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 حأثير حًُيت انقدراث انخىافقيت عهي يسخىي أداء يهبرة اندفبع ضد المحبور
 نُبشئي كرة انسهت 

 أ.د/ يبسر حسٍ حبيد فرغهي
 أ.د/ إنجي عبدل يخىلي الميهي
 أ.و.د/ عبدانرحمٍ حسين إبراهيى
 انببحثت/ يُت الله فضهىٌ طه بخيج انرييحي

 انبحث:يشكهت و المقديت 
الأنذظة السيسة التي يتكؾف مشيا السجاؿ الخياضي, وقج تظؾرت  تعج لعبة كخة الدمة أحج

ىحه المعبة واحتمت مكانة متقجمة وصارت أحج الألعاب الأكثخ شعبية في بعض البمجاف وما بمغت 
ىحه السكانة إلا لسا تحتؾيو مؽ مديج رائع مؽ الأداء الفشي الخفيع ذو الايقاع الدخيع الحي يؾلج 

يؾر وخاصة عشج المعب الدخيع وتدجيل الشقاط بسيارة مؽ قبل اللاعبيؽ إعجاب واثارة لجي الجس
أو مؽ خلاؿ الجفاع الشاجح وقظع الكخة وفقاً لغخوؼ خاصة , وتعتسج رياضة كخة الدمة عمي 
العجيج مؽ القجرات التؾافكية لخفع مدتؾي الأداء الحخكي لسياراتيا الجفاعية حيث تتظمب تقجيخ 

جافع والكخة أو السجافع والسشافذ, وكحلػ الخبط الحخكي بيؽ أجداء الؾضع الستغيخ لجدؼ الس
 (32: 23.)السيارات السختمفة و أجداء السيارة الؾاحجة مسا يدتجعي تؾافخ العجيج مؽ ىحه القجرات

إف تعميؼ السيارات الأساسية والجفاعية لمشاشئيؽ  "محسؾد حديؽ محسؾد وآخخون"يذيخ 
ب, لأف اللاعب الشاشئ يسيل إلي مسارسة السيارات التي تؤدي في المعبة عسل شاؽ عمي السجر 

بالكخة, ومسا يديج الحالة سؾءاً أف كثيخاً مؽ مجربي كخة الدمة يشداقؾف وراء ميؾؿ الشاشئيؽ بجلًا مؽ 
 (321: 13محاولة إثارة اىتساماتيؼ بتعمؼ السيارات الجفاعية.  )

في كخة الدمة بشفذ أىسية السيارات  ولكؽ في الؾقت الحاضخ أصبحت السيارات الجفاعية
اليجؾمية وبشفذ جاذبيتيا بل إف العجيج مؽ السجربيؽ يحسمؾف ويفزمؾف الفمدفة الجفاعية أكثخ مؽ 
اليجؾمية. فالجفاع في كخة الدمة خيخ وسيمة لميجؾـ وقج أثبتت الجراسات التأثيخ الشفدي القؾي 

 في والاىتساـ التخكيد مؽ لابج السشظمق ىحا ومؽالدمبي عمي السياجسيؽ نتيجة الجفاع القؾي, 
 (391: 31.   )اليجؾمية السيارات تظؾر ضؾء في يالفخيق الجفاع وبالتالي الفخدي الجفاع تظؾيخ

 عمى الحائد الخرؼالجفاع حيث أنو عشجما يكؾف  والجفاع ضج السحاور مؽ أىؼ ميارات
 أمامو مفخ فلا التسخيخ أو بالترؾيب لو لا يدسح آخخ مؾقع أي يف أو اليجؼ عؽ بعيجا الكخة
 بيا التقجـ او لتسخيخىا الفخصة تحيؽ حتى مؾقعو في الكخة تشظيط طخيق عؽ افعالسج محاورة سؾى 
  .الػخرؼ مؽ الافلات بعج لمترؾيب اليجؼ نحؾ الانجفاع أو بالسمعب آخخ مؾقع أي لىإ
(3 :301) 
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واليجؼ, وأف يتحخؾ بدخعة نحؾ يجب عمي السجافع أف يكؾف مبجئياً بيؽ السحاور 
السياجؼ أثشاء قيامو بالسحاورة محاولًا قظع الكخة مشو أو عخقمة عسمية السحاورة باستخجاـ كمتا يجيو 

  وحب مكاف وجؾد الكخة.
 ومؽ أىؼ السبادئ الأساسية لمجفاع ضج السحاور:       
    تؾجيو السحاور إلي الخظؾط الجانبية لمسمعب مؽ خلاؿ خظؾات دفاعية واسعة يدتظيع 
 السجافع مؽ خلاليا سج السدار أو السشظقة السؤدية لميجؼ.  
 لإتساـ عسمية الإطباؽ عميو. محاولة إجبار السحاور لمتؾجو نحؾ زميل مجافع آخخ 
 ة الإطباؽ عميو أيزاً لإجباره عمي الزغط عمي السحاور للإنياء السبكخ لمسحاورة ومحاول 
 ثؾاني.5مخالفة   
  إذا كاف السياجؼ محاوراٍ وقاطعاً جيجاً يجب الإبتعاد عشو بسدافة مشاسبة بحيث تسشعو مؽ 
 (333: 31) سؼ(.50 -300القظع والترؾيب بشفذ الؾقت )مؽ   

السيارات التي ورياضة كخة الدمة مؽ الأنذظة الحخكية التي تتسيد بؾجؾد العجيج مؽ 
ىا في تشاسق وتدمدل وكفاءة تتظمب مؽ اللاعب ادماج أكثخ مؽ ميارة في إطار واحج واداؤ 

 . الأخخى , كسا أف ىحه الخياضة تحتاج الي تشسية صفة التؾافق بجانب الرفات البجنية عالية
(23 :9   )  

وتعج القجرات التؾافكية أحج أىؼ أشكاؿ قجرات الأداء الحخكي الخياضي حيث أنيا مفتاح 
نجاح تعمؼ السيارات الحخكية وتحديؽ وتظؾيخ مدتؾي الأداء فعشجما يتؾفخ لمشاشئ القجر الكافي 
مؽ ىحه القجرات فإنيا تداعجه عمي رفع مدتؾي أدائو, أي أنيا تتشاسب طخدياً مع مدتؾي الأداء 

بجني والسيارى والخظظي, فكمسا زاد مدتؾي القجرات التؾافكية كمسا زاد مدتؾي السيارات البجنية ال
 (355: 53والسيارية والخظظية ويكؾف لو بالغ الأثخ في السباريات. )

عمي أف القجرات التؾافكية تعتبخ قجرات أساسية ( 2005"هبو عبجالعغيؼ حدؽ" ) وتؤكج
لقجرات التؾافكية  تعج الأساس لتكؾيؽ البشاء الخياضي للاعب, لمشذاط الخياضي بذكل عاـ, فا

  حيث تؤثخ تشسية القجرات التؾافكية عمي إتقاف الأداء السياري لمشذاط الخياضي السسارس.
(21:53                                                                            ) 

" " Teresa Zwierko"تيخيدا زيؾركؾ نقلًا عؽ م"  2007" "خالج فخيجويذيخ 
عمي ارتباط القجرات التؾافكية بالجانب السيارى في مختمف الأنذظة الخياضية, فالشاشئ م(2005)

   ي.ظؾر مؽ الأداء السيار الحي لجيو مدتؾي عالي مؽ القجرات التؾافكية يسكشو تحقيق مدتؾى مت
 (31 :33) 
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أف افتقار الشاشئ لمقجرات التؾافكية يؤدي إلي ( 2001"عبج الباسط جسيل" ) ويزيف  
قج العزلات السقابمة لاتدانيا وعجـ قجرتيا عمي تحسل قؾة فارتباؾ أدائو وىبؾط كفاءتو كسا ت

 (351: 31.  )دمشةالعزلات العاممة  وزيادة فخصة تعخض اللاعب للإصابات الحادة الس

أف اللاعب الحي يستمػ قجر مشاسب مؽ القجرات التؾافكية  (2006محمد لظفي" )ويؤكج "
يدتظيع الاستجابة للأداء الحخكي برؾرة أسخع مع اختداؿ الدمؽ اللازـ لتعمؼ واكتداب السيارات 

  (310: 10الحخكية وبالتالي يتؼ أداؤىا بذكل اقترادي في الظاقة السبحولة.    )

شئيؽ في رياضة كخة الدمة بسحافغة لبعض مجربي الشا الباحثؾف ومؽ خلاؿ متابعة 
أسيؾط وسؤاؿ بعض الخبخاء في مجاؿ تجريب وتحكيؼ كخة الدمة التابعيؽ لفخع أسيؾط الخياضي 
تبيؽ أف ىشاؾ ضعف في مدتؾي أداء ميارة الجفاع ضج السحاورة قيج البحث نتيجة استخجاـ 

تؾافكية اـ بتشسية القجرات المجربي ىحه السخحمة العسخية لأساليب التجريب القجيسة وعجـ الإىتس
بشاءاً عمي ذلػ بجراسة استظلاعية وتظبيق بعض الاختبارات  ليؤلاء الشاشئيؽ وقج قاـ الباحثؾف 

الخاصة بالقجرات التؾافكية عمي بعض ناشئي كخة الدمة التابعيؽ لسجتسع البحث وتبيؽ أف مدتؾي 
لمكياـ بسثل ىحه الجراسة  الباحثؾف  القجرات التؾافكية ليؤلاء الشاشئيؽ غيخ مخضي وىحا ما دفع
 السحاور ضج الجفاع ميارة أداء مدتؾي لسحاولة التعخؼ عمي تأثيخ تشسية القجرات التؾافكية عمي 

"أحسج محمد  (,4) (۰۲۰۲)الشسخ"  شادي "أحسج وقج أكجت نتائج دراسة كل مؽ, الدمة كخة لشاشئي
" الجيب العديد عبج ىاني", (8) م(2011"انجي عادل متؾلي" )(, 5( )2013أحسج عباس" )

أىسية القجرات التؾافكية ومجي فاعميتيا في الأنذظة الخياضية السختمفة ومجي , (51) (2007)
وأعيخت أىسيتيا في الأداء , وحيث أف مخحمة  تأثيخىا جؾىخياً عمي مدتؾي الأداء بجنياً و ميارياً 

سشة ىي أوؿ مخاحل بجء الشذاط التشافدي لحا بخزت فكخة البحث كخظؾة لمؾصؾؿ للإنجاز  31
الحي قج يداعج ناشئ كخة الدمة عمي لسيارة الجفاع ضج السحاور الحخكي بالتؾافق السظمؾب 

 .جاز مياري جيج في لعبة كخة الدمةتحقيق ان
 ث والحبجت إنيه:أهًيت انبح

 لبعض السياراتقج يداعج البحث في إكداب اللاعبيؽ بعض القجرات التؾافكية الخاصة   -3
 كخة الدمة.ب يةالجفاع

خخيؽ والسجربيؽ والعامميؽ في مجاؿ رياضة كخة معيشاً للاعبيؽ الآىحا البحث قج يكؾف   -3
 . العمياالدمة لخفع مدتؾي الشاشئيؽ لبمؾغ السدتؾيات 
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 -انبحث:هدف 
 ميارة أداء مدتؾي  عمي التؾافكية القجرات تشسية تأثيخ ييجؼ البحث إلي التعخؼ عمي 
 الدمة كخة لشاشئي السحاور ضج الجفاع

 -فرض انبحث:
 أداء مدتؾي تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات الكياس القبمي والبعجي في   -3

 لرالح الكياس البعجي. السحاور ضج الجفاع ميارة
 -يصطهحبث انبحث:

  القجرات التؾافقيةCoordinative Abilities  : 
عبارة عؽ شخوط حخكية ونفدية عامة للإنجاز الخياضي, حيث تشبثق مؽ متظمبات 
الأداء السيارى, ويدتظيع الفخد مؽ خلاليا التحكؼ في الأداء الحخكي لسختمف الأنذظة 

 (333: 10الخياضية. )
  الجفاعDefense  : 

الحخكات التي يؤدييا اللاعب بسجخد أف يربح في حالة دفاع, وذلػ لتحقيق مجسؾعة 
واجبات حخكية معيشة تيجؼ إلي مشع الخرؼ مؽ الاقتخاب بالكخة نحؾ اليجؼ ومحاولة 

 (93: 3اصابتو. )
 السحاور ضج الجفاع Defending the dribbler : 

 تذتيت سحاولةل بالكخة السحاور مع ورشاقة بدخعة يتحخؾ اف السجافع اللاعب عمى يجب
, ابي السحاورة اءأو إني الكخة مدػ ىعم يجبخه مسا مشو ااستخلاصي وأ ضخبيا او الكخة
 لاستخلاص يياجؼ اف جافعلمس يسكؽ وبالتالي الزعيفة باليج عبالم السحاور جبارإ وأ

 (31: 21) .مشو الكخة
  -اندراسبث انسببقت:

 أولاً: اندراسبث انعربيت:
( بعشؾان "بخنامج تجريبي لتشسية القجرات 2013دراسة "أحسج محمد أحسج عباس" ) -3

التؾافقية السختبظة بالسيارات اليجؾمية في كخة الدمة وتأثيخه عمي مدتؾي الأداء 
استخجـ الباحث السشيج التجخيبي , بالترسيؼ التجخيبي وقج اشتسمت  السياري لمشاشئيؽ"

نادي الذباف السدمسيؽ, وىجفت الجراسة الي  لاعب مؽ 35عيشة البحث عمي عجد 
ترسيؼ بخنامج تجريبي لتشسية القجرات التؾافكية السختبظة بالسيارات اليجؾمية في كخة 
الدمة وتأثيخه عمي مدتؾي الأداء السياري لمشاشئيؽ , وقج أسفخت نتائج ىحه الجراسة عمي 

قجرات التؾافكية قيج البحث البخنامج التجريبي السقتخح لو تأثيخ إيجابي عمي ال-أف :
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الجقة( , البخنامج التجريبي السقتخح  –الإحداس الحخكي  –الدخعة  –السخونة  –)التؾازف 
 –التسخيخة السختجة  –لو تأثيخ إيجابي عمي مدتؾي أداء السيارات اليجؾمية ) السحاورة 

الترؾيب  –الحخة الخمية  –التسخيخة الأفكية )الرجرية(  –التسخيخ باليجيؽ مؽ فؾؽ الخأس 
الترؾيب أسفل الدمة( , أعيخت ندب فخوؽ التحدؽ في  –يدار (  –الدمسي )يسيؽ 

الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية في متغيخات )القجرات التؾافكية والسيارات اليجؾمية ( 
 (5)تحدؽ في الستغيخيؽ. 

"ندب مداىسة بعشؾاف ( 2011" ), محمد إبخاهيؼ جاد الحقعادل متؾلي انجي"دراسة  -3
بعض القجرات التؾافقية  لمتشبؤ بسدتؾي أداء الجفاع الفخدي لجي ناشئ كخة الدمة 

(basket Mini)." استخجـ الباحث السشيج الؾصفي لجراسة التظؾر باستخجاـ الظخيقة
بأنجية طشظا والأىمي والإترالات والجير والذسذ  13السدتعخضة عمي عيشة قؾاميا 

الجراسة إلي:)الكذف عؽ ديشاميكية بعض القجرات التؾافكية لجي وىجفت  وألعاب دمشيؾر,
تحجيج ندبة مداىسة القجرات التؾافكية في مدتؾي أداء  –ناشئ كخة الدمة السرغخة 

وضع معجلات لمتشبؤ بسدتؾي أداء الجفاع  –الجفاع الفخدي لجي ناشئ كخة الدمة السرغخة 
ة الدمة السرغخة( , وأسفخت نتائج الجراسة الفخدي بجلالة القجرات التؾافكية لجي ناشئ كخ 

عمي أف اكثخ القجرات التؾافكية السداىسة في أداء الجفاع الفخدي ىي سخعة الاستجابة , 
القجرة عمي التؾجيو السكاني وتغييخ الاتجاه, التؾافق الكمي  لمخجميؽ, القجرة العزمية

جاه, القجرة العزمية لمجدؼ, قجرة الاحداس الحذ حخكي العزمي , قجرة إدراؾ الات
 (1)لمحراعيؽ. 

 القجرات بعض لتشسية تجريبي بخنامج تاثيخ" بعشؾان( ۰۲۰۲)الشسخ شادي أحسج دراسة -2
 التعخؼ الى البحث ييجؼ "الدمة كخة لشاشئي الأساسية السيارات بعض عمى التؾافقية

 بعض عمى التؾافكية القجرات بعض تشسية في السقتخح التجريبي البخنامج تأثيخ عمى
 تجخيبية لسجسؾعة التجريبي السشيج الباحث استخجـ الدمة كخة الشاشئ الأساسية السيارات
 طشظا نادي بأكاديسية والسدجميؽ السرغخة الدمة كخة ناشئ البحث مجتسع يسثل , واحجة

     مؽ الدشية السخحمة في( ناشئ 31) وعجدىؼ( ۹۰۰۰-۹۰۰۲) لسؾسؼ الخياضي
 تأثيخ لو السقتخح التجريبي البخنامج استخجاـ أف عمي البحث نتائج وأسفخت, (۰۰-۰۹)

 ندبة ارتفاع عمي أدي مسا(  البحث قيج) التؾافكية القجرات عشاصخ تشسية في إيجابي
 التحدؽ ندبة الى التؾصل تؼ - البحث قيج الأساسية السيارات أداء مدتؾى  في التحدؽ
 عمى تؤثخ التي التؾافكية القجرات قياسات لستؾسظات البعجي والكياس القبمي الكياس بيؽ
 - سشة ۰۹ الى ۰۰ مؽ الدشية السخحمة لظبيعة والسشاسبة الأساسية السيارات أداء

 استخجاـ - البحث قيج لمعيشة البجنية الحالة عمى إيجابياً  أثخ السقتخح التجريبي البخنامج
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 السدتؾى  إلى الؾصؾؿ في كبيخة بجرجة يداىؼ التجريب في السداعجة والأجيدة الأدوات
 (1) .السسارس الشذاط طبيعة يتظمبو والحي والسيارً  التؾافقي

وضع مدتؾيات معيارية لبعض ( بعشؾان "2010"نيال سامح مرظفي" )دراسة  -1
واستيجفت الجراسة تقشيؽ اختبارات لكياس  ميارات الأداء الجفاعي لشاشئات كخة الدمة"
وضع مدتؾيات معيارية لكياس  -سشة31السيارات الجفاعية لشاشئات كخة الدمة تحت 
استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي سشة, و 31السيارات الجفاعية لشاشئات كخة الدمة تحت 

اشئات كخة لمجراسات السدحية لسلائستو طبيعة الجراسة وتؼ اختيار عيشة البحث مؽ ن
وأسفخت نتائج الجراسة , سشة ببظؾلة الجور العاـ السختبط بسحافغة القاىخة 31الدمة تحت 

أىؼ ميارات الاداء الجفاعية في كخة الدمة القابمة لمكياس والأكثخ أىسية وفق آراء  عمي
الجفاع ضج  -الستابعة الجفاعية -الؾقفة الجفاعية -الخبخاء وىي )الخظؾات الجفاعية

الجفاع ضج  -الجفاع ضج القاطع -الجفاع ضج السحاور -الجفاع ضج السسخر -السرؾب
 (11) رجل الارتكاز(.

 لتظؾيخ التؾافقية القجرات تشسية" ( بعشؾان2007) الجيب" العديد عبج ىاني" دراسة -5
 لمقجرات بخنامج ترسيؼ الجراسة استيجفت "الدمة كخة لشاشئي الأساسية بعض السيارات

 الباحث واستخجـ" الدمة كخة لشاشئي الأساسية السيارات بعض عمى ومعخفة تأثيخه التؾافكية
 الكياسات وباستخجاـ واحجة لسجسؾعة التجخيبي الترسيؼباستخجاـ  التجخيبي السشيج

 31 تحت سمة كخة ناشئ( 31) عمى البحث عيشة واشتسمت (البعجية – التتبعية – لقبمية)ا
 القجرة) الدمة كخة بشاشئ الخاصة التؾافكية أىؼ القجرات أف الشتائج اىؼ مؽ وكانت سشة
 عمى قجرة – والتؾجيو التشغيؼ القجرة عمى – الحخكي التسيد عمى القجرة – التؾازف  عمى

 التجريبات مع التجريبات التؾافكية إدماج( الاستجابة سخعة عمى القجرة – الحخكي الإيقاع
 (53) .البحث لعيشة السياري  السدتؾى  تظؾيخ في فاعمية حقق والبجنية السيارية

 ثبَيبً: اندراسبث الأجُبيت:
 التؾافقية "القجرات بعشؾافمMahmoud'Houssain(2006 ) محسؾد حديؽدراسة  -1

 اثخ عمي التعخؼ ىجفيا وكافكخة الدمة"  ناشئ لجي القجميؽ حخكات عمي وأثخىا
 لجي القجميؽ الحخكات الأداء مدتؾي  تحدؽ عمي التؾافكية القجرات تجريبات استخجاـ
 ضابظتاف مجسؾعتاف باستخجاـ التجخيبي السشيج الباحث استخجـ, والدمة كخة ناشئ
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, الألسانية ىايجلبخج بسجيشة الدمة كخة ناشئ مؽ العيشة اختيار وتؼ تجخيبيتاف, ومجسؾعتاف
 تحدؽ عمى ايجابيا تأثيخاً  تؤثخ التؾافكية القجرات تجريبات أف وقج أسفخت نتائج البحث

 (13) .الدمة كخة ناشئ لجي القجميؽ تحخكات

 القجرات بيؽ "العلاقة بعشؾافمAgniezria Jadach (2005 ) جاءك اجشدكادراسة  -1
 وىجفت الجراسة إلي ترسيؼ اليج" كخة لجى ناششات المعب وكفاءة الحخكية التؾافقية
 التؾافكية القجرات بيؽ العلاقة تعخؼ -اليج بكخة الخاصة التؾافكية القجرات الكياس اختبارات
 العيشة اختيار وتؼ , الؾصفي السشيج الباحث استخجـ, اليج كخة ناشئات لجى الفشية والكفاءة

واسفخت نتائج الجراسة عمي , سشة( ۰۱-۰۹) العسخية السخحمة يسثمؾف  ناشئة( ۹۰) مؽ
 حيث(  الحخكي التكيف - الحخكي التشؾع) التؾافكية القجرات لكياس اختباريؽ ترسيؼ
 (51) .اليج بكخة وارتباطا أىسية الأكثخ ىسا القجرتيؽ ىاتيؽ أف:  الجراسة أوضحت

الدمة  كخة في التؾافقية التجريبات" ( بعشؾان2003" )Glassour" "جلاساور دراسة -1
 ناشئ لجى الأداء مدتؾى  عمى التؾافقية القجرات تأثيخ عمى التعخف الجراسة واستيجفت

 لمسجسؾعتيؽ البعجي القبمي الكياس بترسيؼ التجخيبي السشيج الباحث واستخجـ "الدمة كخة
 مؽ وكانت ناشئ( 30) عمى البحث عيشة واشتسمت ضابظة تجخيبية والأخخى  أحجىسا
 الأداء مدتؾى  في تحدؽ إلى أدى التؾافكية القجرات التجريب باستخجاـ أف الشتائج أىؼ

 (51) .بالدؽ واضحا تأثيخ لو التحدؽ أف ىحا كسا الدمة كخة ناشئ لجى السيارى 

 إجراءاث انبحث
 يُهج انبحث:-

السشيج التجخيبي, بالترسيؼ التجخيبي باستخجاـ الكياس )القبمي _البعجي(  الباحثؾف  استخجـ      
 لمسجسؾعة الؾاحجة وذلػ لسشاسبتيا لظبيعة البحث.

 مجخًع انبحث:-
سشة لكخة الدمة والسدجميؽ  31يسثل مجتسع البحث ناشئي محافغة أسيؾط تحت سؽ الػ      

 . 3033/ 3030( لسؾسؼ 3001بدجلات الاتحاد السرخي لكخة الدمة مؽ مؾاليج )
 عيُت انبحث:-

( 30تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ بيؽ أنجية أسيؾط, واشتسمت عمي عجد )      
 .نادي أسيؾط الخياضي مؽ يؽلاعب
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 تجبَس انعيُت:-
 الستغيخات ضؾء فى البحث عيشة أفخاد تؾزيع إعتجالية مجى مؽ بالتأكج الباحثؾف  قاـ
 التؾافكية القجرات مؽ كل وكحلػ (التجريبي والعسخ ,الدمشي العسخ, الؾزف , الظؾؿ) :الأساسية
 . ذلػ يؾضح( 3) والججوؿ , البحث نتائج عمى تؤثخ قج التي السيارية والسيارات

 (1) ججول 
 تجانذ عيشة البحث في الستغيخات الأساسية

 10)الدؽ, الظؾل, الؾزن, العسخ التجريبي(                 ن=                       

  (2)±( أف قيسة معامل الالتؾاء ومعامل التفمظح انحرخت ما بيؽ 3يتزح مؽ نتائج ججوؿ )    
 العيشة قيج البحث.مسا يجؿ عمي اعتجالية 

 (2ججول )
 التفمظح ومعامل الالتؾاء ومعامل السعياري  والانحخاف الحدابي الستؾسط
 (10)ن= البحث قيج وميارة الجفاع ضج السحاور التؾافقية مقجراتل

 الستغيخات  م
وحجة 
 الستؾسط القياس

الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتؾاء

معامل 
 التفمظح

1 

قية
تؾاف
ت ال
قجرا
ال

 

 0.29 - 0.27 0.46 13.96 ث الوضع تقدير علي القدرة
 0.90 - 0.16 - 17.32 43.50 درجة الحركي التوازن علي القدرة 2

 0.15 - 0.61 0.99 61.00 عجد السكاني التؾجيو عمي القجرة 3

 2.27 - 0.48 0.51 1.4 عجد الحخكي الخبط عمي القجرة 4
 1.07 - 0.40 0.007 0.04 ث الحخكية الاستجابة سخعة عمي القجرة 5

1 

رية
سيا
ت ال
غيخا
لست
ا

 

 1.22 - 1.03 - 0.48 0.70 ث السحاور ضج الجفاع

وحجة  الستغيخات م
 القياس

 الستؾسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 الالتؾاء

معامل 
 التفمظح

 0.73 - 0.16 0.738 12.9 سشة/شيخ  الدؽ 1
 1.84 - 0.14 - 6.32 162.2 كجؼ الظؾل 2
 0.31 - 0.73 - 5.52 54.4 سؼ الؾزن  3
 0.88 - 0.32 1.07 4.40 شيخ/سشة العسخ التجريبي 4
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( أف معامل الالتؾاء والتفمظح بيؽ أفخاد عيشة البحث انحرخت 3يتزح مؽ الججوؿ الدابق )    
 مسا يجؿ عمي اعتجالية العيشة قيج البحث.( 2)±ما بيؽ 

 مجبلاث انبحث:
سشة لكخة الدمة والسدجميؽ  31البذخي: لاعبيؽ محافغة أسيؾط تحت سؽ الػ السجاؿ -3

 بدجلات الاتحاد السرخي لكخة الدمة.
السجاؿ السكاني: تؼ تظبيق التجخبة الأساسية والكياسات )القبمية _البعجية( عمي ملاعب  -3

 نادي أسيؾط الخياضي.
 ـ.33/5/3033وحتي  ـ39/2/3033السجاؿ الدمشي: تؼ اجخاء الجراسة الأساسية مؽ  -2

 وسبئم وأدواث جمع انبيبَبث:
 عجة أدوات لجسع البيانات وىي كالتالي: تتظمب طبيعة البحث استخجاـ 

 ترسيؼ استسارة استبيان لتحجيج أىؼ القجرات التؾافقية:-  
قامت الباحثة بتحجيج أىؼ القجرات التؾافكية مؽ خلاؿ تحميل السخاجع العمسية والجراسات  
(, 53(, )53(, )50(, )29(, )31(, )33(, )30(, )31) (,33(, )30(, )1)الدابقة, 

( لتحجيج أىؼ القجرات التؾافكية 11(, )11(, )15(, )12(, )13(, )51(, )51(, )55(, )52)
 ( يؾضح.2التي تتشاسب مع السخحمة الدشية مؽ وجية نغخ الدادة الخبخاء وججوؿ رقؼ )

بعخض استسارة استبياف تحتؾي عمي القجرات التؾافكية مؽ خلاؿ تحميل  ثؼ قاـ الباحثؾف  
 سشة.  31السخاجع عمي الدادة الخبخاء لتحجيج القجرات التؾافكية تحت 

 (3ججول رقؼ )
 الشدب السئؾية لآراء الخبخاء حؾل أىؼ القجرات التؾافقية

 10سشة          ن=  14في لعبة كخة الدمة لمسخحمة الدشية تحت               

 الستغيخات                    م
 الشدبة السؤية التكخار القجرات التؾافقية  

 %100 10 الؾضع تقجيخ عمي القجرة 1
 %100 10 الحخكي التؾازن  عمي القجرة 2
 %50 5 عمي الايقاع الحخكي القجرة 3
 %80 8 السكاني التؾجيو عمي القجرة 4
 %90 9 الحخكي الخبط عمي القجرة 5
 %90 9 الحخكية الاستجابة سخعة عمي القجرة 6
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 %300- %50( أف الشدبة السؤية لمقجرات التؾافكية تخاوحت ما بيؽ2يتزح مؽ نتائج ججوؿ )
% قأكثخ وىي 10باختيار القجرات التؾافكية التي حققت ندبة الباحثؾف  في ضؾء آراء الخبخاء قاـ

 -القجرة عمي التؾازف الحخكي -( )القجرة عمي تقجيخ الؾضع2ا بالججوؿ رقؼ )عمي التختيب كس
 القجرة عمي سخعة الاستجابة الحخكية(. -القجرة عمي الخبط الحخكي -القجرة عمي التؾجيو السكاني

ترسيؼ استسارة استبيان لتحجيج أىؼ الاختبارات السشاسبة لمقجرات التؾافقية والسيارات الجفاعية 
 سشة:14الدشية  لمسخحمة

بعج استظلاع رأي الخبخاء ومؽ خلاؿ الاطلاع عمي السخاجع العمسية تؼ تحجيج الأىسية 
 ( يؾضح ذلػ:1الشدبية للاختبارات التي تكيذ القجرات التؾافكية قيج البحث والججوؿ التالي )

 (4ججول )
 الشدبة السئؾية لآراء الخبخاء حؾل أىؼ الاختبارات

 10التي تقيذ القجرات التؾافقية                   ن=                           

الأىسية  الاختبارات القجرات التؾافقية
 التختيب الشدبية

 الؾضع تقجيخ عمي القجرة
 2 %80 السخقسة الجوائخ اختبار
 1 %100 لفميذسان الستعخج الجخي  اختبار

 الحخكي التؾازن  عمي القجرة
 1 %80 الجيشاميكي لمتؾازن  السعجل باس اختبار
 2 %60 الجيشاميكي( التؾازن )  الثساني الذكل اختبار

 السكاني التؾجيو عمي القجرة
 2 %60 الاتجاه وتغييخ السكاني التؾجيو عمى القجرة اختبار
 1 %100 الحخكي والتؾجيو التشغيؼ عمى القجرة اختبار

 الحخكي الخبط عمي القجرة
 1 %100 مختمفة حخكات بيؽ الخبط سخعة اختبار
 2 %80 والخمي والمقف الجحخجة اختبار

 سخعة عمي القجرة
 الحخكية الاستجابة 

 T 60% 2 اختبار
 1 %100 الحخكية للاستجابة نيمدؾن  اختبار

( وفي ضؾء آراء الخبخاء تؼ اختيار الاختبار الأعمى ندبة مئؾية مؽ 1يتزح مؽ ججوؿ )
 لكياس القجرة التؾافكية وىي كالتالي:بيؽ اختباريؽ 

 .لفميذساف الستعخج الجخي  اختبار -3
 .الجيشاميكي لمتؾازف  السعجؿ باس اختبار -3
 اختبار القجرة عمي التشغيؼ والتؾجيو الحخكي. -2
 اختبار سخعة الخبط بيؽ حخكات مختمفة. -1
 اختبار نيمدؾف للاستجابة الحخكية. -5
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 (5ججول )
 حؾل أىؼ الاختباراتالشدبة السئؾية لآراء الخبخاء 

 10التي تقيذ ميارة الجفاع ضج السحاور                   ن=                         

 الاختبارات السيارات الجفاعية
الأىسية 
 التختيب الشدبية

 السحاور ضج الجفاع
 1 %100 السحاور ضج الجفاع اختبار
 2 %60 السحاورة مؽ الكخة قظع اختبار

( وفي ضؾء آراء الخبخاء تؼ اختيار الاختبار الأعمى ندبة مئؾية مؽ 5)يتزح مؽ ججوؿ 
 اختبار الجفاع ضج السحاور.بيؽ اختباريؽ لكياس ميارة الجفاع ضج السحاو ىؾ 
 الأدوات والأجيدة السدتخجمة في البحث والقياس:

 جياز رستاميتخ لكياس الظؾؿ بالدشتيستخ. -
 ؾ جخاـ.ميداف طبي الكتخوني لكياس الؾزف بالكيم -
 شخيط قياس بالدشتيستخ. -
 كؾر سمة. –أقساع.                 –       ساعة ايقاؼ.     -
 أطؾاؽ. –          صافخة.      –كؾر طبية.              -
 سؼ.20سؼ, 30حؾاجد ارتفاع –سمؼ أرضي.             -
 استسارة استبياف لتحجيج أىؼ القجرات التؾافكية.                                       -
 استسارة استبياف لتحجيج اختبارات القجرات التؾافكية.                                  -
 استسارة استبياف لتحجيج اختبارات السيارات الجفاعية.                                -
 العسخ التجريبي(  -الظؾؿ -الؾزف  -استسارة تفخيغ البيانات )الاسؼ -
 التخظيط الدمشي لتسخيشات القجرات التؾافكية.                                       -
 تجريبات القجرات التؾافكية.                                                        -

 الهدف يٍ انخدريببث المقترحت:
 سية بعض القجرات التؾافكية الخاصة بخياضة كخة الدمة وتحديؽ مدتؾي أداء السيارات الجفاعية.تش

 اعداداث انخدريببث المقترحت:
 تؼ الاعجاد لمتجريبات السقتخحة باتباع الخظؾات الآتية:

 قخاءات مدتفيزة لمسخاجع العخبية والأجشبية. -
 مدح البحؾث الدابقة والسختبظة. -
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 :انخىافقيت انخدريببث واخخيبر وضع أسس
 .محتؾاىا خلاؿ مؽ السؾضؾعية الاىجاؼ تحقيق عمى التجريبات تعسل اف -
 . الامؾر مقتزيات بحدب تشفيحىا يسكؽ ثيبح التجريبات مخونة -
 .السخحمة ىحه في يؽاللاعب وقجرات استعجادات مع تتشاسب اف -
 .السخجؾة بالفائجة يعؾد حتى والانتغاـ الاستسخارية -
 .البحث ىجؼ تخجـ واف لكخة الدمة رات الجفاعيةالسيا اتجاه نفذ في تكؾف  اف -
 خلال: مؽ ذلػ ويتؼ ومتغيخة متشؾعة بأساليب الحخكية الؾاجبات تشفيح 

 للأماـ الجخي  بيؽ ما التغييخ لمخمف, الجخي ) مثل تغيخات بعسل الحخكية الؾاجبات أداء -
 (.والخمف

 ثؼ الجخي  الجخي, ثؼ دفاعية خظؾات والخجؾع السذي) مثل الحخكي الؾاجب أداء سخعة تغييخ -
 (. أخخى  مخة الجخي  ثؼ السرؾب ضج الجفاعي الؾضع واتخاذ التؾقف

 السجرب صافخة وعشج الجخي  مثل( يدار يسيؽ) عمي كلا الجانبيؽ الحخكية الؾاجباتأداء  -
 . السرؾب ضج الجفاع وضع اتخاذ

 وضع واتخاذ الؾقؾؼ الرافخة سساع وعشج الجمؾس مثل الجدؼ وحالة البجاية وضع تغييخ -
 يتخح الرافخة سساع وعشج القخفراء جمؾس وضع مؽ للأماـ الجخي  -حاورالس ضج الجفاع
 السحاور. ضج الجفاع وضع

 . الأساسية الحخكة( بعج -أثشاء -قبل) إضافية حخكية واجبات أداء -
 واحجة, قجـ عمى الحجل)مثل الجدؼ ثقل مخكد عمى الحفاظ فييا يرعب حخكية واجبات أداء -

 الجفاع وضع اتخاذ و القجميؽ عمى الشدوؿ الرفار سساع وعشج( الحؾاجد فؾؽ  مؽ القفد
 الرحيح.

 كالآتي الخارجي الؾسط تغييخ مع الحخكية الؾاجبات تشفيح : 
 عشج الرحيح الجفاع وضع واتخاذ نقاط الثلاث مشظقة داخل الجخي ) السمعب حجؼ تغيخ -

 (. السمعب مشترف فى التسخيؽ نفذ الرافخة, سساع
 الرافخة سساع وعشج الباركيو مؽ بجلا بةمخت عمى دفاعية خظؾات) السمعب أرضية تغييخ -

 اتخاذ الرافخة سساع جشوع داخل الدمؼ الارضي السذي السرؾب, ضج الجفاع وضع اتخاذ
 . السمعب ارض مؽ بجلا( حاورالس ضج الجفاع وضع

 مثل الخارجي الؾسط وتغييخ الحخكية الؾاجبات وتشفيح تغييخ بيؽ الخبط : 
 السشاسب. الجفاع وضع لاتخاذ الجخي  قبل دافاتسال وتغييخ دؼالج وضع أو البجاية وضع تغييخ
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 مثل مختمفة ضغؾط تحت الحخكية الؾاجبات : 
 أماكؽ مؽ سخيخ فيسا بيشيؼبالت يقؾـ لاعب مؽ اكثخ)مثل الدمؽ ضغط تحت التسخيشات أداء -

 ومحاولة مشيؼ عجد اكبخ أماـ الجفاع وضع اتخاذ بسحاولة اللاعب ويقؾـ بالسمعب مختمفة
 .(معيؽ زمؽ في الكخة تذتيقظع أو ت

 . والتغييخ التشؾيع ضغط تحت التسخيشات أداء -
 . الحخكي والتؾجيو التشغيؼ ضغط تحت التسخيشات أداء -

 السعمؾمات: استقبال أساليب وتحجيج تشؾيع  
 الؾاجب أداء قبل زائجة حخكية واجبات بإضافة الحخكي والتشغيؼ التؾجيو عمى القجرة ترعيب -

 . الأساسي الحخكي
 وضع باتخاذ الكياـ) معيشة برخية معمؾمات استكباؿ بعج السشاسب الحخكي الؾاجب اختيار -

 الدمة اسفل مؽ الجخى  مباشخة, الاولى وخظؾت بعج سمسية ترؾيبو السرؾب ضج الجفاع
 (. مباشخة السحاورة مؽ تيائوان بعج الحراعيؽ ورفع الجفاع وضع واتخاذ

 الآتي يخاعي أن يجب التؾافقية القجرات تجريبات تتفيج عشج : 
 . ومختمفة متشؾعة وتكؾف  الدمؽ قريخة التسخيشات تكؾف  -
 . الأداء فى سخيع تخكيد ىشاؾ يكؾف  لا وإلا بالتبادؿ والرعبة الديمة التسخيشات تؤدى -
 تشفيح عشج ىادئة اللاعب حالة تكؾف  أف لابج لأنو التسخيشات بيؽ ةبيشيال الخاحة فتخات مخاعاة -

 ذات التجريبات لتكؾف  التخكيد مؽ جيجة قجرة لجيو تكؾف  لاف بحاجة لأنو التؾافكية, التسخيشات
 . الأداء عمى جيج تأثيخ

 تديج لا بحيث التؾافكية القجرات بيتجر  عشج التجريبية الؾحجات بيؽ الكبيخة الخاحة فتخات تجحب -
 . لقب مؽ تحكيقو تؼ الحى السدتؾى  في ىبؾطىشاؾ  سيكؾف  وإلا أياـ سبعة عؽ
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 عرض انُخبئج ويُبقشخهب:
 عرض انُخبئج:

 (6ججول )
 دلالة الفخوق بيؽ درجات القياسات القبمية والبعجية

 10لاختبارات القجرات التؾافقية قيج البحث ن = 

 16862=  0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى 
والإنحػػخاؼ السعيػػارى وقيسػػة )ت(  الحدػػابي( والػػحى يذػػيخ إلػػى الستؾسػػط 1يتزػػح مػػؽ جػػجوؿ )    

والبعػػجى فػػى القػػجرات التؾافكيػػة  " قيػػج الجراسػػة " لأفػػخاد عيشػػة البحػػث أنػػو تؾجػػج بػػيؽ الكياسػػيؽ القبمػػى 
فػػى جسيػػع القػػجرات " قيػػج الجراسػػة " بػػيؽ الكياسػػيؽ القبمػػي  0.05فػػخوؽ دالػػة إحرػػائيا عشػػج مدػػتؾى 

 (.13.61 -( , )12.46والبعجي لأفخاد عيشة البحث حيث تخاوحت قيسة ت ما بيؽ )
 (7ججول )

 درجات القياسات القبمية والبعجيةدلالة الفخوق بيؽ 
 10لاختبارات السيارات الجفاعية قيج البحث ن =  

 16862=  0.05قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى 

وحجة  الستغيخات
 القياس

 قيسة  القياس البعجي القياس القبمي
 ع س ع س ت

قية
تؾاف
ت ال
قجرا
ال

 

 12.46 0.16 12.30 0.46 13.96 سشة القجرة عمى تغييخ الؾضع
القجرة عمى التؾازن 

 13.61 - 11.83 73.00 17.32 43.50 سؼ  الجيشاميكي

 12.33 - 1.03 9.80 0.99 61.00 كجؼ القجرة عمى التؾجيو السكاني
 8.51 - 0.48 2.7 0.51 1.4 سشو الخبط الحخكيالقجرة عمى 

القجرة عمى سخعة الاستجابة 
 5.23 004. 0.03 0.007 0.04 ثانيو الحخكية

 قيسة  القياس البعجي القياس القبمي وحجة القياس الستغيخات
 ع س ع س ت

الجفاع ضج 
 8.01 0.76 11.74 1.62 14.63 ث السحاور
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( والػػػػػحى يذػػػػػيخ إلػػػػػى الستؾسػػػػػط الحدػػػػػابى والإنحػػػػػخاؼ السعيػػػػػارى 1يتزػػػػػح مػػػػػؽ جػػػػػجوؿ )
" قيػػػػج الجراسػػػػة "   ميػػػػارة الػػػػجفاع ضػػػػج السحػػػػاوروقيسػػػػة )ت( بػػػػيؽ الكياسػػػػيؽ القبمػػػػى والبعػػػػجى فػػػػى 

 القػػػػجراتفػػػػى جسيػػػػع  0.05لأفػػػػخاد عيشػػػػة البحػػػػث أنػػػػو تؾجػػػػج فػػػػخوؽ دالػػػػة إحرػػػػائيا عشػػػػج مدػػػػتؾى 
 .فخاد عيشة البحثلقبمي والبعجي لأ" قيج الجراسة " بيؽ الكياسيؽ ا

 يُبقشت انُخبئج:
متؾسظات  بيؽ إحرائيا دالة فخوق  تؾجج عمى يشص الحي الفخض نتائج مشاقذة
مدتؾى أداء  في البعجى القياس لرالح التجخيبية لمسجسؾعة والبعجي ميالقب درجات القياسيؽ

 .البحث قيج ميارة الجفاع ضج السحاور
 القبمي الكياسيؽ متؾسظي بيؽ إحرائيا دالة فخوؽ  وجؾد( 33) ججوؿ نتائج مؽ يتزح

 حيث البعجي الكياس متؾسط لرالحفي ميارة الجفاع ضج السحاور  التجخيبية لمسجسؾعة والبعجي
  .(1.03) السحدؾبة" ت" قيسة تخاوحت

 لتأثيخ كشتيجة البحث قيج السيارية الستغيخات في الحادثة الفخوؽ  مشاقذة مؽ ويتزح
 قيج الدمة كخة ميارة الجفاع ضج السحاور في نتائج عمي البحث قيج التؾافكية تجريبات القجرات

 ىتال التؾافكية القجرات مدتؾي  لارتفاع انعكاس تعتبخ نتائجيا الباحثؾف  حج إلى ىي والتي البحث
 .البحث عيشة ليا تخزع

 الاسخُخبجبث:
 الباحثة تؾصمت وفخوضو البحث ىجف ضؾء وفى البحث نتائج أعيختو ما إلى إستشادا  

 : التالية الاستشتاجات إلى
 القجرة) تجريبات القجرات التؾافكية السقتخحة ليا تأثيخ إيجابي عمي القجرات التؾافكية قيج البحث -3

 عمي القجرة-السكاني التؾجيو عمي القجرة -الحخكي التؾازف  عمي القجرة -الؾضع تقجيخ عمي
  (.الحخكية الاستجابة سخعة عمي القجرة -الحخكي الخبط

أداء ميارة الجفاع ضج  مدتؾى  عمى إيجابي تأثيخ ليا السقتخحة التؾافكية القجرات تجريبات -3
 السحاور.

غيخات )القجرات في الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية في مت التحدؽ فخوؽ  ندب أعيخت -2
 ( تحدؽ في الستغيخيؽ.التؾافكية وميارة الجفاع ضج السحاور
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 نخىصيبث:ا
البحث وعيشة البحث السختارة وفي ضؾء أىجاف البحث وفخوضو ومؽ في حجود مجتسع 

 خلال الشتائج تؾصي الباحثة بسا يمي:
سشة لسا  31استخجاـ تجريبات القجرات التؾافكية السقتخحة )قيج البحث( لشاشئي كخة الدمة تحت  -3

 مؽ تأثيخ إيجابي عمي تشسية القجرات التؾافكية )قيج البحث(. ليا
 لسا سشة 31 تحت الدمة كخة لشاشئي( البحث قيج) السقتخحة التؾافكية القجرات تجريبات استخجاـ -3

 (.البحث قيج) السيارات الجفاعية تشسية عمي إيجابي تأثيخ مؽ ليا
 تأثيخ ليا لسا وذلػ الشاشئيؽ بسخاحل الخاصة التجريبية البخامج داخل التؾافكية القجرات تشسية -2

 .السيارى  الأداء مدتؾى  رفع عمى
 مؽ ميارة بكل الخاصة السختمفة التؾافكية القجرات لكياس إختبارات وترسيؼ بؾضع الاىتساـ -1

 كخة الدمة. ميارات
كخة  بسيارات الخاصة التؾافكية القجرات لتشسية لمشاشئ الفخصة لإعظاء التجريبي السشاخ تييئة -5

 الدمة.
 تأثيخىا ومعخؼ التؾافقيػة القجرات لتشسية تجريبات عمى تذتسل التي الجراسات مؽ السديج إجخاء -1

 .مخاكد اللاعبيؽ عمى

 -المراجع:
 -أولاً: المراجع ببنهغت انعربيت:

شػػػػػػػػػػئيؽ" السكتبػػػػػػػػػػة السرػػػػػػػػػػخية, القػػػػػػػػػػاىخة, :"كػػػػػػػػػػخة الدػػػػػػػػػػمة لمشا أحسددددددددددج أمدددددددددديؽ فددددددددددؾزي  -1
 ـ.3001

:"كػػػػػػػػػخة الدػػػػػػػػػمة )التػػػػػػػػػارية والسبػػػػػػػػػاد  والسيػػػػػػػػػارات الأساسػػػػػػػػػية("  أحسدددددددددج أمددددددددديؽ فدددددددددؾزي  -2
 ـ.3031الؾفاء لجنيا الظباعة, الاسكشجرية, الخياضة ودار مؤسدة عالؼ 

" لمشاشػػػػػػػػػئيؽ الدػػػػػػػػػمة كػػػػػػػػػخة:"  سدددددددددلامة العديدددددددددد عبدددددددددج محمد, فدددددددددؾزي  أمددددددددديؽ أحسدددددددددج -3
 .والشذخ لمظباعة الفشية, القاىخة

 القػػػػػػػجرات بعػػػػػػػض لتشسيػػػػػػػة تػػػػػػػجريبي بخنػػػػػػػامج تػػػػػػػأثيخ" بعشػػػػػػػؾاف :" أحسدددددددج شدددددددادي الشسدددددددخ -4
رسػػػػػػػػػػػػػالة  "الدػػػػػػػػػػػػػمة كػػػػػػػػػػػػػخة لشاشػػػػػػػػػػػػػئي الأساسػػػػػػػػػػػػػية السيػػػػػػػػػػػػػارات بعػػػػػػػػػػػػػض عمػػػػػػػػػػػػػى التؾافكيػػػػػػػػػػػػػة

 ـ.3030ماجدتيخ غيخ مشذؾرة, كمية التخبية الخياضية, جامعة طشظا, 
شسيػػػػػػػػػػػػة القػػػػػػػػػػػػجرات التؾافكيػػػػػػػػػػػػة :" بعشػػػػػػػػػػػػؾاف "بخنػػػػػػػػػػػػامج تػػػػػػػػػػػػجريبي لتأحسددددددددددددج محمد عبدددددددددددداس  -5

 بالسيػػػػػػػػػػارات اليجؾميػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػخة الدػػػػػػػػػػمة وتػػػػػػػػػػأثيخه عمػػػػػػػػػػي مدػػػػػػػػػػتؾي الأداء السختبظػػػػػػػػػػة
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أسػػػػػػػػػػػػػيؾط,  ماجدػػػػػػػػػػػػػتيخ, كميػػػػػػػػػػػػػة التخبيػػػػػػػػػػػػػة الخياضػػػػػػػػػػػػػية, جامعػػػػػػػػػػػػػة السيػػػػػػػػػػػػػارى لمشاشػػػػػػػػػػػػػئيؽ"
 ـ.  3032

:"الججيػػػػػػػػػػػج فػػػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػػػشذ" الاسػػػػػػػػػػػكشجرية, مشذػػػػػػػػػػػاة السعػػػػػػػػػػػارؼ,  لددددددددددديؽ وديدددددددددددع فدددددددددددخجإ -6
 ـ.3001الاسكشجرية, 

 العخبػػػػػػػػػػي السجتسػػػػػػػػػع مكتبػػػػػػػػػػة الدػػػػػػػػػمة" كػػػػػػػػػػخة عػػػػػػػػػالؼ:" عتددددددددددؾم واخددددددددددخون سال محمد امجدددددددددج -7
 ـ.3033, والتؾزيع عساف شذخلم

:"ندػػػػػػػػػب مدػػػػػػػػػاىسة بعػػػػػػػػػض  , محمد إبدددددددددخاهيؼ جددددددددداد الحدددددددددقإنجدددددددددي عدددددددددادل متدددددددددؾلي -8
الفػػػػػػػػػػػػخدي لػػػػػػػػػػػػجي ناشػػػػػػػػػػػػئ كػػػػػػػػػػػػخة  فكيػػػػػػػػػػػػة  لمتشبػػػػػػػػػػػػؤ بسدػػػػػػػػػػػػتؾي أداء الػػػػػػػػػػػػجفاعالقػػػػػػػػػػػػجرات التؾا

الخياضػػػػػػػػية,  (" , مجمػػػػػػػػة أسػػػػػػػػيؾط لعمػػػػػػػػؾـ وفشػػػػػػػػؾف التخبيػػػػػػػػةbasket Miniالدػػػػػػػػمة )
 ,الخياضػػػػػػػػػػػػػػػػية, جامعػػػػػػػػػػػػػػػػة أسػػػػػػػػػػػػػػػػيؾط العػػػػػػػػػػػػػػػػجد الثػػػػػػػػػػػػػػػػاني والثلاثػػػػػػػػػػػػػػػػؾف , كميػػػػػػػػػػػػػػػػة التخبيػػػػػػػػػػػػػػػػة

 .ـ3033
:"مبػػػػػػػػػػاد  وأساسػػػػػػػػػػيات الإعػػػػػػػػػػجاد البػػػػػػػػػػجني" مخكػػػػػػػػػػد الكتػػػػػػػػػػاب لمشذػػػػػػػػػػخ,  أيسددددددددددؽ  شدددددددددديؼ -9

 ـ.3039
 التؾافكيػػػػػػػػػػػة القػػػػػػػػػػػجرات بعػػػػػػػػػػػض تظػػػػػػػػػػػؾر ديشاميكيػػػػػػػػػػػة": عبدددددددددددجالمظي  عددددددددددددت إيشددددددددددداس -10

 مػػػػػػػػػػػؽ للأطفػػػػػػػػػػػاؿ تػػػػػػػػػػػجريبي بخنػػػػػػػػػػػامج لفاعميػػػػػػػػػػػة كأسػػػػػػػػػػػاس العػػػػػػػػػػػالي  بالؾثػػػػػػػػػػػب الخاصػػػػػػػػػػػة
 ,طشظػػػػػػػػػػػػػا جامعػػػػػػػػػػػػػة, الخياضػػػػػػػػػػػػػية التخبيػػػػػػػػػػػػػة كميػػػػػػػػػػػػػة, رسػػػػػػػػػػػػػالة دكتػػػػػػػػػػػػػؾراه , سػػػػػػػػػػػػػشة( 9-33)

 .ـ3009
الثػػػػػػػػػاني, مكتبػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػجخة :"الإعػػػػػػػػػجاد البػػػػػػػػػجني" الجػػػػػػػػػدء جسدددددددددال إسدددددددددساعيل الشسكدددددددددي  -11

 ـ.3003 السشرؾرة, الجر,
 فػػػػػػػي التؾافكيػػػػػػػة القػػػػػػػجرات عمػػػػػػػى قػػػػػػػائؼ تػػػػػػػجريبي بخنػػػػػػػامج أثػػػػػػػخ:" بذدددددددارة سدددددددعيج جسدددددددال -12

, الأردنيػػػػػػػػػػػػػة الجامعػػػػػػػػػػػػػة" القػػػػػػػػػػػػػجـ كػػػػػػػػػػػػػخة لشاشػػػػػػػػػػػػػئ الأساسػػػػػػػػػػػػػية السيػػػػػػػػػػػػػارات أداء تحدػػػػػػػػػػػػػيؽ
 .ـ3030,الأردف

الػػػػػػػػػجفاع الفػػػػػػػػػخدي" مكتبػػػػػػػػػة القػػػػػػػػػاىخة  -:"فػػػػػػػػػؽ كػػػػػػػػػخة الدػػػػػػػػػمة حددددددددددؽ  سددددددددديج معدددددددددؾض -13
 الحجيثة , بجوف.

, 1:"كػػػػػػػػػػػػخة الدػػػػػػػػػػػػمة لمجسيػػػػػػػػػػػػع" دار الفكػػػػػػػػػػػػخ العخبػػػػػػػػػػػػي, طحدددددددددددددؽ سدددددددددددديج معددددددددددددؾض  -14
 ـ.3002القاىخة, 

" عػػػػػػػ خالدددددددج جسدددددددال الدددددددديج -15 الؼ الخياضػػػػػػػة لمشذػػػػػػػخ :"كػػػػػػػخة الدػػػػػػػمة بػػػػػػػيؽ الػػػػػػػجفاع واليجػػػػػػػؾـ
 ـ.3035الإسكشجرية,  ودار الؾفاء,
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عيػػػػػػػػة لتشسيػػػػػػػػة القػػػػػػػػجرات التؾافكيػػػػػػػػة :"تػػػػػػػػأثيخ بخنػػػػػػػػامج تسخيشػػػػػػػػات نؾ خالددددددددج فخيددددددددج عدددددددددت  -16
الأداء الفشػػػػػػػػػػػػػػػي لشاشػػػػػػػػػػػػػػػئ رياضػػػػػػػػػػػػػػػة الانتبػػػػػػػػػػػػػػػاه ومدػػػػػػػػػػػػػػػتؾي  مغػػػػػػػػػػػػػػػاىخبعػػػػػػػػػػػػػػػض   يعمػػػػػػػػػػػػػػػ

 ـ. 3001جامعة السشرؾرة,  ,الخياضية التخبية الجؾدو" كمية
ترػػػػػػػػسيؼ اختبػػػػػػػػارات لسيػػػػػػػػارات الأداء الػػػػػػػػجفاعي فػػػػػػػػي كػػػػػػػػخة  :"داليددددددددا محمد ابددددددددؾ الشرددددددددخ -17

رسػػػػػػػػػػػػػالة دكتػػػػػػػػػػػػػؾراه, كميػػػػػػػػػػػػػة التخبيػػػػػػػػػػػػػة الخياضػػػػػػػػػػػػػية بشػػػػػػػػػػػػػات الجديػػػػػػػػػػػػػخة, جامعػػػػػػػػػػػػػة الدػػػػػػػػػػػػػمة" 
 ـ. 3001حمؾاف, 

:"أساسػػػػػػيات  سددددددمؾان صددددددالح جاسددددددؼ, ىددددددلال عبددددددج الكددددددخيؼ, خالددددددج نجددددددؼ عبددددددجه  -18
 ـ.3031الحاكخة لمشذخ والتؾزيع, بغجاد,  لعبة كخة الدمة"

:"تػػػػػػػػػػأثيخ بخنػػػػػػػػػػامج تػػػػػػػػػػجريبي لمقػػػػػػػػػػجرات التؾافكيػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػي مدػػػػػػػػػػتؾي  سدددددددددديج محمد مخسددددددددددي -19
ميػػػػػػػػػػػارات الخكػػػػػػػػػػػل للاعبػػػػػػػػػػػي التايكؾنػػػػػػػػػػػجو" رسػػػػػػػػػػػالة دكتػػػػػػػػػػػؾراه, كميػػػػػػػػػػػة الانجػػػػػػػػػػػاز لػػػػػػػػػػػبعض 

 ـ.3033ياضية, جامعة طشظا, الخ التخبية 
وعلاقتيػػػػػػػػػا بسدػػػػػػػػػتؾي  :"تشسيػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػض القػػػػػػػػػجرات التؾافكيػػػػػػػػة شدددددددديخيؽ أحسدددددددددج يؾسدددددددددف -20

غيػػػػػػػػػػػخ مشذػػػػػػػػػػػؾرة,  دكتػػػػػػػػػػػؾراه رسػػػػػػػػػػػالة  "السخكػػػػػػػػػػػب لخياضػػػػػػػػػػػة السبػػػػػػػػػػػارزة  الأداء اليجػػػػػػػػػػػؾمي
 ـ.3003لخياضية لمبشات, جامعة الدقازيق,ا كمية التخبية

:"تؾعيػػػػػػػػػف الحاسػػػػػػػػػب الآلػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػي وضػػػػػػػػػع معػػػػػػػػػاييخ لمقػػػػػػػػػجرات  شددددددددديساء محمد محسدددددددددؾد -21
 للأطفػػػػػػػػػػاؿ" رسػػػػػػػػػػالة ماجدػػػػػػػػػػتيخ غيػػػػػػػػػػخ مشذػػػػػػػػػػؾرة, كميػػػػػػػػػػة التخبيػػػػػػػػػػة الخياضػػػػػػػػػػيةالتؾافكيػػػػػػػػػػة  
  ـ.3001الاسكشجرية,  لمبشيؽ, جامعة

دي ضػػػػػػػػج التيػػػػػػػػجيف للاعبػػػػػػػػي :"تحميػػػػػػػػل الػػػػػػػػجفاع الفػػػػػػػػخ عايددددددددج حددددددددديؽ عبددددددددج الأميددددددددخ  -22
ة الخياضػػػػػػػػػػية, العػػػػػػػػػػجد مجمػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػؾـ التخبيػػػػػػػػػػ الستقػػػػػػػػػػجميؽ بكػػػػػػػػػػخة الدػػػػػػػػػػمة" نػػػػػػػػػػادي الحمػػػػػػػػػػة

 .3033الثالث, كمية التخبية الخياضية ,جامعة بابل, 
:" وضػػػػػػػع عبدددددددج الأميدددددددخ عمدددددددؾان, عدددددددادل نددددددداجي حددددددددؽ, عمدددددددي عاشدددددددؾر عبيدددددددج -23

معياريػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػبعض السيػػػػػػػػػػارات الجفاعيػػػػػػػػػػة بكػػػػػػػػػػخة الدػػػػػػػػػػمة" مجمػػػػػػػػػػة  ومدػػػػػػػػػػتؾياتدرجػػػػػػػػػػات  
 ـ.3030دراسات وبحؾث التخبية الخياضية, جامعة البرخة, 

مخكػػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػػتحكؼ وعلاقتػػػػػػػػػػػػو بػػػػػػػػػػػػبعض القػػػػػػػػػػػػجرات :" الأشددددددددددددقخعبجالباسددددددددددددط جسيددددددددددددل  -24
نغخيػػػػػػػػػػػػػات وتظبيقػػػػػػػػػػػػػات" مجمػػػػػػػػػػػػػة عمسيػػػػػػػػػػػػػة متخررػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػي التؾافكيػػػػػػػػػػػػػة لمسلاكسػػػػػػػػػػػػػيؽ 

, كميػػػػػػػػػة التخبيػػػػػػػػػة الخياضػػػػػػػػػية لمبشػػػػػػػػػيؽ, 12العػػػػػػػػػجد البجنيػػػػػػػػػة والخياضػػػػػػػػػية, عمػػػػػػػػػؾـ التخبيػػػػػػػػػة 
 ـ.3003جامعة الاسكشجرية, 

, القػػػػػػػػػاىخة, 3ط:" كػػػػػػػػػخة الدػػػػػػػػػمة" الأسػػػػػػػػػاتحة لمشذػػػػػػػػػخ, خدسددددددددددالش أحسدددددددددج ددديددددددددددج العدددددددددددعب -25
 ـ.3000
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:"الإعػػػػػػػػػػػجاد البػػػػػػػػػػػجني الخظيددددددددددب محمد وناريسدددددددددددان أحسدددددددددددج الشسدددددددددددخ عبددددددددددج العديدددددددددددد  -26
الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتاذة لمكتػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب الخياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػي, القػػػػػػػػػػػػػػػػػػاىخة,  التػػػػػػػػػػػػػػػػػػجريب بالأثقػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ لمشاشػػػػػػػػػػػػػػػػػػئيؽ"و 

 ـ.3000
 )نغخيػػػػػػػػػػات وتظبيقػػػػػػػػػػات(" :"التػػػػػػػػػػجريب الخياضػػػػػػػػػػي عرددددددددددام الددددددددددجيؽ عبددددددددددج الخددددددددددالق -27

 .3002الاسكشجرية, , 33طالسعارؼ,  مشذأة
 :"التػػػػػػػػػجريب الخياضػػػػػػػػػي )نغخيػػػػػػػػػات وتظبيقػػػػػػػػػات (", عبدددددددددج الخدددددددددالق عردددددددددام الدددددددددجيؽ -28

 .3005الاسكشجرية, , 33طالسعارؼ,  مشذأة
  السحػػػػػػػػػػاورة ضػػػػػػػػػػج الػػػػػػػػػػجفاع اختبػػػػػػػػػػاري  وتقشػػػػػػػػػػيؽ بشػػػػػػػػػػاء": الفخطؾسددددددددددي سددددددددددسؾم عمددددددددددي -29

السػػػػػػػػػػػػػؤتسخ العمسػػػػػػػػػػػػػي " الدػػػػػػػػػػػػػمة بكػػػػػػػػػػػػػخة الذػػػػػػػػػػػػػباب للاعبػػػػػػػػػػػػػيؽ السسػػػػػػػػػػػػػخر ضػػػػػػػػػػػػػج والػػػػػػػػػػػػػجفاع
عخبيػػػػػػػػػػػة مذػػػػػػػػػػػتخكة, كميػػػػػػػػػػػة الخػػػػػػػػػػػامذ عذػػػػػػػػػػػخ: التخبيػػػػػػػػػػػة البجنيػػػػػػػػػػػة والخياضػػػػػػػػػػػية. رؤيػػػػػػػػػػػة 

 التخبية الخياضية لمبشيؽ, جامعة حمؾاف.
 مكتبػػػػػػػػػػػػة "1 السخحمػػػػػػػػػػػػة الظمبػػػػػػػػػػػػة الخياضػػػػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػػػػجريب:" السددددددددددددالكي عبددددددددددددج فاطسددددددددددددة -30

 ـ.3033 والتؾزيع, لمشذخ العخبي السجتسع
:"البػػػػػػػخامج التجريبيػػػػػػػة والتعميسيػػػػػػػة فػػػػػػػي كػػػػػػػخة الدػػػػػػػمة" دار القمػػػػػػػؼ  مدددددددجحت صدددددددالح سددددددديج -31

 ـ.3001القاىخة, لمشذخ والتؾزيع, 
عمػػػػػػػي تشسيػػػػػػػة ميػػػػػػػارات الػػػػػػػجفاع :"تػػػػػػػأثيخ بخنػػػػػػػامج تػػػػػػػجريبي محمد إبدددددددخاهيؼ جددددددداد الحدددددددق  -32

التخبيػػػػػػػػػة  رسػػػػػػػػػالة ماجدػػػػػػػػػتيخ, غيػػػػػػػػػخ مشذػػػػػػػػػؾرة, كميػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػخة الدػػػػػػػػػمة", الفػػػػػػػػػخدي للاعبػػػػػػػػػي
  ـ.3002الخياضية, جامعة طشظا,

:"عمػػػػػػػػػػؼ الػػػػػػػػػػشفذ التػػػػػػػػػػجريب والسشافدػػػػػػػػػػة الخياضػػػػػػػػػػية" دار الفكػػػػػػػػػػخ  محمد حدددددددددددؽ عددددددددددلاوي  -33
 ـ.3003القاىخة, العخبي, 

" الحخكػػػػػػػػػي الأداء اختبػػػػػػػػػارات:" رضدددددددددؾان الدددددددددجيؽ نردددددددددخ محمد, عدددددددددلاوي  حددددددددددؽ محمد -34
 .ـ3033, القاىخة, العخبي الفكخ دار

 بعػػػػػػػػػػػػػض تظػػػػػػػػػػػػػؾيخ عمػػػػػػػػػػػػػي البرػػػػػػػػػػػػػخي  التػػػػػػػػػػػػػجريب تػػػػػػػػػػػػػأثيخ:" الردددددددددددددافي سدددددددددددددعيج محمد -35
, دكتػػػػػػػػػػؾراه  رسػػػػػػػػػػالة" الدػػػػػػػػػػمة كػػػػػػػػػػخة للاعبػػػػػػػػػػي التؾافكيػػػػػػػػػػة والقػػػػػػػػػػجرات الأساسػػػػػػػػػػية السيػػػػػػػػػػارات

 .ـ3031, السشيا جامعة, الخياضية التخبية كميةغيخ مشذؾرة, 
 الفكػػػػػػػػػػخ دار" الخياضػػػػػػػػػػية التخبيػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي والكيػػػػػػػػػػاس التقػػػػػػػػػػؾيؼ:" حدددددددددددانيؽ صددددددددددبحي محمد -36

 ـ.3995 القاىخة, ,العخبي
" والخياضػػػػػػػػػػػية البجنيػػػػػػػػػػػة التخبيػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي والتقػػػػػػػػػػػؾيؼ الكيػػػػػػػػػػػاس:" حددددددددددددانيؽ صدددددددددددبحي محمد -37

 .ـ3003, العخبي الفكخ دار, خةالقاى
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 مشذػػػػػػػػػأة" (الػػػػػػػػػجفاع) يػػػػػػػػػةعسم تظبيقػػػػػػػػػات ةالدػػػػػػػػػم كػػػػػػػػػخة:" اسدددددددددساعيل الدددددددددخحيؼ عبدددددددددج محمد -38
 .ـ 3030, الاسكشجرية   ,السعارؼ

 القػػػػػػػػػػػػػػجرات لػػػػػػػػػػػػػػبعض معياريػػػػػػػػػػػػػػة مدػػػػػػػػػػػػػػتؾيات تحجيػػػػػػػػػػػػػػج :"محسددددددددددددددؾد عبجالدددددددددددددددتار محمد -39
 الخياضػػػػػػػػية التخبيػػػػػػػػة كميػػػػػػػػة, رسػػػػػػػػالة دكتػػػػػػػػؾراه " القػػػػػػػػجـ كػػػػػػػػخة لشاشػػػػػػػػئي الخاصػػػػػػػػة التؾافكيػػػػػػػػة
 .ـ3032 ,السشرؾرة جامعة

 رؤيػػػػػػػػػػػة - التػػػػػػػػػػػجريبي العسػػػػػػػػػػػل وقؾاعػػػػػػػػػػػج الخياضػػػػػػػػػػػي الإنجػػػػػػػػػػػاز:" الدددددددددددديج لظفدددددددددددي محمد -40
 ـ.3001 ,القاىخة, الكتاب مخكد" تظبيكية

 كػػػػػػخة:"  حدددددددؽ خميفددددددة أحسددددددج بخيددددددت, رمزددددددان عددددددادل محسددددددؾد, حددددددديؽ محسددددددؾد -41
 .ـ 3031, الحجيث الكتاب مخكد" والتظبيق()الشغخية  الدمة

 دار "البيػػػػػػػػػػؾ ميكػػػػػػػػػػػانيكي الحخكػػػػػػػػػػػي التحسيػػػػػػػػػػل:" إبدددددددددددخاهيؼ السجيددددددددددج عبدددددددددددج مددددددددددخوان -42
 .ـ 3031, الأردف ,الخضؾاف

 "ةالدػػػػػػػػم كػػػػػػػػخة ناشػػػػػػػػئي ؼتعمػػػػػػػػي:" مؾسددددددددي رمزددددددددان جسددددددددال زيددددددددجان, محمد مرددددددددظفي -43
 ـ.3005, القاىخة, 3ط ,العخبي الفكخ دار

 الكتػػػػػػػػػػػػاب دار" القػػػػػػػػػػػجـ كػػػػػػػػػػػػخة فػػػػػػػػػػػي الذػػػػػػػػػػػػامل السخجػػػػػػػػػػػع:" إبددددددددددددخاهيؼ حسدددددددددددداد مفتدددددددددددي -44
 .ـ3030 ,القاىخة, الحجيث

 ودقػػػػػػػػة سػػػػػػػػخعة لتظػػػػػػػػؾيخ مقتػػػػػػػػخح تػػػػػػػػجريبي مػػػػػػػػشيج تػػػػػػػػأثيخ:" إبددددددددخاهيؼ إسددددددددساعيل مؤيددددددددج -45
 للاعبػػػػػػػػػػػػػػيؽ الدػػػػػػػػػػػػػػمة بكػػػػػػػػػػػػػػخة والجفاعيػػػػػػػػػػػػػػة اليجؾميػػػػػػػػػػػػػػة الأساسػػػػػػػػػػػػػػية السيػػػػػػػػػػػػػػارات بعػػػػػػػػػػػػػػض
 التخبيػػػػػػػػػػػػة كميػػػػػػػػػػػػة, بغػػػػػػػػػػػػجاد جامعػػػػػػػػػػػػة ,ماجدػػػػػػػػػػػػتيخ رسػػػػػػػػػػػػالة, سػػػػػػػػػػػػشة( 31-31) بأعسػػػػػػػػػػػػار
 .ـ3001, الخياضية

 بعػػػػػػػػػػض أداء يعمػػػػػػػػػػ الحخكيػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػتجابة تشسيػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػأثيخ:" طمبددددددددددة طمعددددددددددت مددددددددددي -46
 التخبيػػػػػػػػػػػػػػة كسيػػػػػػػػػػػػػػة ماجدػػػػػػػػػػػػػػتيخ, رسػػػػػػػػػػػػػػالة" الدػػػػػػػػػػػػػػمة كػػػػػػػػػػػػػػخة فػػػػػػػػػػػػػػي الجفاعيػػػػػػػػػػػػػػة السيػػػػػػػػػػػػػػارات
 .ـ 3001, حمؾاف جامعة, لمبشات الخياضية

:"كػػػػػػػخة نبيددددددل محمد عبدددددددج السقردددددددؾد, أحسدددددددج عمدددددددي حدددددددديؽ, عدددددددادل جدددددددؾدة ىدددددددلال  -47
اسػػػػػػػػػػػػػػػػتخاتيجيات حخكيػػػػػػػػػػػػػػػػة(" السخكػػػػػػػػػػػػػػػػد  -وتػػػػػػػػػػػػػػػػجريبات دفاعيػػػػػػػػػػػػػػػػة الدػػػػػػػػػػػػػػػػمة )أساسػػػػػػػػػػػػػػػػيات
 ـ.3033العخبي لمشذخ, الدقازيق, 

:"وضػػػػػػػػػع مدػػػػػػػػػتؾيات معياريػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػبعض ميػػػػػػػػػارات الأداء  نيدددددددددال سدددددددددامح مردددددددددظفي -48
الدػػػػػػػػػمة" رسػػػػػػػػػالة ماجدػػػػػػػػػتيخ غيػػػػػػػػػخ مشذػػػػػػػػػؾرة, كميػػػػػػػػػة التخبيػػػػػػػػػة كػػػػػػػػػخة الػػػػػػػػػجفاعي لشاشػػػػػػػػػئات 

 ـ.3030الخياضية لمبشات, جامعة حمؾاف, 
:"أثػػػػػػػػخ تظػػػػػػػػؾر بعػػػػػػػػض القػػػػػػػػجرات التؾافكيػػػػػػػػة الخاصػػػػػػػػة لخفػػػػػػػػع  ندددددددددخيؽ محسددددددددؾد نبيددددددددو -49

ؾازف لشاشػػػػػػػػػػػػػػئات الجسبػػػػػػػػػػػػػػاز تحػػػػػػػػػػػػػػت الفشػػػػػػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػػػػػػي عارضػػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػمدػػػػػػػػػػػػػػتؾي الأداء 
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امعػػػػػػػػػػػػػػػة رسػػػػػػػػػػػػػػػالة ماجدػػػػػػػػػػػػػػػتيخ, كميػػػػػػػػػػػػػػػة التخبيػػػػػػػػػػػػػػػة الخياضػػػػػػػػػػػػػػػية لمبشػػػػػػػػػػػػػػػيؽ, ج سػػػػػػػػػػػػػػػشؾات"1
 ـ.3001الاسكشجرية, 

شسيػػػػػػػػػة القػػػػػػػػػجرات التؾافكيػػػػػػػػػة :" تػػػػػػػػػأثيخ بخنػػػػػػػػػامج تػػػػػػػػػجريبي لتنيفددددددددديؽ حدددددددددديؽ محسدددددددددؾد  -50
السيػػػػػػػػػػػػارات الحخكيػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػجي لاعبػػػػػػػػػػػػات رياضػػػػػػػػػػػػة الجػػػػػػػػػػػػؾدو" رسػػػػػػػػػػػػالة عمػػػػػػػػػػػػي بعػػػػػػػػػػػػض 

 الخياضػػػػػػػػػػػية لمبشػػػػػػػػػػػات, جامعػػػػػػػػػػػة الدقػػػػػػػػػػػازيق,  مشذػػػػػػػػػػػؾرة, كميػػػػػػػػػػػة التخبيػػػػػػػػػػػة غيػػػػػػػػػػػخ دكتػػػػػػػػػػػؾراه 
 ـ.3001

 بعػػػػػػػػػػػض لتظػػػػػػػػػػػؾيخ التؾافكيػػػػػػػػػػػة القػػػػػػػػػػػجرات تشسيػػػػػػػػػػػة" :الدددددددددددجيب العديدددددددددددد عبدددددددددددج ىددددددددددداني -51
 كميػػػػػػػػػة الذػػػػػػػػػاممة, التخبيػػػػػػػػػة بحػػػػػػػػػؾث مجمػػػػػػػػػة" كػػػػػػػػػخة الدػػػػػػػػػمة لشاشػػػػػػػػػئي الاساسػػػػػػػػػية السيػػػػػػػػػارات

 .ـ 3001 ,الدقازيق جامعة بشات, الخياضية التخبية
:"تػػػػػػػػأثيخ بخنػػػػػػػػامج تعميسػػػػػػػػي مقتػػػػػػػػخح لجيػػػػػػػػاز عارضػػػػػػػػة  هبددددددددو عبددددددددج العغدددددددديؼ حدددددددددؽ -52

كميػػػػػػػػػػػػػة التؾافكيػػػػػػػػػػػػػة ومدػػػػػػػػػػػػػتؾي أداء السيػػػػػػػػػػػػػارات لظالبػػػػػػػػػػػػػات القػػػػػػػػػػػػػجرات التػػػػػػػػػػػػػؾازف عمػػػػػػػػػػػػػي 
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