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 "  "دراست تحليليت لانحزافاث القواميت الشائعت لتلاميذ الصم وضعاف السمع بمحافظت سوهاج

 

 

 سميز محمد محي الدين أبو شاديأ.د/ 

 محمود فاروق صبزةأ.د/ 

 يوسف محمد حسن أحمد، أحمدالباحث/ 
 

 

 

 :المقدمت ومشكلت البحث

الخاصة أمراً ضرورياً وحتسياً بعد عيؾر  بذوى الإحتياجاتأصبح إهتمام المجتمعات            
العديد مؽ السذكلات سؾاء كانت إجتساعية أو نفدية أو سمؾكية والتى عيرت كشتيجة حتسية 
لشغرة السجتسع ليؼ عمى أنيؼ أفراد معؾقيؽ وبالتالى لاجدوى مشيؼ أو مؽ وجؾدىؼ فى السجتسع 

الذعؾر الكثير مؽ الدمؾك العدوانى ومؽ ىشا ساد الذعؾر بالإحباط وغالباً ما تخمف عؽ ىذا 
ضد السجتسع وأفراده، وىذا الاحداس والذعؾر يكدب السعاق عدم التكيف مع السجتسع الذى 

 (1:453يعيش فيو وبالتالى تغير العديد مؽ السذكلات الاجتساعية والشفدية )

وتجشاااا يؼ مسارسااااة ارنذااااظة الرياضااااية فااااانيؼ  ؼإن السعاااااقيؽ سااااسعيا نغاااار لا نداااااح ي          
يعانؾن مؽ انخفاا  المياقاة ال دنياة والحركياة مةارناة بامقرانيؼ ماؽ العاادييؽ، كساا يترتياب عما  

،  صاابة باالعيؾو والتذاؾىات الةؾامياةذلػ ضعف ف  الشغسة العزمية مسا يجعميؼ عرضاة لإ
شرااار الراااؾت  فااا  معااااملات إضاااافة إلااا  ضاااعف فااا  التؾافااا  الحركااا  والدقاااة لافتةاااادىؼ الع

 (36:43التؾجيو)

( أنو يجب السحافغة عماى الةاؾام ليكاؾن الإنداان م8102عرام  أبه الشجا" )يذير "           
دائساااً فاا  أحدااؽ صااؾرة وفااى أحدااؽ حالااة حياالأ يؾجااد كثياار مااؽ ارماارا  السرتبظااة باامجيزة 

لجدؼ وحدؽ أدائو لسيامو الجدؼ وتشتج عيؾو وانحرافات قؾامية تؤثر سم يا عمى ميكانيكية ا
 ( 51456اليؾميو )

م(أن ىشاك إصابات تؤثر ف  حاست  الدسع  8152ايهاب عساد الجين")يذكر"    
مسايزظر الفرد السراو إل  اتخاذ وضع معيؽ ليخفف العبء السمة  عم  عات  العشييؽ 

 (:5:14أثشاء الةراءة والكتابة أو عم  ارذنيؽ أثشاء الدسع)
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الى أنو مؽ ارسباو السؤدية ليذاالانحرافات  م(8100" )الخخبطمي صفاء" وتؤكد   
بعض حالات ضعف  أو الإذنيؽ، أحد ف  الدسع والرسؼالةؾامية يرجع إل  ضعف 

الرؤية  او عمى الدسع الفرد تداعد خاطئة عادات قؾامية ػذل يشتج عؽ مسا الإبرار
الى خمل فى التؾازن بيؽ  العزلات عمى الؾضع الخاطئ وقدتؾدى بؾضؾح وتعتاد

ميل العش  وتؤدى ىذه ارسباو إلى قررفى فيشذم  العزلات عمى جان   الرقبة
                   لمرقبة لمجان يؽ مثل العزمةالةرية الترقؾيةالحمسيةأوعزلات أخرى.  أحدالعزلات السحركة

(554 3:) 

 4مذكمة البحث

تياجات الخاصة بذكل عام والرؼ ذوي الاحومؽ خلال إطلاع الباحثة بةزية     
باعتبارىؼ شريحة مؽ شرائح السجتسع   وضعاف الدسع بذكل خاصة ومذكلاتيؼ وإحتياجاتيؼ

ليا كل الاحتياجات والستظمبات لك  يربحؾا أفراد صالحيؽ وليدؾا عالة عم  السجتسع حيلأ 
الفكر الإندان  رنيا تذغل جزءًا ك يرًا مؽ  الت  يةاس تةدم السجتسع بسدى اىتسامو بيذه الفئة

عم  تلاميذ مدرسة ارمل جراء دراسة تحميمية ، مسا إدي  الباحثة لإجتساعيةإمذكمة إندانية، 
ومؽ خلال تحميل السحتؾي والسراجع  لمرؼ وضعاف الدسع بسحافغة سؾىاج ووجدت الباحثة

ديشا مبارك  "دراسة(83م()8153محمد جسال ع دالمظيف")" كجراسة لمدراسات والبحؾث العمسية  
محمد أحسد محمد " دراسة (، 58م() 8158عادل أحسد ع د الحفيظ")" دراسة( 1 م()8158جابر)

بدوى محمد " دراسة( 8 م()8151" أشرف محمد حمس ") دراسة( 81م( )8151سميسان )
"ريحاو حدؽ محسؾد  دراسة(،  81 م()8111"مروة محمد مديؽ" )دراسة (، 3م()8113خميفة)
( الت  أكدت أن معغؼ  83م()8115"يدر محمد ع د الغشى") دراسة(، 2م()8118عزت")

السذكلات الرحية والتذؾىات الةؾامية والانحرافات ال شائية والاختلات الةؾامية ترجع  إل  عدم 
الاىتسام بةؾام التلاميذ مشذ سؽ مبكر وعدم التؾعية الةؾامية ليؼ وعدم معرفتيؼ الؾع  الةؾام  

جسيع السيتسيؽ بتربية التلاميذ مؽ أولياء امؾر ومدرسيؽ ومدرس  الرح ، لذا يجب عم 
التربية الرياضية وغيرىؼ ان يكؾنؾا عم  عمؼ تام ومعرفة حكيةة بالسعارف الةؾامية والعادات 

ارمر الذي دعا الباحثة إل  والانحرافات الةؾامية اركثر لتلاميذ عيشة البحلأ  الةؾامية الدميسة 
ة لانحرافات الةؾامية اركثر شيؾعا لتلاميذ الرؼ وضعاف الدسع مؽ ييمعسل دراسةتحمضرورة 

 .سشو بسحافغة سؾىاج 58-3 عسر
 هجف البحث: 
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الانحرافات الةؾامية  شيؾعا لتلاميذ الرؼ وضعاف  اكثر ييدف البحلأ إلى التعرف عم         
 .سشة بسحافغة سؾىاج58-3الدسع مؽ عسر

 تداؤل البحث:
 سشة 58-3عسر ماى  أكثر الانحرافات الةؾامية  شيؾعا لتلاميذ الرؼ وضعاف الدسع

 بسحافغة سؾىاج.
 

 الجراسات الدابقة :
 أولا: الجراسة العخبية:

دراسة تحميمية للانحخافات ( بعشؾان " 6م()8152) بدسة سلام شمبي الذخبيشيدراسة  .5
لمطخف العمهي  لتلاميح السخحمة الأساسية لحوي الاحتياجات الخاصة )الرم  القهامية

. ييدف البحلأ إلى التعرف عمى الانحرافات الةؾامية لمظرف  والبكم( بسحافظة الجقهمية
العمؾى لتلاميذ،  حيلأ استخدمت الباحثة السشيج الؾصف  بالاسمؾو السدح  لسلائستة 

( تمسيذ 581بالظريةة العسدية حيلأ بمغ حجؼ العيشة )لظ يعة البحلأ، وتؼ اختيار العيشة 
( تمسيذ وتمسيذة مؽ مدارس الرؼ وضعاف الدسع 816( تمسيذة إجسالى حجؼ العيشة )25و)

بالدقيمية، وكانت مؽ أىؼ الشتائج وجؾد فروق بيؽ عدد وندبة التلاميذ السرابيؽ وغير 
يشة قيد البحلأ، أكثر الانحرافات بشات( لع -السرابيؽ ف  الفئات العسرية السختمفة )بشيؽ 

%( ف  كافة الفئات العسرية لعيشة قيد 21الةؾامية إنتذاراً عيرت لرالح فئة ال شيؽ بشدبة )
البحلأ، حة  انحراف استدارة الكتفيؽ الترتيب ارول بيؽ الانحرافات الةؾامية انتذاراً حيلأ 

السراحل العسرية لعيشة قيد ( مراباً مؽ ال شيؽ وال شات ف  كافة 21بمغ عدد السرابيؽ )
البحلأ، وكانت أىؼ التؾصيات إجراء بعض الدراسات والكياسات حؾل بعض الانحرافات 

التةعر –استدارة الكتفيؽ  -الةؾامية السركبة لمظرف العمؾى السرتبظة )بدةؾط الرأس أماماً 
 الةظش (.

 4ثانياً: الجراسة الاجشبية

  مGreig  A (8112)وجخيج  Straker L  وستخاكخ  Briggis  Aبخيجددراسة  -8

تغيخات القهام في الجدم العمهي لجى تلاميح السجارس كاستجابة ( بعشؾان " 31 )
وىدفت الدراسة إلى إجراء تحميل كس   لتعاملاتهم مع مختمف أنهاع التكشهلهجيا الحجيثة"،

)أجيزة الحاسب لةؾام التلاميذ عشد الجمؾس لمستعامميؽ مع تكشؾلؾجيا السعمؾمات الحديثة
الآل ( والةديسة )كتب مدرسية ( وذلػ لاختبار فرضية تمثر الةؾام بشؾعية تكشؾلؾجيا 

( 6-:طفل مؽ سؽ) 38السعمؾمات، واستخدم الباحثؾن السشيج التجري   عمى عيشة قؾاميا 



- 4 - 
 

سشة، وكانت أىؼ الشتائج أن الةؾام يتمثر بشؾعية تكشؾلؾجيا السعمؾمات السدتخدمة والدؽ 
 شس كسا ارتبظت بذكل دال مع الةؾام العام لمسذاركيؽ ف  التجربة.والج

 4 خطة وإجخاءات البحث  
 أولا: مشهج البحث:

 استخدم الباحثة السشيج الؾصف  )دراسة مدحية( وذلػ لسشاس تو لظ يعة وإجراءات البحلأ.    
 

 4ثانيا: مجتسع وعيشة البحث

 البحث:مجتسع  - أ

(  8:3( والباالغ عاددىؼ)58-3تلاميذ السرحمة الدشية مؽ )اشتسل مجتسع البحلأ عمى     
ذوى الاحتياجات الخاصة السرابيؽ بالرؼ وضعاف الدسع  بسحافغاة ساؾىاج والباالغ  مؽ تلاميذ

 م.8152/8153( تمسيذاً وتمسيذة لمعام الدراس 656عددىؼ خسس مدارس  بإجسال  )

 ( 0ججول )

 تهصيف مجتسع البحث

 الإدارة التعميسية م
عجد 
 الفرهل

 عجد
 البشين

عجد 
 البشات

 إجسالي

 كل مجرسة

 أعجاد

التلاميح من سن 
(3-08) 

تلاميح لجيهم 
انحخافات من 

 (08-3) سن

0 
مجرسة الأمل لمرم وضعاف الدسع 

 بدههاج
01 22  28 081 22 

01 

8 
مجرسة الأمل لمرم وضعاف الدسع 

 بالكهثخ
02 081 - 081 11 

6 

8 
مجرسة الأمل لمرم وضعاف الدسع 

 بطهطا
02  

26 
18 082 18 

3 

2 
مجرسة الأمل لمرم وضعاف الدسع 

 بجخجا
81 810 080 062 61 

01 

1 
    مجرسة الأمل لمرم وضعاف 

 الدسع بذطهرة
2 81  86 

16 
 

81 
2 

 10 828 606 الاجســـالي 

ارمل بالإدارة التعمسية بداؾىاج ( أن إجسال  عدد تلاميذ  ف  مدارس 5يتزح مؽ جدول )       
 (تمسيذا وتمسيذة .656)
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 عيشة الجراسة : - ب

 58-3الداشية ماؽ  تلامياذ السرحماةماؽ بايؽ  ذاؾائياعبظريةة العساديا الوقد تؼ اختيارىا  
%( مؽ" السجتساع 85) تمسيذ يسثمؾن  (15) ؼبمغ عددى تلاميذ، وقد( 8:3سشو والبالغ عددىؼ )

لتلاميااذ ذوي الاحتياجااات الخاصااة الرااؼ  الةؾاميااة الانحرافااات عمااى" لمتعاارف  ارصاام  لمبحاالأ
 وضعاف الدسع بسحافغة سؾىاج.

 (8ججول)                             

سشة بسجارس الأمل لمرم وضعاف الدسع ( 08-3 )التهصيف الإحرائى لمتلاميحمن سن    
                                                       (                                    55)ن =                الهزن(    –الطهل  –سههاج فى متغيخات )العسخالدمشى   بسحافظة 

وحدة  المتغيــرات

الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 معامل الالتواء المعيارى

الستغيخات 
 الأنثخوبهمتخية

 1.12 1.11 11 11.41 سنة العسخ 

 1.36 6.66 132 134.21 سم الطهل

 1.33 4.61 31.11 32.11 كجم الهزن 

والظؾل  عسر( أن معاملات الالتؾاء لمعيشة قيد البحلأ فى ال8يتزح مؽ جدول رقؼ )      
( مسا يذير إلى 3، + 3-( أي أنيا انحررت ما بيؽ )1.36  4 1.58والؾزن ما بيؽ )

 أنيا تةع داخل السشحشى الاعتدال  وبذلػ تكؾن العيشة مؾزعة تؾزيعاً إعتدالياً.
 أدوات جسع البيانات :   

 جراسة التحميمية:الاستسارات جسع البيانات  -أ

 .(8)اركثر شيؾعا لدي عيشة البحلأ مرف   استسارة حرر الانحرافات الةؾامية -1

ف   دراسة تحميمة لانحرافات الةؾامية اركثر الادوات والاجيزة السدتخدمة  استسارة تحديد -2
 .(3)مرف  " .شيؾعا لدي تلاميذالرؼ وضعاف الدسع

 (:إقرار مؾافةة ول  الامر لمسذاركة ف  البحلأ. مرف ) -3

 :أجهدة وأدوات القياس-ب   

 .(6)الةؾامية مرف  لكياس الانحرافات  posture pro 8جياز-

 .(1)مرف  ميزان ط   لكياس الؾزن بالكيمؾجرام -

 .(1)مرف  الرسيتاميتر لكياس الظؾل بالدشتسيترات  -
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 (.1)مرف  شاشة الةؾام، الذريط السعدن   -

 كاميرا ديجيتال رقسية. -

 جياز كس يؾتر محسؾل. -

 صغير ومدور(.علامات تذريحية )لاص  ط   -
 (8)ججول 

جراسة           السدتخجمة في ال والأجهدةالسهافقة عمى الأدوات حهل الخبخاء  لآراءلشدبة السئهية ا
 (01)ن= 

               
 م

 النسبة المئوية الأدوات والاجهزة المستخدمة

 %511 الريستاميتر لقياس الطول بالسنتيمترات.  5

 %511 بالكيلو جرام.ميزان طبي لقياس الوزن  2

 %511 شاشة القوام. 3

 %511 كاميرا ديجيتل رقمية. 4

 %511 . برنامج )سوفت وير(Posture Pro8جهاز 5

 %511 جهاز لابتوب 6

 %511 علامات تشريحية )لاصق طبي صغير ومدور(. 7

( مؾافةاة جسياع الخ اراء عماى ارجيازة التا  ساؾف تداتخدم فا  3)الجادول يتزح مؽ    
باساااتخدام ىااااذه الاجيااازه فااا  اختبااااارات  ةالباحثااا ت%( لاااذلػ قاماااا511)وبشدااابة البحااالأ 

 . دراسةوقياسات ال

 خطهات إجخاء البحث:-

 4الإجخاءت الادارية-أ

والتعماااايؼ بسحافغااااو سااااؾىاج والحرااااؾل عمااااى  وذلااااػ مااااؽ خاااالال تؾجااااو الباحثااااةإلى مديريااااو التربيااااة
( والحرااؾل  2رس ارماال لمرااؼ وضااعاف الدااسع بدااؾىاج مرفاا ) ابسااد دراسااةإجراءال السؾافةااةعمى

 عمى الدجلات وال يانات الخاصة بيؼ .
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 وتتمخص أىؼ الدجلات الت  أطمعت عميياالباحثو فيسايم 4

( 58 -3تتارواح أعساارىؼ ماؽ )أعداد التلاميذ بيا والاذي و  الدجلات الخاصة بعدد السدارس -
 .بحلأسؾىاج لمسجتسع ولمعيشة قيد ال سشو بسحافغة

كااال مرحماااو ساااشيو لحدااااو و لراااؼ وضاااعاف الداااسع االداااجلات الخاصاااةبتاري  مااايلاد تلامياااذ  - 
 الدؽ)العسر( وذلػ لتجانس العيشة.

ياؾان الحرؾل عمى مؾافةة ارمؽ العام لمسحافغة مؽ خلال مؾافةاة جيااز ارماؽ الاؾطشى ود  - 
 سؾىاج.محافغو  عام 

 جامعااة أساايؾط–الحرااؾل عماا  خظاااو مؾجااو مااؽ الدراسااات العميااا بكميااة التربيااة الرياضااية  -
إجاااراء  عماااىلمسؾافةااة  والتعمااايؼ بداااؾىاجرياااة التربيااة يإلاا  الدااايد مااادير إدارة التربيااة الخاصاااة بسد

 .وتشفيذ تجربة البحلأ بسدرسة ارمل لمرؼ وضعاف الدسع 

 جامعااة أساايؾط–و مؾجااو مااؽ الدراسااات العميااا بكميااة التربيااة الرياضااية الحرااؾل عماا  خظااا -
 إجراء وتشفيذ البحلأ. عمى الدسع لمسؾافةةارمل لمرؼ وضعاف  ارسإل  الديد مدير إدارة السد

شاارح أىااداف البحاالأ لمعيشااة والتمكااد مااؽ رغ ااتيؼ فاا  الاشااتراك، التمكااد مااؽ ساالامة اردوات   -
 وارجيزة السظمؾبة لمبحلأ.

التسريشاااات  -كمياااات التربياااة الرياضاااية )تربياااة الةاااؾام ارسااااتذةبااامراء الخ اااراء ماااؽ الاساااتعانة   -
الفدايؾلؾج (  -توالكالام "الداسعيا)أمارا  الداسع كمياات  ارساتذةفديؾلؾجيا( مؽ –الرياضية 

فاا  كاال مااايتعم  بارسااس العمسيااة لترااسيؼ ال رنااامج التاامىيم  وذلااػ مااؽ خاالال اسااتظلاع رأي 
 (5)الخ راء. مرف  

  4الأولىب ــ الجراسة الاستطلاعية 
 .الدراسة عمى العيشة قيد البحلأ بإجراء ىذهقامت الباحثة 

 دفت الدراسة مايم 4يوأست 
  حراار وتحديااد الانحرافااات الةؾاميااة الخاصااة بالتلاميااذ الرااؼ وضااعاف الدااسع فاا  السرحمااة

 سؾىاج.سحافغة ب ة( سش58-3الدشية مؽ )
  ( سشة.58-3الكم  لمتلاميذ الرؼ وضعاف الدسع ف  السرحمة الدشية مؽ )تحديد العدد 
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  تحديد عيشة البحلأ ارساسية مؽ التلاميذ السرابيؽ بالانحرافات الةؾامية والتا  تتسثال أكثار
 الفئة.الانحرافات الةؾامية انتذاراً بيؽ ىذه 

 .تحديد الرفؾف الدراسية ليذه السرحمة الدشية 
 عؽ4وقد أسفرت الدراسة 

 معيؼ عمى أيام تشفيذ الكياسات. والاتفاقالاحتياجات الخاصة  مؽ ذوي تحديد السدارس  -
 إعداد السكان الذي سيتؼ فيو الكياسات بكل مدرسو والكذؾف الخاصة بالتدجيل. -

 تؾزيع السيام عمى السداعديؽ ق ل تشفيذ عسمية الكياس. -

 بحلأ.)إجراء الفحؾصات( عمى عيشة الالاختبار تظ ي   -

 .استسارات التدجيل والكيام بالسعالجة الإحرائية لم ياناتجسع  -
سرحمااة الدااشية لعيشااة البحاالأ لم الابتاادائ تسثاال الراافؾف الثالاالأ والرابااع والخااامس والدااادس  -

 .ة( سش3-58)
التلامياااذ السراااابيؽ بزاااعف الداااسع  ارساساااية ماااؽتاااؼ تحدياااد الحجاااؼ الفعمااا  لعيشاااة البحااالأ  -

سااشة والسرااابيؽ 58-3  السرحمااة الدااشية مااؽطبةااا لمتذااخيص الظ اا  فاا (متؾسااط -بداايط)
 .نحرافات الةؾامية بالا
 :عمى يشص والحي بالتداؤل السختبطة الإحرائية الشتائج عخض

 ؟عيشة البحث تلاميح لجي شيهعاً  القهامية الانحخافات أكثخ هي ما •

 (2 ) ججول
 ليذ والحين قهامية انحخافات لجيهم نسم  رم وضعاف الدسعاللتلاميح   السئهية الشدبة يهضح

 (828)ن= (                                   08-3من سن ) من قهامية انحخافات لجيهم

 الخاصة الاحتياجات ذوي  التلاميذ
 انحرافات بدون  الانحرافات ذوي 

  الشدبة العدد  الشدبة العدد

 %13 538 % 85 15 الةؾامية انحرافات

   عدد بمغ قؾامية انحرافات لدييؼ الذيؽ التلاميذ عدد أن (5)وشكل  (:)جدول  مؽ تزحي         
 بمغ وحيلأ تمسيذ (8:3(عددىؼ والبالغ الدراسة عيشة ميذتلا مجسؾع %مؽ85وبشدبة (  15) 

 الشدبة يهضح) 0ل )كش %. 13وبشدبة  تمسيذ وتمسيذة  (538 ) مرابيؽ الغير عدد التلاميذ

 .نوالطبيعيقهامية  انحخافات لجيه لسن وفقاً  البحث لعيشة السئهية
 .نوالطبيعيقهامية  انحخافات لجيه لسن وفقاً  البحث لعيشة السئهية الشدبة يهضح) 0ل )كش
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 (1ججول)

 يلج شيهعاً  لأكثخ القهامية لانحخافات السئهية الشدبة يهضح
 (10ن=)            (08-3من سن ) م وضعاف الدسعصتلاميح                           

 الترتيب السئؾية الشدبة العدد  انحرافات م

 ارول %1:.81 :5 .السيل الجان   لمرأس  •

 الثان  %83.13 58 .تحدو أعم  الغير  •

 الثاللأ %53.6 51 .للأمامسةؾط الرأس   •

 الرابع  %51.63 2 سةؾط أحدي الكتفيؽ.  •

 الخامس %53.13 1 .زيادة التةعر الةظش   •

 لدي شيؾعاً  اركثر  الةؾامية لانحرافات السئؾية الشدبة ( 2 )لوشك( 1)جدول  مؽ يتزح      

 بيؽ السئؾية الشدبة انحررت حيلأ الخاصة الاحتياجات ذوي  عيشة الدراسة السدحية مؽ تلاميذ

 كانت حيلأ السيل الجان   لمرأس انتذارا اركثر انحراف كان %(  حيلأ53.13 -1%:.81(

يميو انحراف (23.53 %) بشدبةالغير حراف تحدو أعم  ان ويميو (27.45 % ) السئؾية ند تو
 .(19.6 %)بشدبة سةؾط الرأس اماماً 

سةؾط أحدي الكتفيؽ   انحراف البحلأ عيشة لدي شيؾعاً  اركثر الةؾامية الانحرافات أقل بيشسا
  .(13.73%) بشدبة الةظش  انحراف التةعر ويميو ،(%15.96)
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 ةيهعاً لجي العيشة الجراسيهضح الشدبة السئهية لانحخافات القهامية الأكثخ ش (8شكل )         
 

 :وتفديخها الشتائج ةثانياً: مشاقذ
 البحلأ قيد لمعيشة إجراؤىا تؼ الت  الكياسات حدود وف  وأىدافو البحلأ مذكمة ضؾء ف 

 وفةا مشاقذتياو الشتائج   الباحثة تدتعر  سؾف نتائج مؽ عشيا أسفرت وما الإحرائية والسعالجة

 :يم  كسا البحلأ تداؤلات لترتيب
 البحلأ ىدف مؽ ىام جزء تحةي  إلى ( 4) جدول خلال مؽ الباحثة تؾصمت حيلأ

 وكان الخاصة الاحتياجات ذوي  مؽ قؾامية انحرافات لدييؼ الذيؽ التلاميذ عدد معرفة ف  متسثلاً 

 تلاميذ (192) بعدد قؾامية انحرافات لدييؼ ليس مسؽ ؽالظ يعييعددو 21%تمسيذبشدبة (51) عدىؼ

 .تمسيذ ) 8:3)قؾامو كان الت  الكمية البحلأ لعيشة%79وبشدبة

 الانحرافات بمن "(2003) الدلام عبج ومحمد صبحي محمد "إليو يذير ما مع يتف  وىذا

 تداركيا يسكؽ وارربظة العزلات عسل اختلال عمى تشرب الت  تمػ وى  البديظة  الؾعيفية

 بيؽ العزم  الاتزان تحةي  إلى تيدف الت  التعؾيزية العلاجية التسريشات طري  عؽ بالعلاج

  (70 : 29) .الجدؼ ف  الستةابمة السجسؾعات

 الانحخافات هي ما وهه لمبحلأ ارول التداؤل عمى الإجابة يسكششا (5) جدول خلال ومؽ

 ؟وضعاف الدسع الرم تلاميح لجي شيهعا الأكثخ القهامية
 

 :لمخأس الجانبي السيل 1-
بيؽ  انتذاراالةؾامية  الانحرافاتوجد أن أكثر  (1) وشكل (5) جدول خلال ومؽ
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%( ويرجع ذلػ  1:.81)قدرىا  مئؾية بشدبة لمرأس الجان   السيل عيشة البحلأ ىؾ انحراف
( إن ترعر العش  قد يكؾن ناتجاً عؽ ضعف م8106")الخخبطميصفاء " وتذير إليما  إلى

لزيادة قؾة عزلات أحدي  نتجوارذنيؽ، ويكؾن  بإحدىالعيشيؽ أو الدسع  إحدىإبرار 
مسا يربح ميل الرأس  ي غير متداو الجان يؽ عؽ الجانب ارخر فيربح التؾزان العزم  

 (  5451:رحدي الجان يؽ قريبا مؽ الكتف. )

 4أىسيا أسباو عدة إلىىذه الشدبة  ارتفاع الباحثة تعزو     
 ارخرى. العش  عزلات وبعض الحمسية، الترقؾة الةرية العزمة وانكبا  قرر 

  مذاىدة عشد سؾاء لمجانب الرأس ميل مع طؾيمة ولفترات الجمؾس الخاطئ إلى نتيجة 

 بالسدارس. الدروس تمة  أثشاء أو الكس يؾتر أوالتميفزيؾن 

  قرر حدوث نتيجة أو الدسع، لاستراق جانباً  لمسيل فيزظر الدسع ضعف بد ب يكؾن  وقد 

 .الجانب ليذا يسيل يجعمو الرجميؽ أحد ف 

 . قمة الؾع  الةؾام 
ــــي"صــــفاء "وتذااااير   انااااو مااااؽ الاسااااباو السؤديااااة ليااااذا  ى( الاااا55)( م 8100) الخخبطم

بعض حالات ضعف الابرار مسا  الاذنيؽ، او أحد ف الانحراف ضعف الدسع او الرسؼ 
خاطئااة تداااعد الفاارد عمااى الدااسع او الرؤيااة بؾضااؾح وتعتاااد  يشااتج عااؽ ذلااػ عااادات قؾاميااة

 جان  التؾازن بيؽ العزلات عمى  ف الى خمل  تؾديالعزلات عمى الؾضع الخاطئ وقد 
العزالات السحركاة لمرقباة  أحاد فا ميل العش  وتؤدى ىذه الاساباو الاى قرار  فيشذمالرقبة 

 ت اخرى.عزلا لمجان يؽ مثل العزمة الةرية الترقؾية الحمسية او
 ند تيا كانت" (2001) (22 ) سعيج بن محمد"دراسة مع الدراسة ىذه نتائج وتتف     

 .(1.8%) يدار (3.5%) يسيؽ (%5.3)

ــجيذ")تتفاا  نتااائج ىااذه الدراسااة مااع دراسااة "كااذالػ و   وكاناات أىااؼ  (21م( )8112محمد ال
 (.932:)بشدبة الشتائج إنتذارتذؾه ميل العش  بيؽ عيشة الدراسة 

ضاعف الداسع أو الراسؼ أو قاد يكاؾن أيزاا ضاعف  إلىالباحثة ىذا الانحراف  ووتعز   
عشاو عاادات قؾامياة  جمسا يشات رأو الإبراالإبرار ويكؾن الفرد غير قادر عم  الدسع الجيد 

خماال فاا   إلااىىااذا الؾضااع الخاااطئ مسااا يااؤدي  عمااىلديااة وتعتاااد العزاالات  خاطئااة تدااتسر
 يدار(. )يسيؽ،الجان يؽ لرقبة فيشذم ميل العش  رحد جان   ا عمىالتؾزان بيؽ العزلات 

 الظهخ: أعمى جبــتح-8
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الغيار جااء فا  السرتباة الثانياة حيالأ  أعماى دواااتح انحراف ( أن1جدول ) مؽ يتزح   
 .مؽ إجسال  عيشة البحلأ ( %83.13 ) يريب ندبة

 4 التالية للأسباو الشدبة ىذه إرتفاع الباحثة وتعزو        

 الشاات تدااتخدم التااى ارجياازة وكاال الذكيااة واليؾاتااف الآلاا  الحاسااب أمااام الخاااطئ الجمااؾس 
 عمى والتعؾد للأمام محشييؽ والرأس الغير حيلأ طؾيل لؾقت الاجتساع  التؾاصل ومؾاقع

 السيؽ وأصحاو السدارس تلاميذ بيؽ نتذاراً إ نحرافاتالإ أكثر مؽ فيؾ لذلػ،  الؾضع ىذا
 .طؾيمة زمشية لفترات والسشاضد السكاتب إلى الجمؾس تتظمب الت  والحرف

 الخاطئة اروضاع ف  خاصةً  دراسةال فترة طؾل مؽ الشاتج والإرىاق التعب. 

 الةؾامى الؾع  قمة. 

 الغير عزلات ضعف . 

  الةظش  بالتةعر الإصابة عؽ الشاتج الجدؼ تزانإ لتعؾيض الإنحراف ىذا يحدث. 

مHrysomallis C, Goodman C (8115 )"هيخسهمهليذ وجهدمانذيخ"ي     
شديدة ف  الغير والكتفيؽ الجمؾس فترات طؾيمة ف   بانحرافاتأسباو الإصابة  أىؼ إن

قؾاميو مؽ مشظةة العش ، وخاصة ف  ارطفال ضعاف  انحرافاتعيؾر  وضع خظم، وكذلػ
 (4321 35) .الشغر

 إلاى ترجاعبياذا التذاؾه  الإصاابةأن  إلاى م( 8111) "الخحسن زاهخ عبج" يؤكد      
 الجمااؾسأو  الخاطئااةالعااادات الداايئة مثاال الجمدااة الخاطئااة عمااى مةعااد الدراسااة أو الؾقفااة 

 جداسو ماع التمسياذ عمياو يجماس الاذي السةعد ملائسة وعدمالتميفزيؾن  مالظؾيل الخاطئ أما
 لياا يتعار  التى الرحية والسذاكل الةؾامى الؾعى وقمة مشاسبة الغير والتيؾية والإضاءة
وتدااظحو  الراادري ضااي  الةفااص  تداا ب التااى التشفداا وبعااض أماارا  الجياااز  التلاميااذ

يسيال إلاى ارماام لمتحةا  ماؽ  الذاخص فيشحشى الغير، وضعف الشغر وقرره مساا يجعال
الكدااح ولايؽ العغاام وضاي   بسار  والإصابةارشياء وخمل فى مشحشيات العسؾد الفةرى 

                                                                (:42  :5 ) السلابس.
(  81)م( 8101")إبــــخا يم مرــــطفى"  دراسااااة مااااع الدراسااااة ىااااذه نتااااائج وتتفاااا       

زياااادة  إنتذاااارىاالتذاااؾىات الةؾامياااة شااايؾعاً وفةااااً لشدااابة  أكثااار أن الدراساااة نتاااائج أىاااؼ وكانااات
تراا يب مدااتخدمى الكس يااؾتر لظاالاو السرحمااة %( والتاا   1195بشداابة)  الغيااري التحاادو 

 ( سشة .   52-51الثانؾية التجارية مؽ)
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 نتذاااراً إ الشتااائج أىااؼ مااؽ كاناات حياالأ( 5( )م8111)"نهفــل طــاهخ أســساء" دراسااةو     
 .الدراسة عيشة بيؽ%( 83،2)بشدبة الغير أعمى ستدارةإ نحرافإ

شتااااائج ال( وكاناااات أىااااؼ  3( )م8111زيــــاد الكخدى"،"جعفــــخ طهســــاز " )دراسااااة " و   
 بشداابة الغيااري زيااادة التحاادو  شاايؾعاً  الفةااري الةؾاميااة لمعسااؾد  الإنحرافاااتأكثاار  نالدراسااة أ

السرحمة العسرية  ف جامعة اليرمؾك  ف طلاو قدؼ عمؾم الحاسؾو  لدى%( 95::مئؾية)
  .سشة( :8-52مؽ)

 ( )مGoodman" (2001"جهدمـان  Hrysomallis C"هيخسهمهليدـ " ودراساة     
شاديدة  بإنحرافااتعيشاة الدراساة  ماؽ%( 1:) حاؾال  مثرتا الدراساة نتائج أىؼ وكانت(  35
 إنحرافاات وعياؾروضاع خظام  فا الغير والكتفايؽ وذلاػ بداب الجماؾس فتارات طؾيماة  ف 

 ضعاف الشغر. ارطفال ف مؽ مشظةة العش  وخاصة  قؾاميو

 أىااؼ وكاناات(  38م( )2003، ) "Ravindra et.Al" وأخــخون  رافيشــجرا" ودراسااة  
 .الفةري تحدو عالية فى كافة مشاط  العسؾد  إنحشاءات وجؾد الدراسة نتائج

 سقهط الخأس أماماً:-8
( أن تذؾه سةؾط الرأس أماماً يحتل السرتبة الثالثة حيلأ يريب 1يتزح مؽ جدول )

 مؽ مجسؾع انحرافات الةؾامية لدي عيشة البحلأ. ( % 53.6) ندبة
وقد يرجع ىذا التذؾه إلى الجمؾس عمى السكتب والكتابة مدة طؾيمة وأيزا عادات 

أوضاع تداعد عمى ميل الرقبة والخمل العزؾي  اتخاذالخجل وبعض السيؽ الت  تتظمب 
ف  إحدى العيشيؽ أو ارذن أو قرر إحدى الرجميؽ عؽ الآخريؽ والجمؾس مدة طؾيمة 

ف  الفةرات العشكية لمعسؾد  انحرافذا التذؾه إلى أمام التميفزيؾن برؾرة خاطئة يرجع ى
 الفةري.

تذؾه سةؾط الرأس أماماً بيؽ تلاميذ ذوي  انتذارلةد أوضحت الشتائج الدابةة أن  
الاحتياجات الخاصة، وتعزوىا الباحثة إلى عدة عؾامل مؽ أىسيا ضعف عزلات 

مية الخاطئة مثل الجمؾس خمف الرقبة مسا يؤدي إلى زيادة طؾليا، والعادات الةؾا وأربظة
السفرط لمتمفؾن السحسؾل وأيزا  والاستخدامبذكل غير صحيح أمام الكس يؾتر والتمفزيؾن 

الؾضع الخاطئ سؾاء كان ذلػ أثشاء الةراءة أو الكتابة لفترات طؾيمة دون تعؾيض لتمػ 
 اروضاع الخاطئة. 

ان الخمااااااال  ى( الااااااا82)م( 8118محمد صـــــــبحى ومحمد عبجالدـــــــلام " )ويذاااااااير "      
بعض اجيزة الرؤية او الدسع يؤدى الى محاولة الفرد زيادة الرؤية او اسةاط  ف  العزؾي 
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 الذاائعةوىاى ماؽ الانحرافاات  للأماامالراس مسا ياؤدى الاى عياؾر انحرافاات ساةؾط الاراس 
   الةظش .كاستدارة الغير والتةعر  تعؾيز وعادة ما يراح يا انحشاء 

" )دراسة "ويتف  ذلػ مع           ( وكانت أىؼ نتائج 51( )8102عبج الكخيم خزخً
%(،  6965:سةؾط الرأس أماماً قد حرل عمى الترتيب ارول بشدبة ) انحرافالدراسة أن 

نفس  الانحراف%( وحة  ىذا 15916وحة  الترتيب ارول ف  الرف "ارول" بشدبة )
لثان  ف  الرف الثان  %( وأحتل الترتيب ا 1691۲الترتيب ف  الرف الثاللأ بشدبة )

 الةؾامية لدى تلاميذ السرحمة الإعدادية. الانحرافات%(، مؽ مجسؾع 35921)بشدبة 
تذؾه سةؾط  انتذار( وكانت أىؼ الشتائج 82م( ) 8108" )هاني جادوودراسة "    

 %(.  2.25الرأس أماما بيؽ عيشة الدراسة بشدبة )
م(، 8101مي الحفخي أبه شادي")عوتتف  نتائج ىذه الدراسة أيزا مع دراسة"   

تذؾه سةؾط الرأس أماماً  انتذار( وكانت أىؼ الشتائج 51( )م ۰۲۰۲وأحسج عبج الدلام )
 %(.33931بيؽ عيشة الدراسة بشدبة )

تذؾه سةؾط  انتذار( وكانت أىؼ الشتائج 5م( ) 8111) "نهفل أسساء"ودراسة    
 %(. 21911الرأس أماما بيؽ عيشة الدراسة بشدبة )

 :الكتفين يأحج سقهط-2
حيلأ   الرابعة انحراف سةؾط أحدي الكتفيؽ جاء ف  السرتبة أن (1)جدول  مؽ يتزح

 .مؽ إجسال  عيشة البحلأ   (%51.63)يريب ندبة

 ذوي  تلاميذ بيؽ مشتذر الكتفيؽ أحد سةؾط تذؾه أن الدابةة الشتائج أوضحت لةد

 .الخاصة الاحتياجات

 أو الؾقؾف أو السذ  ف  الخاطئة السيشية العادات بعض عؽ التذؾه ىذا جما يشت وغالباً  

،  كسا أشار الجدؼ مؽ واحد جانب استخدام تتظمب الت  الثةيمة ارشياء حسل أو الجمؾس
 سجل الكتفيؽ احد سةؾط تذؾه أن الشتائج أىؼ وكانت(53)م2002 الرسيجعي" ) لؤي  دراسة"

 . (18,2% ) بشدبة الدراسة عيشة ف  سشة (14 -13) للأعسار شيؾعاً  اركثر الانحراف

 جاء الكتفيؽ احد سةؾط إن نتائجيا تؤكد والت  ) 81) (م(2004 الذحات" محمد "ودراسة

 أثشاء فةط واحد جانب عمى الاتكاء نتجة عيشة لدى (49,83% ) بشدبة ارولى السرتبة ف 

 الفرد يراو أن ويسكؽ الثةيمة، وخرؾصاً  واحدة جية عمى دائساً  ارشياء حسل أو الجمؾس
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 مرحؾباً  يكؾن  ما وعادة فةط، الكتفيؽ أحد ف  التذؾه ىذا يمت  وقد نفدية لعؾامل نتيجة

 .الرأس ف  انحراف بحدوث

 الإصابة ندبة أن أعيرت والت  (1) (م2005) "نهفل أسساء" دراسة أشارت كسا     

 الدراسة. عيشة تلاميذ مؽ (82,59%) كانت الكتفيؽ يأحد سةؾط بتذؾه

 ( 18()م8100) "فايد هادى"وتتف  نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة كل       
التذؾىات الةؾامية حيلأ  انتذاروالت  أعيرت أن ندبة سةؾط أحد الكتفيؽ أعمى ندبة 

 . %(1،81:بمغت ند تيؼ )

وبالتالي تست الإجابة عمى التداؤل الأول الحي يشص عمى ما هي الانحخافات القهامية 
 .شيهعا لجي تلاميح عيشة البحث الأكثخ
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 السخاجع

 أولًا : السخاجع العخبية

دراسة الانحرافات الةؾامية الذائعة ف  الظرف العمؾي لدي  أسساء طاهخ نهفل:" -1
بسحافغة الغربية وعلاقتيا بسدي تؾافر  تمسيذات السرحمة الإبتدائية

الاشتراطات الرحية السدرسية"، رسالة ماجدتير غير مشذؾرة، كمية 
 م8111التربية الرياضية، جامعة طشظا، 

العسؾد الفةري  إنحرافاتحمس 4 تمثير برنامج تمىيم  بدن  لبعض محمد  شخفأ -2
محة بالفيؾم، الس الحالاتلدى تلاميذ السرحمة الإعدادية بدور اريتام و 

رسالة دكتؾراه غير مشذؾرة، كمية التربية الرياضية لم شيؽ، جامعة بشيا، 
 م.8151

، اسامة كامل راتب 4 التربية الحركية، الةاىرة، دار الفكر  امين انهر الخهلي -3
 .5323العرب ،

م 8152الةؾام،دار الكتاو الحديلأ،الظبعة ارول ،الةاىرة،4تربيةايهاب عسادالجين -4
. 

لمسعاقيؽ، رسالة  الةؾاميو تذؾىات4 تمثير برنامج تمىيم  عمى ال خميفةمحمد بجوى  -5
لم شيؽ، جامعة بشيا،  الرياضيةماجدتير غير مشذؾره، كمية التربية 

 م8113

لمظرف  " دراسة تحميمية للانحرافات الةؾامية  بدسة سلام شمبي الذخبيشي -6
العمؾي  لتلاميذ السرحمة ارساسية لذوي الاحتياجات الخاصة )الرؼ 

 م8152والبكؼ( بسحافغة الدقيمية، رسالة ماجدتير، جامعة السشرؾرة،

4 تمثير برنامج تسريشات تمىيمية عمى بعض إنحرافات الذطى سمديشا مبارك جا -7
ىشية بدولة العسؾد الفةرى اركثر إنتذاراً لدى الظلاو ذوى الإعاقة الذ

الكؾيت، رسالة دكتؾراه غير مشذؾرة، كمية التربية الرياضية لم شيؽ، 
 م.8158جامعة حمؾان، 

مةترح عمى بعض  حرك  علاج 4 تمثير برنامج حدن محسهد عدت ريحاب -8
لمسعاقيؽ ذىشياً،  الفةري ال دنية وعلاقتيا بإنحرافات العسؾد  تالرفا

ة الرياضية لم شيؽ بالةاىرة، رسالة دكتؾراه غير مشذؾرة، كمية التربي
 .م8118جامعة حمؾان، 
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 عمؾم قدؼ طلاو لدى الفةري  العسؾد 4 انحرافاتالكخدى ، جعفخ طهساز زياد -9

والاجتساعية  الإندانيةمجمة سمدمة العمؾم  اليرمؾك بجامعة الحاسؾو
 ،جامعة اليرمؾك،88،السجمد 8،العدد

4  المياقة الةؾمية متهليزكخيا أحسج الديج ، صفاء صفاء الجين الخخبهطمي -11
 م8156والتدليػ دار الجامعيؽ، الإسكشدرية، 

4المياقةالةؾاميو والتدليػ ، مذكرات غير مشذؾرة ، صفاءصفاء الجين الخخبهطمى -11
 م.8155كمية التربية الرياضية لم شيؽ ، جامعة الإسكشدرية ،

الإنحرافات 4 تمثير برنامج تمىيمى مةترح عمى بعض عادل أحسج عبج الحفيظ -12
( سشة بمي يا،رسالة :5-58الةؾامية لفئة الرؼ وضعاف الدسع مؽ )

 م.  8158ماجدت ، كمية التربية الرياضية ،جامعة جشؾو الؾادي،  

ارسؾياء ومتحدى الاعاقة،  للأطفالالرياضية والحركية  التربية4 شخف الحسيج عبج -13
 م.8115مركز الكتاو لمشذر، الةاىرة، 

 مركز والؾعيف ، الؾصف  التذريح عمؼ مبادئ :زاهخ الحسيج عبج الخحسن عبج -14

  م2005 الةاىرة، لمشذر، الكتاو

15-  ً ــــاروق خزــــخ ــــج الكــــخيم ف 4الانحرافااااات الةؾاميااااة الذااااائعة لتلاميااااذ السرحمااااة عب
الإعدادية بسحافغة اسؾان)دراسة ميدانية(،رسالة ماجدتير،كمية التربية 

 م.:815الرياضية،جامعة جشؾو الؾادي،

4السؾسؾعة العمسية ف  الإصابات الرياضية والتمىيل عرام جسال أو الشجا -16
 8152،مركز الكتاو الحديلأ،الةاىرة،.. 5ال دن ،ط

4 بعض ي، وأحسد ع د الدلامادش مي عبج الله الحفخي وسسيخ محمد أبهع -17
التذؾىات الةؾامية وعلاقتيا بالاتجاه نحؾ الشذاط ال دن  لمتلاميذ مؽ 

شة الريا ، كمية التربية الرياضية، جامعة السمػ ( سشة بسدي58 -3)
 م.8151سعؾد،الريا ، 

ــايدمحمد صــالح هــادى -18 4 دراسااة ميدانيااة لمتذااؾىات الةؾاميااة الغاااىرة لاادى تلاميااذ ف
الحمةااااة الثانيااااة مااااؽ التعماااايؼ الاساسااااى فااااى الجسيؾريااااة اليسشيااااة، رسااااالة 

 م.8155ماجدتير ،كمية التربية الرياضية ،جامعة اسيؾط 

 م.48118شاقة الةؾام، دار الفكر العرب ،عسان،غانم الرسيجعي لؤي  -19
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4  برنامج لمتربية الةؾامية بإستخدام الؾسائط محمد أحسج محمد سميسان الذخيف -21
الفائةة لمؾقاية مؽ التذؾىات الةؾامية لدى الرؼ والبكؼ، رسالة دكتؾراه 

 م.8151غير مشذؾرة، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيؾط،
 الثانؾية السرحمة تلاميذ لدى الذائعة الةؾامية التذؾىات :عيفان الجيذ محمد -21

 .م2008، بشيا ،جامعة الرياضية التربية كمية ماجدتير، بالكؾيت،رسالة
 بدمظانة الابتدائ  السرحمة تلاميذ لدي الةؾامية الانحرافات :محمد بن سعيج بن محمد -22

 .م2001ماجدتير، رسالة عسان،
4 تمثير برنامج تمىيم  حرك  ف  إنحراف إستدارة أعم  محمد جسال عبجالمطيف  -23

 التربية كمية ،الغير السركبة لزعاف البرر، رسالة ماجدتير

 م.8153طشظا، ،جامعة الرياضية

4 الةؾام الدميؼ لمجسيع ، دار الفكر  صبحى حدانين، محمد عبج الدلام راغ محمد -24
 م.8113العربى، الةاىرة، 

 55-46 "معدل انتذار الانحرافات الةؾامية لمسرحمة الدشية محمد الذحاتمحمد  -25
سشة ف  محافغة الدقيمية تذخيص وعلاج"، بحلأ مشذؾر، وحدة 

 م:811بحؾث جامعة السشرؾرة، السشرؾرة،

الدفم  لتلاميذ السرحمة  لمظرف يةالتذؾىات الةؾام دراسة4 محمد مجين مخوة -26
قتيا ببعض مكؾنات المياقة فى محافغة الغربية وعلا بتدائيةالإ

 جامعة ،كمية التربية الرياضية ،مشذؾرة ر غيرالحركية، رسالة ماجدتي
 م.8111،طشظا

لدى مدتخدمى جياز  لةؾامية4 الانحرافات اإبخا يمعمى عمى  مرطفى -27
سشة  52-51الكس يؾتر لتلاميذ السرحمة الثانؾية التجارية مؽ سؽ 

التربية الرياضية لم شيؽ باليرم  كميةبسحافغة الةاىرة،رسالة ماجدتير، 
 م.8151،جامعة حمؾان،

4برنامج إرشادي لمحد والؾقاية مؽ الانحرافات الةؾامية احسج عمي جادو هاني -28
 ارساس لسدتخدم  الحاسب الآل  لتلاميذ الحمةة الثانية مؽ التعميؼ 

 ،التربية الرياضية كمية ،،رسالة ماجدتير غير مشذؾرةأسيؾطبسحافغة 
 . م8153،أسيؾط عةجام
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