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 ت الذخرية لدى السعاقين حركياً الألعاب التربهية لتشسية الدسابعض  استخدام 
 عبج الحكيع رزق عبج الحكيعد/أ.*

 عبج الله فخغمي أحسجد/أ.**
  الصاىخ محمد آلاء أحسج/ م ***                                         

 أيو مرصفى محسػد/ الباحثة****

 السقدمة ومذكمة البحث:
عاية السعاقيغ واحجه مغ مقاييذ تقجم الامع وتحزخىا فعالع السعاقيغ ليذ قصاعا ر ان 

متسيدا لو بشاؤه الخاص وانسا ىػ قصاع جدئي مغ السجتسع لو احتياشاتو التي يشفخد بيا اجتساعيا 
 (  77 :8).ونفديا وشبيا

والاجتساعية تعج السسارسة الخياضية ليا تأثيخ فعال عمي الشػاحي البجنية و الشفدية 
لمسعاقيغ. وذالظ انيا تسثل خيارا تخبػية مغ شانو انو يخمق بيئة تخبػية خاليو لي حج كبيخ مغ 

 يويدتغل اقر القيػد الاجتساعية والشفدية. ويدتصيع السعػق حخكيا ان يحقق اسسي شسػحاتو.
عمي بعس  حج مسكغ لقجراتو الستبكية بتصػيخ الاستعجادات والدمػكيات التي تشعكذ ايجابيا

الدسات الذخرية السقبػلة والسخغػبة في السجتسع كالانبداشية والاجتساعية والاستقخار الانفعالي 
 ( 181  :11).حتي يجمج بديػلو ويحقق التػافق الشفدي الاجتساعي

ن رعاية السعاقيغ واحجه مغ مقاييذ تقجم الامع وتحزخىا فعالع السعاقيغ ليذ كسا أ
الخاص وانسا ىػ قصاع جدئي مغ السجتسع لو احتياشاتو التي يشفخد بيا قصاعا متسيدا لو بشاؤه 
 (  77 :8)1اجتساعيا ونفديا وشبيا

تعج السسارسة الخياضية ليا تأثيخ فعال عمي الشػاحي البجنية و الشفدية والاجتساعية و 
كبيخ مغ لمسعاقيغ. وذالظ انيا تسثل خيارا تخبػية مغ شانو انو يخمق بيئة تخبػية خاليو لي حج 

القيػد الاجتساعية والشفدية. ويدتصيع السعػق حخكيا ان يحقق اسسي شسػحاتو .ويدتغل اقز 
حج مسكغ لقجراتو الستبكية بتصػيخ الاستعجادات والدمػكيات التي تشعكذ ايجابيا عمي بعس 

فعالي الدسات الذخرية السقبػلة والسخغػبة في السجتسع كالانبداشية والاجتساعية والاستقخار الان
 (181 :11).حتي يجمج بديػلو ويحقق التػافق الشفدي الاجتساعي

( ان الذخرية ليدت شيئا يسمكو البعس ولا يسمكو البعس 1985" )سعد جلاليخؼ "و 
الاخخ فلا يسكششا القػل بان فلانا لو شخريو وأن فلانا اخخ لا شخريو لو فيحه تعبيخات عامو لا 

                                                 

 أسيػط كمية التخبية الخياضية _جامعة  -أستاذ عمع الشفذ الخياضي ووكيل الكمية لذئػن الجراسات العميا * 

 جامعة أسيػط-كمية التخبية الخياضية  -أستاذ أصػل التخبية الخياضية بقدع العمػم التخبػية والشفدية الخياضية **
 جامعة أسيػط. -كمية التخبية الخياضية-مجرس بقدع العمػم التخبػية والشفدية الخياضية ***
 جامعة أسيػط -ية الخياضية كمية التخب-باحثة بقدع العمػم التخبػية والشفدية الخياضية****
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كسا أنشا لا نعشي بالذخرية شيئا حدشا واخخ رديئا، وأن ىشاك شخريو قػيو  ،أساس ليا
 وشخريو ضعيفو فالذخرية  تتسيد بسا يمي:

أؼ تختمف مغ فخد اخخ عمي الخغع مغ تذابو الأفخاد في بعس نػاحييا بحكع  :الػججانية -1
 نذأتيع في ثقافو واحجه

ن ىشاك فخد يتغيخ سمػكو مغ يػم الي أنيا عباره عغ صفات الفخد الحاليو الثابتو، فاذا كا -2
يػم، فيحا يعتبخ مغ صفات شخريتو القائسو، وبالتالي يسكغ التشبؤ بدمػكو عغ شخيق 

 ما يشكذف لشا مغ ىحه الرفات
وبحالظ فيي ليدت  ،انيا تسثل العلاقو الجيشاميكيو بيغ الفخد وبيئتو، وىي بالتالي مكتدبو -3

فشحغ نػجج  ،سا ىي نتائج التفاعل الاجتساعيشيئا مػجػدا عشج الصفل مشح ولادتو ان
لأنفدشا شخرياتشا بالسػقف التي نجابييا، والسذاكل التي نقػم بحميا، وتغيخ مغ 

 شخرياتشا تبعا لتفاعمشا مع الاخخيغ
تسثل الذخريو كحالظ الذكل الفخيج الحؼ تشتطع فيو استعجادتشا الاجتساعيو الجيشاميكية،  -4

 .بعزيع عغ بعس ولحالظ يختمف الأفخاد فييا
 السختمفو، السػاقف في لدمػك استعجاد ولكشيا لمفخد الطاىخؼ  الدمػك ليدت الذخريو -5

 ،العػاشف أو الكيسو أو والخرائز والدسات بالعادات يدسي مسا يتكػن  الاستعجاد وىحا
 ( 686-685: 5) 1والجوافع

السعاقيغ تسثل في الدسات كسا أن الاعاقة ليا العجيج مغ الدسات التي تشعكذ مغ الافخاد 
 (351-349 :4)1الذعػريو واللاشعػيو والدسات العرابيو السشصمقو والعكديو

وتعج استخاتيجيو المعب التخبػؼ عباره عغ الاستغلال الامثل لاكتداب السعخفو وتقخيب 
ضػء  مبادػء العمع لمتلاميح وتػسيع افاقيع السعخفيو في الانذصو التعميسيو وتعميع الابتكارؼ في

 ( 13 :9) .مجسػعو مغ القػاعج والتعميسات الػاضحو بيجف تحقيق غايو تعميسيو او تخبػية
كسا أن الأنذصة الصلابية تفتح ابػابا عجيجه أمام الصالب، حيث تداعجه في تشسيو 
شخريتو وزياده فخص التعػيس في السكانو الاجتساعيو، وزياده الثقو بالشفذ، واحتخام الحات في 

و عشج كتابو قرو، أو عشج العدف عمي الو مػسيكيو، أو عشج تقسز شخرية معيشو السمعب أ
الي اخخ تمظ الأنذصو الصلابيو فخصا عجيجه لمصالب لكي يشجد اعسالا يذعخ مغ خلاليا 
بالدعاده عشجما يقػم بيا، وبحلظ يربح لحياتو معشي وقيسو، وىحا ما أكجه بخايتبل حيث يخؼ أن 

 (  22 :7).ع في اعجاد وتشسيو شخريو الصالبالأنذصو الصلابيو تدي
ػ و مغ خلال تحميل بعس السخاجع والجراسات الدابقة والسخاجع الخاصة بخياضة ذ 

أن البخنامج التعميسي السقتخح لػحع ( 2) م(5105بدام الديد محمد )الخاصة ودراسة  الاحتياجات
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دراسة  كسا اضيخت  السيارات الحخكية،التخبػية لو تأثيخ إيجابي عمى تعمع الأساليب  باستخجام
 (.6) م(5116عبد التهاب إبراليم )

 هدف البحث
مسارسة الأنذصة الخياضية باستخجام  تأثيخييجف الجراسة الحالي إلي التعخف عمي 

استخاتيجية المعب التخبػؼ عمي تشسية الدسات الذخرية لجؼ السعاقيغ حخكيا بسخحمة التعميع 
 الاعجادؼ.

 فروض البحث:
لجؼ السعاقيغ  البعج الشفدي الاجتساعيما تأثيخ استخاتيجية المعب التخبػؼ عمي تشسية  .1

 حخكيا بسخحمة التعميع الاعجادؼ 
( بيغ متػسصات درجات 1015تػجج فخوق ذات دلالة إحرائياً عشج مدتػؼ دلالة ) .2

سسات البعج الشفدي الكياسييغ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ في مدتػؼ 
 لجؼ أفخاد عيشة الجراسة )السعاقيغ حخكيا بسخحمة التعميع الاعجادؼ(. الاجتساعي

لجػ أفخاد عيشة الجراسة )السعاقيغ  البعج الشفدي الاجتساعي بيغتػجج علاقة ارتباشية  .3
 (.بالحمقة الثانية مغ التعميع الأساسيحخكيا 

 خظة وإجراءات البحث:
 مشهج البحث:

السشيج الػصفي باستخجام الجراسات السدحية وذلظ لسشاسبو لصبيعة  ػن استخجم الباحث
 .أىجافياالجراسة وتحقيق 

 مجتسع البحث
بالحمقة الثانية مغ التعميع تسثل مجتسع الجراسة عمي جسيع الصلاب السعاقيغ حخكياً 

 م.2121/2121التعميسية لمعام الجراسي الاساسي 

 عيشة البحث:
سة بالصخيقة العسجية مغ تلاميح الحمقة الثانية مغ التعميع اختار الباحثػن عيشة الجرا

 ( معاق حخكياً.15الاساسي بإدارة أسيػط التعميسية السعاقيغ حخكياً  وعجدىع )
 وصف عيشة الدراسة (  0جدول ) 

 عيشة البحث الإستظلاعية عيشة البحث الأساسية السجتسع الكمي 
 الإناث الذكهر

(25) (9) (6 ) (11) 

 ( تمسيح11) ( تمسيح15) إجسالي السذاركيغ
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وكانت  ،( تمسيح25( وصف عيشة الجاسة حيث بمغ مجتسع البحث )1يتزح مغ ججول )
وبمغ حجع عيشة الجراسة الأساسية  ،( تلاميح11العيشة الاستصلاعية التي استخجمتيا الباحثة )

 ( تمسيح.15)
 تجانس عيشة الدراسة: -

التجانذ لأفخاد العيشة قيج البحث وذلظ لمتأكج مغ أن البيانات قام الباحثػن بإجخاء  
الخاصة بأفخاد العيشة قيج البحث تتػزع إعتجالياً فى جسيع متغيخات الجراسة، ويتزح مغ ججول 

والتى قج  ،الدسات الذخرية( –الدغ  –الػزن  –(، التجانذ جسيع متغيخات الجراسة )الصػل 2)
 .تؤثخ عمى نتائج الجراسة

 (05(تجانس عيشة الدراسة  )ن = 5جدول )

وحدة  الستغيرات م
 الكياس

 الدلالات الإحرائية لمتهصيف

معامل  معامل الالتهاء الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي
 التفمظح

 -0.17 0.09 0.59 13.73 سشة العسخ الدمشى 1
 -1.47 -0.20 4.06 153.93 سع الصػل 2
 0.46 0.31 1.60 47.47 كجع الػزن  3
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الدسات 
الذخرية 
لمسعاقيغ 
 حخكيا

البعج 
 الشفدي

 -0.50        0.67        1.83        36.27 الجرجة

البعج 
 الاجتساعي

 -0.49 -0.12        0.88        8.73 الجرجة

مجسػع 
 السكياس

 -1.27        0.04        3.14        95.53 الجرجة

( أن متغيخات الجراسة تتبع التػزيع الإعتجالي وىحا يتزح في معامل 2يتزح مغ ججول )
( وأقل قيسة 1.67(، حيث كانت أعمى قيسة للإلتػاء ) 3الالتػاء حيث انحرخت الكيع ما بيغ ) 

 ( مسا يجل عمى إعتجالية عيشة البحث فى الستغيخات.  1.43-)
 أدوات جسع البيانات:

 والأبحاث العمسيةتحميل السخاجع  .1
 السلاحطة  .2
 :السقابمة الذخرية .3
 :استسارات إستصلاع رأػ الخبخاء السدتخجمة في الجراسة .4

 الدسات الذخرية( مخفق )( –الػزن –الصػل –الدغ –إستسارة تدجيل بيانات التلاميح: )الاسع -1
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بالحمقة إستسارة استصلاع راؼ الدادة الخبخاء حػل أىع الدسات الذخرية لمسعاقيغ حخكيا  -2
 الثانية مغ التعميع الأساسي. مخفق ) (

 البعج سساتعاب التخبػية السدتخجمة لتشسية استسارة استصلاع راؼ الدادة الخبخاء حػل أىع الال -3
 لمسعاقيغ حخكيا بالحمقة الثانية مغ التعميع الأساسي . مخفق ) (

  قيج البحث. السدتخجمة الشفدية السقاييذ -4
م 6/12/2121ى الفتخة الدمشية مغ الاحج الجراسة الاستصلاعية فقامت الباحثة بإجخاء 

( 11م وذلظ عمى عيشة استصلاعية مغ السجتسع الأصمى وعجدىا ) 13/12/2121إلى الاحج 
 و ىجفت الجراسة الإستصلاعية إلى تحقيق الآتي:  ،ومغ خارج عيشة البحث الأساسية ،تلاميح

رية السدتخجم لكياس الستغيخات الاساسية قيج التأكج مغ مجؼ مشاسبة مكياس الدسات الذخ -
 الجراسة. 

 التأكج مغ مشاسبة الأجيدة و الأدوات السدتخجمة قيج الجراسة. -
 :التهصل إلى الشتائج التاليةين من خلال الدراسة الاستظلاعية استظاع الباحث

السدتخجم لكياس  السختبصو بالبعج الشفدي الاجتساعي مشاسبة مكياس الدسات الذخرية -
 الستغيخات الاساسية قيج الجراسة. 

تييئة الطخوف السشاسبة لتصبيق بخنامج الانذصة الخياضية حتى يسكغ الحرػل عمى أفزل   -
 الشتائج.

 اجخاء السعاملات العمسية لسكياس الدسات الذخرية لعيشة الجراسة. -
 السعاملات العمسية السدتخدمة فى الدراسة:

 السزسػن(الرـجق: )صجق  -
استخجم الباحث صجق السحكسيغ لحداب صجق السحتػػ للاستبيان وذلظ بيجف التحقق 
مغ صجق السكياس ) مكياس الدسات الشفدية (، حيث تع عخض مكياس الدسات الشفدية عمى 

(، كسا يػضحو الججول 1( مخفق )11الدادة الخبخاء في مجال عمع الشفذ الخياضى وعجدىع )
(2  .) 
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الدرجة السقدرة والشدبة السؤية لأراء الدادة الخبراء حهل أبعاد مكياس الدسات الشفدية لمسعاقين حركيا ( 3جدول )
 (01بالسرحمة  الثانية من التعميم الاساسي )ن=

 الشدبة السؤية الدرجة السقدرة العبارة

 0.92 46 البعج الجدسى
 0.76 38 البعج الشفدي

 0.96 48 البعج الاجتساعى
 0.88 44 الاستقلاليةالبعج 

 0.84 42 البعج العقمى
 0.88 44 البعج الاخلاقى والجيشى

( أن الشدبة السئػية للأراء حػل محاور مكياس الدسات الشفدية قج 3يتزح مغ ججول )  
% وبحلظ تع تحجيج الابعاد  71% وقج ارتزت الباحثة بشدبة 96% إلى  76تخاوحت مغ 

 الخئيدية لمسكياس بشاء عمى آراء الدادة الخبخاء.
 لشيائية:وبحلظ تع التػصل إلى الابعاد الخئيدية لمسكياس فى صػرتيا ا

 البعج الشفدي  (1
 البعج الاجتساعى  (2

(الدرجة السقدرة والشدبة السؤية لأراء الدادة الخبراء حهل عبارات أبعاد مكياس الدسات الشفدية لمسعاقين 4جدول )
 (01حركيا بالسرحمة  الثانية من التعميم الاساسي )ن=

الدرجة  العبارة
 السقدرة

الشدبة 
 السؤية

الدرجة  العبارة
 السقدرة

الشدبة 
 السؤية

 الشدبة السؤية الدرجة السقدرة العبارة

 84 42 61 92 46 31 البعد الجدسى
1 44 88 32 44 88 62 44 88 
2 46 92 33 48 96 63 48 96 
3 48 96 34 40 80 64 38 76 
4 48 96 35 38 76 65 48 96 
5 42 84 36 38 76 66 42 84 
6 42 84 37 48 96 67 42 84 
7 44 88 38 38 76 68 48 96 

 76 38 69 76 38 39 البعد الشفدي
8 44 88 40 44 88 70 44 88 
 البعد العقمى 80 40 41 92 46 9
10 38 76 42 48 96 71 48 96 
11 46 92 43 38 76 72 38 76 
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الدسات الشفدية لمسعاقين (الدرجة السقدرة والشدبة السؤية لأراء الدادة الخبراء حهل عبارات أبعاد مكياس 4جدول )تابع 
 (01حركيا بالسرحمة  الثانية من التعميم الاساسي )ن=

الدرجة  العبارة
 السقدرة

الشدبة 
الدرجة  العبارة السؤية

 السقدرة
الشدبة 
 الشدبة السؤية الدرجة السقدرة العبارة السؤية

12 48 96 44 44 88 73 44 88 
13 40 80 45 42 84 74 40 80 
14 38 76 46 46 92 75 40 80 
 88 44 76 البعد الاجتساعى 84 42 15
16 40 80 47 46 92 77 36 72 
17 48 96 48 48 96 78 38 76 
18 48 96 49 46 92 79 48 96 
19 48 96 50 38 76 80 48 96 
20 38 76 51 46 92 81 42 84 
21 44 88 52 42 84 82 42 84 
 والديشىالبعد الاخلاقى  80 40 53 76 38 22
23 42 84 54 48 96 83 48 96 
 84 42 84 البعد الاستقلالية 88 44 24
25 36 72 55 48 96 85 44 88 
26 46 92 56 46 92 86 48 96 
27 40 80 57 48 96 87 38 76 
28 40 80 58 42 84 88 36 72 
29 44 88 59 44 88 89 44 88 
30 44 88 60 44 88 90 40 80 

( رأػ الدادة الخبخاء حػل عبارات الاستبيان الخاص 4الججول )يتزح مغ نتائج 
بستصمبات العسل الادارػ لمكيادات الادارية بالييئة العامة لمخياضة بجولة الإمارات العخبية الستحجة 

% 71%، وقج ارتزى الباحث بشدبة 96% إلى 72وتخاوحت ندبة اراء الدادة الخبخاء مابيغ 
 يع عبارات الاستبيان والبالغ عجدىا:فسا فػق، وبحلظ تع قبػل جس
 عبارات. 7أولًا: البعج الجدسى بػاقع 
 عبارة. 39ثانياً: البعج الشفدي بػاقع 

 عبارات. 8ثالثاً: البعج الاجتساعى بػاقع 
 عبارة. 16رابعاً: البعج الاستقلالية بػاقع 
 عبارة. 12خامداً: البعج العقمى بػاقع 
 عبارات. 8والجيشى بػاقع سادساً: البعج الاخلاقى 



8 

 صدق الإتداق الداخمى: - أ
استخجمت الباحثة صجق الاتداق الجاخمي لحداب معامل الرجق لمسكياس وذلظ بيجف 

(  تلاميح، مغ 11التحقق مغ صجق السكياس، حيث تع تصبيق السكياس عمى مجسػعة قػاميا )
مجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث الأساسية، وذلظ لحداب معامل الارتباط بيغ درجة كل 

لظ بيغ درجات السحاور والسجسػع الكمي لمسكياس كسا يػضحو ججول بعج والسجسػع الكمي لو وكح
(5 .) 

(صدق الاتداق الداخمى لأبعاد مكياس الدسات الشفدية لمسعاقين حركيا بالسرحمة  الثانية من التعميم  5جدول )
 (01الاساسي )ن=

 الارتباط العبارة
 0.971 البعج الجدسى
 0.952 البعج الشفدي

 0.942 البعج الاجتساعى
 0.941 البعج الاستقلالية
 0.937 البعج العقمى

 0.869 البعج الاخلاقى والجيشى
 0.985 السجسػع

 1.718=  1.11قيسة ر الججولية عشج مدتػػ       1.576=  1.15قيسة ر الججولية عشج مدتػػ 
( أن معاملات الارتباط بيغ محاور الاستبيان ) متصمبات العسل 5يتزح مغ ججول )

الادارػ لمكيادات الادارية بالييئة العامة لمخياضة بجولة الإمارات العخبية الستحجة ( والجرجة الكمية 
( وىى معاملات ارتباط دالة إحرائياً مسا يذيخ إلى 1.942: 1.918لو تخاوحت ما بيغ )

 الاتداق الجاخمي للاستسارة.
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الدسات الشفدية لمسعاقين حركيا بالسرحمة الثانية من (صدق الاتداق الداخمى لعبارات أبعاد مكياس 6جدول )
 (01التعميم الاساسي )ن=

 البعد الاستسارة ككل العبارة البعد الاستسارة ككل العبارة البعد الاستسارة ككل العبارة
 **989. **971. 61 **945. **791. 31 البعد الجدسى

1 .843** .967** 32 .779** .978** 62 .991** .977** 
2 .811** .968** 33 .701* .970** 63 .907** .944** 
3 .982** .931** 34 .958** .937** 64 .989** .983** 
4 .782** .978** 35 .961** .893** 65 .970** .941** 
5 .931** .843** 36 .943** .782** 66 .968** .937** 
6 .900** .889** 37 .919** .780** 67 .960** .931** 
7 .995** .982** 38 .960** .781** 68 .931** .900** 

 **938. **967. 69 **749. **952. 39 البعج الشفدي
8 .962** .963** 40 .927** .791** 70 .962** .933** 
 البعج العقمى **779. **995. 41 **983. **952. 9
10 .893** .988** 42 .986** .701* 71 .989** .938** 
11 .883** .958** 43 .963** .958** 72 .977** .962** 
12 .880** .987** 44 .983** .961** 73 .944** .952** 
13 .843** .967** 45 .988** .943** 74 .983** .893** 
14 .889** .990** 46 .958** .919** 75 .941** .883** 
 **880. **937. 76 البعج الاجتساعى **989. **885. 15
16 .811** .968** 47 .987** .960** 77 .931** .843** 
17 .868** .979** 48 .967** .952** 78 .900** .889** 
18 .978** .963** 49 .990** .927** 79 .938** .885** 
19 .979** .988** 50 .989** .995** 80 .933** .811** 
20 .982** .931** 51 .968** .986** 81 .877** .995** 
21 .976** .932** 52 .979** .963** 82 .938** .986** 
 البعج الاخلاقى والجيشى **983. **963. 53 **974. **945. 22
23 .978** .889** 54 .988** .988** 83 .916** .877** 
 **982. **995. 84 البعج الاستقلالية **963. **970. 24
25 .937** .973** 55 .963** .932** 85 .931** .958** 
26 .893** .868** 56 .973** .974** 86 .932** .968** 
27 .782** .978** 57 .934** .889** 87 .974** .979** 
28 .780** .979** 58 .944** .952** 88 .889** .963** 
29 .781** .982** 59 .938** .885** 89 .963** .988** 
30 .749** .976** 60 .995** .779** 90 .973** .931** 

 1.718=  1.11قيسة ر الججولية عشج مدتػػ   1.576=  1.15قيسة ر الججولية عشج مدتػػ 
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( أن معاملات الارتباط بيغ عبارات السكياس ) مكياس الدسات 6يتزح مغ ججول )
**( وىى معاملات ارتباط دالة 1.985*: 1.715الشفدية( والجرجة الكمية لو تخاوحت ما بيغ )

 إحرائياً مسا يذيخ إلى الاتداق الجاخمي للاستسارة.
 ثانياً الثبات:

 حداب الثبات لسحاور الاستبيان:
تع تقجيخ ثبات الاستبيان عمى أفخاد العيشة الاستصلاعية باستخجام شخيقة معامل ألفا 

 ( للاستسارة ككل بيشسا بمغت قيسة1.982كخونباخ حيث حرل الاستبيان عمى قيسة معامل ألفا )
(، مسا يجل عمى أن الاستبيان 1.985الثبات بسعامل التجدئة الشرفية عغ شخيق ثبات جثسان )

 ( يػضح ذلظ:7يتستع بجرجة عالية مغ الثبات وججول )
(  معاملات ألفا كرو نباخ لثبات أبعاد مكياس الدسات الشفدية لمسعاقين حركيا بالسرحمة الثانية من 7جدول )

 (01التعميم الاساسي )ن=
 معامل ألفاكرونباخ العبارة

 0.919 البعج الجدسى
 0.959 البعج الشفدي

 0.934 البعج الاجتساعى
 0.835 البعج الاستقلالية
 0.885 البعج العقمى

 0.942 البعج الاخلاقى والجيشى
 0.982 الاستبانة ككل

تتخاوح بيغ ) ( أن معاملات ارتباط الفا كخو نباخ لسحاور الاستبيان 7يتزح مغ ججول )
مسا يعشي أن ثبات  1.11( وىي معاملات ارتباط دالة عشج مدتػػ دلالة 1.835:1.982

 معامل الفا كخو نباخ مقبػل لمجرجة الكمية لمسكياس ولأبعاد السكياس )مكياس الدسات الشفدية(. 
لمسعاقين حركيا بالسرحمة  (  معاملات ألفا كرو نباخ لثبات عبارات أبعاد مكياس الدسات الشفدية 8جدول )

 (01الثانية من التعميم الاساسي )ن=
 معامل ألفا العبارة معامل ألفا العبارة معامل ألفا العبارة

 **746. 61 *667. 31 البعج الجدسى
1 .869** 32 .535** 62 .841** 
2 .858** 33 .869** 63 .941** 
3 .851** 34 .839** 64 .927** 
4 .862** 35 .887** 65 .927** 
5 .868** 36 .937** 66 .929** 
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(  معاملات ألفا كرو نباخ لثبات عبارات أبعاد مكياس الدسات الشفدية لمسعاقين حركيا بالسرحمة  8جدول )
 (01الثانية من التعميم الاساسي )ن=

 معامل ألفا العبارة معامل ألفا العبارة معامل ألفا العبارة
6 .706** 37 .891** 67 .868** 
7 .861** 38 .851** 68 .742** 

 **943. 69 **852. 39 البعج الشفدي
8 .784** 40 .869** 70 .925** 
 البعج العقمى **773. 41 **864. 9
10 .706** 42 .764** 71 .890** 
11 .902** 43 .869** 72 .932** 
12 .489** 44 .821** 73 .834** 
13 .730** 45 .741** 74 .887** 
14 .812** 46 .764** 75 .674** 
 **942. 76 البعج الاجتساعى **935. 15
16 .839** 47 .852** 77 .824** 
17 .873** 48 .864** 78 .934** 
18 .799** 49 .778** 79 .932** 
19 .919** 50 .767* 80 .927** 
20 .659** 51 .634** 81 .940** 
21 .634** 52 .864** 82 .934** 
 البعج الاخلاقى والجيشى **856. 53 **535. 22
23 .685** 54 .941** 83 .763** 
 **535. 84 البعج الاستقلالية **642. 24
25 .895** 55 .535** 85 .801** 
26 .842** 56 .852** 86 .763** 
27 .868** 57 .801** 87 .867* 
28 .901** 58 .824** 88 .678** 
29 .634** 59 .919** 89 .634** 
30 .801** 60 .801** 90 .852** 
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( أن معاملات ارتباط الفا كخو نباخ لسحاور الاستبيان تتخاوح بيغ 8يتزح مغ ججول )
مسا يعشي أن ثبات  1.11( وىي معاملات ارتباط دالة عشج مدتػػ دلالة 1.835:1.982)

 معامل الفا كخونباخ مقبػل لمجرجة الكمية لمسكياس ولأبعاد السكياس )مكياس الدسات الشفدية(. 
 صدق التسايز:

باستخجام صجق التسايد عغ شخيق إيجاد الفخوق بيغ مجسػعتيغ إحجاىسا  ػن قام الباحث
( تلاميح، في الفتخة مغ 5( تلاميح، والسجسػعة غيخ السسيدة وعجدىع )5مجسػعة مسيدة وقػاميا )

م، وقج قامت الباحثة بحداب دلالة الفخوق بيغ 7/12/2121م إلى الاثشيغ 6/12/2121الأحج 
(  مكياس الدسات الذخرية، والججول) السسيدة لمتأكج مغ صجقالسجسػعتيغ السسيدة وغيخ 

 يػضح ذلظ.
 (01= 5+ ن 0( معاملات صدق التسايز لسكياس الدسات الذخرية    )ن 9جدول )

الدسات الشفدية لمسعاقين 
 حركياً 

فروق  مجسهعة غير السسيزة مجسهعة السسيزة
 الستهسظات

قيسة 
 ع±  س ع±  س )ت(

 7.20 4.20 1.00 7.00 0.84 11.20 البعج الجدسي
 البعج الشفدي

57.00 1.58 37.00 1.58 20.00 
20.0

0 
 9.02 4.60 0.71 8.00 0.89 12.60 البعج الاجتساعي
 بعج الاستقلالية

27.40 1.52 19.20 0.84 8.20 
10.5

9 
 7.21 5.20 1.14 14.40 1.14 19.60 البعج العقمي

 8.69 4.60 0.84 9.20 0.84 13.80 البعج الأخلاقى والجيشي
 السكياس ككل

141.60 3.21 94.80 3.83 46.80 
20.9

3 

     =1015قيسة )ت( الججولية عشج مدتػػ 
( وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات السجسػعة 9يتزح مغ ججول )

و  السسيدة ومتػسصات درجات السجسػعة غيخ السسيدة في مدتػؼ الدسات الشفدية في اتجاه
( وىى  21.93 – 7.21لرالح السجسػعة السسيدة ، حيث تخاوحت قيسة )ت( السحدػبة بيغ )

 مسا يجل عمى صجق السكياس. ،(1015أكبخ مغ قيسة )ت( الججولية عشج مدتػػ )
  :Reliabilityالثبات  

  Test - Re test)بإستخجام شخيقة  تصبيق الإختبار وإعادة تصبيقو ) ػن قام الباحث
م إلى الاحج 6/12/2121( يػم مغ تصبيق الكياس الأول الاحج 11بفارق زمشى قجرة )
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( تلاميح مغ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الاساسية، 6م عمى عيشة قػاميا )13/12/2121
 ( معاملات الثبات بيغ التصبيقيغ.11ويػضح ججول )

 (05=لسكياس الدسات الذخرية )ن ( معاملات الارتباط بين التظبيق الأول والتاني01جدول ) 

الدسات الشفدية لمسعاقين 
 حركياً 

فروق  التظبيق الثاني التظبيق الأول
الستهسظا

 ت

قيسة 
 ع±  س ع±  س )ر(

        0.869 0.20 0.89 11.40 0.84 11.20 البعج الجدسي
        0.761 0.60 1.67 57.60 1.58 57.00 البعج الشفدي

        0.769 0.60 1.30 13.20 0.89 12.60 البعج الاجتساعي
        0.958 0.40 1.79 27.80 1.52 27.40 بعج الاستقلالية
        0.943 0.20 0.84 19.80 1.14 19.60 البعج العقمي

        0.946 0.40 1.64 14.20 0.84 13.80 البعج الأخلاقى والجيشي
        0.873 2.40 3.24 144.00 3.21 141.60 السكياس ككل

 1.755    =1015قيسة )ر( الججولية عشج مدتػػ 
( عجم وجػد فخوق معشػية فى مدتػؼ الدسات الشفدية بيغ 11يتزح مغ ججول )

( مسا يؤكج 1.958إلي 1.761التصبيق الأول والتصبيق الثاني حيث بمغ معامل الارتباط ما بيغ )
إذا أعيج تصبيقو مخة أخخػ عمى نفذ العيشة  أن السكياس يتدع بالثبات وأنو يعصى نفذ الشتائج

 وفى نفذ الطخوف .
 :الالعاب التربهيةكيفية استخدم خظهات  -

وذلظ مغ  ،التخبػيةوالألعاب  التييئة والتيجئةبػضع مجسػعة مغ تسخيشات ػن الباحث قام
 -خلال:

  الجدع تشسية وتييئة أعزاء تعسل عمى  التي التييئة والتيجئةوضع مجسػعة مغ تسخيشات
 .الجراسةلجؼ عيشة  السختمفة

  الدسات الذخرية  تحديغ مدتػؼ  تعسل عمى التي التخبػية الألعابوضع مجسػعة مغ
 .الجراسةلجؼ عيشة  لجؼ التلاميح السعاقيغ حخكيا بسخحمة التعميع الاعجادؼ

 :استخدام الالعاب التربهيةاأهداف  -
الدسات  تحديغ مدتػؼ إلي  التخبػيةالخياضية باستخجام الالعاب  الأنذصةييجف بخنامج 

مغ خلال  الجراسةلجؼ عيشة  الذخرية لجؼ التلاميح السعاقيغ حخكيا بسخحمة التعميع الاعجادؼ
 -:والتي تعسل عمي تحقيق ما يمي التخبػية،السذاركة في أداء مجسػعة مغ التسخيشات والألعاب 

 . تػجيو الدمػك نحػ أداء السيسة 
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 خكي .زيادة مدتػؼ الأداء الح 

  الرحيحةزيادة مدتػؼ الإستجابة. 

 :استخدام الالعاب التربهيةاأسس  -
ترسيع البخنامج مغ  فيساسية سذ العمسية والسبادغ الأببعس الأثػن الباح استعان

أمكغ  والتيخلال تحجيج أفزل الأساليب والسبادغ لمتخصيط وإعجاد البخامج الشفدية والحخكية 
مجال عمع  فياستخلاصيا مغ أراء بعس الخبخاء والسخاجع العمسية والجراسات والبحػث الدابقة 

 -الشفذ التخبػؼ والخياضي ومجال ذوؼ الاحتياجات الخاصة وتع تحجيج الأسذ التالية:
 .أن يحقق البخنامج الأىجاف التى وضع مغ أجميا 

  بيغ أفخاد العيشة قيج البحث.مخاعاة خرائز السخحمة الدشية والفخوق الفخدية 

 . مخاعاة عشرخ السخونة في البخنامج والتكيف مع الطخوف الصارئة ووضع الحمػل 

 .تحجيج الخصة الدمشية التصبيكية لمبخنامج 

 .تحجيج الأبعاد الخئيدية لمبخنامج 

 .تحجيج ندب محتػيات أبعاد البخنامج 

  ضػء الإمكانيات الستػفخة والستاحة. فيأن يتع وضع وحجات البخنامج 

  وضخوف الحياة اليػمية مع السحافطة عمي الخعاية الشفدية. الاجتساعيةمخاعاة العػامل 

 :الخياضية باستخجام الالعاب التخبػية الأنذصةمحتػؼ بخنامج  -

والتي  ،التخبػيةوالألعاب  لمتييئة والتيجئةيحتػؼ البخنامج عمي مجسػعة مغ التسخيشات 
( 35كل وحجة ) زمغ ي لمتلاميح  السعاقيغ حخكياً في صػرة جمدات أو وحجات نفذ حخكيةتعص

 .دقيقة 
 :الفشيات السدتخدمة في البرنامج -

: ويقرج بالتعديد أن يقػم السذخف عمي تصبيق التسخيغ أو الػحجة بتػجيو بعس التعزيز -
مستاز ....... ( وذلظ كمسا  –بخافػ  –ألفاظ التعديد والترفيق لمصفل مثل ) أحدشت 

 أتقغ  و تقجم  في مسارسة التسخيشات والأنذصة الخياضية عمي الشحػ السصمػب .  

حيث لا نمجأ لمتمقيغ الجدسي إلا بعج تعحر  ،و جدسياً التمقيغ يكػن إما لفطياً أ :التمقين -
ويدتخجم التمقيغ عشجما يخخج الصفل عغ السدار السخرز  ،الترحيح بالتمقيغ المفطي

فعشج ذلظ يقػم السذخف  ،او يتػقف عغ الأداء أو عشجما يشتقل إلي تسخيغ أخخ ،لمتسخيغ
 عجتو عمي الأداء الرحيح .عمي عسمية التصبيق بتمقيغ الصفل لفطياً أو جدسياً لسدا

ويدتخجم السذخف أسمػب التقميج عشجما يتػقف الصفل عغ مسارسة الشذاط  :التقميد -
الخياضي أو كان يعاني مغ صعػبات في تشفيحه وذلظ بيجف تحفيده وجحبو لإستئشاف 
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كأن يصبق السذخف أمام الصفل أو معو بعس الأنذصة ويحث الصفل عمي  ،الشذاط
 شفخداً أو بالإشتخاك مع السذخف .محاولة تقميجىا م

يقرج بالشسحجو ىػ قيام السذخف عمي أداء التسخيشات بإعصاء نسػذج واضح  :الشسذجه -
وبذكل صحيح لمتسخيغ أو الشذاط السخاد أدائو ثع يصمب مغ الصفل أن يؤدؼ ذلظ الأداء 

 بشفذ الكيفية .

الصفل مخن غيخ مخصط مغ قبل الكبار فيػ نذاط  لعب ىػ :المعب الحر -
قج يمعب بسفخده  المعب الحخ السدتقل لتحقيق رغباتو وفقاً لسا يخاه الصفل وفي الحخ التمقائي

 . أو مع اخخيغ اؼ في جساعة

 :استخدام الالعاب التربهيةالتهزيع الزمشي  -
بترسيع البخنامج وفقاً للأسذ العمسية والسدح السخجعي وآراء الدادة ػن قام الباحث
 البخنامج السحاور الآتية: زسغتالخبخاء، بحيث ت

 : الخياضية باستخجام الالعاب التخبػية الأنذصةبخنامج لتحجيج الفتخة الدمشية  -
 تع تحجيج الفتخة الدمشية لمبخنامج بـ ثسانية اسابيع ) شيخيغ ( .  

 : الخياضية باستخجام الالعاب التخبػية الأنذصةتحجيج عجد الػحجات خلال بخنامج   -

( وحجات خلال الأسبػع لمعيشة قيج البحث، وبالتالي 2الػحجات بػاقع )تع تحجيج عجد   
 ( وحجة. 16يكػن عجد الػحجات خلال البخنامج )

  :تحجيج زمغ الػحجة -
 دقيقة . 35زمغ الػحجة = 

 الالعاب(محتهي وحدة 00جدول )

 السحتهي  الزمن خلال البرنامج خلال الهحدة الزمن الجزء
 استكبال واحساء ق  128 ق 8 التسييجؼ
 العاب تخبػية ق 321 ق 21 الخئيدي
 تيجئة ووداع ق 116 ق 7 الختامي
 دقيقة 561 دقيقة 35 السجسػع

 أساليب تقهيم البرنامج: -
عمى  الخياضية باستخجام الالعاب التخبػية الأنذصةبخنامج  تقػيع  فيػن الباحث اعتسج 

 مكياس الدسات الذخرية.
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 :الدراسةإجراءات تشفيذ 
)عمي العيشة  الخياضية باستخجام الالعاب التخبػية الأنذصةبتشفيح بخنامج ػن قام الباحث       

 الأساسية لمبحث( عمي الشحػ التالي:
 :إجراء الكياسات القبمية -
وذلظ  الجراسة الأساسيةبإجخاء الكياسات القبمية لمستغيخات قيج البحث عمى عيشة  ػن الباحث قام
 الدسات الذخرية.والتي تزسشت قياس: مدتػػ  م3/5/212121السػافق  الثلاثاءيػم 

 تظبيق البرنامج: -

في الفتخة مغ الخياضية باستخجام الالعاب التخبػية  الأنذصةبتصبيق بخنامج ػن قام الباحث       
 تيغ( وحج2بػاقع ) أسابيع( 8لسجة ) م28/4/2121الخسيذ إلى  م6/3/2121 الخسيذ السػافق

وتع تحجيج زمغ الػحجة الػاحجة  ،( وحجة16حيث بمغت عجد الػحجات في البخنامج ) ،في الأسبػع
  :ما يمي أثشاء تصبيق البخنامج  ةالباحث توقج راع ،( دقيقة35خلال البخنامج بػاقع )

  الجراسةمخاعاة تػحيج أيام وتػقيت ومكان التجريب لأفخاد عيشة . 
  والصخيقة والتختيب لعيشة البحث قبل وبعج تشفيح التجخبة.إجخاء الكياسات بشفذ الشطام 
 الجراسةبشفدو عمى تصبيق البحث عمى عيشة  ةإشخاف الباحث. 

 إجراء الكياسات البعدية: -

 ةالباحث تقام الخياضية باستخجام الالعاب التخبػية الأنذصةبعج الانتياء مغ تصبيق بخنامج       
 م5/5/2121الثلاثاء  الأثشيغ السػافقوذلظ يػم  الجراسةبإجخاء الكياسات البعجية عمى أفخاد عيشة 

 الدسات الذخريةوبشفذ شخوط وتختيب إجخاء الكياسات القبمية والتي تزسشت قياس: مدتػػ 
 السعالجات الإحرائية السدتخدمة: -

 الشدبة السئػية . - الستػسط الحدابى. -

 لجلالة الفخوق الإحرائية. T. Test)اختبار ) - معامل الالتػاء . -

 معامل )ندبة التغيخ في الستػسصات( . - .إيتا معامل -

 معامل الإرتباط . - الإنحخاف السعيارػ  -
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 عرض الشتائج:
عرض ومشاقذة نتائج التداؤل الأول: ما الدسات الذخرية لدى السعاقين حركياً لسرحمة 

 التعميم الاعدادى.
 الذخرية لدى السعاقين حركياً لسرحمة التعميم الاعدادى(الدسات 05جدول )

 العبارات
الستهسط 
 الحدابى

 الانحراف السعيارى 
الدرجة 
 السقدرة

 5كا  الشدبة السئهية

 261.16 80.00 36 0.61 2.40 البعج الجدسي

 482.66 82.22 37 0.50 2.47 البعج الشفدي

 287.56 73.33 33 0.65 2.20 البعج الاجتساعي

 402.52 77.78 35 0.53 2.33 بعج الاستقلالية

 206.96 80.00 36 0.71 2.40 البعج العقمي

 184.60 82.22 37 0.70 2.47 البعج الأخلاقى والجيشي

 313.03 77.78 35 0.61 2.33 السكياس ككل

مدتػػ الدسات الذخرية لكل مغ جػانب الذخرية  (05يتزح من الجدول الدابق ) 
(، بيشسا تخاوحت 482066: 184061مابيغ ) 2لأفخاد العيشة قيج البحث حيث تخاوحت قيع كا

 (.82022: 73033الشدبة السئػية مابيغ )

: ما تأثير استراتيجية المعب التربهي عمي تشسية الدسات عرض ومشاقذة نتائج التداؤل الثانى
 السعاقين حركيا بسرحمة التعميم الاعدادي؟ الذخرية لدي

(معامل ايتا لأبعاد السكياس الدسات الذخرية لمسعاقين الحركية لتلاميذ السرحمة الثانية من التعميم 03جدول )
 (05الاساسي )ن = 

 قيسة معامل ايتا الستغيرات

 0.918 البعج الجدسي

 0.516 البعج الشفدي

 0.372 البعج الاجتساعي

 0.707 الاستقلاليةبعج 

 0.590 البعج العقمي

 0.712 البعج الأخلاقى والجيشي

 0.384 السكياس ككل

حجع الأثخ في متغيخ الدسات الذخرية لجػ  (03يتزح من الجدول الدابق )
السعاقيغ حخكياً مغ تلاميح السخحمة الثانية مغ التعميع الأساسي )السخحمة الاعجادية( لأفخاد العيشة 

 (.1.918: 1.384قيج البحث حيث تخاوحت قيع معامل ايتا ما بيغ )
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( 1015مدتػؼ دلالة ) تػجج فخوق ذات دلالة إحرائياً عشج عخض ومشاقذة نتائج الفخض الاول:
بيغ متػسصات درجات الكياسييغ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ في مدتػؼ الدسات 

 الذخرية لجؼ أفخاد عيشة الجراسة )السعاقيغ حخكيا بسخحمة التعميع الاعجادؼ(.
لتلاميذ  (دلالة الفروق بين الكياسين القبمى والبعدى في الدسات الذخرية لمسعاقين حركياً 04جدول ) 

 (05السرحمة الثانية من التعميم الأساسي )ن = 

 الستغيرات
 الكياس البعدى الكياس القبمى

فروق 
 الستهسظات

قيسة 
 )ت(

ندبة 
 التحدن

الستهسط 
 الحدابى

الانحراف 
 السعيارى 

الستهسط 
 الحدابى

الانحراف 
 السعيارى 

 34.13 11.210 2.87 1.58 11.27 1.24 8.40 البعج الجدسي

 51.84 10.384 18.80 5.92 55.07 1.83 36.27 البعج الشفدي

 47.33 9.272 4.13 1.41 12.87 0.88 8.73 البعج الاجتساعي

 45.82 11.131 8.40 2.87 26.73 0.98 18.33 بعج الاستقلالية

 35.32 8.908 5.13 1.80 19.67 1.06 14.53 البعج العقمي

 46.04 11.914 4.27 1.13 13.53 0.70 9.27 البعج الأخلاقى والجيشي

 45.64 12.093 43.60 13.20 139.13 3.14 95.53 السكياس ككل

 =  1.15قيسة ت الججولية عشج مدتػػ 

دلالة الفخوق بيغ الكياسيغ القبمى والبعجػ لأفخاد العيشة قيج  (04يتزح من الجدول )
: 8.918البحث في مدتػػ الدسات الذخرية حيث تخاوحت قيسة ت السحدػبة ما بيغ )

، بيشسا تخاوحت ندبة التحدغ ما 1.15( وىي أعمى مغ قيسة ت الججولية عشج مدتػػ 120193
 (.51.84: 34.13بيغ )

بين  الذكهر والاناث فى الكياسين البعديين في الدسات الذخرية لمسعاقين حركياً دلالة الفروق  (05جدول ) 
 (9= 5( )ن6=  0لتلاميذ السرحمة الثانية من التعميم الأساسي  )ن

 الستغيرات
فروق  الذكهر الاناث

 الستهسظات

قيسة 
 الانحراف السعيارى  الستهسط الحدابى الانحراف السعيارى  الستهسط الحدابى )ت(

 3.429 2.11 1.27 12.11 1.10 10.00 البعج الجدسي

 6.006 10.11 2.85 59.11 3.41 49.00 البعج الشفدي

 3.187 1.72 1.33 13.56 0.75 11.83 البعج الاجتساعي

 3.614 4.00 1.73 28.33 2.58 24.33 بعج الاستقلالية

 4.098 2.50 1.58 20.67 0.75 18.17 البعج العقمي

 3.091 1.44 0.78 14.11 1.03 12.67 الأخلاقى والجيشيالبعج 

 5.878 21.89 7.98 147.89 6.39 126.00 السكياس ككل

 =  1.15قيسة ت الججولية عشج مدتػػ 
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دلالة الفخوق بيغ الكياسيغ البعجػ لأفخاد العيشة مغ الحكػر  (05يتزح من الجدول )
والاناث قيج البحث في مدتػػ الدسات الذخرية حيث تخاوحت قيسة ت السحدػبة ما بيغ 

 .1.15( وىي أعمى مغ قيسة ت الججولية عشج مدتػػ 6.116: 3.191)

تهجد علاقة ارتباطية بين أبعاد   :عرض ومشاقذة نتائج الفرض الثانى والذي يشص عمى
 الدسات الذخرية لدى أفراد عيشة الدراسة )السعاقين حركيا بسرحمة التعميم الاعدادي(.

(العلاقة بين أبعاد الدسات الذخرية لمسعاقين الحركية لتلاميذ السرحمة الثانية من 06جدول )
 (05التعميم الاساسي )ن = 

وجػد علاقة ارتباشية بيغ ابعاد الدسات ( 06يتزح من نتائج الجدول الدابق )
الذخرية لافخاد العيشة قيج البحث في مدتػػ الدسات الذخرية السختمفة السكػنة لذخرية افخاد 

 العيشة قيج البحث.  
بالإجابة  قام الباحثػن في ضػء أىجاف وعيشة البحث ومغ خلال السعالجات الإحرائية 

 فخوض البحث.تداؤلات و عمى 
 مشاقذة الشتائج:
ذلظ التحدغ إلى بخنامج  الأنذصة الخياضية باستخجام الالعاب  ػن عدو الباحثيولحلظ 

التخبػية الحؼ ساىع في عخض السيسة الخئيدية عمى تلاميح السجسػعة التجخيبية بذكل مبدط عغ 
شخيق الرػر للالعاب التخبػية  وبالتالي فان السادة العمسية تخاشب في التمسيح الستعمع جسيع 

وبالتالي تدتثيخ دوافعو نحػ التصبيق العسمي   ،ػر حخكي كاملحػاسو وتداعجه عمي تكػيغ تر
ليا، وىحا ما يؤكجه أميغ أنػر الخػلي،" أن الالعاب التخبػية شخيقة حجيثة للاستفادة مغ 
التعسيسات لسيارات الالعاب الذائعة وذلظ كتسييج ملائع لبخامج التعميع الخياضي التي يتمقاىا 

قبمي يدبق مخحمة التخرز في رياضة  كأعجادعجادؼ )الستػسط( التمسيح في مخحمة التعميع الا
 (229:1معيشة. )

البعد  الستغيرات
 الشفديالبعد  الجدسي

البعد 
 الاجتساعي

بعد 
 الاستقلالية

 البعد العقمي
البعد الأخلاقى 

 والديشي

 10616 10651 10784 10742 10718  البعج الجدسي
 10625 10623 10853 10589   البعج الشفدي

 10689 10612 10541    البعج الاجتساعي
 10511 10785     بعج الاستقلالية
 10695      البعج العقمي

البعج الأخلاقى 
 والجيشي
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( انو يػجج فخوق بيغ التلاميح في م2111) "ليمى الديد فرحات"وتحكخ في ىحا الرجد 
التعمع والتحريل الجراسي والاتجاىات الايجابية ويخجع ذلظ الاختلاف إلى الأساليب السعخفية التي 

وكحلظ الأسمػب الحؼ يدتخجمو في التجريذ، وسمػك كل مغ السعمع والستعمع،  يتسيد بيا السعمسػن،
فالسعمع الستسيد في أسمػب التجريذ يكػن أكثخ فاعمية في تحقيق الأىجاف التخبػية والسعخفية 

 ( 25:24:11السصمػب تحكيقيا مغ التلاميح. )
م( أنو لا يسكغ تعميع ميارات 2111) "ليمي الديد، حمسي ابراليم"وفي ىحا الرجد يذيخ 

الأنذصة الخياضية بػسائل التمقيغ والحفع لأنيا أحػج ما تكػن لاستغلال كل وسائل التقجم العمسي 
ػصػل إلي الأىجاف التكشػلػجي مغ أساليب وتقشيات لكي تديل عمي السعمع والستعمع ال

 (7:11).السخجػة
م( ان استخاتيجية الألعاب التخبػية 2114") تهفيق احسد، محمد الحيمةويتفق كل مغ"

ناجحة ججا لرقل قجرات التلاميح واستستاعيع بالتعمع بصخيقو حجيثو بعيجه عغ التقميجية فتداعج 
 (85:11) وفقا للأىجاف السشيجية. والتمسيح عمى تشسية قجراتو السختمفة وتعجيل سمػك

 :الاستشتاجات
 مغ خلال العخض الدابق لمشتائج يدتشتج الباحثػن ما يمي: 

تػجج الفخوق بيغ الكياسيغ القبمى والبعجػ لأفخاد العيشة قيج البحث في مدتػػ الدسات  -1
 (120193: 80918الذخرية حيث تخاوحت قيسة ت السحدػبة ما بيغ )

قيج البحث في تػجج الفخوق بيغ الكياسيغ البعجػ لأفخاد العيشة مغ الحكػر والاناث  -2
 (.60116: 30191مدتػػ الدسات الذخرية حيث تخاوحت قيسة ت السحدػبة ما بيغ )

حجع الأثخ في متغيخ الدسات الذخرية لجػ السعاقيغ حخكياً مغ تلاميح السخحمة الثانية  -3
مغ التعميع الأساسي )السخحمة الاعجادية( لأفخاد العيشة قيج البحث حيث تخاوحت قيع 

 (.1.918: 1.384بيغ )معامل ايتا ما 
أدػ البخنامج السقتخح بإستخجام المعب التخبػػ إلى ندب تحدغ بيغ الكياسيغ القبمى  -4

 (.51084: 34013والبعجػ تخاوحت مابيغ )
تػجج علاقة ارتباشية بيغ أبعاد الدسات الذخرية للأفخدا عيشة البحث تخاوحت ما بيغ  -5

(10511 :10853.) 
السختارة وفي ضػء أىجاف وفخوض البحث وما تع  ةفي حجود مجتسع البحث والعيش

 :ن بسا يميثػ نتائج يػصي الباحالتػصل إليو مغ 
  :لتهصياتا

 يدتعخض الباحثػن مغ خلال الاستشتاجات الدباقة أن التػصيات كسا يمي:
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 ضـخورة التجخل السبكخ لاكتذاف الإعاقة وتأىيميا مبكخاً لسا لو مغ أثخ إيجابي وواضح في  -1
 .الثقة بالشفذ لجػ الفخد السعاقبشاء 

ــــى السذـــاركة الاجتساعيـــة الفعالـــة لأقـــخانيع الآخـــخيغ مـــغ غيـــخ -2  تذــــجيع الأفــــخاد السعاقيــــغ عم
 السعاقيغ.

 تػعـية السجـتسع السحمي بكافة شخائحو بجور ىؤلاء السعـاقيغ وتػضـيح مـا لـجييع مـغ شاقـات -3
السجتسع نطـخة دونيـة واحتقـار، ولكـي وإمكانـيات كغـيخىع مـغ غيخ السعاقيغ حتى يشطخ إلييع 

 يتعامل معيع السجتسع بذكل إيجابي مسا يشسي مغ سساتيع الذخرية بصخيقة إيجابية. 
تثقـــيف الأســـخ بكيفـــية التعامــل مــع أفخادىــا السعــاقيغ، فــلا ييأســػا مــغ تعمــيسيع وتــأىيميع، ولا  -4

، بل يعاممػنيع كباقي أفخاد الأسـخة يـشطخون إلـييع بـشطخة شفقة ورحسة، ولا يجلمػنيع دلالًا زائجاً 
ثقــتيع  دفتــددالأن ليــع الحــق فــي العــير بكخامــة كــالآخخيغ مســا يــؤدؼ إلــى نســػ شخرــياتيع، 

 بأنفديع.
لابــج مــغ تكثيــف العســل بالتعــاون فيســا بــيغ الأســخة والسؤسدــة ليرــبح السعــاق أكثــخ إيجابيــة  -5

 فتدداد ثقتو بشفدو وبأسختو ومسغ حػلو
السعـــاقيغ بالذـــكل اللائـــق والسصمـــػب حدـــب  للأخـــػةـخص العســـل والتعمـــيع لابــــج مــــغ تػفــــيخ فـــ -6

 .قجراتيع وإمكانياتيع
 قائسة السراجع

 م.2111، دار الفكخ العخبي، القاىخة، 3: أصػل التخبية البجنية والخياضية، طأمين أنهر الخهلي -1
تأثيخ بخنامج تعميسي بأستخجام استخاتيجية المعب التخبػؼ عمي مدتػؼ الاداء  :بدام الديد محمد -2

 ،السيارؼ والػججاني ومدابقات السيجان والسزسار لتلاميح الرف الخامذ
 .  2115جامعة اسيػط  ،رسالة ماجدتيخ كمية التخبية الخياضية

الحجيثـة،)مفاليسيا وعشاصـخىا وأسدـيا : السشاىج التخبػيـة تهفيق أحسد مرعي، محمد محسهد الحيمة -3
 م.2114، دار السديخة، 4وعسمياتيا(، ط

 ،دار الفكخ العخبي ،التخبيو الخياضيو والتخويح لمسعاقيغ:ليمي الديد فرحات ،حمسي ابراليم -4
 م1998،القاىخة

دار  ،القاىخة ،الصبعة الدادسة ،عمع الشفذ التخبػؼ الخياضي :محمد حدن علاوي  ،سعد جلال -5
 .  1987 ،السعارف

فعالية بخنامج التخويح الخياضي عمي تخشج الدمػكيات الرحية  :عبد التهاب محمد عبد التهاب -6
رسالة دكتػراه غيخ  ،جامعة ششصا ،كمية التخبية الخياضية ،للاشفال السعػقيغ

 .  2116 ،مشذػرة

 م.1997مكتبة زىخاء الذخوق،  :القاىخة ،: الإعاقات البجنيةعبدالرحسن سميسان -7
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 ،الصبعة الخابعة ،سيكػلػجية ذوؼ الاحتياجات الخاصة وتخبيتيع :ظمب أيسن القريتيتعبد الس -8
 . 1996 ،دار الفكخ العخبي ،القاىخة

استخاتيجية التعمع بالمعب وشخيقة لثقل  :حدن بن خسيس الخبهري  ،عمي ابن طقي الكبظان -9
 ،وزارة التخبية والتعميع ،القجرات العقمية والجدسية والػججانية لجؼ التلاميح

 .  2118 ،سمصشة عسان

 ،القاىخة ،دار الفكخ العخبي ،التخبية الخياضية والتخويح لمسعػقيغ :حمسي ابراليم ،ليمي الديد -11
1998  . 
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 السرفقات

 الخبخاء.أسساء الدادة  (1
 استسارة تدجيل بيانات عيشة الجراسة . (2
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 ة الثانية مغ التعميع الأساسي الدسات الذخرية لمسعاقيغ حخكيا بالحمق
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 (0مرفق )
 قائسة الدادة الخبراء

 الهعيفة الاسم م
1 

 أ.د/ أحسج كسال  نرارؼ 
أستاذ عمع الشفذ الخياضي ونائب رئـيذ الجامعـة لذـئػن البيئةوخجمـة 

 جامعة جشػب الػادؼ –السجتسع 
2 

 أ.د/ أحسج عبجالعاشي حديغ
الخياضــــي ورئــــيذ قدــــع العمــــػم التخبػيةوالشفدـــــية أســــتاذ عمــــع الــــشفذ 

 جامعة جشػب الػادؼ -كمية التخبية الخياضية   –الخياضية 
3 

 أ.د/ بياء سيج محسػد
أســــتاذ السشــــاىج وتــــجريذ التخبيــــة الخياضــــية الستفــــخ   بقدــــع السشــــاىج 

جامعـــــة  -كميـــــة التخبيـــــة الخياضـــــية   –وتـــــجريذ التخبيـــــة الخياضـــــية 
 أسيػط.

4 
 شيساء عمي محمدأ.م.د/ 

كميــة التخبيــة   –أســتاذ مدــاعج بقدــع العمــػم التخبػيةوالشفدــية الخياضــية 
 جامعة أسيػط -الخياضية 

5 
 أ.د/ عاصع صابخ راشج

أســــتاذ السشـــــاىج وتــــجريذ التخبيـــــة الخياضـــــية ورئــــيذ  قدـــــع السشـــــاىج 
جامعـــــة  -كميـــــة التخبيـــــة الخياضـــــية   –وتـــــجريذ التخبيـــــة الخياضـــــية 

 أسيػط.
أســـتاذ عمـــع الـــشفذ الخياضـــي ووكيـــل الكميـــة لذـــئػن الجراســـات العميـــا  عبجالحكيع رزق عبجالحكيعأ.د/  6

 جامعة أسيػط -كمية التخبية الخياضية  –والبحػث 
7 

 أ.د/ عساد سسيخ محسػد
أســــتاذ عمــــع الــــشفذ الخياضــــي ورئــــيذ قدــــع العمــــػم التخبػيةوالشفدـــــية 

 أسيػطجامعة  -كمية التخبية الخياضية   –الخياضية 
8 

 أ.د/ عبجالله فخغمي أحسج
أستاذ أصػل التخبية الخياضية بقدع العمػم التخبػية والشفدـية الخياضـية 

 جامعة أسيػط -كمية التخبية الخياضية –
9 

 أ.د/ كامل عبجالسجيج قشرػة
أســــتاذ السشــــاىج وتــــجريذ التخبيــــة الخياضــــية الستفــــخ   بقدــــع السشــــاىج 

جامعـــــة  -كميـــــة التخبيـــــة الخياضـــــية   –وتـــــجريذ التخبيـــــة الخياضـــــية 
 أسيػط.

أ.د/ محسػد عبجالحميع عبج  11
 الكخيع

أســــتاذ السشــــاىج وتــــجريذ التخبيــــة الخياضــــية الستفــــخ   بقدــــع السشــــاىج 
جامعـــــة  -كميـــــة التخبيـــــة الخياضـــــية   –وتـــــجريذ التخبيـــــة الخياضـــــية 

 أسيػط.
11 

 أ.م.د/ مرصفي ىاشع احسج
كميــة التخبيــة   –التخبػيةوالشفدــية الخياضــية أســتاذ مدــاعج بقدــع العمــػم 

 جامعة أسيػط -الخياضية 
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 (5مرفق )
 استسارة تدجيل البيانات الخاصة بستغيرات الدراسة لمعيشة 

 الهزن  الظهل الدن الاســــم م
 الدسات الذخرية

 ملاحغات
0 5 3 4 5 6 

0- 
 
 

          

5- 
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01-  
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03-            
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05- 
 
 

          

06-  
 

          

07-  
 

          

08-  
 

          

09-  
 

          

51- 
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 (3مرفق )

 استسارة استظلاع رأى الخبراء حهل الدسات الذخرية لمسعاقين حركياً 
 بالحمقة الثانية من التعميم الاساسي .
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 كمية التخبية الخياضية               

 قدع العمػم التخبػية والشفدية الخياضية   
                     

 
 استسارة إستظلاع راي الخبراء أهم الدسات الذخرية لمسعاقين حركياً بالحمقة الثانية 

 من التعميم  الأساسي بسحافغة أسيهط 
 

 الديج الأستاذ الجكتػر/ ..................................................

 
" :تقػم الباحثة بجراسة عمسية ضسغ متصمبات الحرػل عمي درجة الساجدتيخ في التخبية الخياضية بعشـػان

تــأثيخ مسارســة الأنذــصة الخياضـــية باســتخجام اســتخاتيجية المعــب التخبـــػؼ لتشسيــة الدــسات الذخرــية لمسعـــاقيغ 
الأىسية العمسية ضخورة التعخف عمي  ولسا كان مغ ،" حخكياً بالحمقة الثانية التعميع الأساسي بسحافطة أسيػط

أراء بعـــس الخبـــخاء والستخررـــيغ مـــغ ذوؼ الخبـــخة السيجانيـــة والعمسيـــة فـــي مجـــال العمـــػم التخبػيـــة والشفدـــية 
الدـسات الذخرـية لمسعـاقيغ حخكيـاً  لحا تأمل الباحثة في الإستفادة مغ أراء سيادتكع في تحجيـج أىـع ،الخياضية

 . لأساسي بسحافطة أسيػطبالحمقة الثانية مغ التعميع ا
 

 ولا يدع الباحثة إلا أن يتقجم لديادتكع بخالز الذكخ والتقجيخ عمى تعاونكع الرادق.
 

 الاسع / .....................................................

 الػضيفة / ...................................................
 ............................................الجرجة العمسية / 

 سشػات الخبخة /  ..............................................
 
 

                                                                                                      
 الباحثة

 
 

Faculty of Physical Education 
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 هم الدسات الذخريةاستسارة إستظلاع راي الخبراء  حهل أ
 لمسعاقين حركياً بالحمقة الثانية من التعميم 

 الأساسي بسحافغة أسيهط  

ما تخونو سيادتكع  
:مشاسباً:

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الدسات الذخرية لمسعاقين حركيا  م
 مشاسب

غير 
 مشاسب

الأهسية 
 الشدبية

    الدسات الجدسية 1
    الدسات الشفدية 2
    الدسات الاجتساعية 3
    الدسات الاستقلالية 4

    العقميةالدسات  5
    الدسات الاخلاقية والجيشية 6
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 ( 4مرفق )
إستسارة استظلاع راي الدادة الخبراء حهل أهم الالعاب التربهية السدتخدمة 

   لتشسية الدسات الذخرية لمسعاقين حركيا بالحمقة
 الثانية من التعميم الأساسي
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الالعاب التربهية السدتخدمة لتشسية الدسات الذخرية لمسعاقين حركيا بالحمقة الثانية من 
 )يتم التعديل والتظهير في الالعاب التربهية بسا يتشاسب مع خرائص العيشة( التعميم الأساسي

 م

عبة
 الم

سم
ا

 

 حيثيات المعبة

عبة
 الم

هير
تظ

 

 الاخراج

 الاستجابة

فق
مها

فق 
مها

ير 
غ

 

 

ذ 
لس

ميل
الد

 

 اليجف: تشسية الادراك الحخكى

 الادوات السدتخجمة: مداحة خالية
يقػم الاشفال بالانتذار في  :شخيقة الاداء

 مداحة محجودة يحجد قائج يقػم بجور
)اللامذ( .يحاول باقي الاشفال اليخوب مشو، 

 يدتسخ المعب حتي زمغ معيغ.
تحجيج الفائد: الفائد ىػا الحؼ يحرل عمي  

 اكبخ عجد مغ الشقاط .

حة
سدا

 وال
دمغ

ي ال
خ ف
غيي
 الت
يتع

 

   

 

فأر
 وال
قط
ال

 

 اليجف: تشسية الادراك الحخكى

 الادوات السدتخجمة: مداحة خالية
يختار شفلان يسثل احجاىسا  :شخيقة الاداء

القط والثاني الفأر  يقف اللاعبيغ عمي حجود 
الجائخة متذابكي الأيجؼ ، يقف الفأر داخل 
الجائخة والقط خارجيا ، يحاول القط  دخػل 
الجائخة ، ويحاول الفأر تفاديو بالخخوج مشيا 
 ويحاولػن مشع القط مغ الجخػل والخخوج . 

سدظ يشزع للاعبي تحجيج الفائد: اذا الفأر ات
 الجائخة ، ويربح القط فأرا . وتكخر المعبة.

ميع
سثي
 وت
بيغ
لاع

د ال
عج
ي 
خ ف
غيي
 الت
يتع
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حخ
 الب
في
ظ 
سد
ال

 

 اليجف: تشسية الادراك الحخكى

 الادوات السدتخجمة: مداحة خالية 
تدسي كل مجسػعة داخل دائخة  :شخيقة الاداء

بشػع مغ الدسظ ويسثل القائج البحخ، يشادؼ 
عمي نػع معيغ ، فيتبعو في قصار حتي 
يشادؼ عمي الكل والتحخك في أماكغ مختمفة 
عشج الاشارة يحاول الدسظ الخجػع الي دائختو 
الخاصة بدخعة بيشسا يحاول القائج أن يمسذ 

 أكبخ عجد مغ الدسظ . 
مغ يتع لسدو يعتبخ خارج  تحجيج الفائد:

المعبة ، الجائخة التي بيا سسظ أكبخ ىي 
 الفائدة.

بيع
وألقا

غ 
عبي
اللا
ي 
خ ف
غيي
 الت
يتع
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 م

عبة
 الم
سع
ا

 

 حيثيات المعبة

عبة
 الم
ػيخ

تص
 

 الاخخاج

 الاستجابة
فق
مػا

فق 
مػا
يخ 
غ

 

 

اس
لأكي

ع ا
جس

 

 اليجف: تشسية الادراك الحخكي 

 الادوات السدتخجمة: أكياس 
عشج الاشارة يحاول أشفال كل  :شخيقة الاداء

فخيق جسع أكياس الحب التي عمي خط نياية 
الفخيق الاخخ اذا لسذ شفل أحج مغ الفخيق 

 الاخخ يربح سجيشا .
يحتدب كل سجيغ نقصة وكل  :تحجيج الفائد

كيذ بشقصة يفػز الفخيق الحؼ يحرل عمي 
 أكبخ عجد مغ الشقاط.

وات
لأد
ي ا

خ ف
غيي
 الت
يتع

 

 

 
  

 
حبل

ذ ال
لب

 

 اليجف: تشسية الادراك الحخكي

 الادوات السدتخجمة: حبل
يقف الفخيق قصارا، الحبل عمي  :شخيقة الاداء

شكل دائخة مع أول شفل ،عشج الاشارة يبجأ 
الصفل يمبذ الحبل ثع يدمسو لمحؼ يميو 

 والػقػف اخخ قصاره .
الحؼ يشتيي أشفالو تحجيج الفائد: يفػز الفخيق 

 قبل الفخق الأخخػ .

وات
لأد
ي ا

خ ف
غيي
 الت
يتع
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اؼ
 ج
رايح

 

 اليجف: تشسية الادراك الحخكي

 الادوات السدتخجمة: صافخة ، كخة 
عشج سساع الرافخة يجخؼ  :شخيقة الاداء

الصفل الاخيخ في القصار للأمام في خط 
متعخج بيغ زملائو ليمف حػل الكخة الصبية 

والعػدة حتي يرل الي مكانو لامدا يج زميمو 
الحؼ أمامو ويكخر نفذ الأداء ليقف خمف 
 زميمة حامل العمع وىكحا يمعب الفخيقيغ .

تحجيج الفائد: يفػز الفخيق الحؼ يقف جسيع 
 شفالو خمف الدميل حامل العمع اولا.أ

وات
لأد
ي ا

خ ف
غيي
 الت
يتع

 

   

 
خان
الفئ
جة 
ري

م
 

 اليجف: تشسية الادراك الحخكي 

 الادوات السدتخجمة: بجون أدوات 
مغ الأشفال حػل  11يقف  :شخيقة الاداء

الجائخة الجاخمية متذابكي الايجؼ يسثمػن 
السريجة وحػل الجائخة الخارجية يقف باقي 
الأشفال خارج السريجة يسثمػن الفئخان دون 
تذبيظ الايجؼ وعشج الاشارة تتحخك الجائختيغ 
في اتجاىيغ متزاديغ و عشجما يشادؼ القائج 

ليا افتح يخفع أشفال السريجة ايجييع عا
وتجخؼ الفئخان وحػليا كسا يحمػ ليع ، فجاه 
يشادؼ القائج اقفل يشخفس الأشفال أيجييع 

 فتقفل السريجة .
تحجيج الفائد: ولحا يحجد بعس الأشفال و 
تكخر المعبة حتي يرصاد جسيع الفئخان ، 

 حيث تتدع السريجة.

بيغ
لاع

د ال
عج
ي 
خ ف
غيي
 الت
يتع
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 م

عبة
 الم

سم
ا

 

 المعبةحيثيات 

عبة
 الم

هير
تظ

 

 الاخراج

 الاستجابة
فق

مها
فق 

مها
ير 

غ
 

 

وار
 الج
حبل

ال
 

 تشسية الادراك الحخكي . :اليجف

 حبل  :الادوات السدتخجمة
يسدظ شفلان بصخفي الحبل ثع  :شخيقة الاداء

يجيخانو  عشج كل دورة ويقف باقي اللاعبيغ 
عمي بعج خصػات مغ وسط الحبل ، يقفد كل 

لاعب في دوره عجدا معيشا مغ القفدات ثع 
 يفدح السجال لمحؼ يميو .

الصفل الحؼ يجتاز الصػب  :تحجيج الفائد
 يدجل لو نقصة ، مغ يخفق يعيج .

وات
لأد
ي ا

خ ف
غيي
 الت
يتع

 

 

  

 

جيل
لسش
غ ا
أي

 

 تشسية الادراك الحخكي والبرخؼ  :اليجف

 مشجيلا  :الأدوات السدتخجمة
يجمذ الأشفال بذكل دائخة،  :شخيقة الأداء

يقف احجىع خارج الجائخة مسدكا مشجيلا ، 
وعشج الاشارة يجخؼ ويحاول اخفاءه حتي 

يدقصو خمف احجىع في الجائخة ، اذا اكتذف 
الصفل الجالذ ان السشجيل خمفو يجخؼ وراء 

 حامل السشجيل ويمسدو قبل بمػ  مكانو.
اذا تسكغ صاحب السشجيل مغ  :تحجيج الفائد

بمػ  مكان الصفل في الجائخة يجمذ مكانو 
 ويربح الصفل حاملا لمسشجيل.

وات
لأد
ي ا

خ ف
غيي
 الت
يتع
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ائخ
الص
يل 
سشج
ال

 

 تشسية الادراك الحخكي  :اليجف

 مشجيلا  :الأدوات السدتخجمة
يجمذ الأشفال بذكل دائخة  :شخيقة الأداء

رافعي الاذرع ضيػرىع لمجائخة ، يقف احجىع 
خارج الجائخة ويسدظ مشجيلا ويجخؼ بحيث 
يتصايخ مشجيمو فػق ايجؼ الأشفال ويحاولػا 
لسدو ،عشج الاشارة يحخص كل لاعب عمي 

 التقاط السشجيل .
الصفل الحؼ يتسكغ مغ التقاط  :تحجيج الفائد

ب السشجيل الحؼ السشجيل يأخح مكان صاح
 يجخل الجائخة

وات
لأد
ي ا

خ ف
غيي
 الت
يتع

 

 

  

 

كان
الس
ظ ب

حتفا
الا

 

 تشسية الادراك الحخكي  :اليجف

 مداحة خالية  :الأدوات السدتخجمة
 6قاشختيغ كل قاشخة مغ  :شخيقة الأداء

أشفال يخقع الأشفال في كل قصار يشادؼ 
القائج عمي احج الارقام فيشصمق لسقجمة قصاره 
والجوران حػل القاشخة حتي يرل الي مكانو 

 الحؼ انصمق مشو وتدتسخ المعبة.
اللاعب الحؼ يعػد لسكانو قبل  :تحجيج الفائد

 خرسو يسشح لفخيقو نقصة

د ال
عج
ي 
خ ف
غيي
 الت
يتع

بيغ
لاع
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 م

عبة
 الم
سع
ا

 

 حيثيات المعبة

عبة
 الم
ػيخ

تص
 

 الاخخاج

 الاستجابة

فق
مػا

يخ  
غ

فق
مػا

 

 

ميل
الد
ب 
سح

 

 تشسية الادراك الحخكي  :اليجف

 مداحة خالية  :الأدوات السدتخجمة
يقف الصفل عمي خط ويتساسظ  :شخيقة الأداء

اللاعبان باليج عشج الاشارة يحاول كل شفل 
سحب مشافدو الي جيتو لكي يتخصى الخط 

في ىحه الحالة يحرل فخيقو عمي نقصة 
 وىكحا .

يفػز الفخيق الحؼ يحرل عمي  :تحجيج الفائد
 اكبخ عجد مغ الشقاط.

حة
سدا

ي ال
خ ف
غيي
 الت
يتع

 

   

 

شخة
القا
ب 
سح

 

 تشسية الادراك الحخكي  :اليجف

 الأدوات السدتخجمة: عرا 
يقف الأشفال في قاشختيغ  :شخيقة الأداء

يسدظ كل شفل زميمو الحؼ أمامو ويسدظ 
اول شفل العرا، عشج الاشارة يحاول كل 
فخيق سحب الفخيق الاخخ الي ان يتخصى 

 الصفل الاول مغ احج الفخيقيغ الخط . 
الفخيق الحؼ يدحب الفخيق  :تحجيج الفائد

 الاخخ يعتبخ فائدا .

وات
لأد
ي ا

خ ف
غيي
 الت
يتع
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ران
لجو
م وا

لأرقا
ا

 

 تشسية الادراك الحخكي  :اليجف

 مداحة خالية  :الأدوات السدتخجمة
فخق  4يػزع الأشفال عمي  :شخيقة الأداء

حػل الجائخة الرغيخة 1حػل الجائخة الصفل
حػل الجائخة الكبيخة والباقي بيشيسا يقػل 7و

القائج رقع معيغ فيجخؼ الاربعة أشفال حػل 
 :الجائخة الكبيخة والعػدة لمجمػس تحجيج الفائد

الصفل الحؼ يرل أولا تحتدب لو نقصة ويفػز 
 .الفخيق صاحب اكبخ عجد الشقاط

بيغ
لاع

د ال
عج
ي 
خ ف
غيي
 الت
يتع

 

 

  

 

خعة
الد
دة 
زيا

 

 تشسية الادراك الحخكي  :اليجف

 مداحة خالية  :الأدوات السدتخجمة
تقف كل مجسػعة في السخبع  :شخيقة الأداء

السحجد ليا عشج الاشارة يجخؼ أشفال كل 
مجسػعة حػل السخبعات التالية ليع ويعػدوا 

 لسخبعيع الخاص.
السجسػعة التي ترل لسخبعيا  :تحجيج الفائد

 اولا.

بيغ
لاع

ي ال
خ ف
غيي
 الت
يتع

 

 

  

 

ميل
الد
ذ 

لس
 

 تشسية الادراك الحخكي :اليجف

 مداحة خالية  :الأدوات السدتخجمة
قاشختيغ يسدظ كل شفل زميمو  :شخيقة الأداء

عشج الاشارة يقػم اول شفل بمسذ اخخ شفل 
 في القاشخة .
اذا نجح اللامذ في لسذ كتف  :تحجيج الفائد

اخخ لاعب في القاشخة تحتدب لو نقصة 
 ويتبادلان الاماكغ

بيغ
لاع

ي ال
خ ف
غيي
الت
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 م

عبة
 الم
سع
ا

 

 حيثيات المعبة

عبة
 الم
ػيخ

تص
 

 الاخخاج

 الاستجابة
فق
مػا

يخ  
غ

فق
مػا

 

 

سية
الخق
ئخ 
جوا
ال

 

 تشسية الادراك البرخؼ  :اليجف

 الأدوات السدتخجمة: مداحة خالية 
يصمب القائج مغ الأشفال  :شخيقة الأداء

تكػيغ دائخة مغ عجد معيغ ثع يصمق رقسا 
مثلا( ويبجأ الأشفال بتكػيغ دوائخ 4معيشا )
 بدخعة .

تفػز الجائخة )اسخع دائخة  :تحجيج الفائد
 تكػنت( .

بيغ
لاع

ي ال
خ ف
غيي
الت

 

 

  

 

ليل
 الج
تبع
ا

 

 تشسية الادراك البرخؼ  :اليجف

 مداحة خالية  :الأدوات السدتخجمة
يحجد شفل مغ كل مجسػعة  :شخيقة الأداء

ليكػن دليلا يقػمػا باقي الأشفال بتقميج 
 الحخكات القائع بيا . 

تحتدب نقاط عمي الصفل الحؼ  :تحجيج الفائد
 يفذل في تقميج حخكات الجليل.

وات
لأد
ي ا

خ ف
غيي
الت

 

 

  

 

كان
ل م

ي ك
ف

 

 تشسية الادراك البرخؼ  :اليجف

 عمع :الأدوات السدتخجمة
يقف كل شفل في مكانو  :شخيقة الأداء

وعشجما يذيخ القائج بالعمع في اتجاه يجخؼ 
 الأشفال في ىا الاتجاه 

الصفل الحؼ يخصئ في الاتجاه  :تحجيج الفائد
 يدتبعج.

وات
لأد
ي ا

خ ف
غيي
الت
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خيع
الد
ػر 

لعب
ا

 

 تشسية الادراك الحخكي :اليجف

 مداحة خالية  :الأدوات السدتخجمة
يجخؼ الأشفال محاوليغ العبػر  :شخيقة الأداء

مغ السكان الزيق بالػثب مغ يشجح يكخر 
 ذلظ ومغ يعبخ يقف عمي الجية الأخخػ .

الأشفال الشاجحػن في عبػر :تحجيج الفائد
السسخ يتجيػا الي مكان اكثخ اتداعا حتي 
 يرمػا الي مكان لا يدتصيع العبػر مشو. 

حة
سدا

ي ال
خ ف
غيي
 الت
يتع

 

 

  

 

قائج
ل ال

حػ
ن 
جورا

ال
 

 تشسية الادراك البرخؼ  :اليجف

 مداحة خالية  :الادوات السدتخجمة
يقػم السجرس باستجارة الي  :شخيقة الأداء

احجؼ الجيات ويقػم الفخيقان بتقميج الحخكة 
والفخيق الحؼ يرل جسيع افخاده بدخعة يسشح 

 نقصة .
الفخيق الحؼ يحقق خسدة نقاط  :تحجيج الفائد

 يعتبخ فائدا بالمعبة.

حة
سدا

ي ال
خ ف
غيي
 الت
يتع

 

 

  

 

شدل
 الس

عغ
ث 
لبح
ا

 

 تشسية الادراك البرخؼ  :اليجف

 مداحة خالية :السدتخجمة الأدوات
شخيقة الأداء: يجخؼ الأشفال حػل السمعب 
وعشج الاشارة يقف كل لاعب في الجائخة 
القخيبة مشو ويبقي لاعب واحج بجون دائخة 

وىكحا تدتسخ المعبة حتي يبقي لاعب واحج ، 
 يعتبخ بصل المعبة

الصفل الحؼ يبقي تحدب عميو  :تحجيج الفائد
يقفج احج اللاعبيغ  نقصة وتدتسخ المعبة حتي

 نقاط. 3

بيغ
لاع

د ال
عج
ي 
خ ف
غيي
 الت
يتع

 

 

  

 

 


