
لسدابقة  السيارى  الأداءتاثيخ بخنامج تجريبى مقتخح باستخجاـ القجرات التهافقية عمى مدتهى 
 ـ حهاجد لجى تمسيحات السخحمة الاعجادية الخياضية 66

 أ.د/ محسؾد عظية بخيت*
 أ.م.د/أحسج إسساعيل أحسج**
 د/ الأميخ عبج الدتار حدؽ***

 بدسة أمام سيج أحسج****
 :البحث ةالسقجمة ومذكمأولًا: 

 بسثابة والسزسار السيجان لسدابقات السحمية وحتى والجولية والقارية والأولسبية سيةدالعال المقاءات تعتبخ 
 ويأتي, صؾرىا أفزل في الخياضية الحخكات لرياغة الإندانى والإعجاز البجني الأداء روعة فييا يتجمي محافل

 رفع بيجف السسارس الشذاط نؾع في الخياضي التجريب مجال في والعامميؽ الباحثيؽ جيؾد تزاعف نتيجة ذلػ
 .التجريب عسمية في والتكشؾلؾجية العمسية الأساليب كافة عمي إعتسادا   الإنجاز مدتؾي 

          (12 :231)  
ترشف سباقات الحؾاجد ضسؽ مدابقات م( ان مدابقات الحؾاجد 1002ويخى عبج الخحسؽ عبج الحسيج )

حيث يدتغخق اعجاد اللاعب فتخة طؾيمة لان  الأداءوىى مؽ الدباقات السستعة عمى الخغؼ مؽ صعؾبة فؽ  الجخى 
الخشاقة والتؾافق والتؾازن وصفات لاعب السبارزة مثل: الجقة  :ىحه الدباقات تتظمب احتياجات لاعب الجسباز مثل

لسدابقات مع وجؾد بعض الاختلافات التى الفشى لتخظى الحؾاجد فى جسيع ا الأداءوالذجاعة, وتتذابو طخيقة 
 :22.)(طؾل السدافة بيؽ خط البجاية والحاجد الاول-عجد الحؾاجد -)ارتفاع الحاجد :تعؾد للاسباب التالية

232) 
 لإثارتيا وذلػ السزسار, سباقات م( بان مدابقات الحؾاجد مؽ امتع 2221ويذيخ بدظؾيدى احسج ) 

 وذلػ السشافدات في أو التجريب في سؾاء مداولتيا عشج والجخأة  بالثقة لاعبييا وشعؾر جية, مؽ لمسذاىجيؽ العالية
 (21 :5).الحؾاجد اجتياز بعج سباقو يشيي وىؾ كبيخة بستعة الستدابق يذعخ حيث أخخي, جية مؽ

الدخعة والايقاع, فعشجما يبجأ  باقاتسم( أن سباق الحؾاجد مؽ امتع 1002" )بخاهيمإ"محمد ويحكخ 
مع الاىتسام الستدابق فى العجو يجب عميو تحجيج طؾل خظؾاتو مع تقميل الانحخاف وترحيح العجو كمسا امكؽ, 

 ( 2:21بعشرخ الدخعة,وايزا زيادة الاحداس بالايقاع.)
(, 22م()1002) "عبج الخحسن زاىخ"(, 25م( )1025) "فادية عبج العديد واخخوف"وتتفق كلا مؽ  

عمى ان سباقات الحؾاجد عامة تتظمب صفات خاصة لمشاشئيؽ, كسا انيا  (5م( )2221) "بدطهيدى احسج"
حيث انيا مؽ مدابقات العجو والتى تسثل الدخعة فيو جانبا ىاما واساسيا حيث ان  الأداءتتسيد بالرعؾبة فى 

لدخعة فى تخظى الحؾاجد والعجو بيؽ الحؾاجد سخعة الانظلاق مؽ البجاية حتى اول حاجد وكحلػ السيارة وا
الفشى لدباق الحؾاجد الا انو يرشف ضسؽ  الأداءحتى الؾصؾل الى نياية الدباق, وانو عمى الخغؼ مؽ صعؾبة 

 العجو عمى قجر  تخظى الحؾاجد ىى الحفاظ عمى سخعة مدابقات العجو وان الفكخة الخئيدية فى
 

                                                           
 وعمهـ الحخكة، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيهط. أستاذ تجريب رياضى مدابقات السيجاف والسزسار بقدم التجريب الخياضى *

 أستاذ مداعج تجريب رياضى مدابقات السيجاف والسزسار بقدم التجريب الخياضى وعمهـ الحخكة، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيهط. **
 مية التخبية الخياضية، جامعة أسيهط.مجرس تجريب رياضى مدابقات السيجاف والسزسار بقدم التجريب الخياضى وعمهـ الحخكة، ك ***

 باحثة بقدؼ التجريب الخياضى وعمؾم الحخكة, كمية التخبية الخياضية, جامعة أسيؾط. ****
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السدتظاع وقزاء اقل زمؽ مسكؽ عشج تخظى الحؾاجد فيتظمب ىحا الدباق قجرات بجنية عجيجة 
مثل )الدخعة, القؾة السسيدة بالدخعة, السخونة, التؾازن, التؾافق( لحلػ يحتاج الشاشئ لفتخة طؾيمة 

بسا يسكشيؼ مؽ تحقيق افزل  للاعجاد ليحا الدباق الحى يعج مؽ اجسل مدابقات السزسار
 (232 :5( )21 :22( )1 :25.)ى مدتؾ 

وتعتبخ القجرات التؾافكية أحج الجعائؼ الخئيدية للأداء السياري حيث تديؼ في الؾصؾل  
فقط بل وأيزا  الحخكى الأداءولا تختبط القجرات التؾافكية ب باللاعب لأعمي مدتؾى رياضى مسكؽ,

بالسيارات السخكبة التي تتسيد بجرجة مؽ الرعؾبة والتعقيج في الشؾاحي التكتيكية 
 ( 231:1والتكشيكية.)

 وثيقا أرتباطا تختبط التؾافكية القجرات أن( م1005" )الخالق عبج الجين عراـ" كسا يخى  
 ىحه نؾعية يحجد الحي ىؾ التخررى الخياضي الشذاط وأن والفشية الحخكية السيارات بتشسية

 الشذاط في الفشية السيارات إتقان يدتظيع لا الفخد أن حيث وتظؾيخىا, تشسيتيا الؾاجب القجرات
 التؾافكية القجرات أن حيث الشذاط, بيحا الخاصة التؾافكية لمقجرات إفتقاره حالة في التخررى

 السظمؾب العام الحخكي لمتؾافق مدتؾي  أعمي لتحقيق متشاسقة برؾرة الكمية الحخكو تخكيب تخجم
ي الحخك الأداء نؾعية عمي التؾافكية القجرات وتشعكذ الحخكيو السيارات لإنجاز الحخكى للأداء

 لمتشفيح, الستغيخة الغخوف مع الحخكية البخامج تكيف عمي والقجره الحخكى التعمؼ وسخعو( 0132)
 (212-21:211).الحخكات وإنديابية وجسال وفاعمية

 عمي الأفخاد لجى التؾافكية القجرات تؾافخ م( أن1005) " Agnieszka أجشيدكا"  وتؤكج 
 لجسيع ضخورة التؾافكية القجرات فإن الحخكية السيارات وتظؾيخ تشسية عمي يداعج صحيح نحؾ

 (15:22)نتائج. أفزل وتحقيق الأداء تحديؽ عمي تداعج الخياضية حيث الأنذظة
 الحي الأول الأساس تعتبخ التؾافكية القجرات أن( م1002)" المطيف عبج إيشاس" وتحكخ

 ربط مؽ الستدابقات تسكؽ والتي الزخورية الحخكيو السيارات وإتقان إكتداب عسمية عميو تبشي
 عالية وكفاءة وتدمدل تشاسق في وأدائيا واحج إطار ميارة في مؽ أكثخ السيارة أو أجداء ودمج
 سمدمة حمقات مؽ أساسية حمقة تسثل فيي وبالتالي الحخكى الأداء في إرتباك أو إخلال دون 

 السدتؾيات وتحقيق الإنجاز مدتؾى  رفع إستسخار في أىسيتيا ليا والتي الستعجدة الإنجازات عؾامل
 (3 :2).العميا الخياضية

 مؽ معيشا   قجرا   يفقج الحي اللاعب أنم( 2225) "ريتخ انفبهرغ ،ريذ يهىانذ"ويذيخ
 القجرة عجم جانب إلي الأداء ألية الي الؾصؾل في بالغة صعؾبة ذلػ عؽ يشتج التؾافكية القجرات

 (12:222).الأداء في الرعؾبة ذوى  مؽ ومياراتيا الحخكات السؾازنة بيؽ عمي
للاعب وتؤثخ فيو وتتأثخ بو  السياري  الأداءكسا تختبط القجرات التؾافكية أرتباطا مباشخا  ب 

 عمي ما الأداءومؽ ثؼ ىشاك قجرات أساسية لمشذاط الخياضى حيث يتؾقف مدتؾى الإنجاز في 
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لجى اللاعب مؽ مدتؾى تمػ القجرات وبحلػ تدتظيع الؾصؾل إلي إرتفاع مدتؾى القجرات 
 (2:22التؾافكية ويعتبخ ىحا مؤشخا لإرتفاع السدتؾي الفشي للاعب )

ن القجرات م( أ1001" )ياسخ الجهىخي نقلا  عؽ" (م2215" )HERTZىيختد " ويذيخ
عمي ة القجر , عمي تحجيج الؾضع ةالقجر  ( سشو ىي,22: 1مؽ )ة العسخية بالسخحمة الخاصة التؾافكي

عمي  ةالقجر ى, عمي التشغيؼ الحخكرة القجى, عمي الإتدان الحخكة القجر ى, ضبط الإيقاع الحخك
 (13) سخعة رد الفعل.

مجرسة الحسخاء  سيحاتالتي يذتخك فييا تم ةلمبظؾلات السجرسية الباحث ةمؽ خلال متابعو  
أن ىشاك بعض التمسيحات يفتقجون الإنظلاق لاحغت الباحثو الخياضية الإعجادية بشات بأسيؾط 

الدخيع والبعض الأخخ لا يدتظيع الحفاظ عمي التؾازن,ويغيخ ذلػ أثشاء قيام التمسيحات بخظؾة 
د حيث تتدؼ الخظؾة بعجم الأنديابية,والبعض الأخخ مؽ التمسيحات لا يدتظعؽ ضبط الحاج

خظؾات الجخي بعج الأنظلاق وأثشاء الجخى حتي الحاجد الأول, كحلػ أداء الخظؾات بيؽ 
 الحؾاجد بإيقاع لا يتشاسب مع الجخي بيؽ الحؾاجد. 

ج خلال مخاحل الدباق, كسا لاحغت الباحثة أن بعض التمسيحات لا يدتظعؽ تؾزيع الجي 
ويغيخ ذلػ مؽ خلال أنخفاض معجلات الدخعة في بعض مخاحل الدباق نتيجة فقج الخبط 

 الحخكي وعجم الأستقخار السيارى.
عراـ الجين عبج "(, 20()1002) "عبج الباسط جسيل"نتائج دراسة كلا مؽ  اشارة 
(, 12()1005) "زولخكهاتخيده،"(, 11()1002) "ستانيدتاو وىشخيك"(, 23)(1003) "الخالق

( الى 1()1001) "سامي ط"(, 2()1001) "أشخؼ مهسي"(, 11( )1005) "هبو عبج العظيم"
, الأداءالسيارى وأعيخت أىسيتة في  الأداءمدتؾى  فاعمية استخجام القجرات التؾافكية فى تحديؽ 

مؽ الجراسة والأىتسام  كسا لاحغت أن مدابقة الحؾاجد عمي حج عمؼ الباحثة لؼ تشل حغا  وافخا  
بالقجرات التؾافكية وىحا ما دفع الباحثو إلي محاولة التعخف عمي أثخ إستخجام القجرات التؾافكية 

 م حؾاجد لجي تمسيحات السخحمة الأعجادية الخياضية .10السيارى لسدابقة الأداءعمي مدتؾي 
 ىجؼ البحث

م 10لسدباقة  القجرات التؾافكيةبإستخجام ترسيؼ بخنامج تجريبي مقتخح لي إييجف البحث  
 :حؾاجد لجى تمسيحات السخحمة الإعجادية الخياضية يتؼ مؽ خلالو التعخف عمي

 م10 سباق في السيارى  الأداءعمي تحديؽ مدتؾى  السقتخح التجريبى البخنامج تأثيخ  -2
 حؾاجد لمعيشة قيج البحث.

 :فخوض البحث
في تحديؽ السدتؾى بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية والبعجية  تؾجج فخوق دالو إحرائيا   -2

 .البعجية درجات الكياسات متؾسظات السيارى لمعيشة قيج البحث لرالح الأداء
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 خطة واجخاءات البحث
 مشيج البحث

سجسؾعة مالترسيؼ التجخيبي ل"إستخجام مؽ خلال  ستخجمت الباحثة السشيج التجخيبيإ
 وذلػ لسشاسبتة لظبيعة البحث. ,الكياس القبمي والبعجي طخيق" عؽ ؾاحجةالتجخيبية ال
 البحث مجتسع 

 تمسيحات مجرسة الحسخاء الاعجادية الخياضية بشات بسحافغة اسيؾطمجتسع البحث  سثلي
 ( تمسيحة .25وعجدىؼ )

 عيشة البحث

مؽ تمسيحات مجرسة الحسخاء الاعجادية الخياضية  تؼ إختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية
( 20( سشة حيث بمغت عيشة البحث )22-23تتخاوح أعسارىؼ مؽ ) بشات بسحافغة أسيؾط

مؽ مجتسع  تمسيحات( 5بالإضافة إلي تحجيج ) ,كعيشة أساسية لمبحث لمسجسؾعة التجخيبيةتمسيحات 
 . البحث كعيشة إستظلاعية

 أسباب اختيار العيشة:
تؾافخ الامكانيات السادية والبذخية والادوات الخاصة لافخاد العيشة قيج البحث مسا يداعج   -2

 فى ايجاد فخصة جيجة لمباحثة لتشفيح اجخات وخظؾات البحث .
 التجانذ بيؽ افخاد العيشة قيج البحث  -1
 أنتغام عيشة البحث فى التجريب طؾال العام . -3

 -:أفخاد العيشة بين تجانذال
البالغ عجدىؼ لعيشة البحث  تؼ إجخاء الكياسات الخاصة بالتجانذ وذلػ بإيجاد معاملات الإلتؾاء  
لمجلالة وذلػ بل بجء تظبيق البخنامج ق( سشة 22-23( تمسيحة بالسخحمة الاعجادية مؽ سؽ )25)

بحث ( قيج الالسدتؾى السياري البجنية, الأنثخوبؾمتخية, في الستغيخات ) عيشة البحثعمى تجانذ 
 (.2والتي قج تؤثخ عمى نتائجو, وكانت معاملات الإلتؾاء كسا يؾضحيا ججول )

 (1ججوؿ )
 البجنية،الأنثخوبهمتخية، البحث في الستغيخات  تجانذ عيشة

 (15ف= )قيج البحثالسدتهى السياري 
 الالتهاء وسيط إنحخاؼ  ـ حدابي وحجة القياس الستغيخات الشهع 

وبه 
نثخ

الأ
خية

مت
 

 0.10 23.2 0.51 23.55 سشة الدؽ

 0.12 252 3.11 251.1 سؼ الظؾل
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 0.32 53 1.12 51.13 كجؼ الؾزن 

 0.11 23 0.22 23.10 شيخ العسخ التجريبي

نية
لبج

ت ا
غيخا

لست
ا

 

 0.32 1.22 0.52 1.21 ثانية ( م مؽ البجء العالي30عجو )

 0.31 1.20 0.31 1.22 ثانية الجوائخ السخقسة

 0.11 32 1.32 32.1 عجد أفقي سخعة حخكة الخجل

 2.12 23.20 0.15 23.11 ثانية      م2x20الجخي السكؾكي 

 0.12 31 1.21 31.23 سؼ   الؾثب العسؾدي )لدارجيشت(

 0.21 1.32 0.21 1.31 ثانية الجخي عكذ الاشارة

 0.22 21.50 2.20 21.55 سؼ ثشى الجحع اماما مؽ الؾقؾف

 0.21 15 1.11 12.11 عجد الجيشاميكىباس لمتؾازن 

 0.12 5.5 0.21 5.13 درجة السدتهى السياري لمحهاجد

البجنيةة, الأنثخوبؾمتخية, ( أن معاملات الإلتؾاء في متغيخات البحث )2يتزح مؽ ججول )
مسةةا يةةجل عمةةى  ( 2.12: 0.22بةةيؽ ) (3±قةةج انحرةةخت بةةيؽ ) لعيشةةة البحةةث (السدةةتؾى السيةةاري 

 في تمػ الستغيخات. , مسا يذيخ الى تجانذ افخاد العيشةالبحث تؾزيع عيشة إعتجالية
 أدوات جسع البيانات  

مع البيانات السخاد  قامت الباحثة بإستخجام وسائل متعجدة لجسع الابيانات بسا يتشاسب
 -:الحرؾل عمييا وتسثمت تمػ الادوات فى الاتى

 :تحميل السخاجع والابحاث العمسية - أ
استخجمت الباحثة تحميل السخاجع والابحاث العمسية والجراسات الدابقة الستخررة فى 

 التجريب الخياضة برفة عامة وفى العاب القؾى وتجريب الحؾاجد برفة خاصة .
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 :السقابمة الذخرية - ب
السقابمة الذخرية لسجيخة السجرسة الاعجادية الخياضية والحرؾل عمى السؾافقة الادارية 

 ادارى مؽ الكمية لتظبيق البخنامج عمى التمسيحات افخاد العيشة قيج البحث داخل السجرسة .بخظاب 
عؽ العيشة داخل السجرسة ومؾافقتو عمى  السقابمة الذخرية لمباحثة مع السجرب السدؤل

ق مؽ البخنامج  35الجمج بيؽ البخنامج الخاص وبخنامج تجريبات القجرات التؾافكية وذلػ بأخح 
ايزا والسقابمة الذخرية مع الدادة الخبخاء  ,الخاص بو لتظبيق تجريبات القجرات التؾافكية

التى تكيذ  ,يان الخاصة بالاختباراتلأبجاء الخأى حؾل أستسارات الاستب,خبيخ (20)وعجدىؼ 
القجرات البجنية الخاصة بسدابقة الحؾاجد وكحلػ تحجيج محاور البخنامج التخيبى السقتخح .مخفق 

(2) 
  الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث -ج

تم تحجيج الادوات والاجيدة التى استخجمت فى تشفيح اجخاءات البحث لمحرهؿ عمى 
 -:تسمت عمى مايمىالبيانات والتى اش

 .الكمى لمجدؼ بالدشتيستخ الخستاميتخ: لكياس الظؾل -2
 .)كيمؾ جخام/جخام(ميدان طبي: لكياس الؾزن  -1
 مقدؼ لكياس السدافة بالدشتيستخ.شخيط قياس  -3
 مؽ الثانية. 2/200ساعة إيقاف لكياس الدمؽ لتدجيل الدمؽ لأقخب -2
 حؾاجد تجريب  -5
 حؾاجد قانؾنية . -1
 سؼ( 25 -20) مختمفة الارتفاعات مؽصشاديق خذبية (3عجد) -1
 تدتخجم فى التسخيشات  ( مقاعج سؾيجية1عجد) -1
 أطؾاق واقساع لتظبيق بعض التسخيشات والاختبارات.  -2

 الاستسارات -د
 لافخاد العيشة قيج البحث.بجنية والسيارية النات الخاصة بالستغيخات استسارة جسع البيا

الكياسات الخاصة بالتجانذ وذلػ لايجاد معامل الالتؾاء لأفخاد  قامت الباحثة باجخاء
وذلػ لمجلالة عمى تجانذ افخاد  ,عيشة الحث الاساسية قبل بجء تظبيق البخنامج التجريبى السقتخح

والتى قج تؤثخ ,عيشة البحث الاساسية لزسان اعتجالية تؾزيع البيانات فى الستغيخات قيج البحث
 عمى نتائج البحث.
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 استسارة استطلاع رأى الدادة الخبخاء لتحجيج القجرات البجنية الخاصة بسدابقة الحهاجد.
قامت الباحثة بترسيؼ استسارة لتحجيج أىؼ القجرات البجنية الخاصة بسدابقة الحؾاجد, 

 ( يؾضح ذلػ 1( وججول )2( ثؼ قامت بعخضيا عمى الدادة الخبخاء لأبجاء الخأى, مخفق )3مخفق)
 (2ججوؿ )

 استسارة استطلاع رأى الدادة الخبخاء لتحجيج القجرات البجنية الخاصة بسدابقة الحهاجد
 الشدبة السئهية التكخار القجرات البجنية ـ
 %200 20 الدخعة الانتقالية 2
 %200 20 التؾافق 1
 %20 2 الدخعة الحخكية 3
 %10 1 الخشاقة 2
 %10 1 القؾة الانفجارية 5
 %10 1 سخعة رد الفعل 1
 %10 1 السخونة 1
 %10 1 التؾازن  1

ان الشدبة السئؾية لأراء الدادة الخبخاء حؾل تحجيج أىؼ : ( ما يمى1يتزح مؽ ججول )
% الى  10قج تخاوحت مابيؽ ) ,القجرات البجنية الخاصة بسدابقة الحؾاجد لأفخاد العيشة قيج البحث

% فاكثخ مؽ اراء الدادة  10حرمت عمى  %(.وقج ارتزت الباحثة القجرات البجنية التى200
 الخبخاء .

استسارة استطلاع راى الدادة الخبخاء حهؿ الاىسية الشدبية للاختبارات البجنية السشاسبة 
 ( 4لمقجرات البجنية لسدابقة الحهاجد مخفق)

قامت الباحثة بحرخ الاختبارت التى تكيذ القجرات البجنية الخاصة بسدابقة الحؾاجد ثؼ 
( لتحجيج الاختبارات السشاسبة لكياس كل عشرخ وتؼ اختيار 2عخضيا عمى الخبخاء مخفق )قامت ب

 الاختبارات التى حرمت عمى اعمى ندبة لكل عشرخ.
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 (3ججوؿ )
استسارة استطلاع راى الدادة الخبخاء حهؿ الاىسية الشدبية للاختبارات البجنية السشاسبة 

 لمقجرات البجنية لسدابقة الحهاجد
 الشدبة السئهية التكخار اسم الاختبار القجرات البجنية ـ

 %10 1 م مؽ البجء العالى  (30عجو ) الدخعة الانتقالية 2
 %20 2 الجوائخ السخقسة  التؾافق 1
 %10 1 سخعة حخكة الخجل فى الاتجاه الافقى  الدخعة الحخكية 3
 %10 1 20*2الجخى السكؾكى  الخشاقة 2
 %20 2 الؾثب العسؾدى )لدارجيشت( القؾة الانفجارية  5
 %10 1 الجخى عكذ الاشارة سخعة رد الفعل 1
 %20 2 ثشى الجحع اماما السخونة 1
 %20 2 باس لمتؾازن الجيشاميكى  التؾازن  1

مخفػق السيػارى لسدػابقة الحهاجد  الأداءاستسارة أستطلاع رأى الدادة الخبخاء حهؿ استسارة تقيم 
(6 ). 

خضةيا عمةى وذلةػ بع لكل مخحمة مؽ مخاحةل الدةباق 20وضع درجة مؽ وذلػ مؽ خلال 
 بحيةةث يرةةبح مجسةةؾع الةةجرجات لجسيةةع مخاحةةللؾضةةع الجرجةةة السشاسةةبة  (2الدةةادة الخبةةخاء مخفةةق )

 درجات  20الدباق  اداء
 (4ججوؿ )

 لشدبة السئهية لأراء الدادة الخبخاء حهؿ وضع الجرجات السشاسبة لكل مخحمةا
 الشدبة   الجرجة الأداءمخاحل  ـ
 %10 3 البجء والانظلاق حتى اول حاجد 2
 %20 3 مخوق الحؾاجد 1
 %10 3 العجو بيؽ الحؾاجد 3
 %10 2 العجو مؽ اخخ حاجد وحت خط الشياية 2

ان الشدةةةبة السئؾيةةةة لأراء الدةةةادة الخبةةةخاء حةةةؾل وضةةةع : ( مػػػايمى4يتزػػػن مػػػن جػػػجوؿ )
%( حيةةث ارتزةةت الباحثةةة بالةةجرجات 20 :%10) تخاوحةةت مةةابيؽالةةجرجات السشاسةةبة لكةةل مخحمةةة 

 % فسا أكثخ .10التى حمرت عمى ندبة 
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 التقشين العمسي للإختبارات والسقاييذ قيج البحث
 (التسايدمعامل الرجؽ )صجؽ 

 البحةث لسجتسةع( السياريةةلحداب صةجق الإختبةارات والسقةاييذ التةي تكةيذ الستغيةخات )البجنيةة,   
صةجق  ةالباحثة تاسةتخجم( سةشة 22-23( تمسيحة بالسخحمة الاعجادية مةؽ سةؽ )25البالغ عجدىؼ )

ثةؼ تةؼ إيجةاد دلالةة الفةخوق  رات والسقةاييذ عمةى السجتسةع الكمةىبتظبيق ىحه الاختبةا تالتسايد فقام
 بةةيؽ الخبيةةةع الأعمةةى )السجسؾعةةة السسيةةدة( والخبيةةةع الأدنةةى )السجسؾعةةة غيةةةخالإحرةةائية )قيسةةة ت( 
 (.5) يؾضح ذلػ ججول, و السسيدة( لجرجات الأفخاد

 (5ججوؿ )
 ( 4ف= )قيج البحثالبجنية للاختبارات  التسايدمعامل صجؽ 

 الإختبارات الستغيخات
وحجة 
 القياس

 مجسهعة غيخ مسيدة مجسهعة مسيدة
 قيسة ت

مدتهى 
 ع س ع س الجلالة

نية
لبج

ت ا
غيخا

لست
ا

 

( م مؽ البجء 30عجو )
 دال 20.00 0.22 1.13 0.21 5.13 ثانية العالي

 دال 1.51 0.12 1.13 0.02 1.12 ثانية الجوائخ السخقسة

 دال 21.1 0.31 11.12 0.22 31.15 عجد سخعة حخكة الخجل أفقي

 دال 2.5 0.21 22.01 0.25 21.12 ثانية      م2x20الجخي السكؾكي 

 دال 2.01 0.51 31.15 2.01 32.00 سؼ   الؾثب العسؾدي )لدارجيشت(

 دال 20.12 0.22 1.11 0.021 2.25 ثانية الجخي عكذ الاشارة

 دال 1.21 0.13 21.5 0.25 22.11 سؼ ثشى الجحع اماما مؽ الؾقؾف

 دال 22.12 2.32 51.00 2.15 11.15 عجد باس لمتؾازن الجيشاميكى

 دال 20.21 0.21 5.00 0.22 1.15 درجة السدتهى السياري 

 1.89=  6065قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 
السجسؾعةةة الخبيةةع الأعمةةى )( وجةةؾد فةةخوق دالةةة إحرةةائيا  بةةيؽ 5) جةةجولنتةةائج يتزةةح مةةؽ 

التةةةةي تكةةةةةيذ والسقةةةةاييذ فةةةةي الإختبةةةةارات (, السجسؾعةةةةة غيةةةةخ السسيةةةةدة(, والخبيةةةةع الأدنةةةةى )السسيةةةةدة
مسةا يةجل (, السجسؾعة السسيةدةعمى )الخبيع الألرالح لسجتسع البحث ( السياريةالستغيخات )البجنية, 

 عمى صجق ىحه الإختبارات والسقاييذ وقجرتيا عمى التسيد بيؽ السجسؾعتيؽ السختمفيؽ.
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 معامل الثبات
الإختبةار  تمؽ ثبات الإختبارات والسقاييذ السدةتخجمة فةي البحةث اسةتخجم ةتحقق الباحثتحتى   

بإجخاء التظبيةق الأول لخختبةارات والسقةاييذ  ت( فقام Test – Retestوإعادة تظبيق الإختبار ) 
يةؾم  فةيوذلةػ  ( تمسيحات بالسخحمة الاعجادية5)الإستظلاعية البالغ عجدىؼ  عمى العيشةقيج البحث 

, ثةؼ إعةةادة تظبيةق الإختبةةارات والسقةاييذ لمسةةخة الثانيةة عمةةى ذات العيشةة وذلةةػ م1010 /20 / 11
 تثةةةةؼ قامةةةة ,الثةةةةاني( ,التظبيقةةةيؽ )الأول عذةةةخة أيةةةةام بةةةةيؽ أي بفةةةةارق  ,م20/1010 / 32 يةةةةؾم فةةةي

 (.1بحداب معامل الإرتباط بيؽ التظبيقيؽ, ويؾضح ذلػ ججول )
 (6ججوؿ )

 (5ف = )معامل الثبات للاختبارات والسقاييذ قيج البحث

وحجة  الإختبارات الستغيخات
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأوؿ
 ع س ع س الإرتباط

نية
لبج

ت ا
غيخا

لست
ا

 

 0.22 0.32 5.11 0.31 5.12 ثانية ( م مؽ البجء العالي30عجو )

 0.22 0.31 1.50 0.20 1.22 ثانية الجوائخ السخقسة

 0.11 2.02 11.1 2.11 11.2 عجد سخعة حخكة الخجل أفقي

 0.22 0.12 23.12 0.11 23.11 ثانية      م2x20الجخي السكؾكي 

 0.21 2.20 32.1 2.22 33.2 سؼ   لدارجيشت(الؾثب العسؾدي )

 0.21 0.31 1.10 0.33 1.52 ثانية الجخي عكذ الاشارة

 0.25 2.02 21.22 2.01 21.2 سؼ ثشى الجحع اماما مؽ الؾقؾف

 0.12 5.01 12.1 5.33 11.2 عجد باس لمتؾازن الجيشاميكى

 0.22 015 5.10 0.55 5.20 درجة السدتهى السياري لمحهاجد

 6.632=  6.65( الججولية عشج مدتهى )رقيسة   
 الثةةةةاني( أن معةةةةاملات الارتبةةةةاط بةةةةيؽ التظبيةةةةق الأول والتظبيةةةةق 1جةةةةجول )نتةةةةائج يتزةةةةح مةةةةؽ    

قةج تخاوحت ما بيؽ لسجتسع البحث  (السياريةالتي تكيذ الستغيخات )البجنية, والسقاييذ للاختبارات 
التةةةةي تكةةةةيذ الستغيةةةةخات )البجنيةةةةة, والسقةةةةاييذ ( مسةةةةا يةةةةجل عمةةةةى أن الاختبةةةةارات 0.22 - 0.12)

 ات معاملات ثبةات عاليةة.ذلسجتسع البحث  (السيارية
 شخوط اختيار الخبخاء  -ه

 ان يكؾن حاصل عمى درجة الجكتؾراه فى فمدفة التخبية الخياضية )العاب القؾى( .
 سشؾات فى مجال التخرص ) العاب القؾى( . 20ان يكؾن لجيو خبخة لا تقل عؽ 
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 -:البخنامج التجريبي السقتخح 
 -:اىجاؼ البخنامج التجريبى السقتخح

ييجف البحث الى ترسيؼ بخنامج تجريبى مقتخح باستخجام القجرات التؾافكية عمى تحدؽ 
م حؾاجد لجى تمسيحات السخحمة الاعجادية الخياضية يتؼ مؽ  10السيارى لسدابقة  الأداءمدتؾى 

 :خلالو التعخف عمى
م  10السيارى فى سباق  الأداءتأثيخ البخنامج التجريبى السقتخح عمى تحديؽ مدتؾى  -2

 حؾاجد لمعيشة قيج البحث .

 :أسذ وضع البخنامج التجريبى
استعانت الباحثة ببعض الاسذ العمسية والسبادئ الاساسية لمتجريب الخياضى وفقا لاراء  

 :10(, ) 112-121 :21(, )121-111 :22بعض العمساء فى مجال التجريب الخياضى )
 ( تؼ تحجيج الاسذ التالية 5( مخفق )203-223

 ان يحقق البخنامج التجريبى الاىجاف التى وضع مؽ اجميا . -2
 مخونة البخنامج بالقجر السشاسب اثشاء فتخة التجريب . -1

مخاعاة خرائص السخحمة الدشية والفخوق الفخدية بيؽ التمسيحات افخاد العيشة قيج  -3
 بحث .ال

تبجا الؾحجة التجريبية بالتجريبات الجيشاميكية يمييا تجريبات الذج والاطالة لمسجسؾعات  -2
فى فى ضؾء السبادئ الاساسية  الأداءالعزمية وفقا لتؾصيفيا الؾعيفى لظبيعة 
 لتقشيؽ الاحسال التجريبية )الاحساء والتيجئة (

لتؾافكية بالتشؾع مابيؽ العسل يبجا الجدء الخئيدى )الاساسى( فى الؾحجة بالتجريبات ا -5
 . الأداءالجيشاميكى والاستاتيكى وفقا لستظمبات 

تشتيي الؾحجة التجريبية بسجسؾعة مؽ تجريبات الاستذفاء باستخجام الاستخخاء والذج  -1
 والاطالة والجمج بيشيسا .

 ( .1:2دورة الحسل الاسبؾعية ىى ) -1

حسل تخاوحت شجة الحسل السدتخجمة لمتمسيحات افخاد العيشة قيج البحث مابيؽ ال -1
 الذجة. فتخى مشخفضالستؾسط والعالى والاقرى واستخجام التجريب 

 مجسؾعة . 2الى  1تخاوحت عجد السجسؾعات السدتخجمة لكل تسخيؽ ما بيؽ  -2

 . وحجة تجريبية 21بإجسالىوحجات أسبؾعية  3أسابيع بؾاقع  1مجة البخنامج التجريبي  -20

ث تبعا لاختلاف شجة  210 25تخاوح زمؽ الخاحة بيؽ التسخيشات السدتخجمة ما بيؽ  -22
 وحجؼ الحسل وطخيقة التجريب ونؾعية التجريبات التؾافكية والسيارية السدتخجمة .
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 محتهى البخنامج التجريبى  

تشاولت البخامج فى العاب التجريب  استعانت الباحثة بالجراسات والبحؾث الدابقة التى
وكحلػ استاعشت الباحثة باراء ,برفة عامة والعاب القؾى )مدابقات الحؾاجد( برفة خاصة

(خبيخا وذلػ فى 2( مخفق )20الخبخاء والستخرريؽ فى مجال )العاب القؾى ( وكان عجدىؼ )
 ػ ( يؾضح ذل1لتحقيق ىجف البحث وججول )( 5مخفق )وضع البخنامج السقتخح 

 (7ججوؿ )
 آراء الخبخاء في تحجيج محاور البخنامج السقتخح والشدبة السئهية لكل محهر

 (16)ف=
 الشدب السئهية مجسهع آراء الخبخاء  السحاور ـ
 %96 9 .أسابيع(1) فتخة البخنامج التجريبي السقتخح  1
 ؤ 4ؽ%86 8 اسبؾع( 2مخحمة الاعجاد العام ) 2
 %96 9 أسبؾع( 3مخحمة الاعجاد الخاص ) 3
 %86 8 أسبؾع( 1) مخحمة الاعجاد لمسشافدات 4
 %166 16 (.وحجة تجريبية واحجة) ليؾمعجد الؾحجات التجريبية في ا 5
 %166 16 وحجات. ثلاثعجد الؾحجات التجريبية في الأسبؾع  6
 %86 8 .دقيقة (35)التجريبات التؾافكية  اتزمؽ تجريب 7
 %86 8 .الذجة مشخفض  طخيقة التجريب الفتخى  8
 %86 8 (2: 1دورة الحسل الفتخية ) 9

ومؽ خلال إستظلاع راى الخبخاء أنو تؼ الإتفاق عمى مجة فتخة  (7يتزن من ججوؿ )
 البخنامج وعجد الؾحجات وزمؽ تجريبات القجرات التؾافكية والعشاصخ الأساسية لمتجريب والتى

صخ البخنامج التجريبى حيث إرتزت حرمت عمى أعمى ندبة مؽ آراء الدادة الخبخاء فى عشا
 مؽ ردود الخبخاء. % فاكثخ 10بشدبة  الباحثة

 -:)التهزيع الدمشي( مكهنات البخنامج التجريبي السقتخح
 أسابيع (. 1فتخة تظبيق البخنامج التجريبي السقتخح = ) -

 وحجات تجريبية . 3الأسبؾع = في  عجد الؾحجات التجريبية -

=  أسابيع1× وحجات تجريبية  3عجد الؾحجات التجريبية خلال البخنامج التجريبي السقتخح =  -
 وحجة تجريبية .  21

  ق 10مذتسمو الإحساء والختام = ه التجريبيو الكمى زمؽ الؾحج  -

 (.دقائق ختام  20 –دقيقة جدء رئيدى  35 –دقائق إحساء  25مقدسة كالتالى)  -

 الجدء الخئيدي يتسثل تجريبات القجرات التؾافكية . -
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  ساعة  20.5= 10ق/ 130= 35×21نامج التجريبي = زمؽ الجدء الخئيدي في البخ  -

 -:ق لخحساء والختام 15ثؼ بعج ذلػ يتؼ اضافة  -

 دقائق احساء  25  -

 دقائق ختام 20 -

 ساعة 2.5= 10/ق110= 21×25إجسالى زمؽ الأحساء  -

 ساعات  3= 10/ ق 210= 21×20 زمؽ الختام إجسالى -

 ساعة  1.5=10/ ق250= 210+110زمؽ الاحساء والختام خلال البخنامج ككل =  -

=  250+130 زمؽ البخنامج ككل =)زمؽ الجدء الخئيدي( +)زمؽ الاحساء والختام( = -
 .ساعة 21= 10ق/  2010

 الذجة. الفتخي مشخفض :طخيقة التجريب السدتخجمة -

السدتؾى  لتحديؽ محتؾي البخنامج التجريبي السقتخح عمي تجريبات القجرات التؾافكيةيذتسل  -
 م حؾاجد. 10لدباق  السيارى 

قامت الباحثة الإستعانة بالسخاجع العمسية ( 5مخفق )اشتسل البخنامج التجريبي السقتخح  -
التجريبية كسا  والجراسات الدابقة في تؾزيع درجات الأحسال التجريبية عمي الؾحجات والأسابيع

 -في الججاول التالية:

 اساليب تقهيم البخنامج التجريبى 
 البحث قيج الإختبارات في والبعجية القبمية الكياسات نتائج مقارنة خلال مؽ البخنامج تقؾيؼ

 القجرات تجريبات إستخجام تأثيخ لسعخفة الإحرائية بالظخق  الشتائج ىحة معالجة خلال مؽ وذلػ
م/حؾاجد لجى تمسيحات السخحمة  10لسدابقة  السيارى  الأداء مدتؾى  تحديؽ عمى التؾافكية

 . الاعجادية الخياضية
 :السداعجين اختيار 

 وعمؾم الخياضى التجريب قدؼ مؽ السداعجيؽ السجرسيؽ ببعض بالإستعانو الباحثة قامت
 مؾاصفات لجييؼ تتؾافخ حيث بالكميو, والسجرب السدؤل عؽ عيشة البحث داخل السجرسة الحخكو

 (.3) وعجدىؼ العمسيو الباحثيؽ
 -:التاليو الشقاط لتؾضيح بيؼ الإجتساع تؼ ولقج

 .البحث ىجف تؾضيح-2
 .بتشفيحىؼ الخاصو والتعميسات والسياريو البجنية الإختبارات شخح-1
 .البيانات وتدجيل قياس وسيمة كل إستخجام طخيقو شخح -1
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 :خطهات البحث 
الحرؾل عمى السؾافقات الادارية الخاصة باجخأت البحث بخظاب مؾجو مؽ كمية  -2

التخبية الخياضية, جامعة اسيؾط الى ادارة السجرسة الاعجادية الخياضية لمبشات 
بأسيؾط لتدييل ميسو الباحثو عمى تظبيق البخنامج التجريبى السقتخح عمى العيشة قيج 

 (1البحث, مخفق )
/ 2م الى 11/20/1010ستظلاعية خلال الفتخة ء الجراسة الاقامت الباحثة باجخا  -1

سشة مؽ خارج  (22 -23( ناشئات تحت )5اشتسمت العيشة عمى )م  1010/ 22
 ىجفت الجراسة الى تحقيق الاتى و عيشة البحث الاساسية 

مجى مشاسبة تجريبات القجرات التؾافكية والسيارية والامكانيات والادوات اللازمة  -
 حمة الدشية لافخاد العيشة قيج البحث .لخرائص السخ 

تحجيج مجى مشاسبة بعض الاساليب السدتخجمة فى تشفيح البخنامج وتحجيج اىؼ  -
الاسذ العمسية السدتخجمة لتقشيؽ الاحسال التجريبية وفقا لستظمبات كل وحجة 

 تجريبية عمى حجه.
يسكؽ يسكؽ  التعخف عمى الرعؾبات التى يحتسل ان تغيخ اثشاء التظبيق والتى -

ان يكؾن ليا تاثيخ سمبى عمى نتائج الجراسة والعسل عمى تلافييا عؽ طخيق 
 التعجيلات السشاسبة وبسا يسكؽ تحقيق اىجاف البحث .

 الجراسة الإستطلاعية 
 من خلاؿ الجراسة الاستطلاعية استطاعت الباحثة التهصل الى الشتائج التالية

 ,يج البحث مشاسبة لافخاد عيشة البحث الاساسيةتؼ التاكج مؽ ان التجريبات السقتخحة ق -
 ,حيث قام افخاد عيشة البحث الاستظلاعية باجخاء التجريبات السقتخحة برؾرة جيجة

البحث  مسا تؾافخ لجى الباحثة امكانية تظبيق ىحه التجريبات عمى افخاد عيشة
  الاساسية .

 كل لرعؾبة وفقا التجريبية الاحسال لتقشيؽ الاساسية والسبادئ العمسية الاسذ تحجيج -
 البحث قيج العيشة افخاد لمتمسيحات الدشية السخحمة خرائص مع يتشاسب بسا تسخيؽ

مشاسبة الادوات والاجيدة السدتخجمة داخل البخنامج التجريبى السقتخح لمعيشة قيج  -
 البحث.

تييئة الغخوف السشاسبة لتظبيق البخنامج التجريبى حتى يسكؽ الحرؾل عمى افزل  -
 شتائج.ال

 تجخبة البحث الأساسية -
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تؼ تظبيق البخنامج التجريبي السقتخح بإستخجام تجريبات القجرات التؾافكية عمى الشحؾ 
 التالى:

 القياس القبمى:
 كسا يمى: الخسيذ والدبتعيشو البحث أيام تؼ إجخاء الكياسات الأساسيو القبميو عمى 

 :ـ( 5/11/2626 ( السهافق )الخسيذاليهـ الأوؿ)
 قامت الباحثة بتظبيق الإختبارات البجنية عمى عيشو البحث الأساسيو.

 (:ـ 7/11/2626( السهافق )الدبتاليهـ الثانى)
 قامت الباحثة بتظبيق الإختبارات السيارية عمى عيشو البحث الأساسيو.

 تطبيق البخنامج التجريبي السقتخح ) تجريبات القجرات التهافقية (:
جريبي بإستخجام تجريبات القجرات التؾافكية عمى عيشو البحث تؼ تظبيق البخنامج الت

أسبؾعيا  وذلػ بؾاقع ثلاث وحجات تجريبيو  ( أسابيع1التجخيبية وتؼ تشفيح الؾحجات التجريبية لسجه )
لؾحجات البخنا م21/21/1010 إلى م1/22/1010خلال الفتخة مؽ   مج السقتخح .وفقا  
 القياس البعجى:

لى إ( م22/21/1010السؾافق) الدبت البعجيو عمى عيشو البحث يؾمتؼ إجخاء الكياسات 
 عمى نحؾ ما تؼ تظبيقو فى الكياسات القبميو.م( 10/21/1010السؾافق )يؾم الاحج 

  السعالجات الاحرائية السدتخجمة فى البحث
 :وفقا لظبيعة البحث واىجافة تؼ استعانة الباحثة بالتحميلات الاحرائية التالية

 الحدابى .الستؾسط  -
 الانحخاف السعيارى. -
 الؾسيط . -
 معامل الالتؾاء . -
 معامل الارتباط لبيخسؾن . -
 اختبار)ت( دلالة الفخق بيؽ الستؾسظات . -

 الشدبة السئؾية لمتحدؽ  -
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 -:عخض الشتائج ومشاقذتيا
 :الاوؿ الفخضعخض نتائج 

والحى يشص عمى: تهجج فخوؽ دالة احرائيا بين متهسطات القياسات القبمية والبعجية فى 
 . تحدين السدتهى السيارى لمعيشة قيج البحث لرالن متهسطات القياسات البعجية

 (8ججوؿ )
 البعجى (فى –يهضن دلالة الفخوؽ الاحرائية وندبة التحدن بين القياسين )القبمى     

 (16ف = )  والسدتهى السيارى (   –الستغيخات البجنية 

وحجة  السعامل الستغيخات
 القياس

 القياس البعجي القياس القبمي
ندبة  قيسة ت

 ع س ع س التحدن

نية
لبج

ت ا
غيخا

لست
ا

 

 %1.22 1.22 0.22 5.12 0.25 1.21 ثانية ( م مؽ البجء العالي30عجو )

 %5.10 3.12 0.11 1.20 0.31 1.35 ثانية الجوائخ السخقسة

 %21.21 22.02 0.15 31.1 0.52 30.5 عجد سخعة حخكة الخجل أفقي

 %2.31 5.00 0.22 21.12 0.12 23.12 ثانية   م2x20الجخي السكؾكي 

 %25.51 22.22 2.02 22.1 0.12 31.00 سؼ الؾثب العسؾدي )لدارجيشت( 

 %1.11 3.10 0.021 1.05 0.21 1.13 ثانية الجخي عكذ الاشارة

 %22.15 1.12 0.11 22.25 0.21 21.11 سؼ ثشى الجحع اماما مؽ الؾقؾف

 %20.25 22.22 2.51 12.00 2.23 15.20 عجد باس لمتؾازن الجيشاميكى

 %11.15 1.00 0.50 1.25 0.55 5.25 درجة السدتهى السياري لمحهاجد

 2.13=  0,05 مدتؾى  عشج الججولية( ت) قيسة
 في( البعجي – القبمي) الكياسيؽ بيؽ إحرائيا   دالة فخوق  وجؾد( 1) ججول مؽ يتزح

 عجو مؽ كل في التحدؽ ندبة جاءت حيث   البحث, قيج( السياري  السدتؾى  البجنية,) الستغيخات
 أفقي الخجل حخكة وسخعة ,%5.10 الخقسية والجوائخ ,%1.22 العالي البجء مؽ م( 30)

 ,%25.51( لدارجيشت) العسؾدي والؾثب ,%2.31 متخ20×  2السكؾكي والجخي  ,21.21%
 لمتؾازن  وباس ,%22.15 الؾقؾف مؽ أماما   الجحع وثشي ,%1.11 الإشارة عكذ والجخي 

 %11.15 لمحؾاجد السياري  والسدتؾى  ,%20.25 الجيشاميكي
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السياري في السدتهى البعجي(  –دلالة الفخوؽ الإحرائية بين القياسين )القبمي ( 1شكل رقم )
 لمحهاجدلمحهاجد 

 

 
متخ، 36في العجو البعجي(  –دلالة الفخوؽ الإحرائية بين القياسين )القبمي ( 2شكل رقم )

 الجوائخ الخقسية، الجخي السكهكي، الجخي عكذ اتجاه الإشارة
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في التهازف البعجي(  –دلالة الفخوؽ الإحرائية بين القياسين )القبمي ( 3شكل رقم )

 وسخعة الحخكةالجيشاميكي، 

 
في الهثب العسهدي البعجي(  –دلالة الفخوؽ الإحرائية بين القياسين )القبمي ( 4شكل رقم )

 لدارجيشت، وثشي الجحع أماماً من الهقهؼ
 :الاوؿ الفخضمشاقذة نتائج 

ومؽ خلال اىجاف البحث قامت الباحثة بسشاقذة  فى ضؾء نتائج التحميل الاحرائى
 بيؽ احرائيا دالة فخوق  تؾجج :الشتائج لمتحقق مؽ صحة الفخض الاول والحى يشص عمى ان

 لرالح البحث قيج لمعيشة السيارى  السدتؾى  تحديؽ فى والبعجية القبمية الكياسات متؾسظات
 :مايمى( 1حيث يتزح مؽ الججول ). البعجية الكياسات متؾسظات
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وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظات درجات الكياسات بيؽ الكياسات القبمية والبعجية 
فى السدتؾى السيارى لعيشة البحث لرالح متؾسظات درجات الكياسات البعجية, وقج بمغت قيسة 

لالة ( وىحه الكيسة اكبخمؽ قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى د 1.00)ت( السحدؾبة عمى التؾالى )
(05,0 ) 

(,ندبة التحدؽ بيؽ الكياس القبمى والبعجى 2( والذكل )1كسا يتبيؽ مؽ نتائج الججول ) 
( 1.25: 5.25السيارى ما بيؽ ) الأداءلجى عيشة البحث لرالح الكياس البعجى فى مدتؾى 

السيارى وىحا يعشى ان افخاد العيشة قيج البحث قج تحدشؾا فى نتائج الكياسات البعجية لمسدتؾى درجة
وتعدى الباحثة ذلػ الى مسارسة افخاد عيشة البحث لمبخنامج مقارنة بشتائج الكياسات القبمية 

التجريبى السقتخح والحى اشتسل عمى تجريبات القجرات التؾافكية واثخه الايجابى لسجسؾعة التجريبات 
الجيج مسا ادى الى  الحى ادى الى استثارة واىتسام العيشة قيج البحث ودفعيؼ الى السحيج مؽ بحل

 السيارى . الأداءتحدؽ مدتؾى 
حيث كان لمقجرة عمى سخعة رد الفعل والقجرة عمى تحجيج الؾضع تأثيخأ ايجابيا فى تحدؽ 

 مخحمة )البجء والانظلاق حتى اول حاجد( .
لسخحمة  الأداءكسا كان لمقجرة عمى التشغيؼ الحخكى تأثيخىا الايجابى فى رفع مدتؾى 

(, وذلػ التحدؽ ناتج عؽ كثخة التجريبات السدتخجمة فى البخنامج مؽ تغيخ وتشؾيع )مخوق الحاجد
مؽ خلال تساريؽ مشاسبة للاحداس  الأداءفى تشفيح التجريبات كحلػ تشؾيع الادوات وعخوف 

وايزأ كان لمقجرة عمى التؾازن الدخعة اثشاء تأدية التجريبات بالسدافة, الاحداس بالدمؽ وتغيخ 
 ى اثشاء مخوق الحاجد والاستشاد الثانى .تاثيخ ايجاب

كحلػ تعدى الباحثة التحدؽ فى مخحمة العجو بيؽ الحؾاجد الى القجرة عمى ضبط الايقاع 
 بايقاعات الأداء( بان ىشاك تخابط بيؽ مخاحل 3م( )1002" )ايساف محسهدويتفق ذلػ مع دراسة "

متتابعة وتظؾيخ ضبط كل خظؾة مؽ الخظؾات البيشية, كسا اتفقت الباحثة مع ما اشار الية 
( حيث اشار الى اىسية تعمؼ الايقاع السؾزون لمخظؾات البيشية 1م( )1000" )حدن سالم"

 وربظيا بخظؾة اجتياز الحاجد .
خنامج التجريبى ( الى ان الب1م( )1001" )ججة احسجمع نتائج دراسة "وتتفق ىحه الجراسة 

 السقتخح اثخ ايجابيا عمى مدتؾى القجرات البجنية والسدتؾى السيارى .
( الى ان البخنامج التجريبى 21م()2222) محمد الهقاد، محمد شسعهف ويتفق ذلػ مع ما شار الية 

 السقشؽ يؤثخ تاثيخا ايجابيا عمى تشسية القجرات البجنية والسيارية .
" Singerسشجخ ( نقلا عؽ " 22م()1001")ج عبج الباسطعبج الحق سيوىحا مايؤكجه "

السيارى فى الانذظة السختمفة,  الأداءم( عمى ان تشسية الرفات البجنية يختبط بسدتؾى 2220)
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الحخكى لمسيارة فى افزل صؾرة مسكشة, للارتقاء بسدتؾى  الأداءحيث انيا تسكؽ الفخد مؽ الكيام ب
 لرفات البجنية .ولا يتحقق ذلػ الا فى وجؾد ا الأداء

ندبة التحدؽ بيؽ الكياس ,(2()3()1( والذكل ) 1وذلػ يتزح مؽ نتائج الججول )
م مؽ البجء 30القبمى والبعجى لجى عيشة البحث لرالح الكياس البعجى فى القجرات البجنية عجو 

 ( سخعة حخكة الارجل فى الاتجاه الافقى 35,1:20,1( الجوائخ السخقسة )21,1:12,5العالى )
: 00,31( الؾثب العسؾدى )لدارجيشت( ) 12,23:12,21( الجخى السكؾكى )1,31: 5,30)

, 25: 21, 11( ثشى الجحع اماما مؽ الؾقؾف ) 1, 5: 1, 13الجخى عكذ الاشارة )(  1,22
 (. 00,12: 15, 20( باس لمتؾازن الجيشاميكى ) 22
بأن القجرات التؾافكية ( 11)مRaczek (1001) راكداؾ" دراسة نتائج مع البحث نتائج اتفقت كسا

 . السيارى  التعمؼ مدتؾى  عمى ايجابيا اثخت
( الى ان امتلاك الفخد 11م( ) 1005" )Juluis Kasaجهلياس كاسا وىحا مايؤكجه "

لمقجرات التؾافكية يداىؼ فى سخعة واكتداب واتقان السيارات الحخكية ويشعكذ ذلػ عمى رفع 
 الفشى . الأداءجؾدة مدتؾى 

السيارى لمعيشة قيج البحث تخجعيا  الأداءكسا ان ندبة التحدؽ الحادثة فى مدتؾى 
الباحثة الى التاثيخ الايجابى لتجريبات القجرات التؾافكية السدتخجمة داخل البخنامج وما اشتسمو 
عمى وحجات تجريبية متعجدة ومتشؾعة مسا ساعج عمى تثبيت السدار الحخكى لمسيارة ووضؾح 

 خكى لمسيارة بذكل افزل .الترؾر الح
مStanisiaw &Henrk  ( "1005 )ستانيدتها، ىشخيك حيث تؤكج دراسة كل مؽ "

( عمى ارتباط القجرات التؾافكية بالجانب السيارى, حيث يؤدى دمج تجريبات القجرات التؾافكية 11)
الفشى الستسيد  الأداءمع السيارات الحخكية الى تذكيل الاسذ التؾافكية الؾاجب تؾافخىا بسدتؾى 

 بالزبط والتحكؼ الحخكى .
 :وبحلك يتحقق الفخض الاوؿ والحى يشص عمى

 تحدين فى والبعجية القبمية القياسات متهسطات بين احرائيا دالة فخوؽ  تهجج
 البعجية.  القياسات متهسطات لرالن البحث قيج لمعيشة السيارى  السدتهى 

 :الاستشتاجات:أولا
وفخوضو تؾصمت الباحثة الى  البحث ىجف ضؾء وفى الشتائج أعيختو ما الى أستشادا

 :الاستشتاجات التالية
فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظات االكياسات القبمية والبعجية فى مدتؾى  وجؾد -
 السيارى لرالح الكياسات البعجية. الأداء
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 :ثانيا التهصيات
التؾافكيةعمى مدتؾى قظاع الشاشئات تظبيق البخنامج التجريبى السقتخح الخاص بالقجرات  -

 م حؾاجد. 10فى مدابقة 

تشسية القجرات التؾافكية داخل البخامج التجريبية الخاصة بسخاحل الشاشئات وذلػ لسا ليا  -
 السيارى . الأداءمؽ تاثيخ عمى رفع مدتؾى 

سدابقة تييئة السشاخ التجريبى لاعظاء الفخصة لمشاشئات لتشسية القجرات التؾافكية الخاصة ب -
 م حؾاجد .10

اجخاء السديج مؽ الجراسات حؾل القجرات التؾافكية لمشعخف عمى مجى اىسيتيا وكيفية  -
 تشسيتيا للاداء عمى مختمف الفئات والسخاحل الدشية .

تشسية القجرات التؾافكية الخاصة بكل سباق فى مدابقات العاب القؾى وعخفة تاثيخىا عمى  -
  . الأداءمدتؾى 

 فى تجريب القجرات التؾافكية مؽ) الديل الى الرعب(يخاعى التجرج  -

تؾجيو البخنامج التجريبى السقتخح الى العامميؽ فى مجال التجريب الخياضى برفة عامة  -
 ومدابقات الحؾاجد خاصة 

تحديؽ  عسل دورات لمسجربيؽ لذخح اىسية القجرات التؾافكية لسا ليا مؽ دور كبيخ فى -
مدتؾى الاداء السيارى لجة ناشئ مدابقات السيجان برفة عامة وسباقات السزسار 

 برفة خاصة. 
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