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 السؤشخات البيؾميكانيكية كأساس لتؾجيه التجريبات الشؾعية لسهارة الارسال الداحق "
 "لجى لاعبي الكخة الظائخة  

 أحسج خزخي محمدأ.د/ *         
 عبج الخحسؽ حديؽ ابخاهيؼأ.م.د/ **
 خالج عبج السؾجؾد عبج العغيؼأ.م.د/ ***         

 حديؽ محمد مرظفى جادأ/ ****                                                                    

فتحت تكشؾلؾجيا الكياس والتحميل الستظؾر في العرخ الحجيث أفاؽ ججيجة في دراسة حخكة 
تمف السيارات الإنداف لا سيسا مؽ الشاحية السيكانيكػيػة حيث أمكؽ استخجاميا في التحميل الحخكي لسخ

الحخكية والتعخؼ مؽ قخب عمى دقائق ىحا الأداء، وىحه الجقائق التي أعتبخىا الخبخاء والستخررؾف 
 44:  4بسثابة محكات لتقييؼ الأداء وفي الؾقت نفدو مؤشخات لشجاح عسمية التعمؼ والتجريب الخياضي. )

 ) 
في مقجمة العمؾـ التي تيتؼ بجراسة يأتي أف عمؼ السيكانيكا الحيؾية  (2008أمال جابخ) وتحكخ

وتحميل حخكة الجدؼ في إطار العؾامل السؤثخة عميو مدتيجفاً الؾصؾؿ إلي أندب الحمؾؿ لمسذاكل الحخكية 
 ( 7:  3بسا يخجـ الأداء الخياضي الأندب. )  

يل أف العامميؽ في السجاؿ الخياضي يمجئؾف إلي تحمعمى ( 1004)محمد صبحي حدانيؽ  ويؤكج       
الحخكة بيجؼ تحديشيا ويجب أف نعمؼ أف تحميل السيارة ليذ غاية في حج ذاتو بل وسيمة تؾصمشا إلي 
معخفة طخؽ الأداء الرحيحة لمفخد عشج قيامو بالحخكات السختمفة، كسا تداعج عمي اكتذاؼ الخظأ في 

 (400:9الأداء والعسل عمي إصلاحو . )
في مدتؾى الأداء السياري في الكخة الظائخة حيث  ومؽ السلاحظ في الآونة الأخيخة الارتفاع

 –مجافع  –معج  –تظؾرت السيارات ىجؾميا ودفاعيا، بالإضافة إلى تخرص اللاعبيؽ ما بيؽ ) ضارب 
(  والحي أدى إلى الاىتساـ بتحميل الأداء السياري في ضؾء  "الميبخو  "لاعب متخرص  –قائؼ بالرج 

الكخة الظائخة بالدخعة والقؾة وعيخ مجى التخابط بيؽ السيارات  ىحه التخررات حيث أتدست  مباريات
اليجؾمية والجفاعية بالإضافة إلى تظؾر جسيع السيارات تظؾرا كبيخا يخجع الرخاع اللانيائي بيؽ خبخاء 
الكخة الظائخة بسا يتساشى مع ما ىؾ ججيج ، فإذا عيخت ميارات ىجؾمية ججيجة يقابميا نؾع مؽ الرج أو 

لإيقاؼ ىحا اليجؾـ الأمخ الحي أدى إلى اىتساـ الباحثيؽ بتحميل الأداء السياري لجسيع ىحه الجفاع 
 (3:  5التخررات.) 

                                                 
 أسيؾطجامعة - التخبية الخياضية كميةالكخة الظائخة بقدؼ التجريب الخياضي وعمؾـ الحخكة  رياضيتجريب استاذ  *
 جامعة أسيؾط  -استاذ مداعج متفخغ تجريب رياضي الكخة الظائخة بقدؼ التجريب الخياضي وعمؾـ الحخكة كمية التخبية الخياضية   **

 جامعة أسيؾط  –أستاذ مداعج عمؼ حخكة ملاكسة بقدؼ التجريب الخياضي وعمؾـ الحخكة كمية التخبية الخياضية  ***           
 )باحث بسخحمة الجكتؾراه قدؼ التجريب الخياضي وعمؾـ الحخكة( جامعة أسيؾط – أخرائي رياضي بالإدارة العامة لخعاية الذباب ****



2 

 

الارساؿ الداحق وسيمة السياجؼ الأولى في رياضة الكخة الظائخة الحجيثة حيث يعتبخ  وتعتبخ ميارة
صعؾبة لأنو لا يتزسؽ فقط تقشية الأقؾى في اليجؾـ السثالي، مع أنو أكثخ أنؾاع الارساؿ الدلاح 

 (470:  1صحيحة كسا في الارساؿ مؽ الأعمى ولكشة يتظمب أيزا تدامشا صحيحا في الؾثب. )
أىسية استخجاـ التسخيشات  عمى( م1991) Ray Parton Smithراي بارتؾن سسيث ويؤكج          

بجنية ، ويغيخ ذلػ عشجما تكؾف الشؾعية في إعجاد اللاعبيؽ وتأثيخىا عمى تشسية عشاصخ المياقة ال
التجريبات الشؾعية تجريبات خاصة ججا وتتسيد بسظابقتيا للأداء السياري ، حيث أف استخجاـ العزلات 
العاممة في الأداء الحخكي السظمؾب لو الأثخ الفعاؿ في سخعة التعمؼ الحخكي وبالتالي تشسية مدتؾى الأداء 

 (  95:  41السسارس . ) السياري والفشي في نؾع الشذاط الخياضي
 مذكمة البحث:

ومؽ خلاؿ عسل الباحث كسداعج مجرب بشادي الذباف السديحية تبيؽ لو أف ىشاؾ بعض القرؾر في 
أداء اللاعبيؽ أثشاء تشفيحىؼ لمسيارات قيج البحث وانخفاض مدتؾى الجقة السظمؾبة في أدائيا، ومؽ خلاؿ 

عمى بعض فخؽ الجوري السستاز وندب استخجاـ ميارة الارساؿ الجراسة الاستظلاعية التي اجخاىا الباحث 
( فييا تبيؽ لو وجؾد ندب استخجاـ عالية لمسيارة، عمى الخغؼ مؽ وجؾد ندب ضئيمة لا 1الداحق مخفق )

تحكخ وغيخ مؤثخة لجى عيشة البحث، وعمى حج عمؼ الباحث يخى بأنو قج يكؾف ذلػ بدبب عجـ الإلساـ 
أو عدوؼ اللاعبيؽ عؽ أداء السيارة في السباريات تجشبا لخدارة الشقاط أو خؾفا  الكامل بتكشيػ الأداء،

مؽ مجربييؼ، أو قج يخجع إلى قمة تجريبيؼ عمى التجريبات التي تتفق مع السدار الحخكي السخرص لأداء 
حق تعتبخ السيارة ونجرة وجؾد السعمؾمات الشغخية والتظبيكية الكافية لجييؼ، حيث أف ميارة الارساؿ الدا

 ،الأداء اليجؾمي الأوؿ في رياضة الكخة الظائخة الحجيثة وتعتبخ الجافع الشفدي والسعشؾي الأقؾى لمفخيق
الأمخ الحي دفع الباحث إلى محاولة وضع بعض التجريبات الشؾعية في ضؾء السؤشخات البيؾميكانيكية 

ء وتلافي الأخظاء التي قج يقع فييا مؾصؾؿ إلى التؾصيف الرحيح لظخيقة الأدالالارساؿ الداحق  ةلسيار 
 اللاعبؾف.

 أهسية البحث والحاجة إليه:
 

ة التجريبية عمى أسذ تأصيل استخجاـ عمؾـ الحخكة في الجانب التظبيقي والحي يخجـ العسمي -
 .عمسية

الارساؿ الداحق حيث  ةلؾضع معيار للأداء الفشي لسيار  قج يعتبخ ىحا البحث محاولة مؾضؾعية -
 .ادة بشتائجيؼ في الجانب التظبيقييسكؽ الاستف

 :هجف البحث
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ييجؼ البحث إلي وضع بعض التجريبات الشؾعية السقتخحة في ضؾء السؤشخات  
مؽ  ويتحقق ذلػ سشة 10الارساؿ الداحق لجى لاعبي الكخة الظائخة تحت  ةسيار لالبيؾميكانيكية 

 :خلال الأغخاض الفخعية الآتية
الارساؿ الداحق لجى  ةة التي تحكؼ الأداء الفشي لسيار يكيالتعخؼ عمى السؤشخات البيؾميكان .4

 سشة. 10لاعبي الكخة الظائخة تحت 
الارساؿ  ةسيار لاقتخاح مجسؾعة مؽ التجريبات الشؾعية في ضؾء السؤشخات البيؾميكانيكية  .1

 .الداحق
        

 :تداؤلات البحث
 

لجى لاعبي الكخة الارساؿ الداحق  ةالسؤشخات البيؾميكانيكية التي تحكؼ الأداء الفشي لسيار  ما  -1
 ؟الظائخة

 ؟في ضؾء السؤشخات البيؾميكانيكيةالارساؿ الداحق  ةما التجريبات الشؾعية السقتخحة لسيار   -2
 البحث: مرظمحات

 Biomechanics analysisالتحميل البيؾميكانيكي : 
3-  

إلى  بعج تجدئتيا غاىخة مؾضؾع الجراسةالؾسيمة السشظكية التي يجخي بسقتزاىا تشاوؿ ال     
عشاصخىا الأولية السؤلفة ليا ، حيث تبحث ىحه العشاصخ الأولية  كل عمى حجة تحكيقا لفيؼ أعسق 

 ( 15:  6لمغاىخة ككل وأيزا الإدراؾ الذسؾلي لمغاىخة ككل . ) 
4-  

 Specific Exercises التجريبات الشؾعية : 
بستظمبات الأداء الحخكي لمسيارة أو الشذاط ىي تمػ التجريبات البجنية شجيجة الخرؾصية          

الخياضي السسارس حيث تتظابق فييا أسمؾب الأداء مع التخكيب الدمشي والسدار الحخكي والعسل العزمي 
 (8:  8لمسيارة خلاؿ الأداء وتحت عخوؼ السشافدة.)

  Serve  الإرسال:
  (14.)ىؾ ضخب الكخة إلى مشظقة الخرؼ السشافذ مؽ خمف خط ممعبػ

 أغخاض استخجام السيكانيكا الحيؾية في الكخة الظائخة :
مؽ أىؼ أغخاض استخجاـ السيكانيكا الحيؾية في الكخة الظائخة برفة خاصة العسل عمى استخجاـ       

التحميل السيكانيكي البيؾلؾجي الأندب )التكشيػ الخياضي الأمثل( لغخض الحخكة القائؼ في ضؾء 
بيؾلؾجية لجدؼ الإنداف والستسثل في الجياز الحخكي بالشدبة لو مع مخاعاة الاستعجادات السيكانيكية ال

 ( 14:  5الغخوؼ السيكانيكية السحيظة بو، وكحلػ مع التقيج بقؾانيؽ وقؾاعج السدابقات. ) 
 مهارة الارسال الداحق: مسيدات
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 يؤديو واللاعب مشفخدا ولا يتظمب التقيج بتكؾيؽ ىجؾمي مع لاعبي الفخيق. -4
 لا يجابييا سؾى خط دفاعي واحج وىؾ خط الاستكباؿ.ميارة  -1
إتقانو يؤدي إلى إحخاز نقظة سخيعة أو يرعب عسمية الاستكباؿ لمفخيق السشافذ مسا يؤثخ عمى دقة  -3

 إعجاد الكخة ومؽ ثؼ يرعب تذكيل اليجؾـ مؤثخ وناجح.
 شخوط عامة يجب مخاعاتها عشج أداء مهارة الارسال:

  عشج الزخب والقجرة عمى التؾافق الحخكي بيشيؼ.قؾة وسخعة الحراع والجحع 
 (43) رمي الكخة لأعمى بالظخيقة الرحيحة وملاحغة نقاط ضعف الفخيق السشافذ.و التخكيد  ؾةق 

 
 التجريبات الشؾعية:

ذلػ التجريب الحي يتظمب تحجيج الستغيخات البيؾميكانيكية التي تؤثخ في الأداء السياري كسا ىؾ   
ىحا التحميل معخفة وتحجيج السجسؾعات العزمية السذتخكة في الأداء مسا يداعج عمى تتظمب بشاءا عمى 

تقشيؽ التجريبات السشاسبة لظبيعة السدار الدمشي والسكاني لمسيارة السخاد اكتدابيا وتظؾيخىا، ىحا 
فاءة. وبالإضافة إلى التؾصل إلى أىؼ الؾسائل التي تداعج عمى اكتداب الأداء السياري بيدخ وأماف وك

(40  :48) 
 الداحق الارسالسهارة التؾصيف الكيفي الكسي لمتعخف عمى الستغيخات الكيشساتيكية ل

تأتي عؽ طخيقو فخصة الفخيق الأولى لتدجيل إذ الإرساؿ ىؾ مفتاح المعب وبجاية التجاوؿ لمسباراة 
واف اللاعب السخسل الستسكؽ ىؾ الحي  ،الشقاط اذا ما وجو إلى السكاف السشاسب في ممعب الفخيق الخرؼ

يدتظيع اف يقؾـ  باستقخاء الفخيق السقابل ويحجد السكاف السشاسب والأضعف لجيو كي يتسكؽ مؽ إحخاز 
ىشا اف يكؾف عمى اللاعب يجب لحا ، الفخيق السشافذ نقظة مباشخة لفخيقو ويزعف مؽ مدتؾى معشؾيات

حدب وذلػ  اف الخظأ فييا يعشي خدارة الإرساؿ ونقظة معاللاعب دقيقاً عشجه أدائو ليحه السيارة لا
وىحا ما دفع الباحث إلى  ،تعجيلات القانؾف فلابجَ إذف مؽ تجشب الأخظاء سؾاء الفشية مشيا أو القانؾنية

محاولة معخفة الستغيخات السيكانيكية السؤثخة تأثيخاً مباشخاً في تكشيػ الأداء لكل مخحمة مؽ مخاحل السيارة 
ؽ طخيق ارجاعيا إلى مخاحميا الخئيدية السكؾنة ليا، وسؾؼ يقؾـ الباحث بإيزاح ذلػ عمى الشحؾ وذلػ ع
 التالي:

 
 
 

 ( 1شكل )
 مهارة الارسال الداحق

 مخحمة التهيؤ)الاستعجاد(
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حيث يكؾف تحجيج ـ( 6-4) وتبجأ بؾقؾؼ اللاعب السخسل مؾاجياً لمذبكة خمف خط الشياية بسدافة 
في ىحه السخحمة تكؾف السدافة بيؽ ، و ةالتقخيبيىحه السدافة اعتساداً عمى طؾؿ السخسل وعمى أداء خظؾاتو 

ويسكؽ تقجيؼ قجـ عمى  القجماف للأماـو الخجميؽ بعخض الأكتاؼ ومخكد ثقل الجدؼ مؾزعاً عمييا بالتداوي 
شاء قميل في الخكبتيؽ بيشسا يكؾف الجحع عسؾدياً قجـ أخخى أو تكؾناف بذكل متؾازي، فزلًا عؽ حجوث انث

 .الكخة بيؽ راحتي اليجيؽو عمى الفخحيؽ والخأس عسؾدياً أيزا عمى الكتفيؽ والشغخ للأماـ 
 
 
 

 

 (2شكل )
 مخحمة الاستعجاد في مهارة الارسال الداحق 

 رمي الكخة إلى الأعمى مخحمة
حؾالي مؽ في ىحه السخحمة يتؼ رمي الكخة في اليؾاء فؾؽ وأماـ كتف اليج الزاربة وبارتفاع مشاسب 

 والارتقاء ثؼ الظيخاف، ة الأخيخةيبييدسح للاعب السخسل الؾصؾؿ إلييا بتؾافق مع الخظؾة التقخ ـ(، 3-5)
ويسكؽ رمي الكخة في اليؾاء لأف ارتفاع رمي الكخة مؽ الأمؾر السيسة والؾاجبة لتشفيح الإرساؿ الداحق 

كحلػ يشبغي التحكؼ في التؾقيت في أثشاء رمي الكخة مؽ حيث بعجىا أو  بؾاسظة يج واحجة أو بكمتا اليجيؽ،
إذ مؽ السيؼ ججاً وعمى أي حاؿ تخمى الكخة إلى الأعمى أو إلى الأماـ شخيظة  قخبيا مؽ جدؼ اللاعب،

كسا أنو مؽ السسكؽ رمي الكخة داخل السمعب  ج ضخبيا،أف يكؾف اللاعب السخسل تحت أو خمف الكخة عش
 طالسا أف طيخاف اللاعب السخسل يكؾف خارج خط الشياية وقج ييبط داخل السمعب بعج تشفيحه ضخب الكخة.

 
 
 

 
 ( 3شكل )

 في مهارة الارسال الداحق رمي الكخة إلى الأعمى مخحمة
 الاقتخاب مخحمة 

كؾنيا مدئؾلة وبرؾرة  والأساسية في تشفيح أداء الإرساؿ الداحق اليامةتعج ىحه السخحمة مؽ السخاحل 
إذ أف كفاءة  ،الارتقاءمباشخة عؽ تؾليج الدخعة الأفكية التي يسكؽ تحؾيميا إلى سخعة عسؾدية أثشاء عسمية 

(سؼ وأف ىحه الديادة تسشحو مشاورة أكبخ في 10-41قفدة اللاعب السخسل مؽ)مؽ ة تديج يبيالخظؾات التقخ 
وتكؾف الخظؾة الأولى قريخة ويتؼ فييا تحؾيل مخكد ثقل الجدؼ إلى الأماـ وعمى مذط القجـ ، ؾاءالي

وتيبط  (سؼ،90-60في حيؽ تكؾف الخظؾة الثانية بالقجـ اليدخى التي تكؾف أسخع وأطؾؿ بحجود) ،اليسشى
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العجو تكؾف حخكة  وفي أثشاء خظؾات القجـ اليدخى بذكل مشبدط بيشسا يكؾف الجدؼ مشحشياً إلى الأماـ،
 الحراع مذابية لحخكة الحراع الظبيعية في الخكض ولكؽ بذكل أوضح وأوسع.

 
 
 

 
 

 (4شكل )
 الاقتخاب في مهارة الارسال الداحقمخحمة 

 
 الؾثب مخحمة

إف لاعبي الإرساؿ الداحق معغسيؼ يدتعسمؾف خظؾتيؽ لمعجو بالإضافة إلى الؾثبة التي ىي عبارة 
انفجارية تتؼ بالقجـ اليسشى وتراحب ىحه الخظؾة تحخيػ الحراعيؽ إلى الأعمى أماـ عؽ خظؾة رجل 

سؼ  (14-41إف طؾؿ الؾثبة تختمف باختلاؼ سخعة العجو وقؾة عزلات الخجميؽ وتتخاوح مؽ) الجدؼ،
مقاً وحيؽ يكؾف الجدؼ مع وتبجأ الؾثبة بعيجاً عؽ القجـ اليدخى والشقظة التي تلامذ القجـ اليدخى بالأرض،

كسا يحرل تدامؽ بيؽ حخكة الحراع  في اليؾاء تكؾف حخكة القجـ اليدخى سخيعة حتى تمتحق بالقجـ اليسشى،
بعج مخحمة الارتقاء يختفع مخكد ثقل الجدؼ وتكؾف حخكة ، و الأمامية والحخكة الأمامية لمقجـ اليدخى 

مع انثشاء مخفقيا في حيؽ تتحخؾ الحراعيؽ معا إلى الأعمى ، ثؼ تشدحب الحراع الزاربة إلى خمف الخأس 
أما حخكة  ،الحراع غيخ الزاربة بداوية قائسة تقخيباً أماـ الرجر لمسحافغة عمى اتداف الجدؼ في اليؾاء

الخجميؽ فأف درجة انثشاء الخكبتيؽ بعج التحميق تعتسج عمى القؾة السدتخجمة والسظبقة عمى الأرض إثشاء 
لارتجاد  اكبخ كاف انثشاء الخكبتيؽ اكبخ فزلا عؽ كؾنو استجابة طبيعيةكمسا كانت القؾة ف عسمية الارتقاء

 .الحراع إلى الخمف
 

 

                  
 

 (5شكل )
 في مهارة الارسال الداحق الؾثب مخحمة

  مخحمة ضخب الكخة
تبجأ ىحه السخحمة عشجما يجور الجحع إلى الأماـ وىؾ مدود بقؾة ابتجائية كبيخة والخكبة باتجاه الحراع 
الزاربة، ويقؾـ الجحع والكتف والحراع غيخ الزاربة بعسمية التعجيل والسؾازنة محؾلة بحلػ القؾة الستؾلجة 
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السخسل كلا الحراعيؽ فؾؽ الأكتاؼ يخفع اللاعب ، الحي يذكل وحجة مدتقمة ىي نقظة التلامذ الخسغإلى 
ويتؼ التلامذ مع الكخة ، ومؽ ثؼ تشثشي اليج الزاربة مؽ مفرل السخفق وتشخفض إلى الأسفل خمف رأسو

يشبغي أف   بالجدء الدفمي مؽ الكف ويجب ضخب الكخة أعمى مشترفيا كي تييأ مداراً دورانياً مقؾسا، إذ
سخعة الكخة معتسجة عمى طؾؿ ، حيث أف لائؼ لذكل الكخةتكؾف راحة الكف حخة غيخ مذجودة عمى نحؾ م

 .الحراع فديادة طؾؿ الحراع تعشي زيادة سخعة الكخة السحيظية بالتالي تدداد الدخعة الخظية لمكخة بعج ضخبيا
 
 

 
 

 (6شكل )
 في مهارة الارسال الداحق مخحمة ضخب الكخة

 مخحمة الهبؾط
بذكل معتجؿ وبأقل صجمة لمسفاصل لأف تدامؽ  ىي السخحمة التي ييبط فييا اللاعب السخسل

وتتؼ مخحمة  التي تتؾلج عشج اليبؾط تؤدي إلى إصابات الأطخاؼ الدفمى، ةالاستعساؿ الخديء لميبؾط والقؾ 
 ،إذ ييبط اللاعب السخسل إلى الأرض بارتخاء عمى كلا القجميؽ داخل السمعب اليبؾط بعج ضخب الكخة

أولًا ثؼ يتؼ ثشي الخكبتيؽ لامتراص قؾة ىبؾط الجدؼ وبحلػ يكؾف تشفيح ملامدة الأمذاط مع الأرض و 
 .القفد خارج السمعب بيشسا يكؾف تشفيح الزخب داخل السمعب

 
 

 
 
 
 

 ( 7شكل )
 في مهارة الارسال الداحق مخحمة الهبؾط

 
 (1ججول )

 الستغيخات السيكانيكية السؤثخة في مهارة الارسال الداحق
 الستغيخات السيكانيكية السؤثخة في السهارة مخاحل السهارة م

 
 

1 
 

 مخحمة الاقتخاب

مدافة  -سخعة رمي الكخة  –زاوية رمي الكخة  –قاعجة الارتكاز 
 -طؾؿ الخظؾة  –زمؽ الخظؾة  –سخعة الاقتخاب  -رمي الكخة 
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زاوية  -زاوية الفخح الخمفية مع الداؽ  -مدافة الاقتخاب 
 الجدؼ داخل قاعجة الارتكاز.مؾضع مخكد ثقل  -الانظلاؽ

 
2 

 
 مخحمة الؾثب

زاوية السخفق مع مفرل الكتف  –سخعة الظيخاف  –زاوية الظيخاف 
السدافة بيؽ مفرل السخفق  –أقرى انثشاء لقؾس الجحع  -

 والسحؾر الظؾلي. 
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 مخحمة الزخب

زاوية مفرل السخفق  -زاوية مفرل الخسغ  -زاوية انظلاؽ الكخة 
ارتفاع مخكد ثقل الجدؼ لحغة الزخب  –زاوية مفرل الكتف  -
     –السدافة المحغية لمكخة  –الدخعة السحيظية لمحراع الزاربة  –

 الدخعة المحغية لمكخة.
 الامتراص. –السدافة بيؽ تخؾ الارض والعؾدة الييا  مخحمة الهبؾط 4

 الجراسات الدابقة :
التجريبات الشؾعية عمي مدتؾي  تأثيخ( بعشؾاف " 4( )1043" ) ؼالجاي الخازق عبج أسساء عبجدراسة "  -4

" واستيجفت الجراسة كخة الظائخة ال الأداء السياري والقجرة عمي التفكيخ الخظظي اليجؾمي للاعبي
 يوالقجرة عمي التفكيخ الخظظ السياري مدتؾى الأداء   التعخؼ عمي تأثيخ التجريبات الشؾعية عمي

لظبيعة البحث  لسلائستونغخاً  التجخيبياستخجمت الباحثة السشيج و اليجؾمي للاعبي الكخة الظائخة 
( لاعبيؽ 9الباحثة عيشو قؾاميا ) ، واختارت ؾاحجةلمسجسؾعة التجخيبية ال التجخيبيباستخجاـ الترسيؼ 

السستاز والسقيجيؽ بشادي ميت عمؾاف لمسؾسؼ  بالجوري )ب(  الأوليلاعبي الكخة الظائخة بالجرجة  مؽ
البخنامج  الشتائج ، وكانت مؽ أىؼوالسدجميؽ بالاتحاد السرخي لكخة الظائخة 1043/1044الخياضي 
عمي التفكيخ الخظظي اليجؾمي  والقجرة ي عمي مدتؾي الأداء السيار  ايجابيالسقتخح لو أثخ  التجريبي

تشفيحه   السقتخح التجريبيالتؾصيات العسل عمى تؾجيو البخنامج ، وكانت مؽ أىؼ للاعبي الكخة الظائخة
 .مجاؿ تجريب الكخة الظائخة فيإلى العامميؽ 

( بعشؾاف " بخنامج تجريبات نؾعية وتأثيخىا عمى 44( )1009" ) مهشج محمد مشيخ إبخاهيؼدراسة "  -1
مدتؾى أداء الإرساؿ الداحق لشاشئ الكخة الظائخة " واستيجفت الجراسة الارتقاء بسدتؾى أداء ميارة 

، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي باستخجاـ السجسؾعة الكخة الظائخة الارساؿ الداحق لشاشئ 
( لاعب مؽ لاعبي الكخة 41بحث بالظخيقة العسجية واشتسمت عمى )التجخيبية الؾاحجة واختيخت عيشة ال

( سشة بسحافغة الغخبية والسدجميؽ بالاتحاد السرخي لمكخة الظائخة لمسؾسؼ 47الظائخة تحت )
ـ، وأسفخت الشتائج عؽ وجؾد فخوؽ دالة احرائيا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي 1008/1009

ايجابيا عمى تحديؽ  لتجريبي باستخجاـ التجريبات الشؾعية قج أثخلمسجسؾعة التجخيبية وأف البخنامج ا

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%81%d9%83%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b7%d8%b7%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%88%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d8%b1%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%81%d9%83%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b7%d8%b7%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%87%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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السقتخح عمى ناشئي الكخة  ي، وكانت أىؼ التؾصيات ضخورة تظبيق البخنامج التجريبمدتؾى الأداء
 الظائخة في نفذ السخحمة الدشية. 

جريب ( بعشؾاف " تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجاـ الت7( )1008" ) عارف صالح محدؽدراسة "  -3
البميؾمتخيػ عمى تشسية بعض الستغيخات البجنية والكيشساتيكية وتحديؽ مدتؾى أداء الزخب الداحق 
الدخيع للاعبي الكخة الظائخة بالجسيؾرية اليسيشية " واستيجفت الجراسة التعخؼ عمى تأثيخ البخنامج 

القجرة الانفجارية (  –عة القؾة السسيدة بالدخ  –التجريبي عمى بعض الستغيخات البجنية ) تحسل القؾة 
للاعبي الكخة الظائخة بالجسيؾرية اليسشية وتأثيخه عمى تحديؽ أداء الزخب الداحق الدخيع، واستخجـ 
الباحث السشيج الؾصفي لسلائستو لظبيعة البحث والسشيج التجخيبي لمسجسؾعة الؾاحجة عؽ طخيق 

ب، وأسفخت الشتائج عؽ وجؾد فخوؽ ( لاع41الكياس القبمي والبعجي، واشتسمت عيشة البحث عمى )
دالة احرائيا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية وأف البخنامج التجريبي باستخجاـ 
التجريبات البميؾمتخي قج أثخ ايجابيا عمى تشسية القؾة العزمية العزمية والستغيخات البجنية عمى تشسية 

احق الدخيع، وكانت مؽ أىؼ التؾصيات ضخورة اىتساـ مدتؾى الأداء السياري لسيارة الزخب الد
 السجربيؽ بالكياسات البجنية والسيارية لمتعخؼ عمى كفاءة اللاعبيؽ قبل البجء في العسمية التجريبية.

 خظة وإجخاءات البحث:
 مشهج البحث:

 استخجـ الباحث السشيج الؾصفي )دراسة الحالة( باستخجاـ التحميل الكسي لسشاسبتو وطبيعة البحث.       
 مجتسع البحث:

سشة  10يتسثل مجتسع البحث مؽ اللاعبيؽ السدجميؽ ضسؽ الاتحاد السرخي لمكخة الظائخة تحت         
 ( لاعب.60ـ، وعجدىؼ ) 1011/  1014لمسؾسؼ التجريبي 

 بحث:عيشة ال
( مؽ لاعبي دوري 4) لاعبأفزل اختيار عيشة بالظخيقة العسجية وتتسثل في الاختيار تؼ        

 .ميارة الارساؿ الداحق في أداء درنكو والسسيدالسستاز)ب( مخكد شباب 
 أدوات جسع البيانات:

قاـ الباحث بعسل السدح السخجعي لمسرادر العمسية الستاحة لمحرؾؿ عمى السعمؾمات  -
والسعارؼ ولمتعخؼ عمى أىؼ الجراسات التي أىتست بالستغيخات السيكانيكية والتجريبات الشؾعية 

 لمسيارات قيج البحث.
دراسة استظلاعية عمى عيشة البحث ومقارنتيا بفخؽ الجوري السستاز في أداء ميارة الارساؿ  -

 (.1الداحق مخفق )
 (  4لإجخاء التحميل الحخكي مخفق )  2D ( Simi)وحجة -
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استسارة استظلاع رأي الخبخاء لمفيجيؾ السرؾر حؾؿ تحجيج درجة أفزل محاولة مؽ السحاولات  -
 (.3الثلاث ومدتؾي الأداء الفشي للاعب الشسؾذج )عيشة البحث ( مخفق )

 الجراسات الاستظلاعية والاستبيانات السدتخجمة في البحث:
 الاستظلاعية السدتخجمة في البحث الجراسات
 الاستظلاعية الأولى:الجراسة 

الداحق  دراسة استظلاعية عمى عيشة البحث ومقارنتيا بفخؽ الجوري السستاز في أداء ميارة الارساؿ      
 (.1مخفق )

 استهجفت الجراسة:
التعخؼ عمى ندب استخجاـ ميارة الارساؿ الداحق لجى عيشة البحث ومقارنتيا بفخؽ الجوري       

 السستاز.
 سارة:خظؾات إعجاد الاست

 تؼ عخض الجراسة الاستظلاعية في صؾرتيا الشيائية عمى الخبخاء وإضافة التعجيلات عمييا.               
 
 
 

 الاستبيانات السدتخجمة في البحث:     
 استسارة الاستبيان الأولى:

استسارة استظلاع رأي الخبخاء لمفيجيؾ السرؾر حؾؿ تحجيج درجة أفزل محاولة مؽ السحاولات        
 (.3الثلاث ومدتؾي الأداء الفشي للاعب الشسؾذج )عيشة البحث( مخفق )

 استهجفت الاستسارة:
 تحجيج الجرجة الكمية لكل محاولة لتحجيج مدتؾي الأداء الفشي للاعب الشسؾذج.  

 جاد الاستسارة:خظؾات إع 
تؼ ترسيؼ استسارة استبياف مؽ قبل الباحث في شكميا السبجئي وتؼ عخضيا عمى الدادة الخبخاء  -

 لتشكيحيا وإبجاء الخأي عمييا.
تؼ عخض استسارة الاستبياف في صؾرتيا الشيائية بعج ححؼ العبارات الغيخ ملائسة وإضافة  -

 التعجيلات عمييا.  
 مة:السعالجات الإحرائية السدتخج

 قام الباحث بسعالجة البيانات إحرائياً باستخجام التحميل الإحرائي الآتي:   
 الستؾسط الحدابي. -
 الانحخاؼ السعػياري. -



11 

 

 الؾسيط. -
 معامل الالتؾاء.  -
 الشدبة السئؾية. -
 معامل التحجيج. -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عخض ومشاقذة الشتائج وتفديخها:
يتشاوؿ الباحث عخض الشتائج التي تؼ في ضؾء أىجاؼ البحث وإجابة عمى تداؤلاتو سؾؼ 

التؾصل الييا ومشاقذتيا مؽ خلاؿ البيانات التي تؼ الحرؾؿ عمييا، وسؾؼ يقؾـ الباحث بجاية 
بالتقديؼ السخحمي والدمشي ووضع الشدب السئؾية لكل مخحمة مؽ مخاحل الأداء لسيارتي الارساؿ 

 الداحق والزخب الداحق وذلػ كسا يمي:
 (2جدول )

 كسب المئوية لمهارة الارسال الساحالتمسيم المرحلي والزمني والن
 

 
 
 

 مخحمة الهبؾط مخحمة الزخب مخحمة الجفع مخحمة الاقتخاب السخحمة م
 
1 

 
 الذكل

 
 

   

 0.27 0.09 0.27 0.42 الدمؽ 2
 1.05 الدمؽ الكمي 3
 %25.7 %8.6 %25.7 %40 الشدبة السئؾية 4
 %100 السجسؾع 5

0

0.5

1

1.5

المجموع 1234
 الكلي

 النسب المئوية زمن الأداء  مراحل الأداء
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 (8شكل )

 التقديؼ السخحمي والدمشي والشدب السئؾية لسهارة الارسال الداحق
 

تقديؼ ميارة الارساؿ الداحق قيج البحث إلى مخاحميا ( 8وشكل ) (1) ويتزح مؽ ججوؿ
اليبؾط ( مع الأزمشة التي استغخقتيا كل مخحمة مؽ -الزخب -الجفع -الأساسية وىي ) الاقتخاب

ؽ، وكانت نياية مخحمة  4.05مخاحل الأداء وندبتيا السئؾية، حيث بمغ الدمؽ الكمي لمسيارة 
ث، وكانت نياية مخحمة الاقتخاب أطؾؿ مخاحل الأداء 0.09الزخب أسخع مخاحل الأداء بدمؽ قجره 

    ث.    0.41وذلػ بدمؽ قجره 
 
 
 

 الاجابة عمى التداؤل الأول:
ما السؤشخات البيؾميكانيكية التي تحكؼ الأداء الفشي لسهارتي الارسال الداحق والزخب الداحق 

 لجى لاعبي الكخة الظائخة؟
والتحميل الحخكي بإدخاؿ الكيؼ الخاـ لمستغيخات لقج قاـ الباحث بعج عسمية الترؾيخ 

السيكانيكية واجخاء السعالجات الإحرائية ليا في ضؾء معامل التحجيج بيجؼ التعخؼ عمى السؤشخات 
 البيؾميكانيكية لسيارة الارساؿ الداحق وجاءت الشتائج عمى الشحؾ التالي:

 (3ججول )

 التختيب معامل التحجيج الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي وحجة القياس بيؾميكانيكيةالسؤشخات ال م
مخكد ثقل الجدؼ  1

 )السدافة(
 4 0.899 ±0.906 ـ1.153 ـ محرمة السدافة

 1 0.844 ±0.974 ـ4.861 ـ السدافة  الافقية 2
 3 0.844 ±0.341 ـ4.478 ـ السدافة  الخأسية 3
4  

 التغيخ الداوي 
 4 0.485 ±13.51 °447.43 الجرجة الفخح اليدخى 

 1 0.483 ±34.44 °435.84 الجرجة الخكبة اليدخى  5
 3 0.379 ±17.19 °438.80 الجرجة الفخح الايسؽ  6
 4 0.099 ±14.35 °415.69 الجرجة الخكبة اليسشى  7
مخكد ثقل الجدؼ     )  8

 الدخعة (
 4 0.534 ±0.836 ث4.848 الثانية محرمة الدخعة

 1 0.496 ±0.953 ث4.405 الثانية الخأسية الدخعة  9
 3 0.118 ±0.546 ث1.154 الثانية الدخعة  الافقية 10
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 الداحق الارساللسهارة  الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل التحجيج لمسؤشخات البيؾميكانيكية التي تحكؼ الأداء الفشي
بيؾميكانيكية السؤثخة في ميارة الارساؿ الداحق وفقا ( السؤشخات ال3ويتزح مؽ ججوؿ )

 لسعامل التحجيج حدب أىسيتيؼ وقج ارتزى الباحث التختيب الأوؿ والثاني وىؼ كالاتي:
 هحصلة الوسافة لوسافة هزكز ثقل الجسن. -1
 الوسافة الأفقية لوسافة هزكز ثقل الجسن. -2
 التغيز الزاوي للفخذ اليسزى. -3
 التغيز الزاوي للزكبة اليسزى. -4
 هحصلة السزعة لوزكز ثقل الجسن. -5
 لوزكز ثقل الجسن.السزعة الزأسية  -6
 كوية الحزكة للجسن بالكاهل )الوحصلة(.  -7
 كوية الحزكة للجسن بالكاهل )الزأسية(.   -8
 ف الايون. التغيز الزاوي للكت -9

 

 (4رذول)

     الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل التحجيج لمسؤشخات البيؾميكانيكية التي تحكؼ الأداء الفشي
 لستغيخات الكخة الداحق الارساللسهارة 

 التختيب الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي وحجة القياس الدخعة لمكخة
 4 ±1.43 6.78 ـ/ث محرمة الدخعة
 1 ±1.18 6.65 ـ/ث الدخعة الافقية
 3 ±4.44 1.00 ـ/ث الدخعة الخأسية

في  وجاء( 6.78) بمغ الستؾسط الحدابي لسحرمة الدخعة( انو 4يتزح مؽ ججوؿ )          
(، 1.00) وأخيخا الدخعة الخأسية ( 6.65) التختيب الاوؿ ثؼ في التختيب الثاني الدخعة الافكية

وادنى متؾسط حدابي في   ـ/ث 6.78بشدبة  محرمة الدخعةوبمغ أعمى متؾسط حدابي في 
 محرمة الدخعةوكانت أعمى ندبة للانحخاؼ السعياري في  ـ/ث 1.00بشدبة  الدخعة الخأسية

وقج اجخى الباحث معالجات ،  ±4.44بشدبة  الدخعة الخأسيةوأقل ندبة في  ±1.43بشدبة 
وتأثيخىا في الأداء  لأىسيتياحرائية لمسؤشخات البيؾميكانيكية سابقة الحكخ بيجؼ تختيبيا وفقا ا

 .سيارةمالحخكي ل
 (5ججول)

كسية الحخكة لمجدؼ  11
 بالكامل

 4 0.715 ±38.58715 118.5464 كجؼ/ث السحرمة
 1 0.690 ±80.31395 94.5544 كجؼ/ث الخأسية 12
 3 0.663 ±40.10448 494.4347 كجؼ/ث الافقية 13
  0.364 ±8.36 °83.16 الجرجة لمكتف الايسؽ التغيخ الداوي  14
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 الداحق الارساللسهارة  الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل التحجيج لمسؤشخات البيؾميكانيكية التي تحكؼ الأداء الفشي 
يؾجج تأثيخ كبيخ وقؾي لإجسالي الستغيخات، وكاف تختيب ( انو 5يتزح مؽ ججوؿ )       

 (0.947خ )حيث بمغ التأثي( سحرمةبالكامل )المجدؼ لسية الحخكة كالاكثخ تأثيخا ىؾ  الستغيخات

(، 0.941لسخكد ثقل الجدؼ ) محرمة الدخعة( ثؼ 0.910لميج الزاربة ) الدخعة الداويةويميو 
وادنى درجة/ثانية  465.47لميج الزاربة بشدبة  الدخعة الداويةوبمغ أعمى متؾسط حدابي في 

كانت أعمى ندبة ث و  4.848لسخكد ثقل الجدؼ بشدبة  محرمة الدخعةمتؾسط حدابي في 
وأقل ندبة في  ±38.57( بشدبة سحرمةبالكامل )المجدؼ لسية الحخكة للانحخاؼ السعياري في ك

 .±0.836لسخكد ثقل الجدؼ بشدبة  محرمة الدخعة
 
 

 (6ججول )
الداحق وتختيب تأثيخها في الأداء الحخكي  الارسالالقياسات المحغية لبعض الستغيخات الكيشساتيكية لسهارة 

 وفقا لشتائج التحميل الاحرائي ) معامل التحجيج (

 التختيب معامل التحجيج الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي وحجة القياس الستغيخات
 4 0.947 ±38.57 118.51 كجؼ / ث (سحرمةبالكامل )المجدؼ لسية الحخكة ك

 1 0.910 ±38.34 465.47 درجة/ثانية لميج الزاربة الدخعة الداوية
 3 0.941 ±0.836 4.848 الثانية )ث( لسخكد ثقل الجدؼ محرمة الدخعة

 4 0.944 ±13.51 447.43 °الجرجة  الفخح اليدخى 
 5 0.887 ±34.44 435.84 °الجرجة  اليدخى الخكبة 

 6 0.887 ±17.19 438.80 °الجرجة  الفخح الايسؽ
 7 0.886 ±14.35 415.69 °الجرجة  الخكبة اليسشى

 8 0.810 ±0.906 1.153 الستخ )م( لسخكد ثقل الجدؼ محرمة السدافة
 9 0.365 ±8.36 83.16 °الجرجة  لمكتف الأيسؽ التغيخ الداوي 

 الترتيب الميم المتغيرات المرحلة
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 ( الدابق يتزح الكياسات المحغية الأكثخ تأثيخاً في ميارة الارساؿ الداحق.6ومؽ خلاؿ ججوؿ ) 
 تختيب تأثيخ الستغيخات الكيشساتيكية وفقا لسخاحل الأداء وىي:  -
 مخحمة الاقتخاب:  -1

ـ وأقرى زاوية لسفرل 1.69ث ومتؾسط سخعة الاقتخاب  0.54بمغ زمؽ مدافة الاقتخاب        
كجؼ/ث.                                   144.4وكسية الحخكة لمجدؼ خلاؿ الخظؾة الأولى ° 97.4الفخح الأيسؽ وبمغ التأثيخ 

 مخحمة الؾثب: -2
الحخكة لمجدؼ خلاؿ الجفع ولحغة تخؾ الأرض نجج الستغيخات الأكثخ تأثيخا ىي كسية   

وزمؽ ارتكاز القجـ ° 456كجؼ/ث وأيزا أقرى درجة لتقؾس الجحع خمفا وبمغت  498.9وبمغت 
سؼ وبمغت  74ث وبمغ أقرى ارتفاع لمقجميؽ عمى مدتؾى الأرض وبمغت  0.09خلاؿ الجفع بمغ 

 ـ/ث. 1.74سخعة الانظلاؽ الخأسية 
 مخحمة الزخب: -3
 ـ4.84الأفكية نتيجة الجفع وتبمغ السدافة ° 485الكتف لحغة الزخب وبمغت  زاوية  

 ث.  0.09كجؼ/ث وزمؽ مخحمة الزخب وبمغ  43.86وكسية الحخكة لمحراع الزاربة وبمغت 
 الاجابة عؽ التداؤل الثاني:

 ؟ الارسال الداحق في ضؾء السؤشخات البيؾميكانيكية ةما التجريبات الشؾعية السقتخحة لسهار     
بعج عخض الشتائج التي تؾصل إلييا الباحث ومؽ خلاؿ السعالجات الإحرائية  

السدتخجمة وفي ضؾء الجراسات الدابقة والاستخشاد بأحجث السخاجع العمسية استظاع الباحث أف 

ب
را
لت
لا
ا

 

 : انجاز المسافة في ألرب زمنالهدف منها

 Sec 1 0.51 زمن مسافة الالتراب

 Sec 2 0.3 زمن الخطوة

 m 1 2.69 متوسط سرعة الالتراب

 m 2 2.45 مسافة الالتراب

 m 3 1.43 طول الخطوة

 97.1º 1 الأيمنالصى زاوية لمفصل الفخذ 

 94.6º 2 الصى زاوية لمفصل الفخذ  الايسر

 83.9º 3 الصى زاوية لمفصل الركبة اليمنى

 82.03º 4 الصى زاوية لمفصل الركبة اليسرى

 241.4kgm/s 1 خلال الخطوة الاولىللجسم كمية الحركة 

 kgm/s 2 204 خلال الخطوة الثانيةللجسم كمية الحركة 

ب
وث
 ال
لة
ح
مر

 

 : تحميك أعلى ارتفاعالهدف منها

 198.9kgm/s 1 كمية الحركة للجسم خلال الدفع ولحظة ترن الارض

 kgm/s 2 5.1- فالد كمية الحركة ما بين الخطوة الثانية والدفع

 156º 1 خلفا  الصى درجة لتموس الجذع 

 65º 2 زاوية انطلاق اللاعب

  2.74 سرعة الانطلاق

ب
ضر

 ال
لة
ح
مر

 

 : انجاز الهدف وضرب الكرة في المكان المناسبالهدف منها

 185º 1 زاوية الكتف لحظة الضرب

 178º 2 زاوية المرفك لحظة الضرب

 25º 3 زاوية انطلاق الكرة

  43.86kgm/s كمية الحركة للذراع الضاربة
  0.09 زمن مرحلة الضرب
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باحث مؽ خلاؿ الخظؾات الإجخائية يتؾصل إلى الإجابة عؽ التداؤؿ الثاني، وقج أجاب عمية ال
 التالية:

 .أجخاء التحميل السيكانيكي لسيارة الارساؿ الداحق 
 الحرؾؿ عمييا مؽ التحميل الحخكي. أجخاء التحميل الاحرائي لمستغيخات السيكانيكية التي تؼ 
  الحخكي.إيجاد معامل التحجيج بيجؼ الؾقؾؼ عمى أكثخ الستغيخات السيكانيكية تأثيخا في الأداء 

 بعج التعخف عمى السؤشخات السيكانيكية الأكثخ تأثيخا في الأداء الحخكي اتبع الباحث الخظؾات الاتية:
ذكخ نص القانؾف الفيديائي السؤثخ في الأداء بيجؼ معخفة الظخؼ الأيسؽ والظخؼ  -

 الأيدخ لمقانؾف لتحجيج أي الظخفيؽ يسكؽ وضع التسخيؽ الشؾعي لو.
التسخيشات الشؾعية الخاصة لدابقة استظاع الباحث الؾقؾؼ عمى وفي ضؾء الخظؾات ا

 مؽ خلاؿ الججوؿ التالي:الارساؿ الداحق  ةبسيار 
 (7ججول)

 الارسال الداحق السدتخخجة في ضؾء التحميل الحخكي رةالتسخيشات الشؾعية الخاصة بسها

 

 اخخاج التسخيؽ هجف التسخيؽ التسخيؽ  م
 زمؽ الخظؾة .سخعة بأقرىوعسل خظؾات تخددية الجخي سمؼ مجرج  امامالؾقؾف  1

 
 
 

 الخكبة اليسشى  الؾقؾف القجميؽ باتداع الحؾض حبل مظاط بيؽ الخكبتيؽ ثشي ومج الخكبتيؽ 2
 

 

الؾقؾف الغهخ مؾاجه لمحائط والحبل السظاط في اليج اليسيؽ دوران الكتف لميسيؽ  3
 والخجؾع مع فخد الحراع عمى كامل استقامته

الداوي  التغيخ
 لمكتف الايسؽ

 

 

الؾقؾف أمام ثلاثة اقساع السدافة بيشهؼ متخيؽ تقخيبا ويتؼ وضع كؾر تشذ  4
 العؾدة الكؾر والحفاظ عميها في مكانهايقؾم اللاعب بالجخي ولسذ ارضي 

 والتكخار في الاقساع الاخخى. 

 مدافة الاقتخاب 
 

 بالجخي بأقرى سخعة.ربط ثقل بحبل مؽ الؾسط ويقؾم اللاعب الؾقؾف  5
 

 

متؾسط سخعة 
 الاقتخاب

 

مخبؾط في الحائط مدػ الحبل باليج اليسشى أو اليدخى  مقاومةالؾقؾف حبل  6
 حدب راحة اللاعب واخح وضع الزخب مع دوران الكتف والتكخار.

زاوية السخفق  
  -لحغة الزخب 

كسية الحخكة لمحراع 
 الزاربة
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 :خلاصاتلاستا
ث  0.09مخحمة الزخب أسخع مخاحل الأداء خلاؿ ميارة الارساؿ الداحق بدمؽ قجرة )  .4

.) 

ويقؾم اللاعب بالجخي بأقرى  بحبل مؽ الؾسطربط أكثخ مؽ ثقل الؾقؾف  7
 سخعة

  سخعة الانظلاق

)اقرى ارتفاع  الؾقؾف امام صشجوق والؾثب أعمى الرشجوق والهبؾط مع التكخار. 8
لمقجميؽ عؽ سظح 

 الأرض(

 

حاملا ثقل القفد أعمى الرشجوق والشدول مع ه مجرج اديقالؾقؾف أمام صش 9
 الاستسخار

 

كسية الحخكة لمجدؼ 
خلال الجفع ولحغة 

 تخك الارض

 

الداعجان أماما مدػ  مقعج سؾيجي وقؾف انثشاء الخكبتيؽ نرفا عالي عمى 10
ورمي الكخة الظبية بأقرى قؾة مؽ خلال الكخة الظبية باليجيؽ( الؾثب أماما 

 ميل الجحع لمخمف..

)اقرى درجة لتقؾس 
 الجحع خمفاً(

 

 

  طؾل الخظؾة .تخددية باقرى سخعةالؾقؾف بجؾار سمؼ مجرج وعسل خظؾات  11

يقؾم اللاعب بالاقتخاب مع وضع علامات ضابظة عمى الأرض تؾضح  12
مداحة الارتكاز للاعب السثالي ويقؾم اللاعب بالجخي مع وضع القجميؽ 

 عميها. 

مداحة قاعجة 
الارتكاز اثشاء 
 مخحمة الجفع 

 

الؾقؾف مؽ الثبات مدػ الكخة الظبية باليج اليسشى ثؼ رمي الكخة الظبية بكل  13
 قؾة وجعمها تسخ مؽ أعمى الذبكة. 

 
 

 زاوية الكتف 
  - لحغة الزخب

الدخعة الداوية لميج 
 الزاربة

 

الؾقؾف الكخة الظبية بيؽ اليجيؽ يقؾم اللاعب بالجخي مع ثشي الجحع خمفا  14
 الظبية لأبعج مدافة.لأقرى مجى ورمي الكخة 

 زاوية انظلاق الكخة
 

 

الؾقؾف ربط حبل مظاط عمى وسط اللاعب ويقؾم اللاعب بالجخي مع  15
 السقاومة

كسية الحخكة خلال 
 الخظؾة الأولى

 

الؾقؾف امام كخة التؾازن الشرف دائخة ويقؾم اللاعب بالجخي والؾثب  16
 لأقرى ارتفاع. 

 

السدافة الافقية 
 الجفعنتيجة 
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جاءت مخحمة الاقتخاب كأطؾؿ مخحمة مؽ مخاحل الأداء خلاؿ ميارة الارساؿ الداحق  .1
 دقيقة(. 4.05بمغ الدمؽ الكمي لأداء ميارة الارساؿ الداحق )و  ث( 0.41بدمؽ قجرة )

تؼ ايجاد معامل التحجيج بيجؼ الؾقؾؼ عمى الستغيخات السيكانيكية الأكثخ تأثيخا في ميارة  .3
الارساؿ الداحق وذلػ بعج اجخاء السعالجات الاحرائية ليا حيث جاءت كسية الحخكة 
لمجدؼ بالكامل )السحرمة( في السخكد الأوؿ، والدخعة الداوية لميج الزاربة في السخكد 

 ت محرمة الدخعة لسخكد ثقل الجدؼ في السخكد الثالث.    الثاني في حيؽ جاء
تؼ التؾصل إلى الستغيخات السيكانيكية الأكثخ تأثيخا مؽ خلاؿ السعالجات الاحرائية  .4

الداحق وكانت محرمة الدخعة في السخكد  الارساؿلستغيخات الكخة أثشاء اداء ميارة 
 الأوؿ.

مع السدار الحخكي لسيارة الارساؿ الداحق  تؼ الؾقؾؼ عمى التجريبات الشؾعية والتي تتفق .5
وذلػ مؽ خلاؿ الستغيخات السيكانيكية الأكثخ تأثيخا في السيارتيؽ والتي تؼ التؾصل الييا 

 مؽ خلاؿ التحميل الحخكي لمسيارات وعسل معالجات احرائية ليا.
 التؾصيـــات: 

 البحؾث بشتائج الاىتساـضخورة  الكخة الظائخةعمي القائسيؽ بالإتحاد السرخي لخياضة  -4
 ختظؾي لسا ليا مؽ بالغ الأىسية في الكخة الظائخةالبيؾميكانيكية لسختمف ميارات رياضة 

ات القؾمية السختمفة خبوتحديؽ الأداء، لمعسل عمي إمجاد الأجيدة الفشية السدئؾلة عؽ السشت
 بالسعمؾمات السيكانيكية عؽ أسمؾب الأداء السياري.

 خكي والرؾر الستتابعة السدتخمرة مؽ ىحه الجراسة كؾسائل تعميسية. السدار الح استخجاـ -1
أىسية ترسيؼ تجريبات تعسل عمى نفذ السدارات الحخكية والدمشية وتتذابو مع السيارات  -3

 الحخكية السختمفة مؽ حيث )السدار الحخكي، مقجار القؾة، الدمؽ، العزلات العاممة(.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 السخاجع
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 العخبية:أولًا: السخاجع 
تأثيخ التجريبات الشؾعية عمى مدتؾى الأداء السياري والقجرة أسساء عبج الخازق عبج الجايؼ : "  -1

، كمية التخبية غيخ مشذؾرة اليجؾمي للاعبي الكخة الظائخة " رسالة ماجدتيخ يعمى التفكيخ الخظظ
 . ـ1043الخياضية ، جامعة كفخ الذيخ ، 

 ـ.1004الظائخة لمشاشئيؽ " مشذأة السعارؼ، الاسكشجرية  : " أسذ تجريب الكخةإليؽ وديع فخج -2
: " مبادئ السيكانيكا الحيؾية وتظبيقاتيا في السجاؿ الخياضي"  ، دار الؾفاء أمال جابخ متؾلي  -3

 ـ.1008 لجنيا الظباعة والشذخ، الإسكشجرية
: " الكخة الظائخة بشاء السيارات الفشية والخظظية " مشذأة السعارؼ،  ذكي محمد محمد حدؽ -4

 ـ.  4998الاسكشجرية 
 ـ.1001: " الكخة الظائخة والإعجاد السياري والخظظي" دار زىخاف،  سعج حساد الجسيمي -5
لحخكات جدؼ الإنداف أسدو وتظبيقاتو" السكتبة  ي: " التحميل البيؾميكانيكعادل عبج البريخ عمي -6

 .ـ1006رخية لمظباعة، الإسكشجرية الس
تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجاـ التجريب البميؾمتخيػ عمى تشسية :  " عارف صالح محدؽ الكخمجي -7

وتحديؽ مدتؾى أداء الزخب الداحق الدخيع للاعبي الكخة  والكيشساتيكيةبعض الستغيخات البجنية 
 ـ.  1008الظائخة بالجسيؾرية اليسيشية " رسالة دكتؾراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط 

 ـ.1000، القاىخة 1، طG.M.Sالشغخية والتظبيق" دار " التجريب الخياضيعؾيذ عمي الجبالي:  -8
 ، دار4ؾيؼ في التخبية البجنية والخياضية الجدء الأوؿ " ط: " الكياس والتقمحمد صبحي حدانيؽ -9

 ـ.1004الفكخ العخبي، القاىخة 
: " مشغؾمة التجريب الشؾعي لمجسباز الفشي آندات " مؤسدة عالؼ الخياضة محمد إبخاهيؼ شحاتة -11

 ـ.    1044، الإسكشجرية 4طودار الؾفاء لمشذخ، 
ساؿ الداحق نؾعية وتأثيخىا عمى مدتؾى أداء الإر : " بخنامج تجريبات مهشج محمد مشيخ إبخاهيؼ -11

 .ـ1009جامعة طشظا ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، " رسالة لشاشئ الكخة الظائخة 
 :الأجشبيةثانياً: السخاجع 

12- Ray Parton Smith : Specific Exercises for Athletes Washington , 

Publisher , 1991 . 

 السعمؾمات الجولية:ثالثا: مخاجع شبكة 
www.uobaylon.edu.iq2019-8-28                       -13 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%84.14
_(%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A9) 

 

http://www.uobaylon.edu.iq/
http://www.uobaylon.edu.iq/
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 السخفقاتقائسة 
 قائسة بأسساء الدادة الخبخاء  ( 1)  مخفق

 دراسة استظلاعية لتحجيج ندب استخجام مهارة الارسال الداحق في السباريات ولجى عيشة البحث.( 2مخفق )

 درجة أفزل محاولة. حؾل تحجيجلمفيجيؾ السرؾر رأي الخبخاء  استظلاع ( استسارة3مخفق )

  (. SIMI 3D(  مذتسلات وحجة سسي ثلاثي الأبعاد الخاصة ببخنامج التحميل الحخكي ) 4) مخفق 
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  ( 1)  هرفق

 قبئوت بأسوبء السبدة الخبراء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8ججول )
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 قائسة بأسساء الدادة الخبخاء  
 

 الؾعيفة أسساء الخبخاء  م
 

4 
 

   خياضي بقدؼ التجريب الخياضي وعمؾـ الحخكةالتجريب الأستاذ  د / أحسج خزخي محمدأ.
 جامعة أسيؾط –بكمية التخبية الخياضية 

 

1 
 

أستاذ عمؼ الحخكة بقدؼ التجريب الخياضي وعمؾـ الحخكة بكمية التخبية  أ. د/ طارق فاروق عبج الرسج
 جامعة بشي سؾيف –الخياضية 

 

3 
 

أستاذ متفخغ تجريب رياضي الكخة الظائخة بقدؼ التجريب الخياضي  الحفشاوي  أ. د/ محمد أحسج
 جامعة أسيؾط  –وعمؾـ الحخكة بكمية التخبية الخياضية 

 

4 
 

أستاذ عمؾـ الحخكة بقدؼ التجريب الخياضي وعمؾـ الحخكة بكمية  أ.د/ محمد ضاحي عباس 
 جامعة أسيؾط –التخبية الخياضية 

 

استاذ مداعج تجريب رياضي الكخة الظائخة بقدؼ التجريب الخياضي  أ.م.د/ أحسج عبجالله محمد 5
 جامعة سؾىاج –وعمؾـ الحخكة بكمية التخبية الخياضية 

 

6 
 

التجريب الخياضي وعمؾـ  عمؼ حخكة ملاكسة بقدؼأستاذ مداعج  أ.م.د/ خالج عبج السؾجؾد عبج العغيؼ
 جامعة أسيؾط –الحخكة بكمية التخبية الخياضية 

 

7 
 

أستاذ مداعج تجريب الكخة الظائخة بقدؼ التجريب الخياضي وعمؾـ  عبجالله  محمد أ.م.د/ طارق 
 جامعة أسيؾط –الحخكة بكمية التخبية الخياضية 

 

8 
 

استاذ مداعج تجريب رياضي الكخة الظائخة بقدؼ التجريب الخياضي  ابخاهيؼأ.م.د/ عبج الخحسؽ حديؽ 
 جامعة أسيؾط –وعمؾـ الحخكة بكمية التخبية الخياضية 

 

9 
 

استاذ مداعج تجريب رياضي الكخة الظائخة بقدؼ التجريب الخياضي  أ.م.د/ مخوة رمزان محسؾد
 جامعة أسيؾط –وعمؾـ الحخكة بكمية التخبية الخياضية 

 

40 
 

بقدؼ التجريب الخياضي وعمؾـ  ميكانيكا حيؾية مرارعةمجرس  تسام الديج د/ أسامة 
 جامعة أسيؾط –الحخكة بكمية التخبية الخياضية 

 داخل الجرجة العمسية. تؼ تختيب الاسساء ىجائيا * ممحؾعة :            
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 البحجالذراسبث الاستطلاعُت والاستبُبنبث الوستخذهت فٍ 

 الذراسبث الاستطلاعُت الوستخذهت فٍ البحج
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 (2هرفق رقن )

دراست استطلاعُت لتحذَذ نسب استخذام ههبرة الارسبل السبحق فٍ الوببرَبث 

 ولذي عُنت البحج
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 (9رذول )

              دراست استطلاعُت لتحذَذ نسب استخذام ههبرة الارسبل السبحق         

 فٍ الوببرَبث
 
 م

 

 الفخق            
 سحاولات ال      

 
 الشدبة السئؾية

  التقييؼ
 غيخ مؤثخ مؤثخ فاشل ناجح نتيجة السباراة      

فؾز نادي الأهمي عمى          10 40 20 30 50 الأهمي 1
 نادي طلائع الجير

 / صفخ 3
 %20 %80 %40 %60 %100 الشدبة السئؾية

 15 27 25 17 42 طلائع الجير 2
 %36 %64 %60 %40 %100 الشدبة السئؾية

فؾز نادي سسؾحة  13 25 18 20 38 الدمالػ 3
 عمى   نادي الدمالػ

3  /1 
 %35 %65 %48 %52 %100 الشدبة السئؾية

 10 35 17 28 45 سسؾحة 4
 %22 %78 %38 %62 %100 الشدبة السئؾية

 

 
 (11رذول )

لذي              دراست استطلاعُت لتحذَذ نسب استخذام ههبرة الارسبل السبحق

 عُنت البحج
 
 م

 

 السحاولات           الفخق          
 

 الشدبة السئؾية

 

  التقييؼ

 غيخ مؤثخ مؤثخ فاشل ناجح نتيجة السباراة     

فؾز نادي الأهمي    2 3 3 5 8 الأهمي 1
 عمى  نادي

 السديحيةالذبان 
 / صفخ 3

 %40 %60 %37 %63 %100 الشدبة السئؾية
 2 ـــ 1 2 3 الذبان السديحية 2

 %100 %0 %33 %67 %100 الشدبة السئؾية
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 حبنُب : الاستبُبنبث الوستخذهت فٍ البحج
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 (3هرفق رقن )

دررت  حىل تحذَذللفُذَى الوصىر رأٌ الخبراء  استطلاع استوبرة

للاعب  فنٍهستىٌ الأداء الأفضل هحبولت هن الوحبولاث الخلاث و

 ()عُنت البحجالنوىرد 
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 كلية التزبية الزياضية          

 قسن التدريب الزياضي وعلوم الحزكة
 

 استسارة استظلاع رأي الخبخاء
 حؾل تحجيج أفزل محاولة

                                                        الديج الأستاذ الجكتؾر / ...............................................                                                                
 تحية طيبة وبعج ،،،،                                   

أخرائي رياضي بالإدارة العامة  حديؽ محمد مرظفى جاداستسارة مقتخحة مؽ قبل الباحث /           
جامعة أسيؾط ضسؽ متظمبات الحرؾؿ عمى درجة دكتؾراه الفمدفة في التخبية الخياضية  -لخعاية الذباب 

التجريبات السؤشخات البيؾميكانيكية كأساس لتؾجيه "  ) قدؼ التجريب الخياضي وعمؾـ الحخكة ( بعشؾاف 
الارساؿ الداحق  ةميار لتقييؼ مدتؾى أداء  "لجى لاعبي الكخة الظائخة  الشؾعية لسهارة الارسال الداحق

، ولسا كاف البحث يقتزي التعخؼ عمى أراء الستخرريؽ في مجاؿ التجريب الخياضي في الكخة الظائخة
الباحث الاستفادة بخأي سيادتكؼ حؾؿ فقج رأى والسيكانيكا الحيؾية بذكل عاـ والكخة الظائخة بذكل خاص، 

ولا يدع الباحث سؾى تقجيؼ جديل الذكخ لسداىستكؼ ، تتحجيج الجرجة لكل محاولة مؽ الثلاث السحاولا
  .خظؾة للأماـ لمتقجـ بخياضة الكخة الظائخة الايجابية في أف يكؾف ىحا البحث

 وتفزمؾا بقبؾل وافخ الاحتخام والتقجيخ
 .......................................................... الاسؼ   :
 .......................................................... الؾعيفة :
 .......................................................... التؾقيع  :

 (11ججول )
 الارسال الداحق مهارة أداء في اللاعب أداء مدتؾى  في الخبخاء لآراء السئؾية والشدبة السقجرة الجرجة

 ( 10 = ن)   الكخة الظائخة للاعبي
 

 هىافق الوحبولاث م

(5) 

هىافق الً حذ هب 

(3) 

غُر هىافق 

(1) 

الذررت 

 الوقذرة 

 النسبت الوئىَت

 % 68 34 2 4 4 الأولــــً 1

 %  84 44 1 3 6 تــــالخبنُ 2

 % 88 44 1 1 8 الخبلخت 3

 ثػػػػلاث اللاعػػػػب أداىػػػػا التػػػػي الكميػػػػة السحػػػػاولات عػػػػجد أف (41) الجػػػػجوؿ مػػػػؽ يتزػػػػح       
 الػثلاث الخبػخاء لأراء نغػخاً  بالتحميػل الججيخة السحاولة ىي الثالثة السحاولة وكانت، محاولات

بيشسػػا كانػػت السحاولػػة  ،%( 88) بشدػػبة جػػاءت الأداء جػػؾدة عمػػي السؾافقػػة ندػػبة أف حيػػث
 % وىؼ الشدب الأقل. 80والسحاولة الثانية بشدبة %  68الأولى بشدبة 

 



29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 (4هرفق رقن )

 هشتولاث وحذة سوٍ حلاحٍ الأبعبد الخبصت ببرنبهذ 

 ( SIMI 3Dالتحلُل الحركٍ ) 
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 (Simi motion) الحخكيالتحميل بخنامج              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      

 ي الكسبيؾتخ والكاميخات الخاصة ببخنامج التحميل الحخكوحجة 
 
 
 

 الأسلاك وال
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 (calprationمكعب السعايخة  )              ؾصلات الظخفية الخاصة بؾحجة التحميل الحخكي  ال


