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 : مقدمةال

إدارة الخبرات التعميمية من قبل المدرس  عمى كيفية ريس في الوقت الحاضرتعتمد عممية التد

وضبط الذي يمتمك صفات شخصية بارزة كالحصة الجيدة والقدوة الحسنة لمطلاب  الكفء,

 تخاذ القراراتاوشدة الانتماء لمينتو والقدرة عمى  ,الأعصاب والموضوعية في التعامل مع الآخرين

من نظام التعميم في  تعتبر جزءاً ميمًاو تتميز بالحركة, والتربية الرياضية بأنشطتيا المختمفة التي 

مية, والاجتماعية, أي مؤسسة تعميمية, حيث تعمل عمى النمو المتزن لممتعمم في النواحي الجس

والعقمية, والانفعالية؛ لذا فإن أي منياج لمتربية الرياضية المدرسية يجب أن يُبنى عمى تخطيط 

 عممي سميم, ومن الواجب البدء في تعميمو بعض القيم البسيطة كالتعاون ومساعدة الغير.



                                                                                                            محمد ابو الكشك أ.د محمد ذياباتأ.د   صييب بطاينوجامعة الأسكندرية      -أبو قير –كمية التربية الرياضية 

 0202مائة و خمسة عشر مارس العدد                 مجمة تطبيقات عموم الرياضة                         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

22 

 

أسموب تدريسي واحد لا يوجد خر و لا يوجد أسموب تدريس أفضل من الآ نو( أ7003مندرة, (وتشير 

 . ن يحقق الأىداف الموضوعة لمدرس بشكل كامليمكن أ

ن يقوم باستخدام بعض أساليب التدريس الحديثة لمتعرف عمى أفضل ىذه أى الباحث أذلك ر 

 عن تحسين قدراتيم المختمفة. الطمبةالأساليب والتي سوف تساعد 

والطرق التي يتبعيا المدرس,  بالاساليب ن المتعمم يتأثر إلى حد كبيرأ إلى( 7003) وتشير سوالمة

لذي يمقن التعمم الأصم ا منقل أثره أسيل ينتعمى أساس من التجريب والتطبيق  الذي يقومالتعمم ف

جديدة في التدريس تساعد عمى نقل العممية التعميمية من المادة  اساليبالمتعمم فقط, وقد ظيرت 

أنو من  (Singer, 2010)ويرى .وسيمة وليست ىدفاً أصبحت المادة  المتعمم, وبذلك إلىالدراسية 

 موبيقف عمى اس التدريس, حتى لا اليبمتعددة لاس ختياراتالمدرس االضروري أن يكون أمام 

 إلى التعمم الفعال. لجميع المتعممين قد لا يؤدي  موحد موباس ستخدامان أواحد, حيث 

التي تنشأ بين المدرس والطالب وىذه والأسموب التدريسي ىو مجموعة من العلاقات المستمرة 

العلاقات تساعد المتعمم عمى اكتساب الميارات الحركية والصفات البدنية, فما ىي ىذه العلاقات 

وفي كل  اً جو المعمم دائموكيف تعرفيا؟ وكيف تعرف تأثيرىا عمى المتعمم, لذلك السؤال الذي يوا

الحركي في الدرس يطابق اليدف  درس كيف أصل إلى طلابي؟ وكيف أتأكد من أن النشاط

الموضوع, فالتدريس الناجح ىو اتباع أساليب تدريسية مختمفة يمكن من خلاليا الوصول لميدف 

 (.Mosston& Ashworth, 2002) الموضوع

ن القرارات سمح لممدرس باتخاذ مجموعة مي موب التبادليالاس ( إلى أن7003) كما يشير السوطري

اجعة مباشرة, , وىذه القرارات تختص أساساً بالتقويم لتعطي تغذية ر التقميدي موبأكثر من الاس
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إلى تنظيم الطمبة في أزواج لمعمل معا بالتبادل, أحدىما يقوم بتأدية  سموب التبادليحتاج الايو 

عطاء التغذية  الميارة المطموبة, والأخر يلاحظ ويقوم باتخاذ قرارات التقويم من خلال الملاحظة وا 

عة لممؤدي, فإذا توصل المتعمم لكيفية الأداء, ساعده ذلك عمى الأداء الصحيح, ويعتبر الراج

الطالب الملاحظ ىو المسؤول عن الاتصال بالمدرس, ويقوم المدرس بملاحظة كل من الطالب 

المؤدي والطالب الملاحظ, بحيث تتم معاممتو مع الطالب الملاحظ فقط, ويعتبر المدرس مسؤولا 

 لاستعداداتو وقدراتو. رارات الفنية والبدنية, وبذلك يمكن لكل طالب أن يتقدم وفقاً عن جميع الق

 الي ةستخدام أسترتيجية التدريس التبادليا( إلى أن 7070) , واليواري(7070) كما يشير الجرادات

 في تعمم وتحسن الأداء المياري. ةالتقميدي ستراتيجيةفعالية أكثر من الا

 وميول رارات لمطمبة تشبع رغباتالحديثة التي تركز عمى إعطاء مجموعة من القكما وأن الأساليب 

في التغيير من التدريس بالأسموب التقميدي إلى تطبيق أساليب تدريس مختمفة وحديثة تساعد  مبةالط

العالية وبالتالي تحقيق الأىداف الموضوعة لمدرس  الطالبات عمى الوصول إلى الكفاءة الميارية

 (.7007, وأمين الربيعي) اليومي

( بأن أستخدام الأسموب التبادلي لو فعالية أكثر من الأسموب 7005) ويشير الشديدة والعون

 في تعمم الأداء المياري في كرة السمة. التقميدي

( إلى أن استخدام التدريس الحديث لمختمف الألعاب الجماعية يعتبر 7002وأشار)شمش وصبحي, 

ية عمى أسس عممية وعممية ىدفيا الوصول بالطلاب إلى أرقى عممية تربوية مخططة مبن

المستويات الأدائية المتكاممة والمتطورة, وينعكس ذلك بوضوح عمى الأسموب التدريسي المختمف 

 خلال عممية تدريس الطلاب وتطوير الميارات الرياضية المختمفة لدييم.

رد, التي تتمثل بوجود طرفين ىما: لفا ةلميمة في حياس الأسد احم ألتعميم والتعماتشكل عممية و
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ى نتائجيا من خلال المعمم والمتعمم المذان يكونان في حالة تفاعل دائم وتبادل بين إثارة واستجابة نر 

أن التعميم يتمثل بعممية نقل وتحويل المعمومات والمعرفة والخبرات والميارات من  سموك المتعمم,

ىري الذي يقوم بو المعمم في إعداد متطمبات الوحدة التعميمية المعمم إلى المتعمم, فيو النشاط الظا

بشكل كامل التي تشمل الأدوات والتحضير والشرح وأداء النموذج ثم تصحيح الأخطاء والتغذية 

 ( 0555 الرشدان وجعيني,) .الراجعة التي تقدم لممتعممين
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( أن رياضة الجمباز ليا تأثير مباشر عمى صحة الجسم 7002, القدومي ورفعت) من ويرى كل

والميارية والنفسية والفسيولوجية والتي تتناسب مع متطمبات الرياضة من أجل من النواحي البدنية 

 الوصول لممستوى العالمي في المسابقات الدولية.

 طلابواكتشاف ال الممارس, الطالببصغر سن  الرياضاتإن رياضة الجمباز تمتاز عن باقي 

ومدى حركي ثابت وأن إي لأن المتطمبات الخاصة بيذه الرياضة تتطمب مسار حركي مبكراً؛ 

إذ تعد رياضة الجمباز من الرياضات الأساسية , انحراف عن الوضع الصحيح يعتبر خطأ بالأداء

والتطور في أدائيم وذلك من خلال التمارين والحركات الأرضية  طلابالتي تساىم في إعداد ال

تعتمد عمى المبادئ العممية  لأنيا تساعد في تنمية وتطور الفرد من النواحي الجسمية والفكرية لأنيا

 (7002شحاتة, ) التي تساعد لموصول إلى المستويات العميا.

وىناك دور كبير لمحركات الأرضية في رياضة الجمباز وارتباطيا في العممية التربوية الرياضية 

والتي تسيم في بناء المعرفة الرياضية في صقل شخصية الفرد المتعمم وأخذ تطور ىذه الحركات 

رضية في الجمباز وصقميا في المواقف التعميمية ذات التأثير المباشر عمى مفاصل الجسم الأ
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المختمفة وأصبحت من الألعاب الأولمبية ذات الأىمية الكبيرة في حياة الشعوب وميداناً خصباً 

  (.7002لمتنافس بين الطلاب )السالم, 

  أىمية الدراسة

تشبع رغبات  كز عمى إعطاء مجموعة من القرارات لمطمبةإن أساليب التدريس المباشرة التي تر 

لى تطبيق أساليب تدريس مختمفة إ التقميديلأسموب في الانتقال من التدريس با وميول الطمبة

و غير كانت المباشرة أ ى الكفاءة الفنية والميارية العالية سواءالوصول إل في وحديثة تساعد الطمبة

كما تسيم في  بصورة إيجابية طمبةميم وتميز الفي تحقيق نتاجات التعيسيم بصورة إيجابية  شرةالمبا

, المناسبةالبدني ولنجاح ذلك يجب اختيار الأنشطة داء المياري وتحسين في المستوى تعمم الأ رفع

 ستخدام أساليب تدريسلى اومن ىنا ظيرت الحاجة إ سموب المناسبوالتي تعتمد عمى اختيار الأ

متغمب عمى الصعوبات والمعوقات لداء المياري والبدني تحسين وتطوير الأ في تعمم و اىمتس اخرى

حدى ستخدام إومدى فاعمية ا التقميدي سموبعند تعمم الميارات بالأ, طمبة الجمباز التي قد تواجو

 .حقيق الأىداف الموضوعةلتكالأسموب التبادلي وغيرىا  الأساليب الحديثة في التدريس

 الدراسة من خلال ما يمي:وتنبع أىمية ىذه 

والعمل عمى تجنب  قد تساعد ىذه الدراسة المدرسين في تقويم برامجيم سواء التدريسية -1

 نواحي الضعف وتعزيز الجوانب الإيجابية عند اختيار الأسموب التدريسي المناسب. 

الفنية تمكن ىذه الدراسة العاممين في مجال التدريس عمى التنبؤ بأداء الطمبة ومستوياتيم  -0

 من خلال رصد وتوثيق المعمومات حول أدائيم في الاختبارات وتوثيق نتائج اختباراتيم.
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 مشكمة الدراسة

ومساعدة مدرس ومن خلال دراستة في مرحمة البكالوريس  وعند أطلاع الباحث عمى الأدب النظري

التربية  لمحصص في المدارس والعمل في وزارة يخلال تطبيقومن  المساق خلال المحاضرات

التدريس المستخدمة من قبل مدرسي التربية الرياضية عند تعميم الميارات  اليبسعظم أن مأ والتعميم

وب غمب الأسمتدريسية واحدة, وىو عمى الأ اليبسباستخدام أالحركية أو الجوانب البدنية تتمثل 

داء في الأ اً لاحظ ضعفاقات الجمباز فقد طلاع الباحث ودراستو لمساومن خلال متابعة و ميدي التق

رتباك عمى بعض مؤشرات الخوف والا عمى الطمبةالمياري والفني في رياضة الجمباز ويظير 

 يم المياري لأنيا ميارات جديدة ولم يمارسوىا من قبل.دائأ

ن يمتمك العديد من الصفات الجمباز أداءه المياري بالشكل المطموب عميو أطالب ولكي يؤدي 

د وق بشكل متوازن لابن تنمى ىذه الصفات لدى الطوالتوازن ويجب أ نة والقوةمثل المرو  البدنية

 التقميديالأسموب ىما س ويدرلتدام بعض أساليب استخر اثأفة رمعوسة داربث لباحرع اش

المياري وبعض الصفات البدنية في  داءم الأعمى تعمرلتأثيانة بينيما في رلمقاوالأسموب التبادلي وا

 د طمبة كمية التربية الرياضية.عنرياضة الجمباز 

ومن ىنا ظيرت مشكمة الدراسة بضرورة البحث عن أساليب تدريس تساعد الطمبة عمى تعمم 

ميارات الجمباز وتحسين الصفات البدنية بإخراج جديد مرتبط بسرعة تعمم الميارت وتحسين بعض 

 الصفات البدنية لدييم. 
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 ىداف الدراسة:أ

 :إلىتعرف مل يدف الدراسةت

لدى  سموب التبادلي في تعمم الأداء المياري في رياضة الجمباز وبعض الصفات البدنيةالأ أثر -0

 جامعة اليرموك. -طمبة كمية التربية الرياضية

في تعمم الأداء المياري في رياضة الجمباز وبعض الصفات البدنية لدى  التقميديأثر الأسموب  -7

 جامعة اليرموك. -طمبة كمية التربية الرياضية

في تعمم الأداء المياري في رياضة الجمباز  التقميديالفروق بين الأسموب التبادلي والأسموب  -2

 ليرموك.جامعة ا -وبعض الصفات البدنية لدى طمبة كمية التربية الرياضية
 

 الدراسة:فرضيات 

بين القياسين القبمي والبعدي  (05.0) عند مستوى الدلالة ةفروق ذات دالة إحصائي توجد -0

الجمباز وبعض الصفات البدنية لدى طمبة كمية التربية  الأسموب التبادلي في تعمم مياراتباستخدام 

 الرياضية, ولصالح القياس البعدي.

بين القياسين القبمي والبعدي  (05.0) عند مستوى الدلالة ةفروق ذات دالة إحصائي توجد -7

في تعمم ميارات الجمباز وبعض الصفات البدنية لدى طمبة كمية التربية  التقميديباستخادم الأسموب 

 الرياضية, ولصالح القياس البعدي.

بين أفراد المجموعتين  (05.0) عند مستوى الدلالة ةفروق ذات دالة إحصائي توجد -2

لدى طمبة الجمباز وبعض الصفات البدنية ت في تعمم ميارا التجريبية والضابطة في القياس البعدي

 .مجموعة التجريبيةولصالح ال ,ية الرياضيةكمية الترب
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 مصطمحات الدراسة

 مجموعة العلاقات التي تنشأ بين المعمم والطالب وتعتبر ىذه الأساليب وسيمة سموب التدريس:أ

 ح,ياالس) تحقيق النتاجات. راسية لموصول إلىالمعمم والطالب والمادة الدلتنظيم العلاقة بين 

7000). 

 ىو الأسموب الذي يعطي المعمم صلاحية اتخاذ جميع القرارات المتعمقة بعممية(: تقميديال) الأسموب

 .(7002 ,ةالحيم ) التدريس.

 ىو الأسموب الذي يتم فيو تقسيم الطمبة في المجموعة الواحدة إلى أزواج لمعمل الأسموب التبادلي:

خر يلاحظ, ويكون دور الملاحظ ىو تقديم تغذية راجعة لمطالب معاً بالتبادل, أحدىما يؤدي والآ

 .(7000حمص, ) إنجاز العمل.المؤدي فيما يخص بأدائو ومساعدتو في تحديد متى يمكنو 

ىي مستوى الحالة البدنية التيي يعتميد عميييا الرياضيي مين مكونيات المياقية البدنيية  الصفات البدنية: 

 الأمثيييل الخاصيية بالمعبييية والتيييي ييييتم قياسيييا بييياجيزة القيييياس والاختبيييارات العممييية ومقارنتييييا بالمسيييتوى

 المرونييييييييية( الرشييييييييياقة, التحميييييييييل, التيييييييييوازن, السيييييييييرعة, القيييييييييوة,) التاليييييييييية العناصييييييييير عميييييييييى وتشيييييييييمل

 (.7002 ومتولي, رضوان) 

: ىي نوع من أنواع الرياضة الفردية تتضمن بعض الصفات البدنية كالقوة والمرونة رياضة الجمباز

رضية عمى بساط الحركات عن سمسمة من الحركات الأ والسرعة والتوازن والرشاقة وىي عبارة

 جرائي (تعريف إ ) .عمييا الأشخاص التي يتحرك والأجيزة المختمفة
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  مجالات الدراسة:

/ جامعة  المسجمين في مساق تعميم الجمباز طمبة كمية التربية الرياضيةالمجال البشري:  -1

 (7070/7077) اليرموك

 (.7070/7077) الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي المجال الزماني: -0

 .كمية التربية الرياضية / جامعة اليرموك صالة الجمبازالمجال المكاني:  -2
 

 الدراسات السابقة

 : الدراسات العربية

تعميم ميارتي  الاستراتيجية التبادلية عمى أثر إلىلتعرف اىدفت دراسة  (0201) أجرى اليواري

، في جامعة اليرموك التصويب في كرة القدم وضرب الكرة بالرأس لدى طمبة كمية التربية الرياضية

باستخدام المجموعة التجريبية الواحدة باختبارات قبمية وبعدية,  ,ستخدم الباحث المنيج التجريبيإ

( طالباً من طمبة مساق تعميم كرة القدم تم اختيارىم بالطريقة 70) تكونت عينة الدراسة من

ى, التصويب عمى المرم) الميارية لميارات ختباراتالا استخدام الباحث مجموعة منالعشوائية, 

( وحدات تعميمية في 7) ( أسابيع بواقع4) التعميميضرب الكرة بالرأس(, استغرق تطبيق البرنامج 

وجود فروق ذات أظيرت نتائج الدراسة  ,( دقيقة50) وحدة تدريبية استغرقتالأسبوع الواحد وكل 

ولصالح القياس  عمى المرمىدلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي عمى تعميم ميارة التصويب 

البعدي, كما أظيرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي عمى تعميم ميارة 

 عمى التعميمي البرنامج تعميم ضرورةضرب الكرة بالرأس ولصالح القياس البعدي, ويوصي الباحث ب

 القدم. كرة ميارات تعميم في منو للاستفادة وذلك ,والجامعات المدارس
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إلى أثر استراتيجية التدريس التدريبي والتبادلي في  لمتعرف ىدفت دراسة (2014) عكور اجرتو 

لى معرفة الفروق الاحصائية وف قاً لأستراتيجية تعمم ميارات الحركات الارضية في الجمباز وا 

التدريبي والتبادلي(, وتم استخدام المنيج التجريبي بطريقة المجموعات المتكافئة, ) التدريس المتبعة

عة لمديرية إربد الثانية, ( طالبة من مدرسة أيدون الثانوية لمبنات التاب20)وتكونت عينة الدراسة من 

بة ( طال01) ارىن بأسموب الطريقة العمدية, تم تقسيمين إلى مجموعتين الاولى تكونت منيتم اخت

( طالبة تم تدريسيم بالاستراتيجية 01) دريبية والثانية تكونت منتم تدريسين بالاستراتيجية الت

 تعمم التدريبية والتبادلية( ليما أثر في ) ج الدراسة أن كلا الاستراتيجيتينالتبادلية, وقد أظيرت نتائ

ىاتين حصائية بين اك فروق ذات دلالة إميارات الحركات الأرضية في رياضة الجمباز, وأن ىن

كما اظيرت , لصالح القياس البعديو ين القبمي والبعدي القياس تجيتين التدريبية والتبادلية فيالاسترا

أن المجموعة التي درست بالاستراتيجية التبادلية حققت مستوى أفضل من المجموعة  نتائج الدراسة

. وقد أوصت الدراسة بأىمية تفعيل الثانية التي درست بالاستراتيجية التدريبية ولكافة الميارات

 استراتيجيات التدريس في حصص التربية الرياضية.

 تييييأثير أسيييياليب التييييدريس التدريبييييية والتبادلييييية إلييييىدراسيييية ىييييدفت التعييييرف  (2007) وأجــــرت منــــدرة

عمى تعمم الحركيات الأرضيية فيي الجمبياز وتأثيرىيا عميى مفييوم اليذات واسيتخدمت الدراسية  والتقميدية

 10) )مجاميع بواقيع  ةلى ثلاث( طالبة مقسمة إ30) المنيج التجريبي وأجريت عمى عينة مكونة من

 تقميديييييةالتدريبييييية وال ) سيييياليب التييييدريسمجموعيييية وتوصييييمت نتييييائج الدراسيييية إلييييى أن أطالبييييات لكييييل 

والتبادلييية( أثييرت إيجابييياً فييي تطييوير مسييتوى الييتعمم والأفضييمية كانييت لاسييموب التبييادلي ثييم الأسييموب 

 في تطوير الحركات الأرضية في الجمباز. ثم الأسموب التقميدي التدريبي
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 الدراسة إجراءات

 :منيجية الدراسة

لمجموعتين إحداىما  استخدم الباحث المنيج التجريبي باستخدام تصميم القياس القبمي والبعدي

 تجريبية والأخرى ضابطة وذلك لمناسبتو لطبيعة وأىداف الدراسة.

 :مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من جميع الطمبة المسيجمين لمسياق تعمييم جمبياز لمفصيل الدراسيي الثياني لمعيام 

حسيب إحصيائيات دائيرة القبيول والتسيجيل فيي جامعية  ( طالبياً 31) والبالغ عيددىم). 7070/7077(

 اليرموك. 

 :ةــــة الدراسـعين

ميين الطمبيية  ميين أفضييل الطمبيية ولا يعييانون أي اصييابات تييم اختيييار عينيية الدراسيية بالطريقيية العمدييية

عمييى  بالطريقيية العشيوائية ( طالبياً تييم تيوزيعيم20) حيييث بميغ حجميييا لمسيجمين لمسياق تعميييم جمبيازا

 مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة عمى النحو التالي:مجموعتين متكافئتين. 

الأسييموب التبييادلي عمييى تعمييم الأداء المييياري فييي : تييم تدريسيييا باسييتخدام المجموعــة التجريبيــة  -

رياضة الجمباز وبعض الصفات البدنية لدى طمبة كمية التربية الرياضيية فيي جامعية اليرميوك وبميغ 

 ( طالباً.01) أفرادىاعدد 

 طالباً. (01) وبمغ عدد أفرادىا المحاضرة التقميدية : استخدمت أسموبالمجموعة الضابطة  -

 الدراسة اختبارات

لميارات الأساس في ) جراء اختبارات قبمية وبعدية لكل من المجموعتين التجريبية والضابطةإ تم
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ن م, الوقوف عمى الكتفين, دحرجة خمفية أمامية,أمامية, دحرجة الميزان دحرجة  ,الجمباز: الميزان

 .( ميارات فرديةلى الوقوف المواجوخمفاً إ ةالجموس الطويل المنحني

رتكاز دحرجة أمامية < ثلاثة < ميزان ثابت < االوقوف المواجو البداية من الجممة الحركية:

 ةالجموس الطويل المنحنيتفين < من دحرجات أمامية < ثلاثة دحرجات خمفية < الوقوف عمى الك

 .لى الوقوف المواجوخمفاً إ

 القوة, المرونة, التوازن(.تحمل ) :ختبارات بدنيةوا

 إجراءات الدراسة

 .تم التنسيق مع مدرس تعميم الجمباز في جامعة اليرموك لتنظيم إجراء اختبارات الدراسة 

 بيأداء الاختبيارات والبيرامج التعميميية  طمبية قبيل إجيراء الدراسية للالتيزامال قام الباحث بالتنسييق ميع

 بحضور مدرس المساق.

 :تم تجييز الطلاب أثناء الاختبارات القبمية والبعدية من حيث 

 .شرح الاختبارات لمطلاب 

 .تم إعطاء إحماء كافٍ لمطلاب 

 والاختبييييييييييارات البعدييييييييييية بتيييييييييياري  (75/7/7077+73) بييييييييييارات القبمييييييييييية بتيييييييييياري أجريييييييييييت الاخت 

(73+74/2/7077 .) 

 (.74/2/7077) ( ولغاية73/7/7077) تم تطبيق البرنامج التعميمي من 

  ًعميى نتيائج القيياس القبميي, والمجموعية الضيابطة  تم توزيع الطمبة إلى مجموعتين متكيافئتين بنياء

, والمجموعة التجريبية خضعت لمبرنامج التعميمي, باستخدام التقميديخضعت لاسموب التعميمي 

 الأسموب التبادلي.



                                                                                                            محمد ابو الكشك أ.د محمد ذياباتأ.د   صييب بطاينوجامعة الأسكندرية      -أبو قير –كمية التربية الرياضية 

 0202مائة و خمسة عشر مارس العدد                 مجمة تطبيقات عموم الرياضة                         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

22 

 

 الباحث بإجراء الدراسة عمى المجموعة التجريبية والضابطة أيام ) الأحد, الثلاثاء,  قام

  الخميس(.

  بعد الانتياء من تطبيق البرامج المخصصة لكل مجموعة تم إجراء الاختبارات البعدية لاداء

 المياري لمجمباز وبعض الصفات البدنية.

  التعميمي.قام مدرس المساق بالإشراف عمى تنفيذ البرنامج 

 :ختبارات المستخدمة في الدراسةالا

 ختبارات البدنيةالا

( 20) ت الذراعينقوة عضلا تحمل والذي يقيس (:push-up ) تحمل القوة اختبار -

 ثانية.

 والذي يقيس التوازن الثابت عن الأرض. اختبار التوازن: -

 الجذع. طالةونة الجسم وخاصة القدرة عمى مد وا  والذي يقيس مر  اختبار المرونة: -

 ختبارات الميارية الا

 ختبار: الميزان.ا -

 ميزان دحرجة أمامية. اختبار: -

 .ختبار: دحرجة أماميةا -

 .ختبار: دحرجة الخمفيةا -

 .ختبار: الوقوف عمى الكتفينا -

 خمفاً إلى الوقوف المواجو. ةس الطويل المنحنيختبار: من الجمو ا -
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 .ختبار: الجممة الحركيةا -

 الدراسة ختباراتالمعاملات العممية لأ

 الصدق

 قام الباحث بالتأكد من صدق البرنامج والاختبارات المعدة لغايات الدراسة, باستخدام طريقة صدق

من أصحاب الخبرة والمتخصصين سبعة محكمين  المحتوى وذلك من خلال عرض الاختبارات عمى

صدار حكميم عمى وطمب منيم إبداء والجمباز والصفات البدنية في مجال أساليب التدريس  رأييم وا 

  تو, ومدى وضوح الاختبارات.البرنامج من حيث: مدى تناسب البرنامج الموضوع, ومدى مناسبة مد

 التخصص الرتبة العممية مكان العمل أسماء المحكمين
 أساليب تدريس أستاذ دكتور  الجامعة الأردنية أ.د صادق الحايك

 أساليب تدريس أستاذ دكتور الياشميةالجامعة  أ.د ابراىيم بني سلامة 
 أساليب تدريس أستاذ دكتور الجامعة الياشمية أ.د معين عودات 
 جمباز أستاذ مشارك جامعة اليرموك د.زياد زيود 

 لياقة بدنية أستاذ مشارك جامعة اليرموك د.رمزي الحوراني
 جمباز    أستاذ مشارك جامعة اليرموك  د. غادة خصاونة  
 لياقة بدنية مدرس الجامعة الأردنية د.وليد الأسكر 
 

 الثبات والموضوعية 

( 4) تم التحقق من ثبات وموضوعٌة اختبارات الدراسة من خلال تطبٌقها على عٌنة تكونت من

من عٌنة الدراسة، وذلك بطرٌقة خذو من مجتمع الدراسة، وتم استبعادهم من الدخول ضأ طلاب

ل والثانً، وقد تم سبوع من التطبٌقٌن الأو( وبفارق أTest – Re - Test) ختبار وإعادتهالا

رتباط بٌرسون بٌن التطبٌقٌن وعلى كل عنصر من عناصر اللٌاقة البدنٌة حساب معامل الا

 والمهارٌة.
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 :ختبارات البدنية( معامل ارتباط بيرسون للا1 ) الجدول 
 الموضوعية الثبات الصدق الذاتي اسم الاختبار

 0.42 0.41 0.50 القوةتحمل 
 0.42 0.44 0.52 المرونة
 0.45 0.42 0.50 التوازن

 
 البدنية.ثبات اختبارات الدراسة وموضوعيتيا للاختبتارات ( 0يظير من الجدول رقم)

 ختبارات الميارية:( معامل ارتباط بيرسون للا0 ) الجدول
 الموضوعية الثبات الصدق الذاتي اسم الاختبار

 0.42 0.43 0.50 الميزان
 0.50 0.42 0.45 الميزان دحرجة أمامية

 0.50 0.44 0.50 دحرجة أمامية
 0.50 0.47 0.44 دحرجة خمفية

 0.50 0.42 0.45 الوقوف عمى الكتفين
خمفاً  ةالمنحنيمن الجموس الطويل 

 إلى الوقوف المواجو
0.50 0.41 0.43 

 0.44 0.43 0.50 الجممة الحركية
 

 ( ثبات اختبارات الدراسة وموضوعيتيا للاختبارات الميارية.7رقم )يظير من الجدول 

جراء بإ , بعدىا قام الباحثلمدراسة جراء الصدق والثبات والموضوعيةالباحث بعد إ قام

( 7070/7077 ) الفصل الدراسي الثانيفي الأسبوع الأول من  البدنية والميارية الاختبارات

 .وفي نفس الظروف لممجموعتين التجريبية والضابطة

جراء تكافؤ بٌن أفراد المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة قبل بإالباحث  قام : تكافؤ المجموعات

 والجدول والأداء المهاري وبعض الصفات البدنٌة الطول، الكتلة، العمر() قٌاسات الجسمٌةبالالبدء 

 :وضح ذلك(، 2ٌ) (،2) (،2)
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 :تكافؤ مجموعتي الدراسة

( عمى متغيرات الطول والكتمة T-Test) مجموعات الدراسة تم تطبيق اختبارلمتحقق من تكافؤ 

 ( يوضح ذلك.2) ول( والجدالتقميدي, التبادلي) والعمر تبعاً لمتغير المجموعة

 (Independent Samples T-Test) ( نتائج تطبيق اختبار2) جدول
 التجريبية والضابطةالطول، والكتمة، والعمر( لأفراد المجموعتين  ) تبعاً لمتغيرات

المتوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
الدلالة  درجات الحرية T المعياري

 الإحصائية

 الطول/ سم
 2.31 172.80 01 التجريبية

0.478 28 0.636 
 3.65 172.27 01 الضابطة

 الكتمة/ كغم
 4.35 66.93 01 التجريبية

0.754 28 0.457 
 4.84 65.67 01 الضابطة

العمر/ 
 سنة

 2.02 22.33 01 التجريبية
0.769 28 0.448 

 1.77 22.87 01 الضابطة
 

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد مجموعتي الدراسة تبعاً لمتغيرات 2)يبين الجدول 

(, مما يدل عمى تكافؤ مجموعتي α≤ 0.01) والعمر عند مستوى الدلالة الإحصائية الكتمةالطول و 

 .الدراسة قبل تطبيق الدراسة

 :تكافؤ المجموعات

 Independentلاختبار تكافؤ المجموعات قام الباحث باستخدام اختبارت لمعينات المستقمة 

Sample T-test ( في تعمم ميارات الجمباز وبعض والتبادلي التقميدي) الأسموبينبين  لممقارنة

 لمقياس القبمي, عمى النحو التالي: البدنية لدى طمبة كمية التربية الرياضيةالصفات 
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 لمعينات المستقمة لممقارنة بين الأسموبين T( نتائج تطبيق اختبار 4) جدول
 ( في تعمم ميارات الجمباز لدى طمبة كمية التربية الرياضيةالتقميدي والتبادلي)

 الدلالة الإحصائية ت الانحراف المعياري الوسط الحسابي الأسموب المتغير

 الميزان
 900. 2.80 ضابطة

-.503 .6190 
 1.06 2.60 تجريبية

 ماميةرجة أميزان دح
 870. 2.3 ضابطة

-.021 .9830 
 840. 2.1 تجريبية

 ماميةدحرجة أ
 580. 2.7 ضابطة

1.042 .3060 
 710. 2.8 تجريبية

 دحرجة خمفية
 460. 1.4 ضابطة

-1.168 .2520 
 750. 1.3 تجريبية

 الوقوف عمى الكتفين
 820. 2.7 ضابطة

.294 .7710 
 670. 2.5 تجريبية

 ةالمنحنيمن الجموس الطويل 
 لى الوقوف المواجوإ خمفاً 

 660. 1.4 ضابطة
-1.43 .1630 

 720. 1.3 تجريبية

 جممة حركية
 570. 2.5 ضابطة

.226 .8230 
 710. 2.4 تجريبية

 

بين أفراد مجموعتي الدراسة ( عدم وجدود فروقات ذات دلالة إحصائية 2يظير من الجدول )

لميارات الجمباز مما يؤكد تكافؤ مجموعتي الدراسة قبل تطبيق الدراسة لجميع الميارات في 

 نبين الأسموبي لمعينات المرتبطة لممقارنة T( نتائج تطبيق اختبار 5) جدولالجمباز.

 لدى طمبة كمية التربية الرياضية بعض الصفات البدنيةوالتبادلي( ل التقميدي) 

 ت الانحراف المعياري الوسط الحسابي سموبالأ المتغير
 الدلالة 
 الإحصائية

 القوةتحمل 
 2.67 21.53 ضابطة

-.890 .381 
 2.66 25.00 تجريبية

 التوازن
 2.69 14.64 ضابطة

1.977 .058 
 2.81 9.12 تجريبية

 المرونة
 2.45 25.53 ضابطة

1.107 .278 
 2.62 26.47 تجريبية
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عيييدم وجيييدود فروقيييات ذات دلالييية إحصيييائية بيييين أفيييراد مجميييوعتي الدراسييية  (1ل )يظيييير مييين الجيييدو 

لييبعض الصيييفات قبيييل تطبيييق الدراسيية ممييا يؤكيييد تكييافؤ مجمييوعتي الدراسيية لييبعض الصييفات البدنييية 

 .البدنية

 متغيرات الدراسة:

عمييى تعمييم الأداء المييياري فييي رياضيية  (والتبييادلي لتقميييديا) التييدريسأسييموبي : المتغيــر المســتقل -

 جامعة اليرموك. -لدى طمبة كمية التربية الرياضية الجمباز وبعض الصفات البدنية 

 ميارات الجمباز وبعض الصفات البدنيةل الأداء المياري ميفي تعم: التحسين المتغير التابع -

 فراد عينة الدراسة.لدى أجامعة اليرموك  -كمية التربية الرياضيةلدى طمبة 

 حصائية:المعالجات الإ

جراء المعالجات إتم و  (SPSS) حصائية لمعموم الاجتماعيةالدلالة الإ م الباحثاستخدا  -

 الإحصائية اللازمة بعد جمع البيانات.

 المتوسط الحسابي. -

 نحراف المعياري.الا -

 لمفروق( t-test) اختبارات -

ات التي ييدف ىذا الفصل إلى عرض نتائج التحميل الإحصائي لمبيان   عرض النتائج ومناقشاتو

 ث تم اعتماد المنيجية التي وردت في عتماد عمى فرضيات الدراسة, حيقام الباحث بإجرائيا بالا
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 يمي وفيما تطبيقيا، الواجب والاختبارات التحميل نوع لتحديد وذلك الرسالة من الثالث الفصل
 تحميل الفرضيات  -   .النتائج عرض

بين القياسين ( a≥0.05) إحصائية عند مستوى الدلالةتوجد فروق ذات دلالة الفرضية الأولى: "
القبمي والبعدي باستخدام الأسموب التبادلي في تعمم ميارات الجمباز وبعض الصفات البدنية 

للإجابة عمى ىذه الفرضية قام و , ولصالح القياس البعدي" ,كمية التربية الرياضية طمبة لدى
لممقارنة بين  Paired sample T-testالباحث باستخدام اختبار ت لمعينات المرتبطة 

القياسين القبمي والبعدي باستخدام الأسموب التبادلي في تعمم ميارات الجمباز وبعض الصفات 
 T( نتائج تطبيق اختبار 2) جدول, عمى النحو التالي: البدنية لدى كمية التربية الرياضية

والبعدي باستخدام الأسموب التبادلي في تعمم  بين القياسين القبمي لمعينات المرتبطة لممقارنة
 كمية التربية الرياضيةطمبة  ميارات الجمباز لدى

 الانحراف  الوسط الحسابي الاختبار المتغير
 الدلالة  ت المعياري

 الإحصائية

 الميزان
 1.06 2.6 قبمي

-13.41 .000 
 960. 8.4 بعدي

 ماميةميزان دحرجة أ
 840. 2.1 قبمي

-18.03 .000 
 770. 8.3 بعدي

 ماميةدحرجة أ
 710. 2.8 قبمي

-17.53 .000 
 1.01 8.8 بعدي

 دحرجة خمفية
 750. 1.3 قبمي

-16.18 .000 
 1.06 8.7 بعدي

 الوقوف عمى الكتفين
 670. 2.5 قبمي

-12.35 .000 
 1.47 8.9 بعدي

 ةمن الجموس الطويل المنحني
 لى الوقوف المواجوإ خمفاً 

 720. 1.3 قبمي
-14.11 .000 

 1.10 8.7 بعدي

 جممة حركية
 710. 2.4 قبمي

-16.09 .000 
 1.03 8.7 بعدي

 



                                                                                                            محمد ابو الكشك أ.د محمد ذياباتأ.د   صييب بطاينوجامعة الأسكندرية      -أبو قير –كمية التربية الرياضية 

 0202مائة و خمسة عشر مارس العدد                 مجمة تطبيقات عموم الرياضة                         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

23 

 

ستخدام الأسموب البعدي با( بأنو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية لمقياس 2) يظير نتائج جدول

مما يدل عمى أن الأسموب التبادلي لو الأثر التبادلي عمى جميع الميارات الحركية في الجمباز 

ال في عممية تعمم الأداء المياري لمحركات المغمقة في الجمباز ذات المدى والمسار الثابت الفع  

ع مستوى كفاءة الأداء المياري لعينة ويعزو الباحث بأن الأسموب التبادلي لو الأثر الفعال في رف

 ىذه الدراسة مع نتائج دراسة كل من الدراسة التي خضعت لاسموب التبادلي وتتفق

  ,لى أىمية وفعالية ىذا الأسموب بين طالبات الكرة الطائرة في جامعة اليرموك( إ7070ت,جرادا)

لاسموب التبادلي في تحسين  اً ( التي أشارت إلى أن ىناك أثر 7070الصقور, ) دراسة وأكدت نتائج

(, 7002) عكور وتتفق ىذه الدراسة مع دراسة طالبات لميارات الألعاب الرياضيةداء المياري لمالأ

التي أشارت جميعيا إلى فاعمية الأسموب التبادلي في تعمم ( 7002) (, ومحمد7002) والبطيخي

بينت نتائجيا تفوق المجموعة التجريبية ( والتي 7000) وأكدت دراسة الربيعي, الميارات الرياضية

في القياس البعدي عن القياس القبمي في جميع الميارات الأساسية في كرة القدم, ويعود السبب إلى 

الطمبة في ن لبعضيم البعض لأ الطمبةتعزيز  فيالمستخدمة  فعالية الاستراتيجية التبادلية

وكل فرد مسؤول وأنيم يسمكون سموكاً تعاونياً فيما  يعممون بشكل فريق متكامل تبادليةستراتيجية الالا

       بينيم.
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 بين القياسين القبمي والبعدي لمعينات المرتبطة لممقارنة T( نتائج تطبيق اختبار 7) جدول

 ةــــة الرياضيــــكمية التربي طمبة عض الصفات البدنية لدىلب يــوب التبادلــــدام الأسمـــباستخ 

 الانحراف  الوسط الحسابي الاختبار المتغير
 الدلالة  ت المعياري

 الإحصائية

 قوةالتحمل 
 2.66 25.00 قبمي

-1.55 .131 
 2.72 31.07 بعدي

 التوازن 
 2.81 9.12 قبمي

-6.68 .000 
 2.74 22.04 بعدي

 المرونة
 2.62 26.47 قبمي

-1.89 .068 
 2.26 34.40 بعدي

ختبار بأنو ليس ىنالك أي فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي لا( 3) يظير نتائج جدول

بار التوازن ويعزو ختذات الدلالة الإحصائية عمى ابينما أظيرت النتائج  القوة والمرونةتحمل 

الجمباز ميارات مغمقة ذات مدى ومسار ثابت وكان ليا الأثر في أن ميارات  الباحث ذلك إلى

رياضة الجمباز فراد عينة الدراسة مما يدل عمى أن ممارسة ى التوازن عند أية التحسن في مستو عمم

 نتيجة ىذه الدراسة مع دراسةياضة وتتفق تعمل عمى تحسن مستوى التوازن عند ممارسي ىذه الر 

ستخدام الأسموب التبادلي في تطوير لتي أشارت أنو لا توجد فروق عند ا( وا7070يوب, الأ)

اً ذات ظيرت دراسة أن ىنالك فروقعنصر التوازن فقد أ يتعمق في صفةما  الصفات البدنية أما في

, في رياضة الجمباز الميمة سببيا تركيز المدرس عمى ىذه الصفةحصائية لعنصر التوازن دلالة إ

 ودراسة, (7004القوابعة, ) (, ودراسة7007) الذيابات وشوكة ةىذه الدراسة مع دراس تتفقكما 

 .المستيدفة المياقة البدنية لى تطور عناصرإ جميعيا والتي أشارت (,7007عبد الرزاق, )
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( بين القياسين a≥0.05) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةالفرضية الثانية: "

 في تعمم ميارات الجمباز وبعض الصفات البدنية لدى وب التقميديباستخدام الأسم القبمي والبعدي

  ولصالح القياس البعدي". ،كمية التربية الرياضية طمبة

بين القياسين القبمي والبعدي باستخدام الأسموب  لمعينات المرتبطة لممقارنة T( نتائج تطبيق اختبار 8) جدول

 كمية التربية الرياضية طمبة في تعمم ميارات الجمباز لدى التقميدي

 الانحراف الوسط الحسابي الاختبار المتغير
 الدلالة  ت المعياري 

 الإحصائية

 الميزان
 900. 2.8 قبمي

-3.02 .005 
 1.26 6.3 بعدي

 ماميةميزان دحرجة أ
 870. 2.3 قبمي

-3.31 .003 
 1.26 6.1 بعدي

 ماميةدحرجة أ
 580. 2.7 قبمي

-3.55 .001 
 1.35 7.1 بعدي

 دحرجة خمفية
 460. 1.4 قبمي

-4.95 .000 
 1.24 6.3 بعدي

 الوقوف عمى الكتفين
 820. 2.7 قبمي

-4.75 .000 
 1.42 7.8 بعدي

 ةمن الجموس الطويل المنحني
 لى الوقوف المواجوإ خمفاً 

 660. 1.4 قبمي
-4.63 .000 

 1.14 5.7 بعدي

 جممة حركية
 570. 2.5 قبمي

-6.05 .000 
 1.05 6.4 بعدي

حصائية لصالح القياس البعدي لممجموعة دلالة إ اً ذاتىنالك فروق ( بأن4) يظير من الجدول
لو الأثر في تعمم الأداء  التقميدي سموب التدريسي المتبع في الكميةلأمما يدل عمى أن االضابطة 

المياري لمميارات حسب الأصول والمتعارف عمييا في أنظمة الجامعة وسياسة الكمية في تعمم مثل 
حسب اطلاع الباحث ومتابعتو لسير العممية  وب التقميديقات ويعزو الباحث بأن الأسمىذه المسا

 . ستخدام الأسموب التبادليال كما في عممية التعمم باالتعميمية وتطبيق البرنامج ليس لو الأثر الفع  
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لبعض  وفعالية أن ىناك أثراً  التي أظيرت( 7002 ,حمدأ) مع دراسة تتفق نتيجة ىذه الدراسةو 
 ومنيا الأسموب التقميدي, وتتفق مع دراسة القطب أساليب التدريس عمى تطوير الأداء المياري

 التقميديومنيا الأسموب تعمم بعض ميارت الحركات الأرضية في الجمباز ( عمى 2016)
 .الأمري()

وب ــدام الأسمــــباستخ والبعديبين القياسين القبمي  لمعينات المرتبطة لممقارنة T( نتائج تطبيق اختبار 9) جدول

 ةــــكمية التربية الرياضي لصفات البدنية لدى طمبةعض الب التقميدي

 الانحراف الوسط الحسابي الاختبار المتغير
 الدلالة ت المعياري

 الإحصائية

 قوة ال تحمل
 2.67 21.53 قبمي

-.803 .428 
 2.76 24.53 بعدي

 التوازن
 2.69 14.64 قبمي

-.684 .500 
 2.71 17.06 بعدي

 المرونة
 2.45 25.53 قبمي

.873 .390 
 2.72 32.00 بعدي

 

اسات البدنية مما يعزو حصائية في القيبأنو ليس ىنالك فروق ذات دلالة إ (5) من الجدول يظير

السبب في ذلك إلى أن الأسموب التقميدي الذي تم استخدامو في المجموعة الضابطة لا  الباحث

في فيم  الاً فع   اً أثر عطت يطور الصفات البدنية المستيدفة عمى عكس المجموعة التجريبية التي أ

عممية لاداء المياري أفضل من المجموعة الضابطة مما كان لو الأثر في  حركيةالمدركات الحس 

كل أساسي عنصر التوازن كصفة وازن وىذا يؤكد عمى أن متطمبات رياضة الجمباز تتطمب بشالت

( بخصوص تفوق أفراد 7002محسن, ) ليو دراسةراد عينة الدراسة وىذا ما أشارت إية عند أفأساس

وىذا ما يؤكد عمى  ة في جميع الصفات البدنيةالمجموعة التجريبية عمى أفراد المجموعة الضابط

 ستراتيجية التبادلية في تعزيز ىذه الصفات لدى الطمبة.فاعمية الا
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بين ( a≥0.05) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة" ة:الفرضية الثالث

( في تعمم ميارات الجمباز وبعض الصفات البدنية لدى طمبة الضابطة والتجريبية) المجموعتين

 ". الرياضية ولصالح المجموعة التجريبيةكمية التربية 

 Independentت لمعينييات المسييتقمة باسييتخدام اختبييار  للإجابيية عمييى ىييذه الفرضييية قييام الباحييث

Sample T-test فييي تعمييم  فييي القييياس البعييدي (الضييابطة والتجريبييية) المجمييوعتينبييين  لممقارنيية

 , عمى النحو التالي: ميارات الجمباز وبعض الصفات البدنية لدى طمبة كمية التربية الرياضية

( نتائج تطبيق اختبار12) جدول  
T المجموعتينلمعينات المستقمة لممقارنة بين    

 لدى طمبة كمية التربية الرياضية ( في تعمم ميارات الجمبازالضابطة والتجريبية) 

 الانحراف الوسط الحسابي مجموعةال المتغير
 الدلالة ت المعياري 

 الإحصائية 

 الميزان
 1.26 6.3 ضابطة

-9.58 .000 
 960. 8.4 تجريبية

 ماميةميزان دحرجة أ
 1.26 6.1 ضابطة

-10.49 .000 
 770. 8.3 تجريبية

 ماميةدحرجة أ
 1.35 7.1 ضابطة

-9.16 .000 
 1.01 8.8 تجريبية

 خمفيةدحرجة 
 1.24 6.3 ضابطة

-9.52 .000 
 1.06 8.7 تجريبية

 الوقوف عمى الكتفين
 1.42 7.8 ضابطة

-5.82 .000 
 1.47 8.9 تجريبية

 ةمن الجموس الطويل المنحني
 لى الوقوف المواجوإ خمفاً 

 1.14 5.7 ضابطة
-8.73 .000 

 1.10 8.7 تجريبية

 جممة حركية
 1.05 6.4 ضابطة

-8.61 .000 
 1.03 8.7 تجريبية
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لصيييييييالح المجموعييييييية التجريبيييييييية  حصيييييييائية( وجيييييييود فيييييييروق ذات دلالييييييية إ00) يظيييييييير مييييييين الجيييييييدول

 بييييييييين المجمييييييييوعتينلمميييييييييارات سييييييييتخدمت العممييييييييية التبادلييييييييية عمييييييييى تعمييييييييم الأداء المييييييييياري التييييييييي ا

 داءويعييييزو الباحييييث ذلييييك عمييييى فعالييييية الأسييييموب التبييييادلي فييييي تعمييييم المييييدى والمسييييار الحركييييي لييييا

ات الأساسييييية ليييياداء الميييييياري الأمييييري( فيييييي عممييييية فيييييم الميييييدرك) التقميييييديميييين الأسيييييموب  أفضييييل

وتتفيييييييق ىييييييذه الدراسيييييية مييييييع دراسييييييية  .أفضيييييييل وأقييييييرب ليييييياداء الصييييييحيح عطييييييى الطمبيييييية أداءً ممييييييا أ

 ,(7005) المييبيييييييي واليييييييدويان ودراسييييييية (,7005) (, ودراسييييييية الشيييييييديدة والعيييييييون7070) الييييييييواري

التييييييي أشييييييارت جميعيييييييا إلييييييى فاعمييييييية الاسييييييموب التبييييييادلي فييييييي تعمييييييم ( 7007) ودراسيييييية الدرابسيييييية

أن  ( والتيييييي أشيييييارت إليييييى7003منيييييدرة, ) سيييييةوتتفيييييق ىيييييذه الدراسييييية ميييييع درا المييييييارات الرياضيييييية.

 الحركيييييات الأرضيييييية فيييييي الجمبييييياز.يجابيييييياً فيييييي تطيييييوير مسيييييتوى اليييييتعمم الأسيييييموب التبيييييادلي أثييييير إ

 اً أن ىنالييييييييك أثيييييييير  والتييييييييي أشييييييييارت إلييييييييى( 7002الكيلانييييييييي, ) وتتفييييييييق ىييييييييذه الدراسيييييييية مييييييييع دراسيييييييية

الأميييييري, التبيييييادلي, اليييييذاتي( عميييييى تعميييييم بعيييييض المييييييارات الأساسيييييية فيييييي  ) لاسييييياليب المسيييييتخدمة

 لعبة كرة اليد ورياضة السباحة.

 المجموعتين بين لمعينات المرتبطة لممقارنة T( نتائج تطبيق اختبار 11) جدول
 لدى طمبة كمية التربية الرياضية الصفات البدنية عضلب (الضابطة والتجريبية) 

 الوسط الحسابي مجموعةال المتغير
 الانحراف 
 ت المعياري

 الدلالة 
 الإحصائية

 قوة ال تحمل
 2.76 24.53 ضابطة

-1.75 .092 
 2.72 31.07 تجريبية

 التوازن
 2.71 17.06 ضابطة

-1.71 .100 
 2.74 22.04 تجريبية

 المرونة
 2.72 32.00 ضابطة

-.598 .555 
 2.26 34.40 تجريبية
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الضابطة  بين المجموعتين يةحصائو ليس ىنالك أي فروق ذات دلالة إبأن( 00) يظير من الجدول

بعض الصفات البدنية لدى طمبة كمية التربية الرياضية في مساق تعميم الجمباز  والتجريبية لتحسين

ولا  لا تحسن )التقميدي, التبادلي( أساليب التدريس بعض ويعزو الباحث السبب في ذلك الى أن

 .الجانب المياري و وتطوره فيالجانب البدني بقدر ما تحسن تطور

 الاستنتاجات

 في ضوء نتائج ىذه الدراسة فقد استنتج الباحث ما يمي:

 تعمم الجمبازي لميارات الأداء الميار  مستوىور إيجابي في تحسين لو داستخدام الأسموب التبادلي  

من الجموس  ,الوقوف عمى الكتفين ,دحرجة خمفية, دحرجة أمامية, الميزان دحرجة أمامية, الميزان)

عمى  والتقييم الكمي لاداء المياري( لى الوقوف المواجو, الجممة الحركية,خمفاً إ ةالطويل المنحني

( المتعمق في الأداء التوازن)التي لم تظير تحسن سوى في عنصر  الصفات البدنية بعض عكس

الأداء المياري لميارات تعمم  مستوىفي تحسين لو دور إيجابي  أن الأسموب التقميدي .المياري

من  ,الوقوف عمى الكتفين ,دحرجة خمفية, دحرجة أمامية, الميزان دحرجة أمامية, الميزان) الجمباز

 والتقييم الكمي لاداء المياري( خمفاً إلى الوقوف المواجو, الجممة الحركية, ةالجموس الطويل المنحني

 القوة, المرونة, التوازن(.تحمل  ) بعض الصفات البدنيةلم يكن لو دورا ايجابيا في تحسين و 

الميييييزان , الميييييزان) مسييييتوى الأداء المييييياريلييييو أفضييييمية فييييي تحسييييين  الأسييييموب التبييييادليأن  -

 ة, من الجموس الطويل المنحنيالوقوف عمى الكتفين ,دحرجة خمفية, أمامية دحرجة, دحرجة أمامية

 .عن التعمم التقميدي والتقييم الكمي لاداء المياري( ة,الجممة الحركي خمفاً إلى الوقوف المواجو,
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 التوصيات:

 في ضوء ما توصمت إليو الدراسة من استنتاجات يوصي الباحث بما يمي:

أثييير إيجيييابي فيييي تعميييم  مييين لميييا ليييو الجمبييياز مييييارات لتعمييييم الأسيييموب التبيييادلياسيييتخدام ىميييية أ _

 الطلاب لمميارات المختمفة والتي تراعي الفروق والقدرات الفردية فيما بينيم.

حديثيييية خييييلال عممييييية التييييدريس لتحقيييييق سيييياليب تييييدريس مختمفيييية ضييييرورة التنييييوع فييييي اسييييتخدام أ _

 .النتاجات المطموبة

لمتحسيين مين مسيتواىم  الطمبيةالتيي تركيز عميى القيدرات والفيروق الفرديية ليدى  اليبساستخدام الأ _

 التعميمي.

سيياليب التييدريس الحديثيية عمييل لمدرسييي المسيياقات العممييية عيين أعقييد دورات تدريبييية وورش  -

 والتي يكون فييا موقف الطمبة إيجابياً تفاعمياً وليس مستقبل لممعمومة التي تمقى عميو.

مختمفية التيي  سياليبالأسيموب التبيادلي وأ عمى رياضيات مختمفية باسيتخدام عمل دراسات مشابية _

 تعمل عمى مراعاة الفروق الفردية لدى الطلاب.
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 رالمراجع والمصاد
 

فعاليـــة أســـموبي التـــدريس التـــدريبي والتبـــادلي عمـــى تحســـين  (7070الأييييوب, عبيييد ا  ) -1

 -نيادي الرمثيا الرياضيي  -المستوى المياري والبدني لدى لاعبي فريـق الشـباب بمعبـة كـرة القـدم 

 .جامعة اليرموك -غير منشورة, كمية التربية الرياضية  رسالة ماجستير

ادلي والأميري عميى تعميم بعيض (. أثر استخدام أسموبي التدريس التب2013البطيخي, نياد ) -7

سمسية العميوم الإنسيانية والإجتماعيية مؤتة لمبحوث والدراسـات،  الميارات الأساسية في كرة الطاولة,

 (.5(, العدد )28المجمد, )

أثر الاسـتراتيجية التبادليـة فـي تعمـم الميـارات اليجوميـة بـالكرة (. 7070جرادات, سيجا, ) -2

 - رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية الرياضيةالطائرة لدى طالبات كمية التربية الرياضية، 

 جامعة اليرموك.

, الإسيكندرية, 0طالمرشد في تدريس التربيـة الرياضـية، (. 7000حمص, محسن محمد ) -2

 صر.منشأة المعارف, م

تأثير تدريس بأسموبي التدريبي والتبادلي في درس (. 7002محسن, عبد الجبار ) -1
التربية الرياضية لميارات كرة السمة لمطلاب، مجمة عموم الرياضة في عالم متغير، 

 الأردن. -الجامعة الأردنية, عمانالمؤتمر العممي الدولي الخامس، المجمد الثاني، 
اســتخدام الأســموب التبــادلي والتقميــدي فــي تعمــيم ميــارة  تــأثير(, 7007الدرابسيية, سييناء ) -2

 جامعة اليرموك. - رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية الرياضية سباحة الصدر،
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(. أثير اسيتخدام أسيموبي التيدريس التيدريبي والتبيادلي 7007الذيابات, محمد وشوكة, نارت ) -3

ض المتغييرات الفسيييولوجية ليدى لاعبييي ألعيياب عميى تطييوير عناصير منتقيياة فيي المياقيية البدنيية و بعيي

 الأردن. -, إربد الجامعة الاردنيو –مجمة دراسات القوى بجامعة اليرموك.بحث عممي منشور, 

مديريييية دار الكتيييب نظريـــات وطرائـــق التربيـــة الرياضـــية.(.7000الربيعيييي, محميييود داود, ) -4

 العراق. - لمطباعة والنشر. بغداد

ــــة الرياضــــية ( 7007الربيعييييي, محمييييود, وأمييييين, سييييعيد صييييالح, ) -5 ــــدريس التربي ــــق ت طرائ

 بيروت لبنان: دار الكتب العممية.وأساليبيا، 

ــيم،  (,0555الرشييدان, عبييدا , وجعينييي, نعيييم ) -00 ــة والتعم ــى التربي دار الشييروق, المــدخل إل

 عمان, الأردن.

مصير: مركيز  –القياىرة  لمجميـع، المياقة البدنية(. 7002رضوان, محمد ومتولي, أحمد, ) -00

 الكتاب لمنشر.

القياىرة: المؤسسية الفنيية رياضة الجمبـاز بـين النظريـة والتطبيـق، (. 2003السالم, عزيزة ) -07

 لمطباعة والنشر.

مكتبية  اتجاىات حديثة فـي تـدريس التربيـة الرياضـية،»( 7000السايح, مصطفى محمد ) -02

 الإشعاع, الإسكندرية.

أثر استخدام ثلاثة أساليب تدرس عمى تعمم بعض الميارات (. 7003سوالمة, ميرفت ) -02

رسالة  الأساسية في كرة الطائرة لدى طلاب تخصص التربية الرياضة في جامعة النجاح الوطنية،

 كمية الدراسات العميا, جامعة النجاح الوطنية, نابمس, فمسطين. ،ماجستير
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(. أثيير اسييتخدام الأسييموب التبييادلي عمييى بعييض الميييارات الحياتييية 7003السييوطري, حسيين )-01 

العمــــوم  - مجمــــة جامعــــة النجــــاح ل بحــــاثلييييدى طمبيييية السيييينة التحضيييييرية فييييي جامعيييية الجييييوف, 

 .200 -733(, 7(, العدد )20المجمد ) الإنسانية،

 فكر العربي.عمان: دار ال تدريب الجمباز المعاصر،(. 2003شحاتة, محمد )-02 

, الطبعة الاولى, كمية التربية الرياضية أسس تعميم الجمباز(. 7002شحاتة, محمد إبراىيم )-03 

 دار الفكر العربي, مدينة نصر, القاىرة, مصر.

(. أثييير اسيييتخدام اسيييتراتيجيتي التيييدريس "الأميييري 7005الشيييديدة, ميسيييمون والعيييون, سيييماعيل )-04

 - مجمــة جامعــة النجــاح ل بحــاثوالتبييادلي" فييي تحسييين الأداء الحركييي والمييياري فييي كييرة السييمة, 

 .0250 -0225(, 4(, العدد )22, المجمد )العموم الإنسانية

.جامعيية البصييرة مطييابع الــتعمم الحركــي(.7002)شييمش, نجيياح ميييدي, وصييبحي, أكييرم محمييد -05

 التعميم العالي.

أثــر اســتخدام أســموبي التــدريس التبــادلي والتعــاوني عمــى تطــوير  (7070الصييقور, إيمييان )-70

رسيالة  ،بعض أنواع الإرسـال لـدى طالبـات منتخـب مديريـة تربيـة إربـد الأولـى بمعبـة الكـرة الطـائرة

 , الأردن.الرياضية جامعة اليرموكماجستير غير منشورة, كمية التربية 

(. تيييأثير اسيييتراتيجيات التيييدريس التبيييادلي والتيييدريبي عميييى 7007عبيييد اليييرزاق, بسيييام يوسيييف )-70

تطوير بعض الصفات البدنية والفسيولوجية لدى طمبة مسياق التربيية الرياضيية بجامعية الزيتونية فيي 
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الثيياني, جامعيية الزيتونيية, عميييان, ( الجيييزء 00, عييدد )مجمــة المـــنيج العممــي والســموككييرة السييمة, 

 الاردن.

أثر اسـتراتيجية التـدريس )التـدريبي والتبـادلي( فـي تعمـم ميـارات (. 2014عكور, رنا أمين )-77

رسيييالة ماجسيييتير غيييير منشيييورة, كميييية التربيييية الرياضيييية جامعييية  الحركـــات الارضـــية فـــي الجمبـــاز،

 اليرموك, الاردن. 

. مسييييييياىمة القيييييييدرات البدنيييييييية والقياسيييييييات (7002) الناصييييييير ورفعيييييييت, بيييييييدر القيييييييدومي, عبيييييييد-72

مجمــة العمــوم التربويــة الأنثربومترييية فييي مسييافة رمييية التميياس فييي الثبييات لييدى لاعبييي كييرة القييدم, 

 (.1( )7جامعة البحرين ) والنفسية،

أثر استخدام أسموبي التدريس الأمري والتـدريبي عمـى بعـض ميـارات ( 7002القطب, روند )-72

 فمسطين. جامعة النجاح / –رسالة ماجستير غير منشورة  ،ية في الجمبازالحركات الأرض

ـــاز  (.7004القوابعييية, توفييييق صيييبحي )-71 ـــبعض ميـــارات الجمب أثـــر برنـــامج تعميمـــي مقتـــرح ل

باســتخدام اســتراتيجيات تدريســية حديثــة عمــى المســتوى الميــاري والتفكيــر الابتكــاري لــدى تلاميــذ 

دكتوراة غير منشورة, كميية التربيية الرياضيية الجامعية الأردنيية, عميان, أطروحة المرحمة الأساسية، 

 الأردن.

(. تيييأثير أسيييموب اليييتعمم التبيييادلي فيييي تعمييييم مييييارة 7005المييبيييي, عبيييد ا  واليييدويان, شيييايع )-72

 ،مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضـيةالتمريرة الصدرية في كرة السمة بدرس التربية البدنية, 

 .752 -732(, 0(, العدد )24المجمد )

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
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 الكتاب الجامعي. , دار2ط طرائق التدريس واستراتيجياتو،( 7002محمد, محمود الحيمة )-73

تأثير أسموب التدريس التبادلي والتدريبي عمـى تعمـم بعـض الحركـات . (7003مندرة, فوزية )-74

ــة( المــؤتمر  ــة الإعدادي ــتعمم الأساســي )المرحم ــذات ال ــذات لتممي ــاز ومفيــوم ال الأرضــية فــي الجمب

 –كمية التربية الرياضية جامعة اليرميوك  العممي الثاني، المستجدات العممية في التربية الرياضية،

 الأردن.

تعمـيم ميـارتي التصـويب وضـرب  أثـر الاسـتراتيجية التبادليـة عمـى(. 7070محميد )اليواري, -75

, رسيالة ماجسيتير غيير منشيورة, كميية التربيية الرياضيية, الكرة بالرأس لطمبة كميـة التربيـة الرياضـية

 جامعة اليرموك, إربد, الأردن.

 لمراجع الأجنبيةا

1- Mosston and Ashworth (2002), Teaching physical Education, 5
th

edu. 

New York, Benjamen Cummings.  

2- Singer, R. (2010). Motor learning, human performance, 2nd Ed, 

NY,Macmillan rub, co, Inc. 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                            محمد ابو الكشك أ.د محمد ذياباتأ.د   صييب بطاينوجامعة الأسكندرية      -أبو قير –كمية التربية الرياضية 

 0202مائة و خمسة عشر مارس العدد                 مجمة تطبيقات عموم الرياضة                         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

22 

 

 الممخص بالمغة العربية

الأسموب التبادلي عمى تعمم الأداء (. أثر التدريس باستخدام 0200البطاينة، صييب عاكف )

في رياضة الجمباز وبعض الصفات البدنية لدى طمبة كمية التربية الرياضية، رسالة  مياريال

 أ.د محمد عمي أبو الكشك( .، ماجستير، جامعة اليرموك. )أ.د محمد خمف ذيابات 
 

فييي  مييياريتعميم الأداء الىيدفت الدراسيية التعيرف إلييى أثير التييدريس باسيتخدام الأسييموب التبيادلي عمييى 

رياضة الجمباز وبعض الصفات البدنية لدى طمبة كمية التربية الرياضيية وىيدفت كيذلك التعيرف إليى 

فيييي تعمييم الأداء المييياري فيييي رياضيية الجمبيياز وبعيييض  (التبييادلي والتقميييدي)الفييروق بييين الأسيييموبين 

( طالبيياً ميين 20نيية الدراسيية )الصييفات البدنييية, اسييتخدم الباحييث الميينيج التجريبييي, حيييث تكونييت عي

( في كمية التربية الرياضية, تيم توزييع العينية إليى مجميوعتين متكيافئتين 0طمبة مساق تعميم جمباز )

( طالبياً وذليك مين خيلال الفصيل الدراسيي الثياني مين 01تجريبية وضابطة كل مجموعة مكونة مين )

سييييموبي التييييدريس )التبييييادلي أن كييييلا أحيييييث أظيييييرت نتييييائج ىييييذه الدراسيييية ( 7077/  7070العييييام )

والتقميدي( لو فاعميية فيي تحسيين مسيتوى تعميم الأداء الميياري فيي رياضية الجمبياز وبعيض الصيفات 

البدنيييية ليييدى الطمبييية, وأظييييرت نتيييائج ىيييذه الدراسييية وجيييوود فيييروق دالييية أحصيييائياً لصيييالح المجموعييية 

فيييي رياضييية الجمبييياز ليييدى التجريبيييية فيييي تحسيييين مسيييتوى تعميييم الأداء الميييياري فيييي القيييياس البعيييدي 

الطمبيية, وميين أىييم التوصيييات التييي يوصييي بيييا الباحييث ىييي التركيييز عمييى أىمييية اسييتخدام الأسييموب 

التبييادلي فييي تحسييين مسييتوى تعمييم الأداء المييياري, لمييا ليييا ميين دور إيجييابي مممييوس, التأكيييد عمييى 

 اجات الموضوعة.ضرورة استخدام أكثر من أسموب تدريسي خلال عمميات التعميم لتحقيق النت

 . الكممات المفتاحية : الأسموب التبادلي، الأداء المياري، الصفات البدنية
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ABSTRACT 

Batayneh, Suhaib Akef (2022). The effect of teaching using the reciprocal method 

on learning skill performance in gymnastics and some physical traits among 

students of the Faculty of Physical Education, Master's thesis, Yarmouk 

University. (Main Supervisor: Prof. Dr. Muhammad Khalaf Thiabat and Co-

Supervisor: Prof. Dr. Muhammad Ali Abu Al-Kishk). 

 

The study aimed to identify the effect of teaching using the reciprocal method on 

learning skill performance in gymnastics and some physical characteristics among 

students of the College of Physical Education. The study sample consisted of (30) 

students from the Gymnastics course (1) in the College of Physical Education. The 

sample was distributed into two equal groups, experimental and control, each group 

consisting of (15) students, during the second semester of the year (2021 / 2022), where 

The results of this study showed that both teaching methods (reciprocal and traditional) 

are effective in improving the level of learning skill performance in gymnastics and 

some physical characteristics of students. Gymnastics for students, and one of the most 

important recommendations recommended by the researcher is to focus on the 

importance of using the reciprocal method in improving the level of learning skill 

performance, because of its From a tangible positive role, emphasizing the necessity of 

using more than one teaching method during the teaching process to achieve the set 

outcomes. 

 

Keywords: reciprocal method, skill performance, physical attributes. 

 


