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و أداء بعض  مساعد في تطوير سرعة الاستجابة الحركية تدريبى بإستخدام جياز تدريباتتأثير 
 للاعبي سلاح سيف المبارزةالنوعية  الميارات

 دكتور / أسماء محمد سعد ماضى
 جامعة كفر الشيخ –مدرس دكتور بكمية التربية الرياضية 

 :البحثمقدمة 

ختلاااااااد  لوااااااايل دلنيااااااايد  لوااااااي د    ي ااااااا دود اااااا  د  تنااااااايع د عااااااافدتتتناااااايع دول ااااااافد و د   ااااااي  دعااااااا دود
  لختصااااااااوبدثلاااااااا د  ل اااااااا د   للاااااااا د ل صااااااااو دثلاااااااا د ع اااااااا د  و ااااااااي  دود   اااااااا  د ت ااااااااو  د  اااااااات ل دود

   لاااااو د  لختل اااااند خ لاااااند  نواااااي د    ي ااااا د دعاااااي تخ   د  تااااا   يد    ي ااااا دلااااابدخااااا  د ل ااااات ي  دلااااابد
   للااااا د  صااااا   دود  ااااا ض  د ثااااا   د    ي ااااا بد اااااود   اااااي دعااااا د  وصاااااو د ت   ااااا د   ااااا  اد دت تلااااا د
  ل يضاااااند  ل ن اااااندودل ونيتيااااايدلااااابد  ااااا دلااااايد  ااااايو د   ثااااايد بد لتل ااااا د ااااا د  ااااات  فدت ااااا   دلو لتااااا دعااااا د

وىد    ءدود  اااااااي  د    ااااااايء دعااااااا دللي  اااااااند  نراااااااي دول اااااافد  نرااااااا ند    ي ااااااا ندودت تلااااااا دت  ااااااابد ل ااااااات
 (د بد  ااااااااتخ   د   و  دت ااااااااي دعاااااااا دت  اااااااا  د  خلاااااااا   د1002ود اااااااا   دل تاااااااا د لاااااااا     د ،       ي اااااااا 

  لت للااااااند   دلاااااايد  ااااااتخ ل دل يثل ااااااندود اااااا  مد خت ااااااي د  تل  نااااااي دودتصاااااال لييد لاااااايد واااااايد بدت ااااااوبد
 د   و  د   اااااايد  ت ل ااااااا دوااااااو دل   ااااااايدلتو ع اااااايدلاااااافد   و  د  لتي اااااااندود اااااا  مد  تنو اااااافدعااااااا د  ااااااتخ  

د(100:28 

 د ااااااا  د صااااااال دلااااااابد   ااااااا و ىد  اااااااتخ   د  ويااااااا  د  ل ااااااايث  دعااااااا د   لل اااااااند  ت   ل  اااااااندود  ت ل ل اااااااندود
ل ااااااي لتييدل  وااااااند ل اااااا  دعاااااا دت ااااااو  دل اااااا   د   ثاااااايدثلاااااا د اااااا ثند ت اااااايبد    ءد   ناااااا د ل   ااااااندلاااااافد

د(251:د26  ييد      ند ختصي  يد  لبد  ت ل دوو  د  ت   يد  ث دعيثل ند لأ 
  ااااااتخ   ددأنOlympic, (3122 ) و اااااا   د اااااا دلاااااابد اااااايع دناااااايلو د د   ااااااويدلاااااابدض اااااال دن اااااا دثااااااب

  وياااا  دود   و  د  ل اااايث ددعاااا د  تاااا   يد اااا دتاااادث  دع ااااي دعاااا د   لل ااااند  ت   ل ااااند لاااايد ياااايدلاااابدعو  اااا د  د
 نياااااااايدت لاااااااا دثلاااااااا دت ااااااااو  دضاااااااا    دوليااااااااي   دلثاااااااايد  للااااااااي   دوخيصااااااااند بدليااااااااي   د  للااااااااي   دلاااااااابد

 للااااا  يد  لياااااي   د  ل تو اااااند  تااااا دتتااااادث دللث ااااا   دث  ااااا  دخااااا  د  للاااااي   دعيااااا دتل ااااا دعااااا دثاااااو درااااا   د
 بد  ويااااا  دود   و  د  ل ااااايث  دت  ااااا دلااااابدد   و ااااا د  د نيااااايدت ااااايث ددعااااا د   ءدليلتااااا دلصاااااو  د ع ااااا د

ت   اااا د   اااا   د    ت ااااند  ثاااايد للاااا د  اااا ىد و لاااا دلد   اااا دلدضاااا دلاااابد ضصاااا دلويااااو د ل  اااا د  د ل اااابد
مدع ياااااايدت  اااااا بد    ءدلاااااابدخاااااا  د  ااااااتخ   د   و  د  ل اااااايث  د بدثلل ااااااند  تاااااا   يدود  ت لاااااا  دتراااااات د

و ااااا دخ ااااا د  و اااااي  د تي اااااند    صاااااند  ااااا  د  لااااا دلااااابد  ل ااااات    بدلااااابد  تلااااا بدثل يااااايددول ااااافد   اااااو  
د(157-146:د22 
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 (  ااااااا د بد ىدنراااااااي د  ي ااااااا دلد  اااااااي د خلاااااااودلااااااابد ااااااا ثند ل اااااااتويلند2998و رااااااا  دضي ااااااا د  ااااااابد 
  اااا دد      ااااند لد بد   يوااااند   ياااايدتت اااايو دلاااابدنرااااي د  اااا د خاااا دثلاااا دوعاااا دلت للااااي دعن ااااندودخ   اااان

  لاااااندل  ناااااندودت يااااا د  ل تيااااايدعااااا دثااااا  دلااااابد  نرااااا ند    ي ااااا ندودثلااااا دووااااا د  ت   ااااا دعااااا دنوث اااااند
  يوااااو د  اااا ىد اااا  و دلاااا د  لناااايع دود اااا ثند ل ااااتويلندت اااا ادلدنياااايد  تلااااي دلاااا بد لاااابد  دع اااا د     ااااند
ود لاااااابد     ااااااند ىد  اااااا لبد  اااااا ىد ن  اااااا دلاااااايدلاااااا بد اااااا و د   اااااايع دود لنتياااااايءدلاااااابد    ءد     اااااا د

د(511:دد21 

وت اااااااا دع ي  ااااااااند  للااااااااي   دلاااااااابد    ي  ااااااااي د   صاااااااا   د  لت  اااااااا  د   د   ل  ااااااااند    و   ااااااااند  دت لاااااااايد اااااااا دد
    ي  اااااااند  اااااااتويلند ن ااااااا د   ءدع ي  اااااااي د  لنااااااايع دود   ااااااا ثند   ي  اااااااندعااااااا د     اااااااندود لااااااات مد  و اااااااي  د

د(74-71:دد6د   عيث ندود  يوول ند 

ند نااااااايدعااااااا د  ي اااااااند  للاااااااي   د ااااااا ثند ل اااااااتويلند (د بد  صااااااا دلي  ااااااا ثد1028و رااااااا  د لااااااا     دنل ااااااا د 
      اااااندللااااايدترااااالل دلااااابد ااااا ثند  د    ااااا دود   ااااا ثند      اااااندودتت لااااايد   ااااا ثندثاااااي  دتااااا   ليًد   لااااايًد

د(44:دد1 تنل تييد تدث   يد   ل  دثل دنتي جد  للي   بد 

ند (د بد ل اااااااتويلند      اااااااندلااااااابد  صااااااا ي د  ل ن اااااااند  ليلاااااااندعااااااا د  لااااااا1006ود ااااااا   دل اااااااي دثلاااااااي  
  للااااااااي   دود  تاااااااا دتل اااااااايد و  د يلاااااااايًدعاااااااا د  ل ااااااااي  د      ااااااااندلثاااااااا د   ث اااااااا دود  ااااااااو بدود ل اااااااات  ييد
     اااا (د ل  نااااندولاااابد  ل ونااااي د   ي اااا ند لتو عاااا د    اااال د   صاااال دوللاااايدلدراااامدع اااا دعاااا بدت ااااو  د
 اااااا ثند ل ااااااتويلند      ااااااندتاااااام ىد  اااااا د ل اااااات    د   ل اااااا دللاااااايد اااااام ىد  اااااا د  ااااااي  د  وااااااند   اااااا ثندود

د(22:د5يدتل يًد  يلل ند    ثند ت و   

 (د بد ااااا ثند ل اااااتويلند      اااااند  صااااا   ندتل ااااايد و ً د ل ااااا ً دعااااا د1028 رااااايد ل ااااافدعيلااااا د دت ااااا ا
   ءد  ليااااي   د نياااايدلاااابد   اااا    د  ل ن ااااند  ليلااااندعاااا د ث اااا دلاااابد    ااااييدودتختلاااااد   يوااااند   ياااايدلاااابد

صاااا ند  ل لااااندود  ليااااي  د  تاااا د  لااااند  اااا د خاااا ىدلاااا دلاااابدليااااي  د  اااا د خاااا ىدود  اااايدلت للااااي دودخصود
 م  ياااايد   ثااااايدأدودت يااااا د  ل تيااااايدعاااا د  ي اااااند  للاااااي   د تل ااااا د    ياااايدلاااااي لو ضاد  لت  ااااا  دود   ااااا   ند
عااااا د ااااا واد  للاااااي   دود  تو  يااااايدثلااااا د     ااااا دلااااابد ل اااااتويلي د   ااااا   ند لت  ااااا   د  ااااا دلتوض ااااا دلااااابد

 لوصاااااااو د  ااااااا د ع ااااااا دلياااااااي  د  لنااااااايع دودثل ااااااا د ااااااا  تيجد   ثااااااايد  ااااااا د ااااااا ثند ل اااااااتويلند      اااااااند
 وول ااااندتتني اااايدلاااافد  لوضاااااد  تنيع اااا د ت ااااو  د ل ااااندضينون ااااندعاااا د ضاااا د لاااابدلل اااابدو صاااا د  للااااي  د

د(198-د177:د9د ي دد  نت وندأ 
(د اااااادبد  ي ااااااند  للااااااي   دثيلااااااندو اااااا اد2991(دلاااااافدثلااااااي د   للاااااا د 1002ود رااااااي د لاااااا     دنل اااااا د 

  للاااااي   دخيصاااااند تل ااااا دلاااااي ت و دو  تناااااوردعااااا د ل  ءد     ااااا دود  لياااااي ىد  ااااا د  اااااو د   ثااااايدلااااا     د
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  لل ااااي دعاااا دول اااافد واااا  ءد  و اااا دل   ااااندلاااابد   ناااايرد تاااا د اااا  ءد   ثاااايدثاااا  د اااا اد  لناااايع دود  اااامد
ليااااي   د    ااااندلختل ااااندولاااابدل اااايعي دلختل ااااندلني اااالندود  اااامدلاااابدخاااا  دتوو اااا د  لاااا دلاااابد و اااايردود

(د170-د62:د1ثاااااا  دلاااااابد  لل ااااااي دود  اااااامد   ااااااي  دع صاااااا د  اااااا   د ل ااااااي دعاااااا د  ياااااا اد   ااااااينون دد 
د(109:د21 

(دtactics(د بد  اااااااات  ت و ند  للااااااااي   دتت لاااااااايدلولوثااااااااندلاااااااابد  خ اااااااا د 1007 راااااااا  د اااااااايل دلواااااااا ىد 
تل اااااندلااااابد  للاااااي   دولنيااااايد  لياااااي   د  يوول اااااندود  لياااااي   د   عيث اااااندودت  ااااا دلت ااااا   دعااااا د  ل   ااااا د  لخ

:د20 للااااااي بدعاااااا د  ل اااااايدودت   اااااا د ل  اااااايرد  ل ااااااتخ  دود  اااااامدلاااااابد واااااا دت   اااااا د   ااااااو دلي للااااااي   دأد 
د(24

(د  ااااااا د بد  ثااااااا د  لناااااااي  د  اااااااتي  عيًد لل اااااااي دللاااااااي  ىد ااااااا  د ااااااا اد1001توصااااااا دل لااااااا د نااااااا  د 
د  لختل ندودلولوثند  للي  ي دوع يد لتي  د:د  للي   دلبدخ  د ل و  د

د %د10أ18  ت ت يد لو د:دلن  ند  ص  دلي ن لند  ل و ندض   يد
د %74أ26  ت ت يد  ثين د:لن  ند     رد  ل ل ندلن لندل و ندض   يد

 لاااااااايد و اااااااا د د%11أ26  ت ت اااااااايد  ثي اااااااا :دلن  ااااااااند اااااااايث د  اااااااا   رد  ل اااااااال ندلن اااااااالندل و ااااااااندضاااااااا   يد
  صااااا  د-%د1أ10  ن ااااال  د لاااااي بد  ااااا   د  لل اااااي د  لختل اااااند لااااايد لااااا د د  ااااا   رد  ل ااااال ند ل ل اااااند
د(204 د200:د27%(د 1أ4   و د لليل ندد-%د1أ80ود  و رد

(د بدلن  ااااااند  صاااااا  دلاااااابد  ثاااااا د  لنااااااي  د  لصاااااا  دع ياااااايدلااااااي لل دود1029 اااااا   دل لاااااا د   ااااااليث د د
 يوااااا د  ااااا دتناااااورد لاااااي بد  لل اااااي دثااااابد  تااااا دتااااامث دثلااااا دنتاااااي جد  للي  اااااي د ااااا د  ااااامد و ااااا د   ثااااايدل

   اااااا دتن  اااااا دولاااااا دليي  ااااااندنوث ااااااند لاااااايد اااااا دلاااااابد و د ااااااي دعاااااا دخلخلااااااند عيثااااااي د  لنيع اااااا بدودتي  ااااااند
د(5:د25   و فد  تنيع  دود  ت ييد  ل   د  تنيع  ندخ  د  للي  ي أد

 :البحثمشكمة 

   ءد   اااااي د  للاااااي   دلصااااا ندثيلاااااند وااااايد بدتتل ااااا دلي لااااا ىد     ااااا د  صااااا   دود  ااااا ض  دعااااا د    ءد
ودتلااااا  د  ل اااااند   ااااا ثندو ااااا وثييدعااااا دتن  ااااا دود   ءد ااااا دد     اااااي د  ثااااايد  للاااااي   د اااااو ءد ااااايبدعااااا د
   ااااااي د  يوااااااو د ودعاااااا د   ااااااي د  اااااا عيردود ياااااا  دعاااااا بدصاااااا ند اااااا ثند ل ااااااتويلند      ااااااندت اااااا دصاااااا ند

  للااااااي   دوليلااااااند ت ااااااوبدلت للااااااي د  للااااااي   دت تاااااايجد  اااااا د بد  ااااااوبد ناااااايمد  دع اااااا دد  ي اااااا ند  ثااااااي
ود ااااااو  د بد ناااااايمدضلااااااندعاااااا ددثااااااي  دود اااااا  فدواااااا  د  ثلاااااا دودخصوصاااااايًد     ااااااي د  ل  لااااااند   يناااااايد

خيصاااااندت ااااايث دثلااااا دت اااااو  د ااااا ثند ل اااااتويلند      اااااند ااااا ىدلثلااااا د  للاااااي   دوددتااااا   لي   اااااتخ   د
 ياااااايدلاااااابد  لاااااا  ل بدثللاااااايًدلدنياااااايدت اااااا دلاااااابد   اااااا    د  ليلااااااند اااااا ىد بد ااااااليد  اااااامد ااااااودضلااااااند  تاااااا   يدثل
د   ثل بد  ت د ويد  ت   يدثل ييد
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  تاااا دت اااايث دثلاااا دت ااااو  د اااا ثند ل ااااتويلندد  تاااا   لي  ث اااايءد دولاااابد ناااايدتلاااا  دلراااا لند  ل اااا دل لااااند
لااااابدخاااااا  د ثاااااا   دد  لي ثااااااند  اااااا د    اااااند اااااا دد  لراااااا لند  تاااااد       اااااندل اااااا  د ااااا اد  للااااااي   د د اااااا  د

خيصاااااااندلل ااااااايث  دوياااااااي دتااااااا   ل دو  ت ااااااا ادثلااااااا دتااااااادث  ددعااااااا دت اااااااو  د ااااااا ثند ل اااااااتويلندد  لي تااااااا 
و ل ااااااابد   ااااااايًد ل ااااااات ي  دلااااااابدد      اااااااند  تااااااا دت لااااااا دعااااااا د  يتيااااااايد ل ين اااااااند  ت اااااااو  د   ناااااااند  ل ااااااا 

دل اااااااا د  تل  نااااااااي د  لو ااااااااوث دل  ااااااااتخ   دتاااااااا   لي د اااااااا ثند ل ااااااااتويلند      ااااااااندل عاااااااافدل ااااااااتوىد   ء
      اااااااندودتو  ااااااااد ااااااا دددود ل ااااااات ي  دلااااااابدنتاااااااي جدد د ااااااا اد  للاااااااي     نوث اااااااندعااااااا د ااااااا د  لياااااااي   

نتي ويااااايدع لااااايد خااااا  د  لااااا  ل بدعااااا د   لل اااااند  ت   ل اااااندودت اااااو  دل اااااتوىد  نواااااي دعااااا د  ي اااااند  للاااااي   د
   اااااايعندثلل ااااااندعاااااا د اااااا  د  لوااااااي د لت اااااا ادثلاااااا دلاااااا ىد  ت اااااا  د   يصاااااا دلل ااااااتوىد اااااا دد    ي ااااااندود

دل تو ي دلت  لنأت و   يدودل يو ند  وصو دلييد   د
 أىمية البحث:

    ءد     ااااااا دودد ت ااااااايب  خيصاااااااندت ااااااايث دثلااااااا دت اااااااو  دضيلل اااااااي د    ي ااااااا دودد  تااااااا   لي بد  ل اااااااند 
د  تاااا   لي  عاااافدعيثل ااااندثلل ااااي د  تاااا   يدود  ت اااا  د   اااا  فد  ثلاااا بدل  ي ااااند  للااااي   دلاااابدخاااا  د اااا دد

  لت اااا   د  وو ناااايد  تاااا دتتناااايو دصاااا ي دوضاااا    دلت اااا   د  تاااا دتل اااابد   ثاااايدلاااابد  ت  ااااادلاااافد ل  اااا د
ت لااااابد  ل اااااند  ل ااااا دعااااا د نيااااايدتلثااااا دل يو اااااندثلل اااااندلااااابد  لي ثاااااند  نراااااي د    ي ااااا د لللاااااي   د د  ااااا د

و  ااااا  دل  اااااتخ   د  وياااااي د  تااااا   ل د  ل ااااايث دولااااا ىدتدث   ااااايدثلااااا دت اااااو  د ااااا ثنددتااااا   لي عااااا دو ااااافد
  ثلااااااا د اااااا  د ااااااا اد  للااااااي   دود  تااااااا دت لاااااا دثلااااااا دد  نوث ااااااند  لياااااااي   ود   ءددويلند      اااااان ل اااااات

  ااااي  دضاااا    د   ثلاااا بدعاااا د  تاااا   يدودترااااو  ي دن ااااود   ءد  ليااااي   دود اااا  دلاااايد   اااا د  اااا  اد  و اااا  د
د  ت   ل ندود  وصو دليلثل بد   د  ل توىد  ل لويد

 :بحثىدف ال

  ل اااااايث د ل  عااااااندتدث   اااااايددل  ااااااتخ   د  ويااااااي د  تاااااا   ل خيصاااااانددتاااااا   لي  ياااااا اد  ل اااااا د  اااااا دو اااااافد
 دثل د:

    ت و  د  ثند ل تويلند      ند  ثل د   د  اد  للي 
 د  نوث ند  ثل د   د  اد  للي   د  ليي      ءدل  د

 :ض البحثو فر 
 تووااااااا دعااااااا و د   د ل اااااااند  صاااااااي  ندلااااااا بدلتو ااااااا  د    اااااااي د   للااااااا دو    اااااااي د  ل ااااااا يد ااااااا ىد

  ل اااااا د  تو  ل ااااااندعاااااا دت ااااااو  د اااااا ثند ل ااااااتويلند      ااااااند  ثلاااااا د اااااا  د اااااا ادلولوثااااااند
   للي   

 تووااااااا دعااااااا و د   د ل اااااااند  صاااااااي  ندلااااااا بدلتو ااااااا  د    اااااااي د   للااااااا دو    اااااااي د  ل ااااااا يد ااااااا ىد
   ثل د   د  اد  للي   ل  د  ليي   د  نوث ندلولوثند  ل  د  تو  ل ندع د   ءد
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د  البحثالمصطمحات المستخدمة فى 
  سرعه الاستجابة الحركية:

 (227:7  دض   د     دثل د  تلل ند      ند لث  دل  بدع د ض د لبدلل بدددددددددددددد 
د:د  نوث ند  ليي   

وتااااام ىدد  لنيع اااااند عاااااد  ل اااااتخ  د      اااااد    ءدل اااااي دت   ااااايدلااااافديل  اااااتت  لياااااي   د  تااااا ددتلااااامد  ااااا
ثلاااااا د  اااااايد ل ين ااااااي د  لناااااايع د  ليي  اااااانددوتي  تاااااا د لو اااااافد  تنيع اااااا دود  ت اااااايل د  ل اااااا  د  تنيع اااااا ند

د دت   اد و    (أدو  تل دنوردلبد  تخ   د ل ت  ت و 
 الدراسات المرجعية 

 أولا الدراسات المرجعية العربية:

(د    اااااندل ناااااو بد دد22(د د1029 د ظاااااافر نااااااموس الطااااااسى   يعقاااااو  بااااان  سااااامى واااا ىد ااااا دلااااابد د -2
تاااأثير تمريناااات بإساااتخدام جيااااز مسااااعد فاااي تطاااوير مياااارة اليجاااوم المضااااد و د اااة وسااارعة الطعااان 

 دلياااااا اد  ت اااااا ادثلاااااا دتاااااادث  دتل  نااااااي دل  ااااااتخ   دويااااااي ددلااااااد  لاعبااااااى المبااااااارزة بساااااالاح الشاااااايش
ل اااااايث دعاااااا دت ااااااو  دليااااااي  د  يوااااااو د  ل ااااااي دود ضااااااندو اااااا ثند    اااااابد اااااا ىدلثلاااااا د  للااااااي   دل اااااا  د

رااااا  د  ااااا د  اااااتخ ليد  لي ثااااايبد  لااااانيجد  تو  ل ااااا د ودتصااااال  د  لولاااااوثت بد  لت ااااايع ت بد  تو  ل اااااندود  
   ااااايل ند   د لختلاااااي د   للااااا دود  ل ااااا ىدثلااااا دث ناااااند خت ااااا  دلي     اااااند   راااااو   ند د    ثااااان(د  ااااا د

(دودل اااااا د واااااا  ءد لختلااااااي   د   لل ااااااندود7(دلثلاااااايًدو ثااااااو دثلاااااا دلولااااااوثت بد اااااا دلولوثااااااند 24لل اااااا د 
ن  ااااااا د  تل  ناااااااي دلل اااااااايث  د  وياااااااي د لاااااااا  دراااااااي  بدلل ااااااا  دثاااااااا  دو ااااااا   د  اااااااالوث يًدودل ااااااا د نتياااااااايءدت

  ت ل اااااا د واااااا ىد  لي ثاااااايبد لختلااااااي   د  ل   ااااااندودل اااااا د   صااااااو دثلاااااا د  ل ينااااااي دتاااااا د  ااااااتخ   د     لااااااند
 ل ي وتيااااااايدودلااااااابدخااااااا  دثااااااا  دنتاااااااي جد  ل ااااااا دودت ل ليااااااايدودلنيضراااااااتييد  اااااااتنتجددspss   صاااااااي  ند
  تل  ناااااي دلويااااي دل ااااايث د اااا دتااااادث  د  واااايل دعااااا دت ااااو  دود ااااا ثند    اااابدود    ءد   نااااا دد  لي ثاااايبد ب

د ليي  د  يوو د  ل ي د  ىدلثل د  للي   دل   د  ر  دأ
تااااااأثير تاااااادريبات ساااااارعة الاسااااااتجابة     ااااااندل نااااااو بد دد(<)(د1028 د " رشااااااا ربياااااا  فيمااااااى واااااا  د -1

ى اليجاااومى لاااد  لاعباااى سااالاح سااايف الحركياااة عماااى بعاااض المياااارات اليجومياااة و التفكيااار الخططااا
 دلياااااا اد  ت اااااا ادثلاااااا دتاااااادث  دتاااااا   لي د اااااا ثند ل ااااااتويلند      ااااااندثلاااااا دل اااااا د  ليااااااي   دالمبااااااارزة

  يوول ااااااااندود  ت   اااااااا د  خ  اااااااا د  يوااااااااول د اااااااا ىدلثلاااااااا د اااااااا  د اااااااا اد  للااااااااي   د  اااااااا د  ااااااااتخ ل د
 اااا ثند ل ااااتويلند  اااا دتاااا دتن  اااا دتاااا   لي د(دلثلاااايًد22  لي ثااااند  لاااانيجد  تو  لاااا د  اااا دلل اااا د    نااااند 

وتوصااااال د  ااااا د بدتااااا   لي د ااااا ثند ل اااااتويلند      اااااند   د  ااااا د(دو ااااا   دت   ل اااااند1      اااااندلو ضااااافد 
د–      ااااااااااندد–   ي  ااااااااااندد-ث اااااااااا د  ل  اااااااااا  د-  ل  اااااااااا  د-ت  اااااااااابد  ليااااااااااي   د  يوول ااااااااااند د  ل اااااااااات  لن

   ل  وون(دو   يدت  بدل توىد  ت    د  خ   د  يوول أد
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تااااااأثير تمرينااااااات ساااااارعة الاسااااااتجابة     ااااااندل نااااااو بد دد( =( ) 1022 د عمااااااى رحاااااايم حمااااااو واااااا ىد  -1
الحركياااااة فاااااي تطاااااوير حركاااااات الطعااااان و بعاااااض أناااااواع الااااادفاع للاعااااا  المباااااارزة الشااااابا  بسااااالاح 

 دليااااا اد  ت ااااا ادثلااااا دتااااادث  د ااااا ثند ل اااااتويلند      اااااندعااااا دت اااااو  د   اااااي دد ل وااااا دعااااا ددالشااااايش
  د  رااااااا  د  ااااااا د  اااااااتخ  د  لي ااااااا د    ااااااابدودل ااااااا د ناااااااو رد  ااااااا عيرد  ثااااااايد  للاااااااي   د  رااااااالييدل ااااااا

(دلثااااااايدلااااااابدلثلااااااا د ااااااا  د  رااااااا  دل ل اااااااندل  ااااااايبدود26  لااااااانيجد  تو  لااااااا دثلااااااا دث ناااااااندضو ليااااااايد 
  يااااا  د  اااااا د  نتااااااي جدت  ااااابد اااااا ثند ل ااااااتويلند      اااااندعاااااا د   ااااااي د ل وااااا دعاااااا د    اااااابدودل اااااا د

  نو رد   عيرد  ثل د  للي   د  رلييدل   د  ر  د صي  د  لولوثند  تو  ل ند
تاااااأثير تمريناااااات سااااارعة الاساااااتجابة     اااااندل ناااااو بد د( 9)(د1009 د إشاااااراب عالااااا  عاااااودةوااااا  د   -4

الحركيااااة فااااى تطااااوير بعااااض المت ياااارات الوظيفيااااة و البدنيااااة الحركيااااة المرتبطااااة باليجمااااات المضااااادة 
 دليااااا اد  ت ااااا ادثلااااا دتااااادث  دتل  ناااااي د ااااا ثند ل اااااتويلند      اااااندعااااا دت اااااو  ددفاااااى سااااالاح الشااااايش

ل ااااااا د  لت  ااااااا   د  و    اااااااندود  ل ن اااااااند      اااااااند  ل تل اااااااندلي يولاااااااي د  ل اااااااي  دعااااااا د ااااااا  د  رااااااا  د
و ااااا  دد1(  ااااالوثيًدلو ضااااافد21  ااااا د  اااااتخ ل د  لي ثاااااند  لااااانيجد  تو  لااااا دود ينااااا دلااااا  دتن  ااااا د  ل نااااايلجد 

(د10ث نااااااندلاااااابدلثلااااااي دنااااااي ىدعتااااااي دل اااااا   دلي للااااااي   دود  لااااااي  دثاااااا   بد ت   ل ااااااندعاااااا د ل اااااالوردثلاااااا د
لثلاااااااندود  ااااااا   د  نتاااااااي جدثلااااااا دوواااااااو دث ضاااااااند  تلاااااااي دل نو اااااااندلااااااا بد  لت  ااااااا   د  و    اااااااندود  ل ن اااااااند

دأ      ند  ثلي دني ىدعتي دل    دع د   د  ر  د

 ثانيا الدراسات المرجعية الاجنبية:

تأثير المؤثرات البصرية عمي  بعنوان      ند( 79) (د1026 دŠtefan Balkó" بالكوستيفن  " و ىد -2
 لي اد  ت  اددسرعة الاستجابة الحركية لميارتي الضر  والطعن لمستويات مختمفة للاعبي المبارزة

ثل دتدث  د  لمث   د  لص  ندثل د  ثند ل تويلند      ند ليي ت د    يدو    بد ل تو ي دلختل ند
(دلثيد   د  ادللي   دت د41 دو  تخ  د  لي  د  لنيجد  وص  دثل دث نندضو لييد   ثل د  للي   

وت تويد  دلولوثندد(دلثيد   د  ادللي    24ت   لي د   دث  دلولوثي دث  د  دلولوثند 
ثل دللي   بد ود  ل تويد   ي   د ود  ل تويدلنخ  دو  للت   ب دو  ي  د   د  نتي جد بدل تويد  ثند

تويلند      ندثي  ند  ثل د   د  اد  للي   د ود  ل تويد   ي  دوضل لند  ويد  ل تويد  لنخ  د ل 
 ول   ندو ً د لللت   بأ

   بحثإجراءات ال

 منهج البحث 
  تخ ل د  لي ثند  لنيجد  تو  ل د   ي  دثل د    ي  بد   لل دو  ل  ىد   نند  ل  دو  مد لني لت د  ل  ند

د  ل  أ
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 البحثمجتم  وعينة 
دث نااند  ل اا دتاا د خت ااي عاا دلثلاا د اا  د اا اد  للااي   دلل يع ااند    ل ااند  اا ددتلثاا دلوتلاافد  ل اا ددد

(د8وثا  د د(دلثايد ا ادللاي   د 21لبدع   د  ي  ل  د  ت ادو يبدث    د دلي     ند   ل  ند ل ي  ن
  ل ا د ل ي ا ندت ا ددخاي جدث ناندلثل بدلبد  ي  ل ند  وبد لولوثند  ت  ث ندلابدلوتلافد  ل ا دو

د دأ1012/1011  ل ول بدليلت ي د  لص ىد ل   د للو  د    ي  د نندودد21-24
 توصيف عينة البحث:

د(2و و د 
 31ن= ول  د  لت     د  و ل ندو   ل د   لن د   تلن  نند  ل  دع د   توص اد   صي  د

ل يلااااااا دود(د  و ااااااا  دو  لتو اااااا د    اااااايل دو  ن ااااااا  اد  ل  ااااااي ىد2 ت اااااا دلاااااابد  وااااااا و د ضاااااا د 
 بدول ااااافدضااااا  د  ن   عاااااي د  ل  ي  اااااندو   اااااو د   لااااا  دد ل لااااا د   لنااااا دو   لااااا د  تااااا   ل دو   تلااااان   تاااااو ءد

للااااايد ااااا  دثلااااا دد1 ضااااا دلااااابد  لتو ااااا ي د    ااااايل ن دو بدول ااااافدضااااا  دل يلااااا د   تاااااو ءدتتااااا  و دلااااايل بد
ددددددأ بدث نند      ندتلث دلوتل يًد ثت    يدً

د(1و و د 
د10ب=دض  د  ل  دلت   د  ثند ل تويلند      نع د  نند  ل  د   توص اد   صي  د

 المت يرات
 وحدة
 القياس
 

 الوسيط
الوسط 
 الحسابى 

الإنحراف 
 المعيار  

معامل 
 الإلتواء

 152أ0 200أ0 808أ0د8أ0  دد   ثند ل تويلند      ند    د     رد  ل ل ن
 125أ0- 008أ0 229أ0د21أ0    ل   ند لنل ي  ن  ثند ل تويلند      ند
 821أ0 11أ2 11أ21د21    4  ثند  ت   
د406أ0- 11أ2 11أ25 5أ25د   4  ثند  ت ي  

 المت يرات 
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الإنحراف 
 المعيار 

معامل 
 الالتواء

 أ167- 87أ2 11أ260 5أ260 سم    و د   ل د
 أ611- 82أ1 42أ59 60 كجمد   تلن

 995أ0- أ754د75أ21 21 بالسنة    ل د   لن 
 41أ1- أ525 85أ1د1 بالسنة    ل د  ت   ل 
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ل يلااااااا د(د  و ااااااا  دو  لتو اااااا د    اااااايل دو  ن ااااااا  اد  ل  ااااااي ىدود1 ت اااااا دلاااااابد  وااااااا و د ضاااااا د 
 بدول اااافدضاااا  د  ن   عااااي د  ل  ي  ااااند ضاااا دلاااابدض اااا د  ل اااا  د  لت  اااا د اااا ثند ل ااااتويلند      ااااند   تااااو ء

للااااايد ااااا  دثلااااا د بدث ناااااندد1  لتو ااااا ي د    ااااايل ن دو بدول ااااافدضااااا  دل يلااااا د   تاااااو ءدتتااااا  و دلااااايل بد
دددع د  دد  لت     أد      ندتلث دلوتل يًد ثت    يدً

د(1و و د 
   نوث ندض  د  ل  د  ليي   دع د   ء  نند  ل  د   توص اد   صي  د

 02ن=                                                                                                   

 المت يرات
 وحدة
 القياس

 

 الوسيط
الوسط 
 الحسابى 

الإنحراف 
 المعيار  

معامل 
 الإلتواء

 11622 11146 6127 6د  ون ص  د–ض  د

 11111 21155 6111 6   ون ض  د–   رد

 11111 11246 6111 6   ون ص  د–دض  د-   ر

 11111 11146 6111 6د  ون عخ د–   رد

 21171- 11241 6127 616   ون ص  د–د   ر

(د  و ااااااا  دو  لتو اااااا د    اااااايل دو  ن ااااااا  اد  ل  ااااااي ىدول يلااااااا د1 ت اااااا دلاااااابد  وااااااا و د ضاااااا د 
ض ااااا د  ل ااااا  د بدول ااااافدضااااا  د  ن   عاااااي د  ل  ي  اااااند ضااااا دلااااابد   نوث اااااند  لياااااي      تاااااو ءد لت  ااااا   د   ءد

للاااايد اااا  دثلاااا د بدث نااااند      ااااندد1  لتو اااا ي د    اااايل ن دو بدضاااا  دل يلاااا د   تااااو ءدتتاااا  و دلاااايل بد
دتلث دلوتل يًد ثت    يًدع د  دد  لت     أ

د:وساسل جم  البيانات 
د:المستخدمة  يد البحث والادوات والإختباراتوالاستمارات القياسات 

  اااااتنيً  د  ااااا د  ل  وااااافد   لل اااااند  لتخصصاااااندو      اااااي د  ل و  اااااندلي ل ااااا دو   ءد   اااااي  د  خلااااا  ءدتااااا دت   ااااا د
د    ي ي دو  ختلي   د  تي  ن:

  ض ااااااي د تلاااااااندد ض ااااااي د   ااااااو دل  اااااااتخ   دويااااااي د    ااااااتيل ت د لي  ااااااا (بومترياااااااة ) و القياسااااااات الاثر
  .د لي  نن(دود  ت   ل دض ي د   ل د   لن  دد  و  دل  تخ   د  ل   بد   ل د لي  و (

 الاستمارات المستخدمة فى البحث 

  ااااااااتلي  د  اااااااات  رد  ىد  خلاااااااا  ءد ت   اااااااا د  اااااااا د لختلااااااااي   د  تاااااااا دت اااااااا  د اااااااا ثند ل ااااااااتويلند -
       ند  ثل د  للي   أ
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   تااااا   د   لن اااااندودثااااا  د  و ااااا   د  ت   ل اااااند ل ااااالوث ندد  اااااتلي  د  ااااات  رد  ىد  خلااااا  ءد ت   ااااا  -
 و لبد  و   دور  د   ل دخ  د  و    د

   لاااااااا دد–   ااااااااو د   لاااااااا   ااااااااتلي   دت ااااااااو  د    ي ااااااااي د  خيصااااااااندلي   ي ااااااااي د لنث ولولت  ااااااااند  -
    ل د  ت   ل (دد–دلمر د تلند  و  د–   لن د

  ل تويلند      ن  تلي  دت و  د    ي ي د  خيصندل ختلي   د  ثند -

 د  نوث  د  ليي   ليختلي د   ءد  خيصند  تلي  دت و  د    ي ي د -

 (3 مرفق)

  :إختبارات البحث 

  ل تويلند      ند    د     ردد ختلي د  ث  -
 ويلند      ند ل   ند لنل ي  ن ختلي د  ث د ل ت -
  4 ختلي د  ثند  ت   د -
 ( 4مرفق )                                           م4 ختلي د  ثند  ت ي  د -

 النوعية أداء المهاراتكيفية إجراء إختبار 

درجمممممممات بوايممممممم  درجتمممممممي  لكممممممم   01تمممممممم تدديمممممممد الدرجمممممممة ال  مممممممم  ل ختبمممممممار و ممممممم   -
 مداولة

ي طمممممم  لجعمممممم  درجتممممممي  جمممممممط جمممممم  دالممممممة إدممممممرا  جميمممممم  ال م ممممممات جمممممم  ا ممممممماك   -

 .المدددة لها

 : الاجهزة والادوات 

 أولا الجهاز التدريبى المساعد:

ولو ضااااااافددل ااااااا ثند ل اااااااتويلند      ااااااانثلااااااا د      اااااااي د   ااااااايل ند  ليتلااااااانددالباحثاااااااةل ااااااا د  ااااااا رد
  تلااااا دثلاااااا درااااال ند  ل لولاااااي د  تاااااا دتيااااات دلي ت ن اااااي د     ثااااااند لتااااا   يد    ي ااااا  دوواااااا د بدل  ليااااايد

 ااااا ثندد   ءدتااااا   لي  ياااااو دلث ااااا د اااااو  د ودصاااااوت دوثلااااا د   ثلااااا بد  تووااااا دن اااااودتلااااامد  لث ااااا   د
لصااااااال دلااااااابدضلااااااا دلو  ااااااا  ددوياااااااي د   ت ونااااااا لدالباحثاااااااة  ااااااات ين دد دولااااااابد نااااااايد ل اااااااتويلند      ااااااان

د–  لي ثاااااندود أ /دلااااا دثلااااا د   نااااا دلااااا   دل ااااايث دل  ااااا د  تااااا   يد    ي ااااا د ل اااااند  ت ل اااااند    ي ااااا ند
بدوصاااااادو ل اااااويل اااااند  ااااا د  رااااا  دو  تلااااا د  وياااااي د ل  ت ونااااا دعااااا دع  تااااا دثلااااا د  لث ااااا   د   اااااو  ند

 :  ويي دع ليد ل 

د                                      :الجياز الالكتروني التدريبي المبتكر
د  تلااااا د  وياااااي د  تااااا   ل د ل  ت ونااااا د  للت ااااا دو ااااا لندت نو وو اااااند   ثاااااندعااااا دلواااااي د  ت ل اااااند    ي ااااا ن

ثند ااااااا د لااااااايد نااااااا دو ااااااا لندت اااااااو  دتااااااا   لي ددتااااااا   يد  ي اااااااند  للاااااااي   دخيصااااااانلواااااااي ددوعااااااا دثيلااااااان 
يدو  تااااااا د ل ااااااابد بد ااااااام ىد  اااااااتخ  لييد  ااااااا دت  ااااااا بدل اااااااتوىد   ءد   ثلااااااا بدلااااااا ن دًد ل اااااااتويلند      ااااااان
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د اااااا ثند ل اااااتويلند      اااااان  ااااا د تاااااا  د للااااا  يدو اااااافدخ ااااا دلتنوثاااااندوت ااااااو  دتااااا   لي د ديدوليي ً ااااا
وتااااااااا ىد  لي ثاااااااااند بد  وياااااااااي د  تااااااااا   ل د دعااااااااا د  لواااااااااي د    ي ااااااااا دثيلاااااااااندو  ي اااااااااند  للاااااااااي   دخيصااااااااان

 للت اااااااا د ل اااااااابد  ااااااااتخ  ل د تنل ااااااااندصاااااااا ي دل ن ااااااااند ث اااااااا  د  اااااااا د  تلاااااااا د  اااااااا د  و ااااااااي  د ل  ت وناااااااا د 
لاااااابد    ي ااااااي د   ث اااااا دد و   ااااااي د  ااااااتخ  لييدعاااااادتاااااا   يد  ي ااااااند  للااااااي     ت نو وو ااااااند     ثااااااندعاااااا د

   خ يأ
ستخدامو د:نبذه عن فكرة عمل الجياز وطريقة تش يمو وا 

ن اااااااالند لأ ااااااااو بد RGB))   لث اااااااا   د   ااااااااو     تلاااااااا د  ويااااااااي د  تاااااااا   ل د    ت وناااااااا د  ل تاااااااا  دثلاااااااا د
عيااااااود ت ااااااوبدلاااااابدخل ااااااندض اااااافد ااااااو  ندتلثاااااا د  اااااا  اد  ثلاااااا بد د  لووااااااو دد  خاااااا دن ااااااي د  راااااا    د

وتختلاااااااد  ااااااو بدتلاااااامد    اااااافد   ااااااو   دثلاااااا د  ااااااايد    ااااااند  اااااات   دلي ويااااااي د  تاااااا   ل دلاااااابدخااااااا  د
د  لو د نت و أ

د  ث دلبد   دو  مدثبد    د   د بد  ويي د  ت   ل د    ت ون د ل بد  تخ  ل د  م ي

دتو  اااا د ااااوبدل اااا بدلاااابد   ااااو بد  ث ثااااندوثلاااا د   ثاااايدتن  اااا دتاااا   لي د اااا ثند ل ااااتويلند      اااان -2
لاااابدخاااا  د  ااااتي  ادتلاااامد  لث اااا د   ااااو  دو لاااا د  خلاااا د ل ااااي د  تاااا دتلثاااا د  اااا  ادلدضصاااا د

   ثندلل ن أ
 ااااا دع ااااا د اااااو ءد خااااات اد   اااااو بد  تااااا دت يااااا دثلااااا د  وياااااي دوثلااااا د   ثااااايد  اااااتي  اد اااااوبدو  -1

   لااااا د ود  خ ااااا د ود     دو يد ل اااااندثلااااا د اااااوبد خااااا دت تلااااا دل يو اااااندخي  ااااان دوعااااا د ااااا دد
  خيصاااا ند ل اااابد للي ثااااندت   اااا د  لااااوبدوثاااا  د  لل ااااي د  صاااا   ندو  خي  ااااندلاااا وبد اااايل دل  عااااند

 لبد   ثيأ
 نااااايمد خااااات ادعااااا د ااااا دوو اااااندلااااابدواااااول د  وياااااي د  ااااا د توي اااااي د  لث ااااا   د   اااااو  ند  تااااا د -3

  ااااا دثيلتاااااندعااااا د ااااا دوو ااااان دو  ااااامد  ااااا دل ت ااااا اد   ثااااايد  خااااا دثلااااا دوضااااا د ياااااو دت يااااا د
 ( 5مرفق )    لث  د ود توي  أ

 ثانيا الادوات المستخدمة فى البحث:
  ااااايثند   اااااياد د ااااا  د ااااا ادللاااااي   د دو اااااي  د  ااااابد د ضلاااااير د  لي    ااااات مدل اااااي د دضنااااايردللاااااي   د

  د   دتن د دصيع  د دض ي  دل  ندت   يدللي   د(

 الاستطلاعية:  ةالدراس
ث ناااااندخاااااي جدث ناااااند  ل ااااا د ل ي ااااا ندود  لاااااي  دثااااا    دتوااااا ل ت بد  ااااات  ث ت بدثلااااا دد وااااا  د  لي ثاااااند

  د اااااان دد24-21ود  ل ااااااول بدليلت ااااااي د  لصاااااا ىد ل اااااا  دت اااااا ددلاااااابد  ي  ل ااااااند  ااااااوبد(دلثلاااااا ب8 
د:د لت  و ىدثل ي د لختلي د ي ن ود
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دد  ل تخ لندع د  ل  :ليلختلي   د  تو لند ل ت  ث ند  خيصنددأولا
و ااااايبد  يااااا ادلااااابد وااااا  ءد  تو لاااااندضيلااااا د  لي ثاااااندلااااا و  ءد  تو لاااااند ل ااااات  ث ند  خيصاااااندليلختلاااااي   د

د ل ت  ث ن:د
   تد  دلبدص   ندود  يء د لوي  دود ل و  د  ت د  تخ ل دع د لختلي د -2

 ل ىدت ي دث نند  ل  د  ختلي   د  ل تخ لن -1

  لختلي   د   نند  ل  دود   مدضيلل ند ع   د    نند ي دد لختلي   دل توىدص ولند -1

 تويو د لخ يءد  ت دض دت   دع د  تو لند ل ي  ن -4

   تد  دلبدل  لند   ليبدود  ل يبد تن   د لختلي د -5

 
دالمعاملات العممية :

 أولا الصدب
 : النوعية والميارات سرعة الاستجابة الحركيةصدب اختبارات  -أ

ثاابد   اا دصاا  د  ل ي نااند    ع ااندثلاا دث نااند اا ثند ل ااتويلند      ااندتاا د  ااييدصاا  د ختلااي   دد
لابدلوتلافد  ل اا دوخاي جدث ناند  ل ا د ل ي ا ندو  ااييد ل اند   ا و دلا بد ل لاايث ددلثلا ب(د8ضو لياي 

د(د4و و  د  مدو و  د 1011/دد7/د9 و د   ل د  لو ع ددود  مد لثل دود ل ليث د ل ن 
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د
د(4 و و 

  ل ند    و دل بدلتو   د ل ليث د  ثل دو ل ليث د   ن د ل يبدل يل 
 ض  د  ل  د  نوث ند  ليي   ودد  ثند ل تويلند      نختلي   د  وي د   ص  دع د

  8=دد1=دب2ب

د  لت     
و   د
د    ي 

د  لتو   بد     دل ب  ل ليث د   ن   ل ليث د  ثل 
د  لتو   ب
   لتو   ب

 ر±   ر±   ر±   ض لند 

 سرعة الاستجابة الحركية

لفرد الذراع 
 المسلحة

 *6133 1151 2411 2241 1111 1241 7611 ث

 *2146 11171 1361 1221 2311 1241 1261 ث للحركة الانبساطية

 *6126 2141 3141 2162 24111 1551 21173 ث م5سرعة التقدم

 *6145 2116 4161 2151 26141 2156 22111 ث م5التقهقرسرعة 

 المهارات النوعية

 *21211 2135 1161 2162 6111 2123 6111 درجة صدر –قدم 

 *51431 2141 3111 2177 4116 1111 6116 درجة قدم –ذراع 

 *51614 2371 21611 2271 5173 2123 7123 درجة صدر – قدم -ذراع

 *51614 2371 21611 21172 6111 2371 7161 درجة فخذ –ذراع 

 *41111 21211 2173 2221 6123 1111 7116 درجة صدر - ذراع

  ;>.6= . (:5الجدولية عند مستو  معنوية )" ت  " يمة *
ووااااااو دعاااااا و د   د ل ااااااند  صااااااي  ندلاااااا بدلتو اااااا  د ل لاااااايث د  ثلاااااا دود(د4  و اااااا دواااااا و د

دود  ليااااااااي     ااااااا ثند ل ااااااااتويلند      اااااااانختلااااااااي   د  ل لااااااايث د   ناااااااا د ل اااااااايبدل يلااااااا د  صاااااااا  دعاااااااا د
دأأ(دلليد ر  د   دص  د لختلي   د05ض  د  ل  دو  مدثن دل توىدل نو ند   نوث ند

 ثانياً الثبات
 :النوعية و المياراتاختبارات سرعة الاستجابة الحركية ثبات اختبارات 

ثاابد   اا دت ل اا د لختلااي   دد  نوث ااندود  ليااي    اا ثند ل ااتويلند      ااندتاا د  ااييدثلااي د ختلااي   دد
ثااي  دت ل  ياايد (د  ااي دلاا بد7(دو  اامدل ااي  د لناا د 8 دثلاا د    نااند ل اات  ث ندضو لياايد "Test Re-Testو  
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 ددثاا د  ااييدل يلاا د ل تلااي دلاا بد  ت ل اا د لو دو  ثااين د26/7/1011:د9  ت ل  اا بدود  اامدعاا د   تاا  دلاابد
د(أد5و و  د  مدو و  د

 (5و و د 
دض  د  ل  دلي دع د لختلي    ل يبدل يل د  ثد ل تلي دل بد  ت ل  د لو دو  ت ل  د  ثين ل يل د

د8بد=دد

   لت     
دو   د
     ي دد

دل يل    ت ل  د  ثين    ت ل  د  و 
 ر±   ر±      تلي 

 سرعة الاستجابة الحركية

 *أ958 أ252 أ718 أ221 أ788 د ددد     د     رد  ل ل ن
 *أ875 أ022 أ225 أ022 أ210 د ددد  ل   ند لنل ي  ن

 *أ940 40أ2 17أ21 52أ2 00أ21 د ددد  4  ثند  ت   
 *أ911 18أ2 75أ24د40أ2 17أ25 د ددد  4  ثند  ت ي  

 المهارات النوعية

 *أ889 48أ2 15أ5 52أ2د00أ5د  وندد ص  د–ض  د
 *أ951 50أ2 17أ4 66أ2 75أ1   وندد ض  د–   رد

 *أ881 21أ2 21أ5 أ926 61أ4   وند ص  د–دض  د-   ر
 *أ881 06أ2 61أ5 069أ2 00أ5د  وند عخ د–   رد
 *أ851 أ886 75أ5دأ992 21أ5د  وند ص  د–د   ر

  ;;;.5. ( =:5 يمة ر الجدولية عند مستو  معنوية) *
(دوواو د  تلاي د ود ل اند  صاي  ندلا بد  ت ل ا د لو دو  ت ل ا د  ثاين د  ثاي  دت ل ا د5 و  دوا و دد د

 ااا ىدث ناااند  ت نااا بدثنااا دل اااتوىدد  نوث اااند  لياااي   د   ء ااا ثند ل اااتويلند      اااندود لختلاااي د(دعااا د ختلاااي   د
 أ(دلليد ر  د   دثلي دتلمد لختلي   05ل نو ند 

د:  ل يث   خيصندلي ويي د  ت   ل ددلي ت   لي   خيصندد  تو لند ل ت  ث ندثانياً 
دلي تل  ناااااااي د  خيصااااااندلي ويااااااي د  تااااااا   ل دود  اااااامد اااااااو ثااااااند  تو لاااااااند ل اااااات  ث ند  ثين ااااااند واااااا  د  لي 

 دو ااااااااااا دن ااااااااااا د   ثلااااااااااا بد  ااااااااااا  بد و  ااااااااااا دثلااااااااااا ي د  تو لاااااااااااند1011/ددد7/ددد28  لو عااااااااااا دد لثنااااااااااا ب
د ل ت  ث ند لو  دو يبد  ي ادلبد و  ءد  تو لند ل ت  ث ند  ثين ن:
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 ل  عندل  لند  تل  ني د ع   د    نندو   مدضيلل ند ع  د    نن -2

 ل  عند   لبد  لخصصد لتل  ني دع د  و   د  ت   ل ند -1

  بل  عند  ت      د   دتل د -1

  خ دل بد  لويل ف  ندل بد  تل  ني دودل بدت    دودل  عندل  د   د -4

 الدراسة الأساسية:

 القياسات القبمية: - أ

 للو ااااااااااا دد 12/7/1011 د 1011/د10/7 اااااااااااول د    ناااااااااااندد   لل اااااااااااند عااااااااااا   تااااااااااا د وااااااااااا  ءد    ي اااااااااااي د
د د1011/د1012    ي  

 تطبيب تدريبات الوحدة التدريبية: - أ

د20د/6دو تاااااا د 14/7/1011تاااااا دت ل اااااا د  و اااااا   د  ت   ل ااااااندثلاااااا دث نااااااند  ل اااااا دخاااااا  د   تاااااا  دلاااااابد
(د10 دلو ضاااااافدثاااااا  دو اااااا   دت   ل ااااااندعاااااا د   اااااالورد  اااااا دلل اااااا دثاااااا  د  و اااااا   د  ت   ل ااااااند  د1011/

 ددنوث ااااااندو اااااا  دو اااااال د  و اااااا   د  ت   ل ااااااندتاااااا   لي د اااااا ثند ل ااااااتويلند      ااااااندودتاااااا   لي دليي  اااااان
دت   لي د    ل بد دت   لي د   ي  د د  و دع   ن(ددتتني يدلفد  ل  لند   ن ند   نند  ل  أ

 محتو  الوحدة التدريبية:*   

 :ت توىد  و   د  ت   ل ندثل د  و  ءد  تي  ند

 
 

 -تلمد  ل تو ي :د–ل  وي دد–وع ليد ل دتتنيو د  لي ثند
 اااا  د  واااا ءد  تلاااا دلاااابد  اااا د واااا  ءد  و اااا  د  ت   ل ااااندود  ياااا ادلاااابد التمييااااد ) الاحماااااء(:الجاااازء  - أ

ثااااااا   د ويااااااا  د  و ااااااا د وااااااا ءد ل لااااااايءد اااااااود   اااااااييد    ااااااا  دو ل ل اااااااندصااااااا ند  ل ي  اااااااند دو  

    ت  د   لن ن ل توىد  و   د  ت   ل ن  و  ءد  و   

د 10:د20د ل ليء   و ءد  تلي  ى- 
د 10:د20 ت   لي د    ل ب          و ءد-ي

د 25:د20دت   لي د   ي  
د 45:40دت   لي د  ثند ل تويلند      ن

د 25دللي  ي دتنيع  ن
د 15د  و دع   ن

د 5 تل  ني د ل و  د ل ي ند   ل   ن   و ءد  ختيل  -ج
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-20    و اااانددود  وصااااو دل لاااا دتلاااامد  وياااا  د  اااا دل  لااااند  ت  ااااادودتتاااا  و دعتاااا  د ل لاااايءدلاااابد
  . ض  ند10

 سى ويحتو  عمى :الجزء الرسي -   

عااااااااا دلااااااااا  لجدتااااااااا   يد  للاااااااااي   د     ثاااااااااند صااااااااال د ااااااااا  د  وااااااااا ءد: Footworkتااااااااادريبات القااااااااادمين *
ل لااااااااااا د وااااااااااا ءد ل لااااااااااايءدود ت اااااااااااوبد ااااااااااا  د  وااااااااااا ءدلااااااااااابدل ااااااااااا د  تااااااااااا   لي د  خيصاااااااااااندلي لياااااااااااي   د
 ل ي ااااااااااا ند لللاااااااااااي   دود  خيصاااااااااااندلت   اااااااااااي د  ااااااااااا ول بدلصااااااااااا ندخيصاااااااااااندودتتااااااااااا  و دعتااااااااااا  دتااااااااااا   لي د

  ض  نأد10-20    ل بدلبد

 : Wall exercises تدريبات الحاسط * 

تااااااا د  اااااااتخ   د ااااااا دد  تااااااا   لي دعااااااا دصاااااااو  دو وااااااايد ااااااات دت   ااااااا ددلااااااابدضلااااااا د  لااااااا  يدو  اااااااو د   ثااااااايد
 . لتن   د   د  و وي

:دت اااااااااي دتااااااااا   لي د ااااااااا ثند ل اااااااااتويلند      اااااااااندثلااااااااا د* تااااااااادريبات سااااااااارعة الاساااااااااتجابة الحركياااااااااة
ت ااااااااااااااو  دضيلل ااااااااااااااي د    ي اااااااااااااا دود ت اااااااااااااايبد ل  ءد     اااااااااااااا دود عاااااااااااااافدعيثل اااااااااااااا دثلل ااااااااااااااي د  تاااااااااااااا   يدود

خيصااااااااااندوددتاااااااااا   لي   ت اااااااااا  د   اااااااااا  فد  ثلاااااااااا د  ي ااااااااااند  للااااااااااي   دضيلاااااااااا د  لي ثااااااااااندل ثاااااااااا   دودتن اااااااااا  د
د لتااااااااااا   لي دل ت  اااااااااااندلااااااااااابدخااااااااااا  د  وياااااااااااي د  تااااااااااا   ل د  ل ااااااااااايث دودع لااااااااااايد ااااااااااادت دتو ااااااااااا  دل صااااااااااا 

د  خيصندود  ل تخ لندع د  و   د  ت   ل ند:

  خيصاااااندلااااابدثنيصااااا د  ليع اااااي دل  ااااا د ت ااااايل دنوثيااااايدلااااافدصااااا ي دودضيلل ااااا دد  تااااا   لي تت اااااوبدد-2
    ي ااااا دودتااااا  دثلااااا دت اااااو  د ااااا ثند ل اااااتويلند      اااااندلي للاااااي   د  ااااا  د ااااا اد  للاااااي   دود  لااااا د

  خيصااااااندلي   ي  ااااااند  د  تااااااو دثلاااااا دثنصاااااا د ودثاااااا  دثنيصاااااا دلاااااابد    ي  ااااااندلليثلااااااندد  تاااااا   لي ثلاااااا د
 ل   ااااند ودل ي لااااند ياااايدعاااا د تواااايدد     ااااندودضااااو د     ااااندود  تاااا دت لاااا دع ياااايد    اااا  دوعاااا د   ااااي د
   ااااااليضي د لاااااايدعي اااااا  د  تل  نااااااي د  خيصااااااندعااااااتل بدلاااااابد ونياااااايدلووياااااا دتااااااتل بدلاااااابدتو  اااااافد  لاااااامث   د

  تل  ني د لخ ىدأ      ندع ييد  ث دلبد 
(دو اااااا   دت   ل ااااااند  اااااالوث يًد1(د  اااااايل فدودلل اااااا  د 20  خيصااااااند د  تاااااا   لي   ااااااتل  دلاااااا  دتن  اااااا دد-1

(دو ااااا  دت   ل اااااند10  خلااااا  (دولااااا  مدلل ااااا دلولاااااورد  و ااااا   د  ت   ل اااااند د–  ث ثااااايءدد– اااااو د د ل ااااا د
و اااا   دد(4-1لاااادبدثاااا  د  و اااا   دعاااا د ل اااالوردلاااا بد دsharky and klinzinو اااا  د ت اااا دلاااافد

د(225:د11(د 78:12 أ  يل فد ت د ل بد يو د  ت و د6وث  د ل يل فدلد   دثبد
(د ض  ااااااندود  تاااااا  جدعاااااا د لاااااابد45:د40عاااااا د  و اااااا  د  ت   ل ااااااندلاااااابد د  تاااااا   لي ت  و اااااا دلاااااا  دتن  اااااا د -1

 د  ت   ي ث يءد
%(دود90-%80  ااااتخ ل د  لي ثااااند    ااااند  تاااا   يد   تاااا ىدل ت اااافد  راااا  د  اااا ىد تاااا  و دلاااايدلاااا بد  -4

عااااا د  و ااااا  دد لتااااا   لي %(دو اااا   د  رااااا  د  ل  لاااااند80-%60  لاااانخ  د  رااااا  د تااااا  و دلااااايدلااااا بد 
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%(دود  تاااااا  جدلياااااايد  راااااا  د  لتو اااااا ند  اااااا د  راااااا  د   صااااااوىدووواااااا  د  راااااا  د90-%70  ت   ل ااااااند 
=د ضصااااا دد200  رااااا  د  ل لولاااااند/دد× ي  اااااند  تي  اااااند:د ضصااااا دنااااال دثااااابد   ااااا د  نااااال دلااااابد  ل

 ثل د   ثيدد-110نل د
  خيصاااااااندلي وياااااااي د  تااااااا   ل دلااااااابد وااااااا دت اااااااو  دد  تااااااا   لي تنوثااااااا د  تااااااا   لي د  ل اااااااتخ لندعااااااا دد-5

    ثند ل تويلند      ن

لياااااايدعاااااا د اااااا  د  واااااا ءد اااااات د  ااااااتخ   دل اااااا د  صااااااو د  لختل ااااااند  تاااااا دتاااااات د * المباريااااااات التنافسااااااية:
  للي  اااااي د  تنيع ااااا ندل ااااا  د  تااااا   يدثلااااا د  ت ااااا    د  و  ااااا  دود  تااااا دلل ااااابد  اااااتخ  لييدعااااا دوااااا ءد

د20لااااااابد وااااااا  ءد  و ااااااا  د  ت   ل اااااااند د    اااااااند  لووثاااااااي  د  لااااااا دثااااااا  دلااااااابد  للي  اااااااي  دللاااااااي   دلااااااابد
  ل ي (د5 ل ي  دث  دللي  ي د  دلنييد

يرد  لثي  ااااااندعاااااا د    ءد دو ااااااودو اااااات دع اااااا د صاااااا  د  و اااااايرد لوصااااااو د  اااااا د  و اااااا *درس فاااااارد  :
   د ياااااات دلوواااااا دخاااااايصدلي ني  ااااااند   ن ااااااندو اااااات دع اااااا دصاااااا  د     ااااااندل ل ياااااايدلاااااافد   ااااااي د خاااااا ىد د

ع اااا بدوتت لاااا د  لي ثااااند ث اااايءد  للااااي  د   ااااي دلت اااا   دل اااا ثي دلت يوتااااند  اااا دتت اااايو د اااا ثي د  لني
خي و اااااند لأ لاااااي دو ااااات دع ااااا د  ااااات   دعااااا د  واااااند   لااااا دثااااابد   ااااا دل   اااااند  ل اااااي  د  عااااا د    ءد د

لت يوتااااااند  راااااا   دو صاااااا دلاااااابدخ  اااااا د   ثاااااايد  اااااا د    ااااااندعاااااا د    ءدلاااااافدل  ثااااااي دللاااااا  د  تاااااا  جدلاااااابد
ودتتاااا و  د   تاااا  د   لن ااااند   ااااي د  اااا د  صاااا يدولاااابد  ل اااا  د  اااا د  ل  اااايدولاااابد  ل لااااو د  اااا د  لويااااو د

د(7(،)6مرفق ) (155 د148د:1  ض  ندد15د-25    د  للي   دلبد
ل و  ءد    ي ي د  ل   نددنضيل د  لي ثد  و    د  ت   ل نل  د  نتييءدلبدت ل  د البعدية:القياسات  -ج

وض دتل ددثل دن ودليدت د و    دع د    ي ي د   لل نددد 9/20/1011 ت دد 8/20/1011لبد   ت  د
دولن  د   لويد  لتلفأ

  ل صو د IBM SPSS Statisticsل نيلجددلي تخ   تل دل ي وند  ل يني دد: الاحصاسية المعالجاتد- 

د د ختلي د   د    و د دل يل د ل تلي د   د د  ن لند  ل و ند د لن   اد  ل  ي ىد  لتو  د    يل ثل د
 . دن لند  ت  ب
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 -عرض ومنا شة النتاسج:
 :والذ  ينص عمى  الأولفرض العرض نتاسج أولا: 

القياس القبمي والقياس البعدي لد  مجموعة توجد فروب ذات دلالة إحصاسية بين متوسطى "
 البحث التجريبية في سرعة الاستجابة الحركية لصالح القياس البعدي ."

د(6و و د 
ع د  ثند ل تويلند      ندل بددون يد  ت  بد  و  د    يل دو  ن   اد  ل  ي ىدوض لند   

د21بد=دد    ي  بد   لل دو  ل  ىد   نند  ل  أ

   لت     
و   د
     ي 

   لتو   ب     دل بد     ي د  ل  ى     ي د   لل 
 ض لند 

ن لند
 ر±دد  دد ر±دد  ددد ر±دد     ت  ب

 %14 *00أ22 أ087 أ175 أ088 أ511 أ099 أ80د دد ع  د     رد  ل ل ن

 %11 *19أ10دأ007 أ019 أ0095 أ080 أ008 أ22  دد     ند لنل ي  ن 
 %9أ28 *20أ9 أ887 11أ1 47أ2 00أ20 11أ2 11أ21    4  ثند  ت   

 %6أ10 *70أ22 أ917 26أ1 64أ2 26أ21د11أ2 11أ25    4  ت ي    ثن
 8::.5=  :5.5* معنو  عند مستو  

   دون اااااااالند  ت  اااااااابدعاااااااا ددوض لاااااااان  ل  ااااااااي ىددو لن اااااااا  ا(د  و اااااااا د    اااااااايل د6 و اااااااا دواااااااا و د 
 ناااا د وواااا د  تلاااااي دد  اااا د   نااااند  ل ااااا  دو  ل اااا يلاااا بد    ي ااااا بد   للاااا د اااا ثند ل ااااتويلند      ااااند

 ااااااااا ثند  ل ااااااااا ىدعااااااااا دلت  ااااااااا   :دود   للااااااااا دد بلااااااااا بد    ي اااااااااد05أ0ثنااااااااا دل اااااااااتوىد   د  صاااااااااي  يًد
د ل اااااااتويلند      اااااااند  ااااااا  د  ااااااا   رد  ل ااااااال ند د ااااااا ثند ل اااااااتويلند      اااااااند ل   اااااااند لنل اااااااي  ن 

د00أ22 دتاااااو   د ي تاااااي   دو ينااااا دض لاااااند  (د   ااااا و دثلااااا د  د 4 ااااا ثند  ت ي ااااا د  4 ااااا ثند  ت ااااا  
د(أ70أ22د 20أ9 دد19أ10 د

د
د
د
د
د
د
د
د
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د
د(2ر  د 
  ل  دث نن  ىد   ثند ل تويلند      ند  ىد ل ند    و دل بدلتو   د    ي  بد   لل دو  ل
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 :والذ  ينص عمى  الثانىفرض العرض نتاسج : ثانيا

القياس القبمي والقياس البعدي لد  مجموعة البحث "توجد فروب ذات دلالة إحصاسية بين متوسطى 
  "لصالح القياس البعدي النوعية الميارات أداء بعض التجريبية في

د(7و و د 
ل بد  نوث نددل  د  ليي      ءد   دون لند  ت  بدع ددوض لن  و  د    يل دو  ن   اد  ل  ي ىد

دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد21بد=دد    ي  بد   لل دو  ل  ىد   نند  ل  أ

و   د   لت     
     ي 

     دل بد     ي د  ل  ى     ي د   لل 
   لتو   ب

ن لند ض لن
   ت  ب

   ر±   ر±   ر±  
 %7أ15 *69أ4 أ985 11أ2 أ674 50أ6 أ815 267أ5   ون ص  د–ض  د

 %6أ16 *12أ26 أ189 81أ2 22أ2 81أ6 044أ2 00أ5   ون ض  د–   رد
د–دض  د-   ر

 %4أ18د*28أ6 أ791 41أ2 أ996 42أ6 أ954د00أ5   ون ص  

 %15 *96أ6 أ611 15أ2 أ965 15أ6 أ815 00أ5   ون عخ د-   رد
 %4أ17 *14أ7 أ669 41أ2 أ791 58أ6 أ917 267أ5   ون ص  د-د   ر

 8::.5=  :5.5* معنو  عند مستو  
د  دو و  د7 و   دو  ن   اد  ل  ي ىد( د    يل  ددوض لن  و   دع  د  ت  ب دون لن د     د  ليي     ء

ل بدد05أ0ثن دل توىد د ن د وو د  تلي د   د  صي  يًدل بد    ي  بد   لل دو  ل  ىد   نند  ل  د  نوث ن
   رد دص   -دض  د-   ر دض  د-   رد دص  د-ض  د  نوث ند د  ليي   د   ء  ل  ىدع دود   لل دد ب    ي 

 د7127 د7121 د27142 د69أ4( دو ين دض لن  (د    و دثل د  تو   د ي تي   ص  د-د   ر دعخ د–
د(1145

د
د
د
د
د
د
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د
د(1ر  د 

د  نوث ند  ليي   د ل ند    و دل بدلتو   د    ي  بد   لل دو  ل  ىد   ء
د  ىدث نند  ل  

د
 نتاسج المنا شة 
 منا شة نتاسج الفرض الاول:  -

 وجوو  روقوذ ت د  ة وح  ئيو عنح مسو   مونوي   سونوح (2,)(1)را  د,  (6) راي  دنتاي جدوا و د 
 ختلااي   دعاا دد صااي  د    ااي د  ل اا ىبوونا   ان موونا   ابوووب  و  ب وو ي  وو ي  ج ومووح   بئوو    نجقنبنووح 05أ0

   ااندعاا دول اافدد  فووقوذ)د(   اا دت  و اا دض لااند ل ااند   اا و دلي ااتخ   دض لااند اا ثند ل ااتويلند      ااند
د( ,00أ22)  اا ثند ل ااتويلند      ااند  اا  د  اا   رد  ل اال ند  فووقوذ)د(   اا دلل اا دض لااند د لختلااي   

 "د 4ود ا ثند  ت ي ا   (20أ9)د 4ود ا ثند  ت ا  د( 19أ10)  ثند ل تويلند      ند ل   ند لنل ي  ن
وبوغود سموا   نئموا ( 551أ0  05أ0 (   ج و نح مسو   مونوي   سونوح  ( , بنس   ئااد قن ح 70أ22)

 اااااااا ثند ل ااااااااتويلند      ااااااااند ل   ااااااااندد( ,%14)  اااااااا ثند ل ااااااااتويلند      ااااااااند  اااااااا  د  اااااااا   رد  ل اااااااال ن
ونقجووا   ب ئ ووح ت وو   (%6أ10)  4ود اا ثند  ت ي اا   (%9أ28) د4ود اا ثند  ت اا  د( %11) لنل ااي  ن

  نئموووا  ووو ع  ج وموووح   بئووو  بسننجوووح  نووو قنب د موووقمح  ةمووونج بح   ئقبنوووح ب مووون       ج ووو     نووو قنب  
دي  ااا  عيدييدلااابد وااا دت   ااا و ااا    مووو م  و     بوووذ موووو  منسوووح   بئووو  , ئنووو   ا   نووو قنب د   نووو  نووو  

  ل ننااانددد  ت   ل ااانو ااا   د  تااا دو ااافدودد دو ااا دت اااو  د ااا ثند ل اااتويلند      اااندض ااا د  ل ااا د      ااا ند
دألصو  دتتني يدلفدخصي صدو  ت يوي دث نند  ل  دديول تو  

  تااااااا   يدعااااااا د  ي اااااااند  للاااااااي   دلد  تصااااااا دثلااااااا دان  (1009ود ت ااااااا د  ااااااامدلااااااافدل ااااااايبدثلااااااا دثلااااااا د 
  تاااا   يدلاااافد  لاااا  يد وصااااو د   ثاااايد  اااا د  ل ااااتو ي د   ل اااايدود  نتااااي جد  و اااا  د نياااايد  اااا د يع ااااند اااا  د

ثااااااايد  للاااااااي   د بد  اااااااو دلاااااااد  ءدتل  ناااااااي دلختل اااااااندودلدرااااااا ي دلختل اااااااندت ااااااايث ددثلااااااا د ت لااااااايدلااااااابدل
 ل اااااااتل   دلاااااااد  ءد     اااااااي د دود وااااااايد بدتتني ااااااايد ااااااا دد  تل  ناااااااي دلااااااافد  ااااااا  ادوو ولاااااااي د  تااااااا   يد
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    ي ااااا دود لد  اااااوبد خت ي  ااااايد ثتلي  ااااايدود وااااايد بدت لااااا دثلااااا دتنل اااااندودت اااااو  د   ي اااااند  ت   ل اااااند
ل   اااا د  تاااا   يدثناااا د  تخ اااا  د  ثاااا   دلثاااايد  للااااي   دودتي  تاااا د اااا خو دد  ثاااايدعاااا د اااا دل  لااااندلااااب

  لنيع اااااي د د لااااايد وااااايد بد ااااات د خت اااااي د  تلاااااي  بد  تااااا دت ااااالبد  ت ااااا  د   ااااا  فد لل اااااتوىدعااااا د  ي اااااند
د(74-71:د6  للي   دود  ت دت ل دثل دلنيءدضيث  د  ت و د  لت  جد  نو  دث    أد 

 ل وني د   ي ند  ت   ل ند ييدث ضندلتلي  ندلافد لثا   د  لياي ىد  ا د   د بدو ءدلبد  لنيءد  لت يل د، 
 نييدتت ل د   د  د ل  دلد ل ند  ثند ل تويلند      ندلي ن الند تن  ا د لع اي د  لختل اندعا د  للاي   دلبد

ييد لث   د  خ   دليليد يبدل  و يًدوثل د   دثلل ند   د ل دلصو  دل   ند بد و ىدن  يًد  د بد  
    ثندع د نوي دد و  د  خص د نتلا د ا د  دخا د اود لوا  ء  د   عيث اند عراي  دود  ت لايدثل ا د ا  د وايد
 بد  وبد  للي  دضي  ً دثلا د ا ثند ل اتويلند      اند يولاي د  خصا دود   ءد   اي د وول اندودت او د

د(190:د9ن ي د صي   دأ 

  د     دود ل تويلند      ند بد  يث نيدع دد(د ن د ل بد  لب1022 د Martinez de quellود    د
ت    دل اتوىد   ا   د ل     اندودصانفد   ا   دعا د  للاي   د د  د ات دتصال  دل ا د  و ولاي د ود لختلاي   د

د(21-1:د11   ع د  ي ند  للي   د ت و  د    د ل ي دود ل   مدلتخي د      دولبدث د  تن   
 بد   ثيد   ىدلد لتلمد       د  ل ن ند    و  ند نري دل  بدد(1008 وت  ادنو  دلي ىدود خ وبد

 اابد  اات  فد ت اايبد  ليااي   د      ااند ياا  د  نرااي دودتت لاايد  للااي   د اا ثند  يوااو دن ااود  خصاا دودلراا  د
ل يوئدلدضص دوي دود ض د لبدثن د يو دث   دضينون ندت راد  اد  لنيع دوصولًد   د  ي اد   ينون د

ض يدود ضص د   ا د ت او  د  لل اندوثل ا دتت ا د  ل اند ا ثند ل اتويلند      اند لللاي  د للنيع دلبد 
د(224:10 ت    دل توىدو  دودنتي جدلت    د 

 بد اا ثند ل ااتويلند      ااندتل اايد و  د يلاايدعاا دلو ضاااد  لنيع ااند  اا د بدعاا دو اافددتعاازو الباحثااةود
ود  واافد  اامد اا ثند  ااتويلت د   ثاايدثلاا ددليااي  دود اا  د  اايث      ثاايد بد  ت  اا دعاا د  ناا دصااو  د

ل  لااند اا   ءد     اا دود يناا د  ل اا  دلاابدضلاا د  لي ثااند ت ااو  د اا دد   اا   دثناا د   ثلاا بدد  تاا   لي  ااوبد
    ليي ىد  ثل بدود  مدلنييدض  لندودلليثلند لل ي د      

"توجد فروب ذات دلالة احصاسية بين متوسطى  و   يد نصدثل دالاول الفرضولي  د ت   دص ند
لصالح دتطوير سرعة الاستجابة الحركيةالقياسين القبمي والبعدي لدي مجموعة البحث التجريبية في 
 .القياس البعدي"

 منا شة نتاسج الفرض الثانى: -
بوونا 05أ0 ( وجووو  رووقوذ ت د  ة ووح  ئيوو عنح مسوو   موونوي   سونووح3)راا  د,  (7) رااي  دنتااي جدواا و د

  نوث اندد  لياي      ءدعا دد صاي  د    اي د  ل ا ى  ان منا   ابوب  و  ب  ي   ي  ج ومح   بئ    نجقنبنح 
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  ا دلل ا دض لاند لختلاي   د    ندع دول افدد  فقوذ)د(    دت  و  دض لند ل ند    و دلي تخ   دض لند
د–   ردود  (28أ6) صااا  د-دضااا  د-   رود( 12أ26)ضااا  دد–   ردد( ,69أ4) صااا  د-ضااا  د  فوووقوذ)د( 
 05أ0 (   ج و نوووح مسووو   مووونوي   سونوووح  بنس ووو  ئااووود قن وووح  (14أ7 صااا  د–د   رد( ,69أ6)  عخااا 
دضاا  د-   رود( %6أ16)ضاا  دد–   ردد( ,%7أ15) صاا  د-ضاا  د  فووقوذوبوغوود سمووا   نئمووا ( 551أ0 
ونقجوووا   ب ئ وووح ت ووو    نئموووا  %(4أ17 صااا  د–د   رد( ,%15)  عخااا د–   ردود  (%4أ18) صااا  د-
 (صا  د-د   ر دعخا د–   رد دصا  د-دضا  د-   ر دض  د-   رد دص  د-ض  د    سومنح      ق د   ء  ع 

وس ق   و  ا  لال ب من       ج      ن قنب     م م  و , ئن   ا   ن قنب د     يح   ع  ج ومح   بئ 
 عاا  ووا    وو قا ئنوو  نوو   موون     بووتب   نوو قنب د بج وول و    ء د   نوفووح و نوو   ق موو ب   نقننووا   فق نووح 

 مووو  نوو    ووتق ل    موووئح  وو   مووفل نوو    ووتق ل    موووئح  وو   عاا   وو با  ئووق     و موو د   وول  ئووق     و موو د 
  ئ  وح نوجو   س  ذ ر ت   قجل      اس ل      ي ق ورو  بوتب  ع   م م  مو     بس  ا  ئق     و م د 

  نسول  من ق .

ونمن  ف     و ق د   سومنوح  بو ل    يويونح بائو     بو  عء  ةم مونح    ونوح   نو قنا   قن  و   نئانوذ 
   ؤشووووق د   س وتجنووووح  ووووى  ء   نس رموووو  ,  ووووا  وووولال   نقبنوووو  مووووو   ن وبوووو د  ة  ء   ن ييوووو   وسشوووو   

ئج    ن قنا مو     س رموح , ومو      س رمو د       قس و  ن  ة ئج  ن قنب د  ةم        ص , و  ن  ة
 (15, 14: 1و    ب قن د   نجقنبنح , و    ل مو  ن   ل ئ ل   ن قنا  ا ئ ل    س رمح )

لا بو ووووو   (2010, و  ق موووووح  ئ ووووو  مووووو   )(2012  موووووب م  ) ئ ووووو  و ننفوووووذ بوووووتب    ق موووووح  وووووا  ق موووووح 
  ئوووووو    عااااا ئنوووووو   ا    ووووو ة     سنووووووح   نووووو  نمووووونغقق     لامووووووا  قوووووود    ووووو ة   بنسنووووووح  وئووووو         نسوووووول

نووووووو    وووووووتق ل  عااااااا  ة  ء )    مووووووو رح   بنسنوووووووح( ونايووووووو  بفنوووووووقة  ة  ء )  ئوووووووق     موووووووح  عااااااا قبووووووول   نغننوووووووق 
يوووووو ق    سوووووو رس( و ن بووووووا نئ نوووووو   عاااااا    موووووووئح ( قبوووووول  ةسناوووووو ل   وووووو   س اووووووح   ووووووقع )  ئووووووق     مووووووح 

   مووووو رح بوووووونا   ووووو با  ئوووووق     و موووووو د قوووووود    ووووو ة   بنسنووووووح    مووووو رح   بنسنوووووح بووووو    ا  ع  ا بو وووووو  قوووووود 
 اااااايث دد- اااااا د  اااااا   رد  ل اااااال ند-و اااااات دت   اااااا دلن  ااااااند   صاااااا  دبوووووونا   و موووووو د    وج وووووو    وووووو     سوووووو رس

عخااااا د   واااا د لليل اااااند(د د اااا د  و  د  تنااااوردليل ااااايعند  اااا د  ااااا   د ل ااااي دلليرااااا  دد–  اااا   رد  ل اااال ند
د(8:24(د  27:25 د تويدد  لنيع دود ويدل  ثي د  ت ت يد

"توجد فروب ذات دلالة احصاسية بين  و   يد نصدثل دالثانى الفرضولي  د ت   دص ند
دالنوعية بعض المياراتأداء متوسطى القياسين القبمي والبعدي لدي مجموعة البحث التجريبية في 

 .لصالح القياس البعدي"
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  -الاستنتاجات :

 -:الى ما يلى تم التوصل  بحثفى ضوء أهداف ال

  ل ااااااتخ لندلي ويااااااي د  تاااااا   ل د  ل اااااايث د اااااايبد ياااااايدتاااااادث   د  ويل اااااايدعاااااا دت ااااااو  دد  تاااااا   لي بد  -2
 اااااااا ثند ل ااااااااتويلندد- اااااااا ثند ل ااااااااتويلند      ااااااااند  اااااااا ثند ل ااااااااتويلند      ااااااااند  اااااااا  د  اااااااا   ر

 ث ن د  ل  د  ثند  ت ي  (د  ىدد–  ثند  ت   دد-      ند ل   ند لنل ي  ن
  ل ااااااتخ لندلي ويااااااي د  تاااااا   ل د  ل اااااايث دود  اااااا  و د      ااااااندلاااااافد  لاااااا  يد اااااايبدد  تاااااا   لي بد  -1

د-   ر دضااااا  د-   رد دصااااا  د-ضااااا  د  نوث اااااند د  لياااااي   ل اااااتوىد   ءدد يااااايدتااااادث   د  ويل ااااايدثلااااا 
د(د  ىدث ن د  ل  دص  د-د   ر دعخ د–   رد دص  د-دض  

  -: التىصيات

 بما يلى : تانتوصي الباحث بحثفى ضوء نتائج ال

  ل اااااايث  د  خيصااااااندلي ويااااااي د  تاااااا   ل د اااااالبدلنااااااي جد  تاااااا   يد ت ااااااو  دد  تاااااا   لي   ااااااتخ   د -2
   ثند ل تويلند      ند  ىد   ثل ب

 ثل د    ي دود ل ي دل  تخ   د  ويي د  ت   ل دلفد    ي د   ل  ند لخ ىد -1
  د ااااا ثند ل اااااتويلند      اااااندود ث ي يااااايد و دول ينااااا دعااااا د  و ااااا دتااااا   لي  ااااا و  د  ااااات لي د -1

د  ت  ل لندود  مد  و  يد ل ويل دع دت   بد  لت     د  و    ندود  ل ن ندود      ن
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 -المراجع :

 -اولا المراجع العربية:

  تاااااا   يد    ي اااااا د د ل اااااا د    اااااا و وو ند د   د    اااااا ددأبااااااو العاااااالا أحمااااااد عبااااااد الفتاااااااح : (2
  2997    ل د د   ي   د 

 د   اااااي   دد1:د ل ااااا د   ن اااااند لللاااااي   د دل  ااااا د   تاااااييد لنرااااا د دالعزيااااازباااااراىيم نبيااااال عباااااد إ (1
د 1002

:د  ل وااااافد   ااااا   دعااااا د  للاااااي   د د   ل اااااندباااااراىيم نبيااااالإ إباااااراىيم نبيااااال عباااااد العزياااااز  تاااااامر (1
دأ 1028د  ثين ند دل   د   تييد       د   ي   

تااااااادث  دتل  ناااااااي د ااااااا ثند ل اااااااتويلند      اااااااندعااااااا دت اااااااو  دل ااااااا ددد:عاااااااودة إشاااااااراب عالااااااا  (4
  لت  ااااااا   د  و    اااااااندود  ل ن اااااااند      اااااااند  ل تل اااااااندلي يولاااااااي د  ل اااااااي  دعااااااا د ااااااا  د  رااااااا  د د

د 1009 ل ند  ت ل ند    ي  ند للني د دويل ندل    دد–  ي ند  تو   د
   ااااااند اااااا ىدلثلاااااا د:دثلااااااي د لنتلاااااايددوث ضتاااااا دل اااااا ثند ل ااااااتويلند   دبسااااااام عباااااااس البياااااااتى (5

 دد2(د لوااااااا ءد1(د   ااااااا  د 12  للاااااااي   دل ااااااا  د  رااااااا  د دلولاااااااند ل اااااااند  ت ل اااااااند    ي ااااااا ند  لولااااااا د 
د 1006ويل ندل    د

د 1009:د   د  ي ند  للي   د د   د   ضي د ل يل ند دل    ددبيان عبد عمى و اخرون (6
د–   و لااااااااا دد-:دلياااااااااي   د   م اااااااااند  لصااااااااا  ند    ي ااااااااا ند  خصاااااااااي صدذكاااااااااى محماااااااااد حسااااااااان (7

د 1021ت   لي د دلنرد د  ل ي اد د    ن   ند دد-    وصي 
:دتاااادث  دتل  نااااي د اااا ثند ل ااااتويلند      ااااندعاااا دت ااااو  د   ااااي د    اااابدوددرحاااايم حمااااو عمااااى (8

ل اااا د نااااو رد  اااا عيرد  ثاااايد  للااااي   د  راااالييدل اااا  د  راااا   دلولااااندثلااااو د  ت ل ااااند  ل ن ااااندوثلااااو د
د 1022ويل ندل  يبد د      دد     د    لفد د–    ي ند د  لول د    لفد

:دتااااااادث  دتااااااا   لي د ااااااا ثند ل اااااااتويلند      اااااااندثلااااااا دل ااااااا د  لياااااااي   ددرشاااااااا ربيااااااا  فيماااااااى (9
  يوول ااااااندود  ت   اااااا د  خ  اااااا د  يوااااااول د اااااا ىدلثلاااااا د اااااا  د اااااا اد  للااااااي   د دلولااااااندل ااااااو د

 دويل ااااااند   ضااااااي  د-  نصاااااااد  و د د ل ااااااند  ت ل ااااااند    ي اااااا ند–  ت ل ااااااند  راااااايللند د  لولاااااا د  ثااااااين د
د 1028

:دتااااادث  دل ناااااايلجدتااااا   ل د ااااال  د  لت  اااااا   د  خ   اااااندثلااااا دنتااااااي جددساااااامح محمااااااد مجاااااد د (20
  للي  ااااااي د  ثلااااااا د     ااااااا د   ااااااول د ل ااااااا  د ااااااا اد  للاااااااي   د د  ااااااي ند  تاااااااو   د د  ااااااا دلنراااااااو   د

د 1007ويل ند ن يدد– ل ند  ت ل ند    ي  ند
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:تاااادث  دتل  نااااي دل  ااااتخ   دويااااي دل اااايث دعاااا دت ااااو  ددظااااافر ناااااموس   يعقااااو  باااان  ساااامى (22
لياااااااي  د  يواااااااو د  ل اااااااي دو ضاااااااندو ااااااا ثند    ااااااابد ااااااا ىدلثلااااااا د  للاااااااي   دل ااااااا  د  رااااااا  د دل ااااااا د

  د1029(دلولندثلو د    ءد    ي  د د      دد2لنرو د د     د 
د د   اااااي   د21:د  للاااااي   د اااا  د  رااااا  د د   د    ااااا د    لااااا د دعبااااااس عباااااد الفتااااااح الرمماااااى (21
د 2991 د
:دثلاااااا د  تاااااا   يد    ي اااااا د لختلاااااااد لثلااااااي د د   د    اااااا د    لاااااا د دد اساااااام حساااااان حسااااااين (21

د 2998   ي   د
:دتااااادث  دل نااااايلجدتااااا   ل دل  اااااتخ   درااااايخصد   ت ونااااا دللت ااااا دل  اااااي  دودمحماااااد اباااااراىيم ساااااالم (24

تناااااوردت ااااا   د  ل لاااااي د  ااااا دلن  اااااند  ااااا   دود  وااااا رد ااااا ىدنيرااااا ءد  ل  لاااااند د  اااااي ندليو ااااات  د د
د 1020  ت ل ند    ي  ن دويل ند ن يدد ل ن
:دتااااادث  دل نااااايلجدتااااا   ل د ااااال  د   ااااا    د  تو ع  اااااندثلااااا دمحماااااد الساااااباعى عباااااد العزياااااز دنياااااا (25

ل ااااااتوىد ل  ءد لولاااااا د  ليي  ااااااند  نوث ااااااند نيراااااا ءد اااااا اد  للااااااي   د دلولااااااندثلااااااو دودعنااااااوبد  ت ل ااااااند
د 1029ويل ند و يج د(د  ل ند  ت ل ند    ي  ند2      د1  ل ن ندو    ي ند د  لول د

 د   د  اااااات ل د دد2:د  اااااات ل د     اااااا دود  تاااااا   يد    ي اااااا د د دمحمااااااد عبااااااد ال نااااااى عثمااااااان (26
د 2987   و  

:دت   اااا د  ثاااا د  لنااااي  د  ااااتي  عيد لل ااااي د د ااااي د و اااافد  اااا دت   ل ااااندمحمااااد فتااااوح عناااايم (27
د أ1001دويل ند ن يد– نير ءد  اد  للي   د د  ي ندليو ت  د د ل ند  ت ل ند    ي  ند

   دد2:د  تااااا   يد    ي ااااا د   ااااا   د دتخ ااااا  دودت ل ااااا د دض اااااي  د(د دمفتاااااى إباااااراىيم حمااااااد (28
  1002     د    ل د د   ي   د

:د  تل  نااااي د  نوث ااااند تااااو  بددنشااااوه محمااااد حممااااى عبااااد العاااااطى   إيمااااان رشاااااد خمياااال سااااالم (29
للااااااي   د دل اااااا دوااااااينل د  و اااااا دودتدث   اااااايدثلاااااا دل ااااااتوىد ل  ءد  لاااااا ن دود  ليااااااي ىدعاااااا د  ي ااااااند  

( د ل اااااااند  ت ل اااااااند    ي ااااااا ند للناااااااي  دويل اااااااند12 ووااااااا دلنراااااااو د د   ااااااا  د لو د  تاااااااول د  لولااااااا د 
د 1008 لو بد

:دثلااااااا د  تااااااا   يد    ي ااااااا د د   د   ضاااااااي د ل ليثااااااا دود  ن ااااااا د دناااااااوال المياااااااد  و اخااااااارون (10
د 1008ل     د      د د

 

 -ثانيا المراجع الاجنبية:

21) Klinzin, basketball for strength and stras. Championship book,u.s.a 1996 
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22) Martinez de quell : virtual science library . de cision making in fencing 
training and its relationship with reaction time ,journal : e-balonmano. 
Com ; revista de ciencias del deporte issn ;1885-7019. Provider ; doa 
publisher; federacion extremea de balonmano, 2011. 

23) Sharky.fitness and health ;Truman kineties, u.s.a 1997 
 

 -ثالثا المراجع الفرنسية:

24) Štefan Balkó "A influência dos diferentes níveis de desempenho dos 
esgrimistas no tempo de reação simples e de escolha", Campus 
Universitário Trindade, Universidade Federal de Santa Catarina Centro de 
Desportos – RBCDH 2021. 
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 ممخص البحث

د:د /د  ليءدل ل د   دلي  ددالباحث
      ندود   ءدتدث  دت   لي دل  تخ   دويي دت   ل دل يث دع دت و  د  ثند ل تويلند :عنوان البحث

 1ل  د  ليي   د  نوث ند  ثل د   د  اد  للي   

  تخ اااااااا  د   للاااااااا د  صاااااااا   دود  اااااااا ض  د ثاااااااا   د    ي اااااااا بد ااااااااود   ااااااااي دعاااااااا د  وصااااااااو د ت   اااااااا د
   ااااا  اد دت تلااااا د  ل يضاااااند  ل ن اااااندودل ونيتيااااايدلااااابد  ااااا دلااااايد  ااااايو د   ثااااايد بد لتل ااااا د ااااا د  ااااات  فد

 اااااا ندودت تلاااااا دت  اااااابد ل ااااااتوىد    ءدود  ااااااي  د    اااااايء دعاااااا دت اااااا   دلو لتاااااا دعاااااا دول اااااافد  نراااااا ند    ي
للي  اااااااند  نراااااااي د     ي ااااااا د ااااااا  د صااااااال دلااااااابد   ااااااا و ىد  اااااااتخ   د  ويااااااا  د  ل ااااااايث  دعااااااا د   لل اااااااند
  ت   ل  اااااااندود  ت ل ل اااااااندودل اااااااي لتييدل  واااااااند ل ااااااا  دعااااااا دت اااااااو  دل ااااااا   د   ثااااااايدثلااااااا د ااااااا ثند ت ااااااايبد

     ااااندثااااي  دتاااا   ليًد   لاااايًد تنل تياااايد تدث   اااايد   ل اااا د    ءد   ناااا د ل   ااااندودتت لاااايد اااا ثند ل ااااتويلند 
دخيصاااااندل  اااااتخ   د  وياااااي د  تااااا   ل دتااااا   لي و ااااافدو يهددددددح البحددددد  الددددد   ثلااااا دنتاااااي جد  للاااااي   ب

  نوث ااااااندد  لياااااي   ت اااااو  د ااااا ثند ل اااااتويلند      ااااااندود   ءدل ااااا دد  ل ااااايث د ل  عاااااندتدث   ااااايدثلاااااا د
دث ناااند  ل ااا د خت اااي وتدددم   لي ثاااند  لااانيجد  تو  لااا   اسدددتخدم   حيددد     ثلااا د ااا  د ااا اد  للاااي   

د(دلثااااايد ااااا ادللاااااي   د 21لااااابدع  ااااا د  ي  ل ااااا د  ت اااااادو ااااايبدثااااا    د دلي     اااااند   ل  اااااند ل ي ااااا ن
د24-21(دلثلاااااا بدلاااااابد  ي  ل ااااااند  ااااااوبد لولوثااااااند  اااااات  ث ندلاااااابدلوتلاااااافد  ل اااااا دت اااااا د8وثاااااا  د 

 دوتااااا دتن  ااااا د  و اااااا   د1012/1011 ااااانندو  ل اااااول بدليلت اااااي د  لصااااا ىد ل اااااا  د للو ااااا د    ي ااااا د
(دو اااااا   د  اااااالوث يد1(د  اااااايل فدلو ضاااااافد 20  ت   ل ااااااند  ل نناااااا دلل اااااايث  دويااااااي دتاااااا   ل دل اااااايث د لاااااا  د 

  ل اااااتخ لندلي وياااااي د  تااااا   ل د  ل ااااايث د ااااايبد يااااايدتااااادث   د  ويل ااااايدد  تااااا   لي  بدثلااااا ددو  ااااا   د  نتاااااي ج
ددأ  نوث ند  ىدث ن د  ل  دل  د  ليي   ع دت و  د  ثند ل تويلند      ندود   ءد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جامعة الاسكندرية                         د/ أسماء محمد سعد ماضى -أبو قير –كلية التربية الرياضية 

 2023 سرام – رشع ةسمخو ةئامالعدد            مجلة تطبيقات علوم الرياضة                        

272 
 

 

\ 

Research Summary 

Researcher: Dr. Asmaa Mohamed Saad Mady 

Research title: The effect of exercises using an auxiliary training device 

on the development of motor response speed and the performance of 

some specific skills for saber players. 

Correct and accurate scientific planning for preparing athletes is the 

basis for achieving goals. Physical fitness and its components are 

considered one of the most important things that a player tries to possess 

in order to be able to present his talent in all sports activities. It is 

considered an improvement in the level of performance and an increase 

in efficiency in practicing sports activity. The use of assistive devices in 

the training and educational process and their significant contribution to 

the development of the player's ability to quickly master the technical 

performance of the movement, and the speed of the motor response 

usually requires permanent training for its development due to its great 

impact on the results of the fencers. The research aims to develop 

special exercises using the assistive training device to know its impact 

on Developing the motor response speed and performing some specific 

skills for swordsmen players, where the researcher used the 

experimental method, and the basic research sample was chosen by the 

intentional method from the Active Academy team, and their number 

was (12) swordsmen players, and the number (8) players from Lyon 

Academy as a reconnaissance group of The research community is 

under 12-14 years old and registered with the Egyptian Federation of 

Weapons for the 2021/2022 sports season, and training units have been 

implemented Rated with the help of an auxiliary training device for a 

period of (10) weeks at a rate of (3) units per week, and the results 

revealed that the exercises used in the auxiliary training device had a 

positive effect on developing the speed of motor response and the 

performance of some specific skills among the research sample. 

 

 

 


