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 " الأطفال في تثبيت الكدهر الركبة بعج مفرل تيبس عمى تأىيمي برنامج تأثير "
 أ.د/كامل عبج السجيج قشرهة*      

 أ.د/إيسان عباس محسهد القاضى**

 د/إسراء عطا السحسجي***           
 عبج الحسيج عسر أ/ ليام**** 

 :مقجمة البحث
لمحخكة ونغؼ أعزاء جدؼ الإنداف  لقج خمق الله سبحانو وتعالى جدؼ الإنداف قابلا

برؾره نسؾذجيو تسكشو مؽ الحخكو التي لا يدتظيع الحياة بجونيا فيي وسيمو الأساسيو لمحياة 
وىي التي تسكشو مؽ مسارسة أي نذاط في حياتو اليؾمية ومؽ ثؼ أصبحت الحخكو احج وسائل 

 (2: 6تقجمو ورفاىيتو )
ؼ السياـ السختبظو بتظؾر الظفل أو بسعشى تعتبخ الحخكو محؾر حياة الظفل فيي مؽ أى

آخخ فيي أكثخ الفاعميات التي تؤثخ في الدمؾؾ ولكي تسشح الظفل الفخصو لكي يدتستع بفؾائج 
 (6: 5الشسؾ الستجرجو وما يراحبو مؽ إكتداب العجيج مؽ السيارات والخبخات الحخكيو.)

لسخونة وكمسا زاد نسؾ وكمسا إزدادت السقجره عمى تحخيػ العزلات والسفاصل زادت ا
العزلات وتجريبيا عمى تحسل الجيج وإزدادت المياقو مؽ قؾه عزميو والخشاقو ومقجره عمى أداء 

 (14: 5حخكات الستابعو سخيعو.)
ويعتبخ مفرل الخكبو أكثخ مفاصل الجدؼ حخكو وأكثخىا عخضو للإصابو ويتكؾف مؽ 

( ومؽ الأماـ Tibiaأعمى عغؼ الداؽ )( حيث تتسحؾر عمى Femurنياية عغؼ الفخح الدفمي)
 (1 :58) .(Ratuleعغسة الرابؾنو )

يدتعسل الجبذ أو التثبيت لتقميل حخكة الجدء السراب عادة بعج كدؾر العغاـ عادة ما 
يؾضع الجبذ بؾاسظة جبائخ فؾؽ السكاف السراب أو تمف بذاش مزاؼ إليو الجبذ قبل التئاـ 
الإصاب مؽ السسكؽ تغيخ الجبيخه أو الجبذ مخة أو أكثخ، فتخة الإلتئاـ تحجد الفقخة الدمشية لبقاء 

يت بعزيا يحتاج إلى أسبؾعيؽ فقط والآخخ يحتاج عجة شيؾر والأشعة الديشية تؾضح إذا ما التثب
 كاف الكدخ فى الؾضع الرحيح أـ لا وتحجد أيزاً تقجـ مخاحل الإلتئاـ. 

(4  :575) 
الجمج( ميالة لحجوث نجب  -الأربظة –أف الأندجة الظخيو الستيتكو نتيجة الكدخ )العزلات 

 الحي يفقج عامل السخونة والتسغط كساىؾ الحاؿ فى الأندجة الدميسة. و  (Scarsالأندجة )

                                                           
 جامعة أسيؾط-أستاذ طخؽ تجريذ التخبية الخياضية بقدؼ السشاىج وتجريذ التخبية الخياضية الستفخغ بكمية التخبية الخياضية  *

 جامعة أسيؾط -كمية الظب -أستاذ بقدؼ الخوماتيدـ والتأىيل والظب الظبيعى **
 جامعة أسيؾط -ياضيةكمية التخبية الخ  -مجرس بقدؼ عمؾـ الرحة الخياضية تخرص إصابات رياضية ***

 باحثة بقدؼ عمؾـ الرحة الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط.  ****
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نغخاً لظؾؿ مجة التثبيت بالجبذ فإف حجوث الزسؾر العزمي وعجـ نذاط العزلات أمخ 
محتسل وأف تكؾف نسؾ زائج بيؽ العزلات الزامخة والعشاصخ العغسية السفرمية أيزاً ىؾ أمخ 

 (71:  3محتسل حجوثو.)
ـ( التيبذ السفرمي بانو تجسج السفرل وعجـ تسكشو 1996)فايز الشساس"  "أحسجكسا عخؼ 

عشاصخه مؽ أداء الؾعيفيو الحخكيو وعجـ استظاعت الخياضي عسل حخكو في ىحا السفرل في 
الاتجاىات الحخكيو السعخوفو والظبيعيو لمسفرل الستيبذ ومعشى آخخ ىؾ شمل الحخكو السفرمي 

عمى عمى درجة التيبذ )السجاؿ الحخكي الستبقي في السفرل والحي جدئيا أو كمياً ويعتسج ىحا 
 (142-145: 3ندتظيع قياسيا بسكياس الداويو الخاصو.)

والتأىيل ىؾ تجريب السراب لإستعادة القجرة الؾعيفية في أقل وقت مسكؽ وذلػ بإستعساؿ 
 وسائل التجريب التي تتشاسب مع نؾع وشجة الإصابو. 

 :ومؽ أىجاؼ التأىيل ىي
 التقميل مؽ الألؼ الشاتج عؽ الإصابو. -
 التخمص مؽ الإعاقة الحخكيو السؤقتو الشاتج عؽ الإصابو.  -
تقميل التأثيخات الشاتجو جخاء التثبيت أو قمة الحخكو مثل ضعف العزلات أو تيبذ  -

 (17: 12السفرل.)
تغؼ ويعج العلاج الحخكي مؽ أكثخ وسائل العلاج الظبيعي فعاليو إذا استخجـ بذكل مش

ودقيق يتؾافق مع الخمل الؾعيفي لمجدؼ حيث يعتسج العلاج الحخكي عمى التؾافقات الشديجيو 
لأجيدة الجدؼ كافو ويعتسج عمى مفاليؼ الحخكو وقؾانيشيا وعمى عمؼ التجريب ومبادئو وأساليبو 

قبل وعمى التسخيشات بسختمف أنؾاعيا لإستعادة وتحجيج الؾعائف الحخكيو والؾصؾؿ إلى حالة ما 
الإصابو وتحجيج مزاعفات الاعاقو ومؽ ايجابيات العلاج الحخكي يسكؽ إستخجامو لكافة 
الأعسار ولسختمف انؾاع الإصابات والأمخاض والتذؾىات وفي مختمف السخاحل لحلػ فإف تقؾية 

 (21: 7العزلات وبمؾغ السجى الحخكي الظبيعي لمسفاصل أساس العلاج الحخكي.)
 :مذكمو البحث

الديارات السيجانية التى قامت بيا الباحثة بقدؼ الخوماتدـ والظب الظبيعي  ومؽ خلاؿ
 وحجت أف ىشاؾ الكثيخ مؽ حالات الأطفاؿ السرابيؽ بحالات تيبذ مفرل الخكبة بعج التثبيت.

وأيزاً مؽ خلاؿ السقابلات الذخرية التى أجختيا الباحثة مع أعزاء ىيئة التجريذ 
ي أكجوا عمى أىسية وجؾد بخامج عمسية مقششة لسثل ىحىالحالات مؽ بقدؼ الخوماتدـ والظب الظبيع

 الإصابة بتيبذ الخكبة لجي الأطفاؿ.
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مؽ خلاؿ إطلاع الباحثو عمى الجراسات العمسية والبحؾث وفي حجود عمؼ الباحثو وججت 
نجره في البحؾث التى تشاولت وجؾد أو ترسيؼ وتشفيح بخامج تأىيميو مقششة عمى مفرل الخكبة 

 لستيبذ عشج الأطفاؿ.ا
ولحا قامت الباحثو بإجخاء ىحه الجراسة لتأىيل مفرل الخكبة الستيبذ عشج الأطفاؿ عؽ 
طخيق وضع بخنامج تأىيمي يعسل عمى إرجاع السجى الظبيعي الحخكي لسفرل الخكبو الستيبذ 

تأىيمي  وتحديؽ السيارات الحخكية الأساسية للأطفاؿ السرابيؽ بتيبذ الخكبة مؽ خلاؿ بخنامج
 ومجسؾعة ألعاب حخكية بديظة تحاكي السيارات الحخكيو الأساسيو وتعسل عمي تحديشيا.

 أىسية البحث والحاجو إليو
 تخفيف درجة الألؼ لسفرل الستيبذ. -1
 تحديؽ السجى الحخكي لسفرل الخكبو الستيبذ. -2
 تحديؽ قؾة السجسؾعات العزميو لسفرل الخكبو الستيبذ مؽ خلاؿ بخنامج تأىيمي. -3

 أىجاف البحث
عمى تيبذ مفرل الخكبة بعج تثبيت الكدؾر ييجؼ البحث إلى ترسيؼ بخنامج تأىيمي 

 :في الأطفاؿ ومعخفو تاثيخه عمي
 درجة الاحداس بالألؼ في مفرل الخكبو.  -1
 السجى الحخكي لسفرل الخكبو. -2
 قؾة السجسؾعات العزميو العاممو عمى مفرل الخكبو.  -3

 فروض البحث
احرائيو بيؽ متؾسظات درجات الكياسات القبمية والبعجيو لمسجسؾعو تؾجج فخوؽ دالو  -1

التجخيبيو في درجة الألؼ فى مفرل الخكبة لرالح متؾسظات الكياسات االبعجيو لأفخاد 
 العيشو قيج البحث.

تؾجج فخوؽ دالو احرائيو بيؽ متؾسظات درجات الكياسات القبمية والبعجيو في السجى  -2
 الح متؾسظات الكياسات البعجيو.الحخكي لسفرل الخكبو ولر

تؾجج فخوؽ دالو احرائيو بيؽ متؾسظات درجات الكياسات القبمية والبعجيو لمسجسؾعو  -3
التجخيبيو في قؾة السجسؾعات العزميو العاممو عمى مفرل الخكبو ولرالح الكياسات 

 البعجيو.
 الجراسات الدابقة:

تاثير برنامج تاىيمي عمي (، بعشؾاف " 8ـ( )2519) "محسهد عبج القادر عمي"دراسة  -1
"، وأستيجؼ البحث الي ترسيؼ بخنامج مفرل السرفق الستيبس بعج الكدهر في الاطفال

تسخيشات تاىيميو عمي مفرل السخفق الستيبذ بعج كدؾر في الاطفاؿ ومعخفة تاثيخه عمي 
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لات ىحه الحلات في كل مؽ تحديؽ حجة الالؼ الشاتج عؽ ىحه الاصابو  قؾة العز
 الستاثخه بالاصابو السجي الحخكي لمسفرل السراب لمعيشو قيج البحث، واستخجـ الباحث

، الاطفاؿ السرابيؽ بتيبذ مفرل السخفق، واشتسمت عيشة البحث عمي التجخيبيالسشيج 
استشتج الباحث مؽ واقع ما اعيختو الشتائج الجراسو التي تؾصل الييا الباحث وفي ضؾء و 

، ىشاؾ تغخات ايجابيو دالو احرائيا لمكياسات البعجيو عؽ الكياسات معالجتيا الاحرائيو
القبميو لمسجسؾعتيؽ التجخبيو والزابظو في كلا مؽ مدتؾي الالؼ والقؾه العزميو والسجي 
الحخكي، تؾجج فخوؽ دالو احرائيا بيؽ متؾسظات الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ 

يو والسجي الحخكي ومدتؾي شجة الالؼ الجخيبيو والزابظو في متغيخات القؾه العزم
 التجخبيو.ولرالح السجسؾعو 

برنامج تاىيمي لمعزلات العاممو " (، بعشؾاف11) ـ(2516) "وليج خميفو احسج"دراسة  -2
الجراسو الى ترسيؼ ، وأستيجفت "عمي الطرف الدفمي بعج اصابة عظم الداق بالكدر

معزلات العاممو عمي الظخؼ بخنامج تسخيشات تاىيمو لتحديؽ الؾعائف الاساسيو ل
الدفمي بعج اصابة كدخ عغؼ الداؽ ومقارنتو بالظخؼ الدميؼ ومعخفة تاثيخه عمي مجى 
تحديؽ كل مؽ قؾة العزلات العاممو عمي الظخؼ الدفمي )القابزو 
_الباسظو_السقخبو_السبعجه( السجي الحخكي لسفرمي )الفخح_ الكاحل(، محيظات مفرل 

قؾه العزميو لمعزلات العاممو عمي الظخؼ الدفمي )عزلات الفخح والداؽ، تحديؽ ال
الفخح_ عزلات الداؽ(، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي، وقج شسمت عيشة البحث 
عمي السرابيؽ بكدخ عغؼ الداؽ، واستشتج الباحث مؽ خلاؿ الجراسو تحديؽ القؾه 

ؽ( في حخكات العزميو لمعزلات العاممو عمي الظخؼ الدفمي )عزلات الفخح _الدا
السفرل تحديؽ القؾه العزميو لمعزلات العاممو عمي الظخؼ الدفمي )عزلات الفخح_ 

 عزلات الداؽ( في حخكات السفرل.
اثخ السشغار الجخاحي في التحكؼ في ، بعشؾاف "(14)ـMosele"(2552) مهسمي"دراسة  -3

لعلاج خذؾنة  التعخؼ عمي الظخيقو السشاسبو"، إستيجفت الجراسة الخذؾنة بسفرل الخكبو
 السشيج، إستخجـ الباحث الخكبو اما بمعقاقيخ او بمجخاحو _التشعيؼ_لسفرل الخكبو(

، ومؽ فخد مؽ الخجاؿ والشداء في مخاحل سشيو (125، وقج شسمت العيشة عمى )السدحي
انو لا يؾجج اختلاؼ كثيخ بيؽ العلاج الظبي الجخاحي )التشعيؼ( والعلاج أىؼ الشتائج 

 .لعقاقيخاب
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 خطة وإجراءات البحث:
 :مشيج البحث

استخجمت الباحثو السشيج التجخيبي باستخجاـ الكياس القبمي والبعجي عمي مجسؾعو 
 وذلػ وفقا لظبيعة البحث .واحجه تجخيبيو 

 مجتسع وعيشة البحث:
( اطفاؿ مؽ السرابيؽ بتيبذ مفرل الخكبو 8)اختخت العيشو بالظخيقو العسجيو وقؾاميا

ر مؽ الستخدديؽ عمي قدؼ الخوماتدـ والتأىيل بالسدتذفي الجامعي بجامعة بعج تثبيت الكدؾ 
( سشؾات بسحافغة اسيؾط وقج اختخت ىحه السخحمو 9_6اسيؾط والحي تتخاوح اعسارىؼ مؽ )

العسخيو )الظفؾلو الستؾسظو( وفقا لمسخاجع العمسيو والعيشو الستؾفخه وقج تؼ تحجيج عيشة البحث 
بعج تؾقيع الكذف الظبي عمييؼ لمتحقق مؽ سلامتيؼ الرحيو وعجـ بؾاسظة الظبيب الستخرص 

 وجؾد اصابات اخخي تعؾؽ اشتخاكيؼ ؼ الخبشامج التأىمي السقتخح وىي مجسؾىو واحجه تجخيبو.
 أدوات جسع البيانات

 اعتسجت الباحثو في جسع البيانات عمي الادوات والاجيده التاليو:
تؼ تحجيج الادوات والاجيده الازمو لمبحث بشاء عمي راي الداده الخبخاء ومدح بعض 
السخاجع والابحاث والجراسات الدابقو التي تفيج في قياس السجي الحخكي لسفرل الخكبو قياس 

 القؾه العزميو العاممو عمي مفرل الخكبو 
 استسارات الاستبيان:

والتي اشتسمت عمي )الاسؼ، الدؽ،  العيشو قيج البحثاستسارة جسع بيانات شخريو للافراد  -أ
 الؾزف، الظؾؿ(.مخفق رقؼ)(

لمبحث )السجي الحخكي لسفرل  استساره خاصو لجسع نتائج قياسات الستغيرات الاساسيو -ب
الخكبو، القؾه العزميو لمعزلات العاممو عمي مفرل الخكبو( عمي اف يقاس السجي الحخكي والقؾه 

 ع التاليو :العزميو مؽ الاوضا
 بدط مفرل الخكبو -    قبض مفرل الخكبو -
 دوراف الخكبو لمخارج -   دوراف الخكبو لمجاخل  -
 محيط الفحح.مخفق رقؼ )( -    محيط الداؽ  -

  



6 

استسارة استطلاع رأي الداده الخبراء حهل البرنامج التأىيمي السقترح لتأىيل مفرل الركبو  -ج
 .مخفق رقؼ)( السراب بالتيبس لجي الاطفال

 الاجيزه السدتخجمو في جسع البيانات-3
جياز الجيشاميتخ الإلكتخوني لكياس )قؾة العزلات العاممو عمي مفرل الخكبو( مقاسا  -

 بمكيمؾ جخاـ .مخفق رقؼ)(
لسفاصل الخكبو مقاسا  (ROM)لكياس السجي الحخكي Goniometerجياز الجيشؾميتخ -

 )درجة الداويو(.مخفق رقؼ)(
 الكياس، لكياس محيط الفخح والداؽ.مخفق رقؼ)(شخيط  -

  استسارة استطلاع راي الداده الخبراء حهل تحجيج زمن البرنامج واجزاءه -د
 زمؽ الؾحجة-
 التؾقيت الدمشي الاجداء الؾحجه-
 زمؽ البخنامج-
 ( مخفق رقؼ)(الستقجمة السخحمة-ةالخئيدي السخحمة–التسييجي  السخحمةالبخنامج واجداءه )-

 التهصيف الأحرائي لعيشة البحث:
 تجانس أفراد عيشة البحث في الستغيرات التهصيفية والأساسية:  -

قامت الباحثو بإجخاء التجانذ لأفخاد العيشة قيج البحث وذلػ بإيجاد الستؾسط الحدابي  
 -دؽوالإنحخاؼ السعياري ومعاممي التفمظح والإلتؾاء لمكياسات القبمية لمستغيخات التؾصيفية )ال

( لمتأكج مؽ  الؾزف(، والستغيخات الأساسية )درجة الألؼ، القؾة العزمية، السجى الحخكي -الظؾؿ
 ( يؾضح ذلػ.1تجانذ جسيع البيانات وأنيا مؾزعة تؾزيعاً إعتجالياً داخل عيشة البحث، وججوؿ )

 (1ججول )
البحث في الكياس الستهسط الحدابي والإنحراف السعياري ومعاممي الالتهاء والتفمطح لعيشة 

 (6القبمي لمستغيرات التهصيفية والأساسية لإعتجالية وتجانس العيشة)ن = 

وحجة  الكياســـات الستغيرات
 الكياس

 قبمي )عيشة البحث(
مدتهى  التفمطح الالتهاء

 ±ع  س الجلالة

 التهصيفية
 غير دالو 3.91- 3.73- 1.15 7.76 سشة الدؽ
 غير دالو 2.36- 3.16- 5.31 131.5 سم الظؾؿ
 غير دالو 3.33 3.84- 4.3 31.58 كجم الؾزف 

 غير دالو 3.3- 3.85- 4.38 76.66 درجة الالؼ
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 (2ججول )
لعيشة البحث في الكياس الستهسط الحدابي والإنحراف السعياري ومعاممي الالتهاء والتفمطح 

 (6القبمي لمستغيرات التهصيفية والأساسية لإعتجالية وتجانس العيشة)ن = 

أف معامػػل الالتػػػؾاء لأفػػخاد العيشػػػة فػػػي الستغيػػخات التؾصػػػيفية )الدػػػؽ، ( 2يتزـــح مـــن جـــجول )
الظؾؿ، الؾزف(، الستغيخات الأساسية )درجة الالػؼ ، القػؾة العزػمية، السػجى الحخكػي، محػيط العزػلات(  

( مسا يذيخ إلػى اعتجاليػة 3)± جسيعاً ما بيؽ  ( أي أنيا انحرخت5.88: 1.67-قج تخاوحت ما بيؽ )
 تؾزيع البيانات لأفخاد العيشة قيج البحث وتجانديا في تمػ الستغيخات.

 :مخاحل ثلاث إلى التأىيمي البخنامج تقديؼ تؼ
 سييجية(:الت) الأولى السرحمة -

 يقؾـ ولحلػ، صحيح بذكل التسخيشات أداء عمى القجرة لجيو ليذ السراب يكؾف  وفييا
 ،(سمبيًا) القدخية بالظخيقة لمسخيض العزلات بتحخيػ الظبيعي العلاج أخرائي أو السعالج

 أداء إمكانية إلى بالإضافة الحخكية، والسخاكد العربي الجياز تشبيو إلى تيجؼ القدخية والحخكات
التسخيشات في ىحه السخحمة بسداعجة السعالج كسا يسكؽ أداء مجسؾعة مؽ تسخيشات قؾة ثابتة 

 متجرجة في شجة الحسل وبعض تسخيشات السخونة بيحه السخحمة.
 13) عمى تحتؾي  وىى الأسبؾع في تأىيمية وحجات( 4:3) مؽ بؾاقع أسبؾع( 2) السجة

 اداء بعض التسخيشات في السشدؿ بسداعجة والجة الظفل.ب التداـ الظفل اعظاء الي بالاضافو( تسخيشًا
 وتيجؼ إلى:        

 التخمص مؽ الألؼ. -1
 تشسية الشغسة العزمية. -2

وحجة  الكياســـات الستغيرات
 الكياس

 قبمي )عيشة البحث(
مدتهى  التفمطح الالتهاء

 ±ع  س الجلالة

هة 
 الق

رات
تغي

م
ية 

زم
الع

 

 قؾة فخد الخكبة

 كجم

 غير دالو 1.38- 3.56- 3.58 3.37
 غير دالو 1.97- 3.44 3.54 4.33 خكبةقؾة ثشي ال

 غير دالو 1.77- 3.88 3.45 1.86 دوراف الخكبة لمجاخل
 غير دالو 3.38 1.67- 3.38 2.53 دوراف الخكبة لمخارج

ى 
لسج

ت ا
غيرا

مت
ركي

الح
  

 زاوية فخد الخكبة
درجة 
 زاوية

 غير دالو 1.87- 3.96 5.16 153.33
 غير دالو 1.87- 3.96- 5.16 136.66 زاوية ثشي الخكبة

 غير دالو 3.44- 3.66- 5.84 159.16 دوراف الخكبة لمجاخل
 غير دالو 2.39- 3.45- 4.91 165.83 دوراف الخكبة لمخارج

ط 
محي

لات
عز

ال
 

 محيط عزمة الفخح
 سم

 غير دالو 3.94- 3.64- 3.22 25

 غير دالو 3.85- 3.41- 1.47 16.16 الداؽمحيط عزمة 
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 بجاية تشسية السخونة والقؾة العزمية. -3
 تشذيط الجورة الجمؾية. -4

 (: الأساسية) الثانية السخحمة -
بسداعجة السعالج ويعخؼ ذلػ  السفاصل تحخيػ عمى القجرة لجيو السراب فييا يكؾف 

 "بالحخكات السداعجة".
 قؾة لديادة والستحخكة الثابتة التسخيشات مؽ مجسؾعة السخحمة ىحه في السراب ويعظى

 .الخكبو لمسفرل الحخكي والسجى العزلات
 الثابتة الإطالة تسخيشات مؽ مجسؾعة السخحمة ىحه في السراب إعظاء يسكؽ كسا
العزمية ومحاولة إعادة العزلات والأعراب بالسشظقة السرابة إلى ما سة الشغ لتخقية والستحخكة

كانت عميو قبل الإصابة، ويسكؽ أداء التسخيشات بيحه السخحمة بسداعجة السعالج أو يؤدييا 
 السراب بشفدو )حخة(.

 عمى تحتؾي  وىى الأسبؾع في تأىيمية وحجات( 4:3) مؽ بؾاقع أسبؾع( 2) السجة
 (.تسخيشًا13)
 (: الستقجمة) الثالثة السرحمة -

ج مؽ وتتجر  مداعجة دوف  بسفخده التسخيشات أداء عمى القجرة لجيو السراب يكؾف  وفييا
الديل إلى الرعب ومؽ البديط إلى السخكب حتى يتؼ الأداء ضج مقاومة ثقل الجدؼ أو الجاذبية 
الأرضية أو السقاومة الستجرجة مؽ السعالج والتي تتشاسب مع طبيعة ودرجة الحالة السخضية 
ومجى تقبميا لمتسخيشات وتيجؼ ىحه السخحمة إلى تحديؽ قجرة العزلات التي تتحكؼ في حخكة 

 لسفرل عمى الأداء وكحلػ الؾصؾؿ بالسفرل إلى أقرى مجى حخكي مسكؽ. ا
 متجرجة( أثقاؿ) مقؾمات وضج( حخة بظخيقة) بشفدو السخحمة ىحه تسخيشات السراب يؤدى

 .  الذجة
 عمى تحتؾي  وىى الأسبؾع في تأىيمية وحجات( 4:3) مؽ بؾاقع أسابيع( 2) السجة

 (.تسخيشاً 12)
 :الآتي عمى تجريبية وحجة كل واشتسمت
عزلات والجياز الجورى والتشفدي قبل البجء في ال لتييئة وذلػ( ؽ15:5) مؽ ومجتو :الإحساء

 ؽ( تبعا لحالة كل مراب.2:1التجريب وتعقب الإحساء راحة سمبية لسجة مؽ )
 البخنامج تشفيح مخاحل مؽ مخحمة كل في السحجدة التسخيشات عمى وتذتسل :الأساسية التجريب فترة

 (.ؽ35:25) مؽ ومجتيا
مجسؾعة مؽ التسخيشات لاستخخاء جسيع عزلات  عمى اشتسمت( ؽ15:5) مؽ ومجتيا :التيجئة

 الجدؼ والتييئة لعؾدة الجدؼ إلى حالتو الظبيعية، مخفق )(.
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 عرض الشتائج
 :الالم العزميعرض نتائج  -أ

 (3ججول )
في متغير درجة  لمسجسهعة التجريبيةدلالة الفروق بين متهسطات الكياسات القبمية والبعجية 
 ( 6الألم )درجة مقجرة()ن= 

 الستغيرات
الفرق بين  بعجي قبمي

 الستهسطات
قيسة )ت( 
 السحدهبة

ندبة 
 التحدن%

مدتهى 
 ±ع س ±ع س الجلالة

 دالة 84.78 35.6 65 4.38 11.66 4.38 76.66 درجة الألؼ

 2.571=  3.35قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى دلالة    
وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية  ( ما يمي:3يتزح من ججول )

والبعجية لأفخاد السجسؾعة التجخيبية في مدتؾى درجة الألؼ ولرالح متؾسظات الكياسات البعجية 
، كسا جاءت ندبة 5.55الججولية عشج مدتؾى  حيث جاءت قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ قيستيا

 %( 84.78التحدؽ بسقجار )
 عرض نتائج القهة العزمية: -ب

 (4ججول )
دلالة الفروق بين متهسطات الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجريبية في متغيرات القهة 

 (6العزمية )كجم(   )ن= 

 2.231=  3.35قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى دلالة             2.571=  3.35قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى دلالة 

وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية   ( ما يمي:4يتزح من ججول )
والبعجية لأفخاد السجسؾعة التجخيبية )عيشة البحث( في متغيخات القؾة العزمية ولرالح متؾسظات 
الكياسات البعجية حيث جاءت جسيع قيؼ )ت( السحدؾبة ولجسيع الكياسات أكبخ مؽ قيستيا 

%(،  54.18% :  22.5وحت ندب التحدؽ ما بيؽ )، في حيؽ تخا5.55الججولية عشج مدتؾى 
، كسا يتزح وجؾد فخوؽ غيخ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات يؾضح ذلػ وشكل  ) (

 الستغيرات
الفرق  بعجي قبمي

بين 
 الستهسطات

قيسة )ت( 
 السحدهبة

ندبة 
 التحدن%

 مدتهى 
 الجلالة

 قياس الطرف الدميم )السحك(
 12والفروق بيشو وبين الكياس البعجي ن=

ع± س ع ± س ع± س   
الفرق بين 
 الستهسطات

قيسة )ت( 
 السحدهبة

 مدتهى 
 الجلالة

 29.58 6.36 1.29 3.91 4.36 3.58 3.37 قؾة فخد الخكبة

ــــة
دالــ

 

4.4 3.89 3.33 1.58 

ــــة
 دال

غير
 

 1.58 3.33 3.65 5.23 22.5 8.43 1.16 3.64 5.2 3.54 4.33 قؾة ثشي الخكبة

 1.58 3.33 3.57 4.1 54.18 9.64 2.2 3.55 4.36 3.45 1.86 دوراف الخكبة لمجاخل

 1 3.33 3.61 4.41 42.23 7.92 1.85 3.6 4.38 3.38 2.53 دوراف الخكبة لمخارج
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البعجية لمظخؼ السراب ومتؾسظات قياسات الظخؼ الدميؼ )السحػ( في ىحه الستغيخات، حيث 
 .5.55دلالة جاءت قيسة )ت( السحدؾبة أقل مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى 

 عرض نتائج السجي الحركي: -ج
 (5ججول )

دلالة الفروق بين متهسطات الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجريبية في متغيرات السجى 
 (6الحركي )درجة زاوية(     )ن= 

 2.231=  3.35قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى دلالة             2.571=  3.35قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى دلالة 

وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية   ( ما يمي:5يتزح من ججول )
والبعجية لأفخاد السجسؾعة التجخيبية )عيشة البحث( في متغيخات السجى الحخكي ولرالح متؾسظات 
الكياسات البعجية حيث جاءت جسيع قيؼ )ت( السحدؾبة ولجسيع الكياسات أكبخ مؽ قيستيا 

 75.82% :  14.37حدؽ ما بيؽ )حت ندب الت، في حيؽ تخاو 5.55الججولية عشج مدتؾى 
، كسا يتزح وجؾد فخوؽ غيخ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات البعجية لمظخؼ %(

السراب ومتؾسظات قياسات الظخؼ الدميؼ )السحػ( في ىحه الستغيخات، حيث جاءت قيسة )ت( 
 .5.55السحدؾبة أقل مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى دلالة 

  

 الستغيرات
الفرق  بعجي قبمي

بين 
 الستهسطات

قيسة )ت( 
 السحدهبة

ندبة 
 التحدن%

 مدتهى 
 الجلالة

 الطرف الدميم )السحك(قياس 
 12والفروق بيشو وبين الكياس البعجي ن=

ع± س ع ± س ع± س   الفرق بين 
 الستهسطات

قيسة )ت( 
 السحدهبة

 مدتهى 
 الجلالة

 زاوية فخد الخكبة
153.
33 

5.16 179.
83 

3.4 26.5 12.85 14.73 

ــــة
دالــ

 

183 3.33 3.16 1 

ــــة
 دال

غير
 

 زاوية ثشي الخكبة
136.
66 5.16 83 6.32 56.66 17 73.82 78.33 7.52 1.66 1 

 دوراف الخكبة لمجاخل
159.
16 5.84 

139.
16 3.76 23 15.49 14.37 137.5 2.73 1.66 1.58 

 دوراف الخكبة لمخارج
165.
83 4.91 

143.
66 2.94 22.16 9.28 15.43 

142.8
3 3.18 3.83 1 



11 

 نتائج محيط العزلات: عرض -ج
 (6ججول )

دلالة الفروق بين متهسطات الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجريبية في متغيرات محيط 
 (6العزلات )سم(     )ن= 

 2.231=  3.35قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى دلالة             2.571=  3.35قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى دلالة 

وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية  ( ما يمي:6يتزح من ججول )
تجخيبية )عيشة البحث( في متغيخات محيط العزلات ولرالح والبعجية لأفخاد السجسؾعة ال

متؾسظات الكياسات البعجية حيث جاءت جسيع قيؼ )ت( السحدؾبة ولجسيع الكياسات أكبخ مؽ 
 4.94% :  4.43لتحدؽ ما بيؽ )، في حيؽ تخاوحت ندب ا5.55قيستيا الججولية عشج مدتؾى 

متؾسظات الكياسات البعجية لمظخؼ كسا يتزح وجؾد فخوؽ غيخ دالة إحرائياً بيؽ ، %(
السراب ومتؾسظات قياسات الظخؼ الدميؼ )السحػ( في ىحه الستغيخات، حيث جاءت قيسة )ت( 

 .5.55السحدؾبة أقل مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى دلالة 
 :مشاقذة الشتائج
 :الالم العزميعرض نتائج 

ت الكياسات القبمية ( وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظا3يتزح مؽ ججوؿ )
والبعجية لأفخاد السجسؾعة التجخيبية في مدتؾى درجة الألؼ ولرالح متؾسظات الكياسات البعجية 

، كسا جاءت ندبة 5.55حيث جاءت قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى 
 %( 84.78التحدؽ بسقجار )

وتُخجع الباحثة التحدؽ بشدبة أكبخ في افخاد السجسؾعة التجخيبية إلى اسػتخجاميؼ لمبخنػامج 
التأىيمى السقتخح بظخيقػو مقششػة كسػا تعػدى الباحثػة تمػػ الجرجػة السمحؾعػة مػؽ التحدػؽ الػى انتغػاـ 

لػة وتقميػل أفخاد العيشة التجخيبية في الؾحجات التأىيمية بالإضافة إلى التشػؾع فػي أشػكاؿ وأسػاليب إزا
الألػػػؼ الشػػػاتج عػػػؽ الإصػػػابة قيػػػج البحػػػث، وعػػػجـ الاقترػػػار عمػػػى نسػػػط واحػػػج أو أسػػػمؾب واحػػػج مػػػؽ 
التسخيشػػات، وكػػحلػ بالإضػػافة إلػػى اسػػتخجاـ التسخيشػػات التأىيميػػة بالبخنػػامج بظخيقػػة مقششػػة مػػؽ حيػػث 

ميػل الألػؼ السعجؿ والذػجة والػحي كػاف لػو أفزػل الأثػخ لتقميػل الألػؼ وسػخعة الذػفاء، مسػا أدى إلػى تق

 الستغيرات
الفرق  بعجي قبمي

بين 
 الستهسطات

قيسة )ت( 
 السحدهبة

ندبة 
 التحدن%

 مدتهى 
 الجلالة

 قياس الطرف الدميم )السحك(
 12والفروق بيشو وبين الكياس البعجي ن=

ع± س ع ± س ع± س   الفرق بين 
 الستهسطات

قيسة )ت( 
 السحدهبة

 مدتهى 
 الجلالة

 3.22 25 محيط عزمة الفخح
26.1

6 3.36 1.16 7 4.43 

ــــة
دالــ

 

26 3.33 3.16 1 

ــــة
 دال

غير
 محيط عزمة الداؽ 

16.1
6 1.47 

17. 
33 1.63 1.16 7 

4. 
94 17.5 1.64 3.16 1 
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وبرؾرة ممحؾعة ومشاسبة والتي تعج مؽ أىؼ الأىجاؼ التي تدػعى الباحثػة لتحكيقيػا فػي بخنامجيػا 
التػأىيمي، وىػحا يؤكػج نجػػاح البخنػامج التػأىيمي السقتػػخح فػي تقميػل الألػؼ الشػػاتج عػؽ الإصػابة بتيػػبذ 

 مفرل الخكبة بعج تثبيت الكدؾر بعج تظبيقو.
أف نتائج (، 9ـ( )1992)"معتز بالله محمد حدانين" حيث تتفق الجراسة الحالية مع دراسة  

بزخورة الاستجلاؿ بالبخنامج السقتخح عشج تأىيل السرابيؽ مؽ الأطفاؿ الجراسات الحالية أسفخت 
وأدت الجراسة الحالية إلى تخفيف درجة الإحداب بالألؼ ، بتيبذ مفرل الخكبة بعج تثبيت الكدؾر

 لسفرل الخكبة السرابة بتيبذ.
وبحلػ يتحقق صحة الفخض الأوؿ والحي يشص عمى "تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية 
بيؽ متؾسظات درجات الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية فى تخفيف درجة الألؼ 

 السراحبة للأداء ولرالح متؾسظات درجات الكياسات البعجية"
 زميةعرض نتائج القهة الع

( وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية 4يتزح مؽ ججوؿ )
والبعجية لأفخاد السجسؾعة التجخيبية )عيشة البحث( في متغيخات القؾة العزمية ولرالح متؾسظات 
الكياسات البعجية حيث جاءت جسيع قيؼ )ت( السحدؾبة ولجسيع الكياسات أكبخ مؽ قيستيا 

%(،  54.18% :  22.5، في حيؽ تخاوحت ندب التحدؽ ما بيؽ )5.55مدتؾى الججولية عشج 
كسا يتزح وجؾد فخوؽ غيخ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات البعجية لمظخؼ السراب 
ومتؾسظات قياسات الظخؼ الدميؼ )السحػ( في ىحه الستغيخات، حيث جاءت قيسة )ت( 

 5.55ى دلالة السحدؾبة أقل مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾ 
"مارليشى فراندين. جاك كروزبى, وجهن  حيث تتفق الجراسة الحالية مع دراسة 

عمى ( 13ـ( )2551)" Marlene Fransen, Jack Crosbie, and Dmondsدمهنجس
عؾدة الؾعائف الخئيدية لمخكبة السرابة وتقؾية عشرخ القؾة العزمية لمعزلات السحيظة، أف 

تحدؽ ممحؾظ فى الؾعائف الحخكية لمسفرل كسا ثبت حجوث تحدؽ فى قؾة العزمة الباسظة 
وكحالػ فى الحخكة اثشاء السذى الدخيع، حيث أدت الجراسة الحالية إلى تحدؽ مدتؾى القؾة 

 لعاممة عمى مفرل الخكبة. العزمية لمعزلات ا
وبحلػ يتحقق صحة الفخض الثاني والحي يشص عمى "تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية 
بيؽ متؾسظات درجات الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة فى قؾة السجسؾعات العزمية العاممة 

 عمى مفرل الخكبة والستأثخة بالإصابة ولرالح متؾسظات درجات الكياسات البعجية"
 عرض نتائج السجي الحركي

( وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية 5يتزح مؽ ججوؿ )
والبعجية لأفخاد السجسؾعة التجخيبية )عيشة البحث( في متغيخات السجى الحخكي ولرالح متؾسظات 
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تيا الكياسات البعجية حيث جاءت جسيع قيؼ )ت( السحدؾبة ولجسيع الكياسات أكبخ مؽ قيس
%(، 75.82%:  14.37، في حيؽ تخاوحت ندب التحدؽ ما بيؽ )5.55الججولية عشج مدتؾى 

كسا يتزح وجؾد فخوؽ غيخ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات البعجية لمظخؼ السراب 
ومتؾسظات قياسات الظخؼ الدميؼ )السحػ( في ىحه الستغيخات، حيث جاءت قيسة )ت( 

 .5.55لججولية عشج مدتؾى دلالة السحدؾبة أقل مؽ قيستيا ا
 (، دراسة2ـ( )2556" )احسج ابراليم ابراليم عيجحيث تتفق الجراسة الحالية مع دراسة "

 "Robert J Petrella and Charlene Bartha "روبرت جى, بيتريلا وتذارلى بارثا
عمى ( حققت تحدشا ممحؾعا فى قياسات القؾة لمسجسؾعات العزمية العاممة 15ـ( )2551)

مفرل الخكبة وتحدشا ممحؾعا فى السجى الحخكى والحالة الؾعيفية. التحكؼ فى الآلؼ وتشسية القؾة 
العزمية، انو حجث انخفاض فى مدتؾى الالؼ السراحب لمحخكة كحالػ حجث تحدؽ ممحؾظ فى 
وقت أداء الكياسات البعجيو وتحدؽ فى السجى الحخكى بعج تظبيق التسخيشات لرالح السجسؾعة 

تجخيبية وأوصى بزخورة اضافة بخنامج تسخيشات متجرج للاطفاؿ السرابيؽ بتيبذ  مفرل ال
 الخكبة، حيث أدت الجراسة الحالية إلى زيادة السجى الحخكى لسفرل الخكبة.

وبحلػ يتحقق صحة الفخض الثالث والحي يشص عمى "تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية 
بعجية لمسجسؾعة التجخيبية فى السجي الحخكي لسفرل بيؽ متؾسظات درجات الكياسات القبمية وال

 الخكبة السرابة ولرالح متؾسظات الكياسات البعجية"
 عرض نتائج محيط العزلات:

يتزح مؽ ججوؿ )( وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية والبعجية 
العزلات ولرالح متؾسظات لأفخاد السجسؾعة التجخيبية )عيشة البحث( في متغيخات محيط 

الكياسات البعجية حيث جاءت جسيع قيؼ )ت( السحدؾبة ولجسيع الكياسات أكبخ مؽ قيستيا 
% (،  4.94% :  4.43، في حيؽ تخاوحت ندب التحدؽ ما بيؽ )5.55الججولية عشج مدتؾى 

ب كسا يتزح وجؾد فخوؽ غيخ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات البعجية لمظخؼ السرا
ومتؾسظات قياسات الظخؼ الدميؼ )السحػ( في ىحه الستغيخات، حيث جاءت قيسة )ت( 

 .5.55السحدؾبة أقل مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى دلالة 
في أف إستخجاـ زوايا عسل   (15)ـ(1997)ناريسان الخطيب وآخرون" يتفق ىحا مع رأي "

 للألياؼ العزمية الخاصة بسفرل الخكبة.عزمي مختمفة يداعج عمي الشسؾ الستدف والستكامل 
وبالتالي فإف ىحا يؤكج عمي نجاح البخنامج التأىيمي السقتخح في زيادة مداحة السحيظات  

لمعزلات العاممة عمي نرف الجدؼ السراب مسا يؤدي إلي زيادة مقظع العزمة والسختبظة 
 بالقؾى العزمية.
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لسقتػػػػػػخح أدى إلػػػػػػى زيػػػػػػاده فػػػػػػي محػػػػػػيط مسػػػػػا سػػػػػػبق تػػػػػػخي الباحثػػػػػػة أف البخنػػػػػػامج التػػػػػػأىيمي ا 
العزػػػػػمة التؾأميػػػػػة )الدػػػػػسانو( وعزػػػػػلات الفخػػػػػح ويتزػػػػػح ذلػػػػػػ مػػػػػؽ خػػػػػلاؿ قياسػػػػػات محيظػػػػػات 
الدػػػػػػاؽ والفخػػػػػػح ومقارنػػػػػػة نتػػػػػػائج الكياسػػػػػػات القبميػػػػػػو بالكياسػػػػػػات وذلػػػػػػػ البعجيػػػػػػو نتيجػػػػػػة اسػػػػػػتخجاـ 

 البخنامج التأىيمي قيج البحث.
 الاستشتاجات

مؽ نتائج، ووفقا لأىجاؼ البحث وفي حجود عيشة بشاءًا عمى ما تؾصمت إليو الباحثة 
البحث والسشيج السدتخجـ، وإعتسادًا عمى معالجاتو الإحرائية السدتخجمة ليحه البيانات تسكشت 

 الباحثة مؽ خلاؿ السشاقذة وتفديخ الشتائج مؽ إستخلاص الإستشتاجات التالية:
طفػاؿ السرػابيؽ بتيػبذ مفرػل إف البخنامج التأىيمي قيج البحث لو تػأثيخ إيجػابي عمػى الأ -

 الخكبة بعج تثبيت الكدؾر مؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية في:
o .تقميل درجة الإحداس بالألؼ بسفرل الخكبة السُراب 
o  .تحدؽ القؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى مفرل الخكبة 
o .تحدؽ السجى الحخكى لسفرل الخكبة السُراب 
o  مؽ الأطفاؿ  خيبية لمكياسيؽ القبمي والبعجيالسجسؾعة التجتحدؽ درجة الخكبة لجى

 السرابيؽ بتيبذ مفرل الخكبة بعج تثبيت الإصابة عيشة البحث.
o  كػػاف لتشسيػػػة القػػػؾة العزػػػمية ومخونػػػة السفرػػػل وإطالػػػة العزػػػلات تػػػأثيخ كبيػػػخ فػػػي

 زيادة الكفاءة الحخكية لسفرل الخكبة.
o  وكػػػحلػ إسػػػػتخجاـ إف اسػػػتخجاـ مجسؾعػػػات مختمفػػػة مػػػؽ التسخيشػػػات الثابتػػػة والحػػػخة

تسخيشات بأدوات مثل )الكخة الظبية والأساتيػ والأوزاف مختمفة الثقل( في البخنامج 
 التأىيمي لو أثخ كبيخ في تحدؽ حالة الأطفاؿ السرابيؽ.

o  ىشػػاؾ تفػػؾؽ إيجػػابي فػػي جسيػػع متغيػػخات البحػػث ويكػػؾف داؿ إحرػػائيًا فػػي بعػػض
 ية.الستغيخات بيؽ الكياسات البعجية لمسجسؾعة التجخيب

وجػػػؾد فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائياً بػػػيؽ متؾسػػػظات الكياسػػػات القبميػػػة والبعجيػػػة لأفػػػخاد السجسؾعػػػة  -
التجخيبية في مدتؾى درجة الألؼ ولرالح متؾسظات الكياسػات البعجيػة حيػث جػاءت قيسػة 

، كسػا جػاءت ندػبة التحدػؽ 5.55)ت( السحدؾبة أكبخ مؽ قيستيا الججوليػة عشػج مدػتؾى 
 %(. 84.78بسقجار )

خوؽ دالػػػة إحرػػػائياً بػػػيؽ متؾسػػػظات الكياسػػػات القبميػػػة والبعجيػػػة لأفػػػخاد السجسؾعػػػة وجػػػؾد فػػػ -
التجخيبية )عيشة البحث( في متغيخات القؾة العزمية ولرالح متؾسظات الكياسػات البعجيػة 
حيث جاءت جسيع قػيؼ )ت( السحدػؾبة ولجسيػع الكياسػات أكبػخ مػؽ قيستيػا الججوليػة عشػج 

%(،  54.18% :  22.5التحدػػػؽ مػػػا بػػػيؽ ) ، فػػػي حػػػيؽ تخاوحػػػت ندػػػب5.55مدػػػتؾى 
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، كسػػػا يتزػػح وجػػؾد فػػخوؽ غيػػػخ دالػػة إحرػػائياً بػػيؽ متؾسػػػظات يؾضػػح ذلػػػ وشػػكل  ) (
الكياسات البعجية لمظخؼ السراب ومتؾسػظات قياسػات الظػخؼ الدػميؼ )السحػػ( فػي ىػحه 
الستغيخات، حيث جاءت قيسة )ت( السحدؾبة أقل مؽ قيستيػا الججوليػة عشػج مدػتؾى دلالػة 

5.55. 
وجػػػؾد فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائياً بػػػيؽ متؾسػػػظات الكياسػػػات القبميػػػة والبعجيػػػة لأفػػػخاد السجسؾعػػػة  -

التجخيبيػػػػة )عيشػػػػة البحػػػػث( فػػػػي متغيػػػػخات السػػػػجى الحخكػػػػي ولرػػػػالح متؾسػػػػظات الكياسػػػػات 
البعجيػػػػة حيػػػػث جػػػػاءت جسيػػػػع قػػػػيؼ )ت( السحدػػػػؾبة ولجسيػػػػع الكياسػػػػات أكبػػػػخ مػػػػؽ قيستيػػػػا 

% :  14.37تخاوحػػت ندػػب التحدػػؽ مػػا بػػيؽ ) ، فػػي حػػيؽ5.55الججوليػػة عشػػج مدػػتؾى 
، كسػػا يتزػػح وجػػؾد فػػخوؽ غيػػخ دالػػة إحرػػائياً بػػيؽ يؾضػػح ذلػػػ % ( وشػػكل )( 75.82

متؾسػػػػػظات الكياسػػػػػات البعجيػػػػػة لمظػػػػػخؼ السرػػػػػاب ومتؾسػػػػػظات قياسػػػػػات الظػػػػػخؼ الدػػػػػميؼ 
)السحػ( في ىحه الستغيخات، حيث جػاءت قيسػة )ت( السحدػؾبة أقػل مػؽ قيستيػا الججوليػة 

 .5.55ؾى دلالة عشج مدت
وجػػػؾد فػػػخوؽ دالػػػة إحرػػػائياً بػػػيؽ متؾسػػػظات الكياسػػػات القبميػػػة والبعجيػػػة لأفػػػخاد السجسؾعػػػة  -

التجخيبيػػػة )عيشػػػة البحػػػث( فػػػي متغيػػػخات محػػػيط العزػػػلات ولرػػػالح متؾسػػػظات الكياسػػػات 
البعجيػػػػة حيػػػػث جػػػػاءت جسيػػػػع قػػػػيؼ )ت( السحدػػػػؾبة ولجسيػػػػع الكياسػػػػات أكبػػػػخ مػػػػؽ قيستيػػػػا 

% :  4.43، فػػػي حػػػيؽ تخاوحػػػت ندػػػب التحدػػػؽ مػػػا بػػػيؽ )5.55الججوليػػػة عشػػػج مدػػػتؾى 
% (  كسػػػػا يتزػػػػح وجػػػػؾد فػػػػخوؽ غيػػػػخ دالػػػػة إحرػػػػائياً بػػػػيؽ متؾسػػػػظات الكياسػػػػات  4.94

البعجية لمظخؼ السراب ومتؾسظات قياسات الظخؼ الدميؼ )السحػ( في ىحه الستغيخات، 
 .5.55ة حيث جاءت قيسة )ت( السحدؾبة أقل مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى دلال

 التهصيات
 مؽ خلاؿ نتائج الجراسة تؾصى الباحثة بسا يمى : 

إعجاد البخامج التأىيمية لأنؾاع أخخى مؽ الإصابات الخاصة بسفرل الخكبة أو  -
 .الإصابات عسؾمًا والتي تحتاج لسثل ىحه البخامج

إسػػػػػػػػتخجاـ البخنػػػػػػػػامج التػػػػػػػػأىيمي لػػػػػػػػلأداء لتأىيػػػػػػػػل العزػػػػػػػػلات العاممػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى مفرػػػػػػػػل  -
 السرابة بتيبذ لجي جسيع الأعسار.الخكبة 

ضػػػػػػػخورة الإطػػػػػػػلاع عمػػػػػػػى أىػػػػػػػؼ وأحػػػػػػػجث الؾسػػػػػػػائل العمسيػػػػػػػة فػػػػػػػى مجػػػػػػػاؿ الإصػػػػػػػابات  -
الخياضػػػػػػػية وإعػػػػػػػادة التأىيػػػػػػػل الػػػػػػػؾعيفى وخاصػػػػػػػة إصػػػػػػػابات الخكبػػػػػػػة، وتػػػػػػػؾفخ الأدوات 

 والأجيدة الزخورية لتظبيق مثل ىحه البحؾث . 
ات التاىيمية مع طبع كتيب لمسرابيؽ بتيبذ مفرل الخكبة يحتؾي عمى التسخيش -

 الشرائح والإرشادات الغحائية للاستفادة مشيا والؾقاية مؽ مزاعفات السخض.
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 .الاىتساـ بيحه الشؾعية مؽ البخامج ومحاولة تظؾيخىا والاستفادة مشيا -
 السراجع: 

 ـ2516الؾجيد في الظب الخياضي وإصابات السلاعب، دار الكتاب، ابهعيذاوي ياسين : -1
 عمي العاممو لمعزلات الحخكي والسجي القؾي  عمي تأىيمي بخنامج تاثيخ: عيج ابراليم احسج -2

 بؾر، الخياضيو التخبيو كمية، دكتؾراه  رسالة، بالخذؾنو السرابو الخكبو مفرل
 ـ2556، الدؾيذ قشاة سعيج، جامعة

الإصابات الخياضية وعلاجيا، "مظبعة الإشعاع الفشي، الاسكشجريو، احسج فايز الشساس:  -3
 .ـ1996

الإسعافات الأولية للإصابات الخياضية طخؽ العلاج والؾقاية،  السركز الجولى لمعلاج الطبيعي: -4
 ـ1989الجدء الثاني، الجار السرخية المبشانية، 

 ـ2511عمؼ وعائف الأعزاء في السجاؿ الخياضي" دار الؾفاء لمشذخ والتؾزيع، صالح بذير:  -5
: التخبية الحخكة ة, عاصم صابر راشج حسهدىليمي عبج العزيز زىران, كامل عبج السجيج قشره  -6

 ـ2512السقؾمات الشغخية والتظبيقة، دار زىخاف لمظباعة، 
رياضي عمى بعض الستغيخات الفديؾلؾجية للأطفاؿ  تأثيخ بخنامجمحمد الجرممي إسساعيل : -7

 ـ2517مخضى الدكخ مؽ الشؾع الأوؿ، رسالة ماجدتيخ، أسيؾط، 
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