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 لاعبي كرة القدموعلاقته بالتدفق النفسي لدى   ركيز الانتباهت
   

 دكتور / وليد سيد حسين

 مدرس بكمية التربية الرياضية بجامعة سوىاج
 

 المقدمة ومشكمة البحث :

عمم النفس الرياضي يعد من أىم العموم الإنسانية التي يعتمد عمييا التدريب الرياضي، حيث يأتي فيي 
المسيياعدة عمييا نجيياح المييدرب وتطييوير اضدا  الرياضييي، ونتيجيية لييذلك أ ييذ  بييرا  التييدريب مقدميية العمييوم 

 بالتدريب الرياضي والمنافسات الرياضية.  ةالرياضي يوجيون عناية فائقة لم تمف النواحي النفسية المرتبط

بيير ك بشيكل تقاربيت طرق الإعداد البدني والمياري وال ططيي ان  ( م0202)  محمد عكاشة ويشير
اض يرة لدرجة أصبحت متشابية بدرجة كبيرة لظروف الاحتراف وغيرىا ولكن الذي يوجيد الفيارق  فا الاونو

 .ىو العواميل النفسيية ليدي اليعبيين، ليذا فقيد ظييرت الحاجية إليا المزييد مين الاىتماميات بيالنواحي النفسيية
(21: 1) 

 تربويية عمميية الجماعيية اضلعياب فلم تمي الحيديث التيدريبان  م ( 0223) محموود حسو   وييذكر    
 اليذي والمتطيور المتكاميل بياضدا  المسيتويات أرقيا اليا الوصيول ىيدفيا عمميية أسيس عميا مبنيية م ططية
 ميدربييا وتزويد منت باتيا، عما جميعيا يكن لم ان الدول ىذه معظم حرصت وقد العالم، دول إليو تسعا
  (21 :21) . الدولية تالبطولا في بيدىم لتمثيل للأدا  جديدة بطرق
احد اضسيس التيي تقيوم عميييا م تميف يعد الانتباه  ان م (2431ابو العلا عبد الفتاح )  يوضحكما       

العممييييات العقميييية اض ييير  كالتيييذكر أو الت ييييل أو التصيييور أو اليييتعمم ، إذ أن الإنسيييان عنيييدما يتعاميييل مييي  
نفسيييو ، والشيييرط اضول ىيييو إن ينتبيييو إليييا ميييا  المحييييط يجيييب أن يعيييرف ىيييذا المحييييط حتيييا يسيييتطي  حمايييية

يييدركيا بحواسييو كيييي يسييتطي  أن يييؤثر فييييا وان يسيييطر عمييييا بعقمييو وعضيييتو، إذا فالانتبيياه ىييو ال طييوة 
يسيت دم مصيطمح التركييز بصيورة مترادفية فيي المجيال الرياضيي ، ولكين و  لا لتكيف الفرد مي  المحييط،اضو 

مير سييي لمتفرييق بيين المصيطمحين،إذ إن ىناليك فرقياا بينيميا مين حييث عند معرفية معنيا الانتبياه يكيون اض
الدرجيية وليييس النييوع فالانتبيياه أىييم ميين التركيييز واض ييير نييوع ميين تضييييق الانتبيياه وتثبيتييو عمييا مثييير معييين 

 (  112: 2فالتركيز يعكس مقدرة الفرد عما توجيو الانتباه وشدتو .)

مين أىيم المييارات العقميية حييث  الانتبياه يعيد تركييزليي أن إ واّ يرون ( م0223 ) مختار اموينويذكر 
أنو اثنا  الادا  يكون مجال انتباه اليعب عمي البيئة المحيطة سوا  الدا مية او ال ارجية و يكون التركيز 
السييع عمييي الاشيييا  غييير المرتبطيية بييالادا  لييذلك ميين الضييروري  ان يعييرف اليعييب مييا ىييي الاشيييا  التييي 

ميييييا فيييي كيييل موقيييف فيييي المبييياراة ، فيييأن التركييييز ىيييو مفتييياح تحكيييم اليعيييب فيييي الجانيييب يجيييب ان يركيييز ع
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الانفعالي ال اص بو فيو يساعده عمي توجيو افك....اره عمي اساسيات مرتبطو بالادا  وتجعمو بعييدا عين 
. ي الي تدىور الادا  التفكير حيث ان اليعب إذا كان يفكر بشكل م تمف عما يمعب فان ذلك سوف يؤد

 (21  :4 ) 

أن الافتقيياد إلييي التركيييز يعتبيير واحييدة ميين المشييكيت الياميية فييي  (م 0222أسووامة راتوو  ) ويوضييح 
الرياضيية ، لانييو يييؤدي إلييي أ طييا  عقمييية أثنييا  الادا  ، وكثيييرا مييا نسييم  أن الرياضييي يقييول بعييد المنافسيية 

 (  113:  4) نني فقد التركيز . مبرر ضعف مستوي الادا  " أ
فييي مجييال الرياضيية والممارسيية البدنييية قييد يتطمييب الاميير الانتبيياه  (م 0223 حموود عوولاوي ) مويييذكر 

المحييدد طييوال فتييرة الادا  ، كمييا قييد يحتيياج اليعييب أو الممييارس إلييي تعمييم القييدرة عمييي ت يييير انتباىييو ميين 
 ( 211: 24و موقف الممارسة ذلك . )الانتباه العام إلي الانتباه المحدد عندما يتطمب موقف التعمم أ

إلييي أن موضييوع الانتبيياه يعييد بعييداا حيوييياا فييي مجييالات التييدريب و  ( م0202) محموود عكاشووةويشييير 
المنافسة بكل مستوياتيا ، و تعد قدرة الرياضي عمي توظيف تركيز الانتباه من العوامل الحاسمة و المؤثرة 

 ( 1:  21) بصورة مباشرة عمي أدا  الميارات الم تمفة . 

الانتباه دوراا ميميا فيي عمميية التيدريب ،إذ يمكين اسيت دامو فيي عمميية اليتعمم الحركيي  ييل إن لتركيز 
 ( م2433) هاشم سوميمانالبنا  الرياضي ، كما يمكن است دامو في الإعداد الينفسي لممنافسة ، إذ يشير 

لتعبيوي فيي التييدريب ، إلا تأكيد عمما  النفس الرياضي عما أىيمية تركيز الانتبياه بوصيفو قمية الاسيتعداد ا
والمنافسات ونظيراا عميا تركييز انتباىيو فيي غضيون عمميية التيدريب حتيا يكيون العميل عميا تنميية وتطيوير 

 (    13: 21القدرة عما تحيمل تركييز الانتيباه في غضيون المنافسات .)
( وعبوود الحفووي  م0221( وأسووامة راتوو  )م0221احموود أمووين ) ىييذا الصييدد ييير  كييل ميين  فيييو 

 إليياأن الاىتميام بتييدعيم وتنمييية المييارات النفسييية يييؤد   (م0221وى )( ومحموود عوولا م0221عيل )إسووما
يزييد مين  الإعداد المتكامل ليعبين لتحقيق أفضل المستويات الرياضية ،كما أن اكتساب المييارات النفسيية

الجيييد ضدا  ا إليياالضيي وط والتكيييف ميي  ظييروف التييدريب والمنافسيية لموصييول قييدرة اليعييب عمييا مواجييية 
  (.11-21()211-4()11-1()213-1)ستمتاع بالنشاط الممارس والا

 

بعمل دراسات لمتعرف عما التجربة  (م0220) nakamura & mihaly اكومارا وميهال  وقد قام 
الذاتيييية لم بيييرات الانفعاليييية لمممارسييية الرياضيييية عميييا فئيييات م تمفييية مييين الرياضييييين حييييث كانيييت النتيجييية 

ل مجموعات الدراسة ىي تشابو التجربة الذاتية من  يل التمت  كثيرا بالنشياط ورغبيتيم فيي اضساسية في ك
 وض التجربة مرة أ ر  حيث أطمق عمييا تجربة التيدفق النفسيي فقيد اسيت دم كثيير مين الرياضييين تعبيير 

ن النشياط التيار الذي يسر  دا ل المشاعر الوجدانية ليحركيا دون مقاومية عنيد وصيف شيعورىم عنيدما كيا
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 (221:11الرياضي مستمرا )

سمات ذاتية وتوجيات  إلا التدفق النفسي بأنو (م0222) "فلاتش وبولوس وآخرون"وقد أشار 
بيئية تضم مكونات معرفية متعددة تشكل الإحساس السيكولوجي بحالة التدفق النفسي منيا تحديد اضىداف 

دراك التوازن بين التحديات والميارات م  زيادة ا لتركيز الذي يتطمب أن يكون لد  اليعب الرغبة في وا 
رد فعل ايجابي تجاه  إلاالتدريب والمنافسة من  يل حالة المشاعر الوجدانية الايجابية التي تؤد  

  (221 :12).النشاط الممارس 
أن التدفق النفسي حالة يندمج فييا الفرد اندماجا كبيرا  (م2441) "جاكسون ومارش"ولذلك ير  

ت ير لموعا  أدا  الوظيفة البدنية والعقمية عما النحو اضمثل، وينظر إلييا عما أنيا حالة إلايؤد  مما 
  (12:12) في النشاط ويعمل فييا الجسم والعقل معاا.ن ماس يشعر فييا الفرد بالا

 

بأنيييا  (م0222ميهووال  وآخوورون )وقييد أطمييق العممييا  عمييا تمييك الحاليية التييدفق النفسييي  حيييث عرفيييا 
الة ذاتية لمفرد يعمن عنيا عندما يندمج كميا في النشاط ويكون الانتباه مركزا فا العمل الذي يقوم بو بكل ح

 (.132-14طاقاتو )
 

بأن التيدفق حالية سييكولوجية تتمييز بيال برة الايجابيية المثميي  م (0222" مجدي يوسف " )كما يشير 
قومييون بيييا ويشييار الييييا بالتجربيية المثمييي وىييي المكييان عنييدما يركييز اليعبييين تركيييزا كبيييرا فييي الميييام التييي ي

 (1:22)الذي تنتيي فيو السعادة فيي الحالة الايجابية الؤدية لممتعة .

إلا سمات ذاتية وتوجييات بيئيية تضيم مكونيات معرفيية ( م0222فلاتشوبولوس وآخرون )وقد أشار 
دراك التييييوازن بييييين متعيييددة تشييييكل الإحسيييياس السيييييكولوجي بحالييية التييييدفق النفسييييي منيييييا تح دييييد اضىييييداف وا 

التحديات والميارات م  زيادة التركيز الذي يتطمب أن يكون لد  اليعب الرغبة في التدريب والمنافسة من 
-12 يييل حاليية المشيياعر الوجدانييية الايجابييية التييي تييؤد  إلييا رد فعييل ايجييابي تجيياه النشيياط الممييارس )

221.) 
 

ما تقدم يؤكد اضدا  الرياضي عما الجانب البدني فحسب اصبح  إن (م1221 )  لان كوكييرويضيف   
غير مألوف في نظر الباحثين والمدربين عما الجانب الذىني في التدريب الرياضي والاستعداد لممسابقات 

فق النفسي وتركيز الانتباه دنيا القو  النفسية المتحركة والتوقد "أثبتت عن طريق المؤىيت الذىنية وم
    ( .11: 11)والاستقرار العالي و مق اضفكار والمثابرة
إن المبياراة تكشيف الوظيائف النفسيية الإحسياس والتفكيير والقيدرة ( م2332 )   براين راسبون ويشير       

عمييييا بييييذل الجيييييود الإدارييييية السييييريعة القوييييية وقابمييييية الكشييييف والتكيييييف وحجييييم والانتبيييياه حسييييب المطالييييب 
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لبيييارز فيييي الرياضييية يتطميييب التركييييز ، وعنيييدما ت تيييار تنفييييذ المييييارات أو المطروحييية ، كميييا أن "الإنجييياز ا
 (      21-21: 12.) ضل النتائجيقيق أفيفي لتحييزك بشكل طويل يكيالفعاليات فعميك أن توجو ترك

الا أن تدريب التحكم فا تركيز الانتباه من الميارات النفسية  ( م0222)  أسامة رات يضيف  كما      
جييياح الادا  وتحقييييق الاسيييتمتاع وان يحيييدث عنيييدما الطاقييية المثميييا وان اىيييم ال صيييائص النفسيييية الياميييو لن

 (   113: 1ليعب فا تمك المنطقة ىا التحكم فا تركيز الانتباه . )
 Joe& Frank،(02()م0222") VlachopoulosS.P "وأظيرت نتائج دراسة كل من    
الارتباط الإيجابي بين حالة التدفق النفسي ( 11)( م0222)  Christophe et  al( ، 41)(م0222)

، كما أن الباحث من  يل القرا ة والاطيع عما ما ىو  والتقدم في اضدا  الممارس والرغبة في تكراره
جديد في عمم النفس و اصة عمم النفس الإيجابي )الذي يتناول الحالات الايجابية التي يمر بيا اليعب 

الة التدفق النفسي والتي تحدث عندما يعمن الرياضي الاندماج والتركيز التام في أثنا  اضدا ( وجد أن ح
النشاط الرياضي الممارس بالإضافة إلا مناسبة قدرات اليعب م  التحديات المطموبة منو في النشاط 

ض الممارس مما يساعده في الوصول إلا السعادة والنشوة في تكرار اضدا ، ىذه الحالة مسئول عنيا بع
 (.تركيز الانتباهالسمات الش صية منيا )

وحالة التدفق  تركيز الانتباهومن  يل ما سبق لاحظ الباحث ندرة الدراسات التي تناولت العيقة بين    
وحالة التدفق  تركيز الانتباهالعيقة بين النفسي لذا سوف يقوم الباحث من  يل ىذه الدراسة بدراسة 

في  اليعبينساعد تركيز الانتباه يمن حيث: ىل  م بدوري الممتاز " ب " لاعبي كرة القدالنفسي لد  
 الوصول إلا حالة التدفق النفسي؟

  ف البحث:داهأ
 إلا دراسة ما يمي:الحالي  ييدف البحث

 .(  القاىرة  – الصعيد)تبعاا “لاعبي الممتاز "بمستو  حالة التدفق النفسي لد   -

 .“"ب  لاعبي الممتاز لد ق النفسي تركيز الانتباه بالتدفنسبة مساىمة  -

 البحث: تتساؤلا

  ؟(القاىرة –الصعيد جنوب ) تبعاا “"ب لاعبي الممتازما مستو  حالة التدفق النفسي لد  -2

جنوب )“"ب الممتاز وتركيز الانتباه بين لاعبيالتدفق النفسي ىل توجد فروق دالة إحصائيا في -1
 ؟(القاىرة –الصعيد 

 –جنوب الصعيد )“"ب لاعبي الممتازلد  لانتباه بالتدفق النفسي ما نسبة مساىمة تركيز ا-1
 ؟(القاىرة
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 مصطمحات البحث :  
  : الا تباهتركيز 

ىو تراكم الطاقة العقمية وتوجيييا المركز صوب فكرة معينة أو إحد  محتويات الذاكرة الحركية ، 
 (  14 :1أو اليا موضوع معيين بحيث تنيصب الطاقة العقمية أو تتجو صوبو.)

 التدفق ال فس 
يبدو أن ىناك شيئا اّ ر ميما في ذلك الوقت وتكون ىذه ىو حالة ينش ل فييا الفرد بنشاط ما ، حيث لا 

  (21:  14. )التجربة ميمة جدا ويقوم فييا الفرد بعمل ذلك ميما كمفة الامر لتحقيق ىذا الشع  
 الدراسات السابقة : 

: ىيييدفت ىيييذه الدراسييية إليييا التعيييرف عميييا "تيييأثير (21) (م0223) الاطوووراشدراسوووة محموووود حسووو    -2
النيواحي ال ططييية والنفسيية لييد  لاعبيي كييرة القيدم فييي الضييفة   البرنيامج التييدريبي المقتيرح فييي تنميية بعييض

( لاعيب لممجموعية الضيابطة 21( لاعيب لممجموعية التجريبيية ،و)21ال ربية". تكونيت عينية الدراسية مين )
( سييينة، وقيييد ا تييييرت عينييية الدراسييية بالطريقييية العمديييية . واسيييت دم  21-21يييية)م ولمفئييية العمر 1222لعيييام 

الباحييث الميينيج التجريبييي ذو المجمييوعتين )التجريبييية والضييابطة(، وقييد أشييارت النتييائج إلييا أن ىنيياك تييأثير 
فيي ليد  عينية الدراسية ، و   الميارات ال ططية والنفسيية  ايجابي دال إحصائيا لمبرنامج المقترح عما تنمية

التييدريب عمييا الميييارات النفسييية وبصييفة  اصيية  ضييو  نتييائج الدراسيية واسييتنتاجاتيا يوصييي الباحييث بتركيييز
الاسييتر ا  والتصييور العقمييي وتركيييز الانتبيياه والثقيية بييالنفس لمييا ليييا ميين دور بييالي اضىمييية فييي زيييادة فاعمييية 

 الادا  سوا  في التدريب أو المنافسات.
: " تأثير برنامج لتينمية الانتباة والتصور العقما   (1( ) م0224ور) دراسة السيد محمد ابو ال  -1

عما مستو  ادا  ميارتا دفي  ونيطر الكرة فا رياضة الييوكا لطمبة كمية التربية الرياضية " وتييدف الا 
ما التعرف عما تاثيير برنامج لتنيمية الانتبياه والتصور العقما عما بعض الميارات النفسية ) القدرة ع

التصور العقما ( لطيمبة كميية اليتربية الرياضية فا رياضة الييوكا ، وا تار  –تركيز الانتباه  –الاستر ا  
طالب من مجتم  البحث واست يدم المنيج التجريبا ذو المجموعة الواحدة لمقيياس القبما  12عيينةالبحث 

ونطر  –ن الميارات الاساسية ) دف  والبعد  ، وتوصمت الا است دام برنامج التصييور العقما لتحسي
 وتركيز الانتباه والتصور العقما (الكييرة فا رياضة اليوكا والميارات النفسية القدرة عما الاستر ا 

 لاعبييييي لييييدي النفسييييي التييييدفق : " فينومينولوجيييييا (22) (م  0222يوسووووف ) حسوووون مجووووديدراسووووة  -3
 بيين الإحصيائية الفروق عما التعرف إلا الدراسة والرياضات " وتيدف الالعاب بعض في العالي المستو 
واشيتممت العينية عميا التنافسيية ،  المت ييرات ليبعض تبعيا النفسيي التيدفق حالية مقيياس في اليعبين درجات
 الوصيييفي ، واسيييت دم الميينيج (42( واضقييل )41لاعييب ميين الجنسيييين مييوزعين بيييين المسييتو  العيييالي ) 21
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 لاعبيييي درجيييات بيييين احصيييائية دلالييية ذات فيييروق توجيييد انيييو دراسيييةال نتيييائج المسيييحي ، اظييييرت باضسيييموب
 دلالية ذات فيروق توجيدو  النفسيي التيدفق حالية مقيياس ابعياد فيي واليزيمية الفوز حالتي في العالي المستو 
 حالية مقيياس ابعياد في العالي المستو  لاعبي لصالح والاقل العالي المستو  لاعبي درجات بين احصائية
 التدفق

تركيز الانتباه وعيقتو بدقة بعنوان  (4)  (م 0223) معن أحمد الشعلان، عمر جميل الجعافرة دراسة-4
وىدفت الدراسة الي التعرف عمي العيقة بين درجة تركيز الانتباه ودقة  ،الإرسال القصير بكرة الطاولة

تة الرياضي فئة ( ناشئي من نادي مؤ 12تكونت عينة الدراسة من )و  الارسال القصير بكرة الطاولة ، 
، وتم است دام ا تبار شبكة تركيز الانتباه، وا تبار دقة  وقد است دم الباحث المنيج الوصفا ، سنة( 21)

الإرسال القصير، وأظيرت نتائج الدراسة وجود عيقة ارتباط إيجابية بين درجة تركيز الانتباه ودقة 
 الإرسال القصير لد  ناشئي كرة الطاولة.

تركيز الانتباه وعيقتو بدقة بعنوان ( 3( )م 0223)خالد محمد الب ا ، امد السويديأحمد ح دراسة-1
 كرة طائرة، ( لاعبين22عدد أفراد العينة ) ، وبميأدا  بعض الارسالات السيمة والصعبة بالكرة الطائرة

اجو من اضسفل عيقة ارتباط غير معنوي بين تركيز الانتباه ودقة الارسال المو وكان من اىم النتائج وجود 
عيقة ارتباط معنوي بين تركيز الانتباه ودقة الارسال المتموج من القفز والارسال  ، ووجودوالارسال التنسي

 الكابس.
بعنوان " تأثير تركيز الانتباه عمي ات اذ القرار لدي  (20( ) م0202محمد السيد عكاشة )  دراسة -1

عمي تأثير تمرينات تنمية تركيز الانتباه عمي ات اذ  لتعرفا إلا الدراسة وتيدف حكام جمباز الايروبيك ،
واست دم الباحث المنيج التجريبي ذو المجموعتين حكم ،  21عما  واشتممت العينة، القرار لدي الحكام 

بين القياسين القبمي  احصائية دلالة ذات فروق وجدالي  )التجريبية والضابطة(، وقد أشارت النتائج
 الانتباه  و ات اذ القرار لصالح القياس البعدي .والبعدي في تركيز 

العيقة بين تركيز الانتباه وميارة دقة التصويب بعنوان  (22( )م 0202واخرون ) مختار أمين دراسة-1
( لاعب من لاعبين كرة القدم بنادي تميفونات بنا سويف ونادي 22عما عينة أساسية قواميا )، بكرة القدم

د أسفرت النتائج إلا وجود عيقة ارتباط معنوية بين درجة تركيز الانتباه ودقة بني سويف الرياضي ، وق
التصويب لكرة القدم، وتزداد قوة العيقة بين درجة تركيز الانتباه ودقة التصويب كمما زادت درجة تركيز 

 الانتباه.
عيييض :  اسيييتيدفت التعيييرف عميييا تيييأثير تطيييوير ب (00) (م 0221 )  Lan, m.cockrilدراسوووة  -3

الميارات النفسية عما إطاحة المطرقة احد  الميارات الحركية المركبة الم مقة ، واست دام الباحث المينيج 
، البرنيامج Niddfer( لاعبين ، ومن أدوات البحيث : ا تبيار تركييز الانتبياه 1التجريبي عما عينة قواميا )
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لتييدريب الييذىني ايجابييياا عمييا تطييوير بعييض المقتيرح لمتييدريب العقمييي ، وميين أىييم النتييائج : تييؤثر إسييتراتجية ا
 الميارات النفسية والانجاز الرقمي لمتسابقا إطاحة المطرقة . 

 

: وعنوانييا " الجوانيب العامية لينتبياه والتركييز فيا   (02( )م  0222)  vilani& et all دراسوة  -3
وتييدف الدراسية اليا تحمييل أدا  تنس الطاولة ، الوظائف وعناصر التكييف ، أشيكال ومقترحيات التيدريب " 

الانتبيياه المسييت دمة فييا رياضيية تيينس الطاوليية وقييد اسييت دم الباحييث الميينيج الوصييفا وبم ييت عينيية  شييكالأ
إضييافة الييا المشيياكل المرتبطيية بيييا  هنتييائج عمييا أن جمييي  أشييكال الانتبييالاعييب وقييد أسييفرت ال 21البحييث 

 .  وظيفيا لا تظير الا عند أدا  ميارات معينة
 -تفادة من الدراسات المرتبطة :أوجه الاس

 -استفاد الباحث من تحميل الدراسات السابقة في : 
 تحديد وصياغة مشكمة البحث. -
 مساعدة الباحث في جم  المحتو  العممي وتحديد مفاىيم ومصطمحات البحث. -
 تحديد منيج البحث. -
 تحديد عينة البحث وعددىا بدقة. -
 .تحديد أدوات جم  البيانات المناسبة لمبحث -
 تحديد الوسائل والمعالجات الإحصائية في البحث. -
 مساعدة الباحث في صياغة ومناقشة وتفسير النتائج. -
 صياغة بعض توصيات البحث. -

جراءات خطة   : البحثوا 
 :  م هج البحث

 است دم الباحث المنيج الوصفي وذلك لميئمتو لطبيعة البحث

 :  مجتمع البحث

وم ( مجموعة الصعيد ) نادي قنا ونادي الالومني( ب از) بالممت لاعبي ياشتمل مجتم  البحث عم
المسجمين بالاتحاد المصري لكرة القدم لموسم  )نادي النصر و نادي السكة الحديد (ومجموعة القاىرة 

 لاعب . (111) والبالي عددىمم  1211/ 1212

 :  عي ة البحث

ممثمين ( لاعباا 44نة أساسية قواميا )عي تم تقسيميم إلاو عمدية ال بالبحث بالطريقة ا تيار عينةتم 
( 11عينة استطيعية قواميا )، %( من مجتم  البحث21تمثل نسبة )لممراكز اضساسية دا ل الممعب 
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حث ومن  ارج عينة %( من مجتم  الب1.1، تمثل نسبة )ممثمين لممراكز اضساسية دا ل الممعب لاعباا 
 2البحث اضساسية

 (2جدول )
  ةالدراستوزيع عي ة 

 العي ة الاستطلاعية العي ة الاساسية مجتمع البحث  م
2 111 44 11 

 (0جدول )
 توصيف عي ة الدراسة

 الاساسية العي ة الاستطلاعية العي ة

 الهيئة
 عدد

 اللاعبين

 ال سبة
 المئوية

 اللاعبين عدد الهيئة
 ال سبة
 المئوية

 %23 22 الرياضي ق ا  ادي %0 1 المدي ة الم ورة   ادي

 %23 22  ادي الالوم يوم  %0 1 دي التعدين   ا

 %23 22  ادي السكة الحديد  %2.2 2  ادي الترسا ة 

 %23 22  ادي ال صر الرياضي  %2.2 2  ادي اتحاد الشرطة

 الدراسة الاستطلاعية 

لاعبي الممتاز) ب ( بمجموعة الصعيد ) نادي  من (11تم اجرا  الدراسة الاستطيعية عما عدد )
المسجمين بالاتحاد  ينة ونادي التعدين ( ومجموعة القاىرة )نادي الترسانة و نادي اتحاد الشرطة(المد

 الا م24/22/1212وذلك  يل الفترة من  م 1211/ 1212المصري لكرة القدم لموسم 
 :ما يمي ن الدراسة الاستطيعيةوكان اليدف م  م12/22/1212

 وعيقتو  بالتدفق النفسي نتباه تركيز الا عينة لعبارات مقياسمد  فيم ال -0

 التعرف عما الصعوبات التا تواجو عينة الدراسة  -0

 فيم عبارات كل مقياس في ىذه الدراسة  - أ

 تحديد زمن تطبيق المقياس  - ب
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 : البحث دواتأ
 

 تحليل المراجع والأبحاث العلمية: -

 1) لتركيز الانتباه مثاسة قام الباحث بتحميل المراج  العممية والدراسات السابقة التي اىتمت بدر  
 2ىتمت بدراسة مت يرات البحث اض ري )التدفق النفسي ( مثل )اوكذلك التي  (21،  1،1، 1،
 تركيز الانتباهوذلك بيدف التعرف عما مقاييس  (11، 22،11، 24،  21،  22، 22، 

 .والتدفق النفسي التي سيست دميا الباحث ومد  مناسبتيا لتطبيق البحث

 الملاح ة -
 قام الباحث بتحديد مشكمة البحث من  يل الميحظة العممية وتحديد القصور عند اليعبين        

 المقابلات الشخصية:  -
 قام الباحث بإجرا  العديد من المقابيت الش صية م  كيا من          

كن ان افراد عينة البحث ومدربييم لمتعرف عما مد  امكانية تطبيق البحث والصعوبات التا يم -
 تواجييم ومد  امكانية تيشا ىذه الصعوبات 

اساتذة و برا  عمم النفس الرياضي بكميات التربية الرياضية وذلك لكا يحدد مد  مناسبة المقاييس 
وتم عرض استمارات الاستبيان كل عما حدة لإبدا   جم  البيانات وميئمتيا لعينة البحث فيالمست دمة 

 (  برا .22ة لعدد )الرأي فا كل استمارة عما حد
 (  1)مرفق   اعداد دورثا ىاريس وقام بتعريبو محمد حسن عيو تركيز الانتباه مقياس  -
 .(  1) مرفق حسن يوسف  يمجدوقام بتعريبو وتقنينو اعده كريستيان  مقياس التدفق النفسي -

 
 :وتركيز الا تباه التدفق ال فسيمقياس لالمعاملات العممية     
 : التدفق ال فسيمقياس ل لداخم صدق الاتساق ا -

 التدفق لمقياس الدا مي الاتساق بحساب الباحث قام الحالي البحث في الاستبيان صدق من لمتحقق
 لمبحث اضساسية العينة  ارج ومن البحث مجتم  من لاعب( 11) قواميا عينة عما بتطبيقو وذلك النفسي
 بين الارتباط معاميت بحساب الباحث امق ثم م11/22/1212 الا م24/22/1212 من الفترة  يل
 محور كل درجة بين الارتباط معاميت وكذلك إليو تنتما الذ  المحور درجات ومجموع عبارة كل درجة
 الثبات: -.ذلك يوضح( 1) وجدول ككل ليستبيان الكمية الدرجة وبين

السابق لمعينة ت لمعامل ألفا كرونباخ است دم الباحث طريقة الثبا، التدفق النفسيلمقياس لحساب الثبات        
 . الدا مافي حساب صدق الاتساق  اإست دامي
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 (3جدول )
  التدفق ال فسيمقياس ابعاد العبارات ومجموع صدق الإتساق الداخمي بين 

 (00ومعامل الثبات ألفا كرو باخ  )ن=

المتوسط  العبووووووووووووارات م
 الحسابي

الإ حراف 
امل ألفا مع قيمة "ر" المعياري

 كرو باخ
 :المهارةتوازن التحدي مع 

 2.12 2.12 2.31 1.32 كنت اتحدي وكنت أعتقد أن مياراتي تسمح لي بذلك التحدي. 2

 2.13 2.12 2.11 1.11 لممواقف واضدا .التحدي العالي  وافقت قدراتي 22
 :تغذية عكسية واضحة

 2.11 2.22 2.14 1.12 كنت مدرك بمدي ادائي الجيد. 4
 2.12 2.21 2.11 1.11 أستطي  أن أصف درجة أدائي. 21

 وضوح الأهداف:
 2.11 2.12 2.12 1.12 كنت أعرف جيداا ماذا أريد. 1
 2.13 2.12 2.14 1.11 كان عندي إحساس قوي بما كنت أريده من اضدا . 21

 التركيز في الأداء:
 2.11 2.2 2.13 1.14 ما أقوم بو. عماكان اىتمامي مركز  1
 2.12 2.21 2.11 1.12 عند التركيز في اضدا  لم يتطمب مني ذلك مجيود كبير. 24 
 2.11 2.31 2.11 1.11 كان عندي تركيز عالي  23 
 2.14 2.22 2.12 2.24 متطمبات أدائي. عماكنت أركز فقط  12 

 الإحساس بالتحكم:
 2.11 2.12 2.13 1.11 ادائي.شعرت بالتحكم الكمي في  1
 2.11 2.21 2.12 1.11 التحكم فيما أقوم بو من أدا . عماعرت بقدرتي ش 21

 الإيجابية: ةالخبرة الذاتي
 2.11 2.22 2.12 1.11 باضدا .حقيقة استمتعت  3
 2.11 2.23 2.12 1.42 أحببت ىذا الشعور عند اضدا  وأتمني تكراره. 22
 2.11 2.32 2.11 1.42  برتي باضدا  جعمتني أشعر بالف ر. 12

 الإ دماج في الأداء:
 2.22 2.12 2.21 4.24 قمت باضدا  الصحيح بدون تفكير في كيفية ذلك . 1
 2.13 2.32 2.11 1.11 كان يبدو أن اضدا  يحدث بطريقة آلية. 22

 فقد الوعي الذاتي:
 2.11 2.32 2.13 1.11 عني.لم أكن ميتما بما يقولو الآ رون  1
 2.11 2.21 2.11 1.14 دائي أثنا  التدريب أو المنافسة.أ عمالم أكن قمقاا  21

 تحول الوقت:
 2.12 2.32 2.31 1.11 بسرعة.كان يبدو أن الوقت مت ير إما ببط  أو  2
 2.11 2.21 2.12 1.11 لقد مر وقت المنافسة بطريقة غير عادية. 21
 2.22 2.31 2.41 1.11 تفوقي.وجدت أن  برتي في اضدا  سبب  11
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 = 2.22ة "ر" الجدولية ع د مستوى قيم
تراوحت قد  العبارات ومجموع ابعاد مقياس التدفق النفسيبين ( أن معاميت الارتباط 1يتضح من جدول )       
( مما يشير إلا صدق الاتساق 2.21معاميت ارتباط دالة إحصائياا عند مستو  ) وىي( 2.31 :2.12ما بين )

( مما يشير إلا أن المحور 2.22 :2.11) اميت الثبات )ألفا كرونباخ( ما بين الدا مي لممحور، كما تراوحت مع
 يتمت  بثبات عالي.

 
 (2جدول )
 ابعاد ومجموع مقياسصدق الإتساق الداخمي بين 

 (00ومعامل الثبات ألفا كرو باخ  )ن= التدفق ال فسي

 2.22= 2.22قيمة "ر" الجدولية ع د مستوى 
:  2.31)    بين تراوحت ما  ومجموعيا المقياس أبعاد( أن معاميت الارتباط بين 4يتضح من جدول )       
( مما يشير إلا صدق الاتساق الدا مي 2.21( وىا معاميت ارتباط دالة إحصائياا عند مستو  )2.33

 الإستمارة( مما يشير إلا أن 2.21:  2.13، كما تراوحت معاميت الثبات )ألفا كرونباخ( ما بين )للإستمارة
 يتمت  بثبات عالي.

 
 
 
 

المتوسط  العبووووووووووووارات م
 الحسابي

الإ حراف 
 "قيمة "ر المعياري

معامل 
ألفا 
 كرو باخ

 2.21 2.31 :<45 ?;95 الوهارة هع الخحذي حىاسى 2
 2.21 2.23 ;>45 95:3 واضحت عكسيت حغذيت 0
 2.21 2.32 >=45 3>95  الأهذاف وضىح 3
 2.22 2.31 4>45 <<85 الأداء في الخزكيش 2
 2.21 2.32 ;>45 ;:95 بالخحكن الإحساص 2
 2.22 2.31 <;45 95:3 الإيجابيت الذاحيي الخبزة 1
 2.21 2.32 <=45 ;=95 الأداء في الإًذهاج 4
 2.13 2.31 8=45 4;95 الذاحي الىعي فقذ 3
 2.22 2.33 =:45 ?959 الىقج ححىل 22
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 (2جدول )
 التدفق ال فسيالربيع الأعم  والأد   في مقياس بين  "Zوقيمة " وت ي– مان باستخدام الفروق دلالة

 (20)ن=  و تركيز الا تباه

متوسط  العدد القياسات المتغير م
 الرت 

مجمع 
 الرت 

 الدلالة  "Zقيمة "

 التدفق النفسي 2
 11 3.12 1 الربي  الاعمي

 دالة 1.31
 12 1.12 1 الربي  الادني

 اهتركيز الإنتب 1
 11 3.12 1 الربي  الاعمي

 دالة 1.32
 12 1.12 1 الربي  الادني

بين الربي  اضعما واضدنا في إحصائية  دلالة ذات فروق ىناك أن (1) السابق الجدول يتضح من
( وىي أكبر من 1.31: 1.32" المحسوبة ما بين )Zحيث تراوحت قيم " قيد البحث مقياس التدفق النفسي

متمك القدرة عما التمييز مما يدل عما صدق المقياس ي، مما يشير أن 2.21  عند مستو  2.31
 .المقياس

 
 :  التدفق ال فسي وتركيز الا تباه لمقياسثبات ال -

 عميا الارتبياط معاميل الباحث است دم وتركيز الانتباه النفسي التدفق لمقياس الثبات معامل لإيجاد -
 والسييييابق لمبحييييث، اضساسييييية العينيييية  ييييارج وميييين البحييييث مجتميييي  ميييين لاعييييب( 11) قواميييييا عينيييية

 م22/1212/ 24 وذلييك  يييل الفتييرة ميين  ،ايييام  3 زمنييي وبفييارق الصييدق إيجيياد فييي اسييت داميا
 . ذلك يوضح( 1) وجدول  م11/22/1212 الا

 

 (1جدول )
  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثا ي

 (00)ن=و تركيز الا تباه  مقياس التدفق ال فسي في

 المتغيرات
 التطبيق إعادة  التطبيق الأول

قيمة "ر" 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الإ حراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإ حراف 
 المعياري

 دال 2.34 2.12 22.22 2.22 21.22 التدفق ال فسي

 دال 2.40 2.13 20.30 2.22 20.12 تركيز الا تباه

 41=  2.21و  عند مست "ر" الجدوليةقيمة 



 د/ وليذ سيذ حسيي                         جاهعت الأسكٌذريت                           -أبىقيز –كليت الخزبيت الزياضيت 

 0202هارص  –ئت وخوست عشز ها العذد           هجلت حطبيقاث علىم الزياضت                                                     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

010 

 

عادة اضول  التطبيقدال إحصائيا بين  ارتباطأن ىناك معامل ( 1)يتضح من الجدول السابق  وا 
حيث تراوح  النفسي،التدفق تمك  لمعينة قيد البحث مما يدل عما ثبات مقياس التدفق النفسي في التطبيق
 (.2.1عند مستو  )ة "ر" الجدولية ( وىو أكبر من قيم2.31 :2.23ما بين ) الارتباطمعامل 

    الدراسةذ فيت  خطوات

 م22/22/1212بيومين  بداية المبارياتقبل   ذ البحثفيقام الباحث بالذىاب الا مكان تن

ومعرفة الجدول  الاندية في اليعبينلتطبيق البحث عما  ادارة الانديةا ذ الباحث الموافقة الكتابية من 
 ذ المسابقات فيالزمنا لتن

 ابيت ش صية م  المدربين وا ذ الموافقة الشفيية لتطبيق البحث عما لاعبييم اجر  الباحث مق

 م 11/22/1212 م الا 12/22/1212قام الباحث بتطبيق المقاييس عما عينة البحث  يل الفترة من 
 وتجمي  الدرجات ال ام لمعالجتيا احصائيا

ت وجدولتيا تم معالجتيا بعد جم  البيانا الدراسة فيالاحصائية المستخدمة  المعالجات -
 احصائيا، ولحساب نتائج البحث است دم الباحث الاساليب الاحصائة الاتية:

 المتوسط الحسابي  -

 قيمة " ر " المحسوبة -

 الانحراف المعياري -

 معامل الالتوا  -

 معامل التفمطح  -

 معامل الارتباط -

 معامل الفا لكرونباخ  -

 النسبة المئوي -

حساب بعض المعاميت ل Spss( حيث است دم الباحث برنامج 2.21وقد ارتضا الباحث مستو  دلالة )
 الاحصائية

 
 



 د/ وليذ سيذ حسيي                         جاهعت الأسكٌذريت                           -أبىقيز –كليت الخزبيت الزياضيت 

 0202هارص  –ئت وخوست عشز ها العذد           هجلت حطبيقاث علىم الزياضت                                                     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

012 

 

 ال تائج :
  ؟(القاىرة –الصعيد جنوب ) تبعاا “"ب لاعبي الممتازما مستو  حالة التدفق النفسي لد   -2
 

 (2جدول )
سي التدفق ال فالقيم التائية المحسوبة لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لفقرات 

 ( 00=  0= ن 2) ن والقاهرة  ج و  الصعيدلدى لاعبي 
المتوسط   وع العي ة

 الحسابي لمعي ة
الا حراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

درجة 
 حرية

 41 1.24 21.11 22 4.22 14.22 الصعيدجنوب لاعبي 

 41 1.24 12.12 22 1.22 11.32 القاىرة لاعبي 

( وجود فروق دالة إحصائيا بين المتوسط الحسابي لمعينة والوسط الفرضي في 1يتضح من جدول )      
بييييييانحراف معييييييياري قييييييدره ( 11.32، )( 14.22، حيييييييث بمييييييي الوسييييييط الحسييييييابي لمعينيييييية )التييييييدفق النفسييييييي

 (12.12)(21.11ة )التائية المحسوب القيم(، كما بم ت 22، كما بمي المتوسط الفرضي )(1.22)(4.22)
مسييتو  التييدفق  ارتفيياع، ممييا يييدل عمييا (2.21ميين القيميية التائييية الجدولييية عنييد مسييتو  دلاليية ) أكبييروىييي 

 .القاىرةالنفسي لد  لاعبي 
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 (3جدول )
 في  والمتوسط الحسابي والاتجاه ال سبة المئوية

 (00)ن= الصعيد ج و التدفق ال فسي لدى لاعبي 

%: 12بين ) تراوحت ماعبارات المقياس لاستجابات عينة البحث في  النسبة المئويةأن 
%(، كما تراوحت المتوسطات الحسابية 11.44)جموع المحور الوزن النسبي لم بمي%(، كما 12.22

عينة  لاستجابات المتوسط الحسابي وبمي( 1.32: 1عينة البحث في عبارات المحور ما بين ) لاستجابات
 ذلكقمت باضدا  الصحيح بدون تفكير في كيفية  ("1العبارة رقم )(، حيث تبين أن 1.11البحث لممحور )

كان يبدو أن الوقت مت ير إما ببط   ("2ت العبارة )ولا بين محاور المقياس كما جا جا  في المرتبة اض "

النسبة  وووووووواراتالعبوووو م

 المئوية
المتوسط 

 الترتيب  العبم الاتجبه الحسببي

 9 موافق  1.13 12.21 كنت اتحدي وكنت أعتقد أن مياراتي تسمح لي بذلك التحدي. 2
 3 موافق  1.32 12.22 ذلك.قمت باضدا  الصحيح بدون تفكير في كيفية  1
 8 موافق  1.21 11.11 كنت أعرف جيداا ماذا أريد. 1
 = موافق  1.42 12.22 كنت مدرك بمدي ادائي الجيد. 4
 : موافق  1.12 12.22 ما أقوم بو. عماكان اىتمامي مركز  1
 ;3 موافق بدرجة متوسطة  1.11 11.41 ادائي.شعرت بالتحكم الكمي في  1
 ;3 موافق بدرجة متوسطة  1.11 11.41 عني.لم أكن ميتما بما يقولو الآ رون  1
 88 موافق بدرجة متوسطة  1.22 12.22 بسرعة.بدو أن الوقت مت ير إما ببط  أو كان ي 2
 ?3 موافق بدرجة متوسطة  1.22 11.14 باضدا .حقيقة استمتعت  3
 <3 موافق بدرجة متوسطة  1.11 14.11 واضدا .التحدي العالي لممواقف  وافقت قدراتي 22
 83 موافق بدرجة متوسطة  1.24 11.11 كان يبدو أن اضدا  يحدث بطريقة آلية. 22
 = موافق  1.42 12.22 كان عندي إحساس قوي بما كنت أريده من اضدا . 21
 ;3 موافق بدرجة متوسطة  1.11 11.41 أستطي  أن أصف درجة أدائي. 21
 38 موافق بدرجة متوسطة  1.11 11.11 عند التركيز في اضدا  لم يتطمب مني ذلك مجيود كبير. 24
 ; موافق  1.41 13.23 التحكم فيما أقوم بو من أدا . عماشعرت بقدرتي  21
 34 موافق بدرجة متوسطة  1.11 11.11 أدائي أثنا  التدريب أو المنافسة. عمالم أكن قمقاا  21
 ; موافق  1.41 13.23 لقد مر وقت التدريب أو المنافسة بطريقة غير عادية. 21
 34 موافق بدرجة متوسطة  1.11 11.11 دا  وأتمني تكراره.أحببت ىذا الشعور عند اض 22
 ?3 موافق بدرجة متوسطة  1.22 11.14 كان عندي تركيز عالي 23
 38 موافق بدرجة متوسطة  1.11 11.11  برتي باضدا  جعمتني أشعر بالف ر. 12
 = موافق  1.42 12.22 متطمبات أدائي. عماكنت أركز فقط  12
 38 موافق بدرجة متوسطة  1.11 11.11 تفوقي.وجدت أن  برتي في اضدا  سبب  11

 موافق بدرجة متوسطة  1.11 11.44 مجميييييييييييييييييييييييييييييييوع المقياس
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موافق بدرجة  اتجاهفي ككل  المقياساستجابة عينة البحث في في المرتبة اض ير، كما جا  " بسرعةأو 
 .متوسطة

 (4جدول )
 في  الوزن ال سبي والمتوسط الحسابي والاتجاه

 (00)ن= اهرةدى لاعبي القالتدفق ال فسي ل

%: 11.11بين ) تراوحت ماعبارات المقياس لاستجابات عينة البحث في  النسبة المئويةأن 
%(، كما تراوحت المتوسطات الحسابية 12.21)الوزن النسبي لمجموع المحور  بمي%(، كما 22.21

 لاستجابات المتوسط الحسابي وبمي( 4.23: 1.11عينة البحث في عبارات المحور ما بين ) لاستجابات

النسبة  العبووووووووووووارات م

 المئوية
المتوسط 

 الترتيب  العبم الاتجبه الحسببي

 8 موافق  1.21 11.11 كنت اتحدي وكنت أعتقد أن مياراتي تسمح لي بذلك التحدي. 2
 3 موافق  4.23 22.21 ذلك.قمت باضدا  الصحيح بدون تفكير في كيفية  1
 ; موافق  1.12 11.14 ريد.كنت أعرف جيداا ماذا أ 1
 <3 موافق بدرجة متوسطة  1.11 11.11 كنت مدرك بمدي ادائي الجيد. 4
 < موافق  1.13 12.21 ما أقوم بو. عماكان اىتمامي مركز  1
 83 موافق بدرجة متوسطة  1.11 11.11 ادائي.شعرت بالتحكم الكمي في  1
 :3 موافق  1.42 12.22 عني.لم أكن ميتما بما يقولو الآ رون  1
 83 موافق بدرجة متوسطة  1.11 11.11 بسرعة.كان يبدو أن الوقت مت ير إما ببط  أو  2
 38 موافق  1.41 13.23 باضدا .حقيقة استمتعت  3
 :3 موافق  1.42 12.22 واضدا .التحدي العالي لممواقف  وافقت قدراتي 22
 34 موافق  1.12 12.22 كان يبدو أن اضدا  يحدث بطريقة آلية. 22
 8 موافق  1.21 11.11 كان عندي إحساس قوي بما كنت أريده من اضدا . 21
 34 موافق  1.12 12.22 أستطي  أن أصف درجة أدائي. 21
 ; موافق  1.12 11.14 عند التركيز في اضدا  لم يتطمب مني ذلك مجيود كبير. 24
 ; موافق  1.12 11.14 ا .التحكم فيما أقوم بو من أد عماشعرت بقدرتي  21
 : موافق  1.11 14.11 أدائي أثنا  التدريب أو المنافسة. عمالم أكن قمقاا  21
 ? موافق  1.11 12.32 لقد مر وقت التدريب أو المنافسة بطريقة غير عادية. 21
 38 موافق  1.41 13.23 أحببت ىذا الشعور عند اضدا  وأتمني تكراره. 22
 <3 موافق بدرجة متوسطة  1.11 11.11 ز عاليكان عندي تركي 23
 :3 موافق  1.42 12.22  برتي باضدا  جعمتني أشعر بالف ر. 12
 :3 موافق  1.42 12.22 متطمبات أدائي. عماكنت أركز فقط  12
 <3 موافق بدرجة متوسطة  1.11 11.11 تفوقي.وجدت أن  برتي في اضدا  سبب  11

 موافق  1.14 12.21 يييييييييوع المقياسمجميييييييييييييييييييييي
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قمت باضدا  الصحيح بدون تفكير في كيفية  ("1العبارة رقم )(، حيث تبين أن 1.14عينة البحث لممحور )
شعرت بالتحكم الكمي  ("2)(1) تينت العبار جا  في المرتبة اضولا بين محاور المقياس كما جا  " ذلك
استجابة عينة في المرتبة اض ير، كما جا  " بسرعةير إما ببط  أو كان يبدو أن الوقت مت  " " ادائيفي 

 ة.موافقفي اتجاه الككل  المقياسالبحث في 

وتركيز الانتباه بين لاعبي جنوب الصعيد التدفق النفسي ىل توجد فروق دالة إحصائيا في  -1
 ؟“"ب يعبي الممتازوالقاىرة ل

 (22جدول )

                   ج و  الصعيد والقاهرة يز الا تباه بين لاعبي وتركالتدفق ال فسي في دلالة الفروق 
 ( 22=  0= ن 2) ن

وحدة  المتغويرات م
 القياس

 القاهرة الصعيد  ج و 
 قيمة
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الا حراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الا حراف 
 المعياري

 1.11 1.22 11.32 4.22 14.22  التدفق النفسي 2
 1.21 2.11 21.13 2.11 21.21  ركيز الإنتباهت 1

 دال*                                        1 ( =2.21قيمو )ت( عند مستوي دلالة )
 يمي: ام (22)يتضح من نتائج جدول 

 جنوب الصعيدبين لاعبي التدفق النفسي في ( 2.21دالة إحصائياا عند مستو  ) وجود فروق  -
 (1.11)"ت" المحسوبة  ةقيم  تبمحيث  ،و القاىرة 
 الصعيد جنوب في تركيز الانتباه بين لاعبي ( 2.21وجود فروق دالة إحصائياا عند مستو  ) -
 ( 1.21"ت" المحسوبة ما بين ) ةقيم بم تحيث  ،والقاىرة 

 
 الممتاز" "لاعبي لدى التدفق ال فسي في ما  سبة مساهمة تركيز الا تباه   -3
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 (22جدول )
 (22)ن= ككل  البحث عي ة لدىالتدفق ال فسي في مساهمة تركيز الا تباه   سبة

فا المت ير التاب  تركيز الانتباه( نسبة مساىمة المت ير المستقل ) أن (22يتضح من جدول )       
وىا دالة عند مستو   31.42بم ت قيمة )ف( و  %44حيث بم ت نسبة المساىمة  (التدفق النفسي)

 .2.21معنو  
 

 وتفسيرهام اقشة ال تائج 
ما مستو  حالة التدفق النفسي لد   م اقشة ال تائج الخاصة بالتساؤل الاول والذى ي ص عم  " -2

 "  ؟(القاىرة –جنوب الصعيد ) تبعاا “"ب لاعبي الممتاز
 

التدفق ( وجود فروق دالة إحصائيا بين المتوسط الحسابي لمعينة والوسط الفرضي في 1يتضح من جدول )
، (1.22)(4.22بانحراف معياري قدره )( 11.32، )( 14.22، حيث بمي الوسط الحسابي لمعينة )النفسي

ميين  أكبييروىييي  (12.12)(21.11التائييية المحسييوبة ) يمالقيي(، كمييا بم ييت 22كمييا بمييي المتوسييط الفرضييي )
، ممييا يييدل عمييا ان فيياض مسييتو  التييدفق النفسييي لييد  (2.21القيميية التائييية الجدولييية عنييد مسييتو  دلاليية )

 لاعبي القاىرة وجنوب الصعيد.
 

عبارات المقياس لاستجابات عينة البحث في  النسبة المئويةأن ( 2كما يتضح من جدول )
%(، كما تراوحت 11.44)الوزن النسبي لمجموع المحور  بمي%(، كما 12.22%: 12ين )ب تراوحت ما

المتوسط  وبمي( 1.32: 1عينة البحث في عبارات المحور ما بين ) لاستجاباتالمتوسطات الحسابية 
قمت باضدا  الصحيح  ("1العبارة رقم )(، حيث تبين أن 1.11عينة البحث لممحور ) لاستجابات الحسابي

كان يبدو  ("2ت العبارة )جا  في المرتبة اضولا بين محاور المقياس كما جا  " ذلكن تفكير في كيفية بدو 
ككل  المقياساستجابة عينة البحث في في المرتبة اض ير، كما جا  " بسرعةأن الوقت مت ير إما ببط  أو 

 .موافق بدرجة متوسطةفي اتجاه 
   

 تراوحت ماعبارات المقياس ستجابات عينة البحث في لا النسبة المئويةأن ( 3ويوضح جدول )
%(، كما تراوحت 12.21)الوزن النسبي لمجموع المحور  بمي%(، كما 22.21%: 11.11بين )

المتوسط  وبمي( 4.23: 1.11عينة البحث في عبارات المحور ما بين ) لاستجاباتالمتوسطات الحسابية 
قمت باضدا  الصحيح  ("1العبارة رقم )(، حيث تبين أن 1.14عينة البحث لممحور ) لاستجابات الحسابي

معامل  المقدار الثابت المتغير المستقل
 الا حدار 

 سبة  الدلالة قيمة ف
 المساهمة

 2.22 دالة *41.22 2.32 32.24 لمعي ة ككل تركيز الإ تباه
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 ("2)(1) تينت العبار جا  في المرتبة اضولا بين محاور المقياس كما جا  " ذلكبدون تفكير في كيفية 
في المرتبة اض ير، " بسرعةكان يبدو أن الوقت مت ير إما ببط  أو  " " ادائيشعرت بالتحكم الكمي في 

 ة.موافقفي اتجاه الككل  المقياسنة البحث في استجابة عيكما جا  
 

ممسيييتو  العيييالا مييين ل مجموعييية القييياىرة مسيييتو  التيييدفق النفسيييي ليييد  لاعبيييي  الباحيييث ارتفييياع ويعيييز 
وكييذلك يرجيي  الباحييث ىييذا الارتفيياع الييي ارتفيياع العقييود المالييية التييدريب وارتفيياع الميييارة والقييدرة عمييا الادا  

ىناك ابعاد ا ر  يجب ا يذىا كما ان  مجموعة جنوب الصعيد ليعبي  رنةبالمقا ليعبي مجموعة القاىرة
 فييالاعتبار تسبق حالة التدفق النفسا الجيدة والتا تصل باليعب الا الفورمة الرياضيية وىيا تتمثيل  في

الفييييروق الفنييييية  –مواعيييييد التييييدريب -اسييييتراتيجية التييييدريب   –الادوات المسييييت دمة  –) الجييييياز التييييدريبا 
 القدرات الذاتية ليعب نفسة ) مبدا الفروق الفردية ( فيسية ليعبين ( وابعاد ا ر  تتمثل والنف

اليعبيين عميا مراكيز متقدمية ومنافسية   ارتفياع مسيتوي فيرق مجموعية الفياىرةوكذلك يرج  ىذا الفرق اليا  
د  ميي  الميييارة ميين الاميير الييذ  يزيييد ميين كفييا ة بعييد تييوازن التحيي سيية لمصييعود الييي الممتيياز ) أ ( المناف فييي

تحيد  عيالا لممواقيف والادا  وفقيا لقيدرات اليعيب كميا يسياعد  فيي يل معرفة اليعب لمياراتيو واليد ول 
الادا  وكذلك فان وضوح الاىداف ليعب تمثيل  فيالادا  الا وصول اليعب لمرحمة الالية  فيالاندماج 

الواضييحة مميمييا ليعييب اثنييا  الادا  الميييارة   محييورا اساسيييا لرفيي  مسييتو  اليعييب وتعتبيير الت ذييية العكسييية
الادا  فقييط ومييا تتطمبييو الميييارة ميين تكنيييك فنييا زميين  فييي الاميير الييذ  يتطمييب ميين اليعييب التركيييز العييالا
الادا  والشييعور بقدراتييو الفردييية اثنييا  الادا  نتيجيية فقييد  فييي يييل ذلييك يسييتطي  اليعييب الاحسيياس بييالتحكم 

تحييول الوقييت بالنسييبة ليعييب حيييث يشييعر  فيييب او المنافسيية الاميير الييذ  يسيييم الييوعا الييذاتا اثنييا  التييدري
اليعيييب بسيييرعة ميييرور الوقيييت اثنيييا  التيييدريب او المنافسييية مميييا يكسيييبو  بيييرة ذاتيييية ايجابيييية تجعيييل اليعيييب 

 .يستمت  بالادا  ويتمنا تكراره 

صييول الييا حاليية التييدفق النشيياط لمو  فيييان الانييدماج كميييا  (م2331مييا يتفييق ميي  دراسيية مييييالا ) وىييذا
 –الاحسياس بيالتحكم والانضيباط  –الادا   فييالنفسا مسئول عنو ثيث سمات ذاتية ىيا )انيدماج اليوعا 

تحقيقيييا عمييا  فيييتحييول الوقييت ( كمييا ان الوصييول الييا تمييك الحاليية الايجابييية مييرتبط بييثيث شييروط تعتمييد 
وجيود مجموعية مين الاىيداف المحيددة وت ذيية البيئة ال ارجية من  ييل التيوازن بيين التحيديات والمييارات و 

 (14عكسية واضحة ومباشرة. )

م( ان معرفة العناصر والابعاد التا تكون حالة التدفق النفسا سوف 2332) بايرن رابسونولذلك ير  
ة فييتساعد القائمين بعممييات التيدريب عميا تبنيا المييارات العقميية والنفسيية والاسيتراتيجيات السيموكية والمعر 

 فيييتييا تظييير حاليية التييدفق النفسييا لييد  اليعبييين اثنييا  التييدريبات والمنافسييات والتييا تسيييم بشييكل فعييال ال
الانجاز الرياضا وذلك مين  ييل تصيميم البيرامج التدريبيية التيا تزييد وتيدعم التيوازن بيين قيدرات اليعبيين 
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جييود الت ذييية العكسييية والتحييديات المطمبيية وتكييون ليييا اىييداف واضييحة تتوافييق ميي  امكانييات اليعييب ميي  و 
الذاتيييية التمقائيييية الدا ميييية ليعيييب وال ارجيييية الواضيييحة والسيييريعة مييين الميييدرب والتيييا تعيييزز ال بيييرة الذاتيييية 

 (   224-34:  22الايجابية وتزيد من الاحساس بالاستمتاع بالنشاط لذاتو. )

يات العمييييا م( اليييا ان المسيييتو 1221م(  ميييييالا )2331) جاكسيييونىيييذا الصيييدد اشيييار كيييي مييين  فييييو 
والعقمييييا تعتميييد عمييييا الييييدف الموجييييو اليييذ  يتفييييق مييي  التحييييديات المدركييية والت ذييييية العكسييييية  ليدا البيييدنا

الواضييحة فقييد اشييارت الدراسييات الييا عيقييات ايجابييية قوييية بييين التييدفق النفسييا والادا  فينيياك ارتبيياط بييين 
 ( 211-241:  14( )111-111: 12التدفق النفسا وقمة الادا  الرياضا والابداع.)

يحيييدث عنيييدما تتوافيييق التحيييديات المدركييية مييي  المييييارات  ان التيييدفق النفسيييي 1224 فمنيييياضييياف  كميييا 
 (1:  11المستو  العالا. ) فيالموجودة لد  اليعب 

بشيكل عية قييد البحيث مرتفي كيرة القيدم بمجموعية القياىرة ليعبير  الباحث ان مسيتو  التيدفق النفسيي وي
الييييا قييييدرات اليعبييييين الذاتييييية ميييين الناحييييية الفنييييية والبدنييييية والسييييمات الذاتييييية جيييييد ويعييييز  الباحييييث ذلييييك 

 ة المسئولة عن حالة التدفق النفسيوالاستراتيجيات التدريبي

سييتمتاع بالتحييديات والييتحكم فييييا ىييي قييدرة اساسييية ان القييدرة عمييا الام( 1221)وىييذا مييا يؤكييده مييييالا
ليذلك توجيد و  ذاتيية لموصيول اليا الانجياز الرياضييال ليعبيينلتطوير قدرات ا ضرورية تتجاوز الميارة فيي

المسييتو  الاقييل ميين الوصييول الييا تجربيية التييدفق تتييراوح تمييك العقبييات مييا بييين  عقبييات تمنيي  اليعبييين فييي
:  11) السييمات الذاتييية ليعييب والاسييتراتيجيات المسييت دمة والمسييئولة عيين حييدوث حاليية التييدفق النفسييي. 

41 ) 
ما مستو  حالة التدفق  "عمي   والذي ينصول تساؤل الاالقق من قد تح نلذا مما تقدم يكو 

 " ؟(القاىرة –جنوب الصعيد ) تبعاا “"ب لاعبي الممتازالنفسي لد  
 

ىل توجد فروق دالة إحصائيا في  والذى ي ص عم  " الثا يم اقشة ال تائج الخاصة بالتساؤل  -1
 ؟“"ب يعبي الممتازلصعيد والقاىرة لوتركيز الانتباه بين لاعبي جنوب االتدفق النفسي 

 

 يمي: ام (22يتضح من نتائج جدول )
 جنوب الصعيدبين لاعبي التدفق النفسي في ( 2.21دالة إحصائياا عند مستو  ) وجود فروق  -
 (1.11"ت" المحسوبة ) ةقيم بم تحيث  ، لصالح لاعبي مجموعة القاىرة  و القاىرة
 الصعيد جنوب في تركيز الانتباه بين لاعبي ( 2.21ستو  )وجود فروق دالة إحصائياا عند م -
 ( 1.21"ت" المحسوبة ما بين ) ةقيم بم تحيث  ،لصالح لاعبي مجموعة القاىرة   والقاىرة
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 اليا ارق في ارتفاع مستوي التدفق النفسي وتركييز الانتبياه ليعبيي مجموعية القياىرةىذا الف الباحث يرج  و
بكبيار الميدربين فييي جميوريية مصير العربييية بيل لاحييظ ( مجموعية القيياىرة  ) فيرقال ىييذه اسيتعانة ادارة انديية

فيي  الباحث وجود اندية كثيرة تستعين بمدربين اجانيب ذو  بيرة كبييرة والاسيتعانة ايضيا بأ صيائيين نفسييين
ومنافسييية   ارتفييياع مسيييتوي فيييرق مجموعييية الفييياىرة ، وايضيييا يعيييزو الباحيييث ىيييذا الفيييارق اليييي  بعيييض الانديييية

الاميير الييذ  يزيييد ميين كفييا ة بعييد  سيية لمصييعود الييي الممتيياز ) أ ( فييي المنافليعبييين عمييا مراكييز متقدميية ا
تحد  عالا لممواقف والادا  وفقيا  فيتوازن التحد  م  الميارة من  يل معرفة اليعب لمياراتو والد ول 

الادا  وكيذلك فييان  فييلييية الادا  الييا وصيول اليعيب لمرحمية الا فييلقيدرات اليعيب كميا يسيياعد الانيدماج 
وضوح الاىداف ليعب تمثل محورا اساسيا لرف  مستو  اليعب وتعتبير الت ذيية العكسيية الواضيحة مميميا 

الادا  فقييط ومييا تتطمبييو  فييي ليعييب اثنييا  الادا  الميييارة  الاميير الييذ  يتطمييب ميين اليعييب التركيييز العييالا
الادا  والشييعور بقدراتييو  فيييعييب الاحسيياس بييالتحكم الميييارة ميين تكنيييك فنييا زميين  يييل ذلييك يسييتطي  الي

تحيول الوقيت  فييالفردية اثنا  الادا  نتيجة فقد الوعا الذاتا اثنيا  التيدريب او المنافسية الامير اليذ  يسييم 
بالنسبة ليعب حيث يشعر اليعب بسرعة مرور الوقت اثنيا  التيدريب او المنافسية مميا يكسيبو  بيرة ذاتيية 

 عب يستمت  بالادا  ويتمنا تكراره ايجابية تجعل الي
عن  VlachopoulosS.P.,Karageorghis,C.I.,&Terry,P.C.(2000)وىذا ما يتفق م  

  صائص الش ص الذ  يتمت  بالتدفق بالنفسي والتي تتمثل في :
وفيو يعرف الش ص ماذا يريد أن يعمل ، وقد يض  الفرد ىدفاا عاماا وتجزئتو إلا أىداف _ الوضوح: 

 ة مرحمية مناسبة تؤد  في النياية إلا تحقيق اليدف النيائي العام.جزئي

: وفيو بجد الش ص طرقاا مناسبة وذات جودة عالية لقياس تقدمة نحو تحقيق اضىداف _ القياس0
 المطموبة.

: وفيو تكون لمفرد القدرة عما التركيز عما ما يقوم بعممو ويكون واعياا باضىداف التي يسعا _ التركيز3
 لا تحقيقيا ، إضافة إلا تركيزه عما اضنشطة التي يؤدييا والوقت المناسب ضدا  ىذه اضنشطة.إ

: وفيو يتمثل في اعتقاد الش ص أن لديو ا تيارات ، ويستطي  التحكم في حياتو ويدرك أنو لا _الأختيار2
 يكون ضحية لبيئتو.

 اا إيجابياا يرتبط بتحقيق اضىداف المطموبة.وىو قدرة الفرد عما إلزام نفسو وأن يؤد  سموك _الإلتزام:2

ىو الرغبة في أن يكون الفرد متطوراا باستمرار وأن يبحث عن التحديات الجديدة وأن يشكل التحدي:  -1
 باستمرار أىداف جديدة مناسبو لمراحل تطوره.
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ا ، فإذا حاول الفرد يواجييا ومستو  الميارات التي يممكي : أي توفيق الفرد بين التحديات التي_التوفيق2
  أن يبذل جيداا عالياُ يفوق ما يممكو من قدرات لن يصل إلا مرحمة التدفق.

_عدم النظر الا الفشل نظرة أسا وحسرة عما ما فات وعدم القدرة عما تحقيق أىداف المستقبل ولكن 2
 أن يدع عقمو يركز عما المحظة الحالية التي يؤد  فييا النشاط لتحقيق أىدافو.

: مثل بإمكاني القيام بما ىو مطموب منا ىذه فرصة لإثبات وجودي ، انا لتحدث الذاتي الإيجابي_ا4
 قادر وغيرىا من العبارات الإيجابية التي يقوليا الفرد لنفسو.

 القمق في  _ القدرة عما التعامل م  اض طا  والتحكم القو  والمنطقي22

 ( 241:12.)انيماك الفرد في النشاط والعمل_ عدم الشعور بالوقت أثنا    22             
 

ىل توجد فروق دالة إحصائيا عمي "  والذي ينصالثاني تساؤل القق من قد تح نلذا مما تقدم يكو 
 " . “"ب يعبي الممتازوتركيز الانتباه بين لاعبي جنوب الصعيد والقاىرة لالتدفق النفسي في 

 

ما  سبة مساهمة تركيز الا تباه  ذى ي ص عم  "وال الثالثم اقشة ال تائج الخاصة بالتساؤل  -3
 الممتاز" "لاعبي لدى التدفق ال فسي في 

 

فا المت ير التاب  نسبة مساىمة المت ير المستقل )تركيز الانتباه(  أن (22يتضح من جدول )       
وىا دالة عند مستو   31.42بم ت قيمة )ف( و  %44حيث بم ت نسبة المساىمة  (التدفق النفسي)

 .2.21معنو  

الاميير الييذ  ييييدل عمييا وجيييود ارتبيياط طييرد  قيييو  بييين المت ييييرين قيييد البحييث ويعيييذ  الباحييث اليييا ان 
يصيييل لمرحمييية التيييدفق النفسيييا ذات عيييالي اثنيييا  المنافسييية او التيييدريب  تركييييز انتبييياهيمتميييك اليعيييب اليييذ  

ا ادا  الميييارة بشييكل المسييتو  العييالا حيييث ينفصييل اليعييب عيين الوسييط المحيييط ويبقييا تفكيييره منصييبا عميي
حييث لاحيظ  ) ب (       اثنيا  مبارييات دوري الممتيازسميم ودقيق واتضح ذلك من  يل نتائج اليعبين 

يكييييون مسييييتوي التييييدفق النفسييييي لييييدييم عالييييية  مرتفيييي  نركيييييز انتبيييياهيمتمكييييون الباحييييث ان اليعبييييين الييييذين 
 .  يداويستطيعون ان يصموا الا الحالة المثما ل

ان الوصييول الييا التفييوق ليييس فقييط  فييي م (1224)تفييق ميي  مييا توصييل اليييو مجييد  يوسييف ذا يو ىيي  
اليا الجانيب العقميا المسيئول الاول عين توظييف  فيالاىتمام بالجانب البدنا والميار  والنفسا بل بالاضيا

الييية ولة واتقييان تييام و جمييي  جوانييب التفييوق الا يير  بصييورة تجعييل اليعييب قييادر عمييا الادا  المطمييوب بسييي
  ( 21:  22تتفق بالتكامل والتناسق )
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حالة موجودة وجوىريية ييدركيا كيل الرياضييين تركيز الانتباه بان  ( 8102)  يشير محمد حسن علاوي و
 (  222:  24) عما أنيا شرط أساسي لينجاز الرياضي الجيد.

فسييية الياميية لنجيياح ( إن تييدريب اليتحكم فييي تركيييز الانتبيياه مين الميييارات الن 1221وييذكر  اسييامة راتييب ) 
الادا  وتحقيق الاستمتاع ) التدفق النفسي ( وان من اىم ال صائص النفسية ليعب في تمك المنطقية ىيي 

 (  23:  1) التحكم في تركيز الانتباه .
 

       عمي " ما نسبة مساىمة تركيز  والذي ينصالثالث تساؤل القق من قد تح نلذا مما تقدم يكو     
 لاعبي الممتاز"ب"لد  تدفق النفسي الانتباه في ال
 الاستخلاصات  -

 حدود عينة البحث توصل الباحث الا:  فيضو  اىداف البحث ونتائج المعالجات الاحصائية و  في
و  جنوب الصعيدبين لاعبي التدفق النفسي في ( 2.21دالة إحصائياا عند مستو  ) وجود فروق  -

 (1.11"ت" المحسوبة ) ةقيم بم تحيث  ،القاىرة لصالح لاعبي مجموعة القاىرة 
والقاىرة  الصعيد جنوب في تركيز الانتباه بين لاعبي ( 2.21وجود فروق دالة إحصائياا عند مستو  ) -

 ( 1.21"ت" المحسوبة ما بين ) ةقيم بم تحيث  ،لصالح لاعبي مجموعة القاىرة 

حيث بم ت نسبة  (التدفق النفسي)لتاب  فا المت ير انسبة مساىمة المت ير المستقل )تركيز الانتباه(  أن -
 .2.21وىا دالة عند مستو  معنو   31.42بم ت قيمة )ف( و  %44المساىمة 

التيدريب والمنافسيات  الامثيل فيي مالية د ول اليعب الا حالة التيدفق النفسيي والوصيول ليلأدا تزداد احت -
 والتدفق النفسي تركيز الانتباه ردية بين لد  اليعبين فيناك عيقة ارتباطية طتركيز الانتباه  كمما زاد

 التوصيات  -
 :بالاتيحدود عينة البحث يوصي الباحث  فيامكن التوصل الييا و  من  يل الاستنتاجات التي

 .والمت يرات النفسية الم تمفة تركيز الانتباهدراسة العيقة بين مصادر  -

بالتدفق النفسي وما يترتب عمييا من المرتبط بأىمية تركيز الانتباه توعية الرياضيين الناشئين  -
 نتائج ايجابية لمناشع.

بما يساعد  تركيز الانتباهعقد دورات لتوعية المدربين والرياضيين والا صائيين النفسيين بأىمية  - -
 في رف  مستو  التدفق لدييم.

عن  الاىتمام من جانب المدربين واليعبين والباحثين في المجال الرياضي باضبعاد المسئولة -
 التدفق النفسي.
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الاىتمام ببنا  المقاييس النفسية التي تعمل عما توصيف الحالة النفسية ليعب ومن ثم تطويرىا  -
 والارتقا  باضدا  

 اىتمام الدراسات والبحوث بيذه الحالة ضىميتيا واىتمام عمما  النفس بيا من اجل  -
 وانبيا المجال الرياضي والوقوف عما كل ج فيتوصيف حالة التدفق 

التعرف عما الانشطة التي يمكن ان تجعل الافراد يمرون بيذه ال برة والوصول الا اعما مستوي  -
 من الادا  

ممارسة  فيتستثير دافعية الافراد لين ماس والاندماج  التعرف عما الطرق والاساليب التي -
 الانشطة الرياضية بيذه الصورة المثالية
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 المراجع

 أولاً المراجع العربية.
 

: انتقا  الموىوبين فا المجال الرياضا ، عالم الكتاب (م 2321 ) أبو العي أحمد عبد الفتاح -2
 .،القاىرة

م(: مبادئ عمم النفس الرياضي )المفاىيم والتطبيقات ( دار الفكر 1221أحمد أمين فوزي ) -1
 . العربي ، القاىرة

تركيز الانتباه وعيقتو بدقة أدا  بعض الارسالات  :(م1222) واّ رون أحمد حامد السويدي -1
(، كمية 4(، العدد )22المجمد )، السيمة والصعبة بالكرة الطائرة، مجمة عموم التربية الرياضية

 .جامعة بابل  ،التربية الرياضية
تطبيقات فا المجال   -: تدريب الميارات النفسية )المفاىيم (م 1222 )أسامة كامل راتب  -4

 رياضي( ، دار الفكر العربا ، القاىرة . ال

م(: الرعاية النفسية لمبطل ، مجمة الجمعية المصرية لعمم النفس 1221أسامة كامل راتب ) -1
 2الرياضي ، الإعداد النفسي لمبطل الرياضي ، الاصدار الثالث ، القاىرة

ا عما مستو  أدا  دف  : " تأثير برنامج لينتباه والتصور العقم ( م1223 )السيد محمد ابو النور -1
جامعة  –ونطر الكرة لرياضة اليوكا لطمبة كمية التربية الرياضية " مجمة بحوث التربية الرياضية 

 . 22العدد-41الزقازيق . المجمد 
: " بعض مظاىر الانتباه بدقة التصويب فا الرمية الحرة بكرة   ( م2334)أميرة حنا مرقص   -1

 ة التربية الرياضية ، جامعة ب داد .    السمة. رسالة ماجستير منشورة كمي
مد ل لمواجية ض وط التدريب –م( اسموب حياة الفرد الرياضي 1221عبد الحفيظ اسماعيل ) -2

–الاعداد النفسي لمبطل الرياضي  –مجمة الجمعية المصرية لعم النفس الرياضي –والمنافسة 
 القاىرة.–الاصدار الثالث 

تركيز الانتباه وعيقتو بدقة الإرسال القصير بكرة : (م  1222) واّ رون عمر جميل الجعافرة -3
(، عمادة البحث العممي، 2(، العدد )14المجمد )، الطاولة، مجمة المنارة لمبحوث والدراسات

 جامعة آل البيت.
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 م( : فينومينولوجيا التدفق النفسي لد  لاعبي المستو  1224مجد  حسن يوسف) -22
جامعو -، بحث منشور ، كميو التربية الرياضية لمبنينالعالي في بعض الالعاب والرياضات 

 الإسكندرية.
م ( : التدفق النفسي في المجال الرياضي ، دار الوفا  1221مجدي حسن يوسف )  -22

 لمنشر ، الاسكندرية .  
م (: " تأثير تركيز الانتباه عمي ات اذ القرار لدي حكام  1212محمد السيد عكاشة )  -21

كمية  ، الجز  الثاني ، 11اسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية ، العدد جمباز الايروبيك ، مجمة 
 أسيوط . جامعة ، التربية الرياضية

م( : مد ل للإعداد النفسي لمرياضيين مجمة الجمعية 1221محمد حسن عيوي ) -21
 المصرية لعمم النفس الرياضي ، الاعداد النفسي لمبطل الرياضي ، الاصدار الثالث ، القاىرة .

عمم نفس الرياضة  و الممارسة البدنية ، دار الكتاب  : (1222محمد حسين عييو ) -24
 الحديث، القاىرة.

م : العيقة بين تركيز الانتباه وميارة دقة التصويب في  1212م تار امين و اّ رون  -21
 ،، العدد الساب   4كرة القدم ، مجمة جامعة بني سويف لعموم التربية البدنية والرياضة ، مجمد 

 .جامعة بني سويف، كمية التربية الرياضية
م :" تأثير برنامج تدريبي مقترح لمميارات النفسية عما  1222محمود حسنا الاطرش -21

تطوير مستو  اضدا  الميار  وال ططي لد  لاعبي كرة القدم ". مجمة جامعة النجاح ليبحاث ) 
 لسنة . 11العموم الانسانية ( ، مجمد 

م: "  عيقة تركيز الانتباه بدقة التصويب فا الرمية الحرة  2322ىاشم أحمد سميمان    -21
 بكرة السمة . رسالة ماجستير ، جامعة ب داد ،كمية التربية الرياضية.
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 ملخص البحث

امو في عممية التعمم الحركي  يل إن لتركيز الانتباه دوراا ميما في عممية التدريب ،إذ يمكن است د
م ( ، 2322ىاشم سميمان) البنا  الرياضي ، كما يمكن است دامو في الإعداد الينفسي لممنافسة ، إذ يشير 

الاستعداد التعبوي في التيدريب  إلا تأكيد عمما  النفس الرياضي عما أىيمية تركيز الانتباه بوصفو قمة
باىو في غضون عممية التدريب حتا يكون العمل عما تنمية وتطوير والمنافسات ونظيراا عما تركيز انت

 (    13: 21القدرة عما تحيمل تركييز الانتيباه في غضيون المنافسات .)

 

ممثمين ( لاعباا 44تم تقسيميم إلا عينة أساسية قواميا )و عمدية ال بالبحث بالطريقة ا تيار عينةتم 
( 11عينة استطيعية قواميا )، %( من مجتم  البحث21بة )تمثل نسلممراكز اضساسية دا ل الممعب 

%( من مجتم  البحث ومن  ارج عينة 1.1، تمثل نسبة )ممثمين لممراكز اضساسية دا ل الممعب لاعباا 
 2البحث اضساسية

 

تزداد احتمالية د ول اليعب الا حالة التدفق النفسي والوصول للأدا  وكانت أىم الاست يصات أن 
لد  اليعبين فيناك عيقة ارتباطية طردية بين تركيز الانتباه  في التدريب والمنافسات كمما زادالامثل 

 .والتدفق النفسي تركيز الانتباه 

 

 و  والمت يرات النفسية الم تمفة تركيز الانتباهدراسة العيقة بين مصادر ومن أىم التوصيات ىي 
المرتبط بالتدفق النفسي وما يترتب عمييا من نتائج باه بأىمية تركيز الانتتوعية الرياضيين الناشئين 

بما  تركيز الانتباهعقد دورات لتوعية المدربين والرياضيين والا صائيين النفسيين بأىمية و  ايجابية لمناشع
 يساعد في رف  مستو  التدفق لدييم.
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Research Summary 

 

Focusing attention has an important role in the training process, as it can be used 

in the motor learning process during the sports construction, and it can also be 

used in psychological preparation for the competition, as Hashem Suleiman 

(1988 AD) points out to the sports psychologists’ emphasis on the importance of 

focusing attention as the top of mobilization readiness in Training and 

competitions and in view of focusing his attention during the training process so 

that the work is to develop and develop the ability to bear the focus of attention 

during competitions. (17:29) 
 

A sample was chosen by research in a deliberate way and they were divided into 

a basic sample of (44) players representing the main centers inside the stadium, 

representing (13%) of the research community, and an exploratory sample of 

(22) players representing the main positions inside the stadium, representing a 

percentage of (6.5%). From the research community and outside the main 

research sample 
 

The most important conclusions were that the more likely the player will enter 

the state of psychological flow and reach the optimum performance in training 

and competitions, the higher the concentration of attention among the players. 

There is a direct correlation between the concentration of attention and the 

psychological flow. 

 

One of the most important recommendations is to study the relationship between 

the sources of attention concentration and the various psychological variables 
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Educating young athletes about the importance of focusing attention related to 

psychological flow and its positive results for young people, and holding courses 

to educate coaches, athletes and psychologists about the importance of focusing 

attention in a way that helps raise the level of flow for them. 
 


