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 أثر التعمم الإتقاني عمى الرضا الحركي والأداء المهاري 
  لدى طمبة كمية التربية الرياضية ألعاب القوى لفعالية الوثب العالي في

 

 احمد ياسين شاهين 
 طالب بكمية التربية الرياضية 

 محمد خير الويسىنزار  دكتور /
 أستاذ بكمية التربية الرياضية ، جامعة اليرموك

 خمف ذياباتمحمد  دكتور/
 كمية التربية الرياضية، جامعة اليرموكب أستاذ

 المقدمة:

، فكؿ استراتيجية المدرسف التعمـ يتأثر بشكؿ كبير بالاستراتيجيات التدريسية المتبعة مف قبؿ إ    
في ظؿ الظروؼ المناسبة ليذه الاستراتيجية، ومف ىنا فقد ظيرت استراتيجيات تدريس تعتمد  ةعتبر ناجحت

عمى التجريب والتطبيؽ تساعد عمى جعؿ المتعمـ محور العممية التعميمية بحيث يستفيد المتعمـ بشكؿ 
 (.2002المتعمميف بشكؿ أفضؿ )فرغمي،  قدراتوتراعي أفضؿ 

قتصرة عمى الشرح والإلقاء واتباع الطرؽ التقميدية المتبعة في تعميـ اليوـ لـ تعد م المدرسإف ميمة 
المبتدئيف، بؿ أصبح مسؤولًا عف رسـ مخطط لاستراتيجية تعمـ الميارات لموصوؿ بيا إلى أعمى 
المستويات، معتمدا فييا عمى استخداـ استراتيجيات حديثة في التعمـ لتحقيؽ النتاجات المرجوة )زغموؿ، 

. إف اختيار المدرس لاستراتيجية التدريس المناسبة يعكس رؤيتو السميمة لميارات (2002كامؿ، 
المتعمميف، ووضوح ىدفو المتمثؿ في إيصاؿ المادة التعميمية إلى الطمبة بأفضؿ الوسائؿ التعميمية حتى 

بدلًا مف  يكوف التعمـ فعالًا وسريعاً ودقيقاً، وحتى يتمكف مف التعامؿ مع الطمبة )أفراداً ومجموعات(
التدريس المناسبة يعمؿ عمى إثارة المتعمـ ويزيد مف  استراتيجيةالتعامؿ معيـ كمجموعة واحدة، فاختيار 

 (.2002مشاركتو الفاعمة في الدرس، فتشبع ميولو ورغباتو مما يؤدي إلى تعمـ أفضؿ )شمتوت وخفاجة، 
والمعمومات باستخداـ  ومف ىنا تظير أىمية تشجيع الطمبة وتحفيزىـ لموصوؿ إلى الحقائؽ

استراتيجيات التدريس التي تساعد المتعمـ في التقدـ بالعممية التعميمية حسب السرعة خاصة مع ضرورة أف 
يمنح ىذا المتعمـ الوقت الكافي لمتعمـ، ويعمؿ مف أجؿ تحقيؽ نتاجات العممية التعميمية والوصوؿ إلى 

 (.2002التعمـ الاتقاني )حسيف والحايؾ وسعيد، 

تعد استراتيجية التعمـ الإتقاني واحدة مف الاستراتيجيات التي تركز عمى أف يصؿ المتعمـ إلى و 
درجة الإتقاف، حيث تعطي ىذه الاستراتيجية المتعمـ أىمية بالغة وتعتبره صفات فردية تختمؼ عف غيره 

 (.2002 مف زملائو في الاتجاىات والميوؿ والذكاء والقدرات الخاصة والاستعدادات )الجراح،
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ف استراتيجية التعمـ الإتقاني تؤكد عمى فيـ المتعمـ لطبيعة الميمة التي سوؼ يتعمميا والتي إوحيث 
يواصؿ تعمميا مف خلاؿ تقسيـ المنيج إلى وحدات صغيرة وتقديـ اختبارات مع كؿ وحدة تعميمية وفي 

تتيح الوقت المناسب لمتعميـ، لذا فيي نيايتيا مع تقديـ التغذية الراجعة المناسبة عقب كؿ اختبار، وأيضاً 
 (.2002تعتبر مف استراتيجيات التعمـ اليامة )عبد العزيز، 

عمى أف وقت التعمـ ىو مفتاح الإتقاف وافترض أف  (2002جابر )و  (2002شمس الديف )ويتفؽ 
وا الوقت الاستعداد يحدد سرعة التعمـ وأف معظـ الطمبة يمكنيـ أف يصموا إلى مستوى الإتقاف إذا منح

الكافي لمتعمـ ويشؾ في أف الطمبة ذوى الاستعداد المرتفع أكثر كفاءة في تعمميـ عف الطمبة ذوى 
التحصيؿ المنخفض فمقدار الزمف المستغرؽ في التعمـ سواء داخؿ الفصؿ أو خارجو لا يدؿ عمى مستوى 

تأثر باستعداد الطالب وقدرتو التعميـ، ولذا يجب إعطاء كؿ طالب ما يحتاجو مف وقت لمتعمـ وىذا الوقت ي
ونوعية التعميـ التي يتمقاىا في المؤسسة التعميمية ونوعية المساعدة التي يجدىا خارج الفصؿ وأصبح عمى 
يجاد  عاتؽ التعمـ للإتقاف لإيجاد الطرؽ التي يمكف أف يعدؿ بيا الزمف الذى يحتاجو الطالب لمتعمـ وا 

 يسية.الحموؿ لممشاكؿ التعميمية والنظـ التدر 

وتعمؿ استراتيجية التعمـ الإتقاني عمى وصوؿ المتعمميف إلى درجة عالية مف الإتقاف ورفع مستوى 
التحصيؿ لدييـ، حيث يتطمب إتقاف تعمـ ميارة معينة وصوؿ معظـ الطمبة إلى مستوى عالي مف الإتقاف 

ذا ما قدـ عوف لممتعمميف مف ناحية ا لوقت والمكاف الكافي لإتقاف في حاؿ إذا ما توفر نمط تدريس منظـ وا 
( أف التعمـ الاتقاني يعتمد في نجاحو عمى تقديـ التعميـ 2020، ويرى الفار )(2002ما تعمموه )سعد الله، 

الجيد والمساعدة المناسبة لممتعمـ في حالة وجود مشكلات تعيؽ وصولو إلى الإتقاف مع توفر الوقت 
وب مف الإتقاف، وذلؾ بعد التأكد مف وجود علاقة إيجابية الكافي لكؿ متعمـ لموصوؿ إلى المستوى المطم

 بيف الوقت الذي يقضيو المتعمـ في التعمـ النشط الإيجابي وبيف مستوى التقدـ الذي يصؿ إليو.

وتقدـ استراتيجية التعمـ الإتقاني طريقة ممتعة ومحكمة تعمؿ عمى زيادة احتمالية بموغ عدد أكبر مف 
 والأسطواناتف الإتقاف إذا ما قدمت بدائؿ تعميمية مختمفة مف الأفلاـ التعميمية م يالمتعمميف لمستوى عال

ىو  المدبمجة عندما يواجيوف صعوبات مختمفة في التعمـ، ومف الأمور الميمة في التعمـ الإتقاني أيضاً 
التحميؿ وجود تسمسؿ معيف وترابط ما بيف الوحدات التعميمية بحيث تكوف ىذه الوحدات قابمة لممعالجة و 

 (.2002)إبراىيـ، 

وتعتمد استراتيجية التعمـ الإتقاني عمى إعطاء المتعمميف وحدات تعميمية ذات أىداؼ محددة مسبقا 
ذا لـ يصؿ  حيث لا يسمح لممتعمـ بالانتقاؿ مف مرحمة إلى أخرى إلا بعد أف يتقف الوحدة السابقة، وا 

عده في الوصوؿ إلى ىذا المستوى )اليويدي، المتعمـ لممستوى المطموب يتـ إعداد مواد علاجية تسا
2002.) 
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يرتبط النجاح في أداء النشاط الحركي بالرضا والمتعة وىما مف الحوافز الدافعة للاىتماـ ببرامج 
النشاط الحركي بصفة عامة والتمرينات الإيقاعية بصفة خاصة وخبرات النجاح تتوقؼ عمى درجة تقدير 

تقدير الفرد واعتزازه لذاتو عالياً زاد أثر خبرات النجاح عمى الرضا، وكمما  واعتزاز الفرد لذاتو فكمما كاف
كاف تصور الفرد أف دراستو تتطمب القدرات التي يتمتع بيا زاد أثر خبرات النجاح والفشؿ عمى مشاعر 

 (.2020الرضا لديو )يوسؼ،

مارسة الأنشطة الحركية أساسياً مف أجؿ الاستمرار في م عماً اإف الرضا عف الأداء الحركي يشكؿ د
لًا عف أف زيادة الشعور بالرضا عف مستوى الأداء يعد أحد الأبعاد التي ييتـ بيا عمماء النفس ضف

ىو الشعور بالرضا عف مستوى الأداء لذا فاف قياسو و الرياضي التفوؽ  الرياضي، كما أنو يسيـ في تحقيؽ
بخبرات الفرد السابقة فإذا ما كانت خبراتو ناجحة يعطينا مؤشراً عف حالة الرضا، كما ويرتبط رضا الفرد 

وسميمة فاف ذلؾ يؤدي إلى خمؽ مواقؼ مستقبمية سارة يمكف اعتبارىا الدعائـ الأساسية التي تبنى عمييا 
توجيات الفرد ورغباتو فيحيا حياة صحيحة سعيدة ممتعة ويكوف قادراً عمى ممارسة أعباء حياتو اليومية 

 (.2002، بطريقة أفضؿ )الحياني

ويرى الباحث أف الرضا الحركي بمفيومو الواسع يعني رضا الفرد عف حركاتو وصفاتو الحركية 
والبدنية المتعمقة بالميارة التي يمارسيا مما يساعده عمى تعزيز ثقتو بنفسو ومف ثـ تطوير المستوى لديو 

 عمى مواجية مختمؼ الظروؼ. مف جميع الجوانب سواءً كانت نفسية أو بدنية أو حركية، وبالتالي قدرتو

( أف شعور المتعمـ بالرضا عف أدائو يرتبط ارتباطاً وثيقاً بثقتو بنفسو، كما 2002ويذكر مبيضيف )
بيف المياقة  يأف درجة قبوؿ المتعمـ لذاتو تتأثر بدرجة كفايتو الإدراكية الحركية مف خلاؿ وجود ارتباط عال

( أف مف أىـ العوامؿ التي تسيـ في 2002ؤكد حمارشة )الحركية وبيف مفيوـ الرضا عف الذات.  وي
 تحقيؽ التفوؽ في الأداء الرياضي الشعور بالرضا عف مستوى الأداء.

( إلى أف الخبرات السابقة الإيجابية التي يحقؽ فييا الطالب النجاح والرضا 2000كما يؤكد راتب )
ار لممارسة النشاط، مما يتيح فرصة أفضؿ في أي نشاط، تؤدي إلى زيادة الاستعداد والرغبة في الاستمر 

 لتحسيف الميارات الرياضية والشعور بالسعادة والرضا نتيجة تحقيؽ الأىداؼ.

( إلى أف ألعاب القوى مف الفعاليات الأساسية التي يمارسيا الإنساف في 2002ويشير )طمفاح، 
رمي في محاولاتو لتطوير القدرة حياتو اليومية، فمنذ الصغر يمارس الإنساف المشي والجري والوثب وال

الحركية لديو، إذ تعمؿ ىذه الميارات عمى تنمية عناصر المياقة البدنية كالمرونة والسرعة والرشاقة 
 والتحمؿ والقوة وغيرىا.

بشرح الميارة  المدرسحيث أف تدريس ألعاب القوى يعتمد عمى الطريقة المباشرة التي فييا يقوـ 
نفسو أو بأحد الطمبة الذيف يمارسوف ىذه الميارة بالأندية وىؤلاء الطمبة نادرا لفظيا ثـ بنموذج يؤديو ب
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وجودىـ بيف مجموعات الطمبة لذا فأف ىذه الطريقة في التدريس لا تييئ المناخ التعميمي الفردي الذي 
توقؼ عمى قابؿ حاجات وميوؿ وقدرات كؿ متعمـ أي أنيا لا تحترـ ذاتية المتعمـ. فاعمية عممية التدريس تي

تقاف أداء  ىاماً  والمتعمـ فوسيمة الاتصاؿ بينيا تمعب دوراً  المدرسمدى الاتصاؿ الصحيح بيف  في سرعة وا 
 (.2002، وقزاقزة وكنعافالميارات المطموب تعمميا. )الويسي 

ويعتبر الوثب العالي مف أصعب الفعاليات التي تمارس في مجاؿ ألعاب القوى، وذلؾ لأنو يعتمد 
ة المميزة بالسرعة حيث تساعد عمى الوصوؿ إلى أقصى ارتفاع ممكف وكمّما نقصت القوة عمى القو 

سرعة الالسريعة نقص معيا الارتفاع، ويعتمّد أيضًا عمى قدرة اللاعب عمى نقؿ السرعة الأفقية إلى 
الجسـ  مودية ونقؿ مركز ثقؿ جسمو باتجاه العارضة ثـ فوقيا، ويجب المحافظة عمى ارتفاع مركز ثقؿاعال

أثناء الارتقاء لما لو مف أىميّة كبرى عند اللاعب، وىذا يعتمد عمى طوؿ اللاعب ووضع جسـ اللاعب 
 (.2002أثناء الارتقاء. )الربضي،

 أهمية الدراسة:

 تية:تنبثؽ أىمية الدراسة مف النقاط الآ    

استراتيجية التعمـ الإتقاني التي تعد مف الاستراتيجيات التي تيتـ بالوصوؿ إلى  التعرؼ عمى آثار (0
 درجة الإتقاف في تعمـ الميارات المختمفة، ومراعاة الفروؽ الفردية بيف الطمبة.

يؤمؿ مف ىذه الدراسة أف توفر قدراً مف المعمومات لدى طمبة كمية التربية الرياضية في كيفية   (2
التعمـ الإتقاني عمى الرضا الحركي، وىذا قد يساعدىـ أف يكونوا أكثر وعياً تأثير استراتيجية 

 لتأثير استراتيجيات التدريس وعلاقتيا بالرضا الحركي. 
 القوى. ألعابيؤمؿ مف ىذه الدراسة أف تكوف مرجعا لأصحاب الاختصاص والميتميف في رياضة  (2

 مشكمة الدراسة:

استراتيجيات التدريس باختلاؼ مضامينيا حيث أف لكؿ استراتيجية مميزاتيا الخاصة  تتميز    
التي يمكف تطبيقيا في ظروؼ معينة، وفي ىذا العصر ظيرت الحاجة إلى استخداـ أساليب واستراتيجيات 

ليا متنوعة ومختمفة تراعي حاجات الطمبة وأعمارىـ ومستوياتيـ، حيث أف استراتيجية التدريس المناسبة 
لدى الطمبة بشكؿ إيجابي،  التعمـأثر كبير في فاعمية التدريس التي تؤثر عمى العممية التعميمية ومستوى 

حيث أف تعمـ أي ميارة جديدة يتطمب استخداـ استراتيجية التدريس المناسبة تراعي مستوى وقدرات الطمبة 
واحدة مف   التي تعدعمـ الإتقانيومف ىذه الاستراتيجيات استراتيجية الت .وفؽ الإمكانيات المتاحة

الاستراتيجيات التي تركز عمى أف يصؿ المتعمـ إلى درجة الإتقاف، حيث تعطي ىذه الاستراتيجية المتعمـ 
أىمية بالغة وتعتبره صفات فردية تختمؼ عف غيره مف زملائو في الاتجاىات والميوؿ والذكاء والقدرات 

 (.2002الخاصة والاستعدادات )الجراح، 
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كمية خلاؿ فترة دراستو لمساؽ تدريب ألعاب القوى في   الباحث في ألعاب القوى خبرة مف خلاؿو 
لاحظ صعوبة  والعمؿ في وزارة التربية والتعميـ معمـ تربية رياضية التربية الرياضية في جامعة اليرموؾ 

لدى الطمبة في تعمـ فعالية الوثب العالي وذلؾ يعود إلى أف فعالية الوثب العالي مف الفعاليات صعبة 
الأداء وتحتوي عمى ميارات مركبة تحتاج إلى توافؽ كبير خاصة بيف الذراعيف والرجميف وىذا يتطمب 

كما لاحظ ة التعمـ لدى الطمبة، استخداـ استراتيجيات وأساليب جديدة تعمؿ عمى تحسيف وتطوير عممي
الباحث أف طرؽ التدريس المستخدمة في كمية التربية الرياضية في معظـ لمساقات العممية تعتمد عمى 

الخاصة بالعممية  تالتي يقوـ فييا المدرس باتخاذ جميع القرارا ةالاستراتيجية الأمرية وىي الاستراتيجي
عطاء نموذج ثـ يقوـ بتصحيح الأخطاء العامة وتكرار ذلؾ عدة مرات حتى  التعميمية حيث يقوـ بالشرح وا 

 ةيتعمـ الطمبة، ويؤدي كؿ ذلؾ إلى عدـ مراعاة الفروؽ الفردية بينيـ، كما أف فاعمية الطمبة في الاستراتيجي
الأمرية غير متوفر بالقدر الكافي، الأمر الذي قد يؤدي الى حدوث قصور في وصوؿ المعمومات الخاصة 

لمطمبة، وبالتالي ضعؼ مستوى الأداء لدييـ، ومف خلاؿ إطلاع الباحث عمى العديد مف بالميارة 
المصادر وجد أف اختيار طريقة التدريس في تعمـ أي ميارة ىو الذي يحقؽ النتائج المطموبة ويضمف 
 انتقاؿ أثر التعمـ الإيجابي بيف الميارات الرياضية والذي يتناسب مع المستوى العمري ومدى صعوبة
الميارة المراد تدريسيا، إف إتقاف الميارات الرياضية يساعد الطمبة عمى أداء متطمبات الأداء بشكؿ 
صحيح، فكاف الاىتماـ باستخداـ أحد استراتيجيات التعمـ الحديثة في التدريس لما لو أثر إيجابي عمى 

عمى سير العممية التعميمية لمطمبة، كأحد الأبعاد النفسية التي تؤثر  يالأبعاد النفسية لمطمبة، والرضا الحرك
لموصوؿ إلى مستوى أداء متميز، لذا يتوقع الباحث أف التعمـ الاتقاني كأحد طرؽ التدريس قد يكوف 

والفعاليات الرياضية، كما يعمؿ عمى مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطمبة  تإيجابي عمى تعمـ الميارا
تالي إلى رفع مستوى الأداء. الأمر الذي دفع الباحث ويساعدىـ عمى التحصيؿ والممارسة ويؤدي بال

 لإجراء ىذه الدراسة.

 أهداف الدراسة:

 :إلى لتعرؼاالدراسة  ىذه تيدؼ    

عمى الرضا الحركي والأداء المياري لفعالية الوثب العالي في ألعاب القوى  الإتقانيأثر التعمـ  (0
  .لدى طمبة كمية التربية الرياضية

الفروؽ بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى الرضا الحركي والأداء المياري لفعالية  (2
 الوثب العالي في ألعاب القوى لدى طمبة كمية التربية الرياضية. 
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 فرضيات الدراسة:

 الدراسة للإجابة عمى الفرضيات التالية: سعت ىذه 

بيف القياس القبمي والبعدي  (05.0)عند مستوى الدلالة   ةفروؽ ذات دالة إحصائي توجد (0
لأفراد المجموعة التجريبية التي استخدمت التعمـ الإتقاني عمى الرضا الحركي والأداء المياري 

 القوى لدى طمبة كمية التربية الرياضية ولصالح القياس البعدي. ألعابفي  العالي لفعالية الوثب
التجريبية (  بيف أفراد المجموعتيف 05.0الدلالة )عند مستوى لة إحصائية اؽ ذات دفرو  توجد (2

 ألعابوالضابطة في القياس البعدي عمى الرضا الحركي والأداء المياري لفعالية الوثب العالي في 
 القوى لدى طمبة كمية التربية الرياضية ولصالح المجموعة التجريبية.

 الدراسة:مصطمحات 

ىي خطة إجرائية تتميز بتكامؿ مكوناتيا مف المبادئ والأنشطة والعوامؿ التربوية، " استراتيجية التعمم:
 (.2ص: 2002)حمداف، "ويقوـ بيا نوع محدد مف الطلاب لتحقيؽ نوع محدد مف التعمـ

محددة مسبقاً ولا يسمح لممتعمـ بالانتقاؿ مف  أىداؼتعميميػة ليا  بوحدات المتعمميفتزويد " التعمم الإتقاني:
ذا لػـ يتمكػف المتعمػـ مػف الوصػوؿ إلػى المستوى  إتقانومرحمة إلى أخرى إلا بعد  لموحػدة السابقػة، وا 

المطموب تعد لو مادة أو مواد علاجية تساعده في الوصوؿ إلى ىذا المستوى مف التمكف مع توفير الوقت 
 (. 02ص: 2002راح، الج) "الكافي لكؿ طالب

" درجة قرب وتماثؿ ىذا الأداء المياري مع أكثر أنماط التكنيؾ منطقية وعقلانية عممية  ي:الأداء المهار 
مثالية وأنيا لا تمثؿ )بالمقارنة المنطقية أو مثالية التكنيؾ( أحد الخصائص الموصفة ليذا النمط مف 

 الأداء المياري" التكنيؾ بقدر ما توصؼ الجانب الكيفي لمستوى إتقاف
(Hasan, 2011Pp:16). 

"حصيمة المشاعر الوجدانية التي يشعر بيا الفرد نحو نشاط معيف وتعبر عف مدى  الرضا الحركي:
 2002،أبو الطيب)يعرفو  ."الإشباع المناسب لحاجاتو وتحقيؽ أىدافو التي مف أجميا التحؽ بيذا النشاط

  .(2ص:
 حدود الدراسة

 الباحث أثناء تنفيذ الدراسة بالمحددات الآتية: التزـ

 .2022/ 2020الحدود الزمانية: الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الجامعي  ●
 الحدود المكانية: كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموؾ. ●
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 الحدود البشرية: طمبة كمية التربية الرياضية المسجميف لمساؽ تدريب ألعاب القوى.  ●
 السابقة:الدراسات 

بيف أثر التعمـ الاعتيادي واستراتيجية دراسة ىدفت التعرؼ إلى الفروؽ  (0202أجرى الجراح )
التعمـ الإتقاني عمى الأداء المياري وبعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الصدر والدافعية نحو 

كمية التربية الرياضية  كما تكوف مجتمع الدراسة مف طمبة، استخدـ الباحث المنيج التجريبي، الإنجاز
( طالب في الفصؿ الدراسي الصيفي 20( والبالغ عددىـ )2بجامعة اليرموؾ المسجميف بمساؽ سباحة )

، وتـ اختيار العينة بالطريقة العمدية مف الذيف يتقنوف كؿ مف سباحة  2002/ 2002لمعاـ الدراسي 
لطريقة العمدية تـ تقسيميـ إلى ( طالب با20الظير وسباحة الزحؼ عمى البطف حيث تـ اختيار )

( طلاب، أما 00مجموعتيف متكافئتيف؛ مجموعة الضابطة طبقت البرنامج الاعتيادي وبمغ عددىـ )
( طلاب، وقد تـ قياس 00المجموعة التجريبية فقد خضعت لبرنامج التعمـ الإتقاني وبمغ عددىـ )

طوؿ وتردد الضربة والسرعة لسباحة  المتغيرات التالية: )المستوى المياري بسباحة الصدر، ومعدؿ
الصدر، و الدافعية نحو الإنجاز(، وأشارت نتائج الدراسة بأف  لمبرنامج التعميمي باستخداـ استراتيجية 
التعمـ الإتقاني لو أفضمية في تحسيف المستوى المياري بسباحة الصدر، ومعدؿ تردد الضربة والسرعة 

 بسباحة الصدر، والدافعية نحو الإنجاز.
الاتقاني المصاحب لتكنولوجيا التعرؼ إلى أثر التعمـ إلى  دراسة ىدفت (0202) وأجرى قدوري

 ،الحاسوب باستخداـ قاذؼ الكرات في تعمـ الضربتيف الأرضيتيف الأمامية والخمفية بالتنس لمطالبات
طالبة مف طالبات المرحمة الثالثة وبنسبة  (00، تكونت عينة الدراسة )المنيج التجريبي استخدـ الباحث
وبعد الانتياء مف  ،العشوائية بالطريقةتـ اختيارىـ ( مف مجتمع البحث الأصمي 22.2مئوية مقدارىا )

أظيرت نتائج الدراسة تحسف واضح في تعمـ في تعمـ مجموعتي الدراسة لمميارتيف الأساسيتيف الاختبارات 
بة الأرضية الخمفية(، وتفوؽ أفراد المجموعة التجريبية التي استخدمت )الضربة الأرضية الأمامية والضر 

 أسموب التعمـ الاتقاني عمى أفراد المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية.
دراسة ىدفت  لمتعرؼ عمى تأثير استخداـ استراتيجية التعمـ الإتقاني  (0202أجرى عبد العال )

الأداء الحركي لبعض الميارات اليجومية المركبة في كرة السمة،  المدعـ ببعض الوسائط التعميمية عمى
استخدـ الباحث المنيج التجريبي مف خلاؿ التصميـ التجريبي الذي يعتمد عمى القياسيف القبمي والبعدي 
لمجموعتيف، إحداىما تجريبية والثانية ضابطة، وتكونت عينة الدراسة مف طلاب الفرقة الثانية بكمية التربية 

( طالب، وقد تـ اختيار عينة البحث بالطريقة 220رياضية لمبنيف جامعة الزقازيؽ والبالغ عددىـ )ال
( طالب، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف مجموعة تجريبية و ضابطة قواـ كؿ مجموعة 00العمدية وعددىف )

تبارات البدنية ( طالب، و لقياس الأداء القبمي والبعدي في مجموعتي البحث استخدـ الباحث الاخ 20) 
والاختبارات الميارية الخاصة بالميارات الحركية اليجومية المركبة في كرة السمة قيد البحث، وقاـ الباحث 
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باستخداـ استراتيجية التعمـ الإتقاني عمى المجموعة التجريبية والأسموب المتبع )الشرح والنموذج( عمى 
عة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في مستوى المجموعة الضابطة، وتوصؿ الباحث إلى تفوؽ المجمو 

 أداء بعض الميارات الحركية اليجومية المركبة قيد الدراسة.
أثر استراتيجية التعمـ الإتقاني في نقؿ التعمـ بدراسة ىدفت التعرؼ إلى  (0202قام عمي وآخرون )

 عينةفي بعض الميارات الحركية في الجمناستؾ الفني حيث تـ استخداـ المنيج التجريبي؛ وشممت 
( طالبة مف طالبات السنة الرابعة؛ وتـ استخداـ استراتيجية التعمـ الإتقاني عمى تعمـ 00الدراسة عمى )

ميارات أخرى عمى تأثير ىذه الاستراتيجية في نقؿ التعمـ إلى الميارات ذاتيا ميارة الدحرجة الخمفية فتحاً و 
عمى جياز عارضة التوازف، وأشارت نتائج الدراسة أف التعمـ الإتقاني أظير تأثير إيجاباً عمى أداء كلا 

ة ولصالح وجود فروؽ في مستوى أداء الميارتيف بيف المجموعتيف في الاختبارات البعدي تبيف إذالميارتيف، 
 .المجموعة التجريبية

الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية )التعمـ الإتقاني(  إلىدراسة ىدفت التعرؼ  (0202وأجرت فؤاد )
والضابطة )التعمـ بالأسموب الأمري( في مستوى أداء ميارة الإرساؿ مف أعمى المواجو في الكرة الطائرة 

التربية الرياضية بنات في جامعة الزقازيؽ، استخدمت الباحثة المنيج التجريبي عمى عينة  كمية لطالبات
( طالبة مف بنات كمية التربية الرياضية، حيث تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية 00عددىا )

ية، ( طالبة، واستخدمت الباحثة مجموعة مف الأساليب الإحصائ20والأخرى ضابطة عدد كؿ منيما)
تفوؽ استراتيجية التعمـ الإتقاني عمى أسموب التعمـ بالأوامر في نسب تحسف  ،أظيرت نتائج الدراسة

 القياس البعدي عف القبمي في مستوى أداء ميارة الإرساؿ مف أعمى المواجو في الكرة الطائرة.
قاف عمى مستوى فقد أجرى دراسة ىدفت التعرؼ إلى  تأثير استخداـ التعمـ للإت (0202أما عميرة )

الأداء في سباحة الفراشة والرضا الحركي لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات، حيث 
، تـ اختيار عينة ي والبعدي لمجموعة تجريبية واحدةاستخدـ الباحث المنيج التجريبي ذو القياس القبم

( طالب بالفصؿ الدراسي الثاني 02ىـ )بالطريقة العمدية الطبقية مف طلاب مادة السباحة وعدد الدراسة
، استخدـ الباحث أسموب التعمـ للإتقاف والذي اشتمؿ عمى أوراؽ عمؿ 2002/2000لمعاـ الجامعي 

لتوضيح النقاط الفنية موضحة بصور مسمسمة للأداء، بالإضافة إلى مجموعة مف مقاطع فيديو ومجموعة 
لفراشة وتطوير الرضا الحركي والوصوؿ بالطلاب إلى مف التدريبات التعميمية  لتعميـ الطلاب سباحة ا

في تعمـ سباحة الفراشة  إيجابيأفضؿ مستوى أداء وقد أشارت أىـ النتائج أف أسموب التعمـ للإتقاف لو أثر 
 وتطوير الرضا الحركي.

إلى التعرؼ عمى تأثير أسموبي التعمـ الإتقاني والتعاوني في دراسة ىدفت  (0222راضي ) جرىأ
تعمـ بعض الميارات اليجومية المركبة بكرة السمة بإدخاليا في المنياج التعميمي المتبع بالكمية والتعرؼ 
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( طالب في 20عمى أي الأسموبيف أفضؿ في التعمـ، تـ استخداـ المنيج التجريبي، وشممت العينة عمى )
ولى بقسـ التربية الرياضية كمية التربية الأساسية الجامعة المستنصرية، حيث تضمنت وسائؿ المرحمة الأ

جمع المعمومات والاختبارات والوسائؿ الإحصائية  المستخدمة، كما تـ عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج 
الميارتيف التمريرة حيث توصؿ الباحث إلى أف استخداـ أسموب التعمـ الإتقاني لو تأثير كبير جداً في تعمـ 

التيديؼ السممي بعد أداء ميارة التنطيط، وأف أسموب التعمـ التعاوني لو  الصدرية بعد أداء التنطيط و
تأثير فعاؿ في تعمـ الميارتيف التمريرة الصدرية بعد أداء ميارة التنطيط  و التيديؼ السممي بعد أداء 

 تعمـ الإتقاني.التنطيط حيث كاف أفضؿ أسموب لمتدريس ىو أسموب ال

دراسة ىدفت إلى  (Martinez & Joseph, 1999كل من مارتينز وجوزيف )  أجرىكما 
التعرؼ عمى تأثير استخداـ استراتيجية التعمـ الإتقاني عمى تعمـ بعض مف ميارات البيسبوؿ الأساسية، 

وطبيعة ىذه الدراسة،  احتياجاتحيث استخدـ الباحثاف في ىذه الدراسة المنيج التجريبي وذلؾ لملائمتو 
( طالباً مف طلاب المدارس الثانوية العميا مف المجتمع الكمي، ومف أىـ 22كما بمغ حجـ عينة الدراسة )

أدوات البحث التي استخدميا الباحثاف كانت )اختبارات بدنية وميارية خاصة بمعبة البيسبوؿ، وكانت أىـ 
ستراتيجية التعمـ الإتقاني المستخدمة في الدراسة تؤثر بشكؿ : أف اكالآتيالدراسة  إليياالنتائج التي أشارت 

 لدى طلاب المدارس الثانوية العميا. إيجابي عمى مستوى أداء ميارات البيسبوؿ
بدراسة ىدفت إلى قياس  (Martinez & Joseph, 1999كما أجرى كل من مارتينز وجوزيف )

تمع الطلاب، واستخدـ الباحث المنيج التجريبي فعالية الاستخداـ المميز لمدخؿ التعمـ للإتقاف مع مج
وبتصميـ تجريبي أربع مجموعات، مجموعتاف تجريبيتاف ومجموعتاف ضابطتاف، تكونت عينية الدراسة مف 

( طالباً وطالبة تـ تقسيميـ عشوائيا عمى أربعة مجموعات، اطيرت نتائج الدراسة إلى أف الطلاب 22)
 يزوا عف المجموعتاف الضابطتاف في عممية التحصيؿ.الذيف يستخدموف التعمـ للإتقاف تم

 إجراءات الدراسة

 منهجية الدراسة

اسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػي باسػػػتخداـ تصػػػميـ القيػػػاس القبمػػػي والبعػػػدي لمجمػػػوعتيف إحػػػداىما 
 لمناسبتو لطبيعة وأىداؼ الدراسة.تجريبية والأخرى ضابطة وذلؾ 

 مجتمع الدراسة

القوى لمفصؿ الدراسي الأوؿ  ألعابتكوف مجتمع الدراسة مف جميع الطمبة المسجميف لمساؽ تدريب 
( طالباً وطالبة حسب إحصائيات دائرة القبوؿ والتسجيؿ في 202. والبالغ عددىـ )2020/2022لمعاـ 

ضمف المنياج المقرر ليذا لعالي فعالية الوثب ا كوفجامعة اليرموؾ. تـ اختيار طمبة ىذا المساؽ 
 المساؽ. 
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 عينة الدراسة

القوى. حيث  ألعابتـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية مف الطمبة المسجميف لمساؽ تدريب 
مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة عمى ( طالباً تـ توزيعيـ عمى مجموعتيف متكافئتيف. 20بمغ حجميا )
 النحو التالي:

 والأداء الميػاري  الػتعمـ الاتقػاني لتطػوير الرضػا الحركػي: تـ تدريسيا باستخداـ المجموعة التجريبية
 ( طالباً.02لطمبة كمية التربية الرياضية وبمغ عدد أفرادىا ) العاليلفعالية الوثب 

 ( طالباً.02وبمغ عدد أفرادىا ) المجموعة الضابطة: استخدمت أسموب المحاضرة الاعتيادية 
 تكافؤ مجموعتي الدراسة

 والكتمة( عمى متغيرات الطوؿ T-Testلمتحقؽ مف تكافؤ مجموعات الدراسة تـ تطبيؽ اختبار )
 ( يوضح ذلؾ.0والعمر تبعاً لمتغير المجموعة )الضابطة، التجريبية(، والجداوؿ )

، والعمر( الكتمة( تبعاً لمتغيرات الطول، و Independent Samples T-Testنتائج تطبيق اختبار ) (0) جدول
 لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة

 العدد المجموعة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 T المعياري

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

الطول/ 
 سم

 2.31 172.80 02 التجريبية
0.478 28 0.636 

 3.65 172.27 02 الضابطة
الكتمة/ 

 كغم
 4.35 66.93 02 التجريبية

0.754 28 0.457 
 4.84 65.67 02 الضابطة

العمر/ 
 سنة

 2.02 22.33 02 التجريبية
0.769 28 0.448 

 1.77 22.87 02 الضابطة

( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد مجموعتي الدراسة تبعاً لمتغيرات 0يبيف الجدوؿ )
(، مما يدؿ عمى تكافؤ مجموعتي α ≤ 0.02والعمر عند مستوى الدلالة الإحصائية ) الكتمةالطوؿ و 

 الدراسة قبؿ تطبيؽ الدراسة.

الباحث بعد الرجوع إلى المصادر العممية واستطلاع أراء الخبراء والمختصيف في مجاؿ تدريس  وقاـ
القوى باستخلاص مجموعة مف عناصر المياقة البدنية التي قد تؤثر عمى الأداء المياري لفعالية  ألعاب

وذلؾ لعدـ قدرة أفراد عينة الدراسة عمى إجراء اختبار قبمي لعدـ تعمميـ الفعالية مف قبؿ  الوثب العالي،
 :(2000( و)الحميـ، 2002) أبو عبده، وىي

 خمفاً. -مرونة العمود الفقري: تـ قياسو باختبار وضع الانبطاح مع مد الجذع عالياً  (0
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 لأعمى مف الثبات. القوة الانفجارية للأطراؼ السفمي: تـ قياسو باختبار الوثب (2
( كغـ مف وضع 2وزف ) بكمتا اليديف القوة الانفجارية للأطراؼ العميا: تـ قياسو رمي الكرة الطبية (2

 الوقوؼ لأبعد مسافة.
 ـ. 00*0الرشاقة: تـ قياسو باختبار الجري الارتدادي  (0

 (:2) رقـ جدوؿ، تي الدراسة في درجة الرضا الحركيحث بأجراء تكافؤ بيف أفراد مجموعاوقاـ الب
( لأفراد مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة Tالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ) (0) جدول

 الأداء البدني لفعالية الوثب العالي.لاختبارات 

المتوسط  العدد المجموعة الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت  
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

اختبار القوة الانفجارية للأطراف السفمي 
 /سم

 0.51 26.40 02 التجريبية
0.370 0.720 

 0.49 26.33 02 الضابطة

 اختبار القوة الانفجارية للأطراف العميا/ م
 0.46 7.27 02 التجريبية

0.760 0.460 
 0.51 7.40 02 الضابطة

 اختبار الرشاقة/ ث
 0.74 11.60 02 التجريبية

1.270 0.220 
 0.70 11.93 02 الضابطة

 اختبار مرونة العمود الفقري/ سم
 3.48 30.00 02 التجريبية

0.120 0.900 
 2.29 29.87 02 الضابطة

 

( لأفراد مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة Tالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ) (2) جدول
 المهراي لفعالية الوثب العالي والرضا الحركي.الأداء لاختبارات 

  المجموعة الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت  
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الاقتراب
 0.150 1.468 0.51 2.40 02 التجريبية
 0.49 2.67 02 الضابطة

 النهوض )الارتقاء(
 0.110 1.673 0.35 1.13 02 التجريبية
 0.51 1.40 02 الضابطة

 اجتياز العارضة )العبور(
 0.430 0.802 0.49 1.67 02 التجريبية
 0.83 1.87 02 الضابطة

 الهبوط
 0.850 0.197 0.83 2.13 02 التجريبية
 1.01 2.20 02 الضابطة

 التقييم الكمي للأداء المهاري
 0.29 1.83 02 التجريبية

1.767 0.090 
 0.33 2.03 02 الضابطة

 الرضا الحركي
 0.520 0.650 0.88 2.93 02 التجريبية
 0.80 2.73 02 الضابطة
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 αعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية )( 2و )( 2يبيف الجدوؿ )
( بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في اختبارات عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالأداء 0.02 ≥

 والرضا الحركي.والأداء المياري لفعالية الوثب العالي المياري لفعالية الوثب العالي 
 متغيرات الدراسة

  :التعمـ الاتقاني.  استراتيجيةالمتغير المستقؿ 
 :مستوى تعمـ الأداء المياري لفعالية الوثب العالي لطمبة كمية التربية الرياضية في  المتغير التابع

، عبور العارضة، النيوض خطوات الاقتراب،جامعة اليرموؾ وفقاً لممراحؿ الأداء المياري )
 اليبوط، التقييـ الكمي للأداء المياري(، ودرجة أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الرضا الحركي.

 مستوى الأداء المهاري لفعالية الوثب العالي:اختبار 

 تـ بناءً عمى استمارة خاصة تـ تقييـ الطمبة لقياس مستوى الأداء المياري لفعالية الوثب العالي
واعتمدت الاستمارة عمى  (.0رقـ )ممحؽ  القوى ألعابعرضيا عمى مجموعة مف الخبراء في رياضة 

( 2002 ،( و)السامرائي2002 ،)الويسي خمس نقاط أساسية توضع عمى أساسيا الدرجة وىي كالتالي
 :(2002 ،و)طمفاح

خلاؿ ، ويتـ ذلؾ مف إذا أتّـ خطوات الاقتراب بالشكؿّ السميـ 2يحصؿ الطالب عمى درجة مقدارىا  (0
( الأولى تكوف عمى 2 - 2تراب، والخطوات )( خطوة اق02 - 2الاقتراب يحقؽ الواثب ما بيف )

شكؿ خط مستقيـ أو تقوس واسع وينبغي أف تؤدي ىذه الخطوات برفع الركبة بشكؿ جيد مع ارتخاء 
الرسغيف والكفيف ويجب التركيز عمى أداء خطوات واسعة بشكؿ سمس ومنسجـ وتشكؿ ىذه 

أما بالنسبة لمخطوة قبؿ الأخيرة فتكوف أطوؿ مف التي قبميا الركضة التقريبية،  الخطوات حوالي ثمثي
والتي بعدىا بحدود نصؼ قدـ، فيصؿ الواثب مكاف الارتقاء بقدمو البعيدة عف العارضة وبجسـ 

 )طمفاح، ات الأخيرة يكوف عمى شكؿ ربع قوس( خطو 2-2أما مسار )مائؿ قميلًا لمخمؼ ولمجانب 
 (.2002السامرائي، و) (2002

التي لا  نيوض )الارتقاء( بالشكؿّ السميـإذا أتّـ عمميّة ال 2لطالب عمى درجة مقدارىا يحصؿ ا (2
 :(2002)الويسي، تكتمؿ إلا بالقياـ بالتالي

دفع الجسـ للأعمى: ىي العممية الأساسية في الارتقاء وتتـ بتوجيو القوة التي تـ اكتسابيا مف  -
ؾ عف طريؽ مَدّ مفاصؿ الجزء السفمي مف الاقتراب عمودياً إلى أعمى ويحصؿ الواثب عمى ذل

الجسـ الرئيسية الثلاث وىي مفصؿ الكاحؿ، ومفصؿ الركبة، ومفصؿ الفخذ، فيحصؿ الواثب بيذا 
 عمى تكامؿ حركي يساعده عمى الارتقاء.



 د. محمد ذيابات  نزار الويسى .د  احمد شاهين        جامعة الأسكندرية     -أبو قير –كمية التربية الرياضية 
 0202مارس  –مائة وخمسة عشر العدد                    مجمة تطبيقات عموم الرياضة                   

264 

 

المؼ حوؿ المحور الطولي لمجسـ: تتـ ىذه المرحمة بمؼ القدـ الحرة لمداخؿ مع ثنييا مف مفصؿ  -
لمداخؿ باتجاه الصدر، ولؼ مفصؿ الورؾ لمداخؿ، وليقوـ الواثب بيذه المرحمة  الركبة ودفعيا

بشكؿ صحيح يجب أف يركز عمى أف يكوف المؼ مف الجذع وليس مف مفصؿ الكاحؿ وأف يقوـ 
 بدفع القدـ الحرة باتجاه الصدر وليس لمخمؼ باتجاه المقعدة.

حوؿ المحور الطولي والمحور العرضي  الانحراؼ إلى الخمؼ: يتـ عف طريؽ توليد عزوـ دورانية -
لجسـ الواثب لأجؿ مواجية ظيره لمعارضة ولأجؿ الرجوع بجسمو نحوىا، بالإضافة إلى توليد قوة 
لامركزية طاردة نتيجة سرعة حركتو عمى قوس الدائرة، والتي تؤدي إلى اعتداؿ جسمو عند ارتقائو 

 القوي والسريع.
تبدأ و  إذا أتّـ عمميّة اجتياز العارضة )العبور( بالشكؿّ السميـ 2يحصؿ الطالب عمى درجة مقدارىا  (2

ىذه المرحمة التكنيكية بعد ترؾ الواثب للأرض حيث يدخؿ جسمو مرحمة طيراف أمامي للأعمى 
نتيجة لتأثير الأداء الحركي لعممية الاقتراب والارتقاء، وعند وصوؿ الواثب إلى أعمى نقطو مف 

ره منحنيناً ومواجية ليا وتيبطت القدـ الحرة، أما الحوض والفخذاف الطيراف يجتاز العارضة وظي
فيرتفعاف للأعمى، أي يحدث فييما تقوس للأعمى وتقع القدماف المثنيتاف مف مفصؿ الركبة عمى 
الجية المقابمة مف العارضة وبعد اجتياز الواثب ليا ووصوؿ مفصؿ الركبة لمستوى العارضة يقوـ 

( درجة ثـ يقوـ برفع قدميو والساقيف لأعمى، 20ثني مفصؿ الركبة بزاوية )الواثب بسحب فخذيو مع 
 .ة اجتياز العارضةوبيذا يكوف قد أنيى مرحم

ف، و ّـ عمميّة اليبوط بالشكؿّ السميـإذا أت 2يحصؿ الطالب عمى درجة مقدارىا  (0 أىـ واجبات اليبوط  ا 
يجب أف يتـ اليبوط بجسـ ثابت  لذألؾوامتصاص ثقؿ الجسـ  والإصابةالوصوؿ إلى أبعاد الأذى 

(. وتبدأ مرحمة اليبوط بعد اجتياز مقعدة الواثب العارضة، والالتزامات 0222ومشدود )حمدوف، 
تكوف بثني الرأس أماما مف جية ورفع الساقيف عمى امتداد الفخذيف مف  ذألؾالحركية المساعدة في 

 (.0222)حسف، الجية الأخرى
وىي العلامة المثالية إذا أتّـ جميع النقاط  00لموصوؿ إلى درجة مف  2يتـ تقسيـ المجموع عمى  (2

 ذلؾ. ( يبيف2)ممحؽ رقـ السابقة بالشكؿّ السميـ. 
 مقياس الرضا الحركي

( والمكوف مف 0222لقياس درجة الرضا الحركي استخدـ الباحث المقياس الذي طبقو علاوي )
يوضح  المقياس الذي تـ اعتماده وقد حصؿ عمى درجات ثبات وصدؽ عالية  (2)( فقرة والممحؽ 22)

مف خمس درجات وفؽ مقياس ليكرت  ةفي البيئة الأردنية. تكوف سمـ الإجابة عمى فقرات الاستبيان
ميمة (، بدرجة ق2(، بدرجة متوسطة )0(، بدرجة كبيرة )2الخماسي وعمى النحو التالي: درجة كبيرة جداً )

 (.0ة قميمة جداً )(، بدرج2)
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الدراسات السابقة تـ تحديد ثلاثة مستويات لمحكـ عمى المراجع العممية و بالرجوع إلى المصادر و 
 عمى نحو الآتي: مستوى الرضا الحركي 

 : درجة قميمة.2.222أقؿ مف  -0.000مف   (0
 : درجة متوسطة.2.222أقؿ مف -2.220مف   (2
 : درجة كبيرة.2.000 -2.222مف   (2

 العممية للاختباراتالمعاملات 
 صدق الاختبار

مف  عدداستخدـ الباحث طريقة صدؽ المحتوى وذلؾ بعرض أداتي الدراسة المستخدمتيف عمى 
حيث أقروا صدؽ المحتوى أداة القوى وطرؽ تدريس التربية الرياضية،  ألعابفي  الخبراء والمتخصصيف

 ( يبف أسماء السادة المحكميف.0والممحؽ رقـ )مف أجمو  الدراسة بمعنى أف أداة التقييـ تقيس ما وضعت
 ثبات الاختبار

التحقؽ مف ثبات أداتي الدراسة مف خلاؿ تطبيؽ مقياس مستوى الأداء المياري لفعالية العالي تـ 
عادة تطبيقو عمى عينة تكونت مف ) ( طلاب، تـ استبعادىا مف الدخوؿ ضمف عينة 00والرضا الحركي وا 

عادتو، )الدراسة، وذلؾ بطريقة ا ( وبفارؽ خمسة أياـ بيف التطبيقيف الأوؿ Test – Re – testلاختبار وا 
( عمى مقياس الأداء 850.والثاني، وقد تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف التطبيقيف، وقد بمغ )

ات الكمي مما يدؿ عمى ثب الرضا الحركي( عمى مقياس 840.المياري لفعالية الوثب العالي، وبمغ )
 المقياس المستخدـ في الدراسة.

 الدراسة الاستطلاعية
قاـ الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية لمدة أسبوع وقبؿ تطبيؽ البرنامج التدريسي باستخداـ       

( طلاب مف طمبة كمية التربية الرياضية، تـ استثناءىـ مف الدخوؿ 00استراتيجية التعمـ الاتقاني عمى )
فيـ الطمبة  مف والتأكد تجربة الدراسة، لتنفيذ المكاف مناسبة مدى لمتعرؼ عمى ذلؾضمف عينة الدراسة، و 

 بدأ قبؿ وعلاجيا لتلافييا تواجييـ، وذلؾ المشكلات التي إلى والتعرؼ التعمـ الاتقاني، لاستراتيجية
 .الأساسية التجربة

 إجراءات الدراسة

  القوى في جامعة اليرموؾ لتنظيـ إجراء اختبارات الدراسة. ألعابتـ التنسيؽ مع مدرس تدريب 
  جامعة ملاعب قاـ الباحث بمخاطبة قسـ التربية البدنية مف أجؿ تسييؿ إجراء الدراسة في

 .(2ممحؽ ) اليرموؾ



 د. محمد ذيابات  نزار الويسى .د  احمد شاهين        جامعة الأسكندرية     -أبو قير –كمية التربية الرياضية 
 0202مارس  –مائة وخمسة عشر العدد                    مجمة تطبيقات عموم الرياضة                   

266 

 

  قاـ الباحث بالتنسيؽ مع طمبة قبؿ إجراء الدراسة للالتزاـ بأداء الاختبارات والبرامج التعميمية
 المساؽ.بحضور مدرس 

 :تـ تجييز الطلاب أثناء الاختبارات القبمية والبعدية مف حيث 
 .شرح الاختبارات لمطلاب 
 .تـ إعطاء إحماء كاؼٍ لمطلاب 

 الرضا الحركي تـ توزيع مقياس. 
 ( 2/00/2020-2(، والاختبارات البعدية مف )2/00/2020-2أجريت الاختبارات القبمية مف .) 
  (.0/00/2020( ولغاية )2/00/2020مف )تـ تطبيؽ البرنامج التعميمي 
  تـ توزيع الطمبة إلى مجموعتيف متكافئتيف بناء عمى نتائج القياس القبمي، والمجموعة الضابطة

خضعت لمبرنامج التعميمي الاعتيادي، والمجموعة التجريبية خضعت لمبرنامج التعميمي، باستخداـ 
 التعمـ الإتقاني. استراتيجية

 الدراسة عمى المجموعة التجريبية والضابطة أياـ )الأحد، الثلاثاء، الخميس(.إجراء ب قاـ الباحث 
  بعد الانتياء مف تطبيؽ البرامج المخصصة لكؿ مجموعة تـ إجراء الاختبارات البعدية للأداء

 المياري لفعالية الوثب العالي وتوزيع استبانة الرضا الحركي عمى الطمبة.
 فيذ البرنامج التعميمي.قاـ مدرس المساؽ بالإشراؼ عمى تن 
 تـ قياس مستوى الأداء المياري لفعالية الوثب العالي. ثـ تـ توزيع استبانة الرضا الحركي 

 البرنامج التعميمي باستراتيجية التعمم الإتقاني

استشارة أصحاب الخبرة والاختصاص في ىذا  وبعد والدراسات العممية،عمى المراجع  الاطلاعبعد 
التعمـ  استراتيجيةالمجاؿ، واتباع الأسس العممية الحديثة قاـ الباحث بإعداد برنامج تعميمي يتضمف 

، اليبوط، التقييـ العبور العارضة، النيوض الاقتراب،خطوات )تشتمؿ عمى  لموثب العالي والتيالإتقاني 
تابة البرنامج التعميمي تـ توزيعو عمى مجموعة مف المحكميف أصحاب ، وبعد كالكمي للأداء المياري(

 حوؿ مناسبة البرنامج التعميمي. أراءىـيبيف أسمائيـ وذلؾ لأخذ  (0والاختصاص والممحؽ )الخبرة 
( وىي تقسيـ المادة الدراسية إلى 0222خطوط عامو وضعيا بموـ ) حيث تقوـ الاستراتيجية عمى

لكؿ  النتاجات التعميميةوحدات صغيرة متتابعة، حيث يمكف أف تكوف الوحدة درس أو درسيف، وتحديد 
مف بداية التعمـ، الطالب وحدة فرعية بشكؿ واضح، وأيضا تحديد مستوى الإتقاف الذي يجب أف يصؿ لو 

في كؿ وحدة فرعية، وتطبيؽ الاختبارات التشخيصية عمى  النتاجاتلتدريس ووضع خطة تدريسية 
المتعمميف في نياية كؿ وحدة لتحديد نقاط القوة والضعؼ لممتعمميف ومعرفة إذا ما كاف المتعمموف قد أتقنوا 

 (.2000ما تعمموه، وتقديـ الإجراءات التصحيحية والعلاجية لممتعمميف )الأميف، 
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( وحدات أسبوعياً، 2( أسابيع، بمعدؿ )0( وحدة تعميمية موزعة عمى )02) تكوف البرنامج مف
( دقيقة، كما تكونت الوحدة التعميمية اليومية مف ثلاثة أجزاء ىي: الجزء 20وزمف كؿ وحدة تعميمية )

( دقائؽ، 2( دقيقة، وأخيراً الجزء الختامي )20( دقائؽ، والجزء الرئيسي )02التمييدي )الإحماء( )
 .مقترحة باستخداـ التعمـ الاتقاني ة( يبيف وحدة تعميمي0مؽ رقـ )والمح

 وقد احتوى البرنامج التعميمي الاتقاني

  الشرح والنموذج: قاـ الباحث ومدرس المساؽ يشرح الأداء المياري لفعالية الوثب العالي مع أداء
 نموذج لكؿ مرحمة واستخداـ نموذج لأحد الطمبة.

  الطمبة إلى الذيف وصولوا لدرجة الإتقاف في الأداء كقائد عمى زملائيـ الطالب القائد: تـ توزيع
 الطمبة لتوجييييـ إلى الأداء الصحيح.

  أوراؽ العمؿ: قاـ الباحث بمساعدة مدرس المساؽ بتصوير أحد الطمبة في جميع الأوضاع
 الحركية لفعالية الوثب العالي وتـ وضع المعايير الفنية الخاصة بكؿ وضع.

 Data show.قاـ الباحث بعرض الأداء المياري لفعالية الوثب العالي عمى الطمبة : 
 الأداء: يتـ تكرار عرض النموذج لكؿ مرحمة مف مراحؿ الأداء المياري لفعالية الوثب  رالتكرا

 العالي لمراعاة الفروؽ الفردية بيف الطمبة.    
   

 أسس وضع برنامج التعمم الاتقاني

 برنامج:راعى الباحث عند وضع ال

 أف يتناسب البرنامج مع الأىداؼ الموضوعة. (0
 التدرج مف السيؿ إلى الصعب. (2
 مرونة البرنامج وتوفير البدائؿ لمطمبة. (2
 وجود معايير واضحة يجب تحقيقيا لكي يصؿ الطمبة إلى درجة الإتقاف.  (0
 مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطمبة. (2
 عف الممؿ.توفير عامؿ التشويؽ والمتعة لدى الطمبة لمبعد  (2
 تحقيؽ مبدأ التفاعؿ بيف الطمبة في عممية التعمـ. (2
 أف يتميز التعميـ بالتتابع. (2
 الاىتماـ بالتغذية الراجعة حيث أنيا تشكؿ عائد لممعمومات لمطمبة. (2
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 البرنامج التعميمي الاعتيادي

تراتيجية التعمـ بالنسبة لمبرنامج الاعتيادي فكانت مدتو الزمنية وحجمو مماثؿ لمبرنامج التعميمي باس
الإتقاني، حيث يقوـ البرنامج الاعتيادي عمى طرؽ شرح بسيطة بدوف استخداـ مصادر متنوعة ومختمفة، 
واستخدـ الباحث الاستراتيجية الامرية في ىذا الأسموب التعميمي والتدريس المباشر ويتعمـ الطالب مف 

ؽ ما يمميو عمية المدرس فقط لا غير، خلاؿ الاستماع والملاحظة، حيث أف عمى الطالب أف يسمع ويطب
فلا يمكف لمطالب ىنا البحث والاستقصاء لإيجاد المعمومة الصحيحة، كما لا يتـ استخداـ الأدوات 

 التعميمية الحديثة، حيث أف التدريس متركز عمى المدرس في ىذه الطريقة.

( 2أسابيع، بمعدؿ )( 0( وحدة تعميمية موزعة عمى )02مف )حيث تكوف البرنامج الاعتيادي 
( دقيقة، كما تكونت الوحدة التعميمية اليومية مف ثلاثة أجزاء 20وحدات أسبوعياً، وزمف كؿ وحدة تعميمية )

( 00( دقيقة، وأخيراً الجزء الختامي )20( دقائؽ، والجزء الرئيسي )00ىي: الجزء التمييدي )الإحماء( )
 دقائؽ.

 المعالجات الإحصائية

 فرضياتلإجابة عف ( لمعالجة البيانات و SPSS)استخدـ الباحث برنامج الرزمة الإحصائية 
 الدراسة حيث قاـ الباحث  بإجراء المعالجات الإحصائية الآتية : 

  .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 ( اختبارPaired Samples Test لمتعرؼ عمى الفروؽ بيف القياسيف القبمي ) والبعدي لأفراد

 المجموعة التجريبية.
 ( اختبارTest Independent Samples لمتعرؼ عمى الفروؽ في درجات القياس البعدي بيف )

 المجموعتيف التجريبية والضابطة.
 

 عرض النتائج ومناقشتها
توجد فرؽ ذات دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  :"أولًا: عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى

(0.02<a ) بيف القياس القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية التي استخدمت التعمـ الإتقاني عمى
الرضا الحركي والأداء المياري لفعالية الوثب العالي في ألعاب القوى لدى طمبة كمية التربية الرياضية 

 ولصالح القياس البعدي
( T-Testالحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )للإجابة عف الفرضية تـ استخداـ المتوسطات 

 ( يبيف ذلؾ:2لدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية والجدوؿ )
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( بين الاختبارين القبمي والبعدي لأفراد المجموعة T( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار)2جدول )
 عمى الرضا الحركي والأداء المهاري لفعالية الوثب العاليالتجريبية 

المتوسط  العدد المجموعة التجريبية المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 الدلالة الإحصائية (tقيمة ) المعياري

 الاقتراب 
 0.51 2.40 02 قبمي

6.50 *0.00 
 0.83 4.13 02 بعدي

 0.35 1.13 02 قبمي النهوض )الارتقاء(
23.66 *0.00 

 0.74 5.13 02 بعدي
اجتياز العارضة 

 )العبور(
 0.49 1.67 02 قبمي

10.72 *0.00 
 0.56 4.20 02 بعدي

 0.83 2.13 02 قبمي الهبوط 
8.33 *0.00 

 0.96 5.27 02 بعدي
التقييم الكمي للأداء 

 المهاري
 0.29 1.83 02 قبمي

17.65 *0.00 
 0.41 4.68 02 بعدي

 0.88 2.93 02 قبمي الحركيالرضا 
2.83 *0.01 

 0.68 3.80 02 بعدي

( المحسوبة بيف القياسيف T( قيـ المتوسط الحسابي، والانحراؼ المعياري، وقيمة )2يبيف الجدوؿ )
الاقتراب، الارتقاء، القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية، عمى الأداء المياري  لفعالية الوثب العالي )

 حيث أظيرت النتائج وجود، الرضا الحركياجتياز العارضة، اليبوط، والتقييـ الكمي للأداء المياري(، 
بيف القياسيف القبمي والبعدي لأفراد المجموعة ؛(05.0)فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

، ويعزو لفعالية الوثب العالي والرضا الحركي، ولصالح القياس البعديالتجريبية في تعمـ الأداء المياري 
الباحث ذلؾ إلى البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ استراتيجية التعمـ الإتقاني لو أثر إيجابي في تطوير 

كساب أفراد  مى الأولي لموثب العالي والعمؿ ع الأداء المياري المجموعة التجريبية المستوى المياري وا 
تطويره مف خلاؿ تمرينات مناسبة وفؽ قدرات ومستوى الطمبة كؿ طالب حسب مستواه المياري. حيث 

-20احتوى البرنامج عمى استراتيجية التعمـ الإتقاني التي تتيح لمطالب الوصوؿ إلى درجة إتقاف لمميارة )
ف مياره معينة يتـ إعطائو %( قبؿ الانتقاؿ إلى الميارة التي تمييا، وفي حاؿ عدـ قدرة الطالب إتقا20

مف تكنولوجيا التعمـ لتبسيط العممية  ةالبديؿ المناسب حسب قدراتو ومستواه المياري واستخداـ مجموع
التعميمية وبالتالي مساعدة الطالب عمى فيـ وتطبيؽ أجزاء فعالية الوثب العالي، الأمر الذي أدى إلى 

 تطور المستوى المياري لدى أفراد العينة.

، لمطمبة ةف استراتيجية التعمـ الإتقاني استخدمت أدوات وأساليب تعميـ متنوعة وتغذية راجعكما أ
فضؿ، كما تـ إعطاء الطلاب ألفيميا بشكؿ  مبةلتماريف لمطالشرح  data showحيث تـ استخداـ جياز 

الغير متقنيف تماريف اسيؿ وتكرارات لموصوؿ إلى درجة الإتقاف، وتـ إعطائيـ الوقت الكافي والمناسب 
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تقاني الفروؽ بيف الطلاب فقط في الزمف الذي يستغرقو المتعمـ في التعمـ، لمتعمـ، ففي استراتيجية التعمـ الإ
جميعيـ الوصوؿ إلى درجة الإتقاف، كما تـ استخداـ طرؽ فاذا أعطي الطلاب الوقت الكافي يمكف ل

 زميؿ أو عمؿ مجموعات تعميمية. ةعلاجية متنوعة مثؿ مساعد

ويعزو الباحث أيضاً التحسف في الرضا الحركي إلى ما تـ استخدامو مف بدائؿ لموصوؿ لمطمبة إلى 
مرحمة الإتقاف في الأداء المياري، وأنو لا بد مف التنوع في استراتيجيات وطرؽ التدريس لموقوؼ عمى 

ب بنفسو وقدرتو وأدائو استراتيجيات التدريس التي تراعي الأسس النفسية لمطمبة، ومف ثـ تعزيز ثقة الطال
وتزيد مف فاعمية العممية التعميمية ويكوف فييا دور لمطمبة إيجابياً وىذا يؤدي لتحسف الرضا الحركي لدى 

 الطمبة. 
الدلالػػة توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى  :ثانياااً: عاارض ومناقشااة نتااائج الفرضااية الثانيااة 
(0.02<a بػػيف أفػػراد المجمػػوعتيف ) التجريبيػػة والضػػابطة فػػي القيػػاس البعػػدي عمػػى الرضػػا الحركػػي والأداء

الميػػػاري لفعاليػػػة الوثػػػب العػػػالي فػػػي ألعػػػاب القػػػوى لػػػدى طمبػػػة كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية ولصػػػالح المجموعػػػة 
 .التجريبية

 -Tىذه الفرضية تـ استخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ) عفوللإجابة 
Test) ( 0)دوؿ ج  المجموعتيف التجريبية والضابطةلدلالة الفروؽ بيف القياسيف البعدي ولكلا: 

المهاري لفعالية الأداء ( لأداء أفراد عينة الدراسة عمى تعمم Tالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ) (2جدول )
  في النتائج البعدية وحسب متغير المجموعة )التجريبية والضابطة( والرضا الحركي الوثب العالي

المجموعة  المتغير
المتوسط  العدد التجريبية

 الحسابي
الانحراف 
 الدلالة الإحصائية (Tقيمة ) المعياري

 الاقتراب 
 3.47 0.83 4.13 02 التجريبية

 
*0.00 

 0.74 3.13 02 الضابطة 

 النهوض )الارتقاء(
 3.52 0.74 5.13 02 التجريبية

 
*0.00 

 1.00 4.00 02 الضابطة 

اجتياز العارضة 
 )العبور(

 3.14 0.56 4.20 02 التجريبية
 

*0.00 
 1.28 3.07 02 الضابطة 

 الهبوط 
 4.09 0.96 5.27 02 التجريبية

 
5.30 
 

*0.00 
 

*0.00 
 

 1.41 3.47 02 الضابطة 

التقييم الكمي للأداء 
 المهاري

 0.41 4.68 02 التجريبية 

 0.83 3.42 02 الضابطة

 الرضا الحركي
 2.71 0.68 3.80 02 التجريبية

 
*0.01 

 0.80 3.07 02 الضابطة
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( المحسوبة بيف T( قيـ المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة )0يبيف الجدوؿ )
عمى الأداء المياري  لفعالية ( T)التجريبية والضابطة(، أف قيـ )القياس البعدي، لأفراد مجموعتي الدراسة 

الرضا الاقتراب، الارتقاء، اجتياز العارضة، اليبوط، والتقييـ الكمي للأداء المياري( و الوثب العالي )
 ؛(05.0)فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  حيث أظيرت النتائج وجود، الحركي

ويعزو الباحث ذلؾ إلى أف أفراد المجموعة التجريبية استخدموا استراتيجية  ولصالح المجموعة التجريبية
، فعالية الوثب العاليالتعمـ الإتقاني التي تعمؿ عمى إثارة دافعية الإنجاز لمطلاب لبذؿ جيد أكبر لتعمـ 

روؽ الفردية ومستوى الطلاب وتوفير حيث وفرت ىذه الاستراتيجية الوقت الكافي بالإضافة إلى مراعاة الف
مكانية تنقؿ الطالب مف مستوى إلى أخر حسب إمكانياتو  البدائؿ المناسبة لتعمـ الميارات الأساسية، وا 

الذيف تعمموا بشكؿ أسرع أف يتدربوا أكثر عمى تنمية سرعتيـ وتحمميـ مبة وقدراتو الأمر الذي أتاح لمط
 ومياراتيـ بشكؿ أفضؿ.

أف الاستراتيجية الاعتيادية لـ تراعي الفروؽ الفردية بيف الطلاب، ولا تراعي  ثيرى الباح حيث
اختلاؼ مستوياتيـ وسرعة تعمميـ وأداء التماريف المتنوعة، أف استراتيجية التعمـ الإتقاني استخدمت أدوات 

و في التعمـ وأساليب تعميـ متنوعة وتغذية راجعة لمطلاب، وراعت الفروؽ الفردية فيما بينيـ حسب سرعت
لشرح لمتماريف لمطلاب لفيميا بشكؿ افضؿ، كما  data showوحسب مستواه، حيث تـ استخداـ جياز 

تـ إعطاء الطلاب الغير متقنيف تماريف اسيؿ وتـ زيادة عدد التكرارات لموصوؿ إلى درجة الإتقاف، وتـ 
اني الفروؽ بيف الطلاب فقط في الزمف إعطائيـ الوقت الكافي والمناسب لمتعمـ، ففي استراتيجية التعمـ التق

الذي يستغرقو المتعمـ في التعمـ، فاذا أعطي الطلاب الوقت الكافي يمكف لجميعيـ الوصوؿ إلى درجة 
وىذا ما  الإتقاف، كما تـ استخداـ طرؽ علاجية متنوعة مثؿ مساعده زميؿ أو عمؿ مجموعات تعميمية

لتعميمي بأسموب التعمـ للإتقاف ييتـ بعدة جوانب لتحسيف ( أف البرنامج ا2002أشارت إليو شمس الديف )
 .الفروؽ الفردية وتوفير الوقت الكافي لتعمـ لمطمبة ةعممية التعمـ وىي إيضاح الواجب الحركي ومراعا

ويرى الباحث تفوؽ أفراد المجموعة التجريبية في الرضا الحركي إلى مدى ما تحقؽ مف تفاعؿ بيف 
جريبية مف جية والتعمـ الاتقاني وبيف البرنامج التعميمي وما يحتويو مف وأراؽ الطمبة في المجموعة الت

والطالب القائد لتوضيح الأداء المياري مف جية أخرى حيث ساىـ ىذا   (Data Show)عمؿ وعرض 
 التفاعؿ إلى تطوير الرضا الحركي وتحسيف مستوى الأداء المياري في الوثب العالي.

(، وخمؼ 2000(، وعميرة )2002(، وفؤاد )2002مف عمي وآخروف )ويتفؽ ىذا مع دراسة كؿ 
(، 2002، وراضي )(Martinez & Joseph, 1999) (، ودراسة مارتينز وجوزيؼ2002وآخروف )

 حيث كانت اىـ نتائج ىذه الدراسات فاعمية استراتيجية التعمـ الإتقاني في تعمـ الميارات المختمفة.
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 الاستنتاجاتأولًا: 

 نتائج ىذه الدراسة فقد استنتج الباحث ما يمي:في ضوء 

الأداء المياري لفعالية الوثب العالي  لو دور إيجابي في تحسيف المستوىاستخداـ التعمـ الاتقاني   (0
 .الرضا الحركيو الاقتراب، الارتقاء، اجتياز العارضة، اليبوط، والتقييـ الكمي للأداء المياري( )

الاقتراب، الارتقاء، اجتياز الأداء المياري )المستوى في تحسيف لو أفضمية  التعمـ الاتقانيأف  (2
 ، عف التعمـ التقميدي. الرضا الحركيو العارضة، اليبوط، والتقييـ الكمي للأداء المياري( 

 : التوصياتثانياً 

 في ضوء ما توصمت إليو الدراسة مف استنتاجات يوصي الباحث بما يمي:

لما ليا أثر إيجابي في تعمـ الطلاب  فعالية الوثب العاليلتعميـ  الإتقانياستخداـ استراتيجية التعمـ  _
 لمميارات المختمفة والتي تراعي الفروؽ والقدرات الفردية فيما بينيـ.

لمتحسيف مف مستواىـ  الطمبةاستخداـ الاستراتيجيات التي تركز عمى القدرات والفروؽ الفردية لدى  _
 التعميمي.

 .الطمبةلدى الرضا الحركي  زعمى تعزيستراتيجيات التي تعمؿ استخداـ الا _
عقد دورات تدريبية وورش عمؿ لمدرسي المساقات العممية عف استراتيجيات التدريس الحديثة  _

  والتي يكوف فييا موقؼ الطمبة إيجابياً تفاعمياً وليس مستقبؿ لممعمومة التي تمقى عميو. 
التي تعمؿ عمى  التعمـ الإتقاني استراتيجيتيمفة باستخداـ عمؿ دراسات مشابية عمى رياضات مخت _

 مراعاة الفروؽ الفردية لدى الطلاب.
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 قائمة المراجع العربية

(، القاىرة: مكتبة الأنجمو 0) (، الأصوؿ التربوية لعممية التدريس، ط2002) إبراهيم، مجدي .0
 المصرية.

(. أثر برنامج تدريبي مقترح باستخداـ التمرينات التوافقية عمى الرضا 2002) أبو الطيب، محمد .2
سمسمة  -الحركي وبعض المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الفراشة، مجمة مؤتة لمبحوث والدراسات

 .002 -22(، 0(، العدد )20العموـ الإنسانية والاجتماعية، المجمد )
، الفتح لمطباعة 0د البدني للاعبي كرة القدـ، الطبعة (. الإعدا2002) ابو عبده، حسن السيد .2

 .، مصروالنشر
، القاىرة: 2(، طرؽ تدريس الرياضيات نظريات وتطبيقات، ط2000) الأمين، إسماعيل محمد .0

 دار الفكر العربي.
العربي  الفكر دار :والتعمـ، القاىرة التدريس (. استراتيجيات2002) جابر الحميد عبد جابر، .2

 .والنشر لمطباعة
(. أثر استراتيجية التعمـ الإتقاني عمى الأداء المياري وبعض 2002) الجراح، عبد الرحمن .2

المتغيرات الكينماتيكية في سباحة الصدر والدافعية نحو الإنجاز، أطروحة دكتوراه، كمية الدراسات 
 العميا، الجامعة الأردنية، الأردف.

 عماف: دار الفكر لمطباعة والنشر.(. فعاليات الوثب والقفز، 0222) حسن، قاسم. .2
(. تأثير استخداـ استراتيجية التعمـ الاتقاني 2002) حسين، ئاوات والحايك، صادق وسعيد، قيان .2

وفؽ التمريف المتسمسؿ والعشوائي في تعمـ بعض ميارات التيديؼ واكتساب طلاب التربية 
(، 22اضية، المجمد يوليو، العدد )الرياضية الميارات الحياتية اليوليو. مجمة كمية التربية الري

022- 200  . 
جامعة ، (. الاختبارات والقياس والاحصاء في المجاؿ الرياضي2000) الحميم، عمي سموم جواد .2

 .، العراؽالقادسية
(. العلاقة بيـ مستوى الرضا الرياضي ومصادر الثقة بالنفس لدى 2002) حمارشة، علام .00

لاعبي كرة القدـ في الضفة الغربية، رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا، جامعة النجاح، 
 نابمس، فمسطيف.   

(. تطوير المنيج مع استراتيجيات تدريسية ومواده التربوية 2002) حمدان، محمد زياد. .00
 .عماف: دار التربية الحديثةالمساعدة، 
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(. أثر التغذية الراجعة باستخداـ النموذج والنموذج_ الصور 0222) حمدون، ثائر غانم. .02
المتحركة عمى الأداء المياري لفعالية القفز العالي بطريقة " فوسبوري، رسالة ماجستير، كمية 

 .العراؽالتربية الرياضية، جامعة الموصوؿ، 
(. أثر أسموب المنافسات والتغذية الراجعة المقارنة في 2002) الحياني، محمد خضر أسمر .02

 جامعة الموصؿ. دكتوراه،الرضا الحركي والتحصيؿ بكرة القدـ، أطروحة 
تأثير استخداـ أنموذج بموـ لمتعمـ (، 2002) خمف، عمى ومصمح، حسين وعبد الرحمن، عمر .00

، مجمة عموـ التربية ية بكرة اليدالإتقاني في تطوير التعمـ والاحتفاظ ببعض الميارات الأساس
 .22-0(، 22(، العدد )2الرياضية، المجمد )

، 2(. تدريب الميارات النفسية، تطبيقات في المجاؿ الرياضي، الطبعة 2000) راتب، أسامة .02
 القاىرة: الفكر العربي.

(، تأثير استخداـ أسموبي التعمـ الإتقاني والتعاوني في تعمـ بعض 2002) راضي، عماد .02
الميارات اليجومية المركبة بكرة السمة عمى عينة مف طلاب المرحمة الأولى بقسـ التربية الرياضية 

(، العدد 2في كمية التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية، مجمة كمية التربية الأساسية، المجمد )
(22) ،022-022. 
 (. الوثب العالي، عماف: دار وائؿ لمنشر والتوزيع.2002) الربضي، كمال جميل. .02
(. أثر استخداـ الوسائط المتعددة عمى تعميـ 2002) زغمول، محمد سعد، كامل، يوسف محمد. .02

(، 2بعض ميارات الكرة الطائرة الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي، مجمة كمية التربية، المجمد )
 .022-020(، 0لعدد )ا
(. التصور الذىني وعلاقتو بإنجاز فعالية الوثب العالي في ألعاب 2002) السامرائي، أحمد .02

 الساحة والميداف. رسالة ماجستير. كمية التربية الأساسية. جامعة ديالي. بعقوبة.
 زيع.(، أساسيات في التعمـ الحركي، الأردف: دار الرضواف لمنشر والتو 2002) سعدالله، فرات .20
(، طرؽ التدريس في التربية الرياضية )التدريس لمتعميـ 2002) شمتوت، نوال وخفاجة، ميرفت، .20

 ، الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر.2والتعمـ(، ج
(. أثر استخداـ التعمـ للإتقاف عمى تطوير الرضا الحركي ومستوى 2002) شمس الدين، عالية .22

 .22-22(، 2(، العدد )22مة العموـ البدنية والرياضية، المجمد )الأداء في الرقص الحديث، مج
(. العلاقة بيف الإدراؾ الحس حركي والتعمّـ المياريّ لفعاليّة 2002) طمفاح، انس زيد حمدي. .22

الوثب العالي لدى طمبة كمّيّة التربيّة الرّياضيّة في جامعة اليرموؾ، رسالة ماجستير، جامعة 
 الرياضية، الأردف. اليرموؾ، كمية التربية 
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استراتيجية التعمـ الإتقاني المدعـ ببعض  استخداـ( تأثير 2002) عبد العال، هاني أحمد. .20
الوسائط التعميمية عمى الأداء الحركي لبعض الميارات اليجومية المركبة في كرة السمة، مجمة 

 .022-002(، 2(، المجمد )22تطبيقات عموـ الرياضة، العدد )
(. فعالية استخداـ التعمـ للإتقاف عمى بعض الميارات 2002) محمود ثابت.عبد العزيز،  .22

(، العدد 22الأساسية في كرة السمة لممرحمة الإعدادية، مجمة بحوث التربية الرياضية، المجمد )
 (، جامعة الزقازيؽ، كمية التربية الرياضية لمبنيف.000)
: مركز الكتاب ة لمرياضييف، القاىرةموسوعة الاختبارات النفسي(، 0222) علاوي، محمد حسن .22

 لمنشر.
(، التعمـ الإتقاني وتأثيره في أثر نقؿ التعمـ 2002) عمي، عايدة وكاظم، انتصار وعمي، وردة .22

(، العدد 02الفني، مجمة الرياضة المعاصرة، المجمد ) في بعض الميارات الحركية في الجمناستؾ
(0 ،)022-002. 
(، تأثير استخداـ التعمـ للإتقاف عمى مستوى الأداء في سباحة الفراشة 2000) عميرة، مصطفى .22

جامعة مدينة السادات، المجمة العممية لمتربية والرضا الحركي لطلاب كمية التربية الرياضية 
 .202-022(، 22( العدد )2البدنية والرياضية، المجمد )

عمى تعمـ بعض ميارات كرة القدـ،  (. تأثير بعض أساليب التدريس2020) الفار، إبراهيم .22
  أطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنيف، جامعة حمواف، مصر.

التدريس والتدريب الميداني في التربية الرياضية، الإسكندرية: مكتبة (. 2002) فرغمي، سامية .20
 دار الحكمة.

ى أداء ميارة الإرساؿ مف (، تأثير استراتيجية التعمـ الإتقاني عمى مستو 2002) فؤاد، جيهان .20
مجمة بحوث التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية لمبنيف اعمى المواجو في الكرة الطائرة، 

 .000-22 (،2(، العدد )20المجمد )جامعة الزقازيؽ، 
(. تأثير التعمـ الإتقاني باستخداـ قاذؼ الكرات في تعمـ ميارتي الضربتيف 2002) قدوري، رافد .22

(، العدد 00والخمفية بالتنس لمطالبات، مجمة عموـ التربية الرياضية، المجمد )الأرضيتيف الأمامية 
(2 ،)202-222. 
(. الرضا الحركي عند طلاب كمية التربية الرياضية في الجامعة 2002) مبيضين، محمد .22

 .220-202(، 2(، العدد )22المجمد ) مجمة المنارة لمبحوث والدراسات،الأردنية، 
 : جامعة المنوفية.التدريس الفعاؿ، القاىرة(، 2002) الهويدي، زيد .20
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عمـ ميارات الوثب العالي (. أثر استخداـ الوسائؿ التعميمية عمى ت2002) الويسي، نزار .22
كمية التربية الرياضية. جامعة اليرموؾ.  والطويؿ في ألعاب القوى. رسالة ماجستير غير منشورة.

 إربد.
(. الضغوط النفسية وعلاقتيا بالأداء 2002) الويسي، نزار، وقزاقزة، سميمان وكنعان، عيد. .22

المياري لفعالية الوثب العالي لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموؾ. "مجمة اتحاد 
 .22-20(، 2( العدد )22الجامعات العربية )لمبحوث في التعميـ العالي(، المجمد )

بمستوى الأداء في رياضة (. علاقة الرضا الحركي 2020) يوسف، شهيرة عبد الوهاب .22
المؤتمر العممي الدولي، التربية البدنية والرياضة بيف النظرية والتطبيؽ،  -التمرينات الإيقاعية 

 .000-020(، 00(، العدد )0المجمد )
 

 المراجع الأجنبية
38. Hasan. A. (2011). The effect of variance training on the development of 

special strength and its relation to the skill performance level on some 

catching strategies in Romanian wrestling. Journal of Physical Education 

Sciences, 4 (3), 22-36. 

39. Martinez & Joseph (1999): Effect of A Mastery Learning Strategy on 

Teaching the Basic Skills Basketball, Journal of Educational Research, 

Vol., 92, No., 5 

40. Martinez, J. & Joseph (1999), Teacher Effectiveness and Learning for 

Mastery, Journal of Educational Research, May/June, Vol, 92. Issue 5. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



 د. محمد ذيابات  نزار الويسى .د  احمد شاهين        جامعة الأسكندرية     -أبو قير –كمية التربية الرياضية 
 0202مارس  –مائة وخمسة عشر العدد                    مجمة تطبيقات عموم الرياضة                   

277 

 

 الممخص
أثر التعمم الإتقاني عمى الرضا الحركي والأداء المهاري لفعالية الوثب العالي في ألعاب القوى لدى طمبة 

 كمية التربية الرياضية 
 شاهين، أحمد ياسين 

 محمد خمف ذيابات . أ.د
 الويسي محمد خير نزارد. 

التعمـ الإتقاني عمى الرضا الحركي والأداء المياري لفعالية الوثب العالي ىدفت الدراسة التعرؼ إلى أثر 
في ألعاب القوى لدى طمبة كمية التربية الرياضية، استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجموعتيف 

عة ( طالباً مف طمبة كمية التربية الرياضية في جام20التجريبية والضابطة، وتكونت عينة الدراسة مف )
، 2020/2022اليرموؾ المسجميف لمساؽ تدريب ألعاب القوى عمى الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الجامعي 

( طالباً لكؿ مجموعة، طبقت 02تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية، قسموا إلى مجموعتيف متكافئتيف بواقع )
طبقت المجموعة الضابطة المنياج المجموعة التجريبية البرنامج التعميمي باستخداـ التعمـ الاتقاني، بينما 

المقرر لفعالية الوثب العالي بطريقة المحاضرة الاعتيادية، استغرؽ تطبيؽ البرنامج أربع أسابيع بواقع 
( دقيقة، ولقياس الرضا الحركي استخدـ 20ثلاث وحدات تدريسية في الأسبوع زمف الوحدة التدريسية )

( فقرة بعد تعديمو، ولقياس الأداء 20والمكوف مف ) (2020الباحث المقياس الذي أعدتو بني صخر )
المياري لفعالية الوثب العالي قاـ الباحث بتصميـ استمارة خاصة ليذا الغرض، أظيرت نتائج الدراسة 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية التي استخدمت 

لرضا الحركي والأداء المياري لفعالية الوثب العالي لدى طمبة كمية التربية الرياضية التعمـ الاتقاني عمى ا
في جامعة اليرموؾ ولصالح القياس البعدي، وأف ىناؾ فروؽ في القياسات البعدية بيف أفراد المجموعتيف 

جموعة التجريبية، التجريبية والضابطة في الرضا الحركي والأداء المياري لفعالية الوثب العالي ولصالح الم
ويوصي الباحث باستخداـ التعمـ الاتقاني عمى لتعزيز الرضا الحركي وتطوير الأداء المياري لفعالية 

 الوثب العالي لطمبة كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموؾ.
 الكممات المفتاحية: التعمم الاتقاني، الرضا الحركي، الوثب العالي.
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Abstract 

" The effect of mastery learning on Motor Satisfaction and Skill 

Performance in High Jump at track and field among students of the Faculty 

of Physical Education" 

Ahmed Yassin Shaheen 

Prof. Dr. Muhammad Khalaf Thiabat 

Dr. Nezar Muhammad Khair Al-luwaici 

The study aimed to identify the effect of mastery learning on motor satisfaction 

and skill performance for the effectiveness of the high jump in athletics among 

students of the College of Physical Education, Forces on the first semester of the 

academic year 2021/2022. They were chosen in a deliberate way. They were 

divided into two equal groups, with (15) students per group. The experimental 

group applied the educational program using technical learning, while the 

control group applied the curriculum for the effectiveness of the high jump in 

the usual lecture method. The application of the program took four weeks, with 

three teaching units per week, the time of the teaching unit is (50) minutes. To 

measure the kinetic satisfaction, the researcher used the scale prepared by Bani 

Sakhr (2020), which consists of (30) paragraphs after modification, and to 

measure the skill performance of the effectiveness of the high jump, the 

researcher designed a special form for this purpose. The results of the study 

showed that there were statistically significant differences between the pre and 

post measurements for the members of the experimental group that used 

technical learning on motor satisfaction and skill performance. for the 

effectiveness of the high jump for students of the Faculty of Physical Education 

at Yarmouk University and for the benefit of telemetry, and that there are 

differences in the dimensional measurements between the members of the 

experimental and control groups in the motor satisfaction and skill performance 

of the high jump effectiveness and in favor of the experimental group. 
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