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 ثبنؼًىد انفمشي  رىظيف رًشيُبد رؼىيعيخ نهحذ يٍ صيبدح انزمؼش انمطًُ

 انغيذاد ثؼذ انىلادح وآلاو أعفم انظهش نذي

٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد  –أعزبر ٓغبػذ ثوغْ اُؼِّٞ اُظؾ٤خ :  شيًبء يحًذ ػبشىس انخىاخخأ.و.د/ 

  ٓظش –عبٓؼخ الأعٌ٘ذس٣خ  –

 

 يمذيخ انجحث :  
 

ُز٘بعن ث٤ٖ أعضاء اُغغْ اُوٞاّ اُغ٤ِْ ٛٞ ٓلزبػ اُغٔبٍ ٌَُ كشد ٝلا عج٤َ ا٠ُ رُي الا ارا رٞاكش ا         

، ٝلا ٣ٞعذ هٞاّ ٓٞؽذ ٣غ٤ش ػ٠ِ ٗٔطٚ ع٤ٔغ الأكشاد ٌُٖٝ ٌَُ كشد هٞآٚ ٣ٝغت إٔ ٣ؼز٠٘ ثٚ  أُخزِلخ

٠ٔ٘٣ٝ رُي ثبُـزاء أُ٘بعت ٝاُشاؽخ ٝاُش٣بػخ أُو٘٘خ ٝاُؼلاط أُ٘بعت ك٠ اُٞهذ أُ٘بعت ؽز٠ ٣غؼَ 

 .( 21:  4)هٞآٚ ٓضب٤ُبً . 
 

ٌبِٓخ ثذ٤ٗبً ٝٗلغ٤بً ٝػو٤ِبً ٝاعزٔبػ٤بً ٝرؼج٤شاً ػٖ اٗزظبّ ٣ٝؼزجش اُوٞاّ اُغ٤ذ اٗؼٌبعبً ُظٞسح اُلشد أُز      

ػَٔ أعٜضرٚ اُؼظ٤ٔخ ٝاُؼؼ٤ِخ ٝأُلظ٤ِخ ٝاُؼظج٤خ . كبُؼٔٞد اُلوشٟ أؽذ أُؼب٤٣ش اُشئ٤غ٤خ ُِؾٌْ ػ٠ِ 

هٞاّ اُلشد ٓؼزذلاً ًبٕ أّ ٓ٘ؾشكبً ُزؤص٤شٙ ػ٠ِ أعٜضح اُغغْ اُؾ٣ٞ٤خ ثؾٌْ ٓٞهؼٚ ٝرش٤ًجٚ اُزشش٣ؾ٠ . 

ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ اُوٞاّ ٝاُظؾخ ؽ٤ش إٔ اُزشٞٛبد اُوٞا٤ٓخ روَِ ٖٓ ًلبءح ػَٔ أُلبطَ  كٜ٘بى

ٝاُؼؼلاد ٝاُؼظبّ ًٔب إٔ ُٜب أصش ع٤ئ ػ٠ِ الأعٜضح اُؾ٣ٞ٤خ اُذاخ٤ِخ ُِغغْ كؼلا ػٖ ا٥لاّ اُز٠ 

ػلاهخ ه٣ٞخ لا ( . ُزُي ٗغذ إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُغبٗت ا٤ٌُٔب٠ٌ٤ٗ ٝاطبثخ اُؼٔٞد اُلوشٟ 53:  21) رغججٜب .

٣ٌٖٔ اُلظَ ث٤ٜ٘ٔب ؽ٤ش إٔ ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ الإٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ رغؼَ اُلشد أًضش اعزؼذاداً ٝػشػخ ُلإطبثخ 

 ( .2:  12) ٖٓ ؿ٤شٙ . 
 

ٝاػزذاٍ اُوٞاّ ٝر٘بعن شٌَ أعضاإٙ رشش٣ؾ٤بً ٣شعغ ا٠ُ اعزوبٓخ اُؼٔٞد اُلوشٟ ٝرؼبٕٝ اُؼؼلاد         

( . كبُؼٔٞد اُلوشٟ ٣زؤصش ػبدحً ثبلأٝػبع ٝاُؾشًبد اُز٠ 44:  21ٝالأسثطخ أُزظِخ ثٚ ُزؾو٤ن رُي . )

ٕ كبٕ ارضاٗٚ ٣خزَ ٝرظٜش روّٞ ثٜب أعضاء اُغغْ أُخزِلخ ثبُشؿْ ٖٓ رؼذد ٓلبطِٚ . كبرا ػؼق ٛزا اُزؼبٝ

الإٗؾشاكبد ك٠ اٗؾ٘بءارٚ اُطج٤ؼ٤خ ، ٣ٝؾذس ٗز٤غخ ُزُي أ٣ؼبً ص٣بدح ك٠ اُؼتء اُٞاهغ ػ٠ِ اُؼؼلاد 

اُؼؼ٤لخ رارٜب ٓٔب ٣ئدٟ ثبُزب٠ُ ا٠ُ ظٜٞس اٗؾشاكبد أخشٟ ك٠ اُغٜخ أُؼبدح رٌٕٞ رؼ٣ٞؼ٤خ ُلإٗؾشاف 

 ( . 513:  3ش ػ٠ِ أعٜضح اُغغْ اُؾ٣ٞ٤خ . )الأٍٝ ثـشع رخل٤ق اُؼتء كزضداد اُؾبُخ عٞءاً ٝرئص
 

ا٠ُ إٔ اُؼٔٞد اُلوشٟ ٣زٌٕٞ ٖٓ ػدذح ػظدبّ ؿ٤دش ٓ٘زظٔدخ  Davies, D. F (5791)ديفيز  ٣ٝش٤ش        

ٝٓزظدددِخ ثجؼؼدددٜب ٝراد ؽشًدددبد ٓؾدددذٝدح ٝٛدددٞ رٝ ٓلبطدددَ ٓزؼدددذدح ُدددزا كٜٞػشػدددخ ُِزدددؤصش ثبلأٝػدددبع 

ٝاُؾشًددبد اُزدد٠ روددّٞ ثٜددب أعددضاء اُغغددْ أُخزِلددخ خبطددخً ارا ًبٗددذ رِددي الأٝػددبع ٝاُؾشًددبد ٓزٌددشسح 

( . ًٔب إٔ أًضش أُ٘بؽن ك٠ اُؼٔٞد اُلوشٟ رؼشػدبً ُلإطدبثخ 171:  11ٝٓغزٔشح ُلزشاد ص٤٘ٓخ ؽ٣ِٞخ . )

٠ٛ أُ٘طوخ اُوط٤٘خ ٝٓ٘طودخ اُلودشاد اُؼ٘و٤دخ ٣ٝشعدغ اُغدجت كد٠ رُدي اُد٠ أٜٗٔدب ٓدٖ أًضدش ٓ٘دبؽن اُؼٔدٞد 

  ( .153:  15اُلوشٟ ؽشًخ ٝاعزخذآبً . )
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اُٜبٓخ ك٠ اُؾ٤بح الإٗغبث٤خ ُِٔشأح ٣ٝؼزجش اُؾَٔ ٝاُٞلادح ٝكزشح ٓب ثؼذ اُؾَٔ ٝاُٞلادح ٖٓ الأؽذاس        

كبُؾَٔ ٝاُٞلادح ٛٔب اُظبٛشربٕ اُطج٤ؼ٤زبٕ اُِزبٕ خِؤٜب الله ُؾلع اُؾ٤بح ٝاعزٔشاسٛب ٝٛٔب أعبط اُوٞاّ ، 

كبرا ٗظشٗب ُِغ٤ذح اُؾبَٓ هجَ اُؾَٔ ُٞعذٗبٛب رزٔزغ ثوٞاّ سش٤ن ٝعشػبٕ ٓب ٣زجذد خلاٍ اُؾَٔ ٝٓغ 

ؾبَٓ سشبهزٜب ٗز٤غخ ُطج٤ؼخ اُٞػغ اُزٟ رٌٕٞ ك٤ٚ أُشأح اُؾبَٓ ، كٜزا رٌشاس اُؾَٔ ٝاُٞلادح رلوذ اُ

اُٞػغ ٣ؼزجش ٖٓ أًضش الأٝػبع رؤص٤شاً ػ٠ِ اٗؾ٘بءاد اُؼٔٞد اُلوشٟ خبطخً الإٗؾ٘بء اُوط٠٘ ؽ٤ش ٣زطِت 

ص٣بدح رؾذة أُ٘طوخ اُوط٤٘خ ُلأٓبّ ؽٞاٍ كزشح اُؾَٔ ٓٔب ٣ئدٟ ا٠ُ ػذّ رٞاصٕ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ث٤ٖ 

ؼلاد اُخِل٤خ ٝاُؼؼلاد الأٓب٤ٓخ ، ٣ٝغجت ٓغزوجلاً ؽذٝس ٓؼبػلبد طؾ٤خ ٝثذ٤ٗخ ك٠ ؽبُخ ػذّ اُؼ

 ( .54اعشاء اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ . )
         

ٝرؼذ اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ ٢ٛ اُزظؾ٤ؼ أُجٌش لإخزلالاد اُغٜبص اُؼؼ٠ِ ، ٝاُز٠ رؼزجش أؽذ أثشص        

أعجبة ؽذٝس الإٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ ، ك٢ٜ رؼَٔ ػ٠ِ رؼض٣ض ٝرو٣ٞخ اُؼؼلاد اُؼؼ٤لخ ٝرؾو٤ن أُشٝٗخ 

 ( . 21:  11. ) أُطِٞثخ ُِٔلبطَ ، ًٔب أٜٗب رغبػذ ك٠ اُٞهب٣خ ٝاُزؼبك٠ ٖٓ الإٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ

 

ػ٠ِ اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ ًٔغبٍ ُِجؾش ٝاُذساعخ ػ٠ِ اُغ٤ذاد ثؼذ  انجبحثخكٖٔ ٛزا أُ٘طِن ٝهغ اخز٤بس          

اُٞلادح ُِزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ رؤص٤شٛب ػ٠ِ اُؾذ ٖٓ ص٣بدح اُزوؼش اُوط٠٘ ثبُؼٔٞد اُلوشٟ ٝآلاّ أعلَ اُظٜش 

 ُذ٣ٜٖ .

 

 يشكهخ انجحث وأهًيزه :-  
 

٣ؼزجش اُزوؼش اُوط٠٘ ٛٞ ػجبسح ػٖ ص٣بدح ؿ٤ش ػبد٣خ ك٠ رغ٣ٞق أُ٘طوخ اُوط٤٘خ أُوؼشح ثطج٤ؼزٜب      

كزجشص اُجطٖ ُلأٓبّ ٝرطٍٞ ػؼلارٜب ٝرؼؼق ٓٔب ٣غٔؼ ُلأؽشبء اُذاخ٤ِخ ثبُزؾشى ٖٓ ٌٓبٜٗب ًٔب ٣ؾذس 

٤ُخ ُِخِق ٤ٔ٣َٝ اػطشاثبد ػذ٣ذح ك٠ الأعٜضح اُؾ٣ٞ٤خ ثبُغغْ ٝروَ ًلبءرٜب ك٠ اُؼَٔ ًٔب رجشص ا٥

اُؾٞع ُلأٓبّ ٝرُي ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ عججبً ك٠ ػغش اُطٔش ُذٟ اُج٘بد ًٔب ٣ؾذس ثغؾ صائذ ك٠ ٓلظَ 

اُشًجخ  . ٝك٠ أُشاؽَ أُزوذٓخ ٣ظبؽت الإٗؾشاف اُوط٠٘ ثؼغ اُزشٞٛبد اُزؼ٣ٞؼ٤خ ًزؾذة اُظٜش 

( . 275:  12بص اُز٘لغ٠ . )ٝاعزذاسح اٌُزل٤ٖ ٝرغطؼ اُظذس ٓٔب ٣ئصش ثظٞسح عِج٤خ ػ٠ِ ًلبءح اُغٜ

ًزُي ٣ئدٟ اُزوؼش اُوط٠٘ ا٠ُ رؼ٤٤ن اُلشاؽ اُزٟ رٔش ك٤ٚ الأػظبة ك٤غجت ٗٞػبً ٖٓ الأُْ ٗز٤غخ ُِؼـؾ 

%( ٖٓ آلاّ أعلَ اُظٜش رؼٞد ا٠ُ ػؼق ػؼلاد 73ػ٠ِ الأػظبة ٝهذ رٞطَ اُجبؽضٕٞ ا٠ُ إٔ )

 ( .54ٓ٘طوخ اُجطٖ . )
  

 

ٖٓ أًضش اُلزشاد اُز٠ رزطِت ر٤ٔ٘خ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ُٔلبطَ اُغغْ ٝرؼذ كزشح ٓب ثؼذ اُؾَٔ        

ٜٝٓ٘ب ػؼلاد اُؼٔٞد اُلوشٟ ، ؽ٤ش رؾذس اٗؾشاكبد هٞا٤ٓخ ك٠ اُؼٔٞد اُلوشٟ خبطخً أُ٘طوخ اُوط٤٘خ 

ٗز٤غخ ُِٞػغ اُزٟ رٌٕٞ ك٤ٚ اُغ٤ذح اُؾبَٓ أص٘بء كزشح اُؾَٔ ؽ٤ش ٣ؾذس ٗٔٞ ػؼ٠ِ ٓلشؽ ك٠ ػؼلاد 

اُوط٤٘خ لا ٣ز٘بعت ٓغ اُ٘ٔٞ اُؼؼ٠ِ ُؼؼلاد ٓ٘طوخ اُجطٖ ٓٔب ٣ئدٟ ا٠ُ ػذّ رٞاصٕ اُوٞح  أُ٘طوخ

اُؼؼ٤ِخ ٣ٝظبؽت رُي آلاّ ك٠ ٛزٙ أُ٘طوخ ، ٝٛزٙ ا٥لاّ رضداد ٓغ ص٣بدح اُزوؼش خبطخً أص٘بء كزشح اُؾَٔ 

 ( .53ٝثؼذ اُٞلادح ٝروذّ اُؼٔش . )
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ُِٝزؤًذ ٖٓ اٗزشبس ٛزا الإٗؾشاف ث٤ٖ اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح هبٓذ اُجبؽضخ ثذساعخ اعزطلاػ٤خ ثٜذف        

اُزؼشف ػ٠ِ ؽغْ أُشٌِخ ٝرُي ٖٓ خلاٍ اُزؼشف ػ٠ِ ٗغجخ اُغ٤ذاد أُظبثبد ثٜزا الإٗؾشاف اُوٞا٠ٓ 

بثبد ثٜزا ٖٓ اُؼ٤٘خ الإعزطلاػ٤خ ٓظ%( 15.7))اُزوؼش اُوط٠٘( ٝرٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ إٔ ٗغجخ 

 ( .3الإٗؾشاف . )عذٍٝ 
 

ٍَ ٖٓ  انذساعبدٝهذ رؼذدد        عيذ ػجذ اندىاد اُز٠ اٛزٔذ ثبُزوؼش اُوط٠٘ ٝآلاّ أعلَ اُظٜش كوذ ارلن ً

 َىيهيب غىَضانيظ غبنفيض( ، 0202( ، ػهً فؤاد )0200( ، هبنخ ػجذ انغلاو )0200، وغفخ ػُزش )

 Sean Gوآخشوٌ  عبدنش ًشىٌ خGonzález-Gálvez, et al. Noelia (0257 ، ) وآخشوٌ 

Sadler, et al.  (0259( ٍيُبل أحًذ ، ونيذ حغي ، )0252)  ،( ٌ0252ولاء غبحى)  ، شيًبء

، ك٤ٔب رٞطِٞا ا٤ُٚ ٖٓ إٔ اُجشآظ اُزؼ٣ٞؼ٤خ ٝاُزؤ٤ِ٤ٛخ رؼَٔ ػ٠ِ رو٤َِ دسعخ اُزوؼش  (0252)ػبشىس 

 ( .1( )17( )13( )55( )52( )23( )14( )1) اُوط٠٘ ٝآلاّ أعلَ اُظٜش .
     

 

 ٝٗز٤غخ ُٔب عجن ٣زؼؼ أٗٚ ٗز٤غخ ػذّ ٓضاُٝخ أ١ ٗشبؽ س٣بػ٠ أص٘بء كزشح اُؾَٔ ٝثؼذ اُٞلادح هذ         

٣ظبؽت رُي رؤص٤شاد عِج٤خ ػ٠ِ طؾخ اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح ، ُزا ٣ؼضٟ الإٛزٔبّ ثبرغبٙ ٝعِٞى اُغ٤ذاد 

ثؼذ كزشح اُؾَٔ ٝاُٞلادح ٗؾٞ ٓٔبسعخ اُزذس٣جبد اُزؼ٣ٞؼ٤خ ثشٌَ خبص ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٠ اُٞهب٣خ ٖٓ 

 .الإٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ ٝرؾغ٤ٖ اٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ ُِؼٔٞد اُلوشٟ ٝأُلبطَ 
 

ٝرؼزجش اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ ٝع٤ِخ ٝهبئ٤خ ٜٓٔخ رغبػذ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ طؾخ اُوٞاّ ٝأُوذسح ػ٠ِ        

اُز٤ٌق ٝرؾغ٤ٖ ًلبءح اُغٜبص اُذٝسٟ ٝاُز٘لغ٠ ٝاُوِج٠ ٝؿ٤شٙ ٖٓ الأعٜضح اُؾ٣ٞ٤خ أُخزِلخ . ًٔب أٜٗب 

ٔش٣٘بد أخشٟ . ثبلإػبكخ ا٠ُ رؾغٖ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ، ؽ٤ش رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أكؼَ ُٜزٙ اُظلبد ػٖ أ١ ر

أٜٗب رغْٜ ثوذس ًج٤ش ك٠ ػَٔ أُلبطَ ٝاُؼؼلاد ٝاًغبثٜب اُوٞح ٝاُغشػخ ٝأُشٝٗخ ٝاُششبهخ 

 ( .512:  24ٝاُزٞاصٕ . )
 

 

"رىظيف رًشيُبد رؼىيعيخ نهحذ يٍ صيبدح انزمؼش ٖٝٓ ٛ٘ب ُٝذد كٌشح اعشاء ٛزا اُجؾش ُِزؼشف ػ٠ِ 

ًجشٗبٓظ ػٖٔ اُجشآظ اُؼلاع٤خ هجَ  أعفم انظهش نذي انغيذاد ثؼذ انىلاح"انمطًُ ثبنؼًىد انفمشي وآلاو 

 إٔ رضداد دسعخ اُزشٞٙ أٝ ٣ظجؼ رشٞٙ ث٘بئ٠ ٣زطِت اُزذخَ اُغشاؽ٠ .
 

   انجحث :هذف- 
 

رؤثيش انزًشيُبد انزؼىيعيخ ػهً انحذ يٍ صيبدح انزمؼش انمطًُ ثبنؼًىد يهذف انجحث إنً انزؼشف ػهً 

ورنك يٍ خلال رحميك الأغشاض  الأونً وآلاو أعفم انظهش نذي انغيذاد ثؼذ انىلادحانفمشي يٍ انذسخخ 

 -انزبنيخ :
 

اُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد أُٞسكُٞٞع٤خ ٝاُجذ٤ٗخ أُشرجطخ  -2

اُزؾَٔ  –صا٣ٝخ ٤َٓ اُؾٞع  –ػٔن اُزوؼش اُوط٠٘  –ثبُزوؼش اُوط٠٘ ثذلاُخ ]صا٣ٝخ اُزوؼش اُوط٠٘ 

 اُؼؼ٠ِ )رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُجطٖ([ ُذٟ اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح .
 

اُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ ػ٠ِ دسعخ الإؽغبط ثآلاّ أعلَ اُظٜش ُذٟ اُغ٤ذاد ثؼذ  -1

 اُٞلادح .

 
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gonz%C3%A1lez-G%C3%A1lvez+N&cauthor_id=31034509
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   انجحث :فشوض- 
 

أُزـ٤شاد أُٞسكُٞٞع٤خ رٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُو٤بط اُجؼذٟ ك٠ ثؼغ  -2

 ٝاُجذ٤ٗخ أُشرجطخ ثبُزوؼش اُوط٠٘ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ .
 

رٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُو٤بط اُجؼذٟ ك٠ دسعخ الإؽغبط ثآلاّ أعلَ اُظٜش  -1

 ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ .

 
 

 

 

   انجحث :يصطهحبد- 
 

 -:  ExercisesCompensatory  انزًشيُبد انزؼىيعيخ -5
 

ٓغٔٞػخ ٓخزبسح ٖٓ اُزٔش٣٘بد ٣وظذ ثٜب رو٣ْٞ اٗؾشاف ػٖ اُؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ أٝ ػلاط اطبثخ ٢ٛ 

رئدٟ ا٠ُ اػبهخ ػٖ اُو٤بّ ثبُٞظ٤لخ اٌُبِٓخ ُؼؼٞ ٓب ثٜذف ٓغبػذرٚ ُِشعٞع ا٠ُ ؽبُزٚ اُطج٤ؼ٤خ 

 ( . 4:  ٤ُ22وّٞ ثٞظ٤لزٚ ًبِٓخ . )
 

 

 

 

  -The Spine :  ؼًىد انفمشيان -0
 

اُؼٔٞد اُلوشٟ هطؼخ ك٤٘خ ٛ٘ذع٤خ ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ ٝٛٞ ٓؾٞس ٝٓشًض اُذػْ ُغ٤ٔغ أعضاء اُغغْ ٝٛٞ ٤ُظ 

ٓغزو٤ٔبً ثَ ٣ٞعذ ك٤ٚ اٗؾ٘بءاد أٓب٤ٓخ ٝخِل٤خ ٣ٝغزخذّ ؿبُجبً ك٠ ًَ اُؾشًبد اُز٠ ٗوّٞ ثٜب ٣ٝؾ٠ٔ 

ضاء اُغغْ . ٝٛٞ ٣ٝذػْ اُؾجَ اُش٠ًٞ اُزٟ ٣غزوجَ اُشعبئَ اُخبطخ ٖٓ أُخ ٣ٝشعِٜب ا٠ُ ع٤ٔغ أع

 ( . 2:  12ٓؼذ اػذاداً ث٘بئ٤بً ُِٔشبسًخ ك٠ اُؾشًبد اُطج٤ؼ٤خ ٝاُش٣بػ٤خ . )

 -: Lordosis انمطًُزمؼش ان -2

ٛٞ ػجبسح ػٖ ص٣بدح ؿ٤ش ػبد٣خ ك٠ رغ٣ٞق أُ٘طوخ اُوط٤٘خ أُوؼشح ثطج٤ؼزٜب كزجشص اُجطٖ ُلأٓبّ 

ٝرطٍٞ ػؼلارٜب ٝرؼؼق ٝرجشص ا٤ُ٥خ ُِخِق ٤ٔ٣َٝ اُؾٞع ُلأٓبّ ٣ٝؾذس ٛزا الإٗؾشاف ػ٠ِ 

 ( . 275:  12أُغزٟٞ اُغبٗج٠ ٝؽٍٞ أُؾٞس اُؼشػ٠ . )
 

 -: Low Back Pain  آلاو أعفم انظهش -2

ٛٞ أُْ ك٠ ٓ٘طوخ اُؼٔٞد اُلوشٟ اُغل٤ِخ ، اُز٠ رذػ٠ ثبُٔ٘طوخ اُوط٤٘خ ، ٝهذ ٣ظبؽجٚ ر٤َٔ٘ ٝهذ ٣ئصش 

دائْ( ٝهذ ٣ٌٕٞ ٛزا  –ػ٠ِ أٗشطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُِلشد ، ٝك٠ اُؾبلاد اُشذ٣ذح ٣ؾذس ػغض )ٓئهذ 

الأُْ ٗبعٔبً ػٖ اطبثخ أٝ ٗز٤غخ ُلإعٜبد أٝ ارخبر الأٝػبع اُوٞا٤ٓخ اُخبؽئخ ثشٌَ ٓغزٔش ، ٝٛٞ ٣ؼذ 

 ( . 54اُضب٠ٗ ٖٓ ؽ٤ش اُزشر٤ت ك٠ الإػطشاثبد أُئُٔخ ثؼذ اُظذاع . )
 

 -: ostpartum PeriodP فزشح يب ثؼذ انىلادح  -1

 ( .57ٝرغزؼ٤ذ ك٤ٜب أٗظٔخ عغْ الأٗض٠ ؽبُزٜب الأط٤ِخ هجَ اُؾَٔ . ) ٢ٛ كزشح اُ٘لبط اُز٠ ر٠ِ اُٞلادح
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 -إخشاءاد انجحث : 
 

  -أولاً : يُهح انجحث : 

خ اُجؼذ٣خ ُٔغٔٞػ -ُٔ٘بعجزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش ثطش٣وخ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ  اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠

 .ٝاؽذح رغش٣ج٤خ 

 

  -ثبَيبً : يدبلاد انجحث : 

 -انًدبل انًكبًَ : ( أ

ٍَ ٖٓ ٓشًض سػب٣خ الأٓٞٓخ ٝاُطلُٞخأعش٣ذ اُذساعخ  ٓشًض اُغشا٣خ عٌبٕ  –عٌ٘ذس٣خ ثٔؾبكظخ الإ ثٌ

 . عٌ٘ذس٣خثٔؾبكظخ الإُلأشؼخ 
 

  -انًدبل انضيًُ : ( ة

  -يىصػخ كبلآرً :ٝٗظق اعزـشهذ اُذساعخ صلاصخ أشٜش    

 . 23/22/1211ّا٠ُ  25/22/1211ّرْ اعشاء اُذساعخ الإعزطلاػ٤خ الأ٠ُٝ ك٠ اُلزشح ٖٓ   -

 . 11/22/1211ّا٠ُ  27/22/1211ّرْ اعشاء اُذساعخ الإعزطلاػ٤خ اُضب٤ٗخ ك٠ اُلزشح ٖٓ   -

 . 17/22/1211ّا٠ُ  13/22/1211ّك٠ اُلزشح ٖٓ  ُضخرْ اعشاء اُذساعخ الإعزطلاػ٤خ اُضب  -

 . 14/1/1215ّا٠ُ  11/22/1211ّرْ اعشاء اُذساعخ الأعبع٤خ ُِجؾش ك٠ اُلزشح ٖٓ   -
 

 

 -ج( انًدبل انجششي :

 ٝرزشاٝػ أػٔبسٖٛ ٖٓ  اُغ٤ذاد اُلار٠ ٝػؼٖ ثؼذ كزشح اُؾ٣َٔٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ٓغٔٞػخ ٖٓ 

 ( ع٘خ .53 – 52)
 

 

 -ثبنثبً : ػيُخ انجحث :

ػ٠ِ ٗزبئظ  ءً ث٘ب اُغ٤ذاد اُلار٠ ٝػؼٖ ثؼذ كزشح اُؾَٔرْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ 

اٗؾشاف اُزوؼش ٖٓ  ٤ٖؼبٗرٖٓٔ  ع٤ذح( 21اُذساعخ الإعزطلاػ٤خ اُز٠ هبٓذ ثٜب اُجبؽضخ ٝثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ )

( 5) ا٠ُ ٖٝرْ روغ٤ٜٔ ع٘خ (53 – 52) ٝرزشاٝػ أػٔبسٖٛ ٖٓ اُوط٠٘ ٝأُظبؽت ثآلاّ أعلَ اُظٜش

 .لإعشاء اُذساعخ الأعبع٤خ ع٤ذح ( 23)ٝ لإعشاء اُذساعخ الإعزطلاػ٤خ ع٤ذاد
 

  -* ششوغ إخزيبس انؼيُخ :  

 .  ( ع٘خ53 – 52إٔ ٣زشاٝػ اُؼٔش اُض٠٘ٓ ٖٓ ) –2

 أثؾبس أخشٟ ُزغ٘ت اُزؤص٤ش ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش . ١ػذّ اشزشاى أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٠ أ –1

 ألا رؼب٤ٖٗ ٖٓ أ١ ٓشبًَ طؾ٤خ أخشٟ ؿ٤ش اٗؾشاف اُزوؼش اُوط٠٘ ٝآلاّ أعلَ اُظٜش . –5

 اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓٞاكوخ اُغ٤ذاد ػ٠ِ اعشاء الأشؼخ . –4

إٔ ٣ٌٕٞ ع٤ٔغ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ اهز٘بع ربّ ثلٌشح اُجؾش ٝأ٤ٔٛزٚ ٝاُ٘شبؽ اُجذ٠ٗ أٌُِل٤ٖ ثٚ  –3

 ٝٓذح اعشاء اُزغشثخ .

 . اُزذس٣جبد اُزؼ٣ٞؼ٤خ أُوزشػُلإٗزظبّ ك٠ أداء ثشٗبٓظ الإعزؼذاد  – 4
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الأعبعيخ وانًىسفىنىخيخ وانجذَيخ  انزدبَظ ثيٍ أفشاد انؼيُخ فً انًزغيشاد يخول انزبناىظح اندذرو* 

 ليذ انجحث وانفغيىنىخيخ 

 (5خذول )

                           نذي انغيذاد ثؼذ انىلادحانزىصيف الإحصبئً فً انًزغيشاد الأعبعيخ 

   = ٌ(51) 

 انًزغيشاد الأعبعيخ و
 ألم

 ليًخ 

 أػهً

 ليًخ 

 انًزىعػ

 نحغبثًا 
 انىعيػ

 َحشافالإ

 انًؼيبسي

 يؼبيم

 نزىاءالإ 

 يؼبيم

 انزفهطح

 2.111- 2.222 2.743 51 51.42 53 52 انغٍ )عُخ( 5

 2.134- 2.244 1.247 244 244.35 272 245 انطىل )عى( 0

 2.312- 2.112- 2.113 41 41.25 71 44 انىصٌ )كدى( 2

2 
يؤشش كزهخ اندغى 

 (0)كدى/و
15.51 14.53 14.14 13.54 2.223 -2.142 -2.321 

ٝاُخدبص ثبُزٞطد٤ق الإؽظدبئ٠ ُزغدبٗظ أكدشاد ػ٤٘دخ اُجؾدش كد٠ أُزـ٤دشاد  (2) سهدْ غدذٍٝا٣ُزؼؼ ٓدٖ 

، ٝٓؼددبٓلاد اُددزلِطؼ  الإُزددٞاء روزددشة ٓددٖ اُظددلشٓؼددبٓلاد إٔ هدد٤ْ  الأعبعدد٤خ ُددذٟ اُغدد٤ذاد ثؼددذ اُددٞلادح

اُغد٤ذاد ػزذا٤ُدخ اُود٤ْ ٝرغدبٗظ أكدشاد ػ٤٘دخ اُجؾدش ٓدٖ ا( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ اُزشزذ 5ٝ)±ر٘ؾظش ٓب ث٤ٖ 

 . ثؼذ اُٞلادح

 (0خذول )

 انًىسفىنىخيخ وانجذَيخ  انًزغيشادثؼط انزىصيف الإحصبئً فً 

 انىلادحنذي انغيذاد ثؼذ  انًشرجطخ ثبنزمؼش انمطًُ

 = ٌ(51)   

 يزغيشاد انزمؼش انمطًُ و
 ألم

 ليًخ 

 أػهً

 ليًخ 

 انًزىعػ

 نحغبثًا 
 انىعيػ

 حشافَالإ

 انًؼيبسي

 يؼبيم

 نزىاءالإ 

 يؼبيم

 انزفهطح

5 
صاويخ انزمؼش انمطًُ 

 )دسخخ(
242 243.4 241.12 241.1 2.777 -2.112 -2.243 

 2.755- 2.241 2.211 2 2.11 2.5 2.7 ػًك انزمؼش انمطًُ )عى( 0

 2.214- 2.241 2.112 41.7 41.11 43 42.1 صاويخ ييم انحىض )دسخخ( 2

2 

انزحًم انؼعهً )رحًم 

انمىح نؼعلاد انجطٍ( 

 )ػذد(

4 1 4.42 4 2.424 2.154 -2.444 

ٝاُخدبص ثبُزٞطد٤ق الإؽظدبئ٠ ُزغدبٗظ أكدشاد ػ٤٘دخ اُجؾدش كد٠ أُزـ٤دشاد ( 1) سهدْ غدذٍٝا٣ُزؼؼ ٓدٖ 

صا٣ٝخ ٤َٓ  –ػٔن اُزوؼش اُوط٠٘  –صا٣ٝخ اُزوؼش اُوط٠٘ (أُشرجطخ ثبُزوؼش اُوط٠٘ أُٞسكُٞٞع٤خ ٝاُجذ٤ٗخ 

،  ٓؼددبٓلاد الإُزددٞاء روزددشة ٓددٖ اُظددلشهدد٤ْ  إٔ ُددذٟ اُغدد٤ذاد ثؼددذ اُددٞلادح )اُزؾٔددَ اُؼؼدد٠ِ –اُؾددٞع 
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ػزذا٤ُدخ اُود٤ْ ٝرغدبٗظ أكدشاد ػ٤٘دخ ا( ٓٔب ٣دذٍ ػِد٠ ػدذّ اُزشدزذ 5ٝ)±د اُزلِطؼ ر٘ؾظش ٓب ث٤ٖ ٝٓؼبٓلا

 . اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادحاُجؾش ٖٓ 

 (2خذول )

 نذسخخ الإحغبط ثآلاو أعفم انظهش انزىصيف الإحصبئً 

 نذي انغيذاد ثؼذ انىلادح      

 = ٌ(51) 

 آلاو أعفم انظهش و
 ألم

 ليًخ 

أػهً 

 ليًخ

انًزىعػ 

 نحغبثًا
 انىعيػ

 َحشافالإ

 انًؼيبسي

 يؼبيم

 نزىاءالإ 

 يؼبيم

 انزفهطح

5 
حغبط ثبلأنى دسخخ الإ

 )دسخخ(
1 22 1.12 1 2.474 -2.134 -2.323 

دسعددخ كدد٠ ٝاُخددبص ثبُزٞطدد٤ق الإؽظددبئ٠ ُزغددبٗظ أكددشاد ػ٤٘ددخ اُجؾددش ( 5) سهددْ غددذٍٝا٣ُزؼددؼ ٓددٖ 

ه٤ٔدخ ٓؼبٓدَ الإُزدٞاء روزدشة ٓدٖ اُظدلش، ٝه٤ٔدخ  إٔ اُدٞلادحُذٟ اُغ٤ذاد ثؼدذ  الإؽغبط ثآلاّ أعلَ اُظٜش

ػزذا٤ُخ اُو٤ْ ٝرغبٗظ أكشاد ػ٤٘دخ اُجؾدش ا( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ػذّ اُزشزذ 5ٝ)±ٓؼبَٓ اُزلِطؼ ر٘ؾظش ٓب ث٤ٖ 

 . اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادحٖٓ 

 

 -ساثؼبً : أدواد خًغ انجيبَبد :

 -انميبعبد انًغزخذيخ :

 -: ًىسفىنىخيخانميبعبد ان -أ 

 ( عْ) ُِغغْ لأهشة ٠اٌُِ ه٤بط اُطٍٞ -

 )ًغْ(  لأهشة ه٤بط اُٞصٕ -

، ٣ٝزْ Body Mass Index (BMI)ا٣غبد ٓئشش ًزِخ اُغغْ  -

اُؾظٍٞ ػ٤ِٚ ٖٓ أُؼبدُخ ا٥ر٤خ : اُٞصٕ )ًغْ( / ٓشثغ اُطٍٞ 

 )ٓزش( .

  ليبط صاويخ انزمؼش انمطًُ )دسخخ( : -
 

( ؽ٤ش روق اُغ٤ذح ك٠ اُٞػغ X- Ray) Xثبعزخذاّ عٜبص أشؼخ 

 Angel Of، رْ رؾذ٣ذ صا٣ٝخ اُزوؼش اُوط٠٘  Lateralاُغبٗج٠ 

Lordosis  ٝرُي ثو٤بط اُضا٣ٝخ أُؾظٞسح ث٤ٖ اُلوشح الأ٠ُٝ

( ، ٝرْ رُي ػ٠ِ ك٤ِْ (L5ٝاُلوشح اُخبٓغخ اُوط٤٘خ  (L1)اُوط٤٘خ 

غطؼ الأشؼخ ثبعزخذاّ عٜبص أٌُج٤ٞرش ثشعْ خؾ ػ٠ِ آزذاد اُ

( ٝخؾ ػ٠ِ آزذاد 2اُؼِٟٞ ُغغْ اُلوشح الأ٠ُٝ اُوط٤٘خ )خؾ سهْ 

( صْ رْ اعوبؽ 1اُغطؼ اُغل٠ِ ُِلوشح اُخبٓغخ اُوط٤٘خ )خؾ سهْ 

( ٝرْ ه٤بعٜٔب ثبُٔ٘وِخ اُشلبكخ ًٝبٗذ اُضا٣ٝخ 1( ٝآخش ػ٠ِ اُخؾ سهْ )2خؾ ػٔٞدٟ ػ٠ِ اُخؾ سهْ )

 . وؼش اُوط٠٘أُؾظٞسح ث٤ٖ اُخط٤ٖ اُؼٔٞد٤٣ٖ ٢ٛ صا٣ٝخ اُز

 

 )ا(

(2) 
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  ليبط ػًك انزمؼش انمطًُ )عى( : -
 

رْ ه٤بط ػٔن اُزوؼش اُوط٠٘ ٝرُي ثشعْ خؾ ٓغزو٤ْ ثذا٣خً 

 (L1)ٖٓ اُؾبكخ اُؼ٤ِب ُغغْ اُلوشح الأ٠ُٝ اُوط٤٘خ 

صْ اعوبؽ خؾ  (L5)ٝٝطٞلاً ا٠ُ اُلوشح اُخبٓغخ اُوط٤٘خ 

ػٔٞدٟ ػ٠ِ أػٔن ٗوطخ ك٠ اُزوؼش اُوط٠٘ ٝرٌٕٞ 

أُغبكخ ث٤ٖ اُخؾ أُغزو٤ْ ٝٗوطخ اُزوؼش اُوط٠٘ ٢ٛ ػٔن 

  اُزوؼش اُوط٠٘ .

 

 

 

 
 

  ليبط صاويخ ييم انحىض )دسخخ( : -
 

 

ٝاُلوشح  (L5)رْ رؾذ٣ذ صا٣ٝخ ٤َٓ اُؾٞع ٝرُي ثو٤بط اُضا٣ٝخ أُؾظٞسح ث٤ٖ اُلوشح اُخبٓغخ اُوط٤٘خ 

ٝرُي ثشعْ خؾ ػ٠ِ آزذاد اُغطؼ اُغل٠ِ ُغغْ اُلوشح ٝاُخؾ ا٥خش ػ٠ِ آزذاد (S2) اُضب٤ٗخ اُؼغض٣خ 

اُخؾ اُخشٖ اُجبسص ٝاُضوت اُؼغضٟ اُضب٠ٗ ػ٠ِ عبٗج٢ ػظْ اُؼغض ٝرٌٕٞ اُضا٣ٝخ أُؾظٞسح ث٤ٖ 

 اُخط٤ٖ ٢ٛ صا٣ٝخ ٤َٓ اُؾٞع .
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 -:انفغيىنىخيخ ميبعبد ان -ة 

 ه٤بط دسعخ الإؽغبط ثآلاّ أعلَ اُظٜش )دسعخ( . -
 

 

 -:نمذسح انجذَيخ ليبط ا -ج 

ه٤بط اُزؾَٔ اُؼؼ٠ِ )رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُجطٖ(  -

 )ػذد اُزٌشاساد( .

 

 

 
 

 

 -الأخهضح والأدواد انًغزخذيخ : -د 

 عٜبص ُو٤بط اُطٍٞ ثبُغ٘ز٤ٔزش . -2

 ٤ٓضإ ؽج٠ ٓؼب٣ش ُو٤بط اُٞصٕ ثب٤ٌُِٞعشاّ . -1

 ( .5عٜبص الأع٤ٓٞ٤ٌُٞزشعبث٤ب ُو٤بط صا٣ٝخ اُزوؼش اُوط٠٘ . )ِٓؾن  -5

( ُو٤بط صا٣ٝخ ٝػٔن اُزوؼش اُوط٠٘ ٝصا٣ٝخ ٤َٓ X-Rayعٜبص رظ٣ٞش اُؼظبّ )الأشؼخ اُغ٤٘٤خ  -4

 ( . 4اُؾٞع . )ِٓؾن 
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ُو٤بط دسعخ الإؽغبط  The Visual Analogue Scale (V. A . S)ٓو٤بط اُز٘بظش اُجظشٟ  -3

 ( .3ّ أعلَ اُظٜش . )ِٓؾن ثآلا

اخزجبس اُغِٞط ٖٓ اُشهٞد )ٖٓ ٝػغ ص٢٘ اُشًجز٤ٖ( ُو٤بط رؾَٔ هٞح الإٗوجبع اُؼؼ٠ِ اُذ٣٘ب٠ٌ٤ٓ  -4

 ( .4ُؼؼلاد اُجطٖ . )ِٓؾن 

 ٓ٘وِخ شلبكخ ُو٤بط صا٣ٝخ اُزوؼش اُوط٠٘ ٝصا٣ٝخ ٤َٓ اُؾٞع . -7

 ٓغطشح ٓذسعخ ُو٤بط ػٔن اُزوؼش اُوط٠٘ . -1

 ف .عبػخ ا٣وب -1

اعزٔبسح ُغٔغ اُج٤بٗبد اُخبطخ ثبُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ اٗزشبس اٗؾشاف اُزوؼش اُوط٠٘ ٝأُظبؽت ثآلاّ  -22

 ( .7أعلَ اُظٜش ث٤ٖ أكشاد اُؼ٤٘خ الإعزطلاػ٤خ ٖٓ اػذاد اُجبؽضخ . )ِٓؾن 

 ( .2اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ أُوزشؽخ . )ِٓؾن  -22
 

  -( :5انزًشيُبد انزؼىيعيخ انًمزشحخ )يهحك  - هـ

 -* رى إػذاد انزًشيُبد انزؼىيعيخ انًمزشحخ يٍ حيث :

 -هذف انزًشيُبد انزؼىيعيخ :

رٜذف اُزٔش٣٘بد ا٠ُ اػبدح رش٤ٌَ ٝث٘بء اُؼٔٞد اُلوشٟ ُذٟ اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح ػ٤٘خ اُجؾش ٝرُي ُِزـِدت 

 ثآلاّ أعلَ اُظٜش ٖٓ خلاٍ ٓٔبسعخ اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ .ػ٠ِ اُزوؼش اُوط٠٘ ٝرو٤َِ دسعخ الإؽغبط 
 

 -أعظ وظغ انزًشيُبد انزؼىيعيخ :

 نزحميك هذف انزذسيجبد لاثذ يٍ رىافش الأعظ انزبنيخ :

 اخز٤بس الإخزجبساد اُجذ٤ٗخ اُز٠ رو٤ظ اٗؾشاف اُزوؼش اُوط٠٘ . -

 اُزوؼش اُوط٠٘ ٖٓ اُذسعخ الأ٠ُٝ .ٓلائٔخ اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ ُزؾو٤ن اُٜذف ٜٓ٘ب ٝٛٞ اُؾذ ٖٓ  -

 رؾذ٣ذ ػذد اُزٔش٣٘بد ك٠ ًَ ٝؽذح ٝٓذٟ طؼٞثزٜب . -

 اُزذسط ك٠ أعِٞة الأداء ٖٓ ؽ٤ش اُشذح ٝػذد اُزٌشساد . -

اعزخذاّ ٓجذأ اُؾَٔ ٝاُشاؽخ ًوبػذح ُِزٔش٣ٖ ٝاُزذس٣ت ٝر٤ٔ٘خ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝرو٣ْٞ اٗؾشاف اُزوؼش  -

 َ اُظٜش ُؼ٤٘خ اُجؾش .اُوط٠٘ أُظبؽت ثآلاّ أعل

 ( .41:  14( )271 – 271:  25الإعزٔشاس٣خ ك٠ أداء اُزٔش٣ٖ . ) -

 

  
 

  -:زًشيُبد انزؼىيعيخ انًمزشحخ ان يحزىي

ك٠ ػٞء اُخظبئض ا٤ُٔٔضح ُؼ٤٘خ اُجؾش ٖٝٓ اُوشاءاد اُ٘ظش٣خ ٝأُشاعغ اُؼ٤ِٔخ ٝاُز٠ ر٘بُٝذ اُزوؼش  

عيذ اُوط٠٘ ٝآلاّ أعلَ اُظٜش ٝاعز٘بداً ُِذساعبد اُغبثوخ ٝأُشرجطخ ٢ٛٝ ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٤ُٝظ اُؾظش 

َىيهيب ( ، 0202( ، ػهً فؤاد )0200( ، هبنخ ػجذ انغلاو )0200ػجذ اندىاد ، وغفخ ػُزش )

 عبدنش ًشىٌ خGonzález-Gálvez, et al. Noelia (0257 ، ) وآخشوٌ  غىَضانيظ غبنفيض

ولاء غبحىٌ ،  (0252( ، يُبل أحًذ ، ونيذ حغيٍ )0259)  .Sean G Sadler, et alوآخشوٌ 

( 0222( ، يحًذ صجحً حغبَيٍ ، يحًذ ػجذ انغلاو ساغت )0252شيًبء ػبشىس )،  (0252)

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gonz%C3%A1lez-G%C3%A1lvez+N&cauthor_id=31034509
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ٝٗز٤غخ ُٔب ُٔغزٚ اُجبؽضخ ٖٓ ٗزبئظ اُذساعخ الإعزطلاػ٤خ هجَ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ أُوزشؽخ ٝٓب 

ؽخ ُزؾغ٤ٖ هٞح اُؼؼلاد اُؼبِٓخ رشرت ػ٤ِٚ ، الأٓش اُزٟ دػب اُجبؽضخ ا٠ُ ٝػغ رٔش٣٘بد رؼ٣ٞؼ٤خ ٓوزش

( 52( )23( )14( )1)ػ٠ِ ٓ٘طوخ اُجطٖ ٓغ اؽبُخ اُؼؼلاد اُخِل٤خ اُؼبِٓخ ؽٍٞ أُ٘طوخ اُوط٤٘خ . 

(55( )13( )17( )1( )12  :275 – 274. ) 
 

 -اندضء الأول : يحزىي

أُؾذدح ُذٟ ػ٤٘خ  اعزٜذكذ رٔش٣٘بد ٛزا اُغضء اُز٘ش٤ؾ اُؼبّ )الإؽٔبء( ٝالإػذاد ٝاُز٤ٜٔذ ُِٞاعجبد

اُجؾش ػٖ ؽش٣ن ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔش٣٘بد اُشبِٓخ ُغ٤ٔغ أعضاء اُغغْ ٝأُشرجطخ ثبُـشع اُج٘بئ٠ اُؼبّ 

لإػذاد الأعٜضح اُؾ٣ٞ٤خ ثبلإػبكخ ا٠ُ اؽبُخ اُؼؼلاد اُخِل٤خ ُِٔ٘طوخ اُوط٤٘خ ٝٓشٝٗخ أُلبطَ ٓشٝٗخ 

ت ٓغ اُغ٤ذاد ػ٤٘خ اُجؾش ، ٝرُي ُزؾَٔ أػجبء ا٣غبث٤خ خبطخً اُؼٔٞد اُلوشٟ ٝر٤ٜئزٜب ُِؼَٔ ثٔب ٣ز٘بع

اُغٜذ )اُؾَٔ( اُجذ٠ٗ ٝاُ٘لغ٠ اُزب٠ُ ، ٝٛزٙ اُزٔش٣٘بد ر٘لز ك٠ طٞسح عٔبػ٤خ ٝرُي ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٠ 

 ر٤ٜئخ ػؼلاد اُغغْ ُزوجَ اُ٘شبؽ ٝأُغٜٞد اُؾش٠ً .
 

 -اندضء انثبًَ : يحزىي

٣ؾزٟٞ ٛزا اُغضء ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ اُج٘بئ٤خ ٝاُـشػ٤خ ُزط٣ٞش ثؼغ اُظلبد اُجذ٤ٗخ 

اُزؾَٔ( ٝخبطخً ُِؼؼلاد الأٓب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ  –اُزٞاكن  –أُشٝٗخ  –ٝاُؾش٤ًخ ٝأُزٔضِخ ك٠ )اُوٞح 

ٝآلاّ أعلَ اُظٜش ،  ُِٔ٘طوخ اُوط٤٘خ ٝاُؼؼلاد اُؼبِٓخ ؽٍٞ اُؼٔٞد اُلوشٟ ُِؾذ ٖٓ اُزوؼش اُوط٠٘

ٝرئدٟ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد ثبرجبع ٗظبّ ٣زلن ٓغ الأعظ ٝاُوٞاػذ اُخبطخ ثزذس٣ت ٝر٤ٔ٘خ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ُِؾذ 

 ٖٓ اُزوؼش اُوط٠٘ ٝآلاّ أعلَ اُظٜش .
 

 -اندضء انثبنث : يحزىي 

اشزَٔ ٛزا اُغضء ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔش٣٘بد اُغِٜخ ٝاُجغ٤طخ ًزٔش٣٘بد الإعزشخبء ٝأُشعؾبد 

ٝاُز٘لظ خبطخً ُِطشف اُؼِٟٞ ٝالإؽبلاد اُؼبٓخ ٝاُخبطخ لأعضاء ٝػؼلاد اُغغْ اػبكخ ا٠ُ ثؼغ 

٤ز اُٞؽذاد الأُؼبة اُظـ٤شح ُزٜذئخ اُغغْ ٝاُؼٞدح ا٠ُ أهشة ٓب ٣ٌٕٞ ٖٓ اُؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ ، ؽ٤ش رْ ر٘ل

 ثبندذول انزبنً :اُزذس٣ج٤خ ٝكوبً ُزٞص٣غ ٓؾزٟٞ اُزٔش٣٘بد ٝرجؼبً ٌُٔٞٗبد اُٞؽذح أُٞػؾخ 
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 (2خذول )

 يكىَبد ويحزىي انىحذح انزذسيجيخ انيىييخ

 انًحزىي انضيٍ أخضاء انىحذح

رٔش٣٘بد اؽٔبء ػِد٠ شدٌَ اؽٔدبء ؽدش أٝ أُؼدبة  ق 52 الإحًبء  انزًهيذي

طـ٤شح ثـشع اُز٤ٜئخ اُؼبٓخ ُِؼؼلاد ٝر٘ش٤ؾ 

اُددذٝسح اُذ٣ٞٓددخ ثبلإػددبكخ اُدد٠ اؽبُددخ اُؼؼددلاد 

ٝٓشٝٗددخ أُلبطددَ ُز٤ٜئددخ اُغغددْ ُزوجددَ أُغٜددٞد 

 أُوجَ . 

انزًشيُبد  انشئيغً

 انزؼىيعيخ

٣شدددزَٔ ػِددد٠ رٔش٣٘دددبد ثذ٤ٗدددخ ُزدددذس٣ت ٝر٤ٔ٘دددخ  ق 21

اُجذ٤ٗددددخ خبطددددخً اُؼؼددددلاد الأٓب٤ٓددددخ اُوددددذساد 

ٝاُخِل٤دددخ ُِٔ٘طودددخ اُوط٤٘دددخ ٝاؽبُدددخ اُؼؼدددلاد 

أُ٘وجؼددخ اُوظدد٤شح ٝرو٣ٞددخ اُؼؼددلاد أُزشِٛددخ 

اُز٠ اعدزطبُذ ٝاُؼؼدلاد اُؼبِٓدخ ؽدٍٞ اُؼٔدٞد 

اُلودددشٟ ُِؾدددذ ٓدددٖ اُزوؼدددش اُوط٘ددد٠ ٝآلاّ أعدددلَ 

 اُظٜش .

غدددْ اؽدددبلاد ٝٓشعؾدددبد ٝرٔش٣٘دددبد ُزٜذئدددخ اُغ ق 1 انزهذئخ انخزبيً

 ٝاُؼٞدح ثٚ لأهشة ٓب ٣ٌٕٞ ٖٓ اُؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ .

 

 -رخطيػ ورُفيز انىحذح انزذسيجيخ انيىييخ :

م( ٓغ ٓشاػبح إٔ ٣زٔبش٠ الإؽٔبء  22:  ٣1زشاٝػ صٖٓ الإؽٔبء ك٠ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ٓب ث٤ٖ ) أ/ الإحًبء :

ٓغ ٓزطِجبد ٝأٛذاف ٝٓٞهغ اُغشػخ اُزذس٣ج٤خ ، كؼلاً ػٖ رٔش٣٘بد الإؽبُخ اُؼؼ٤ِخ ٌُبكخ اُؼؼلاد 

 ٝٓشٝٗخ أُلبطَ .
 

 ق( : 21ة/ اندضء انشئيغً : )خىهش انىحذح انزذسيجيخ وهذف انجحث( ويذره )

٣ٜذف ٛزا اُغضء ا٠ُ رؤ٤َٛ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ػ٠ِ أُ٘طوخ اُوط٤٘خ ُزؾغ٤ٖ ؽبُخ اُؼٔٞد اُلوشٟ ٝرو٣ْٞ 

 اٗؾشاف اُزوؼش اُوط٠٘ .
 

 ق( : 1ج/ اندضء انخزبيً ويذره )

٣ٜذف ا٠ُ ػٞدح اُغ٤ذاد ػ٤٘خ اُجؾش ا٠ُ ؽبُزْٜ اُطج٤ؼ٤خ عٞاء اُجذ٤ٗخ أٝ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ، ػٖ ؽش٣ن 

 ُزٜذئخ أٝ الإعزشخبء ُزؾو٤ن رُي اُٜذف .رٔش٣٘بد ا
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 -خبيغبً : انذساعبد الإعزطلاػيخ :

 -* الدراسة الإستطلاعية الأولى :

هبٓذ اُجبؽضخ ثؼَٔ دساعخ اعزطلاػ٤خ ك٠ ٓشًض سػب٣خ الأٓٞٓخ ٝاُطلُٞخ ثٔؾبكظخ الإعٌ٘ذس٣خ ك٠ اُلزشح 

 -ثهذف :ّ 1211/  22/  23ّ ؽز٠ 1211/  22/  25ٖٓ 

اُزؼشف ػ٠ِ ؽغْ أُشٌِخ ٝرُي ٖٓ خلاٍ اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ اٗزشبس اٗؾشاف اُزوؼش اُوط٠٘  -

 ٝأُظبؽت ثآلاّ أعلَ اُظٜش ث٤ٖ اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح .

 رؾذ٣ذ ٓذٟ آٌب٤ٗخ اخز٤بس ػ٤٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ . -

 

 -* إجراءات الدراسة الإستطلاعية :

 -* عينة الدراسة :

( ع٤ذح ًٝبٗذ 24اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح ٝثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ ) ٖٓ عزطلاػ٤خ ػشٞائ٤بً الإ خاُذساع خخز٤بس ػ٤٘ارْ 

( ع٘خ ٝرْ اخز٤بسٖٛ ٖٓ ٓشًض سػب٣خ الأٓٞٓخ ٝاُطلُٞخ ثٔؾبكظخ 53 – 52أػٔبسٖٛ رزشاٝػ ٓبث٤ٖ )

 الإعٌ٘ذس٣خ ؽ٤ش ٣زٞكش ك٤ٜٖ اُششٝؽ اُز٠ ٣غت رٞاكشٛب ك٠ اُؼ٤٘خ الإعزطلاػ٤خ .
 

 -ية للدراسة الإستطلاعية :* الخطوات التنفيذ

ك٠ ػ٤٘خ اُذساعخ  بدأُشزشً اُغ٤ذادٔضِٚ راُزٟ  ثبُٔشًضأخزد أُٞاكوخ ٖٓ اُغٜخ الإداس٣خ  .2

 الإعزطلاػ٤خ .

اٗؾشاف اُزوؼش اُوط٠٘ ُِزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ اٗزشبس  ع٤ذحرْ رٞص٣غ اعزٔبسح ُغٔغ اُج٤بٗبد اُخبطخ ثٌَ  .1

 )ٖٓ اػذاد اُجبؽضخ( . اُضائذ ٝأُظبؽت ثآلاّ أعلَ اُظٜش

أعش٣ذ اُو٤بعبد اُخبطخ ثبلإٗؾ٘بء اُوط٠٘ ُِؼٔٞد اُلوشٟ ُِغ٤ذاد ػ٤٘خ اُذساعخ ثبعزخذاّ عٜبص  .5

 الأع٤ٓٞ٤ٌُٞزش .

ويوضح ذلك الجدول تم معالجة البيانات إحصائياً للتوصل إلى نتائج الدراسة الإستطلاعية .  .4
 -:التالى
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 (1خذول )

 نذي  انزمؼش انمطًُلإَحشاف انُغت انًئىيخ 

 انغيذاد ثؼذ انىلادح
 

      انذلالاد الإحصبئيخ

 

 

 انًشكض 

انؼذد 

 انكهً

 بدػذد انًصبث

 ثبنزمؼش انمطًُ

 بدًصبثانػذد غيش 

 ثبنزمؼش انمطًُ
 انُغجخ  انًئىيخ %

سػب٣خ الأٓٞٓخ 

 ٝاُطلُٞخ
24 23 2 15.7 

 

٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن إٔ ٛ٘بى ٗغجخ ًج٤شح ٖٓ اُغ٤ذاد رؼب٤ٖٗ ٖٓ اٗؾشاكبد اُؼٔٞد اُلوشٟ )اُزوؼش 

%( ٖٓ اُؼذد ا٠ٌُِ ٝٛزا ٣ٞػؼ ؽغْ أُشٌِخ ٝٓذٟ أ٤ٔٛخ 15.7اُوط٠٘( ؽ٤ش ٝطِذ ٗغجخ ٖٓ رؼب٤ٖٗ )

 ر٘بُٜٝب ثبُذساعخ ٝاُجؾش .
 

 -( :1* الدراسة الإستطلاعية الثانية )ملحق 
 

ّ ثٜذف 11/22/1211ّ ؽز٠ 27/22/1211هبٓذ اُجبؽضخ ثبعشاء اُذساعخ الإعزطلاػ٤خ ك٠ اُلزشح ٖٓ 

ػشع اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ ػ٠ِ اُخجشاء أُزخظظ٤ٖ ك٠ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝاُطت ، ٝهذ ؽظِذ 

٣ٞؼ٤خ ك٠ %( ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثبدساط اُزٔش٣٘بد اُزؼ222ع٤ٔغ اُزٔش٣٘بد ػ٠ِ ٓٞاكوخ اُخجشاء ث٘غجخ )

 طٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ اُوبثِخ ُِزطج٤ن ٖٓ خلاٍ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ .  
 

 -* الدراسة الإستطلاعية الثالثة :
 

هبٓذ اُجبؽضخ ثبعشاء اُذساعخ الإعزطلاػ٤خ ثٔشًض سػب٣خ الأٓٞٓخ ٝاُطلُٞخ ثٔؾبكظخ الإعٌ٘ذس٣خ ك٠ 

 -ثهذف :ّ 1211/  22/  17ّ ؽز٠ 1211/  22/  13اُلزشح ٖٓ 
 

 ٤ٖؼبٗرٖٓٔ  ع٤ذاد( 5ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓٔبصِخ ُؼ٤٘خ اُجؾش هٞآٜب ) اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ أُوزشؽخرطج٤ن  -

 اٗؾشاف اُزوؼش اُوط٠٘ ٝآلاّ أعلَ اُظٜش .ٖٓ 

ُٜزٙ اُ٘ٞػ٤خ  ُٖؼ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ٝٓذٟ روجِٜ اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ أُوزشؽخاُزؤًذ ٖٓ ٓ٘بعجخ  -

 .ذس٣جبد ٖٓ اُز

 . ٝآخشرٔش٣ٖ ٝاُؾذ الأهظ٠ ٝالأد٠ٗ ُؼذد اُزٌشاساد ٝكزشاد اُشاؽخ ث٤ٖ ًَ ٞؽذح رؾذ٣ذ صٖٓ اُ -

 . زٔش٣٘بدرؾذ٣ذ دسعخ طؼٞثخ اُ -
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   -عبدعبً : انذساعخ الأعبعيخ :

ّ( ثٌلاً ٖٓ )ٓشًض سػب٣خ 14/1/1215ّ ا٠ُ 11/22/1211أعش٣ذ اُذساعخ الأعبع٤خ ك٠ اُلزشح ٖٓ )

وإشزًهذ انذساعخ الأعبعيخ ػهً ٓشًض اُغشا٣خ عٌبٕ ُلأشؼخ( ثٔؾبكظخ الإعٌ٘ذس٣خ  –الأٓٞٓخ ٝاُطلُٞخ 

 -يب يهً :

 : القياسات القبلية-  

ّ( ثٌلاً ٖٓ )ٓشًض 2/21/1215ّ ا٠ُ 11/22/1211رْ اعشاء اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ك٠ اُلزشح ٖٓ )

( ع٤ذح 23ٓشًض اُغشا٣خ عٌبٕ ُلأشؼخ( ثٔؾبكظخ الإعٌ٘ذس٣خ ٝرُي ُؼذد ) –سػب٣خ الأٓٞٓخ ٝاُطلُٞخ 

 -وشًهذ انميبعبد انمجهيخ :ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓٔ رؼب٤ٖٗ ٖٓ اٗؾشاف اُزوؼش اُوط٠٘ ٝآلاّ أعلَ اُظٜش 
  

  . ه٤بط اُطٍٞ )عْ( -

 . ه٤بط اُٞصٕ )ًغْ( -

، ٣ٝزْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٚ ٖٓ أُؼبدُخ   Body Mass Index (BMI)ا٣غبد ٓئشش ًزِخ اُغغْ -

 ا٥ر٤خ : اُٞصٕ )ًغْ( / ٓشثغ اُطٍٞ )ٓزش( .

ثبعزخذاّ عٜبص رظ٣ٞش اُؼظبّ الأشؼخ  صا٣ٝخ ٝػٔن اُزوؼش اُوط٠٘ ٝصا٣ٝخ ٤َٓ اُؾٞعه٤بط  -

 . (X-Rayاُغ٤٘٤خ )

 ه٤بط دسعخ الإؽغبط ثآلاّ أعلَ اُظٜش )دسعخ( . -

  ( .ػذد اُزٌشاساد)اُجطٖ اُزؾَٔ اُؼؼ٠ِ )رؾَٔ اُوٞح( ُؼؼلاد ه٤بط  -
  

  انزًشيُبد انزؼىيعيخ رطجيك:- 
 

ّ( ػ٠ِ 11/1/1215ّ ا٠ُ 5/21/1211رْ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ أُوزشؽخ ك٠ اُلزشح ٖٓ )

ٝثذأ رطج٤ن اُٞؽذاد اُخبطخ ثبُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ ؽ٤ش ًبٗذ  اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح )ػ٤٘خ اُجؾش(

ٝاُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ اُشئ٤غ٤خ ٝرٔش٣٘بد اُزٜذئخ ٝثزُي ًبٗذ اُلزشح رؾزٟٞ ػ٠ِ رٔش٣٘بد الإؽٔبء 

( 5( ٝؽذح رذس٣ج٤خ ، ٝػذد اُٞؽذاد )54ا٤ٌُِخ ُز٘ل٤ز اُٞؽذاد صلاصخ أشٜش ، ٝاعٔب٠ُ اُٞؽذاد )

 ( ده٤وخ ٓزذسعخ ك٠ اُشذح .42ٝؽذاد خلاٍ الأعجٞع ، ٝصٖٓ اُٞؽذح )
 

 : القياسات البعدية- 

ّ( ثٌلاً ٖٓ )ٓشًض 14/1/1215ّ ا٠ُ 15/1/1215رْ اعشاء اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ك٠ اُلزشح ٖٓ )

( 23ٓشًض اُغشا٣خ عٌبٕ ُلأشؼخ( ثٔؾبكظخ الإعٌ٘ذس٣خ ٝرُي ُؼذد ) –سػب٣خ الأٓٞٓخ ٝاُطلُٞخ 

 ع٤ذح ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓٔ رؼب٤ٖٗ ٖٓ اٗؾشاف اُزوؼش اُوط٠٘ ٝآلاّ أعلَ اُظٜش ثؼذ الإٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن

 اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ أُوزشؽخ ٝث٘لظ خطٞاد رطج٤ن اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٓغ ٓشاػبح ٗلظ اُظشٝف .
 

 

 -عبثؼبً : انًؼبندبد الإحصبئيخ :
 

 IBM SPSSعزخذاو انجشَبيح الإحصبئًئحصبئيخ انزً رُبعت انجحث ثالإ انًؼبندبد رى إخشاء

Statistics 20 عزخشاج انًؼبندبد انزبنيخ :لإ  
  

  َٝأػ٠ِ ه٤ٔخ .أه 

 . أُزٞعؾ اُؾغبث٠ 

 . اُٞع٤ؾ 

 ٗؾشاف أُؼ٤بسٟ .الإ 

 . ٓؼبَٓ الإُزٞاء 

  . ٓؼبَٓ اُزلِطؼ 
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  = )ٖ222×   اُو٤بط اُوج٠ِ -اُو٤بط اُجؼذٟ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ )ٗغجخ اُزؾغ. 

 اُو٤بط اُوج٠ِ                                                                       

  د" ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ .اخزجبس" 

 . ٓشثغ ا٣زب 
 

 ُزؤص٤ش .ؽغْ ا                 

 الأشٌبٍ اُج٤ب٤ٗخ الإؽظبئ٤خ ُزٞػ٤ؼ اُلشٝم ك٠ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ .  

 (2خذول )

 ًزغيشاد ان ثؼط انجؼذي فًانميبط ثيٍ انميبط انمجهً و دلانخ انفشوق

 انًىسفىنىخيخ وانجذَيخ انًشرجطخ ثبنزمؼش انمطًُ 

 انغيذاد ثؼذ انىلادحنذي 

 = ٌ(51) 

 و
يزغيشاد انزمؼش 

 انمطًُ

 ليًخ انفشق انميبط انجؼذي انميبط انمجهً

 "د"

 انًحغىثخ

 َغجخ

ط انفشق%
- 

ط ع±
- 

ط ع±
- 

 ع±

5 
اويخ انزمؼش ص

 انمطًُ )دسخخ(
241.12 2.71 242.22 1.25 -2.12 2.51 -3.31** 2.27 

0 
ػًك انزمؼش انمطًُ 

 )عى(
2.11 2.21 2.47 2.27 -2.52 2.22 -22.43** 52.74 

2 
صاويخ ييم انحىض 

 )دسخخ(
41.11 2.11 42.45 2.14 -2.11 2.42 -1.52** 1.24 

2 

انزحًم انؼعهً 

)رحًم انمىح 

انجطٍ( نؼعلاد 

 )ػذد(

4.42 2.42 24.42 1.73 1.12 1.54 25.31** 211.25 

 0.799=  2.25، **ػُذ يغزىي  0.521=  2.21يؼُىيخ "د" اندذونيخ ػُذ يغزىي  *

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٠ ه٤ٔخ "د" 2) اُج٤ب٠ٗ سهْ شٌَاُ( 4ٝ) سهْ غذٍٝا٣ُزؼؼ ٖٓ 

أُشرجطخ ثبُزوؼش  أُٞسكُٞٞع٤خ ٝاُجذ٤ٗخ أُزـ٤شاد ثؼغ اُجؼذٟ ك٠اُو٤بط أُؾغٞثخ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝ

ُذٟ  )اُزؾَٔ اُؼؼ٠ِ –صا٣ٝخ ٤َٓ اُؾٞع  –ػٔن اُزوؼش اُوط٠٘  –صا٣ٝخ اُزوؼش اُوط٠٘ (اُوط٠٘ 

%( ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ 211.25% : 2.27اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح ، ؽ٤ش رشاٝؽذ ٗغجخ اُزؾغٖ ٓبث٤ٖ )

 . اُٞلادحُِغ٤ذاد ثؼذ 
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 انجؼذي فً انميبط ( انًزىعػ انحغبثً ثيٍ انميبط انمجهً و5شكم )

 انًشرجطخ ثبنزمؼش انمطًُ  انًىسفىنىخيخ وانجذَيخ انًزغيشادثؼط 

 نذي انغيذاد ثؼذ انىلادح

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

162.91 

161.01 

160.00

160.50

161.00

161.50

162.00

162.50

163.00

163.50

 (دسخخ)صاويخ انزمؼش انمطًُ 

 انميبط انجؼذي  انميبط انمجهً 

0.99 

0.67 

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

 (عى)ػًك انزمؼش انمطًُ 

 انميبط انجؼذي  انميبط انمجهً 

62.92 

61.63 

60.50

61.00

61.50

62.00

62.50

63.00

63.50

 (دسخخ)صاويخ ييم انحىض 

 انميبط انجؼذي  انميبط انمجهً 

6.40 

14.60 

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

16.00

(  رحًم انمىح نؼعلاد انجطٍ)انزحًم انؼعهً 

 (ػذد)

 انميبط انجؼذي  انميبط انمجهً 
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 ( 9خذول )

 ثؼط انًزغيشاد انزؼىيعيخ ػهً  ًشيُبدثيش نهزؤدلانخ حدى انز

 انًشرجطخ ثبنزمؼش انمطًُ انًىسفىنىخيخ وانجذَيخ 

      نذي انغيذاد ثؼذ انىلادح

                                                                                                              = ٌ(51) 

 يزغيشاد انزمؼش انمطًُ و

 ليًخ

 "د"

 انًحغىثخ

 يؼبيم

سرجبغ الإ

 "س"

 حدى انزؤثيش

 يزبإيشثغ 

يزبإ"
0

" 

 ليًخ

 حدى انزؤثيش

 يمذاس

 حدى انزؤثيش

 ٓشرلغ 2.115 2.412 2.741 3.31- صاويخ انزمؼش انمطًُ )دسخخ( 5

 ٓشرلغ 2.415 2.125 2.154 22.43- ػًك انزمؼش انمطًُ )عى( 0

 ٓشرلغ 2.251 2.152 2.115 1.52- صاويخ ييم انحىض )دسخخ( 2

2 
انؼعهً )رحًم انمىح نؼعلاد انزحًم 

 انجطٍ( )ػذد(
 ٓشرلغ 5.421 2.152 2.314 25.31

 يشرفغ . 2.52ظؼيف ، أكجش يٍ  2.27يزب = ألم يٍ إ* يشثغ 

 يشرفغ . 2.0يزىعػ ،  2.1ظؼيف ،  2.0*حدى انزؤثيش = 
 

ثؼددغ اُزؼ٣ٞؼدد٤خ ػِدد٠  ٔش٣٘ددبدص٤ش اُزؤؽغددْ رددإٔ ( 1) اُج٤ددب٠ٗ سهددْ شددٌَاُ( 7ٝ) سهددْ غددذٍٝا٣ُزؼددؼ ٓددٖ 

أُشرجطخ ثبُزوؼش اُوط٠٘ ُذٟ اُغ٤ذاد ثؼدذ اُدٞلادح عدبء ثٔودذاس ٓشرلدغ ،  أُٞسكُٞٞع٤خ ٝاُجذ٤ٗخ أُزـ٤شاد

:  ٣2.412زددب ٓددب ثدد٤ٖ )ا( ٝعددبءد هدد٤ْ ٓشثددغ 5.421:  2.115ؽ٤ددش رشاٝؽددذ هدد٤ْ ؽغددْ اُزددؤص٤ش ٓددب ثدد٤ٖ )

اُزؼ٣ٞؼد٤خ  ٔش٣٘دبدؤص٤ش الإ٣غدبث٠ ٝكبػ٤ِدخ اُز، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ اُز 2.24ه٤ْ ٓشرلؼخ أًجش ٖٓ  ٢( 2.152ٛٝ

 . ٝآلاّ أعلَ اُظٜش ُذٟ اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح اُؾذ ٖٓ ص٣بدح اُزوؼش اُوط٠٘ ثبُؼٔٞد اُلوشٟػ٠ِ 

 

 

  

0.690 

0.983 

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

 (دسخخ)صاويخ انزمؼش انمطًُ 

 حدى انزؤثيش  يشثغ ايزب 

0.903 

1.693 

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

1.40

1.60

1.80

 (عى)ػًك انزمؼش انمطًُ 

 حدى انزؤثيش  يشثغ ايزب 
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 انًزغيشاد ثؼط انزؼىيعيخ ػهً  زًشيُبدثيش نهؤيزب وحدى انزإ( يشثغ 0شكم )

 انًشرجطخ ثبنزمؼش انمطًُ انًىسفىنىخيخ وانجذَيخ 

 نذي انغيذاد ثؼذ انىلادح

 

 (0خذول ) 

 دسخخ دلانخ انفشوق ثيٍ انميبط انمجهً وانميبط انجؼذي فً  

 نذي انغيذاد ثؼذ انىلادح  الإحغبط ثآلاو أعفم انظهش

                                                                                                                        = ٌ(51) 

 آلاو أعفم انظهش و
 انميبط انمجهً

انميبط 

 انجؼذي
 ليًخ انفشق

 "د"

 انًحغىثخ

 َغجخ

 انفشق%
ط

- 
ط ع±

- 
ط ع±

- 
 ع±

5 
حغبط ثبلأنى دسخخ الإ

 )دسخخ(
1.12 2.41 3.22 2.74 -4.12 2.21 -23.25** 43.43 

 0.799=  2.25، **ػُذ يغزىي  0.521=  2.21*يؼُىيخ "د" اندذونيخ ػُذ يغزىي 
 

( ٝعددٞد كددشٝم راد دلاُددخ ٓؼ٣ٞ٘ددخ كدد٠ ه٤ٔددخ "د" 5) اُج٤ددب٠ٗ سهددْ شددٌَاُٝ( 1) سهددْ غددذٍٝا٣ُزؼددؼ ٓددٖ 

ُددذٟ اُغد٤ذاد ثؼددذ  دسعددخ الإؽغدبط ثددآلاّ أعدلَ اُظٜدشاُجؼدذٟ كد٠ اُو٤ددبط أُؾغدٞثخ ثد٤ٖ اُو٤ددبط اُوجِد٠ ٝ

%( ُظدبُؼ اُو٤دبط اُجؼدذٟ 43.43ؽغدبط ثدبلأُْ ث٘غدجخ )، ؽ٤ش عبءد ٗغجخ اُزؾغٖ ك٠ دسعدخ الإ اُٞلادح

 . ُِغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح

 
 

0.831 

1.039 

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00

1.20

 (دسخخ)صاويخ ييم انحىض 

 حدى انزؤثيش  يشثغ ايزب 

0.930 

3.418 

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

(  رحًم انمىح نؼعلاد انجطٍ)انزحًم انؼعهً 

 (ػذد)

 حدى انزؤثيش  يشثغ ايزب 



 خبيؼخ الأعكُذسيخ –أثى ليش  –كهيخ انزشثيخ انشيبظيخ 
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 دسخخ انجؼذي فً انميبط ( انًزىعػ انحغبثً ثيٍ انميبط انمجهً و2شكم )

 نذي انغيذاد ثؼذ انىلادح الإحغبط ثآلاو أعفم انظهش

 

 

 ( 7خذول )

 دسخخ الإحغبط انزؼىيعيخ ػهً  ًشيُبددلانخ حدى انزؤثيش نهز

                      نذي انغيذاد ثؼذ انىلادحثآلاو أعفم انظهش

 = ٌ(51) 

 آلاو أعفم انظهش و

 ليًخ

 "د"

 انًحغىثخ

 يؼبيم

الاسرجبغ 

 "س"

 حدى انزؤثيش

يشثغ 

 يزبإ

يزبإ"
0

" 

 ليًخ

حدى 

 انزؤثيش

 يمذاس

حدى 

 انزؤثيش

 يشرفغ 1.017 2.720 2.522- 51.22- دسخخ الاحغبط ثبلأنى )دسخخ( 5

 يشرفغ . 2.52ظؼيف ، أكجش يٍ  2.27يزب = ألم يٍ إ* يشثغ 

 يشرفغ . 2.0يزىعػ ،  2.1ظؼيف ،  2.0*حدى انزؤثيش = 
 

دسعددخ اُزؼ٣ٞؼدد٤خ ػِدد٠  ٔش٣٘ددبدص٤ش اُزؤرددؽغددْ إٔ ( 4) اُج٤ددب٠ٗ سهددْ شددٌَاُ( 1ٝ) سهددْ غددذٍٝا٣ُزؼددؼ ٓددٖ 

ُذٟ اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح عبء ثٔودذاس ٓشرلدغ ، ؽ٤دش عدبءد ه٤ٔدخ ؽغدْ اُزدؤص٤ش الإؽغبط ثآلاّ أعلَ اُظٜش 

، ٓٔدب ٣دذٍ ػِد٠ اُزدؤص٤ش الإ٣غدبث٠  2.24ه٤ٔخ ٓشرلؼخ أًجش ٓدٖ  ٢( ٣2.141ٛٝزب )ا( ٝه٤ٔخ ٓشثغ 3.131)

ٝآلاّ أعدلَ اُظٜدش ُدذٟ  ذ ٖٓ ص٣بدح اُزوؼدش اُوط٘د٠ ثدبُؼٔٞد اُلودشٟاُؾاُزؼ٣ٞؼ٤خ ػ٠ِ  ٔش٣٘بدٝكبػ٤ِخ اُز

 . اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح

9.20 

5.00 

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

8.00

9.00

10.00

 (دسخخ( )دسخخ الإحغبط ثبلأنى)آلاو أعفم انظهش 

 انميبط انجؼذي  انميبط انمجهً 



 خبيؼخ الأعكُذسيخ –أثى ليش  –كهيخ انزشثيخ انشيبظيخ 
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 دسخخ انزؼىيعيخ ػهً  زًشيُبدثيش نهؤيزب وحدى انزإ( يشثغ 2شكم )

 نذي انغيذاد ثؼذ انىلادح الإحغبط ثآلاو أعفم انظهش

 -انُزبئح : يُبلشخ: ثبَيبً 
 

يٍ خلال ػشض انُزبئح وفً ظىء فشوض انجحث رُبونذ انجبحثخ يُبلشخ ورفغيش انُزبئح انزً  

  -رىصهذ إنيهب ػهً انُحى انزبنً :

 ًزغيشاد ثؼط انانجؼذي فً انميبط يُبلشخ ورفغيش انُزبئح انخبصخ ثبنفشوق ثيٍ انميبط انمجهً و

نذي ػيُخ الإحغبط ثآلاو أعفم انظهشانًىسفىنىخيخ وانجذَيخ انًشرجطخ ثبنزمؼش انمطًُ ودسخخ 

 -انجحث:
   

( ٝعدٞد كدشٝم راد دلاُدخ ٓؼ٣ٞ٘دخ كد٠ ه٤ٔدخ 2) اُج٤دب٠ٗ سهدْ شدٌَاُ( 4ٝ) سهدْ غدذٍٝا٣ُزؼؼ ٓدٖ            

أُشرجطدخ  أُٞسكُٞٞع٤دخ ٝاُجذ٤ٗدخ أُزـ٤دشاد ثؼدغ اُجؼذٟ ك٠اُو٤بط "د" أُؾغٞثخ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝ

 اُزؾٔدَ اُؼؼد٠ِ –صا٣ٝدخ ٤ٓدَ اُؾدٞع  –ػٔدن اُزوؼدش اُوط٘د٠  –اُزوؼدش اُوط٘د٠ صا٣ٝخ (ثبُزوؼش اُوط٠٘ 

%( ُظدبُؼ اُو٤دبط 211.25% : 2.27ُذٟ اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح ، ؽ٤ش رشاٝؽدذ ٗغدجخ اُزؾغدٖ ٓدبث٤ٖ ))

 . اُجؼذٟ ُِغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح
 

راد دلاُدخ ٓؼ٣ٞ٘دخ كد٠  ( ٝعدٞد كدشٝم5) اُج٤دب٠ٗ سهدْ شدٌَاُٝ( 1) سهدْ غدذٍٝآُٖ ًٔب ٣زؼؼ أ٣ؼبً       

ُددذٟ  دسعددخ الإؽغددبط ثددآلاّ أعددلَ اُظٜددشاُجؼددذٟ كدد٠ اُو٤ددبط ه٤ٔددخ "د" أُؾغددٞثخ ثدد٤ٖ اُو٤ددبط اُوجِدد٠ ٝ

%( ُظدبُؼ 43.43ؽغدبط ثدبلأُْ ث٘غدجخ )، ؽ٤دش عدبءد ٗغدجخ اُزؾغدٖ كد٠ دسعدخ الإ اُغ٤ذاد ثؼذ اُدٞلادح

 . اُو٤بط اُجؼذٟ ُِغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح
 

0.942 

5.859 

0.00
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 (دسخخ( )دسخخ الإحغبط ثبلأنى)آلاو أعفم انظهش 

 حدى انزؤثيش  يشثغ ايزب 



 خبيؼخ الأعكُذسيخ –أثى ليش  –كهيخ انزشثيخ انشيبظيخ 
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اُزؼ٣ٞؼدد٤خ ػِدد٠  ٔش٣٘ددبدص٤ش اُزؤؽغددْ رددإٔ ( 1) اُج٤ددب٠ٗ سهددْ شددٌَاُ( 7ٝ) سهددْ غددذٍٝا٣ُزؼددؼ ٓددٖ ٝ       

أُشرجطدخ ثدبُزوؼش اُوط٘د٠ ُدذٟ اُغد٤ذاد ثؼدذ اُدٞلادح عدبء ثٔودذاس  أُٞسكُٞٞع٤خ ٝاُجذ٤ٗدخ أُزـ٤شادثؼغ 

٣زددب ٓددب ثدد٤ٖ ا( ٝعددبءد هدد٤ْ ٓشثددغ 5.421:  2.115ٓشرلددغ ، ؽ٤ددش رشاٝؽددذ هدد٤ْ ؽغددْ اُزددؤص٤ش ٓددب ثدد٤ٖ )

 ٔش٣٘دبد، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ اُزدؤص٤ش الإ٣غدبث٠ ٝكبػ٤ِدخ اُز 2.24ه٤ْ ٓشرلؼخ أًجش ٖٓ  ٢( 2.152ٛٝ:  2.412)

 . ٝآلاّ أعلَ اُظٜش ُذٟ اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح اُؾذ ٖٓ ص٣بدح اُزوؼش اُوط٠٘ ثبُؼٔٞد اُلوشٟاُزؼ٣ٞؼ٤خ ػ٠ِ 
 

اُزؼ٣ٞؼ٤خ ػ٠ِ  ٔش٣٘بداُزص٤ش ؤؽغْ رإٔ ( 4) اُج٤ب٠ٗ سهْ شٌَاُ( 1ٝ) سهْ غذٍٝا٣ُزؼؼ ٖٓ ًٔب       

ُذٟ اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح عبء ثٔوذاس ٓشرلغ ، ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ ؽغْ  دسعخ الإؽغبط ثآلاّ أعلَ اُظٜش

، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ اُزؤص٤ش  2.24ه٤ٔخ ٓشرلؼخ أًجش ٖٓ  ٢( ٣2.141ٛٝزب )ا( ٝه٤ٔخ ٓشثغ 3.131اُزؤص٤ش )

ٝآلاّ أعلَ  ٣بدح اُزوؼش اُوط٠٘ ثبُؼٔٞد اُلوشٟاُؾذ ٖٓ ص اُزؼ٣ٞؼ٤خ ػ٠ِ ٔش٣٘بدالإ٣غبث٠ ٝكبػ٤ِخ اُز

 . اُظٜش ُذٟ اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح

 

ٛزٙ اُ٘زبئظ اُزد٠ رٞطدِذ ا٤ُٜدب اُد٠ إٔ اُزٔش٣٘دبد اُزؼ٣ٞؼد٤خ ًدبٕ ُٜدب ردؤص٤شاً ا٣غبث٤دبً  انجبحثخٝرشعغ        

ػ٠ِ اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح )ػ٤٘خ اُجؾش( ٓٔب أدٟ ثبُزدب٠ُ اُد٠ اُزدؤص٤ش ػِد٠ ٓزـ٤دشاد اُجؾدش ]صا٣ٝدخ اُزوؼدش 

 –لاد اُدجطٖ اُزؾَٔ اُؼؼد٠ِ )رؾٔدَ اُودٞح( ُؼؼد –صا٣ٝخ ٤َٓ اُؾٞع  –ػٔن اُزوؼش اُوط٠٘  –اُوط٠٘ 

دسعخ الإؽغبط ثآلاّ أعلَ اُظٜش[ . ٝرؼزجش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓ٘طو٤خ ؽ٤ش إٔ رؾغٖ صا٣ٝخ اُزوؼش اُوط٘د٠ أدد 

ثبُزب٠ُ ا٠ُ رؾغٖ ثبه٠ أُزـ٤شاد كبُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼٔٞد اُلوشٟ ٝاُؾٞع ٝهٞح ػؼدلاد اُدجطٖ ٝآلاّ أعدلَ 

ٍَ ٣ئصش ٣ٝزؤصش ثبلأخش ، كبُؼٔٞد اُلو شٟ ٛٞ أُؾٞس اُزٟ رشرٌض ؽُٞٚ أعدضاء اُغغدْ اُظٜش ػلاهخ ٝؽ٤ذح ً

 ٣ِٝؼت ٛٞ ٝاُؾٞع دٝساً سئ٤غ٤بً ك٠ أُؾبكظخ ػ٠ِ اػزذاٍ اُوٞاّ ٝعلآزٚ . 

 

إٔ اُؾدٞع ٛدٞ ٓشًدض اٗزظدبة اُودٞاّ ؽ٤دش ٣دئصش دٝسإ  (5779ػبدل سشذي ، يحًذ ثشيمعغ ) كوذ رًش

  ( .4 – 5:  12اُؾٞع ػ٠ِ أُ٘ؾ٤٘بد اُطج٤ؼ٤خ ُِؼٔٞد اُلوشٟ . )
 

( ، ػضح 0252( ، ثلال ػجذ انحًيذ )0252يٍ أششف حهًً )كمٍ ٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ دساعخ        

كوذ رٞطِٞا ا٠ُ إٔ اُجشآظ اُؼلاع٤خ ٝاُزؤ٤ِ٤ٛخ ٝاُزؼ٣ٞؼ٤خ أدد ا٠ُ رؾغٖ صا٣ٝخ اُزوؼش ( 0222سخت )

 ( . 21( )4( )5اُوط٠٘ ٝثبُزب٠ُ أدٟ رُي ا٠ُ رؾغٖ صا٣ٝخ ٤َٓ اُؾٞع . )
 

إٔ اخزلاف اُزٞاصٕ ك٠ اُودٞح  (5771يحًذ شحبره ، يحًذ ثشيمغ )ٝك٠ ٛزا اُظذد ٣زًش ًلاً ٖٓ           

ٝأُشٝٗددخ ٛددٞ ؽو٤وددخ ٝاهؼددخ ، ٣ٝؼزوددذ إٔ أؿِددت اُز٤ٌلددبد اُ٘برغددخ ػددٖ ٛددزا الإخددزلاٍ ردد٘غْ ػددٖ الإعددزخذاّ 

٣ئدٟ اُد٠ رجدب٣ٖ ٓودذسح أٗغدغخ أُزٌشس ُجؼغ أعضاء اُغغْ ثذٕٝ اعزخذاّ ٓٔبصَ ُلأعضاء أُوبثِخ ُٜب ٓٔب 

الأسثطخ ٝاُؼؼلاد ػ٠ِ اعزؼبدح ٝظ٤لزٜب ، ٝٛزا الإخدزلاٍ كد٠ اُزدٞاصٕ ٣ض٣دذ ٓدٖ دسعدخ الإؽغدبط ثدبلأُْ 

ٝٓخبؽش رشٞٛبد اُوٞاّ ، ٣ٌٖٝٔ رو٤َِ دسعخ الإؽغبط ثبلأُْ ٝٓخبؽش رشٞٛبد اُوٞاّ ٓدٖ خدلاٍ رظد٤ْٔ 

ُؼؼ٠ِ ٓ٘ز أُشاؽدَ أُجٌدشح وط٠٘ ٝرؾغ٤ٖ اُزٞاصٕ اثشآظ رؼ٣ٞؼ٤خ ٓلائٔخ رٜذف ا٠ُ اُؾذ ٖٓ اُزوؼش اُ

، ٝٓشددٌِخ اخددزلاٍ اُزددٞاصٕ اُؼؼدد٠ِ راد أ٤ٔٛددخ ًج٤ددشح ثظددلخ ػبٓددخ ، ؽ٤ددش إٔ اُلددشد اُددزٟ ٣ٔزِددي ُِؾٔددَ

اُزٞاصٕ اُؼؼد٠ِ ثد٤ٖ اُؼؼدلاد اُوبثؼدخ ٝاُؼؼدلاد اُجبعدطخ ػِد٠ ٗلدظ أُلظدَ ٓضدَ اُؼٔدٞد اُلودشٟ ، 

 صيعبد دسويع، ، فعىاص رشكع٣ًٝؼؼدذ رُدي ٓدب رًدشٙ ( . 151:  ٣24ظؼت رؼشػٚ ُلإٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ . )
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كوددذ رٞطددِٞا اُدد٠ إٔ الإؽبُددخ اُؼؼدد٤ِخ ثشددٌَ ػددبّ رددئدٟ اُدد٠ رؼددبٕٝ ًج٤ددش كدد٠ اُؼٔددَ اُؼؼدد٠ِ  (0221)

ُِؼؼلاد أُؼبدح ، ثؾ٤ش ارا اٗوجؼذ ػؼِخ ٓب طبؽجٜب رٔذد ك٠ اُؼؼِخ أُوبثِخ ُٜب ػ٠ِ أُلظَ ٝك٠ 

 ٞٗزٜب . ؽبُخ ؽذٝس أ٣خ اؽبلاد ُٜزٙ اُؼؼلاد كبٕ اُ٘ز٤غخ ر٘ؼٌظ ػ٠ِ ٓشٝٗخ ٛزٙ أُلبطَ ٤ُٝ

(7  :141. ) 
 

ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ رئصش رؤص٤شاً ا٣غبث٤بً ٝٓجبشش ػ٠ِ آلاّ أعلَ اُظٜش ٝاُز٠       

رؼزجش ٖٓ أشٜش الإطبثبد اُز٠ رزؼشع ُٜب اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح ٝأًضشٛب ش٤ٞػبً ، ٣ٝزلن رُي ٓغ ٓب رًشٙ 

كوذ أشبس ا٠ُ إٔ آلاّ أعلَ اُظٜش ُذٟ اُغ٤ذاد راد ؽبلاد اُٞلادح أُزٌشسح ٢ٛ  (0222أحًذ يصطفً )

أؽذ الأػشاع اُشبئؼخ ٝهذ ٣ٔزذ الأُْ ا٠ُ ٓ٘طوز٢ اُلخز ٝاُغبم ؽ٤ش أٜٗٔب أًضش أُ٘بؽن ػشػخ ُِؼـٞؽ 

 Portia (0255)ثىسريب ( . ٣ٝؼ٤ق 352 – 322:  1ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُشخض عبُغبً أٝ ٣ؾَٔ ٝصٕ . )

%( ٖٓ ؽُٜٞب الأط٠ِ ٣ٝئصش رُي ػ٠ِ هبع 32أص٘بء اُؾَٔ رٔزذ ػؼلاد اُجطٖ ٣ٝض٣ذ ؽُٜٞب ػٖ )أٗٚ 

اُؾٞع الأٓش اُزٟ ٣ظجؼ ٓؼٚ رو٣ٞخ ػؼلاد اُجطٖ أٓش ثبُؾ الأ٤ٔٛخ ُزخل٤ق اُؼـؾ ػ٠ِ أُ٘طوخ 

 ( .51اُوط٤٘خ ٝثبُزب٠ُ اُزو٤َِ ٖٓ أػشاع آلاّ أعلَ اُظٜش . )
 

إٔ ػؼق ػؼلاد اُجطٖ الأٓب٤ٓخ ٝٗوض اُوٞح ك٤ٜب ( 5771ػبدل حغٍ )ًشٝػ٠ِ اُغبٗت ا٥خش ٣ز      

ثٔوبسٗزٜب ثؼؼلاد أعلَ اُظٜش ٣ئدٟ ا٠ُ دٝسإ اُؾٞع ُلأٓبّ ٝلأعلَ ٝؽذٝس آلاّ أعلَ اُظٜش . 

  .Lindsey Ronald W et alنيُذيغً سوَبنذ وآخشوٌ( . ٝٛزا ٓب أًذرٚ دساعخ 213 – 214:  22)

ٕ اُؾَٔ ٣ئدٟ ا٠ُ رـ٤شاد ًض٤شح ػؼ٤ِخ ٝٛش٤ٗٞٓخ ًٝزُي رضداد ٓطبؽ٤خ ؽ٤ش رٞطِذ ا٠ُ أ (0250)

 ( .341 – 351:  11اُؼؼلاد الأٓش اُزٟ ٣ئدٟ ا٠ُ ٤َٓ اُؾٞع ٝؽذٝس آلاّ ثؤعلَ اُظٜش . )
 

ًٔب رؼذ ػؼلاد اُجطٖ ٢ٛ أًضش اُؼؼلاد رؤصشاً ثبلإٓزذاد خلاٍ ٗٔٞ اُغ٤ٖ٘ الأٓش اُزٟ ٣ئدٟ       

اُوط٤٘خ ك٤غجت ٓض٣ذ ٖٓ آلاّ أعلَ اُظٜش ُذٟ اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح ؽ٤ش رزشَٛ ُِؼـؾ ػ٠ِ أُ٘طوخ 

اُؼؼِخ أُغزو٤ٔخ اُجط٤٘خ ٓٔب ٣ظبؽت رُي ص٣بدح اُٞصٕ ، ٝٓغ ٗٔٞ اُطلَ رزغجت ارغبٙ أُ٘طوخ اُوط٤٘خ 

 ( .52ثبُؼٔٞد اُلوشٟ ا٠ُ الأٓبّ  . )
 

٣ٞؼ٤خ ُٜب رؤص٤ش كؼبٍ ك٠ رخل٤ق ؽذح آلاّ أعلَ ًٝزُي أصجزذ اُذساعبد إٔ ٓٔبسعخ اُزٔش٣٘بد اُزؼ       

كوذ أشبسد ا٠ُ إٔ ٓشٝٗخ أُ٘طوخ  (0252أحًذ فكشي )اُظٜش أُضٓ٘خ ، ٝٛزا ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ دساعخ 

 ( .2اُوط٤٘خ أدد ا٠ُ رؾغٖ دسعخ الإؽغبط ثآلاّ أعلَ اُظٜش . )
 

ُِؼٔٞد اُلوشٟ ٝخبطخً اُزوؼش ٝٓٔب عجن ٣زؼؼ إٔ اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ رٔ٘غ ؽذٝس ٓشٌلاد        

اُوط٠٘ ، ٝرٞطِذ ٗزبئظ ٛزا اُجؾش ا٠ُ إٔ اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ رؼذ ٖٓ أكؼَ الإعشاءاد اُز٠ ٣ٌٖٔ 

رطج٤وٜب . كلاشي إٔ اُزذس٣ت أُ٘زظْ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٖٓ خلاٍ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ أدٟ ا٠ُ رو٤َِ 

لَ اُظٜش اُزٟ أدٟ ثبُزب٠ُ ا٠ُ رؾغٖ ثبه٠ أُزـ٤شاد دسعخ اٗؾشاف اُزوؼش اُوط٠٘ أُظبؽت ثآلاّ أع

 ٝثبُزب٠ُ رٌٕٞ اُغ٤ذح أهَ ػشػٚ ُِشؼٞس ثبُزؼت .
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ك٤ٔب ٣خض اُلشٝم ث٤ٖ  انفشض الأول وانثبًَ كهيبً هذ رٞطِذ ا٠ُ اُزؾون ٖٓ طؾخ  انجبحثخٝثزُي رٌٕٞ 

أُٞسكُٞٞع٤خ ٝاُجذ٤ٗخ أُشرجطخ ثبُزوؼش اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُو٤بط اُجؼذٟ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش ثبُ٘غجخ ُِٔزـ٤شاد 

 اُوط٠٘ ٝدسعخ الإؽغبط ثآلاّ أعلَ اُظٜش ؽ٤ش ًبٗذ ٗغجخ اُلشٝم ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ .

 

 الإعزُزبخبد وانزىصيبد :- 

 : أولاً / الإعزُزبخبد- 

 فً حذود غجيؼخ انجحث وانهذف يُه ، وفً حذود فشوض انجحث وانًُهح انًغزخذو ، وغجيؼخ انؼيُخ ،

 ويٍ خلال انزحهيم الإحصبئً نهجيبَبد أيكٍ انزىصم نلإعزُزبخبد انزبنيخ :

ُِزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ رؤص٤شاً ا٣غبث٤بً ػ٠ِ ٓزـ٤شاد اُجؾش أُٞسكُٞٞع٤خ ٝاُجذ٤ٗخ أُشرجطخ ثبُزوؼش  .2

اُزؾَٔ اُؼؼ٠ِ  –صا٣ٝخ ٤َٓ اُؾٞع  –ػٔن اُزوؼش اُوط٠٘  –صا٣ٝخ اُزوؼش اُوط٠٘ اُوط٠٘ ٢ٛٝ ]

 .اُوٞح ُؼؼلاد اُجطٖ([ ُذٟ اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح )رؾَٔ 
 

 ُِزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ رؤص٤شاً ا٣غبث٤بً ػ٠ِ دسعخ الإؽغبط ثآلاّ أعلَ اُظٜش ُذٟ اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح . .1
 

ٝرض٣ذ ٖٓ  اُزوؼش اُوط٠٘ ٝدسعخ الإؽغبط ثآلاّ أعلَ اُظٜشٖٓ دسعخ  اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خروَِ  .5

ؽ٤ش إٔ ٛ٘بى رؾغٖ ٝاػؼ ك٠ ع٤ٔغ أُزـ٤شاد اُزؾَٔ اُؼؼ٠ِ )رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُجطٖ( 

 ه٤ذ اُجؾش ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ . أُٞسكُٞٞع٤خ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝاُجذ٤ٗخ

 

 
 

 : ثبَيبً / انزىصيبد- 

 -انزبنيخ:وفمبً نًب رىصهذ إنيه انجبحثخ يٍ َزبئح وفً حذود غجيؼخ انجحث أيكٍ انزىصم إنً انزىصيبد 
 

ٖٓ اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ ًٌٕٔٞ أعبع٠ ػٖٔ اُجشٗبٓظ اُؼلاع٠ ُِغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح ُٔب ُٜب  .2

 رؤص٤شاد ا٣غبث٤خ ػ٠ِ دسعخ اٗؾشاف اُزوؼش اُوط٠٘ ٝرو٤َِ دسعخ الإؽغبط ثآلاّ أعلَ اُظٜش .
 

ٖٓ اُزٔش٣٘بد ؿ٤ش أٌُِلخ ٗشش اُٞػ٢ اُضوبك٠ ثؤ٤ٔٛخ اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ ًٞهب٣خ ٝػلاط ؽ٤ش أٜٗب  .1

 ٝراد كؼب٤ُخ ػب٤ُخ . 
 

اعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٝالأثؾبس اُؼ٤ِٔخ ُِزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ ػ٠ِ ثبه٠  .5

 اٗؾشاكبد اُطشف اُؼِٟٞ .
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 لبئًخ انًشاخغ 

 -انًشاخغ انؼشثيخ : : أولاً 

اُؼٔدددٞد اُلودددشٟ كددد٠ ؽدددبلاد ثشٗدددبٓظ ردددؤ٠ِ٤ٛ ٌُلدددبءح  ( :0220) أحًذ فكشي انًغًُ -5

الإطددددددددددبثخ ثددددددددددآلاّ أعددددددددددلَ اُظٜددددددددددش ، سعددددددددددبُخ 

ٓبعغز٤شؿ٤شٓ٘شدٞسح ، ٤ًِدخ اُزشث٤دخ اُش٣بػد٤خ عبٓؼدخ 

 ؽ٘طب .
 

رددؤص٤ش اعددزخذاّ اُزٔش٣٘ددبد اُزؤ٤ِ٤ٛددخ ٝاُز٘ج٤ددٚ اٌُٜشثدد٠  ( :0222) أحًذ يصطفً إثشاهيى  -0

ػِدد٠ آلاّ أعددلَ اُظٜددش اُ٘برغددخ ػددٖ ػددؼق ػؼددلاد 

ٓغِددخ أعدد٤ٞؽ ُؼِددّٞ ٝك٘ددٕٞ اُغددزع ، ثؾددش ٓ٘شددٞس ، 

اُزشث٤ددخ اُش٣بػدد٤خ ، ٤ًِددخ اُزشث٤ددخ اُش٣بػدد٤خ ، عبٓؼددخ 

 . (15أع٤ٞؽ ، اُؼذد )
 

رددؤص٤ش ثشٗددبٓظ رددؤ٠ِ٤ٛ ثددذ٠ٗ ُددجؼغ اٗؾشاكددبد اُؼٔددٞد  ( :0252) أششف يحًذ حهًً -2

اُلوددشٟ ُددذٟ رلا٤ٓددز أُشؽِددخ الإػذاد٣ددخ ثددذٝس سػب٣ددخ 

دًزدٞساٙ ؿ٤دش الأ٣زبّ ٝاُؾبلاد أُِؾخ ثبُل٤ّٞ ، سعدبُخ 

 ٓ٘شٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ، عبٓؼخ ثٜ٘ب .
  

اُوددٞاّ ٝاُؼ٘ب٣ددخ ثؤعغددبٓ٘ب ، داس اُلٌددش اُؼشثدد٠ ُِ٘شددش ،  ( :0229) إلجبل سعًً يحًذ -2

 اُوبٛشح .
 

ا٤ُِبهخ اُطش٣ن ُِؾ٤بح اُظؾ٤خ ، ٓ٘شؤح أُؼبسف ،  ( :0222) إنيٍ وديغ فشج -1

 الإعٌ٘ذس٣خ . 
  

 ثلال ػجذانحًيذ يحًذ سصق                 -2

 

رؤص٤ش ثشٗبٓظ رؾغد٤ٖ هدٞا٠ٓ ٓوزدشػ ُدجؼغ اٗؾشاكدبد  ( :0252)

اُخِل٤دددخ ػِددد٠ أُئشدددشاد  -اُؼٔدددٞد اُلودددشٟ الأٓب٤ٓدددخ 

( 21 – 1ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤ددخ اُضا٣ٝددخ ُِٔشؽِددخ اُغدد٤٘خ ٓددٖ )

ؿ٤دددش ٓ٘شدددٞسح ، ٤ًِدددخ اُزشث٤دددخ  ٙعددد٘خ سعدددبُخ دًزدددٞسا

 الإعٌ٘ذس٣خ . ج٤ٖ٘ ، عبٓؼخُِاُش٣بػ٤خ 
 

صيععععبد دسويعععع، انكععععشدي ،  -9

 فىاص رشكً انغمبس

رددؤص٤ش رٔش٣٘ددبد الإؽبُددخ اُؼؼدد٤ِخ كدد٠ أُددذٟ اُؾشًدد٠  ( :0221)

ٝؽٍٞ اُخطٞح ُذٟ ؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِ٘شدبؽ اُش٣بػد٠ 

، ثؾش ٓ٘شدٞس ٓغِدخ اُؼِدّٞ اُزشث٣ٞدخ ٝاُ٘لغد٤خ ، ٤ًِدخ 

اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى ، الأسدٕ ، أُغِدذ 

 .1223اُغبدط ، اُؼذد اُشاثغ ، اثش٣َ 
 

ععععيذ ػجعععذ اندعععىاد انغعععيذ ،  -0

وغفعععخ ػُزعععش ػجعععذ انُبصعععش 

 صيذ 

ردددؤص٤ش اُزٔش٣٘دددبد اُزؤ٤ِ٤ٛدددخ ػِددد٠ أُزـ٤دددشاد اُوٞا٤ٓدددخ  ( :0200)

ُِؼٔددٞد اُلوددشٟ ُِؾددذ ٓددٖ ا٥لاّ اُ٘برغددخ ػددٖ اٗؾددشاف 

( عد٘خ ، ثؾددش 32 – 42اُزوؼدش اُوط٘د٠ ُِغد٤ذاد ٓدٖ )

اُؼ٤ِٔدددخ ُِجؾدددٞس ٝاُذساعدددبد كددد٠ ٓ٘شدددٞس ، أُغِدددخ 

اُزشث٤ددخ اُش٣بػدد٤خ ، ٤ًِددخ اُزشث٤ددخ اُش٣بػدد٤خ ُِج٘دد٤ٖ ، 

 .45، اُؼذد   45عبٓؼخ ثٞسعؼ٤ذ ، أُغِذ 
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شععععععيًبء يحًععععععذ ػبشععععععىس  -7

 انخىاخخ

رؤص٤ش رذس٣جبد اُٜبصب٣ٞعب ػ٠ِ اٗؾ٘بءاد اُؼٔٞد اُلوشٟ  ( :0252)

)اُزوؼددش اُوط٘دد٠ اُضائددذ( ًٝلددبءح اُغٜددبص اُز٘لغدد٠ ُددذٟ 

عددد٘خ( ، سعدددبُخ  22لاػجدددبد اُغٔجدددبص اُل٘ددد٠ رؾدددذ )

، ٤ًِدددخ اُزشث٤دددخ اُش٣بػدددد٤خ  ٓبعغدددز٤ش ؿ٤دددش ٓ٘شدددٞسح

 ، عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ . ُِج٘بد

 

صععععععععفبء صععععععععفبء انععععععععذيٍ  -52

انخشثععىغهً ، صكشيععب أحًععذ 

 انغيذ يزىنً

ا٤ُِبهدددخ اُوٞا٤ٓدددخ ٝاُزدددذ٤ُي ، داس اُغدددبٓؼ٤٤ٖ ُِطجبػدددخ  ( :0252)

 ٝاُ٘شش ، الإعٌ٘ذس٣خ . 

 اُظؾخ ٝاُش٣بػخ ، ٓ٘شؤح أُؼبسف ، الأعٌ٘ذس٣خ . ( :5771) ػبدل ػهً حغٍ -55
 

ثشٗددبٓظ رٔش٣٘ددبد رؼ٣ٞؼدد٤خ ُددجؼغ اٗؾشاكددبد اُؼٔددٞد  ( :0222) ػضح سخت يحًذ أحًذ                        -50

اُلودددشٟ ُدددذٟ ؽبُجدددبد أُشؽِدددخ اُضب٣ٞٗدددخ اُظددد٘بػ٤خ ، 

اُش٣بػد٤خ سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 ُِج٤ٖ٘ ثبُوبٛشح ، عبٓؼخ ؽِٞإ .
 

ػصععبو انععذيٍ ػجععذ انخععبنك  -52

 يصطفً

اُزذس٣ت اُش٣بػ٠ )ٗظش٣بد ٝرطج٤ودبد( ، اُطجؼدخ  ( :0227)

 اُضبُضخ ػشش، داس أُؼبسف ، الإعٌ٘ذس٣خ .
 

ػصععععععبو حهًععععععً ، أعععععععبيخ  -52

 سيبض

اُطت اُش٣بػ٠ ٝاُزذس٣جبد اُؼلاع٤خ ك٠ أُبء ، اُل٤٘دخ  ( :5709)

 ُِطجبػخ ٝاُ٘شش .
 

ػهععً فععؤاد ػبشععىس ػيغععً  -51

 ػبشىس

أصش اعزخذاّ ثؼغ اُزذس٣جبد اُزؼ٣ٞؼد٤خ ػِد٠ رؾغد٤ٖ  ( :0202)

ثؼغ الإٗؾشاكبد اُوٞا٤ٓخ ُزلا٤ٓز أُشؽِدخ أُزٞعدطخ 

ثذُٝددخ ا٣ٌُٞددذ ، ثؾددش ٓ٘شددٞس ، ٓغِددخ أعدد٤ٞؽ ُؼِددّٞ 

ٝك٘ددٕٞ اُزشث٤ددخ اُش٣بػدد٤خ ، ٤ًِددخ اُزشث٤ددخ اُش٣بػدد٤خ ، 

 . 33، اُؼذد  5أع٤ٞؽ ، أُغِذ عبٓؼخ 
 

يحًععععذ إثععععشاهيى شععععحبره ،     -52

 يحًذ خبثش ثشيمغ

د٤ُددَ اُو٤بعددبد اُغغدد٤ٔخ ٝاخزجددبساد الأداء اُؾشًدد٠ ،  ( :5771)

 ٓ٘شؤح أُؼبسف ، الإعٌ٘ذس٣خ .
 

 يحًذ حغٍ ػلاوي ، -59

 َصش انذيٍ سظىاٌ 

اُلٌدش اخزجبساد الأداء اُؾش٠ً ، اُطجؼخ الأُٝد٠ ، داس  ( :5772)

 اُؼشث٠ ، اُوبٛشح .
 

ػِْ ٝظبئق الأػؼبء ٝاُغٜذ اُجذ٠ٗ ، اُطجؼخ اُضبُضخ ،  ( :0222) يحًذ عًيش عؼذ انذيٍ -50

 ٓ٘شؤح أُؼبسف ، الإعٌ٘ذس٣خ .
 

اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٠ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، اُغضء اُضبُدش ،  ( :5771) يحًذ صجحً حغبَيٍ -57

 اُؼشث٠ ، اُوبٛشح .اُطجؼخ اُضبُضخ ، داس اُلٌش 
 

يحًعععذ صعععجحً حغعععبَيٍ ،    -02

 انغلاو ساغت يحًذ ػجذ

 اُوٞاّ اُغ٤ِْ ُِغ٤ٔغ ، داس اُلٌش اُؼشث٠ ، اُوبٛشح . ( :0222)
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 يحًذ ػبدل سشذي ،  -05

 يحًذ خبثش ثشيمغ

٤ٌٓب٤ٌ٤ٗددخ اطددبثخ اُؼٔددٞد اُلوددشٟ ، ٓ٘شددؤح أُؼددبسف ،  ( :5779)

 الأعٌ٘ذس٣خ .

يحًعععععععذ يحًعععععععىد فزحعععععععً  -00

 انهىاسي

ثشٗبٓظ رذس٣جبد رؼ٣ٞؼ٤خ ٓشٌِخ ُلأداء ُزؤ٤َٛ اخزلاٍ  ( :0205)

اُزددددٞاصٕ ، أُغِددددخ اُؼ٤ِٔددددخ ُِزشث٤ددددخ اُجذ٤ٗددددخ ٝػِددددّٞ 

 ، عبٓؼخ ؽِٞإ . 15اُش٣بػخ ، اُؼذد الأٍٝ ، أُغِذ 
     

اس أُددددش٣خ ُِ٘شددددش ، اُطجؼددددخ اطددددبثبد أُلاػددددت ، د ( :5709) يخزبس عبنى -02

 .، اُش٣بع الأ٠ُٝ
 

اُزذس٣ت اُش٣بػ٠ ُِ٘بشئ٤ٖ ٝأُذسة اُ٘دبعؼ ، اُطجؼدخ  ( :0252) يفزً إثشاهيى حًبد -02

 الأ٠ُٝ ، داس اٌُزبة اُؾذ٣ش ، اُوبٛشح .
 

 يُبل أحًذ أييٍ ،  -01

 ونيذ حغيٍ حغٍ

رؤص٤ش رٔش٣٘بد اُج٤لار٤ظ ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗدخ  ( :0252)

اُزوؼش اُوط٠٘ ُدذٟ ٝػلاهزٜب ثآلاّ أعلَ اُظٜش ٝص٣بدح 

، د اُٞلادح أُزٌشسح ، ثؾش ٓ٘شدٞساُغ٤ذاد راد ؽبلا

ٓغِددخ أعدد٤ٞؽ ُؼِددّٞ ٝك٘ددٕٞ اُزشث٤ددخ اُش٣بػدد٤خ ، ٤ًِددخ 

، اُؼدذد  5اُزشث٤خ اُش٣بػد٤خ ، عبٓؼدخ أعد٤ٞؽ ، أُغِدذ 

41 . 
 

ردددؤص٤ش ثشٗدددبٓظ ؽشًددد٠ داخدددَ اُٞعدددؾ أُدددبئ٠ ػِدددد٠  ( :0200) هبنخ ػجذ انغلاو حًضح هيكم  -02

اٗؾشاكبد اُطشف اُؼِٟٞ ٝرؾغد٤ٖ اُٞظدبئق اُز٘لغد٤خ 

ٝثؼددغ أُزـ٤ددشاد اُجذ٤ٗددخ ُددذٟ الأؽلددبٍ كدد٠ أُشؽِددخ 

( عدد٘خ ، ثؾددش ٓ٘شددٞس ، أُغِددخ 21 – 1اُغدد٤٘خ ٓددٖ )

اُؼ٤ِٔخ ُِزشث٤خ اُجذ٤ٗدخ ٝػِدّٞ اُش٣بػدخ ، ٤ًِدخ اُزشث٤دخ 

، اُغدضء  31اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ، عبٓؼدخ ؽِدٞإ ، اُؼدذد 

 اُضب٠ٗ .
 

كبػ٤ِددددخ ثشٗددددبٓظ ؽشًدددد٠ ُزودددد٣ْٞ ثؼددددغ الإٗؾشاكددددبد  ( :0252) ولاء أحًذ انغيذ غبحىٌ -09

اُوٞا٤ٓددخ اُ٘برغددخ ػددٖ اُؾٔددَ ، سعددبُخ ٓبعغددز٤ش ؿ٤ددش 

ٓ٘شدددٞسح ، ٤ًِدددخ اُزشث٤دددخ اُش٣بػددد٤خ ، عبٓؼدددخ ٓذ٣٘دددخ 

 اُغبداد .
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 يهخص انجحث 

 رىظيف رًشيُبد رؼىيعيخ نهحذ يٍ صيبدح انزمؼش انمطًُ 

 ثبنؼًىد انفمشي وآلاو أعفم انظهش 

 نذي انغيذاد ثؼذ انىلادح 
 

 

 انخىاخخ   ػبشىسو.د / شيًبء يحًذ أ.

   ٓظش - عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ - ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد- ثوغْ اُؼِّٞ اُظؾ٤خ أعزبر ٓغبػذ
 

 

ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رٞظ٤ق رٔش٣٘بد رؼ٣ٞؼ٤خ ُِؾذ ٖٓ ص٣بدح اُزوؼش اُوط٠٘ ثبُؼٔٞد  يهذف هزا انجحث

 اُلوشٟ ٖٓ اُذسعخ الأ٠ُٝ ٝآلاّ أعلَ اُظٜش ُذٟ اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح .
  

اُجؼذ٣خ ُٔغٔٞػخ ٝاؽذح رغش٣ج٤خ ، ٝرْ  –اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ ثطش٣وخ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ 

( ع٤ذح ٖٓٔ رؼب٤ٖٗ ٖٓ 23بُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ اُغ٤ذاد ثؼذ اُٞلادح ٝػذدٖٛ )اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ث

اٗؾشاف اُزوؼش اُوط٠٘ ٝأُظبؽت ثآلاّ أعلَ اُظٜش ٖٓ ٓشًض سػب٣خ الأٓٞٓخ ٝاُطلُٞخ ثبلإعٌ٘ذس٣خ 

ثٞاهغ صلاس  صلاصخ أشٜشُٔذح اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ ٝرْ رطج٤ن ( ع٘خ ، 53 – 52ٝرزشاػ أػٔبسٖٛ ٖٓ )

أعجٞػ٤بً ٝثؼذ عٔغ اُج٤بٗبد ػٖ ؽش٣ن اُو٤بعبد أُغزخذٓخ صْ ٓؼبُغزٜب اؽظبئ٤بً ، رْ اُزٞطَ ا٠ُ ٝؽذاد 

اُزٔش٣٘بد اُزؼ٣ٞؼ٤خ روَِ ٖٓ دسعخ اُزوؼش اُوط٠٘ ٝدسعخ الإؽغبط ثآلاّ أعلَ إٔ أْٛ اُ٘زبئظ ٢ٛٝ 

ؾغٖ ٝاػؼ ك٠ ع٤ٔغ ؽ٤ش إٔ ٛ٘بى ر اُزؾَٔ اُؼؼ٠ِ )رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُجطٖ(اُظٜش ٝرض٣ذ ٖٓ 

 أُزـ٤شاد أُٞسكُٞٞع٤خ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ .
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This research aims to identify the use of compensatory exercises to reduce the 

increase in lumbar pectus excavatum in the spine of the first degree and lower 

back pain in postpartum women. 
  

The researcher used the experimental method by the pre-post measurements 

method for one experimental group, and the research sample was chosen by the 

intentional method of postpartum women, numbering (15) women who suffer 

from lumbar diverticulosis associated with lower back pain from the Mother and 

Child Care Center in Alexandria, and their ages range from (30- 35) years old, 

and compensatory exercises were applied for a period of three months, at the 

rate of three units per week, and after collecting data through the measurements 

used and then processing them statistically, the most important results were 

reached, which is that compensatory exercises reduce the degree of lumbar 

concavity and the degree of sensation of lower back pain and increase muscle 

endurance ( strength bearing for the abdominal muscles) as there is a clear 

improvement in all morphological, physiological and physical variables under 

study in favor of the telemetry. 

 


