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مستوى الإنجاز لدى سباحي  عمى  أثر أشكال الدوران من الظهر إلى الصدر في سباحة الفردي المتنوع
 المنتخب الأردني

 محمد احمد حمدان الردايدةدكتور/ 
  جامعة جدارا -الرياضيةمدرس في كمية العموم التربوية/ قسم التربية 

 ليث خمدون محمود الصبابحة 

 الجامعة الأردنية  -طالب دكتوراه بكمية التربية الرياضية

 :المقدمة
جاااالإ تمام ااااي ضا منا اااد  حاااأ ت تاااوي  مااار رياااض ح  ااامىمم  اااا  ااامىمناح ت  ناااام   ااار   ااامى  ت  ااامو      

ىت ج ا اااح  نااي ك ن لإااا تم ااماحالإ  حتاااا ىتا م ااح ت منا ااد رااك ت ىمااح ت  ا اام  لإاحااد  م ناا م لإىحتااا م ااو 
رااك ميااىنم ت  جم اا   ااا  ت ااأأ ر و ماا  يااوم م ااايم ضاانا ت ياا ىد  نااي نضااوى أ اا  ىت اا ا  ااا ياا   ت  اام 

ت حا نااد تمممياااوند ىتمجم ا ناادا ىن مضماااا ت    ااالإ ىت ضااا  نا ت  اا ة ت  حااا ك  جتاا م ت ج ااي ىر ااا  ت  نااام 
 ت ي ند  لإح اا.

ىن اااو تمحجاااا  ت منا اااك ت ااناااد ت   ااا  ىت  ااا ر ت اااأأ ن ااا ر ه نااا  لإااا  رااامو منا اااك  م تنتااا   اااا يااا        
ت    ناد ىرمم ن نااد ىت وى ناادا ىأ اا   ااا يمناا متااوني روتلإ رحااك أت   اامى   ااا   ت  يااملإد رااك  يم ااط ت ضيااىكح 

م اا ب ضم تنااا تمحجااا  ا ىلإاااا   متااوي ت    ااك ت ااوىم ت لإضاام  لإممتااالإ رااك   اامى  تمحجااا  ت ااأأ ناا  راااي رااك 
د  ااا مىظناط  يم ااط ت   ااىي ىت   ااامط لإا  نلإاحنلإااا ت  نىنااد ى  ااي ت مااومند ت منا ااك ىينماااا  ااا   ااىي ت منا اا

رجاا  هنجاااو متحناااح ىى ااا    ون ااد  ااا يااوحتا ميااىنم   اامى  ت  اامو ت منا ااكا ىميم ااط يمنتااد ت ىيااى  ه اار 
تمحجا  ت منا ك ضمحىع ت   اد ت منا د رتحا   منا اح ن م و رنتا تمحجا    ار ت حمنجاد لإتيا  رض او   اارد 

يى    ر رلإ م  وو   لإاا  اا ت حتااي   ىوند رى ررتند رى  مر   ر مت نص ت   ا ت   ماما رك ت وتلإ ىت  
رى ت اوتطا ضا  تاض  مىجو منا اح ن م و رنتا تمحجا    ر ت وتلإ ت   ا  ىومجاد تممتااا  اا يا   مت انص 
ت ييالإ موم تك لإاا رك ت  تامتح ت  ملإند ت ماك ممي اد ومجاد يا ىضد  ا ناد راك مح ناأاا لإاا اي  راك ت  االإ 

 . (Göhner, 2008ىر ا ناح ت ج ضا  )
ىم ام  منا د ت  ضا د  ا  يم ط ت  مت   ىت   اح ت   مناد ى اا لإا  ت جح انا   اا  تاا  اا رىت او لإ نامم      

م ىو ضا ح     ار رجتا م ت ج اي ت  يم  ادا  ناي م م ا  منا اد ت  اضا د ت  وناو  اا ت   ا نااح ىت ماك م ماا  ه ار 
ى  ناح  محى د ى يم  د   ج ي ر حالإ روتلإ م   ت   ا ناحا ىم او منا اد ت  اضا د  روتلإ  ملإك ومنا  ا يمنا
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 وم  اا ت   ااد تكى  ضناد ت ماك  اي مااد  اا رأ ح ايد  حاأ هما اد ااأت ت   ااد ت ماك هحي تاح راك ر نحاا  ااي تى 
 (.2003( رك  مىلإتى ي )م اا 1912(ا ىضورح  ياملإد ت  حيم ت ح ىأ رنتا رك وىممتا ت يا  د )1896)

نياانم ت تاااحىا ت يااااص رااك  ااضا د ت  اااموأ ت  محااىع ر حااالإ روتلإ ت اااوىمتا  ااا ت ظتاام ه ااار ت يااوم ضا  م  اااد      
ت  م  تد ضحتاند  ضا د ت ظتم ىت مك نجد   ر ت  ضاة     ت  ا ي  ا ى ا  ت مماىو   ار ت ظتام راك ت   اام 

ت  م  اااا راااك ضوتناااد  م  اااد  اااضا د ت  ييااص  ااا  ) اممااا (ا  اااي نمضااا  أ اا  تكحمتاااا  ضيااالإ  هح اااناضك ه ااار ت جاا لإ 
ت ياااوما  ناااي ن ااا ب    اااضاة  حاااو ا نلإاااىا  ا اااىمتخ ضا ى اااي ت  اااا ك را نوياااأ  ااا ضد لإا  اااد   اااأمت نا ى ااناااد 
ت اامج ناا لإ ااا ن اا ب    ااضاة ضملإ ااد ت ااو  نا   اامم ى ر ااوم رتااي ياا    اا ضد ت ااأمت نا ضااا م ت ا   اار را ملإااىا 

را نلإااىا ت  ااضاة رااك ى اا  تكحضياااة   اار ت ااضياا ى ااي نتنااو  مضى ااد ضا ملإ ااد ت يايااد ض ااضا د ت يااوم ياامنيد 
ت تاحىا ت  ضاة ضيلإ  ت وىمتاا  ني نمم  أ      اضاة   اوىمتا ضا يالإ  ت اأأ نامتت  حا اضاخ وىا  يا  اد رأ  ااوم 

 (.FINA Rules Book, 2017 ا  ىتو ت تاحىا ت ياص ض تامتم ت وىمتا ت ماض    م او ت وى ك    ضا د )
ر ا ناااح ت  ااضا د ضااايم ط رحااىتع ت  ااضا د  نااي ن ااو  ااضاا ت  ااموأ  محااىع  ر ااو اااأت ت   ا ناااح  ىميم ااط     

(  مااما  نااي نتااىي ت  ااضاة ضتياا  مضاا  ت   ااارد ت لإ نااد  ااا 400ا 200ا 100ىنلإااىا   اار   اااراح  يم  ااد )
ما ت  مم( لإ ضاا ت  ضاا ضحىع ى ر و  ا رحىتع ت  ضا د ت  يم  د ى  د ت مممند ت ما ك: )رمتيدا ت ظتما ت يو

( ي ياوم ىتينامت 50( ي ظتم  اي )50( ي رمتيد ى ا  ي )50(  مم رموأ  محىع نتىي ت   د ض ضا   )200)
 ,FINA Rule Book( ي  مما ىنجد هحتالإ  تي  لإ   ضاا   د ت تىت و ت يايد مض ا  حىع ت  ضا د )50)

ا ت وىمتحاح ت ماك مامضي ضانا حاى نا  يم  انا ( رحىتع  3(ا لإ ا نىجو رك اأت ت حىع  ا ت  ضاماح    د )2017
 ا ت  ضا د رك ر ا ناح ت  موأ  محىع اك  ا ت  متياد ه ار ت ظتاما  اا ت ظتام ه ار ت ياوم ى اا ت ياوم ه ار 

 (. OPEN, CROSS OVER, SUICIDE TURNSت  مما ى ا ريلإا  ت وىمتا  ا ت ظتم ه ر ت يوم )
تمم ااااوتح ت منا ااند ت ماض اااد   جحااد تكى  ضناااد ت موحنااد ت اااأأ مو اا   ااااي     اااضا د ر ااوىن ااو تمم ااااو ت موحااك 

( ىت   االى   اااا هوتمم ىمحظااني ت ضياااىكح ت    نااد ىت م اااىنا  ي  اااد ت  ا ناااد رااك ت موا ىت اااأأ ناااممضي 1979)
أأ نتا  ضا متىني ت  حاك  لإم ااو تي انىأ ىت ض ام ت ضانت ت  مى اي ىت اامد ا انىأ ىتمم ااو ت  مضاك    اضا د ىت ا

وتمناانا ىك ضاانا ىك ضاااح ت  حميضاااح ت ىيحنااد ضام ااارد ه اار  م ااح  ظ ماا  ج ناا  رملإاااا ت منا ااد  ااا  ااومضنا ىتا
 (http://www.jsf.com.jo/en/aboutUsت حوند ت منا ند. )

لإ ااااا رظتاااامح ت  ونااااو  ااااا ت ومت اااااح   اااار ىجااااىو   مااااد هممضاينااااد ضاااانا ت  ماناااامتح ت  نلإاحنلإااااد ىتمحجااااا        
( ه اااار  را نااااد هجاااامتلإ ت ومت اااااح ت م  ن نااااد    لياااامتح 2009( ىت ومااااد )2015 نااااي ريااااام ج ناااا  )ت منا ااااك 

ت  نلإاحنلإنااد رااك ت  ااضا د ى اامىمم  يااى  ت  ااومضنا   اار حمااا ي ت م  ناا  ت ضنى نلإاااحنلإك ضتااوط ت ضحااالإ ت ياا نب 
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حنلإنااادا ىرا ماننااام   ضااامت ي ت م  ن ناااد ىت مومنضناااد ت ماااك مااا  رااااي راااك مياااىنم روتلإ ت  اااضا نا  اااا ت حاااىت ك ت  نلإا
ت تىتحننا ت يايد ضا وتلإ ت مك نتىي ضتا تمم او ت وى ك    ضا د ىت  جاا ت  حند  ني م      ر  ر وتي ميىنم 

 ت وتلإ ت  ملإك ىت  تامأ  و  ت  ضا نا ىتمممتالإ ه ر   مى  تمحجا  ت مم ك.
 :أهمية الدراسة

 تااا رااك م  اانا روتلإ ت ىتجضاااح ت  ملإنااد رو  ه اار متااوي رو  ت ميااىم ت   اام م رااك ت   ااىي ت  يم  ااد ىمىظن      
   ااىظ رااك   اامى  تمحجااا  ت منا ااكا ىنااومك   ااي ت  ملإااد ىت  نلإاحنلإااا ت  نىنااد  ن ماا   ممضااد  متو ااد ضاانا اااأت 
ت   ىيا لإىح  نايأ وىمتخ  ت اخ رك ت لإيط  ا  اىتيا ت تاىم ىت  ا ط   ىتجضااح ت  ملإناد ت  يم  اد ىر امت راك مرا  

-Thournyت  حاااك    تاااامتح راااك  اااضن  م تناااا تمحجاااا  تحا ىنيااانم ماااىمحك لإى ناااح ىايااامىا )   ااامى  ت وتلإ
Chollet, Chollet, Hogie & Papparodopoulos, 2002 ت توط  ا ت وىمتا اى ماننم تمجات  ( ه ر را

 ت ج ي رك رم  ىمح   لإا ىض ا  ند  ا ند  ني نل م أ     ر ت مممند ت حتا ك    ضا نا. 
تخ   متااااوي ت    ااااك ىت ملإحى ااااىجك رااااك ت  جااااا  ت منا ااااك ىت ااااأأ نياااا   ت  ونااااو  ااااا ت   اااااد ت  مونااااد ىحظاااام       

ىت ج ا نااد ى ااا  اا حتا منا ااد ت  ااضا د رىجااد ه اايوتي ت ى ااا   ىت وىتح ت مااك م ااا و رااك م ونااو ت  مانضاامتح 
 ى ااضد ىمو نماااا رااك م تنااا ت  نلإاحنلإنااد ت لإ اام هممضاياااخ رااك ت وتلإ   اا  لإااا نمتح ت  نااونى ىضم جناااح ت م  ناا  ت  

 تمحجا .
ىضااا مجىع ه اار ت ومت اااح ت  اااضتد رتااو ه م ااح ت  ماناامتح ت  نلإاحنلإنااد وىمتخ لإضناامتخ رااك م  اانا ت وتلإ ت  ملإااكا     

 نااي ىظ ااح ت جتاا م ىت متحناااح ت  ون ااد ت  يم  ااد  ومت ااد مااو نم اااأت ت  ماناامتح   اار ت وتلإ ىت   ااام ت  ملإااكا 
نا ضم  ناا  ت وتلإ ت  ملإااك    تااامتح ت مااك نتااىي ضتااا ت  ااضا ىا ر حااالإ ت  ااضاماح لإا ضااولإ  ااأ    تو هام اااي ت  يمياا

 ر ضاد ت حجاة.  ا رايىت وىمتا م مضاماا 
 اأت ت ومت د رك ت م مط ه ر:  ىملإ ا را ند

 ريلإا  ت وىمتا  ا ت ظتم ه ر ت يوم رك  ضا   ت  موأ ت  محىع.
 ت يوم رك م  نا   مى  تمحجا  ت مم ك  و  ت  ضا نا.منا  را  ند ريلإا  ت وىمتا  ا ت ظتم ه ر 

متوني ت    ى اح ت حامجد ىت تن د    يمينا ىت  ا  نا رك  جا  ت  ضا د  ميىنم روتلإ ت  ضا نا ىت  ضا اح رك 
 ر ا ناح ت  موأ  محىع. 

 مشكمة الدراسة :
 تو   ني ا ي   ت   ارد ت   ووما ن م و تمحجا  رك منا د ت  ضا د ضج ن  ر ا نامتا   ر مت نص ت         

تكام اي ضم  ن  ت ىتجضاح ت  ملإند ت مك ملو  ر حالإ ر ا ناح ت  ضا د لإا وىمتا ك ماا   ر   مى  تمحجا  
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ت مم ك. ىم ووح ت ومت اح ت م  ن ند ت مك ما ح ضومت د ت  مانمتح ت  نلإاحنلإند   تامتح ت  ضا د ت  يم  د لإا ضولإ 
( ىومت د Townsend, Rylands & Canham, 020  مى  تمحجا  ت مم ك لإومت د )ىت وىمتا ى  ممتا ض

(Purdy, Hurley, Bengry & Jensen, 2012( ىت  ضنوتح ىت لإن حك )2004 .) 

ى ا ي   يضمم ت ضا ي لإ ضاة  اضا رك ت  حميد ت ىيحك ى ومد  حاوأ  ونحد ت   ا  ج ن  ت   اح       
  ضيىكح ت  مضند ىت  ا  ند رك منا د ت  ضا دا رتو ك ظ ظتىم ت  ونو  ا  ت   مند ى ماض م     ونو  ا

 ,Openريلإا  ت وىمتا ت  ون د ت مك نتىي ضتا ت  ضا ىا ضنا ت ظتم ىت يوم رك ر ا ناح ت  موأ  محىع )
Suicide, Crossover Turns ت موحك    ضا د ريلإا   يم  د  دت  حمي(ا ىك ظ ت ضا ي ه ميوتي  ضا ك

   ند ت وىمتا  ا ت ظتم ه ر ت يوم رك  نا تظتمح ت  ونو  ا ت ومت اح ت جحضند رر  ند  ر و  رك
ت يلإا    ر ت يم ا   ا يج  ت ضا ي يمة اأت ت ومت د   م مط   ر ر م ريلإا  ت وىمتا  ا ت ظتم ه ر 

م و تكى ر رك ت يوم رك  ضا د ت  موأ ت  محىع   مى  تمحجا   و   ضا ك ت  حميد ت موحك لإىحتا 
ت  حيتد   ر  و   ي ت ضا يا ىت يمى  ضحما ي    ند مو م نو ت  ضا نا ىت  ومضنا رك ت حوند ىت  حميضاح 

 ت ىيحند ىت  مضند. 

 :أهداف الدراسة

 متوط اأت ت ومت د   م مط   ر:

  و   ضا ك ت  حميد ت موحك )ر اح   مند(..   ا ت وىمتا ت    ك  ج ن  ريلإا  ت وىمتا 1

 فرضية الدراسة :
( رك   ا ت وىمتا ت    ك مض اخ   مانم يلإ  α≤0.05. مىجو رمىا أتح وك د ه يا ند  حو   مى  )1

  و   ضا ك ت  حميد ت موحك )ر اح   مند(.ت وىمتا 

 :مجالات الدراسة

 . 0202/0201مي هجمتلإ ت ومت د ي    ى ي  المجال الزماني:

   اا ت وى ند/   اا. درلإاون ن  ضب  المجال المكاني:

 )ر اح   مند(.ت   ضنا ت ألإىم    حميد ت ىيحك    ضا د  المجال البشري:
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 :مصطمحات الدراسة
  تنا   ا  هي ا  روتلإ نتىي ض  ت   د رك ت   ا ناح ت منا ند ت  محى د ىت أأ ن لإا  الإنجاز الرياضي:
 (.2001رى ت  ى  رى متونم ت  لإاي )  اا  تكيمضاميمنا ومجاح 

 ا  ضا د ت ظتم ه ر  ضا د ت يوم رك    حمتا  تامم نتىي ضتا ت  ضا ىا  الدوران من الظهر إلى الصدر:
ر ا ناح ت  موأ  محىع  ني نتىي ت  ضاة ض    ت  ا ي ىاى   ر ظتمت ى ا  ي نور  ت  ا ي ىاى   ر ضيح  

 )م منط تجمت ك(. 
ت   ج نا رك ت لإيىراح ت م  ند  و  تمم او ت موحك  ت   ضنا ت ألإىماي : المنتخب الأردني لمسباحة

    ضا د ىنيمملإىا رك ت  حار اح ت    ند ىت  مضند ىت وى ند )م منط تجمت ك(.
 :الدراسات السابقة

 ماي ت ضا ي ض مت ت ومت اح ت  اضتد   د ت مو ند  لإ   ا ت ومت اح ت  مضند ىت جحضند لٌإ    ر  وت. 

 اولًا: الدراسات العربية 

(ي 200( ومت د اورح ه ر   م مط ه ر ت  ىت   ت  نلإاحنلإند ت  ل مم رك روتلإ )2019اجرى ابو الفيلات )      
( ي  ضا د رموأ 200 ضا د رموأ  محى   ىلإأ   ت م مط   ر   مد ت  ىت   ت  نلإاحنلإند ت  ل مم رك روتلإ )

ت ىيحك ت موحكا ى م تنا أ   ت ميوي ت ضا ي ت  حتي ت ىي ك   محىع ض  ا تمحجا   و   ضا ك ت  حميد
(  حدا مي 18-13(  ضا نا ألإىم ممتى ح ر  اماي  ا ضنا )8     م   تأت ت ومت د   ر  نحد ملإىحح  ا )

( يىمم رك 60( لإا نمتح رنونى مم ند )4هيمناماي ضا يمنتد ت   وندا  ني مي ميىنم  نحد ت ومت د ضا ميوتي )
دا لإا نمماا وتي  ت  الإا ىلإا نمماا يام  ت  الإا ىمي م  ن  ت ضناحاح ضا ميوتي ضمحا ي لإنحىرا  م  ن  ت  احن

ت وتلإ ت  ملإك ىمي ت ميمت  مني ت  مانمتح ت  نلإاحنلإندا ى   ا جد ت ضناحاح ه يا ناخ ت ميوي ت ضا ي ضمحا ي 
  مانمتح ت  نلإاحنلإند منو ت ومت د  ا ( ضتوط ت  يى    ر ت وككح تم يا ند  SPSSت    د تم يا ند )

ي     اد مني ت  مى ياح ت   اضند ىتمح متراح ت   نامند ىت ح د ت   ىند ىم  ن  تمح وتم ت ييك 
ت  م وو. ىرظتمح حما ي ت ومت د را   ا ت وىمتا ى  ا تكح كا ض و لإ  وىمتا نممضي ضيلإ  هنجاضك ضا   ا 

ا   ا تمحجا  اى   ي د  وو  ا ت  مانمتح ت  نلإاحنلإندا ىرا ت لإ ك     ا ند ىنل م   ر م تنا  تمحجا  ا ىتا
 مم رموأ  محىع ممي د ت م ا       مانمتح  (200ت   مد ت    ر ضنحتا م وو تمحجا  ا لإ ا را  ضا د )

ه ر   نلإاحنلإند ومنتد مو ممياض ا  لإحتا ميم ط نمو ماا  ا حىع  ضا د ه ر ريم ا ى  ر ت  ومضنا تمحمضات
 مم رموأ  محىع  ا  ني حى ند ى مي ضاح لإ  حىع  ضا د ىرا ت ملإا   ضا وتلإ  (200ييىيند  ضا د )

ن وو ت  ى ا ىتىير ت ضا ي ض مىمم مى نب  را ند ت وىمتحاح ىت ضورناخح رك ت  ضا د ىيايد  و  تكحمتا  
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تم م او   ر ت م  ن  ت  نلإاحنلإك   ا حىع  ضا د ه ر ريم  رك ت  محىع  و  ررمتو ت  نحد ىت  ومضناا  مىمم
 رك م ونو ت ييالإ ىميينيتا  ا مض  ت  ومضنا ىت  ا  نا رك  جا  ت  ضا د.

ومت د اورح   م مط   ر مني ض ت ت  مانمتح ت لإنح امنلإند   تامم ت ضولإ  (2018أجرى ماكني ووشنيني )    
ت  حتي ت ىي كا حظمت    لإ م   يضن د اأت  رك ت  ضا د ى  ممتا ضا   ارد ت  تيى دا  ني ت ميوي ت ضا  اا
( رضمتنم   حاي نا ضىمم د رك ت ج ت ما   ر 18ت ومت دا ىمو رجمنح اأت ت ومت د   ر  ضا ك حاوأ   ضب )

( 30( ضمموو )GoPro Hero 4black(  ضا ا مي ميىنماي ضىت يد لإا نممك رنونى حىع )12 نحد مىت تا )
(ا منجاو مني ت  مانمتح ت لإنح امنلإند  حأ   ظد مم  Kinoviaت م  ن  ت  ملإك )يىمم/يا   ميو نا ضمحا ي 

ت  ضاة   لإ د ت ضولإ ى مر يمىج    يب ت  الإا ىمو م ح   ا جد ت ضناحاح ضىت يد ضمحا ي ت   ي تم يا ند 
(SSSSا م ميمت  ت  مى ياح ت   اضند ىتكح متراح ت   نامند ى  ا   تممضاي ضنم ىا   مانمتح)  ت ومت دا

ىمو رظتمح ت حما ي تحي ات   مى  روتلإ ررمتو  نحد ت ومت دا ى  ر ىجىو   مد تممضايند مىند ضنا ت  مانمتح 
ت لإنح امنلإند ىت   ارد ىت   ا ت لإ ك   تامم ت ضولإا تىير ت ضا  اا  مىمم هن لإ ت  م د ت   ظند ت رتند  را ند 

  يايد رك  تامم ت ضولإ.
ومت د اورح   م مط ه ر مني ض ت ت  مانمتح ت لإنح امنلإند   تاممك  (2004لكيلاني )قام العبيدات وا    

ت ضولإ ىت وىمتا ى  ممتا ضا   ارد ت  تيى دا ىت ميوي ت ضا ي ت  حتي ت ىي ك      م  يضن د ت ومت د. 
( 12اا )ىتجمنح ت ومت د   ر ت  ضا نا ت حاي نا   حميد ت ي ا     ضا د رك ت موا ى  ر  نحد  توتم 

( يىمم/ احندا ىمي ت ميوتي 24( ىض م د مموو )Sony ضا اا  ني مي ميىنماي ضومض  لإ نمتح  ا حىع )
(  م  ن  ت  ملإك منجاو مني ت  مانمتح ت لإنح امنلإند  ا   ظد مم  ت  ضاة  حيد ت ضولإ  مر APASضمحا ي )

 الإا ىمي   ا جد ت تني  ا ي     ظد يمىج   ا ت  الإ ى ا   ظد ت وىمتا  مر   ظد ت يمى   ا  يب ت 
( منجاو تكح متط ت   نامأ ىت ى ي ت   اضك ى     تممضاي ضنم ىا. ىتظتمح حما ي ت ومت د SPSSضمحا ي )

ىجىو   مد تممضايند وت د ه يا ناخ ضنا ض ت ت  مانمتح ت لإنح امنلإند ىت   ارد ىت   ا   تاممك ت وىمتا ىت ضولإا 
يايد رك  تامتمك ت ضولإ  ت رتند را ندمم ه يالإ ت  م د ت   ظد ىت  م د ىلإاحح مىيناح ت ومت د ض مى 

 ىت وىمتا. 
ومت د اورح   م مط ه ر ض ت ت  مانمتح ت ضنى نلإاحنلإند ت م ن ند  (Nicol et Al., 2019وأجرى )     

ت مك مل م   ر   ا ت وىمتا رك  ضا د ت  مم ى ت  متيد   ج ى د  ا حيضد ت  ضا ناا ىت ميو ح ت ومت د 
ت  حتي ت ىي كا  ني ي  ح  نحد ت ومت د   ر  ج ى د  ا رر   ت منا نا ت أنا    ىت ر ممت نا رك 

 ضاة ما ىت ضاوتلإ وىمتحاح    ضا د ت  مما ى  39ى ر وم   ر ت م  ى ملإىحح  نحد ت ومت د  ا    اضتد وى ند
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 23 ضا د تح ر ما ىت ضووتلإ وىمتا ت  ضا د ت  مما ى  41  ضاة ما ىت ضووتلإ ت وىمتا    ضا د ت  متيدا ى 21
يوتي ت ضا  ىا م  ن  تكح وتم  م ونو  ضا د ما ىت رك روتلإ وىمتحاح ت  ضا د ت  متيد مي م  ن تا  نلإاحنلإند. ىت م

ت   ا ي ت ضنى نلإاحنلإند ىت مك م مضم اا د رك م  ن  ت وىمتحاح  لإ   ضاة    : )ت يامد ت تيى ا ىت ىمح 
حما ي ت ومت د رح  نحضاك تمياأ حتي يا    م  نا روتلإ ت وىمتحاح  ىرظتمحتكج ا ك رك ت     م ح ت  الإ(ا 

ىاأت نم  ا تجمتلإ ماننمتح متحند   وو  ا ت   ووتح ت ضنى نلإاحنلإند ضوك  ا رك رحىتع ت  ضا د ت مض دا 
ت مملإن    ر    ي ى ر وما ىرا ت       ر ميىنم ضمت ي مومنضند ضتأت ت يمنتد  ن نو  ا ر ا ند ت موي ح 

 ت  ىيىرد ى ت   ا وم رك م  نا ت وتلإ ىت ىيى   لإحجا .
ومت د اورح   م مط ه ر  توتم ت تىم ت   ا كيلإا  ت وىمتا  ا ( Purdy et Al., 2012أجرى )     

ت ظتم ه ر ت يوم رك  ضا   ت  موأ ت  محىعا ىت ميوي ت ضا ي ت  حتي ت ىي كا ىتجمنح ت ومت د   ر 
ا ت ميوي  حيد منا  ت تىم  تنا  ت تىم رك ت ىكناح ت  م وم تك منلإند ضا منا هحاي  ا جا  د  مينتا 

ت تىم   توتمريلإا   ا وىمتا ت ظتم ت ك ت يوم رك ر ا ناح ت  موأ  محىعا  ني ض اح  ىت   ا     د
( لإما ك: Open turn, bucket turn and cross over turnتكح جامند  ور  ت  ا ي  يلإا  ت وىمتا )

( حنىما ضا مممند. ىلإاا ت   ا ت   ماما  ا   ظد 138.0±0.0.(ا )..020±27.0(ا )..3±1.0..7)
(ا 738.2±2..2(ا )13.3.±33ت أمتع ت  ا ي ه ر   ظد مم  ت تو نا ت  ا ي لإاحح )    
 احند. لإ ا رظتمح حما ي ت ومت د  وي ىجىو رمىا أى وك د ه يا ند ضا تىم  حو  (   22.8.126.3±)

( α ≤2.22(ا ىىجىو رمىا أى وك د ه يا ند ضا   ا ت   ماما   وىمتا  حو   مى  )α ≤ 2.22  مى  )
(  تامحد    ت يلإ نا تييمنا  ا ت وىمتا. ىتىير ت ضا ي ت  ضا نا را ن ام ىت bucket يا ب وىمتا )

 ( ضات ت حظم  ا ت تىم.bucket يم ط ريلإا  ت وىمتا ىيايد )
 :التعميق عمى الدراسات السابقة 

متلإ ىم ونو تجمت اح  ا ي    متج د ت ضا ي   ومت اح ت  مضند ىت جحضند  ني رراوح ت ضا ي رك ه مت     
  ظي ت ومت اح اورح   م مط   ر  ت م ا د ت      ا  ا  حتي ى نحد ىروتم منا  م  ي اوط ت م ا د.

 تامحد ت  ونو  ا ريلإا  ت وىمتا  ا ت ظتم ه ر ت يوم رك  ضا د ت  موأ  محىع   ر   مى  تمحجا  
تيم ط ت ومت اح ت  اضتد رك  وو ترمتو  ت ىي ك.ت مم كا ج ن  ت ومت اح ت  ألإىمم ر  ت ه ميو ح ت  حتي 
ى  ن  رتو ر م او ت ضا ي  ا ت ومت اح ت  اضتد رك ت  نحد ر حا ملإىحح  نحد ت ومت د  ا  ضا منا تحايا 

تم ممياو ىتم م اوم رك  مت ى حاميد ت حما ي رك ت ومت اح ت  اضتد ىت ىمىط   ر  ا مىي ح ه ن   ا حما ي 
 ا ينماا  ا ت ومت اح  هيم  ح ىنم  ت ضا ي را اأت ت ومت د   حما ي اأت ت ومت د.   م  نماا ى تامحمتا
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ت    ند ت  اضتد ضوحتا  ي م ميوي تجت م ت لإممىحند م ميمت  ت  ىت   ت لإنحامنلإند ض  ت محوح   ر   اوكح 
 نا    حميد ت موحك رن نا ندا لإ ا م ن ح اأت  ا ي    نحد ت ومت دا  ني مي هجمتلإاا   ر ت   ضنا ت حاي

    ضا د.
  والإجراءات:الطريقة 

 منهج الدراسة 
ت ميوي ت ضا ي ت  حتي ت ىي ك    ج ى د ت ى وم ضيمنتد ميىنم ت  نونىا حظمت      م  يضن د ىراوتط  

 ت ومت د. 
 مجتمع الدراسة 

( 20   ضا د ىت ضا غ  وواي )ملإىا  جم   ت ومت د  ا ج ن  ت   ضنا ت ألإىم    حميد ت ىيحك ت موحك  
  ضاة   ج نا رك ت لإيىراح ت م  ند  و  تمم او ت موحك    ضا د. 

 عينة الدراسة 

(  ضا نا ألإىم  ا ت  حميد ت موحك )ر اح   مند( .مي هيمنام ت  نحد ضا يمنتد ت   وندا ىملإىحح  ا رمض د )
 ني ض اح ح ضد م  ن  ت  نحد ضا ح ضد ه ر (ا Covid-19 ني مي ه مض او ه حنا  حتي ميانمتي ض نمى  )

 %(.20ت  جم   )
 :الأدوات المستخدمة في الدراسة 

  اوناخح م تنا تاوتط ت ومت د ت ميوي ت ضا ي تكوىتح ت ما ند: 
 .  ن تا يضك  تنا  لإم د ت ج ي.1
 . يمني ت تنا  ت  ما  تنا  ت يى  ت لإ ك.0
 (.2ت ج ي ىت يى  ت لإ ك  رمتو ت  نحد لإ ا رك ت    ا ) . ت م امح م جن   حما ي منا  ت   ما لإم د7
 ( لإا نمتح ميىنم رنونى مم كا ضاكحىتع ت ما ند:4. رمض د ).
 ( يىمم /  احند100(  م متا )Sony 6500لإا نمت ) - .ر

 ( يىمم /  احند.60(  م متا )GoPro HERO 6لإا نمت ) -د 
  احند.( يىمم / 60(  م متا )Nikon D5600لإا نمت ) -  
 ( يىمم /  احند.100(  م حتا )Osmo Actionلإا نمت ) -و 
 (   ضح   ن  ضم جند ت لإنحىرا   م  ن  ت  ملإك.MSI. جتا   ا ىد    ى  حىع )2
 (  مم لإ تنا  م ي.1.  يا ضيى  )6
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 تجانس العينة : 

ماي ت ضا ي ضإنجاو مجاح  ت  نحد  ا  ني  مانم ت   م ىلإم د ت ج ي ىت يى  ى ليم لإم د ت ج ي  ا ي   
 (:1ت   نامند ى  ا   تك مىتلإ لإ ا اى  ى ب رك ت جوى  ممي ) حىتكح مترات  مى ياح ت   اضند 

 (1جوى  )
 (.ا=ت  مى ياح ت   اضند ىتكح متراح ت   نامند  و  ررمتو  نحد ت ومت د )

وحدة  المتغير
 القياس

أدنى 
 قيمة

أعمى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الإلتواء

 0.00 0.58 14.50 15.00 14.00  حد العمر
 1.85 4.31 65.63 72.00 63.00 لإاي كتمة الجسم 

 0.46- 8.35 176.35 181.00 168.00  ي الطول
مؤشر كتمة 

 1.35- 1.58 21.46 22.85 19.23 0لإاي/ ي  الجسم 

 
 نظتم  ا ت جوى  ت  اضا  ا ن ك:

( يا  ني ض غ ت  مى ي ت   اضك ىتكح متط 12.2-22..1ممتى ح ر  ام ررمتو  نحد ت ومت د ضنا ) -1
± )ىاك من د مح يم  ا ضنا ( 2.22( )تم مىتلإ(ا ىض اح من د )2.28±2..1ت   نامأ   مانم ت   م )

 رك  مانمتح ت ض ي. (   ا نو    ر ت موت ند ت ضناحاح7
( لإايا  ني ض غ ت  مى ي ت   اضك ىتكح متط 30.2-67.22ممتى ح لإم د ررمتو  نحد ت ومت د ضنا ) -0

± )ىاك من د مح يم  ا ضنا ( 1.82( )تم مىتلإ(ا ىض اح من د )71..±62.67ت   نامأ   مانم ت ى ا )
 (   ا نو    ر ت موت ند ت ضناحاح رك  مانمتح ت ض ي.7

(  يا  ني ض غ ت  مى ي ت   اضك 181.22-168.22ىت  ررمتو  نحد ت ومت د ضنا )ممتى ح ري -7
ىاك من د ( 6..2-( )تم مىتلإ(ا ىض اح من د )8.72±163.72ىتكح متط ت   نامأ   مانم ت يى  )

 (   ا نو    ر ت موت ند ت ضناحاح رك  مانمتح ت ض ي.7± )مح يم  ا ضنا 
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(  يا  ني ض غ ت  مى ي 00.82-07..1رمتو  نحد ت ومت د ضنا )ممتى ح مني  ليم لإم د ت ج ي   -.
( 1.72-( )تم مىتلإ(ا ىض اح من د )1.28±6..01ت   اضك ىتكح متط ت   نامأ   مانم  ليم لإم د ت ج ي )

 (   ا نو    ر ت موت ند ت ضناحاح رك  مانمتح ت ض ي. 3± )ىاك من د مح يم  ا ضنا 
 (  ا ىوناخ   ر   ام ت مجمضد )ت   مى  ت  متيك ت جاحضك(. C1 , C2 , C3. مي ى   ت لإا نمتح ).
(  ي م ح   مى  02( م ح ت  الإ   ر   ا )C1. مي م  نم  ىم  ت لإا نمتحا  ني مي ى   لإا نمت )2

(  ي  ا ت  ارد ت جاحضند  ميو ت   ا 60( ي  ا  ارد ت ضوتند     ضب ى  ر ض و )5 يب ت  الإ   ر ض و )
( 20( م ح ت  الإ   ر   ا )C2( ت مام ض و ت وىمتاا ىمي ى   لإا نمت )5 تي    ارد ) ت   ماما    ضاة

(  مم  ا 4(  احمن مم  ا  ارد ت ضوتند     ضب ى  ر ض و )40 احمن مم م ح   مى   يب ت  الإ   ر ض و )
(  مم رىا 1.6( رىا ت  الإ   ر تمم اع )C3ت  ارد ت جاحضند  ميو ت   ا ت    ك   وىمتاا ىى  ح لإا نمت )

(  مم  ا ت  ارد ت جاحضند  ميو 1(  مم  ا  ارد ت ضوتند     ضب ى  ر ض و )5  مى   يب ت  الإ   ر ض و )
( يام  ت  الإ   ر تمم اع C4(  مم تكينمم مض      ت  ا يا ىى  ح لإا نمت )5ت ىمح ت   ماما  تي  )

و توتلإ ت  ضاة ر حالإ ت وىمتا ى م تا   ر (  مم  ا ت  ارد ت جاحضند     ضب  مي6(  مم ى  ر ض و )1.6)
م ن   جحد ت  لإاي  و  تمم او ت موحك    ضا د   مالإو  ا  وي لإ م رناخ  ا مىتحنا ت  ضا دا لإ ا اى  ى ب 

 (:1رك ت يىمم )

 ( ر الإا ى   ت لإا نمتح1ت يىمم )
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 د ت ج ي  وتلإ تميمضام ىمجحضا ( ومنتد وتي  ىيام  ت  الإ    ضا نا  متن15. مي ه يالإ رممم ه  الإ  ومتا )6
   وىي تكياضاح.

يوم(  ني نتىي ضمانم يلإ   25 مم ظتم  ي 25(  مم )3X50. مي ت ي د  ا ت   ضنا ض ضا د )3
(   اىكح 4( ىمي مح نأ )OPENاSUICIDEا CROSSOVERت وىمتا رك لإ   مم ى  ر ت مممند ت ما ك )

( ىضنا ت  ج ى اح 2-1.5تكر   ضنحتيا  ني لإاحح رممم ت مت د لإارند ضنا ت ملإمتمتح ) كيمنام لإ   ضاة 
 ( وما ا.3-5)

 المعاملات العممية :
 :صدق الأداة

مي ت م تا  ا يوا روتم ت تنا   ا ي    م تا   ر  ج ى د  ا ت يضمتلإ ىت   لإ نا رك ت جا  اح 
 ت موحند ىتمم او ت موحك    ضا د ىأ     مولإو  ا: 

 ر.  حا ضد روتم ت تنا    جا  ت ومت د. 
 د. هضوتلإ ت    ظاح  ى  ت وتم رى ت م ون  رى تمضتالإ   نتا.

 :ثبات أداة الدراسة
 ضاةا  ا ت   ضنا ت حاي نا    حميد  (2 لإىحد  ا ) ت مي  ندميضنا ت ومت د   ر  نحد  مي

( رنايا 10ض اي    حك ) ىتا اوم  ميوتي يمنتد ت ميضنا ت ا  نحد ت ومت دا ى  ت مض اوايت موحك    ضا دا مي 
 منو ت ومت د.  تكيمضامتح ضناا  و   ضاح حما ي 

 :متغيرات الدراسة 
 ريلإا  ت وىمتا  ا ت ظتم ه ر ت يوم رك ر ا ناح ت  موأ  محىع.  المستقل:المتغير 

  ت  م    رك   ا ت وتلإ .  مى  تمحجا   المتغير التابع:
النتائج المتعمقة بالفرضية الاولى والتي نصت عمى " توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

(α≤0.05 في زمن الدوران الفعمي تبعاً لمتغير )شكل الدوران لدى سباحي المنتخب الأردني." 
  ا ت وىمتا ت    ك  و  (   ر Kruskal-Wallis Test  م تا  ا ي د اأت ت  م ند مي ميضنا تيمضام )

 ( نى ب أ  .0ا جوى  )(Openا Suisideا Cross overررمتو  نحد ت ومت د مض اخ   مانم يلإ  ت وىمتا )
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 (0الجدول )

زمن الدوران الفعمي لدى أفراد عينة الدراسة تبعاً ( عمى Kruskal-Wallis Test) تطبيق اختبارنتائج 
 (Cross over ،Suiside ،Open) لمتغير شكل الدوران

 يلإ  ت وىمتا
ت  مى ي 
 ت   اضك

تكح متط 
 ت   نامأ

  مى ي ت ممضد
Rank Mean 

Kruskal-
Wallis H 

ت وك د 
 تم يا ند

Cross over 1.42 0.15 3.00 
7.538 0.023 Suiside 1.65 0.13 6.50 

Open 1.83 0.14 10.00 
 

( رك   ا ت وىمتا ت    ك مض اخ α≤0.05( ىجىو رمىا أتح وك د ه يا ند  حو   مى  )2نظتم  ا ت جوى  )
( Kruskal-Wallis H  مانمتح يلإ  ت وىمتا  و  ررمتو  ج ى د ت ومت د؛ هأ ض اح من د تميمضام )

 Cross(ا ى حو  متج د ت  مى ياح ت   اضند نمضنا را يلإ  ت وىمتا )0.023ضوك د ه يا ند )( 7.538)
over( مو  تا رم    ا   لإا ض مى ي   اضك )(ا م ت يلإ  ت وىمتا )1.42Suiside ض مى ي   اضك )

 (. 1.83( ر  ر   ا   لإا ض مى ي   اضك )Open(ا رك  نا  تا يلإ  ت وىمتا )1.65)
( ت  مىا ضنا ت  مى ياح ت   اضند    ا ت وىمتا ت    ك مض اخ   مانمتح يلإ  ت وىمتا  و  0)ىنى ب ت يلإ  

 ررمتو  ج ى د ت ومت د.
 (0الشكل )

 تبعاً لمتغيرات شكل الدوران لدى أفراد مجموعة الدراسةزمن الدوران الفعمي الفروق بين المتوسطات الحسابية ل
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مىجو رمىا أتح وك د ه يا ند  حو  ضا يناد ت ضون د ىت مك محص "  ا  ضا متض  ت  م ند ت  احند      
 ".( رك   ا ت وىمتا ت    ك مض اخ   مانمتح يلإ  ت وىمتا  و  ررمتو  ج ى د ت ومت دα≤0.05  مى  )
( رك   ا ت وىمتا ت    ك ضنا α≤0.05( ىجىو رمىا وك د ه يا ناخ  حو   مى  )0نظتم رك ت جوى  )     

(ا ت أأ ن    ت   ا ت   يىم  ا   ظد Croos overت وىمتا منو ت ومت د ى يا ب يلإ  ت وىمتا )ريلإا  
    ت نو ى ااند مم  ت توي    ا يا ىن  ىت ت ضا ي أ   لإىا اأت ت يلإ  ن ما  ضووتلإ  ملإك نم  ا حت  

  ي ت تيىم ت يامد ت  ملإند  ا ت جأع  ا يمضا     ت جأع ت  يمأ ه ر ت يمتط ت    را  ي مت ن  
ت أتمك  ا ي   ت ملإىم   ج ي لإا   مض     ند ور  ت  ا ي  ي ه ما   ت يامد ت  ملإند ت  يم حد رك 

( purdy et al.,2012ت يمتط ت    ر ر حالإ    ند ت ور ا ى ي مم ا حنجد اأت ت ومت د    حمنجد ومت د )
( ىت أأ Bucketتا ى يا ب يلإ  ت وىمتا )ت مك ريامح ه ر ىجىو رمىا أتح وك د ه يا ند ضنا ريلإا  ت وىم 

( Townsend et al.,2020(ا لإأ    ي مم ا حمنجد اأت ت ومت د    حمنجد ومت د )Suicideنو ر رن اخ )
ا ىنم  ت ضا ي را اأت ت مك رظتمح حما جتا  وي ىجىو رمىا وت د ه يا ناخ ضنا ريلإا  ت وىمتا منو ت ومت د

 ت   مند. تميم ط لإاا ض ضد ريم ط ت   د 
 والتوصيات: الاستنتاجات

 :الاستنتاجات -أولاً 
 رك  ىلإ حما ي ت ومت د مىي  ت ضا ي ه ر تم محماجاح ت ما ند: 

( ت ر    تامحد    ضامك ريلإا  ت وىمتا ت يم  منو ت ومت د Crossover  ا را  ند ت وىمتا رك يلإ  ) .1
( ر مام ض و ت وىمتا  ا ت ظتم ه ر 2( ر مام مض  ت وىمتا ىت ي  د )2ىت  م   د رك ت   ا ت لإ ك   ي  د )

 ت يوم رك  ضا د ت  موأ  محىع  و   ضا ك ت  حميد ت موحك. 
تامحد    ضامك ريلإا  ت وىمتا ت يم  منو ت ومت د ( ت ر    Crossover  ا ت وىمتا ت    ك رك يلإ  ) .0

 ا ت ظتم ه ر ت يوم  ت   يىم  ا   ظد     ت نو   جوتم  مر مم  ت توي   جوتمىت  م   د رك ت   ا 
 رك  ضا د ت  موأ  محىع  و   ضا ك ت  حميد ت موحك. 

م منو ت ومت د رك  ضا د ك مىجو رر  ند  تىم ت ور   أ يلإ   ا ريلإا  ت وىمتا  ا ت ظتم ه ر ت يو .7
 ت  موأ  محىع  و   ضا ك ت  حميد ت موحك.

 :التوصيات -ثانياً 
 مىي  ت ضا ي رك  ىلإ حما ي ت ومت د ه ر ت مىيناح ت ما ند: 

 هجمتلإ ومت اح  يانتد    اح   مند  يم  د ى لإ  ت جح نا.  .1
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تمنموت ند   ظد مم  ت تو نا هجمتلإ ومت اح  ياضتد    ه ارد  مانمتح ريم  لإ تىند ت ور ا ت  م د  .0
   جوتم.

 همتاا  ضا ك ت حوند ج ن  رحىتع ت وىمتا ىض و أ   هيمنام ت حىع ت ر      ضاة. .7
هجمتلإ ومت اح  ياضتد  ا   مد ت   م ت مومنضك  يلإا  ت وىمتا  ا ت ظتم ه ر ت يوم ىر ماا   ر  ..

   مى  تمحجا  ت مم ك رك  ضا د ت  موأ  محىع.
 ا ت ومت اح  ا  و  ه  اي  ومضك رحوند ت  ضا د ضويلإا  ت وىمتا ت جونوما ى  مرد ر ا ند هجمتلإ   نو  .2

 م  ن تا ضا يلإ  ت ي نب.

 العربية:المراجع 

متر فردي  022العوامل الميكانيكية المؤثرة في أداء فعالية سباحة (. .021رضى ت  ن حا ح ا  ) -
. ريمى د ولإمىمتم  حيىمما  ج د ومت احا الوطني متنوع وعلاقتها بزمن الإنجاز لدى سباحي المنتخب

 ت جا  د ت موحند.
دراسة تحميمية لبعض المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بسباحة الصدر لإفضل (. .022ج ن ا  ا م ) -

 .  ج د لإ ند ت ممضند ت منا ندا جا  د ضاوتوا ت  متا.السباحين العراقيين وعلاقتها بالإنجاز 
متر حرة لأفضل 02دراسة تحميمية لبعض المتغيرات الميكانيكية في سباحة (. 0212ج ن ا  ا م ) -

 .  ج د لإ ند ت ممضند ت منا ندا جا  د ضاوتوا ت  متا. السباحين العراقيين وعلاقتها بالإنجاز 
 . وتم ت  نالإا ت حجط تكيمط.التحميل الحركي الرياضي(. 0212  ناا نا م ى   اا ر  و ) -
. ريمى د التحميل البيوميكانيكي ثلاثي الأبعاد لأدائين في سباحة الصدر التموجية(. .022ت ومدا ضتالإ ) -

 ولإمىمتم  حيىمما  ج د ومت احا ت جا  د ت موحند. 
وتم ر جو   حيم ىت مى ن ا  ت يض د تكى را الموسوعة العممية لرياضة السباحة،(. 0227م اا   نم ) -

   اا ت موا.
التحميل الكينماتيكي لمبدء والدوران في سباحة الزحف عمى (. .022 حام ىت لإن حكا  اام ) ضنوتحا  -

 . م ا د  اج منم ينم  حيىمما جا  د ت نم ى ا ت موا.البطن
 ج د التحميل الكينماتيكي لمهارة البدء في السباحة الحرة. (. 0218 الإحكا    و ىيحنحكا  ضوت  ينط ) -

  ام . -71( 78  جم   ت ممضند ىت ي دا ت  وو ) ت حياي ت ضوحك ىت منا ك
 . وتم ت   امطا تم لإحومند. عمم التدريب الرياضي(. 0221  اا    و ) -
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 صلخستلما

مستوى الإنجاز لدى سباحي  عمى  الفردي المتنوعأثر أشكال الدوران من الظهر إلى الصدر في سباحة 
 المنتخب الأردني

 محمد احمد حمدان الردايدةدكتور/ 
  جامعة جدارا -مدرس في كمية العموم التربوية/ قسم التربية الرياضية

 ليث خمدون محمود الصبابحة 
 الجامعة الأردنية  -طالب دكتوراه بكمية التربية الرياضية

  م مط ه ر ر م ريلإا  ت وىمتا  ا ت ظتم ه ر ت يوم رك  ضا د ت  موأ ت  محىع   ر اورح ت ومت د      
( رمض د 4 و   ضا ك ت  حميد ت موحك. ت ميوي ت ضا ي ت  حتي ت ىي ك   ر  نحد ض اح )   مى  تمحجا 

حما ي ت ومت د ا مي هيمناماي ضا يمنتد ت   وندا رظتمح )ر اح   مند( ضا نا ن   ىا ت  حميد ت موحك    ضا د
( رك   ا ت وىمتا ت    ك مض اخ   مانمتح يلإ  ت وىمتا α≤0.05ىجىو رمىا أتح وك د ه يا ند  حو   مى  )
ىجىو رمىا أتح وك د ه يا ند رك   ا را  ند (ا Crossover و  ررمتو  ج ى د ت ومت د ى يا ب يلإ  )

 (ا  وي ىجىوCrossover يا ب يلإ  )ى  ت ومت دت وىمتا مض اخ   مانمتح يلإ  ت وىمتا  و  ررمتو  ج ى د 
رمىا أتح وك د ه يا ند  تىم ت ور  مض اخ   مانمتح يلإ  ت وىمتا  و  ررمتو  ج ى د ت ومت د. ىنىيك ت ضا ي 

 هجمتلإ ومت اح  ياضتد    اح   مند  يم  د ى لإ  ت جح نا    ه ارد  مانمتح ريم .
 ت وىمتا  ا ت ظتم ه ر ت يوما ك ضك ت  حميد ت موحك    ضا د.  مى  تمحجا ا الكممات المفتاحية: 
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Abstract 

Assessment of Psychological Symptoms Among National badminton Players in 

Jordan face of the total ban During Climate of Corona Pandemic 2020 

 

The study aimed to identify the The effect of Achievements Level of Turn Forms 
of the Backstroke to Breaststroke in Individual Medley Swimming level of 
Achievement The Jordanian National Swimmers. The researcher used the 
descriptive method on a sample of (4) four swimmers representing the Jordanian 
national swimming team (age groups), who were chosen by the intentional 
method. Study group members and in favor of the (crossover) shape, there are 
statistically significant differences in the effective time of rotation according to the 
variables of the shape of rotation among the study group members and in favor of 
the (crossover) form, there are no statistically significant differences in the driving 
force according to the variables of the shape of rotation among the study group 
members. The researcher recommends conducting similar studies for different 
age groups and for both sexes with the addition of other variables. 

Keywords: achievement level, turning from back to breaststroke, Jordanian 
swimming team players 

 
 


