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العلاقة بين قلل المستكبل والسهينة النفسية لدى 
 الطلاب مصابي حوادخ المسوز ظامعة الملو خالد ]*[

  ؤاد محمد الشعراوي ــــفح ـــــد/ صال 
 جامعة بنهامدرس الصحة النفسية كلية التربية 

 أستاذ علم النفس المساعد جامعة الملك خالد
 : المستخلص 

طبيعددة العة ددة اازيباطيددة  ددس  لددو المطددت ب   الطددفينة        الدزاضددة  ا الفػدد  عدد      هددد   

 الإقدا ة  لدي التعدسع معددا       الطةب مؿا ي حدااث  المدس ز ظامعدة الملدك خالدد,     النفطية لدى 

 يسجع أهمية اختياز هرا الماقاع  لي أهمية العينه المطدتدد ه    هدم طدةب اؾامعدة ,      , نتػازها

الددر   هددم حاقددس المدده  مطددت بلدا المػددسه,   عدداا علدديدم  بنددا  اطتمعددا  د   يدداث   دداطس  التطدداز     

ضددة مج فدداا علددم الددنفظ ااهددا ي    التنميددة ,  كددة  عدد  اهميددة الماقدداع الددرر يتؿدددى  الدزا   

 الؿخة النفطية  الإزغاث النفطي خاؾه , حيث أ  ل لدو المطدت ب  يردمن مد  التدلىن علدن ايدصا         

الػخؿددية الطددا ة  الطددفينه النفطددية يددنعفظ علددن عدددلآ ال دددز  علددن اىثا  العددالآ عددة   علددن           

ظامعده الملدك خالدد مج العمدس      ( طالبدا  440التعسض للخااث  المس ز دة ,  يفاند  عيندة الدزاضدة مد        

(,  اغددتمل  الددد ا  علددن م يدداع 0.976(  امددساع معيددازر  20.66( عامددا  وتاضدد    23-19الددصم)  

 لو المطت ب   اعداث/ الباحث(,  م ياع الطفينه النفطدية  اعدداث / الباحدث(,  اضدفس  النتدا   عد        

رلك انتػاز متاض  للطفينة النفطدية  انتػاز  لو المطت ب   نطبة عالية لدى عينه الدزاضة ,  ير

لدى عينة الدزاضة,   جاث عة ة ضالبة  س  لو المطت ب   الطدفينه النفطدية, يرمدا  فد  التنبد       

يفطن النتا   مج قا  ااطاز النظدسر  الدزاضدا     تم  الطفينة النفطية م  خةا  لو المطت ب , 

 الطا  ة .
 اؿااث  المس ز ة –الطفينة النفطية  –الفلما  المفتاحية:  لو المطت ب  

The Relationship between Future Anxiety and Psychological Serenity 
among Students with Traffic Accidents at King Khalid University 

Dr. Saleh Fouad Muhammad El Sharawy 
Abstract 

The study aimed to reveal the nature of the correlation between future 
anxiety and psychological calm among students injured in traffic accidents 
at King Khalid University, in addition to identifying their prevalence rates. 
They have to build societies and lead the locomotive of development and 
development, in addition to the importance of the topic that the study 
addresses in the field of positive psychology, mental health and 
psychological counseling in particular, as future anxiety has a lot of impact. 
On the balance of a normal personality and psychological calm, it is 
reflected in the inability to perform in addition to the exposure to traffic 
accidents, and the tools included a scale of future anxiety (prepared / 
researcher), and a scale of psychological peace (prepared / researcher), and 
the results resulted in the spread of future anxiety at a high rate in his 
sample. The study, as well as the average prevalence of psychological calm 
among the study sample, and the presence of a negative relationship 
between future anxiety and psychological calm, and psychological calm can 
be predicted through future anxiety, and the results were interpreted in the 
light of the theoretical framework and studies 
Keywords: future anxiety, psychological calm, traffic accidents 

                                                           
ر*د

هرا البخث تم ثعمه م  عماث  البخث العلمي ظامعة الملك خالد مج البرنام  البخمي العالآ   

 G.R.P-224-41 ؼ  ز م /
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 ة ـــــــمكدم: 

 م  العؿس اؿالي عؿدس الت ددلآ  الدتان الطدس ع   ؿداح  هدرا التطدازز        

يرددمن مدد  مػددفة  اانطددا  مندددا يرمددس  حددااث  الطددسه  هددا مددا يػددن  ليددة     

الإؾددا ا  النا ددة عدد  حددااث  المددس ز الطددب    (, 2018منظمددة الؿددخة العالميددة  

 عامددددددددا    (29-15 الأ ا لا ددددددددا  الأغددددددددخاف البددددددددالاس مدددددددد  العمددددددددس     

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/road-traffic-

injuries. 

  عتددبر ذلددك معدددا  عاليددا  عددالي خاؾددة لدددى  عددة الػددباب اؾددامعي, حيددث    

 مطدت بلدا  يطازهدا ,  ا أ  هدر     تمم  مسحلة الػباب اؾامعي حاقدس الأمدة   

المسحلة  ا خؿا ؿدا المميص  ,  تمس  فمن مد  الدتانا  المتعل دة  الػخؿدية,     

يرالمعس ددة  اانفعدداا   الطددلا ,   ددد يظدددس  عدد  المػددفة  لدددى الػددباب        

اؾدددامعي نتيادددة انػدددااله  المطدددت ب  علدددن حطددداب اؿاقدددس منددددا مػدددفة        

 المطت ب  لد دم.انفعالية  ضلايرية خطس  مم   لو 

 مج ظ  التان التفنالاجي الطس ع  ؿاحبه  ل ا   اقخا , عيدث ا  طدت س    

ايرتػددداع حتدددن  دددتان  ايرتػدددا ا  جد دددد   ضدددس عة,  مج ظددد  هدددرا الدددتان    

الطس ع,  تعسض اانطا   لي ال لو  التايس, يرمدا أ  ال لدو  فمد   زا   أ فداز     

 ضلبية يالد هرا ال لو.  

يتالن عند يعدسض الفدسث لما د      التي الطبيعية عاا اانف أحد  ال لو ها

  ذا يران  ااضدتاا ة   ,الأخطاز لمااجدة   عتبر يديعة  طتدعي هرا اانفعاا,

متناضبة مع الما    فا  الػخـ ضا ا , أما  ذا يران  ااضدتاا ة مبالادا   يددا    

 (11: 2015الػس ي),  مطتمس  لفتر  طا لة  درا ها ال لو المسقي. 

هرا الطياه ياجد  س ه  سث ة  دس الأغدخاف مج يريفيدة اضدتاا تدم      مج 

لمػاعس ال لو,  يتالدن عندد الدبع  مج غدف  انفعداا غدد د  عددلآ ال ددز  علدن          

 طدددديالاجية مدددد  ش دددداث  قددددس ا  ال لدددد  أ   الآ  المعددددد    سالتريريددددص  مظدددداه

 العؿدبية أ  أحياندا  قديو  الؿددز  عددلآ ال ددز  علدن التدنفظ   دنعفظ ذلدك           

 & Britton, Neale  علددن الطددلا   التؿددس ا  المتددايس   ضددلا  منددد ع   

Davey, 2019; Spinhoven, van Hemert  & Penninx, 2019; Hirsch, 

Krahé, Whyte, Loizou, Bridge,Norton & Mathews, 2018; Kertz, 

Stevens & Klein,2017; Klemanski, Curtiss, McLaughlin & Nolen-

Hoeksema, 2017 ) 

 يػن الأز الآ ااحؿا ية  ا ازيفاع نطبة انتػاز ال لو  دس المسقدن الدر      

 ترثث   علن عياثا  الأطبا  م  كتل  التخؿؿا  حيث ياجد نطبة تممد   

 دددس هدددر  اؿددداا  أؾدددلدا ال لدددو, حيدددث  مددد  ال لدددو أضاضدددا  لأعدددساض الملدددث 

% ( , م  المحالس لأمساض ال ل   عانا  م  ال لو 15مسقية متناعة,   ؿ   

%(, لد دم 15 ليظ لد دم مسض  ال ل ,  يؿ  النطبة  الاا ا  المتخد   لي  

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/road-traffic-injuries
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/road-traffic-injuries
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  ال لدو.  حالة  لو يتطل  العةج  هر  اقذ أ  حدااا ز دع الطدفا   عدانا  مد     

   (.11, :2015الػس ي), 

 ال لو  رزيه الأ ا مج الطفالة, ىم  تطداز  لدي  لدو اجتمداعي مج المساه دة      

 & ,Klemanski, Curtiss, McLaughlin :%( يرمددا   ددسز 9 لددي نطددبة    

Nolen-Hoeksema, 2017),  (    أ  الا ا ددة مدد  ال لددو يفددا   تعددد   الأ فدداز 

 ,Fernández& Mairalد مد  الدتففن الطدل     الطلبية  ا أ فاز اها ية للخ

2017), ) 

%( 25أ    (,  لدي   (Flynn, Bordieri, & Berkout, 2019 ياؾدل  ثزاضدة   

%( مد  العيندة الفليدة    31م  طةب اؾامعدة  ل دس مج حدس تم اا دةس  نطدبة       

( عدد   جدداث خدداع يرددبن مج التخددد  أمددالآ اؾمددداز ,  أ  المطددذ الددرر تم     961 

%( مدندم  48.2م  مد س المسايرص ااضتػداز ة  الاا دا  المتخدد  , أ دس       (500علن  

  الػفاى الس يطة لطةب اؾامعة.   صأ  ال لو أهم ما  ي

 يػددددن الدزاضددددا  الطدددديفالاجية  ا أ  الددددتففن الطددددل   طددددبو ال لددددو       

 Britton, Neale & Davey, 2019; Burger, Van der Does, Thayer, 

Brosschot & Verkuil, 2019; Flynn, Bordieri & Berkout, 2019   ) 

يرمدددا أ  ااندددساق مج ال لدددو  ص دددد مددد  احتماليدددة التدد دددد المطدددتمس علدددن  

 جد أنه ا  اجد مدس   نفطدي    دالػخؿية,  المعت دا  الطلبية المطتمس .   

ؽلددا أ فدداز  مدد  المبالاددة  التعمدديم للطددلبيا ,  لضدداليبنا مج الددتففن هددي الددتي     

سا اينا,  ال لو الػد د  نتػس عنددما نتاده  ا المبالادة مج الأحددا      ؽلو اقط

 التدا دد  مج يؿدداز مددا ضدديخد  مج المطددت ب   الماا دد  الياميددة الددتي  ددس  دددا.      

 ؿبذ الاال  عندما نسى أنفطدنا قدخا ا لأمداز  عة دا  خازجيدة       ب اايرتعا

لنددا الددتخفم  يدددا.  ال لددو ااجتمدداعي       ا  فدد –مج الماقددي  اؿاقددس   –عنددا 

 ظددددس مددد  عددددلآ الساحدددة مدددع اىخدددس  ,  العادددص عددد  ااضدددترخا  مج الماا ددد       

 (2008ا ساهيم, ااجتماعية. 

لددرا تممدد  الطددفينة النفطددية عددامة  مدمددا  مج تمتددع الفددسث  الطددةلآ الددداخلي    

 اانطدداالآ مددع الددرا   المحا ظددة علددن اايددصا  اانفعددالي يرم غددس للؿددخة        

لنفطددية  ااها يددة كددا  فددا  عددامة  مدمددا  مج اضددت ساز الػخؿددية  ي ليدد        ا

 اؿااث  المس ز ة.

 مصهلة البحح وأهنيته  : 
أؾددددبخ  مػددددفلة حددددااث  الطدددديازا  ظدددداهس  عالميددددة  عدددداني مندددددا أ لدددد    

اطتمعدددا   ؿددداز  عامدددة  اطتمدددع الطدددعاثر  اجددده خددداف نظدددسا  للعاا ددد      

 جتماعيددة يعدداث  الكددسز علددن الفددسث   الاخيمددة مدد  خطددا س  ػددس ة  نفطددية    

 اطتمع ,   دد  لدع عددث اؿدااث  المس ز دة مج المملفدة العس يدة الطدعاث ة  عدالآ          

(  ؾددا ة لفدد   18(  ؾددا ة  اا ددع   31059( حاثىددة , نددت  عندددا     264336هددد    1419

( متا يا   اا ع متا يس لفد  ما دة حداث        4290ما ة حاث  د   لع عدث المتا س    
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( , غددا ا   54688(  عامددا  , المػددتر  مج اؿددااث    18 لددع عدددث الػددباب الأ دد  مدد     

 % (, م  ا الي المطببس للخااث .13.93 نطبة    

(  107637 هددد   1440  لددع فمدداع اؿددااث  مج المةىددة أغدددس الأ ا مدد  العددالآ  

مد  العددالآ   حاثىًدا مس زً دا, مج حددس يردا  عددث اؿددااث  المس ز دة مج الفدتر  ذايدددا      

 يػدددن منظمدددة   حاثىًدددا مس زً دددا مج منددداطو المملفدددة يرا دددة  (  127998  الماقدددي

  لي فماعة م  اؿ ا و  هي:  2018الؿخة العالمية عالآ 

  مليا  غخـ ضنا ا  حتفدم نتياة ؿااث  المس ز 1.25 ل ن ما. 
     الدددتي اعتتمدددد  حدددد ما ,  ا دددة    2030حدددد ث  خطدددة التنميدددة المطدددتدامة لعدددالآ

ي كي غف  عدث الا يا   الإؾا ا  النا ة ع  حدااث  المدس ز   طماحة 

 .2020مج العالم  ا النؿ  علاا عالآ 
   م  الناي  المحلي الإ الي3يتفل  حااث  المس ز مج معظم البلدا %. 
    نؿددد  الأغدددخاف ي س بدددا  الدددر    تا دددا  علدددن طدددسه العدددالم  فاندددا  مددد

 زايرد  الددزاجا  ا اا يدة     "مطتخدمي الطسه الطس عي التلىس", أر المػدا  

 . الناز ة
      مد  الا يدا  النا دة عد       %(90 يػدد البلدا  المنخفكدة  المتاضدطة الددخ

مد   ( , % 45  حااث  المس ز مج العالم, علدن الدس م مد  أنددا ا ؼظدن  ا  نخدا      

 .المسيربا  الماجاث  مج العالم
  ا  الأغددخاف تمم دد  الإؾددا ا  النا ددة عدد  حددااث  المددس ز الطددب  الأ ا لا دد

-https://www.who.int/ar/news  ضدددنة 29 ا  15البدددالاس مددد  العمدددس مددد    

room/fact-sheets/detail/road-traffic-injuries 
     ه مج ىلدددث الا يدددا   يتطدددب  الطدددسعة الصا دددد  أ   دددن المة مدددة علدددن الطدددس

 النا دددددددددددددددددة عددددددددددددددددد  حدددددددددددددددددااث  الطدددددددددددددددددن  لمدددددددددددددددددا  العدددددددددددددددددالم    

https://news.un.org/ar/audio/2017/05/365612 
( , أ  اؿددااث  المس ز ددة يتعدددث  يدددا   2009  ددن هددرا الطددياه   يرددد منؿدداز    

المطدددددددمة مج   دددددداع اؿددددددااث  المس ز ددددددة.   العاامدددددد  النفطددددددية  الفيص  يددددددة  

(,  Nabi,Consoli,Chastang,Chiron,Lafont,& Lagarde,2005 ياؾددد  

 لي  جاث عة ة  س    الطلا   أ (   التطسع , العد انيدة, المخاطس (   دس   

أ  اضدتخدالآ   (Recarte, & Nunes, 2003)التعدسض ؿداث  مس ز دة ,  أيردد     

التليفدددا  المحمددداا  ااعدددا  الأذ  مددد  أهدددم عاامددد  يػدددت  اانتبدددا   ش ددداث      

 اؿااث  المس ز ة .

ؼد ددد اىىدداز  (  لددي (Stallard, Salter, & Velleman, 2004 ضددعن 

تم  جسا  ثزاضة متا عة اطتمع م  الأطفاا ,  النفطية ؿااث  المس ز اليامية

ؿكددداز  طدددم   (عامدددا  18-7  أعمدددازهم  دددس  يدددترا   (  ندددا 83   ( ذيرددداز 75 

اؿددااث   الطدداازد  عددد المػددازيرة مج م ا لددة ضددس س ة للتػددخيـ الطددس سر  

يرػددف  الم ددا ة  التػخيؿددية الددتي     يعددة الطددسه  المااؾددة   الت ييمددا  

( مد  الأطفداا  دد    ٪29.1 (  نطدبه   46 عددث   اضتمس  لأضباعس  عد اؿدااث  أ  

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/road-traffic-injuries
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/road-traffic-injuries
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/road-traffic-injuries
https://news.un.org/ar/audio/2017/05/365612
https://news.un.org/ar/audio/2017/05/365612
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 ٪ 20.3  تم ؼد دد ,  ؿية اقطسا ا  ما  عدد الؿددمة  اضتا اا المعا ن التػخي
مددع ثزجددا  أعلددن مدد  المطددتا ا  (  ٪ 17.7  مددع مطددتا ا  يرددبن  مدد  ال لددو  ( 

 الإنددا  يراندد  أيرمددس عسقددة للخددااث  الدددنيا لةيرتعدداب الطددس سر المحتمدد . 

المس ز ة م  الريراز  ناؾي الدزاضة  ل  التايس النفطي  ال لدو مد  مطدببا     

  الإهتمددالآ  ص دداث  الدداعي  حدداا العاا دد  النفطددية المحتملددة مج    اؿددااث   هدد

 (. (Uvais, 2019اؿااث  المس ز ة 

  Psychological  Serenity م  مبرزا  البخث اؿدالي أ  الطدفينة النفطدية    

مددد  اـؿدددا ـ الػخؿدددية الدددتي يددد ثر ث زا  مدمدددا   حيا دددا  ودددا ؼملدددة مددد    

النفطدددية مج ي ليددد  يعدددسض    خؿدددا ـ علدددم الدددنفظ الإهدددا ي  الطملنيندددة    

 الػخـ للخااث  المس ز ة.

 ,Lee, Huang  & Fredrickson) يدسيب  الطدفينة النفطدية يرمدا  دسى      

 الطددةلآ النفطددي الددداخلي  هددا  طددا ر اؿيددا  الطيبددة أ  طيدد  الاجدداث   (2013

يعبر ع  الطعاث   ها ما  عفظ اايطاه مع  Affective Well Beingالاجداني 

 اايدددصا  اانفعدددالي ,  هدددي متطلبدددا  أضاضدددية للػخؿدددية    الدددرا   اىخدددس  

 الطا ة  ال ياث  اؿفيمة.

 علددن ذلددك  دد    لددو المطددت ب   المطددتاى المددنخف  مدد  الطددفينة النفطددية     

              ف  أ    ثر ث زا  يربنا  مج انتػاز اؿااث  المس ز ة .

   ف  ؾيا ة مػفلة الدزاضة مج التطاؤا  اىيية:

 ا انتػاز  لو المطت ب ؟ما معد 
         ما معدا انتػاز الطدفينة النفطدية لددى الطدةب مؿدا ي اؿدااث  المس ز دة

 ظامعة الملك خالد؟
           مددا طبيعددة العة ددة  ددس  لددو المطددت ب   الطددفينة النفطددية لدددى الطددةب

 مؿا ي اؿااث  المس ز ة ظامعة الملك خالد ؟  
      النفطدية لددى   المطدت ب    ه   ف  التنب   الطدفينة النفطدية مد  خدةا  لدو

 الطةب مؿا ي اؿااث  المس ز ة ظامعة الملك خالد ؟  

 حــــة البحــــأهني  : 
        الفػ  ع  مطتاى  لو المطت ب  لدى طدةب جامعده الملدك خالدد  كدا  تديذ

للباحمس ثزاضتدا  ثزاضه العاام  المسيبطدة  ددا ,  التريريدص علدن مااجدتددا      

  يديعة الطةب لتخ يو أما م المدنية.  

   دتم البخث  طةب اؾامعه  هم أضاع اؿاقس  ينمية المطت ب . 

   الفػددد  عددد   لدددو المطدددت ب   الطدددفينة    ياظيددد  متخدددرى ال دددساز لأهميدددة

 الإزغدداث النفطددي ثاخدد   حدددا  اازغدداث الطة ددي  يفعيدد   النفطددية   أهميددة

 .لتعص ص الطفينة النفطية
   التلؾددددي  النظددددسر لمددددتانر  لددددو المطددددت ب   الطددددفينة النفطددددية يرلحددددد

 يرتانا  علم النفظ ااها ي .
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   ؿدده مدد  خؿا لدددى طددةب اؾامعددة  التخ ددو   م يدداع  لددو المطددت ب   نددا

  ين البيعة الطعاث ة الطيفامتر ة
   ؿده  لدى طةب اؾامعة  التخ و م  خؿا  م ياع الطفينة النفطية نا

  ين البيعة الطعاث ة الطيفامتر ة

  التعسع علن ياجايه المطت بلية تمديدا  لتخ ي دا.مطاعد  الطةب علن 
   النفطددية مج  ددد يفددتذ الدزاضددة اطدداا لبخددا  مطددت بلية عدد  ث ز الطددفينة

 يعص ص الؿخة النفطية  الا ا ة م  ااقطسا ا .
    ي دلآ الدزاضة أضاضا  نظس ا  لعلم النفظ الإها ي لتعص ص الؿدخة النفطدية

 الإها ية  يطا س الػخؿية.

 حـــداف البحــــأه Research Objectives : 
        التعددسع علددن معدددا انتػدداز  لددو المطددت ب  لدددى الطددةب مؿددا ي اؿددااث

 المس ز ة ظامعة الملك خالد.
     التعسع علن معدا انتػاز الطفينة النفطية لدى الطةب مؿدا ي اؿدااث

 المس ز ة ظامعة الملك خالد.

   التعدددسع علدددن طبيعدددة العة دددة اازيباطيدددة  دددس  لدددو المطدددت ب   الطدددفينة

 النفطية لدى الطةب مؿا ي اؿااث  المس ز ة ظامعة الملك خالد.

  يمدة التنب  دة ل لدو المطدت ب  علدن الطدفينة النفطدية لددى         التعسع علدن ال 

 الطةب مؿا ي اؿااث  المس ز ة ظامعة الملك خالد.

 محـــددات البحــــح: 
 الطدددفينة الماقددداعي: ا تؿدددس البخدددث اؿدددالي علدددن التعدددسع علدددن       لمحددددثا

لددى طدةب جامعدة الملدك خالدد  المملفددة       النفطدية  عة تددا   لدو المطدت ب     

 .لطعاث ةالعس ية ا

 المنداي:   تكم : دثالمح 

 .مند  الدزاضة   : المند  الاؾفي اازيباطي 
  :لددن طددةب يرليددة التر يددة  عتم يطبيددو أث ا  الدزاضددة عيندده الدزاضددة

 .ظامعة الملك خالد  ل دا

  م ياع  لو المطت ب  –أث ا  الدزاضة: م ياع الطفينة النفطية 

  الأضالي  ااحؿا ية 
 جامعة الملك خالد –المفاني: يرلية التر ية  دثالمح. 

 الصمداني: تم يطبيدو أث ا  الدزاضدة مج الفؿد  الدزاضدي المداني للعدالآ         دثالمح

 هد.1440/ 1439اؾامعي 

 حــــات البحــــمصطلح 
  قلل المستكبل Anxiety Future 

 لو المطت ب  : ها غدعاز  دن ضداز  تعلدو  المطدت ب  حيدث  نػدا  الػدخـ         

خدداطل لةحدددا  المحتملددة المتعل ددة  المطددت ب   ينتا ددة التددايس  عدددلآ        دد ثزا  

  عدسع  لدو المطدت ب  اجسا يدا   الدزجدة الدتي وؿد          ااطمعنا  م  المطدت ب . 

 عليدا الطال  مج م ياع  لو المطت ب   اعداث الباحث(.
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  السهينة النفسيةPsychological Serenity  
   السقددا عدد  الددرا   اىخددس     هددي الطددةلآ الددداخلي  اانطدداالآ مددع الددرا    

  الم ة  الرا   قب  اانفعاا   ي ب  المػاعس  التؿسع  فاعلية  ا تداز.

 يعسع الطفينة النفطية  جسا يا   الدزجة التن وؿ  عليدا الطال  علدن  

 م ياع الطفينة النفطية  اعداث الباحث(.

 الإطاز النظسي والدزاسات السابكة: 
 أولًا: الحوادخ المسوزية: 

يعتددبر حددااث  الطددسه أحددد الأضددباب الس يطددة لمعدددا  الا يددا  مج كتلدد     

عدددث المسيربددا  علددن الطددسه  ددالتااشر مددع  ددا  طدداع          ش دداث   البلدددا .  يرددا  

الطدديازا  مج الطددناا  الأخددن . يرمددا شاث  حددااث  المددس ز  ددالتااشر مددع ش دداث         

المسيربا ,  الأؾاس ضدنا أيرمدس عسقدة لل تد  أ  الإؾدا ة علدن الطدسه  دمة          

 ,Fathelrahman, Al Haydar, Alabbad   مدسا  ي س بدا مد  يربداز الطد      

Alhajri, Alshhri, Alqahtani & Alwated,  2021 ) 

مليددا   1.24أ دداث  أ   (2010 ( مج عددالآ WHR   ددا لت س ددس الؿددخة العالميددة   

مليددا  غددخـ مج  يددع  50غددخـ  تلدداا علددن الطس ددو  أؾددي  مددا  ؿدد   ا  

  .أما  العالم,  م  المتا ع أ   صثاث عدث الا يا  النا ة ع  حااث  الطسه

حااث  المدس ز  فد  أ  يؿدبذ الطدب  الدس يظ        وا أ  الا يا  النا ة ع 

,  ددأ  منظمدة الؿدخة العالميدة "ع دد العمد        2030م  الا يدا  مج عدالآ    اـامظ

مدد  أجدد  الطددةمة علددن الطددسه   التددالي  دد   ينفيددر ااضددترايياية الفعالددة         

قددس زر مج المملفددة العس يددة الطددعاث ة حيددث ي تدد  الطدديازا  غخؿددا  احدددا       

 ,Fathelrahman, Al Haydar, Alabbad  ةأغدخاف يرد  ضداع    4 يؿدي   

Alhajri, Alshhri, Alqahtani & Alwated,  2021 .)  

 :ًقلل المستكبل ثانيا 
 ػن  لو المطت ب   لي اـاع م  المطت ب   عدلآ ااطمعنا  م  أغيا   ن 

مسقية  تا ع حد ىدا مج المطت ب  كا   ثر  لي اشث داث التدايس  يا دع حدد       

, (2007الطددددددبعا ر  ب   العاددددددص عدددددد  التاا ددددددو ااهددددددا ي,   خطددددددس مج المطددددددت 

 . (2014الػس   

يرما  ػن ال لو  لي غعاز  اـاع  التدد د  التايس  ن معس ع المؿددز,  

  تكم  اضتاا ة مبالاا   يدا للماا   نتيادة للت يديم الطدل   در  الماا د        

Duplaga & Grysztar;  AlHarbi, Ibrahim, Al-Rababaah & Al-

mehsin, 2021; Mutia &Hargiana, 2021  .) 

حالة م  عدلآ اازييا ,  التايس,  الػدعاز  الكديو,   ها   لو المطت ب لرا     

 ـمج حيدا  ال  لدو المطدت ب      ىس   اـاع م  مطت ب  فداا  اؿاليدة   ػدخ

تا ددع أ فدداز  ددن ع ةنيدة لأضددباب فدالدده    المطدت بلية,  أندده وددد  نتيادة   

 .,  أنه   تر   اـاع  عدلآ الطملنينة  الػعاز  التدد د خـدا الػحد ى
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أ  ال لو  ظددس    Beck سيب  ال لو وفدالآ اـطس  التدد د    يرد  يك 

مع ينػي  اـاع ـطس قتم   أ  ال لو  البدا   ظددس مد  يا دع اـطدس مج      

 المطت ب  الرر  م  للػخـ يدد د ,  دا اقطساب  تميدص  اانصعداج الػدد د   

Beck, (1995). 

 يػخيـ ال لو طب ا  للطا عدة السا عدة  اـامطدة مد  الددلي  ااحؿدا ي       

 التػخيؿي لةقطسا ا  النفطية أنه  لو يفا مي متصا د,  اانصعاج المعدسمج  

لفتر  شمنية ا ي   ع  ضته أغدس,   د ز حاا عدث م  الأحددا  أ  الماا د  أ    

ية يرالعم   الأثا  المدزضي النػاطا  التي ؼد  للأغخاف مج حيايدم اليام

أ  اؾامعي,   عاني الػخـ مد  ؾدعا ة مج الطديطس  علدن ال لدو  اانصعداج,       

ظان  أعساض  قا ية مم  الػد العكلي  قع  التريريص,  الت ل  المصاجي. 

 (.  2000ز طفيند,جا , 

 :النظسيات المفسسة للكلل 
مػدداعس الندداع   النمدداذج المعددسمج لل لددو:  فددترض النمدداذج المعددسمج لل لددو أ    

 يؿددس ايدم يتددلىس ضددلبيا  أ   ها يددا   طس  ددة  ثزايردددم للماا دد   الأحدددا        

 الأغدددخاف,  عنددددما  فدددا   ثزا  الفدددسث  طس  دددة يففدددن  للماا ددد  ضدددلبيا ,  

يران  المػاعس  المصاج  التؿس ا  ضلبية,  عندما  فدا   ثزا  الفدسث  طس  دة    

 ها يددا .  مدد  هنددا  ددليي ث ز  يففددن   ها يددة, يراندد  المػدداعس  الددصاج  الطددلا 

العمليا  المعس ية الطدلبية الدتي يد ثر  ا يددعيم  يسضديت المعت ددا   الأ فداز        

 (2013الؿبا , اىلية التي يطب  ال لو. 

هدي: المعت ددا  الأضاضدية     ة تفا  النماذج المعسمج لبيدك مد  مفاندا  ىةىد     

   يرددد  يددك أ  اقددطساب الددتففن هددا   اىليددة, المعت دددا  الاضدديطة,  الأ فدداز 

التػدا دا    نتيادة  ؼدد  المػدفة  النفطدية     اانفعالية,اضاع ااقطسا ا  

يتخلددد  العة دددة  دددس هدددر  المفاندددا  المةىدددة كدددا  ندددت  عنددددا      الدددتيالمعس يدددة 

 لدي   الؿدا بة اضتنتاجا   ن ؾخيخة  نا ا  علن المعلاما   ن الفا يدة أ   دن   

   .(2000,2007   يك ,   ااقطسابالأغفاا المختلفة م

 النماذج المعسمج  فترض أ  مػاعس النداع  ضدلايريايدم يتدلىس  د ثزايردم     

للأحدا ,  علن ذلك  ليظ الما    رايه ها الرر ودث يري   ػعس الػخـ 

ؼدددث يريدد   ػددعس  يريدد    الددتي فطددس  دددا الما دد  هددي   الددتي لفدد  الطس  ددة 

 . طلك

أ  ال لددو  نػددل مدد  خددبرا  الددتعلم الددتي  النظس ددة الطددلايرية  ال لددو : يددسى 

 تعسض  ا الػخـ طااا حيايده  ا   لدو المطدت ب  مدتعلم  الػدخـ  دتعلم       

 الطلا  الطاى ا   ن الطار.

 :علاقة الأفهاز السلبية بالكلل 
الأ فاز اىلية الطلبية هي مؿدز ز يظ لل لو,   ذا ازيبط  الأ فداز اىليدة   

ػد  المعت ددا  الأضاضدية المتعل دة  دالعاص      الطلبية  اـاع  التدد دد,  ددي ين  
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عدد  الأثا   أ  الأ فدداز اىليددة الطددلبية يدد ىس مج المددصاج  اؾااندد  الفطدديالاجية    

 الطددلا   التؿددس ا   يػددعس الفددسث  ددالعاص عدد  أثا  مدامدده اؿياييددة,  طب ددا   

للنماذج المعسمج لل لو     ال لو  نػل م  الأحفالآ المتصامنة يد ز حاا خطداز   

أ  حددد  مددا,  ظددداز فماعددة مدد  الأ فدداز اىليددة الطددلبية الددتي ػعدد    ما دد 

 (179: 2000ز طفيند,جا , الػخـ  ػعس  ال لو  يا ع التدد د. 

  نتظم ال لو مج ىةىة عاامد  أضاضدية هدي: الإضدتماز  البدنيدة,  التاند ,       

  الػعاز الاا عي أ  اـيالي  التدد د, ا  يدد د مدز  أ  يدد د معدسمج  الدرر  

  تكم :

 يرما مج اقطسا ا  ا لع. معت دا  يرازىية 
 يرما مج  اـبر  الرايية مج ن ـ ال دز  علن الطيطس  علن الماا   المخيفة

 ال لو المعمم.
 .يا ع اـاع  ػف  مصم  يرما مج اقطساب قااق ما  عد الؿدمة 

   .ث ش ددظ, ث  طدد ,  اانػددااا  التدد ددد المدددز  يرمددا مج السهدداب ااجتمدداعي

 (  27-26:  2015يس ة: عطفس, 
فدداا   لددو المطددت ب  لتػددم  اطدداا النفطددي ,      (2014الطخدديظ    ـددـ

  ااجتماعي  الأضسر  الدزاضي  المد)  الؿخي  اا تؿاثر.

 لددو المطددت ب   لندده " الػددعاز الددرر     ,( 2012مج حددس عس دد  ثزاضددة ضددا د     

 الدتففن الطدل  مج المطدت ب ,  النظدس  التػداؤمية       نتاب الفسث  عدلآ اازييدا ,  

للخيددا ,  اـدداع مدد  المطددت ب  المددد),  عدددلآ ال دددز  علددي مااجدددة الأحدددا         

اؿيايية الكا طة,  خاؾة المسيبطدة  اختيداز المدندة  متطلبدا  ضداه العمد ,       

 "كا  عفظ غعاز عالآ لدر الفسث  اـاع  التدد د

 عس ا  لو المطت ب  المدد)  لنده "حالدة مد       (,2018:21 ما كيمس;  الاذ ناني أ

التايس,  عدلآ ااطمعنا ,  اـاع,  الكيو,  ػدعس  ددا الطالد  عنددما  ففدس مج      

مدنة المطت ب , ناػة ع  يا عا   يعميما   ل  الفسف المدنية يتكا ا,  أ  

اؿؿاا علي مدنة ذا  مفانة مسما ة  عا دد ا تؿداثر جيدد  دد  ؿدبذ أمدسا        

 "اا, مدما  را م  جدد,  مدما يران  م هةيه   عداث  الأيراث يؾع  المن

 لنده "   دددا  زؤ ددة الدرا  الفاعلددة مج مدنددة   (, 2017:262 عس دده الددص     ينمدا 

يدم   ددددزايدم لإلاشهدددا, نتيادددة   مدددا; لعددددلآ  ددددزيدم علدددي اضتبؿددداز  مفاندددا    

 . ااجدانه م  التخد ا ما

 : د  مظاهس هيالتعبن ع   لو المطت ب   م  خةا ع   ف 

  عددددلآ مبدددالع  يدددهطدددلبيا   ػدددف  اليعمددديم  :  يتكدددم المظددداهس المعس يدددة  , ,

 التخطي  للمطت ب 
  :لتا عا  الطدلبية عد     هي التعبنا  المند عة الطلبية لللمظاهس اانفعالية

   .الػخـ الػك المتفسز مج أثا  أثا ه, 
  .المظاهس اؾطمية:  ها ما  ظدس م  يايسا   اقطسا ا  جطمية 
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   :ـ حيددثالمظدداهس الطددلايرية     تاندد مدد  الاا ددع للخيدداا,     دددسب الػددخ

  اانطدخاب عد  مااجدده   طدعالية  الممااجدة المػفة  المسيبطة , عدلآ ؼم  

 ,Mutia& Hargiana, 2021; Rogers, Orr, Shepherd   المػدددفة 

Bakhshaie, Ditre, Buckner & Zvolensky, 2021; Duplaga & 

Grysztar, 2021; Park & Kim, 2020 .) 

 ل ــــل المستكبــاب قلــــأسب: 
مج: ؾعا ة الأ قاع اا تؿاث ة الساهندة,  جداث   أضباب  لو المطت ب  يتمم  

أعددداث يرددبن  مدد  اـددسهس, عدددلآ  جدداث  ددسف عمدد  مج فدداا التخؿددـ,    

أضدباب أخدسر   (, 2017:263  ينمدا أقدا   ثزاضدة الدص        .يددني مطدتار الددخ    

ل لو المطت ب  المد) لطةب اؾامعة مندا: اا ت از  لي الدا عية  ف  أ اطددا  

ضدداا  العامددة يرالدددا ع للألدداش الأيردداث ي, أ  الناعيددة يرالدددا ع لل ددسا   أ     

ة أ  عدددلآ  ددزيدم علددي مااجددة المػددفة  ضداا  الأيراث يدد     الفتا دة أ   نهدا,  

ااجتماعيددة, ا ت ددازهم لةضددتراييايا  المعس يددة,  ال دددز  علددي اؽدداذ ال ددساز,   

عدلآ  دزيدم علي يفيي  اضتاا ايدم حطد  متطلبدا  الما د  الدرر  ااجدانده      

 اا ت از  لي المس ندة النفطدية(,  انفداض مطدتار  عاليدة الدرا  اانفعاليدة,        

طدلبية ػدا  المدندة  ياجيدددا     كا  تري  عليه عدلآ ال دز  علدي  ددم المػداعس ال   

 .لتخ يو أهداع قدث 

غددعاز الطالدد   ددالتايس  عدددلآ ااطمعنددا  نتياددة     ػددن  لددو المطددت ب   لددي 

للتاجه الطل  ما اؿؿاا علدي مدندة مطدت بة ,  اـداع مد  عددلآ ؼ يدو        

,  الػعاز  ن ـ أ فاز  الطلبية ما عمله عا د ا تؿاثر مناض ,  قا ة  لي 

 الاا ع.لتعام  مع مػفة  ا  العاص ع دنية الففا ا  الم

 يعتدبر الأ فداز الطدلبية مصعاددة لأؾدخا دا حيدث  تريدد  عليددا يردمن مدد         

 ذا يسيردد   يفا مدد   لم يعددا ,  ااقددطسا ا  النفطددية يرددال لو  اايرتعدداب

 هددر  الأ فدداز يتعلددو  الػددخـ ضدداا   الؿددخة اؾطددمية أ  يتعلددو  المطددت ب   

 & McEvoy, Hyett, Ehring, Johnson, Samtani, Anderson) المدندة.  

Moulds, 2018; Beck,A. 1995)  ,Beck,A.T. (1995). Cognitive 

Therapy:Basic and beyond.New York: Guilford Press.  

  الآثاز السلبية الناجمة عن قلل المستكبل  : 
: اا دددددتراب, اىييدددددة لدددددو المطدددددت ب   الؿدددددفا      تؿددددد  الأغدددددخاف ذ  

الػددعاز  اؿسمددا ,  عدددلآ ؼمدد  المطددعالية,  الػددعاز  الإحبدداق,  ا , الةمبددا 

قدع  الم دة  دالنفظ,     ن ـ السقا ع  أنفطدم,    دا  الأم  مج المطت ب ,  

التريريددص الػددد د علددي أحدددا  الا دد    مػدداعس الددن ـ  الد نيددة,  التػدداؤلآ,  

ن ددـ الػددعاز  ددالأم ,   اؿاقددس, اانطددخاب مدد  الأنػددطة البنددا  , اانطدداا ,    

انفاض الدا عية للألداش, انفداض مطدتار الطمدا , يددني ي دد س الدرا ,         

 (.201, 2018مفدالآ الرا  الطال    انظ, 
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  ثالجاً السهينة النفسية: 
يعتددبر الطددفينة النفطددية م غددساف مدمددا  مدد  م غددسا  الؿددخة النفطددية     

تخفم مج اانفعداا   الإها ية حيث وا ظ الػخـ علن ايصانه اانفعالي  ال

 مج مااجده قااق اؿيا .

 م  خةا الطفينة النفطية  ػعس الػخـ  ت بد  ذايده  ااخدس    الم دة     

 الرا   ال دزا   ال ددز  علدن   امدة عة دا   جتماعيدة ناجخدة  السقدا عد          

 الرا   اىخس  .

 الطفينة النفطية يػم  الم ة  الرا   الطةلآ الداخلي  ال باا  التطامذ 

السقددا  العطددا   ال دددز  علددن حدد  المػددفة   دددد    الددتخفم مج الإنفعدداا        

(Linda Fitzgerald, 1991; Roberts & Whall, 1996 ; Floody, 2014; 

Campbell, 2015 ) 

را   الدد تطدداميال يرمددا أ  الطددفينة النفطددية يددسيب   الػخؿددية الطددا ة   

 (.2019 أ اثزاشة النفطي لس اهية ا

   ذوى السهينة النفسيةخصائص الأشخاص: 
  تميص الأغخاف ذ ر الطفينة النفطية  عد  خؿا ـ مندا:

 الطةلآ الداخلي. 
  ال دز  علن اايؿاا  الرا. 
 ال دز  علن اانفؿاا ع  المػاعس المصعاة  الطلبية. 
 التطامذ  ال باا. 
  الم ة مج الرا. 
  اال دز  علن التاين للأ ك. 
 معا ػة اؿاقس. 
  التخطي  للمطت ب. 
 المس نه النفطية. 

(Floody, 2014; Wolfradt, Oemler, Braun & Klement,2014; 

Campbell, 2015; Naz Shazia & Khalid Wolfradt,Oemler,Braun, 

Cavallaro,2020  ; Soysa, Zhang,Parmley & Lahikainen,2021) .) 

ة ,  يسيب  الططفينة النفطية  عد د مد  المفداهيم ممد  الطملنيندة النفطدي     

 الأم  النفطي ,  الطةلآ الداخلي ,  الؿماث النفطدي ,  طيد  الاجداث النفطدي     

 الطعاث   ها ما  سيب   علم النفظ الإها ي  هي  يعدا م غدسا  للؿدخة   

 ;Wolfradt,Oemler,Braun, & Klement, 2014النفطددية ااها يددة   

Bullock‐ Yowell,Reed,Mohn,Galles, Peterson,& Reardon,2015 ; 

Afolabi,& Balogun,2017 ;Flynn, Bordieri,& Berkout, 2019;   ) 

 طب ددا  لمنظدداز علددم الددنفظ الإهددا ي  دد   الطددفينة النفطددية تممدد  الطددةلآ    

الددداخلي للػددخـ  الددتمفس النفطددي  هددا مددا  ػددن ازيفدداع المناعددة النفطددية     
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طددية للأنطددا  لمااجددده ال لددو  متطلبددا  اؿيددا  , حيددث يددسيب  الطددفينة النف      

 المس نددده النفطدددية  اـدددبرا  ااها يدددة  هدددا مدددا  عفدددظ الػخؿدددية الطدددا ة    

 Cohrs, Christie, White & Das, 2013) ;  Wong,2020ااها يددة

;Shoshani 2020 .) 

 ة:ــــالدزاسات السابك 
 العة ة  س الطفينة النفطية   لو المطت ب ينا ل  العد د م  الدزاضا  

 ,Fathelrahman, Al Haydar, Alabbad, Alhajri, Alshhri)يندا ا  

Alqahtani, & Alwated, 2021).        ت يديم ؾددما  حدااث  المدس ز  اضدتخدالآ

خا ظددة لددسا ,   ددد والتؿددا س الم طعددي المحاضدد  مج مطتػددفن الملددك خالددد, 

اعتبر  حااث  الطسه أحد الأضباب الس يطية للا يا   العاص مدى اؿيدا  مج  

مج  لدددا  كتلفددة,  حدددث   ؾددا ا  حسيرددة المددس ز    الع دداث الأ ا مدد  العمددس 

علددن الطددسه  اعتبازهددا ياضددع أيرمددس الأضددباب غددياعا لف دددا  ضددناا  اؿيددا          

يددددع  ا ي يدديم ؾدددمة هيعددة الطددسه    مس كددا ,  (2522 علددن  اجددسى المطددذ 

 المااؾددددة  مج الطددددفا  الطددددعاث س مج قا ظددددة لددددسا   المملفددددة العس يددددة   

لدددك خالدددد ,  ذلدددك  اضدددتخدالآ الأغدددعة الم طعيدددة .    الطدددعاث ة( مج مطتػدددفن الم 

 (٪9  (  نطدبه 227, ( مد  الدريراز  %91  (  نطدبه  2295  أ  هنا   اضفس  النتا   
-21, تم ينفيره  م   ب  هيعة الطسه  المااؾة  , الفعة العمس دة   م  اانا 

 .ضنة( 30

 ا الم ازنددددددة  ددددددس  (Ng,Soregnsen,Zhang,Yin,2019)هددددددد   ثزاضددددددة 

الطلبية, حيث ياؾدل  نتدا   الدزاضدة         ال لو  اايرتعاب  اانفعااالاك

ثزاضددة ضددا  ة عدد  الاكدد   ال لددو     (491)الاؾددفية التخليليددة المطددتند   لددي   

 اايرتعاب  اانفعاا  الطلبية  لي  جاث معامة  ازيباق ثالة احؿا يا   دس  

متانا  الدزاضة الأز عة  يران  أيرمس يدلىنا  مدع قدااق العمد  كدا  ددعم       

 سقية الت ازب الػدد د  دس هدر  المدتانا ,  يػدن الدزاضدة  لدي أهميدة ثمد           

 لطلبية مج أعا  الطلا  المد).   المػاعس  اانفعاا  ا

أهميدددة م امدددا  الؿدددخة النفطدددية مج    (Uvais,Iqra,Calicut,2019) ددددلآ 

اؿدددد مددد  معددددا  اؿدددااث  المس ز دددة , م يردددد   مج ثزاضدددتدم الت يميدددة  أ   

ااقددطسا ا  النفطددية  زث ث الفعدد  الطددلبية للأث  ددة مدد   ددس عاامدد  اـطددس  

قددطسا ا  النفطددية  فدد  أ  يدد ثر  لددي      ؿددااث  المددس ز ,  أ  العد ددد مدد  اا    

قدددددددع  مج مطددددددددتاى الأثا  ااثزايرددددددددي  الاظددددددددا   التنفير ددددددددة لل يدددددددداث   

اىمنة.   يرد الم لفا  اؿاجده  لدي ثزاضدا  طاليدة لتخد دد الليا دة البدنيدة        

 النفطدددية لل يددداث  اىمنددده  أ  الطدددفينة النفطدددية مددد  م امدددا  الػخؿدددية      

 الطا ة.     

 (Mazur,Sojka, , Stachyra-Sokulska, & Łukasiewicz,2019) اهدتم  

 د ز يا عا  الفسث مج التال  علن   دا   عد  ال ددزا  الناػدة عد  اؿداث       

المس زر, حيث  عد   دا  اؿسيرة المفاجل ما فا  ؾدعبا  للاا دة   نطدار علدن     
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يرمن مد  العاا د  الاخيمدة  يريفيدة التعامد  معددا  ث ز الفدسث  يا عايده مج         

لدزاضة و ازنة مطدتا ا  ااضدتعداثا  الفسث دة  العاامد      التؿسع  اهتم  ا

 النفطية التي أىس  علن   دا  اؿسيرة المفاجل نتياة اؿاث  المس زر.

( ثزاضة ؼليليدة للأمد  النفطدي يرلضداع للػخؿدية       (Yu, 2018 ينا ا 

المتمتعة  الس اهية النفطدية, حيدث    الس بدا  أ  ااحتياجدا  الأضاضدية ممد        

م  أ  الطفينة النفطية  احد  م  المتطلبا  الأضاضدية للػخؿدية   اؿاجة للأ

الطا ة  هي يررلك قفصا   ا ة للدتان ااجتمداعي  أ  الطدفينة النفطدية     

ها مص   م  أم  الفسث  اطتمع  الطفينة النفطية عملية ث نامية للػخـ 

 مج التعام  مع المخاطس.

اث  المددس ز علددن الطددسه ( اىىدداز النفطددية ؿددا(Cartwright, 2018 عددث 

( مليدا    50  -20 ي ييم لمدنه الط  الػسعي مج اللترا, حيث  ؿاب حاالي م   

غخـ نتياة ؿااث  الطن علن الطس و   للترا ,  انه ا  د مد  مد  ي يديم    

ااقطسا ا  النفطية , حيث اهتمد  الدزاضدة  لهميدة اجدسا  الفخدـ النفطدي       

أؾبا  الط  الػسعي ي ييم لمدى ضةمة  ظان  البدني للػخـ  أهمية  يالآ

الػخـ لل يداث   ي دد م  ا مدة معياز دة يفؿديلية لمساجعدة الأعدساض ,   دد         

 جد عة ة  س يػخيـ الأعساض المسقية  جنظ الػخـ  أهمية  خدـ  

  لو الطفس  عةجة.

 ,Al-Zamanan, Al-Yami, Al-Najrani, Al-Asmari, Manaa) يندا ا  

Al-Qahtani & Alsareii,   2018)       الإؾا ا   دس قدخا ا حدااث  المدس ز   

يػدف  حدااث  المدس ز الطدب      حيدث   مج مد نة لسا , المملفة العس ية الطدعاث ة 

الس يطدددي للأعا دددة  الا يدددا  لددددى الػدددباب الطدددعاثر الدددرر  ؿددد   ا أز دددالآ    

مس عدددة.  يردددا  ا ددددع مددد  هدددر  الدزاضدددة هدددا اضدددتعساض  ؼد دددد  ددد         

اث  المدس ز,  كدة عد    د  الدرز   للخدااث    ىازهدا.        الإؾا ا   س قخا ا حا

أجس   هر  الدزاضة العسقية التي أجس   مج المطتػفن  لىس زجعي مج الفدتر   

مج مطتػدددفن الملدددك خالدددد  مطتػدددفن الدددااث   2017 ا مدددازع  2016مددد  أ س ددد  

 الأطفاا  مطتػفن لسا  العالآ مج لدسا   المملفدة العس يدة الطدعاث ة.   دد      

يدددددع قدددددخا ا هيعدددددة الطدددددسه  المااؾدددددة   ا أ طدددددالآ الطددددداازد مج  ثخددددد   

(  435  المطتػددفيا  المددريراز  مطددب ا. تم ؼليدد  البيانددا  الددتي تم  عدددا مدد      

ملدد  ضددعاثر   ددن ضددعاثر  حؿددا يا  يمددا  تعلددو  ددالعمس  اؾددنظ  يا يدد      

 حااث  المس ز علن الطسه     الإؾا ا   حاا  العاص العؿ . 

 : خا ل  الفػ  ع  طبيعة العة ة  دس يرد  مد    (, 2018 م أما ثزاضة  نا 

 لدو المطدت ب  المددد)  السقدا عد  التخؿددـ الدزاضدي  التخؿدي  الأيردداث ي       

لدر طةب غعبة التر ية اـاؾة  الإااعيلية,  العة ة  دس  لدو المطدت ب     

المد)  السقا ع  التخؿـ الدزاضي,  معس ة الإضدالآ النط  ل لو المطدت ب   

دددد)  السقدددا عددد  التخؿدددـ الدزاضدددي مج التنبددد   التخؿدددي  الأيرددداث ي.     الم

طالبا   طالبة  ػعبة التر ية اـاؾة  الفسه الأز دع  ( 136  يفان  العينة م  
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 تر ية الإااعيلية,  تممل  الأث ا  مج م ياضي:  لو المطت ب  المد),  السقدا  

ي  جدداث عة ددة عدد  التخؿددـ الدزاضددي  عددداث/ الباحمددة.  ياؾددل  النتددا    لدد

ازيباطيددة ضددالبة  ددس  لددو المطددت ب  المددد)  يردد  مدد  السقددا عدد  التخؿددـ        

الدزاضددي  التخؿددي  الأيردداث ي,  عة ددة ازيباطيددة ماجبددة  ددس السقددا عدد      

التخؿـ الدزاضي  التخؿي  الأيراث ي, يرما ا  ػف   لو المطت ب  المد) 

 .يلىنا  ثاا  مج التنب   التخؿي  الأيراث ي

التعدسع علدي العة دة  دس  لدو      (, 2018 ثزاضة كيمس;  الاذ نداني   حا ل  

المطددددت ب  المددددد)  يردددد  مدددد   اعليددددة الددددرا  الأيراث يددددة  الدددددا ع للألدددداش  

 ,الأيردداث ي,  الفددس ه  ددس طددةب اؾامعددة    ددا  لمددتان التخؿددـ الدزاضددي   

طالبدددا  ظامعدددة ألآ ال دددسر.   دددد طبدددو علددديدم      (, 300  اغدددتمل  العيندددة علدددي   

م ددا يظ:  لددو المطددت ب  المددد),  اعليددة الددرا  الأيراث يددة,  الدددا ع للألدداش      

الأيراث ي  هم م   عدداث/ الباحمدا .   دد ياؾدل  النتدا    لدي  جداث ازيبداق         

ضددددال  ثاا  حؿددددا يا   ددددس  لددددو المطددددت ب  المددددد)  يردددد  مدددد   اعليددددة الددددرا    

 .الأيراث ية,  الدا ع للألاش الأيراث ي

(  تددلىن الأمدد  النفطددي  الددريرا    (Afolabi, & Balogun, 2017 اهددتم 

الاجددداني   اعليددة الددرا  علددن السقددا عدد  اؿيددا  لطددةب اؾامعددة ,  اجددسر      

مد    95مد  الدريراز ,     178   272البخث علن طةب اؾامعدة  نيان دا  اامددا    

ااندددا  (  اضدددفس  النتدددا   عددد   عاليدددة يرددد  مددد  الأمددد  النفطدددي  الدددريرا         

 الرايية مج ز ع ثزجة السقا ع  اؿيا  . الاجداني  الفعالية

(  لددي (Alavi, Mohammadi, Soori, & Ghanizadeh, 2017 هدددع 

اضددتاة  العة ددة  ددس خؿددا ـ الػخؿددية  ضددلا  ال يدداث   ااقددطسا ا         

( مدد  الطددا  س مدد    800النفطددية علددن حددااث  المددس ز ,  اغددتمل  العيندده علددن       

مدا نػيطدتر لطدلا  ال يداث  ,  اضدفس       المحالس للمطتػفن  اضدتخدلآ اضدتبيا    

النتددا   علددن  جدداث  ددس ه  ددس الطددا  س مج الددتخفم مج المددتانا  الػخؿددية       

حيث  جاث ال لدو  اايرتعداب  ص دد مد  حدااث  المدس ز  أ  الػخؿدية الطدا ة         

  د  يعسقدددا للخدااث  المس ز ددة ,  ياؾدي الدزاضددة  لهميدة الفخددـ النفطددي     

  عد  ضتةلآ ػد د السخؿة لل ياث . ي ييم العاام  النفطية  ب   

الأ فداز الةع ةنيدة   لدو    تم ينا ا العة دة  دس    (,2016ميطا    مج ثزاضة 

المطت ب   ت د س الرا  لدى طةب علدم الدنفظ  علدالآ التر يدة ,  يفاند  عينده       

( طالبددا  مدد  طددةب المسحلددة المانيددة ظامعددة  اؾدددر مس ددا       40الدزاضددة مدد    

علددالآ التر يددة  تم يطبيددو م يدداع الأ فدداز الةع ةنيددة    ز لدده  علددم الددنفظ   

(, م يدددداع ال لددددو المطددددت ب   عددددداث ش ندددد       1985 عددددداث ضددددليما  السودددداني   

(,  ياؾدددل  1983(,  م يددداع ي دددد س الدددرا   عددداث حطدددس الددددز )  2005غدد ن  

الدزاضة اا ؼ دو  دس ض الدزاضدة مد  معددا انتػداز الأ فداز الطدلبية   لدو          

اليددة  انفدداض ي ددد س الددرا ,   جدداث عة دده  ددس الأ فدداز      المطددت ب   نطددبة ع 

الةع ةنية   لو المطت ب   ي د س الرا  ,  يررلك  ف  التنب   ت د س الرا  

 .م  خةا الأ فاز الةع ةنية   لو المطت ب 
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(  العاامدد  المطدددمة مج حددااث  المددس ز,  هددد   الدزاضددة 2009 اهددتم  منؿدداز,

 عدد  العاامدد  المطدددمة مج حددااث  المددس ز   عدد        ا اضددتاة  العة ددة  ددس   

( مد   85متانا  الػخؿية مج اطتمع البخس ) ,  يفان  عينه الدزاضة م   

الطددةب الددريراز الددر   ضددبو أ  يعسقدداا ؿدداث  مس ز دده  اضددتخدلآ م يدداع   

اضباب التعسض  م ياع الػخؿية لأ صنك  مسيرص الكب   ضسعة الاكد   

خدداطس  ,  أضددفس  نتددا   الدزاضددة علددن  مفانيددة     ااضددتماز   ااػددا  مددا الم 

التنبدد   العاامدد  المطدددمة مج الا دداع  يددن حددااث  المددس ز   ي ددد س الفددسث ؿالتدده     

الؿددخية  ااجدددداث النفطددي ,  يػدددت  الإنتبددا  ( لددددى أ ددساث العينددده  نددا  علدددن      

المددتانا  الػخؿددية   مسيرددص الكددب   ضددسعة الاكدد   ضدددالة ااضددتماز         

  العد انية(

( ااػاهددا  البخميددة النفطددية  ااجتماعيددة المعاؾددس  2008نددا ا  ث  ددداز, ي

ؿااث  المس ز,  ذلدك مد  خدةا اػداهس ز يطدس : الأ ا ااػاهدا  النفطدية        

 مددا  ددسيب   دددا مدد  مددتانا  يرخؿددا ـ الػخؿددية ,  المددتانا  الع ليددة        

 اىىدددداز   المعس يددددة ,  المددددتفنا  النفطددددية ااجتماعيددددة,  ال يدددداث  اـطددددس  ,  

النفطددية التددن يتريدد  علددن اؿددااث  المس ز ددة,  ااػددا  المدداني:  نؿدد  علددن         

الدزاضدا  الإجتماعيدة  المدتانا  الد اجاسا يدة,  الأضدباب العامدة للخددااث        

 عة تدددا  ددالإمساع ااجتمدداعي  ياؾددل   ا أهميددة الميدد  المتصا ددد لدزاضدده       

 حااث  الطسه خاؾة المنخن النفطي ااجتماعي.

( اؿااث   المخالفا  المس ز ة لؿااز الط  مج 2003 اضتعسض   التاهسر , 

المملفددددة العس يددددة الطددددعاث ة  العاامدددد  الػخؿددددية  ااجتماعيددددة لمسيفبيدددددا,  

(, مدد   2962 ؼد دددا   ددن الس دداض  أ دددا  حا دد   يفاندد  عيندده الدزاضددة مدد       

مد  الػخؿدية   طةب المسحلتس المتاضطة  المانا ة  تم يطبيدو م دا يظ العاا  

                ااجتماعيددددة ,  أضددددفس  النتددددا   أ  نطددددبة مدددد  ازيفدددد  كالفددددا  مس ز ددددة

% (,  مدد  العاامدد    48.3% (,   لادد  نطددبة مدد  ازيفبدداا حددااث  مس ز ددة       32.5  

 الػخؿية ااند اعية  المخاطس   عدلآ ؼم  المط  لية.

 :تساؤلات وفسوض البحح 
  ؟لدى طةب جامعة الملك خالد  لو المطت ب ما معدا انتػاز 
 ؟لدى طةب جامعة الملك خالد الطفينة النفطيةمعدا انتػاز  ام 
       ياجد عة ة ازيباطية ضالبه  س  لو المطت ب   أ عداث   الطدفينة النفطدية

  أ عاثها لدى طةب جامعة الملك خالد.
       ثهددا وفد  التنبد    لددو المطدت ب   أ عدداث  مد  خدةا الطددفينة النفطدية   ا عا

 لدى طةب جامعة الملك خالد.

 دساءاتهاإمنهذية الدزاسة و: 
 ر الدزاسةـــمنه: 

حيددث أندده , اازيبدداطيالمددند  الاؾددفي علددن الباحددث مج هددر  الدزاضددة  اعتمددد

العة ددة  ددس  لددو المطددت ب     "الددرر  تنددا ا  الأنطدد  لطبيعددة البخددث اؿددالي    

  " الطفينة النفطية لدى الطةب مؿا ي حااث  المس ز ظامعة الملك خالد
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  مجتنع الدزاسة: 
 .يفا  فتمع الدزاضة م   يع طةب يرلية التر ية ظامعة الملك خالد

  عينة الدزاسة: 
جامعددددة الملددددك خالددددد مج    طددددةب ( طالبددددا  مدددد  440اضددددة  عينددددة الدز  لادددد 

مج علن المطدتا ا  مد  الأ ا  ا المدام       الأث ية ماشعسالتخؿؿا  العلمية 

  ددد تم (, 0.976(  امدساع معيدازر    20.66عامدا  وتاضدد     23-19العمدس الدصم)   

 .فتمع الدزاضة الأؾلي طب ية م  اختيازهم  طس  ة عػاا ية

  أدوات الدزاسة: 
ندددا  المتعل دددة  الدزاضدددة اؿاليدددة,  دددالآ الباحدددث  مج  طددداز عمليدددة  دددع البيا

  اضتخدالآ الأث ا  التالية:

 .أولًا: مكياس قلل المستكبل  اعداد/ الباحح 
( عبدداز     دديظ أعددساض اقددطساب  لددو     25 تفددا  م يدداع المطددت ب , مدد      

 الدددلي  التػخيؿددي  الإحؿددا ي لةقددطسا ا  النفطددية(,   DSMالمطددت ب  مج 

 يتاشع عبازا  الم ياع علن أز عة أ عاث هي  عندا الػخـ مد   دد لس همدا:    

نعم, ا,  يسيفع ثزجته علن البندد أ  العبداز   الإجا دة  دنعم,  ي د   الإجا دة  دد        

 ا,   

  اعداد المكياس:خطوات 
 مددد  أطدددس   لدددو المطدددت ب اقددداع ااطدددةع علدددن الدددترا  النظدددسر المدددسيب  و

  لددو المطددت ب  نظس ددة  ثزاضددا  ضددا  ة ,  يرددرلك ااطددةع علددن م ددا يظ    

لإعدداث م يداع     مد  الدزاضدا  الدتي تم السجداع  ليددا      , الأ عاث المتكمنة  ه

   ما  لي:   لو المطت ب 
   2013(, المطازنددده  2005( , غددد ن  2019( , ش دددي   2019الطددديد , )Lee (2020) ,

Zaleski, Sobol-Kwapinska, Przepiorka & Meisner (2019)  ,Zaleski 

(1996)   

 الجبات والصدم لمكياس قلل المستكبل 
 :الصدم العاملي الاستهصافي 

 الآ الباحث  التخلي  العاملي اا ضتفػدامج للعاامد  الأز دع  يراند  النتدا        

 يرما  لي:

   مفانية اؿؿاا علن عاام  جاهس ة( نتا   اختبازر مناضبة العينة للتخلي  العام  1جد ا  

 KMO .0.708 أ لف -ما س-اختباز يرا صز

 اختباز  ازيل  لإمفانية اؿؿاا علن عاام  جاهس ة
 

 330.045 مس ع يرا
 6 ثزجا  اؿس ة
 0.01 مطتاى الدالة

,  هددرا  عدد)  0.6يص ددد عدد    KMO(  أ   يمددة اختبدداز  1 تكددذ مدد  اؾددد ا    

مناضددبة العينددة للتخليدد  العدداملي, يرمددا أ   يمددة اختبدداز  ازيلدد  ثالددة عنددد           

,  هرا  ع)  مفانية اؿؿاا علن عاام  جاهس دة للظداهس    0.01مطتاى ثالة 

  ق  الدزاضة.
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( العاام  المطتخلؿة   يمة التبا   المفطس لناي  التخلي  العاملي ااضتفػامج  طس  ة المفانا   2جد ا   

 الأضاضية

 العاام 
 

 اؾرز الفام   التبا    للعاام  المطتخلؿة اؾرز الفام   التبا    للعاام  الأ لية
اؾرز 

 الفام 
التبا   

 المفطس

التبا   المفطس 

 التاميعي

اؾرز 

 الفام 
التبا   

 المفطس

التبا   المفطس 

 التاميعي

 59.357 59.357 2.374 59.357 59.357 2.374 الأ ا
    82.324 22.967 919. الماني
    93.727 11.403 456. المالث
    100.000 6.273 251. السا ع

. لدده , اؾددرز الفددام   احددد  مطددتخلـ عامدد (  جدداث 2 تكددذ مدد  اؾددد ا  

  % م  التبا   الفلي للظاهس59.357ما  يمته  ,   د  طس2.374

 العام  المطتخلـ يػبعدا علن  أ عاث الم ياع( اغترايريا  3جد ا  

 العام التػبع علن  ااغترايريا  العبازا 
 828. 685. الأ ا
 903. 815. الماني
 851. 725. المالث
 386. 149. السا ع
لم ياع ال لو يػبع  علدن عامد    ( أ  الأ عاث الأز عة  3 تكذ م  اؾد ا   

 احد  هرا  ع) أ  يلك الأ عاث ي يظ مفدالآ  احد  ها ما أطلو عليدة الباحدث   

   لو المطت ب (

 :التحليل العاملي التونيدي 
للتليريدددد علدددن نتدددا   التخليددد  العددداملي ااضتفػدددامج  دددالآ الباحدددث  عمددد       

ت ب   اضدتخدالآ  التخلي  العاملي التايريدر للنماذج الس ا ي لم ياع  لو المطد 

 المعاثلة البنا ية اـطية  يران  النتا   يرما  لي:

 ( معامة  مطاز النماذج الس ا ي لم ياع  لو المطت ب  1غف    
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 (  يم " " الم ا لة لمعامة  مطاز النماذج الس ا ي لم ياع  لو المطت ب  2غف   

 دديم " "  ( ثالددة معددامة  المطدداز حيددث   2(  الػددف    1 تكددذ مدد  الػددف      

د,   ددد ح ددو النمدداذج غددس ق حطدد      1.96, 1.96-الم ا لددة  ددا ا ي ددع مج الفددتر  ر   

 المطا  ة

 :ثبات مكياس قلل المستكبل 
المبا  اضتخدلآ الباحث معامة  جتما  الط  يرم غس علن ىبدا  م يداع   

 لددو المطددت ب    ددد  كدد  الباحددث معددامة  جتمددا  لأندددا يتكددم  معامدد  ألفددا   

ؾتما (  التاص ة النؿفية  المعاثلة السا عدة ؾتمدا ( يرمدا      المعاثلة المالمة

أ  المعاثلددة المانيددة ؾتمددا  ا يتطلدد  أر غددسق مج البيانددا   يراندد  النتددا        

 يرما  لي:

 (.معامة  جتما  لمبا  م ياع  لو المطت ب  4جد ا   

 الأ عاث

 معامة  جيتما 

1 2 3 4 5 6 

 0.698 0.697 0.716 0.703 0.712 0.586  عد التااؾ 

 0.694 0.654 0.446 0.656 0.675 0.546  عد الس اهية

 0.655 0.669 0.549 0.661 0.676 0.551  عد زقا المطس 

 0.755 0.706 0.582 0.689 0.719 0.591  عد ال باا  االتصالآ

 0.93 0.861 0.829 0.874 0.881 0.84 الدزجة الفلية للطفينة

تمتددع م يدداع   لددو المطددت ب   دزجددة م بالددة مدد     ( 4 تكددذ مدد  اؾددد ا   

 المبا .

  يتاشع عبازا  الم ياع مج از عه أ عاث يرما  لي:

   6-5-4-3-2-1البعد اؾطمي   ػم  ض  عبازا  ز م) 

    13-12-11-10-9-8-7البعد المعسمج   ػم  ضبع عبازا  ز م) 
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    19-18-17-16-15-14البعد اانفعالي   ػم  ض  عبازا  ز م) 

 25-24-23-22-21-20لبعد الطلايري   ػم  ض  عبازا  ز م   ا) 

 ( اعداد الباحح) ثانياً : مكياس السهينة النفسية 
 يلإعدددداث م يدددداع الطدددفينة النفطددددية زاجددددع الباحدددث الددددترا  الطدددديفالاج   

 للطفينة النفطية مج ثزاضا  :

    حيدث يندا اSinclair, Soldat, & Ryan, 1997)    يدلىنا  اؿالدة المصاجيدة )

 م  الطفينة النفطية علن اؾداز ااحفالآ
  اهددددددتم   عددددددداث م يدددددداع للطددددددفينه النفطددددددية (Kreitzer, Gross, 

Waleekhachonloet, Reilly-Spong & Byrd, 2009) 
  ثزاضة Kruse, Heinemann, Moody, Beckstead, & Conley, 2005) 
   ثزاضة Cuello, & Oros, 2014)) 
  ثزاضة (Soysa, Zhang, Parmley & Lahikainen, 2021) 
   (2016ثزاضة أ ا حة    الػس ي) 

 :الصدم العاملي الاستهصافي 
 الآ الباحث  التخلي  العاملي اا ضتفػدامج للعاامد  الأز دع  يراند  النتدا        

 يرما  لي:

 ( نتا   اختبازر مناضبة العينة للتخلي  العام    مفانية اؿؿاا 5جد ا  

 علن عاام  جاهس ة

 KMO .0.732 أ لف -ما س-يرا صزاختباز 

 اختباز  ازيل  لإمفانية اؿؿاا علن عاام  جاهس ة
 

 1403.747 مس ع يرا
 6 ثزجا  اؿس ة
 0.01 مطتاى الدالة

,  هددرا  عدد)  0.6يص ددد عدد    KMO(  أ   يمددة اختبدداز  5 تكددذ مدد  اؾددد ا   

مناضددبة العينددة للتخليدد  العدداملي, يرمددا أ   يمددة اختبدداز  ازيلدد  ثالددة عنددد           

,  هرا  ع)  مفانية اؿؿاا علن عاام  جاهس دة للظداهس    0.01مطتاى ثالة 

  ق  الدزاضة.

طس  ة المفانا  ( العاام  المطتخلؿة   يمة التبا   المفطس لناي  التخلي  العاملي ااضتفػامج   6جد ا   

 الأضاضية

 العاام 
 

 اؾرز الفام   التبا    للعاام  المطتخلؿة اؾرز الفام   التبا    للعاام  الأ لية
اؾرز 

 الفام 
التبا   

 المفطس

التبا   المفطس 

 التاميعي

اؾرز 

 الفام 
التبا   

 المفطس

التبا   المفطس 

 التاميعي

 82.791 82.791 3.312 82.791 82.791 3.312 الأ ا
    94.784 11.993 480. الماني
    99.462 4.678 187. المالث
    100.000 538. 022. السا ع

. لدده , اؾددرز الفددام   احددد  مطددتخلـ عامدد (  جدداث 6 تكددذ مدد  اؾددد ا  

  % م  التبا   الفلي للظاهس 82.791ما  يمته  ,   د  طس3.312
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 العام  المطتخلـ يػبعدا علن  أ عاث الم ياع( اغترايريا  7جد ا  

 العام التػبع علن  ااغترايريا  العبازا 
 928. 861. الأ ا
 944. 891. الماني
 887. 787. المالث
 879. 773. السا ع

( أ  الأ عددداث الأز عدددة لم يددداع الطدددفينة النفطدددية     7 تكدددذ مددد  اؾدددد ا     

يػبع  علن عام   احد  هرا  ع) أ  يلك الأ عاث ي يظ مفددالآ  احدد  هدا مدا     

 أطلو علية الباحث  الطفينة النفطية(

 :التحليل العاملي التونيدي 

للتليريدددد علدددن نتدددا   التخليددد  العددداملي ااضتفػدددامج  دددالآ الباحدددث  عمددد       

التايريدددر للنمدداذج الس ددا ي لم يدداع الطددفينة  اضددتخدالآ      التخليدد  العدداملي  

 المعاثلة البنا ية اـطية  يران  النتا   يرما  لي:

 ( معامة  المطاز للنماذج الس اعي لم ياع الطفينة النفطية 3غف    
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 (  يم " " الم ا لة لمعامة  المطاز للنماذج الس اعي لم ياع الطفينة النفطية 4غف    

( ثالددة معددامة  المطدداز حيددث  دديم " "     4(  الػددف    3الػددف    تكددذ مدد   

د,   ددد ح ددو النمدداذج غددس ق حطدد      1.96, 1.96-الم ا لددة  ددا ا ي ددع مج الفددتر  ر   

 المطا  ة

المبدددا    اضدددتخدلآ الباحدددث معدددامة  جتمدددا  الطددد  يرم غدددس علدددن ىبدددا      

م يداع الطدفينة النفطدية  يراند    دد  كد  الباحدث معدامة  جتمدا  لأنددا           

تكددم  معامدد  ألفددا  المعاثلددة المالمددة ؾتمددا (  التاص ددة النؿددفية  المعاثلددة    ي

السا عدددة ؾتمدددا ( يرمدددا أ  المعاثلدددة المانيدددة ؾتمدددا  ا يتطلددد  أر غدددسق مج  

 البيانا   يران  النتا   يرما  لي:النتا   يرما  لي:

 (.معامة  جتما  لمبا  م ياع الطفينة النفطية 8جد ا   

 الأ عاث

 جيتما معامة  

1 2 3 4 5 6 

 0.941 0.908 0.869 0.913 0.921 0.761  عد التااؾ 

 0.920 0.765 0.671 0.742 0.782 0.618  عد الس اهية

 0.743 0.601 0.655 0.514 0.592 0.682  عد زقا المطس 

 0.848 0.667 0.616 0.569 0.699 0.689  عد ال باا  االتصالآ

 - 0.862 0.544 0.857 0.891 0.822 الدزجة الفلية للطفينة

( تمتددع م يدداع الطددفينة النفطددية  دزجددة م بالددة   8 تكددذ مدد  اؾددد ا   

 م  المبا .

( عبدداز  ماشعدده علددن أز عدده أ عدداث  25 يفددا  م يدداع الطددفينه النفطددية مدد    

  هي:

    20-19-16-15-8-7 -3البعد الأ ا التااؾ    ػم  ضبع عبازا  ز م ) 

  9-2-1الس اهية النفطية   ػدم   ضد  عبدازا  العبدازا  ز دم        البعد الماني- 

22-23-24) 
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    21-1013-6-5-4البعد المالث زقا المطس    ػم  ض  عبازا  ز م ) 

    25-18-17-14-12-11البعد السا ع ال باا  االتصالآ   ػم  ض  عبازا  ز م ) 

 ومناقصتها نتائر الدزاسة: 
 عدددد التليردددد مددد  طبيعدددة البياندددا    خؿددددا   ال ددديم المتطس دددة ,  ال ددديم     

المف دداث  ,  ااعتداليددة(, ايبددع الباحددث الأضددالي  الإحؿددا ية المناضددبة للأجا ددة     

 علن أضعلة البخث علن النخا التالي:  

 1- قلـل  ما معدل انتصـاز   ، والري ينص على "السؤال الأولالإدابة على
 "  الملو خالد؟ لدى طلاب دامعة المستكبل

 للأجا ددة علددن هددرا التطدداؤا؟"  اضددتخدلآ الباحددث التفددسازا   نطددبدا المعا ددة   

  يران  النتا   يرما  اقخدا اؾد ا التالي: 

 نط  انتػاز  لو المطت ب : (9جد ا  

 النطبة العدث مطتاى ال لو

 %75.3 183 البعد اؾطمي

 %92.5 223 البعد اانفعالي

 %90.9 219 البعد المعسمج

 %31.5 76 البعد الطلايري

 %90.9 219 اطماع الفلي

% ( ,  النطددبة 90.9( أ   لددو المطددت ب   نتػددس  نطددبة    9 تكددذ مدد  اؾددد ا   

% ( ,  النطدبة  92.5% ( ,  النطدبة لبعدد ال لدو اؾطدمي      75.3لل لو يرف ,  ينما  

 النطدددبة للبعدددد  % (, 31.5% (,  النطدددبة للبعدددد المعدددسمج,    90.9لل لدددو اانفعدددالي,   

 الطلايري,  هر  م غسا   لو عالية.

   ;Mutia & Hargiana, 2021  تفدو ذلدك مدع عد دد مد  الدزاضدا  منددا:        

Al Hwayan, 2020; ;Cavallaro,2020; Lester,Silverman, Gates, Lin 

& Vranceanu,  2020;   Eyüboğlu, & Eyüboğlu, 2020 Goodson & 

Haeffel, 2018;   يردد أ  المسحلدة اؾامعيدة تممد  مسحلدة قدا طة       (,  الدتي ي

لتخد دد المطدت ب   هدا مدا  تطلدد  مااجدده ؼدد ا  متناعده مج ضدبي  مااجددده         

متطلبا  هر  المسحلة ا امة  ما  ػعس  ه الطال  م  يدد د للمطت ب   ضاه 

 العم   العا د الماثر كا  س ع م   ين   لو المطت ب .

الدزاضدددا  الطدديفالاجية انتػددداز  لدددو   مج هددرا الؿددددث ي يرددد العد دددد مدد     

المطددت ب   نطدد  مسيفعددة  طددب  يرددمن مدد   ااقددطسا ا  النفطددية ,  أ  مددا         

 طدددددب  اعدددددساض  لدددددو المطدددددت ب  هدددددا مدددددا  فمددددد  خلفددددددا مددددد  أ فددددداز  ليدددددة    

 ,(Lightsey, Gharghani, Katz, McKinney & Rarey,2013)ضددلبية.

(McEvoy, Hyett, Ehring, Johnson, Samtani, Anderson, & Moulds, 

2018),   Bullock‐ , (Reilly, 2017), (Reilly, Gordis, Boswell, 

Donahue, Emhoff & Anderson, 2018), (Sluis, Boschen, Neumann 

& Murphy, 2017), (Spinhoven, van Hemert & Penninx, 2018), 

(Arditte, Shaw & Timpano, 2016),   
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 2-الســـهينة معـــدل انتصـــاز  امـــ“ى ، الـــري يـــنص علـــالســـؤال الجـــاني
   لدى طلاب دامعة الملو خالد؟ النفسية

 للأجا ددة علددن هددرا التطدداؤا؟"  اضددتخدلآ الباحددث التفددسازا   نطددبدا المعا ددة   

  يران  النتا   يرما  اقخدا اؾد ا التالي: 

 نط  انتػاز الطفينة النفطية: (10جد ا  
 النطبة العدث مطتاى ال لو

 %52.3 125  عد التااؾ 

 %81.3 196  عد الس اهية النفطية
 %80.1 193  عد زقا المطس 

 %40.8 97 ال بصا  االتصالآ

 %52.3 126 الدزجة الفلية للطفينة النفطية

أ  نطبة الطفينة النفطية م  طةب جامعدة الملدك   ( 10دددد ا  اؾ تكذ م  

نطدد  % (,  ينمددا  النطددبة لأ عدداث الطددفينة النفطددية يراندد      52.3خالددد يطددا ر  

%( ,   عدد الس اهيدة   52.3اانتػاز علن التريي   النطبة لبعدد التااؾد  يطدا ر     

%(,   عدددد ال بددداا  االتدددصالآ  80.1%(,   عدددد زقدددا المطدددس    81.3النفطدددية يطدددا ر 

 40.8)%. 

 &,Soysa, Zhang, Parmley هدددددا مدددددا  تفدددددو مدددددع ثزاضدددددا      

Lahikainen,2021 De Asis, Guillem, Reyes & Samonte, 2020; 

Sugrue, 2020; Zauner, Pinilla, Benitez, Tellez, Romero, Suarez & 

Hermida,2017)     التي ي يرد أ  الطفينة النفطية م  اهدم م غدسا  الؿدخة ,

النفطية حيث م  خة ا ودا ظ الػدخـ علدن  يصاندة اانفعدالي مج مااجدده       

 قااق اؿيا . 

 3-  ــ  ــاز اــحة الفسوــية الأو  والــ  ت ــائر اختب ــى:" تودــد  نت نص عل
علاقــة ازتباطيــة ســالبه بــين قلــل المســتكبل والســهينة النفســية لــدى  

 طلاب دامعة الملو خالد."
 اختبددداز ؾدددخة يلدددك الفسقدددية اضدددتخدلآ الباحدددث معدددامة  اازيبددداق        

  يران  النتا   يرما  لي:  

 ( معامة  ازيباق  لو المطت ب   الطفينة النفطية11 جد ا 

 

 المتان

 المطت ب أ عاث  لو 

 الدزجة الفلية لل لو الطلايري المعسمج اانفعالي اؾطمي

 **0.203 - 0.219 - 0.099 - **0.227 - ** 0.152 - التااؾ 

 **0.173 - ** 0.223 - 0.084 - ** 0.127 - 0.120 - الس اهية النفطية

 **0.218 - ** 0.273 - * 0.48 - ** 0.246 - ** 0.183 - زقا المطس 

 0.090 - ** 0.040 - ** 0.071 - * 0.155 - 0.061 -  التصالآ باا 

 **0.236 - ** 0.249 - ** 0.131 - ** 0.263 - ** 0.171 - الدزجة الفلية للطفينة النفطية

(,  جاث ازيبداق ضدال  ثاا  حؿدا يا   دس  لدو المطدت ب        11 تكذ م  جد ا  

 هدا مدا و دو الفسقدية      الطفينة النفطية  لددى طدةب جامعدة الملدك خالدد."      

 ها ما  تفو مع ااطاز النظسر  الدزاضا  الطا  ة  التي يػن  لدي أ    الأ ا.

الطفينة النفطية هدي حالدة مد  الطدةلآ الدداخلي  الطمانيندة النفطدية  يدصثاث         
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حددس  ددنخف   لددو المطددت ب  حيددث تممدد  م غددس للؿددخة النفطددية ااها يددة   

 ;Soysa, Zhang, Parmley & Lahikainen, 2021يرمددا مج ثزاضددا     

Arnout, 2019; Naz, Shazia & Khalid, 2020; Roberts & Whall, 

1996; Dias, Oliveira, Leal & Maroco, 2015  ) 

يرما  سيب  التطامي  الرا  مع الطدفينة النفطدية  ا ندا  النفطدي اها يدا       

 (.2019يرم غسا  للػخؿية الطا ة يرما مج ثزاضة أ ا ثزاش 

انفدددداض الطددددفينة النفطددددية  ددددسيب   ددددال لو  الكددددااق    يرددددرلك  دددد  

 انفدداض الطددعاث   ؾددعا ة معا ػددة جدداث  اؿيددا ,  ا  الطددفينة النفطددية        

يرتاجددده اهدددا ي متعلمدددة  فتطدددبدا اانطدددا   هدددي نددداع مددد  الطدددةلآ الدددداخلي  

 ,Dornbach-Bender, Ruggero, Smith, Schuler الؿدددفا  النفطدددي 

Bennett, Neumann & Callahan, 2020; De Asis, Guillem, Reyes & 

Samonte, 2020; ) 

يرمددا أ  مددا  س ددع مدد  نطددبه  لددو المطددت ب  هددا مددا  فمدد  خلفدددا مدد  أ فدداز       

( التؿداز  Alfano,B.&Turner 2008ضلبية ما المطت ب   الرا    د يندا ا   

الطدددل  للدددرا   أىدددس  علدددن ال لدددو ,  اغدددتمل  العيندددة علدددن فمددداعتس مددد      

هما يعدداني مدد  ال لددو ااجتمدداعي , الأخددسى مدد  الأضددا ا   تم  المددساه س , احدددا

يطبيددو م يدداع ال لددو ااجتمدداعي  ي س ددس ذايددي عدد  الأث از ااجتماعيددة الددتي   

 ااجدددا المددساه س ,   ا مدده التؿدداز الددرايي ,  أضددفس  نتددا   الدزاضددة عدد  أ         

ؿداز  المساه س الأضا ا  الأ   خا دا  مد  التفداعة  ااجتماعيدة يردا  لدد دم ي      

اهددددا ي عدددد  ذ ايدددددم أىنددددا  أثا دددددم لأث ازهددددم ااجتماعيددددة  ذلددددك  الم ازنددددة  

  المساه س الر    عانا  م  ال لو ااجتماعي  لد دم يؿاز ضل  ع  ذ ايدم.

الأ فدداز  عدد   جدداث عة دة اها يددة  ددس ( 2016ميطددا ,   يتفدو مددع مددا أيردد   

الددنفظ  علددالآ  الةع ةنيددة   لددو المطددت ب   ت ددد س الددرا  لدددى طددةب علددم       

 التر ية.

 4-    نتائر احة الفسوية الجانية وال  تنص على:" بمهـن التنبـؤ بكلـل
ــو         ــة المل ــدى طــلاب دامع ــن خــلال الســهينة النفســية ل المســتكبل م

 خالد."
 اختبدداز ؾددخة هددرا الفددسض اضددتخدلآ الباحددث ؼليدد  اامددداز  يراندد      

 النتا   يرما  لن:

 (. ملخـ  اذج اامداز  12جد ا  

 معام  التخد د المؿخذ  R2معام  التخد د  R  اازيباق معام

0.552 0.305 0.293 

% مد  التبدا     30.5( أ  ال لو المطت ب   فطس ما نطبته 12 تكذ م  اؾد ا  

 الفلي لمتان الطفينة النفطية.
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 ( ؼلي  يبا   اامداز13جد ا  
مؿدز 

 التبا  

ثزجا   فماع المس عا 

 اؿس ة

 الدالة ع يمه  التبا  

 0.1 25.891 1177.991 4 4711.963 اامداز
 45.497 236 10737.365 الباا ي

(  جاث  س ه ثالدة احؿدا ية  دس اامدداز  البداا ي      13 تكذ م  اؾد ا  

 هددرا  عدد)  جدداث يددلىن ثاا ل لددو المطددت ب  علددن الطددفينة النفطددية ,   اقددذ     

 ( معامة  اامداز14 جد ا 

 معامة   امداز ال لو علن الطفينة النفطية(. 14 جد ا 

معام  اامداز  المتانا  المطت لة

B 

اـطل 

 المعيازر

معام  اامداز 

 المعيازر

 الدالة  يمه  

 000. 35.688  2.024 72.243 الما  

 018. 2.392 180. 174. -416.  عد ال لو اؾطمي

 043. -1.865- -168.- 252. -471.  عد ال لو الع لي

 009. 2.616 212. 204. -533.  عد ال لو  اانفعالي

 000. -8.795- -624.- 031. -273. الدزجة الفلية لل لو

( ثالدة  يمده   (  هدرا  عد)  جداث يدلىن للمدتانا         14 تكذ مج اؾدد ا   

-المطت لة علن الطفينة النفطية,  معاثلة اامدداز هدي: االطدفينة النفطدية       

×  0.273 –لل لدددو  3البعدددد × 0.533 -لل لدددو  2 عدددد×  0.471 –لل لدددو  1 عدددد ×  0.416

 (72.243الدزجة الفلية لل لو + الم داز الما   

 ,Al Hwayan, 2020; Tan, Polascik, Kee;اضدا     هدا مدا  تفدو مدع ثز     

Hui Lee, Sultana,Kwan & Sng, 2020; al Matarneh & Altrawneh, 

2014  Sugrue,2020    الددتي يػدن  لددي أ  الطدفينة النفطددية يعفدظ الؿددخة   )

النفطية ااها ية , يرما أ   الطفينة النفطية يبرش  مج حالدة انفداض ال لدو    

طية حط  المدخ  اانطاني مج علم النفظ يػن  لي الطدةلآ  حيث الطفينة النف

الداخلي  الم ه  الدرا   ينميدة الدرا   ؼ يدو الدرا  ,   يػدف  عنؿدس هدالآ مج         

اانطاالآ مع الرا   الطملنينة النفطية  الس اهية النفطية  الػدف ة  الدرا    

  المس نه النفطية .

طدت ب   انفداض الطدفينة    لرا     الأ فاز الطلبية يد ثر لمص دد مد   لدو الم     

 ,Lee, 2020 ;  Spinhoven,van Hemert,& Penninxالنفطدددية  

2018;Vignoli, 2015; Dias, Oliveira, Leal, & Maroco, 2015;   ) 

يرما أ  ال دز  التنب  ة  الطفينة النفطدية مد  خدةا  لدو المطدت ب  عامد        

لآ ااطمعندا  مد    هالآ حيث  لدو المطدت ب   ػدن  لدي اـداع مد  المطدت ب   عدد        

أغيا   ن مسقية للػدخـ  تا دع حدد ىدا مج المطدت ب  كدا  د ثر لإضدتمساز        

الكااق الػخؿية  العاص ع  التاا و ااهدا ي  الطدفينة النفطدية  هدا مدا      

 ,De Asis, Guillem, Reyes & Samonte,2020; Khayyer,Oreyziأيرد    

Asgari & Sikström, 2019; Zoellner,Sacks & Foa, 2007; Cohen, 

2006; Sinclair, Soldat & Ryan, 1997 .) 
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  النطبة للتنب   ل عاث الطدفيتة النفطدية  الأز عده مد  خدةا  لدو المطدت ب         

حيث اضتخدلآ الباحث ير   عد علن حد    قع  مج جدد ا  احدد للتلخديـ    

  يران  النتا   يرما  لي:

 ( ملخـ  اذج اامداز15جد ا  
 أ عاث ال لو يباقزمعام  اا معام  التخد د معام  التخد د المؿخذ

 اؾطمي 0.536 0.287 0.275
 الع لي 0.502 0.252 0.239
 اانفعالي 0.461 0.212 0.199
 الطلايري 0.183 0.034 0.017

% ( ,  النطددبة 28.7( أ  أ عدداث ال لدو يفطددس مددا نطددبته   15 تكدذ مدد  اؾددد ا   

(,  النطبة لبعد الس اهية النفطدية   %25.2  هللتااؾ  علن حد ,  يفطس ما نطبت

% (,  النطددبة لبعددد زقددا المطددس  علددن حددد ,     21.2علددن حددد ,  يفطددس مددا نطددبته     

 % (,  النطبة لبعد ال باا  االتصالآ علن حد (.3.4  ه يفطس ما نطبت

 ( ؼلي  يبا   اامداز16جد ا  

مؿدز  ا عاث ال لو

 التبا  

فماع 

 المس عا 

ثزجا  

 اؿس ة

 الدالة  يمه ع التبا  

 0.01 23.755 212.278 4 849.112 اامداز اؾطمي
 8.936 236 2108.905 الباا ي

 0.01 19.843 101.639 4 406.556 اامداز الع لي
 5.122 236 1208.847 الباا ي

 0.01 15.908 49.765 4 199.058 اامداز اانفعالي
 3.128 236 738.253 الباا ي

 0.01 2.055 14.573 4 58.291 اامداز الطلايري
 7.092 236 1673.642 الباا ي

( ثالة ؼلي  يبا   امداز كا  ع)  جاث أىدس   16 تكذ م  اؾد ا ز م  

 للمتانا  المطت لو علن المتان التا ع 

 ( معامة  امداز أ عاث ال لو علن الطفينة النفطية  التااؾ (17 جد ا 

 Bمعام  اامداز  المتانا  المطت لة

اـطل 

 المعيازر

معام  اامداز 

 المعيازر

 الدالة  يمه  

 000. 21.797-   897. 19.555 الما  

 026. 2.234- 170.- 077.- 172.-  عد ال لو اؾطمي

 132. 1.512- 138.- 112.- 169.-  عد ال لو الع لي

 007. 2.746- 225.- 090.- 248.-  عد ال لو  اانفعالي

 000. 8.637- 621.- 014.- 119.- الدزجة الفلية لل لو

( ثالدة  يمده   (  هدرا  عد)  جداث يدلىن للمدتانا         17 تكذ مج اؾد ا  

المطددت لة علددن الطددفينة النفطددية,  معاثلددة اامددداز هددي: االطددفينة النفطددية      

البعددددد ×  0.248 -البعددددد اؾطددددمي ل لددددو المطددددت ب   ×  0.172 -  عددددد التااؾدددد (   

الدزجدددة الفليدددة ل لدددو المطدددت ب  + الم دددداز  ×  0.119 –اانفعدددالي ل لدددو المطدددت ب  

 (. 19.555الما   

 ,Kazi, Rowther, Atif, Nazir, Atiq هددا مددا  تفددو مددع ثزاضددا        

Zulfiqar & Surkan, 2021; Mutia, & Hargiana, 2021; Paredes, 
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Apaolaza, Fernandez-Robin, Hartmann,& Yañez-Martinez, 2021 

; Barnett, Maciel, Johnson & Ciepluch, 2020 ; Clayton, 2020 ; 

Bianchi, Lonigro,  Baiocco, Baumgartner & Laghi, 2020    التدن )

أحدد اقدطسا ا       ال لدو مػدفلة   عداني منددا الطدةب  ػدف  متفدسز        ي يرد أ 

ازيفداع مطدتاى البطالدة     يؿدبذ ل   دسيب   ال لو لدى الطةب ها  لدو المطدت ب   

 يدددنخف  معددده التااؾددد  الفعددداا    هدددا العامددد  الأيرمدددس قدددااط ا  دددرا ال لدددو   

  الطفينة النفطية.

 ( معامة  امداز أ عاث ال لو علن الطفينة النفطية  الس اهية النفطية(18 جد ا 

المتانا  

 Bمعام  اامداز  المطت لة

اـطل 

 المعيازر

معام  اامداز 

 المعيازر

 الدالة    يمه

 000. 26.526   679. 18.017 الما  

 عد ال لو 

 اؾطمي

-.118 .058 .157 2.017 .045 

 عد ال لو 

 الع لي

-.006 -.085 -.006 -.068 .946 

 عد ال لو  

 اانفعالي

-.122 -.068 .150 1.785 .075 

الدزجة الفلية 

 لل لو

-.088 -.010 -.619 -8.402 .000 

( ثالدة  يمده   (  هدرا  عد)  جداث يدلىن للمدتانا         18 تكذ مج اؾد ا  

المطددت لة علددن الطددفينة النفطددية,  معاثلددة اامددداز هددي: االطددفينة النفطددية      

×  0.088 –البعددد اؾطددمي ل لددو المطددت ب     ×  0.118 -  عددد الس اهيددة النفطددية(     

 (.  18.017الدزجة الفلية ل لو المطت ب  + الم داز الما   

 ,Silva, de Sampaio Brito & Pereira, 2021; Xu هدا  تفدو مدع      

Huebner & Tian, 2021; Hanna & Strober,  2020 ; Silva, de 

Sampaio Brito & Pereira, 2021 ; Norouzi, Gerber, Masrour, 

Vaezmosavi, Pühse & Brand, 2020 ;   الددتي يػددن  لددي أ  الس اهيددة  )

ف  مطددتاى  لددو المطددت ب  , وددا تمملددة الس اهيددة      النفطددية ينمددا حددس  ددنخ   

النفطية م  الػعاز  ساحة الباا  اازييا   الطس ز  م غس  دا علدن الؿدخة   

النفطية ااها ية  جاث  اؿيا    دي حالدة ذهنيدة  مػداعس  ها يدة يدسيب       

   نفاض التايس   لو المطت ب . 

 نة النفطية  زقا المطس (( معامة  امداز أ عاث ال لو علن الطفي19 جد ا 

معام   المتانا  المطت لة

 Bاامداز 

اـطل 

 المعيازر

معام  اامداز 

 المعيازر

 الدالة  يمه  

 000. 33.903   531. 17.996 الما  

 171. 1.372 110. 046. 063.-  عد ال لو اؾطمي

 200. 1.284- 123.- 066. 085.-  عد ال لو الع لي

 109. 1.608 138. 053. 086.- اانفعالي عد ال لو  

 000. 6.665- 504.- 008. 054.- الدزجة الفلية لل لو
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( ثالدة  يمده   (  هدرا  عد)  جداث يدلىن للمدتانا         19 تكذ مج اؾدد ا   

المطددت لة علددن الطددفينة النفطددية,  معاثلددة اامددداز هددي: االطددفينة النفطددية      

الدزجدددددة الفليدددددة ل لدددددو المطدددددت ب  + الم دددددداز  ×  0.054 –  عدددددد زقدددددا المطدددددس (   

 (. 17.966الما   

 ,Liang, Li, & Pan, 2021 ; Paredes, Apaolaza هدا مدا  تفدو مدع       

Fernandez-Robin, Hartmann & Yañez-Martinez,  2021 ; Temkin, 

 Schild,  Falk & Bennett, 2020 ; Tomaszek & Muchacka-

Cymerman,  2020 ; Rogowska, Kuśnierz & Bokszczanin, 2020 ; 

Antunes, Frontini, Amaro, Salvador, Matos, Morouço, & Rebelo-

Gonçalves, 2020       مج أ  زقا المطس  يربعد للطفينة النفطية  مد  جاند ,)

هالآ  م غس للؿخة النفطدية ااها يدة يعدس الػدخـ علدن ؼمد  التدايسا         

 تال  عليدا.التن ي ا لة  قا لة ال

 ( معامة  امداز أ عاث ال لو علن الطفينة النفطية  ال باا  االتصالآ(20 جد ا 

المتانا  

 المطت لة
اـطل  Bمعام  اامداز 

 المعيازر

معام  اامداز 

 المعيازر

 الدالة  يمه  

 000. 20.866  799. 16.676 الما  

 عد ال لو 

 اؾطمي

-.064 .069 .082 .926 .355 

 عد ال لو 

 الع لي

-.211 .100 -.225 -2.115 .036 

 عد ال لو  

 اانفعالي

-.077 .081 .091 .958 .339 

الدزجة الفلية 

 لل لو

-.012 .012 -.085 -1.014 .312 

( ثالدة  يمده   (  هدرا  عد)  جداث يدلىن للمدتانا         20 تكذ مج اؾدد ا   

المطددت لة علددن الطددفينة النفطددية,  معاثلددة اامددداز هددي: االطددفينة النفطددية      

البعددددد الع لددددي ل لددددو المطددددت ب  + الم ددددداز ×  0.211 –  عددددد ال بدددداا  االتددددصالآ(   

 (.  16.676الما   

 & Coto-Lesmes, Fernández-Rodríguez هدددا مددددا  تفددددو مددددع    

González-Fernández, 2020; Morin, Grégoire& Lachance 2020; 

Ruiz, Peña-Vargas, Ramírez, Suárez-Falcón,  García-Martín, 

García-Beltrán& Sánchez, 2020 ; Waters,  Annear, Flockhart, 

Jones, Simmonds,  Smith & Williams, 2020 ; Smith, Smith & 

Dymond, 2020 ; Thompson, Destree, Albertella, & Fontenelle, 

( مج أ   باا الاا ع يرما ها مج قا لة لتعد   الأ فاز مج ضدبي  الفعد      2021

 الإلتصالآ  العم   سيب  وطتاى منخف  م   لو المطت ب   مطتاى مسيفع 

م  الطفينة النفطية, حيث أ  أعدساض  لدو المطدت ب  المفدسق  د ىس علدن اىثا        

  عالآ للػخؿية , حيث  م  الت ب   عد هالآ مج الطفينة النفطية.  اليامي ال
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 توايـــات البحــــح: 
 .ينظيم ند ا    زؽ يدز بية لتخطس  لو المطت ب  لدى طةب اؾامعة 
      يؿدددميم  يطبيدددو  دددسام   زغددداث ة   ا يدددة  عةجيدددة لتخطدددس الطدددفينة

 النفطية لدى  طةب اؾامعة.
   الأ فدداز الطددلبية  التددن يفمدد   زا   لددو المطددت ب    التدددخ  المبفددس ايرتػدداع

  عم   سام    ا ية.

  شهــــس وتكديـــس: 
هدددرا البخدددث تم ثعمددده مددد  عمددداث  البخدددث العلمدددي ظامعدددة الملدددك خالدددد مج 

 G.R.P- 224-41البرنام  البخمي العالآ ؼث ز م / 

 :مكترحــــات البحـــح 
 طةب اؾامعة. ثزاضة الطفينة النفطية  الطلا  ااها ي  لدى 
          اعليدددة  سندددام   زغددداثر يفددداملي مج عدددةج   لدددو المطدددت ب  لددددى طدددةب 

 اؾامعة.
 .اعلية  سنام   زغاثر مج ينمية الطفينة النفطية لدى طةب اؾامعة  

 عـــــالمساد: 
  : أولًا: المسادع العسبية 
المطت ب  لدى طةب  (.  اعلية اازغاث الع ةني اانفعالي مج خف   لو2008  ساهيم , اااعي   -

 التعليم الف), زضالة ماجطتن  ن منػاز , يرلية التر ية , جامعه أضياق.

(. ثاا  الؿده  المبا   البنية 2016أ ا حة   , قمد الطعيد , الػس ي), عاط  مطعد   -

اازغاث العاملية لم ياع الطفينة النفطية لدى طةب اؾامعة   ثزاضة مج  نا  المفدالآ(, فلة 

 . 160-93, يرلية التر ية , جامعه عس شمظ ؾـ 2,ج 48النفطي العدث 

(. يطامي الرا   الطفينة النفطية يرمنبعا   ا نا  النفطي لدى طلبة 2019أ ا ثزاش ,  اث    -

 جامعه الأ ؿي, ماجطتن  ن منػاز , جامعه الأ ؿن,  ص .

 ة لؿااز الط  مج المملفة العس ية (. اؿااث   المخالفا  المس ز2003التاهسر,قمد  - -

الطعاث ة  العاام  الػخؿية  ااجتماعية لمسيفبيدا , ثزاضا  عس ية مج علم النفظ , اطلد 

 . 179-121,أيرتا س,ؾـ4,ع2

(. العةج المعسمج  ااقطسا ا  اانفعالية, يس ه: عاثا مؿطفن, ال اهس  ثاز 2000 يك از  (  -

 اى اه العس ية.

المسيرص   العةج المعسمج الأضظ  الأ عاث, يس ه مطس طلع (, ال اهس(. 2007   يك جاث ث( -

 . 1141ثال امي للتر ه, العد
(. الا ا ة م  ال لو  اايرتعاب النظس ة  البخث 2015ث ش ظ ث فيد(,ث  نط  يريث(  -

  الممازضة, يس ة: عبد الله الطيد عطفس, ال اهس , المسيرص ال امي للتر ة.
(. ااػاها  البخمية النفطية  ااجتماعية المعاؾس  ؿااث  المس ز , 2008ة ث  داز ,ايخ -

 . 227-193,ف ف  66الففس الػسطي, اطلد الطا ع عػس, العدث 
عملي   (. اقطساب ال لو العالآ, يس ه: الؿبا   قمد لي (, ثلي2000ز طفيند, جا   -

 لممازضة العةج المعسمج مج ااقطسا ا  النفطية, ال اهس , ا ترا  للطباعة  النػس. يفؿيلي
. أىس  سنام   ا م علن المس نة النفطية مج ؼطس  اعلية الرا  ( 2017الص  , أم  عبد المحط .   -

اانفعالية  خف   لو المطت ب  المد) لطالبا  اؾامعة ذ ا  ؾعا ا  التعلم الأيراث ية. 

,   ة البخث العلمي مج التر ية, يرلية البنا  للآثاب  العلالآ  التر ية, جامعة عس شمظفل

12) 18 (,249-  283 
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(.  لو المطت ب  لدى طةب يرلية التر ية  عة ته  اؾنظ  التخؿـ 2007الطبعا ر , عس ا   -

 .277-250(   ؾـ 28 15الدزاضي, فلة التر ية  العلم ,

الففا   النفطية  عة تدا   لو المطت ب  المد)  ال يم لدى طةب اؾامعدة (. 2012ضا د , علي   -

 . 188-108(, 31المؿس س  العاث س, فلة اازغاث النفطي, جامعه عس شمظ , 

 (. الدلي   لي  دم  عةج ال لو, ثضاه, ثاز العلم للنػس  التاش ع.2015الػس ي), لطفي   -
  ـف   لو المطت ب  م   جده نظس الطةب  المعلمس (. يؿاز م تر2014الػس   , ملما   -

 .627-604, ؾـ 15 المسحلة المانا ة , فلة يرلية التر ية , جامعه  ازضعيد, ع 

 (. م ياع  لو المطت ب  , ال اهس  , مفتبة الندكة المؿس ة.2005غ ن , ش ن   -
 لنفطيس  عا(,ال اهس .اؾمعية المؿس ة للمعاؾس ا ال لو ,(.2013  الؿبا , قمد لي ( -
(.  عالية  سنام   زغاثر  ا عي مج خف   لو المطت ب  لدى 2014الطخيظ,   ساهيم ضعد علن.   -

طةب المسحلة المانا ة. زضالة ماجطتن   ن منػاز (,  سنام  الدزاضا  العليا التر ا ة, عماث  

 عاث ة.الدزاضا  العليا, جامعة الملك عبدالعص ص, المملفة العس ية الط
.  لو المطت ب  المد)  السقا ع  التخؿـ الدزاضي يرمنبعا  ( 2018 نا م, أم  قمد حط .  -

 التخؿي  الأيراث ي لدى طةب غعبة التر ية اـاؾة ظامعة  نا  الطا ظ. فلة التر ية 

 230 – 182,( 22   6اـاؾة  التلهي , م ضطة التر ية اـاؾة  التلهي , 
.  لو المطت ب  المد)  عة ته  الدا ع للألاش الأيراث ي لدر  (2013كيمس, هػالآ قمد.  -

 550  497 ,) 79 (23طةب اؾامعة. اطلة المؿس ة للدزاضا  النفطية, 

المطت ب  المد)  عة ته  فاعلية  . لو (.2018 كيمس, هػالآ قمد;  الاذ ناني, قمد معي  -

ي لدى طةب جامعة ألآ ال سى. فلة ال سا   الرا  الأيراث ية  الدا ع للألاش الأيراث 

 39  15, (201) المعس ة, اؾمعية المؿس ة لل سا    المعس ة, 
(.  نا  م ياع  لو المطت ب  لدى طلبة اؾامعا  اازثنية, زضالة ماجطتن 2013المطازنه , أم   -

  ن منػاز  , جامعه م يه, اازث .

المطدمة مج الا اع مج حااث  المس ز يردالة لبع  متانا  (. العاام  2009منؿاز , قمد  - -

, 10الػخؿية , فلة العلالآ التر ا ة  النفطية, جامعة البخس   , مسيرص النػس العلمي,م  

 . 86-59, ف ف 2ع

   -(. حااث  الطسه الطب  الأ ا للا يا   س الػبتاب , السا  2017منظمة الؿخة العالمية   -

- https://news.un.org/ar/audio/2017/05/365612 

-(. حااث  الطسه الطب  الأ ا للا يا   س الػبتاب , السا  2018منظمة الؿخة العالمية   -

-traffic-sheets/detail/road-room/fact-https://www.who.int/ar/news
injuries 

عة ة الأ فاز الةع ةنية   لو المطت ب   ت د س الرا  لدى طلبة علم (. 2016  ان , ميطا  -

العس ية للعلالآ ااجتماعية, الم ضطة العس ية لة اط. النفظ  علالآ التر ية ظمدة  ز لة

 .  68-1,17,ج 9لةضتػازا  العلمية  ينمية الماازث البػس ة, مؿس, ع
اـازجي(  -المطت ب  المد)  عة ته  اجدة الكب   الداخلي  لو (.2018 انظ,  ااينا قمد.   -

فلة ثزاضا  يس ا ة   ع  المتانا  الأخسى لدى عينة م  طالبا  معلما  ز اض الأطفاا. 

 .262 – 183, (99جامعة الص اش و,   -, يرلية التر ية نفطية
  : المسادع الأدنبيةثانيًا 

 .AlHarbi, B., Ibrahim, K., Al-Rababaah, J., & Al-mehsin, S. (2021) -
The Ego Depletion and Its Relationship with the Future Anxiety 
among the University Female Students. International Journal of 
Higher Education, 10(2), 128-139. 

https://news.un.org/ar/audio/2017/05/365612
https://news.un.org/ar/audio/2017/05/365612
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/road-traffic-injuries
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/road-traffic-injuries


 م2021..  شهـــــــر  أكتوبر           الرابع والعشرون      العدد 

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
203 

 

- Afolabi, O. A., & Balogun, A. G. (2017). Impacts of psychological 
security, emotional intelligence and self-efficacy on 
undergraduates’ life satisfaction. 

- Al Hwayan, O. (2020). Predictive Ability of Future Anxiety in 
Professional Decision-Making Skill among a Syrian Refugee 
Adolescent in Jordan. Occupational therapy international, 2020. 

- al Matarneh, A. J., & Altrawneh, A. (2014). CONSTRUCTING A 
SCALE OF FUTURE ANXIETY FOR THE STUDENTS AT 
PUBLIC JORDANIAN UNIVERSITIES. International Journal of 
Academic Research, 6(5). 

- Alavi, S. S., Mohammadi, M. R., Soori, H., & Ghanizadeh, M. 
(2017). The cognitive and psychological factors (personality, 
driving behavior, and mental illnesses) as predictors in traffic 
violations. Iranian journal of psychiatry, 12(2), 78. 

- Alfano, C. A., Beidel, D. C., & Turner, S. M. (2008). Negative 
self-imagery among adolescents with social phobia: a test of an 
adult model of the disorder. Journal of Clinical Child & Adolescent 
Psychology, 37(2), 327-336. 

- Al-Zamanan, M. Y., Al-Yami, A. S., Al-Najrani, A. A., Al-Asmari, 
M. Y., Manaa, A. A., Al-Qahtani, A. M., ... & Alsareii, S. A. 
(2018). Injury pattern among road traffic accidents’ victims in 
Najran City, Saudi Arabia. International Journal of Clinical 
Medicine, 9(04), 270. 

- Antunes, R., Frontini, R., Amaro, N., Salvador, R., Matos, R., 
Morouço, P., & Rebelo-Gonçalves, R. (2020). Exploring lifestyle 
habits, physical activity, anxiety and basic psychological needs in a 
sample of Portuguese adults during COVID-19. International 
journal of environmental research and public health, 17(12), 4360. 

- Arditte,K.,Shaw,A.,Timpan,K. (2016). Repetative Negative 
Thinking: A Transdiagnostic Correlate of Affective Disorders. 
Journal of Social and ClinicalPsychology,Vol.35,No3,181-201. 

- Arnout, B. A. (2019). The Relative Contribution of Psychological 
Serenity and Self-Regulated Learning Strategies in Predicting 
Academic Engagement among University Students. International 
Journal of Medical Research & Health Sciences, 8(11), 1-11. 

- Barnett, M. D., Maciel, I. V., Johnson, D. M., & Ciepluch, I. 
(2020). Social anxiety and perceived social support: Gender 
differences and the mediating role of communication 
styles. Psychological reports, 0033294119900975. 

- Beck,A.T. (1995). Cognitive Therapy:Basic and beyond.New 
York: Guilford Press.  

- Bianchi, D., Lonigro, A., Baiocco, R., Baumgartner, E., & Laghi, 
F. (2020, December). Social Anxiety and Peer Communication 
Quality During Adolescence: The Interaction of Social Avoidance, 



 م2021..  شهـــــــر  أكتوبر           الرابع والعشرون      العدد 

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
204 

 

Empathic Concern and Perspective Taking. In Child & Youth Care 
Forum (Vol. 49, No. 6, pp. 853-876). Springer US. 

- Britton, G. I., Neale, S. E., & Davey, G. C. (2019). The effect of 
worrying on intolerance of uncertainty and positive and negative 
beliefs about worry. Journal of behavior therapy and experimental 
psychiatry, 62, 65-71 

- Bullock‐Yowell, E., Reed, C. A., Mohn, R. S., Galles, J., Peterson, 
G. W., & Reardon, R. C. (2015). Neuroticism, negative thinking, 
and coping with respect to career decision state. The Career 
Development Quarterly, 63(4), 333-347. 

- Burger, A. M., Van der Does, W., Thayer, J. F., Brosschot, J. F., & 
Verkuil, B. (2019). Transcutaneous Vagus Nerve Stimulation 
Reduces Spontaneous but not Induced Negative Thought Intrusions 
in High Worriers. Biological psychology. 

- Campbell, M. L. (2015). Caring for dying patients in the intensive 
care unit: managing pain, dyspnea, anxiety, delirium, and death 
rattle. AACN advanced critical care, 26(2), 110-120. 

- Cartwright, A. (2018). The psychological effects of road traffic 
accidents (RTAs): an exploration of a United Kingdom medico-
legal examiner's career of rta assessments. Psychiatry, psychology 
and law, 25(2), 303-324. 

- Cavallaro, M. F. (2020). The autogenic training on dialysis as a 
mental place of serenity and well being. Journal of Clinical & 
Developmental Psychology, 2(2). 

- Clayton, S. (2020). Climate anxiety: Psychological responses to 
climate change. Journal of Anxiety Disorders, 74, 102263. 

- Cohen, E. D. (2006). The new rational therapy: Thinking your way 
to serenity, success, and profound happiness. Jason Aronson, 
Incorporated. 

- Cohrs, J. C., Christie, D. J., White, M. P., & Das, C. (2013). 
Contributions of positive psychology to peace: Toward global well-
being and resilience. American Psychologist, 68(7), 590. 

- Coto-Lesmes, R., Fernández-Rodríguez, C., & González-
Fernández, S. (2020). Acceptance and Commitment Therapy in 
group format for anxiety and depression. A systematic 
review. Journal of affective disorders, 263, 107-120. 

- Cuello, M., & Oros, L. (2014). Serenity and its relationship to 
prosocial and aggressive behaviors in Argentinean 
children. Journal of Latino/Latin American Studies, 6(1), 31-39 

- De Asis, K. M. R., Guillem, E. J. P., Reyes, F. A. M., & Samonte, 
M. J. C. (2020, June). Serenity: A Stress-Relieving Virtual Reality 
Application based on Philippine Environmental Variables. 
In Proceedings of the 2020 The 6th International Conference on 
Frontiers of Educational Technologies (pp. 155-159). 



 م2021..  شهـــــــر  أكتوبر           الرابع والعشرون      العدد 

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
205 

 

- De Asis, K. M. R., Guillem, E. J. P., Reyes, F. A. M., & Samonte, 
M. J. C. (2020, June). Serenity: A Stress-Relieving Virtual Reality 
Application based on Philippine Environmental Variables. 
In Proceedings of the 2020 The 6th International Conference on 
Frontiers of Educational Technologies (pp.  

- Dias, F. V., Oliveira, R. V., Leal, I., & Maroco, J. (2015). Positive 
and negative thoughts in ambiguous anxiety-related stories: The 
child’s perspective. Psychology, Community & Health, 4(1), 53-
 .64

- Dias, F. V., Oliveira, R. V., Leal, I., & Maroco, J. (2015). Positive 
and negative thoughts in ambiguous anxiety-related stories: The 
child’s perspective. Psychology, Community & Health, 4(1), 53-
 .64

- Dornbach-Bender, A., Ruggero, C. J., Smith, P., Schuler, K., 
Bennett, C. B., Neumann, C. S., & Callahan, J. L. (2020). 
Association of behavioral activation system sensitivity to lower 
level facets of positive affect in daily life. Personality and 
Individual Differences, 152, 109570. 

- Duplaga, M., & Grysztar, M. (2021, January). The Association 
between Future Anxiety, Health Literacy and the Perception of the 
COVID-19 Pandemic: A Cross-Sectional Study. 
In Healthcare (Vol. 9, No. 1, p. 43). Multidisciplinary Digital 
Publishing Institute. 

- Eyüboğlu, D., & Eyüboğlu, M. (2020). Prenatal attachment, 
anxiety and depression in pregnant adolescents and the emotional
availability of their parents. Anatolian Journal of Psychiatry/ 
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 21(2). 

- Fathelrahman, S. A., Al Haydar, M. J., Alabbad, F. A., Alhajri, B. 
M., Alshhri, Z. A., Alqahtani, D. A., & Alwated, R. M. (2021). 
Assessment of road traffic accidents trauma using computed 
tomography scan in King Khalid Hospital, Najran province, 
KSA. GSC Advanced Research and Reviews, 6(1), 056-063. 

- Fernandez, E,.Marial,.J. (2017). Behavioral activation versus 
cognitive restructuring to reduce automatic negative thoughts in 
anxiety generating situtions. Psicothema, vol, 29, 172-177. 

- Floody, D. R. (2014). Serenity and inner peace: Positive 
perspectives. In Personal Peacefulness (pp. 107-133). Springer, 
New York, NY. 

- Flynn, M. K., Bordieri, M. J., & Berkout, O. V. (2019). Symptoms 
of social anxiety and depression: Acceptance of socially anxious 
thoughts and feelings as a moderator. Journal of Contextual 
Behavioral Science, 11, 44-49. 

- https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/road-traffic-
injurieshttps://news.un.org/ar/audio/2017/05/365612 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/road-traffic-injuries
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/road-traffic-injuries
https://news.un.org/ar/audio/2017/05/365612


 م2021..  شهـــــــر  أكتوبر           الرابع والعشرون      العدد 

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
206 

 

- Hanna, M., & Strober, L. B. (2020). Anxiety and depression in 
Multiple Sclerosis (MS): Antecedents, consequences, and 
differential impact on well-being and quality of life. Multiple 
Sclerosis and Related Disorders, 44, 102261. 

 ,Hirsch, C. R., Krahé, C., Whyte, J., Loizou, S., Bridge, L., Norton -
S., & Mathews, A. (2018). Interpretation training to target 
repetitive negative thinking in generalized anxiety disorder and 
depression. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 86(12), 
 .1017

- Kazi, A. K., Rowther, A. A., Atif, N., Nazir, H., Atiq, M., Zulfiqar, 
S., ... & Surkan, P. J. (2021). Intersections between patient-
provider communication and antenatal anxiety in a public 
healthcare setting in Pakistan. Plos one, 16(2), e0244671. 

- Kertz, S. J., Stevens, K. T., & Klein, K. P. (2017). The association 
between attention control, anxiety, and depression: the indirect 
effects of repetitive negative thinking and mood recovery. Anxiety, 
Stress, & Coping, 30(4), 456-468. 

- Khayyer, Z., Oreyzi, H., Asgari, K., & Sikström, S. (2019). Self-
perception and interpersonal peacefulness: the mediating role of 
theory of mind and harmony. Journal of Aggression, Conflict and 
Peace Research. 

- Klemanski, D. H., Curtiss, J., McLaughlin, K. A., & Nolen-
Hoeksema, S. (2017). Emotion regulation and the transdiagnostic 
role of repetitive negative thinking in adolescents with social 
anxiety and depression. Cognitive therapy and research, 41(2), 
 .206-219

- Kreitzer, M. J., Gross, C. R., Waleekhachonloet, O. A., Reilly-
Spong, M., & Byrd, M. (2009). The brief serenity scale: a 
psychometric analysis of a measure of spirituality and well-
being. Journal of Holistic Nursing, 27(1), 7-16. 

- Kruse, B. G., Heinemann, D., Moody, L., Beckstead, J., & Conley, 
C. E. (2005). Psychometric properties of the serenity scale. Journal 
of Hospice & Palliative Nursing, 7(6), 337-344. 

- Lee, S. A. (2020). Replication analysis of the coronavirus anxiety 
scale. Dusunen Adam, 33(2), 203-205. 

- Lee, Y. C., Lin, Y. C., Huang, C. L., & Fredrickson, B. L. (2013). 
The construct and measurement of peace of mind. Journal of 
Happiness studies, 14(2), 571-590. 

 ,Lester, E. G., Silverman, I. H., Gates, M. V., Lin, A., & Vranceanu -
A. M. (2020). Associations between gender, resiliency factors, and 
anxiety in neuro-ICU caregivers: a prospective study. International 
Journal of Behavioral Medicine, 27, 677-686. 

- Liang, Y., Li, J., & Pan, W. (2021). Family satisfaction in the 
intensive care unit: The influence of disease severity, care 



 م2021..  شهـــــــر  أكتوبر           الرابع والعشرون      العدد 

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
207 

 

relationship, patient anxiety and patient pain. Intensive and Critical 
Care Nursing, 63, 102995. 

- Lightsey, O. R., Gharghani, G. G., Katz, A. M., McKinney, V. A., 
& Rarey, E. B. (2013). Positive automatic cognitions mediate the 
relationship between personality and trait positive affect. Journal of 
Happiness Studies, 14(1), 115-134. 

- Linda Fitzgerald, M. S. N. (1991). Serenity: Caring with 
perspective. Research and Theory for Nursing Practice, 5(2), 127. 

- Mazur, A., Sojka, A., Stachyra-Sokulska, A., & Łukasiewicz, J. 
(2019). THE ROLE OF INDIVIDUAL PREDISPOSITIONS IN 
COPING WITH THE SUDDEN LOSS OF MOBILITY CAUSED 
BY A TRAFFIC ACCIDENT. Acta Neuropsychologica, 17(2). 

- McEvoy, P. M., Hyett, M. P., Ehring, T., Johnson, S. L., Samtani, 
S., Anderson, R., & Moulds, M. L. (2018). Transdiagnostic 
assessment of repetitive negative thinking and responses to positive 
affect: Structure and predictive utility for depression, anxiety, and 
mania symptoms. Journal of affective disorders, 232, 375-384. 

- Morin, L., Grégoire, S., & Lachance, L. (2020). Processes of 
change within acceptance and commitment therapy for university 
students: Preliminary evidence from a randomized controlled 
trial. Journal of American College Health, 1-10. 

 Mutia, H., & Hargiana, G. (2021). Future anxiety in students of -
communication and Islamic broadcasting program: The correlation 
with resilience. Journal of Public Health Research, 10(s1). 

- Nabi, H., Consoli, S. M., Chastang, J. F., Chiron, M., Lafont, S., & 
Lagarde, E. (2005). Type A behavior pattern, risky driving 
behaviors, and serious road traffic accidents: a prospective study of 
the GAZEL cohort. American journal of epidemiology, 161(9), 
 .864-870

- Naz, M. A., Shazia, A., & Khalid, A. (2020). Role of Mindfulness, 
Religious Coping and Serenity in Institutionalized and Non-
Institutionalized Elderly. Journal of Spirituality in Mental Health, 
 .1-17

- Ng, T. W., Sorensen, K. L., Zhang, Y., & Yim, F. H. (2019). 
Anger, anxiety, depression, and negative affect: Convergent or 
divergent?. Journal of Vocational Behavior, 110, 186-202. 

- Norouzi, E., Gerber, M., Masrour, F. F., Vaezmosavi, M., Pühse, 
U., & Brand, S. (2020). Implementation of a mindfulness-based 
stress reduction (MBSR) program to reduce stress, anxiety, and 
depression and to improve psychological well-being among retired 
Iranian football players. Psychology of Sport and Exercise, 47, 
 .101636

- Paredes, M. R., Apaolaza, V., Fernandez-Robin, C., Hartmann, P., 
& Yañez-Martinez, D. (2021). The impact of the COVID-19 



 م2021..  شهـــــــر  أكتوبر           الرابع والعشرون      العدد 

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
208 

 

pandemic on subjective mental well-being: The interplay of 
perceived threat, future anxiety and resilience. Personality and 
Individual Differences, 170, 110455. 

- Park, S. C., & Kim, Y. K. (2020). Anxiety Disorders in the DSM-5: 
Changes, Controversies, and Future Directions. Anxiety Disorders, 
 .187-196

- Recarte, M. A., & Nunes, L. M. (2003). Mental workload while 
driving: effects on visual search, discrimination, and decision 
making. Journal of experimental psychology: Applied, 9(2), 119. 

- Reilly, E. E. (2017). Repetitive Negative Thinking and the 
Maintenance of Social Appearance Anxiety: An Experimental 
Manipulation Using Psychophysiological and Subjective 
Measurement. State University of New York at Albany. 

- Reilly, E. E., Gordis, E. B., Boswell, J. F., Donahue, J. M., Emhoff, 
S. M., & Anderson, D. A. (2018). Evaluating the role of repetitive 
negative thinking in the maintenance of social appearance anxiety: 
An experimental manipulation. Behaviour research and 
therapy, 102, 36-41. 

- Roberts, K. T., & Whall, A. (1996). Serenity as a goal for nursing 
practice. Journal of Nursing Scholarship, 28(4), 359-364. 

 .Rogers, A. H., Orr, M. F., Shepherd, J. M., Bakhshaie, J., Ditre, J -
W., Buckner, J. D., & Zvolensky, M. J. (2021). Anxiety, 
depression, and opioid misuse among adults with chronic pain: the 
role of emotion dysregulation. Journal of Behavioral 
Medicine, 44(1), 66-73. 

- Rogowska, A. M., Kuśnierz, C., & Bokszczanin, A. (2020). 
Examining anxiety, life satisfaction, general health, stress and 
coping styles during COVID-19 pandemic in Polish sample of 
university students. Psychology Research and Behavior 
Management, 13, 797. 

- Ruiz, F. J., Peña-Vargas, A., Ramírez, E. S., Suárez-Falcón, J. C., 
García-Martín, M. B., García-Beltrán, D. M., ... & Sánchez, P. D. 
(2020). Efficacy of a two-session repetitive negative thinking-
focused acceptance and commitment therapy (ACT) protocol for 
depression and generalized anxiety disorder: A randomized waitlist 
control trial. Psychotherapy. 

- Shoshani, A. (2020). Transcending the reality of war and conflict: 
effects of a positive psychology school-based program on 
adolescents’ mental health, compassion and hopes for peace. The 
Journal of Positive Psychology, 1-16. 

- Silva, W. A. D., de Sampaio Brito, T. R., & Pereira, C. R. (2021). 
Anxiety associated with COVID-19 and concerns about death: 
Impacts on psychological well-being. Personality and Individual 
Differences, 176, 110772. 



 م2021..  شهـــــــر  أكتوبر           الرابع والعشرون      العدد 

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
209 

 

- Sinclair, R. C., Soldat, A. S., & Ryan, C. A. (1997). Development 
and validation of Velten-like image-oriented anxiety and serenity 
mood inductions. Basic and Applied Social Psychology, 19(2), 
 .163-182

- Sluis, R. A., Boschen, M. J., Neumann, D. L., & Murphy, K. 
(2017). Repetitive negative thinking in social anxiety disorder 2: 
Post-event processing. Psycopathology Review, 4(3), pr-045616. 

- Smith, B. M., Smith, G. S., & Dymond, S. (2020). Relapse of 
anxiety‐related fear and avoidance: Conceptual analysis of 
treatment with acceptance and commitment therapy. Journal of the 
experimental analysis of behavior, 113(1), 87-104. 

- Soysa, C. K., Zhang, F., Parmley, M., & Lahikainen, K. (2021). 
Dispositional mindfulness and serenity: their unique relations with 
stress and mental well-being. Journal of Happiness Studies, 22(3), 
 .1517-1536

- Spinhoven, P., van Hemert, A. M., & Penninx, B. W. (2018). 
Repetitive negative thinking as a predictor of depression and 
anxiety: A longitudinal cohort study. Journal of affective 
disorders, 241, 216-225. 

- Spinhoven, P., van Hemert, A. M., & Penninx, B. W. (2019). 
Repetitive negative thinking as a mediator in prospective cross-
disorder associations between anxiety and depression disorders and 
their symptoms. Journal of behavior therapy and experimental 
psychiatry, 63, 6-11. 

- Stallard, P., Salter, E., & Velleman, R. (2004). Posttraumatic stress 
disorder following road traffic accidents. European child & 
adolescent psychiatry, 13(3), 172-178. 

 :Sugrue, P. M. (2020). Fear and serenity in a changing climate -
emotional reactions to climate exacerbated commons 
dilemmas (Doctoral dissertation). 

- Tan, D. J. A., Polascik, B. A., Kee, H. M., Hui Lee, A. C., Sultana, 
R., Kwan, M., ... & Sng, B. L. (2020). The effect of perioperative 
music listening on patient satisfaction, anxiety, and depression: a 
Quasiexperimental study. Anesthesiology research and 
practice, 2020. 

- Temkin, A. B., Schild, J., Falk, A., & Bennett, S. M. (2020). 
Mobile apps for youth anxiety disorders: A review of the evidence 
and forecast of future innovations. Professional Psychology: 
Research and Practice, 51(4), 400. 

- Thompson, E. M., Destree, L., Albertella, L., & Fontenelle, L. F. 
(2021). Internet-based acceptance and commitment therapy: a 
transdiagnostic systematic review and meta-analysis for mental 
health outcomes. Behavior Therapy, 52(2), 492-507 



 م2021..  شهـــــــر  أكتوبر           الرابع والعشرون      العدد 

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
210 

 

- Tomaszek, K., & Muchacka-Cymerman, A. (2020). Thinking about 
my existence during COVID-19, I feel anxiety and awe—The 
mediating role of existential anxiety and life satisfaction on the 
relationship between PTSD symptoms and post-traumatic 
growth. International journal of environmental research and public 
health, 17(19), 7062. 

- Uvais, N. A. (2019). Mental health conditions and the risk of road 
traffic accidents. Journal of family medicine and primary 
care, 8(6), 2166-2167. 

- Vignoli, E. (2015). Career indecision and career exploration among 
older French adolescents: The specific role of general trait anxiety 
and future school and career anxiety. Journal of Vocational 
Behavior, 89, 182-191. 

- Waters, C. S., Annear, B., Flockhart, G., Jones, I., Simmonds, J. R., 
Smith, S., ... & Williams, J. F. (2020). Acceptance and 
Commitment Therapy for perinatal mood and anxiety disorders: A 
feasibility and proof of concept study. British Journal of Clinical 
Psychology, 59(4), 461-479. 

- Wolfradt, U., Oemler, M., Braun, K., & Klement, A. (2014). 
Health anxiety and habitual rumination: The mediating effect of 
serenity. Personality and individual differences, 71, 130-134 

- Wong, P. T. (2020). The maturing of positive psychology and the 
emergence of PP 2.0: A book review of Positive Psychology by 
William Compton and Edward Hoffman. International Journal of 
Wellbeing, 10(1)..(155-159  

- Xu, X., Huebner, E. S., & Tian, L. (2021). Co-developmental 
trajectories of specific anxiety symptoms from middle childhood to 
early adolescence: associations with psychological well-being and 
academic achievement. Journal of youth and adolescence, 1-17. 

- Yu, Z. O. (2018). Psychological security as the foundation of 
personal psychological wellbeing (analytical review). Psychology 
in Russia: State of the art, 11(2). 

- Zaleski, Z. (1996). Future anxiety: Concept, measurement, and 
preliminary research. Personality and individual differences, 21(2), 
 .165-174

- Zaleski, Z., Sobol-Kwapinska, M., Przepiorka, A., & Meisner, M. 
(2019). Development and validation of the Dark Future scale. Time 
& Society, 28(1), 107-123. 

- Zauner, A., Pinilla, A., Benitez, D., Tellez, A., Romero, D., Suarez, 
A., ... & Hermida, E. (2017). Postanesthesia evaluation of 
emotional and psychological satisfaction in a H ispanic 
population. Pediatric Anesthesia, 27(2), 147-152. 

- Zoellner, L. A., Sacks, M. B., & Foa, E. B. (2007). Dissociation 
and serenity induction. Journal of behavior therapy and 
experimental psychiatry, 38(3), 252-262. 



 م2021..  شهـــــــر  أكتوبر           الرابع والعشرون      العدد 

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
211 

 

 ( 1ملحــــــل)  : السهينه النفسيةاعداد / االح مكياس
 الصعساوي

 ماا و العبددددددددددداز  لآ

3 

 أحياناَ

2 

  ن ماا و

1 

      اني  الله مؿدز  اني 1

    أزا   الله مج ير  أمازر  2

    أعيؼ مج ضةلآ مع ذايي  المحيطس  ي 3

    أمازر يرلدا يطن علن ما  سالآ 4

    أنا زاقي ع  حيايي 5

    أحمد الله مج أمازر يرلدا 6

    أغعس  الطما نينة مج يااؾلي مع الله 7

    اللهأعم   الأضباب ىم أياير  علن  8

    أغعس  الطعاث  عند التلم   ن  اا الفا  9

    أي ب  ير  اماز حيايي مج الطسا   الكسا  10

    أي ب  اىخس    أحترمدم 11

    أغعس  الطفينة  ا د   ثا ما  12

    أنا زاقي ع  نفطي 13

    أي ب  مػاعس الن ـ  أعم  علن ؼطيندا 14

    مج الماا   المختلفهأضتطيع قب  انفعاايي  15

    م  الطد  علن معس ه مػاعسر  مػاعس اىخس   16

    أزى أ  مع الؿبر ؼ  ير  المػاير  17

    عندر  ناعة  لهمية التاين للأ ك  18

    لدر ال دز  علن التمييص  س مصاجي اؾيد  الطل 19

    أضتطيع الطيطس  علن  نفعاايي  طداله 20

    الله مج أمازر يرلداأحمد  21

    أنا مطتمتع عيايي 22

    أنا زاقن ع  ير   كا  الله 23

    حيايي ضعيد  ز م مؿاح  اؿيا  التي أ اجددا 24

    أح  حيايي يرما هي 25
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 ( 2ملحــــل ) :مكياس قلل المستكبل 
 ا نعم العبدددددددددددددددددددددددددداز  لآ

   مج المطت ب أغعس  تايس عندما أ فس  1

    نتا ) قيو ينفظ عندما أ فس مج المطت ب  2

   يصثاث قس ا   ل  عندما  تخد  أحد أمامي ع  المطت ب . 3

   أغعس  آالآ مج المعد  عندما أنػا  مج التففن  المطت ب . 4

   عندما أ فس مج مطت بلي المد) أحظ  تايس مج جطمي. 5

   مطت بة أغعس عد   مسض خطن لي  6

   الماثر منه. دأنػا   المطت ب   العا  7

   أ فس ثا ما  مج الفػ  لمطت بلي الاام . 8

   أ فس ثا ما  مج المطت ب  يري  ضلحؿ  علن الماا. 9

   أخاع أ  ؼد  لي حاثىة  س با . 10

   أخاع م  التففن مج الاد. 11

   ثا ما  أ فس أ  مطت بلي  ن م يرد. 12

   أخاع أ  أخط  لمطت بلي. 13

   أنا مسعاب م   فس  مااجدتي أشما  اؿيا . 14

   أنا  لو م  عدلآ ياا س الماا ؿيايي العا لية مطت بة. 15

   أغعس  الفصع م  ع با   اؿيا  التي ينتظسني. 16

   أغعس أ  حاثىا  مفاجعا  ضاع ود  لي.  17

   المطت ب .أخاع م  اضتمساز التففن مج  18

   مػاعسر ما المطت ب  يتاه للأضاا  ثا ما . 19

   أعمالي  ن مفتملة  طب  انػاالي  المطت ب . 20

   حيايي المطت بلية ضاع يتان للأضاأ. 21

   أنطخ  ع  شمة ي عندما ىططاا لمطت بلدم. 22

   أيؿسع  عؿبية عندما أ فس مج المطت ب . 23

   أح  مػفةيي المطت بلية.ا أضتطيع أ   24

   ا اضتطيع أ  أؽر  سازا  خاؾة وطت بلي. 25

 


