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 الدوافع النفسيه لممارسة الفتيات الرياضات القتالية

 أ.د/ عضح شٕلٗ انٕعًٛٗ)*( 
 أ.د/ يشٖٔ طهعذ انغشثبٖٔ )**(
 انجبحثخ/ْبنخ اثشاْٛى إعًبعٛم اثشاْٛى )***(

 

٠ٙدف اٌجؾش ئٌٝ دراطخ اٌدٚافغ إٌفظ١خ اٌزٟ أدد ئٌىٝ ِّبرطىخ اٌفز١ىبد اٌز٠ب ىبد اٌمزب١ٌىخ ٚ ٌىه 

ِىىٓ لىىبيا ثٕىىبس ِم١ىىبص ػٍّىىٟ ِمىىٕٓ ٌٍزؼىىزف ػٍىىٝ اٌىىدٚافغ إٌفظىى١خ ٌّّبرطىىخ اٌفز١ىىبد اٌز٠ب ىىبد 

اٌمزب١ٌىىخ ٌىىىً ٌز٠ب ىىخ ل١ىىد اٌجؾىىش ا اطىىز دِذ اٌجبؽضىىخ فىىٟ دراطىىزٙب اٌّىىٕٙظ اٌٛ ىىفٟ ثب طىىٍٛة 

اٌىٛٔى  –اٌىبرار١ىخ –( فزبح ِٓ اٌّّبرطىبد ٌٍز٠ب ىبد )اٌزب٠ىٛٔىدٚ 06ؾٟ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )اٌّظ

( ١٘ئىخ ر٠ب ى١خ ِىٓ ا ٔد٠ىخ ِٚزاوىش اٌ ىجبةا ٚأطىفزد ٔزىب ظ 41فٛ( ل١ىد اٌجؾىش ٚاٌّم١ىد٠ٓ فىٟ )

 اٌجؾش اٌزبٌٟا

بد  دق ٚصجبد ِٚٛ ٛػ١خ اٌّم١بص اٌذٜ رُ ثٕبؤٖ ٌّؼزفخ اٌدٚافغ إٌفظ١خ ٌّّبرطخ اٌفز١ى -4

 اٌفز١بد اٌز٠ب بد اٌمزب١ٌٗ ا

رىىُ اٌزٛ ىىً ٌٍىىدٚافغ إٌفظىى١خ ٌّّبرطىىخ اٌفز١ىىبد ٌٍز٠ب ىىبد اٌمزب١ٌىىخ  ٚٚعىىٛد ر جىىخ ل٠ٛىىٗ   -2

 ٌٍفز١بد ٌّّبرطخ اٌز٠ب بد اٌمزب١ٌٗ اٚفٓ ٌٍدفبع ػٓ إٌفضا

ايغزخهص انجحث ثبنهغخ الاَجهٛضٚخ  

The current research aims to study the psychological motives of girls to 

participate in martial arts revolution through designing a calibrated scale 

for identifying the motives of girls to participate in martial arts and 

identifying the differences among of girls to participate in martial arts 

(Taekwondo – Karate – Kong Fu). The researcher used the descriptive 

(survey) approach. (60) girls, who were registered in (14) sports clubs 

and youth centers, were purposefully chosen as a main sample (20 girls 

for each sport). Another (30) girls from the same research community and 

outside the main sample were recruited as a pilot sample for verifying 

validity and reliability of the scale. Results indicated that:  

The designed scale for motives of girls to participate in martial arts had a 

high degree of validity, reliability and objectivity. 

Motives of girls to participate in martial arts  revolution were concluded 

and a high trend for participation was found among girls. 

 

 

 

 

 

 
جبيعخ طُطب -انزشثٛخ انشٚبضٛخ انغبثك)*( أعزبر عهى انُفظ انشٚبضٗ ٔعًٛذ كهٛخ   

 طُطبجبيعخ  -أعزبر انزبٚكَٕذٔ ثمغى انًُبصلاد ٔانشٚبضبد انفشدٚخ كهّٛ انزشثٛخ انشٚبضٛخ )**(

 بجبيعخ طُط –كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ  –ثبحثخ ثمغى عهى انُفظ انشٚبضٙ  )***(
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 يمذيخ انجحث 

ػٍىُ اٌىٕفض أ١ّ٘ىخ ٚلىد أؽزىً ِٛ ىٛع  ِىٓ أوضىز ِٛ ىٛػبدرؼد دراطخ دٚافغ اٌظىٍٛن انٔظىبٟٔ 

شىٙد اٌمىزْ اٌؾىبٌٝ  اٌدافؼ١خ ٚاٌدٚافغ فٟ اٌّغبي اٌز٠ب ٟ ِىبٔٗ ِزمدِخ فٝ اٌدراطخ ٚاٌجؾىش ٚلىد

ػىىدح ِؾىىبٚاد عىىبدح ٌزفظىى١ز ِىىب ٚراس اٌظىىٍٛن فىىٝ إٌّبفظىىبد ٚاٌزىىدر٠ت   ٚاٌزؼىىزف ػٍىىٝ ِىىدٜ 

زٍىخ ثرىزا انعبثىخ ػٍىٟ ثؼى  اطزؼداد ااػت ٌٍّ ىبروخ ان٠غبث١ىخ فىٟ ا ٔ ىلخ اٌز٠ب ى١خ اٌّ 

اٌزظىىبؤاد ِضىىً ا ِىىب اٌىىذٞ ٠ىىدػٛا اٌز٠ب ىى١١ٓ اٌىىذ٠ٓ ألزىىبرٚا ر٠ب ىىبد اٌّ ىىب زح ٚئؽزّىىباد 

 (7ا37ان بثخ ٚاٌز٠ب بد اٌدفبػ١خ ٚإٌّبساد ٌزؾًّ أػجبس ٘ذٖ اٌز٠ب بد ؟ )

ٕمظىُ ر اٌز٠ب ىْٟ اٌىدٚافغ اٌّزرجلىخ ثبٌٕ ىب  أ (2664ٚفٝ ٘ذا اٌصدد ٠ ١ز أطبِخ وبًِ رارت )

 فىىٟفزىىزٍ    اٌز٠ب ىىِٟىىب اٌىىدٚافغ اٌّجبشىىزح ٌٍٕ ىىب  أدٚافىىغ ِجبشىىزح ٚدٚافىىغ  ١ىىز ِجبشىىزح   ئٌىىٝ

  ٚاٌّزؼخ اٌغّب١ٌىخ ثظىجت اٌؾزوىبد اٌذار١ىخ ٌٍفىزد اٌجدٟٔانؽظبص ثبٌز ب ٚانشجبع ٔز١غخ ٌٍٕ ب  

رز١ّىىىش  اٌزىىىٟػٍىىىٝ اٌزىىىدر٠جبد اٌجد١ٔىىىخ  ٌٍزرٍىىىتٔز١غىىىخ  ثبارر١ىىىبػٚعّبٌٙىىىب  ٚرشىىىبلزٙب  ٚاٌ ىىىؼٛر 

اٌّجبر٠ىبد  فىٟ ٚااشىززان انرادحرزلٍت ِش٠د ِٓ اٌ ىغبػخ  ٚاٌغىزأح  ٚلىٛح  اٌزٟ أٚثصؼٛثزٙب  

  ِٚىب ٠ىزرجب ثٙىب ِىٓ لجىزاد أفؼب١ٌىخ اٌز٠ب ىٟإٌ ىب   أروىبْرؼد روٕب ِّٙب ِىٓ  اٌزٟاٌز٠ب ١خ 

بشىزح ٌٍٕ ىب  اٌدٚافغ اٌر١ىز ِج أِباٌفٛسا  ٚأؽزاسصجبد اٌزفٛق ئرلبَ اٌجلٛاد  ٚأِزؼددح ٚرظغ١ً 

  اٌز٠ب ِٟؾبٌٚخ اوزظبة اٌصؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ػٓ  ز٠ك ِّبرطخ إٌ ب   فٟرزّضً  اٌز٠ب ٟ

  ٚوىىذٌه ئؽظىىبص اٌفىىزد ث ىىزٚرح ٚانٔزىىبطرفىىغ ِظىىزٜٛ لىىدرح اٌفىىزد ػٍىىٝ اٌؼّىىً  فىىٟ ٚانطىىٙبَ

  (27ا 4ا )اٌز٠ب ِّٟبرطخ إٌ ب  

ٌٍفىزد فدافؼ١ىخ  اٌؾزوٟ أٚ اٌجدّٟٔظزٜٛ اٌ ثبلزبفاٌدافؼ١خ  أْ(9002) محمد حغٍ علأٖ ٠ٚإود

  وّىب ر زٍىف دافؼ١ىخ اٌىدٌٟٚاٌبػىت  أٚاٌضب١ٔىخ  أٚ ا ٌٚىٝاٌفزد إٌبشئ ر زٍف ػٓ اػىت اٌدرعىخ 

اٌظى١ٕخ  ثؾ١ىش رزظىُ ثؼىدَ اٌضجىبد ٚاٌزلى٠ٛز ٚاٌزر١١ىز ِىٓ اعىً رؾم١ىك  اٌّزاؽىًثىبلزبف  ا فزاد

٠ّىز ثٙىب اٌفىزدا ٌٚمىد ا٘ىزُ  اٌزىٟاٌّلبٌت ٚاٌؾبعبد اٌجد١ٔخ ٚإٌفظ١خ ٚااعزّبػ١ىخ ٌٍّزؽٍىخ اٌظى١ٕخ 

اٌّؾزن اٌذٜ ِىٓ لبٌىٗ  ٟ٘ٔٙب ئثدراطخ اٌدافؼ١خ ؽ١ش  اٌز٠ب ِٟغبي ػٍُ إٌفض  فٟاٌّ زص١ٓ 

 ٚانٔغىبساداػٍىٝ اٌّظىز٠ٛبد ٌزؾم١ىك اٌجلىٛاد  ئٌىٝػجى١ٓ ٚاٌٛ ىٛي ثٙىُ ااررمبس ثّظزٜٛ اٌب

 ا وىبْ ٕ٘ىبن دافىغ لىٜٛ ٌزؾم١ىك ئا ئ٘ذٖ اٌّظز٠ٛبد  ئٌْٝ ٠صً أ٠ّىٓ  اٌز٠ب ١خا فاْ اٌبػت ا

  (244ا 0) ٌه اٌزفٛقا 

 ا ٔ ىىلخ فىىٟاٌّظىىز٠ٛبد اٌؼب١ٌىىخ  ئٌىىٝؽىىدٜ ِزلٍجىىبد اٌٙبِىىخ ٌٍٛ ىىٛي ئ ٘ىىٟإٌفظىى١خ  ا ثؼىىبد أْ ٚ
اٌز٠ب ى١١ٓ ػٍىٝ اٌّظىزٜٛ اٌّزمىدَ ٠زمىبرثْٛ ٌدرعىخ وج١ىزح ِىٓ  ا ثلىبيْ ِؼظُ أاٌّ زٍفخ  ؽ١ش 
 أصٕىبس وفبسرُٙٚاٌّٙبرٜ ٚاٌ للٝ ٚٔز١غخ ٌذٌه فاْ ٕ٘بن ػبِب ٘بِب ٠ؾدد  اٌجدٟٔؽ١ش اٌّظزٜٛ 

 (471ا 0)ا إٌفظٟا ٚ٘ٛ اٌؼبًِ ئ طج١ً اٌفٛس فٟإٌّبفظبد اٌز٠ب ١خ 

لدِخ ػٍُ ِبوً  ف١ّٟ٘خ ر ١ظ١خ أٌٍدافؼ١خ  أْ Kimieci,&STein(2002)ٚأشبر و١ّ١ه ٚر١ٓ 

اٌؾم١مخ اٌزب١ٌخ  ئٌِٝٓ ٔظُ ٚرلج١مبد ط١ىٌٛٛع١خ  ٠ٚزعغ  ٌه  ا ْؽزٝ  اٌز٠ب ٟإٌفض 

  (406-411ا 47ا )"  رىّٓ ٚراسٖ لٜٛ دافؼخ ِؼ١ٕخ أْٞ وً طٍٛن ٚراسٖ دافغ  أ ا "
اثىىد ِىىٓ ٚعىىٛد اٌىىدافغ اٌمىىٜٛ ٚراس اٌدافؼ١ىىخ ٌىىدٜ اٌفىىزد أْ  (9002) محمد حغننٍ عننلأٖ ٠ٚإوىىد
اٌجبؽضىخ ٌٍٕظىز  دػىٝاارغبٖ اٌصؾ١ؼ  ِّب  فٟاٌدال١ٍخ اٌىبِٕخ ٠ٚزّىٓ ِٓ رٛع١ٙٙب   بلزٌٗز زؼً 

ا ل١ىزح ِىٓ  ا٢ٚٔىخ١ٌىٗ ئ ر ى ذ٠ٕىب٠ز ٚطىٍج١برٙب ِٚىب  (21)رؼد٠ً طىٍٛن اٌفز١ىبد ثؼىد صىٛرح  فٟ
 (241ا 0ا )ٚاٌزؼدٞؽٛادس اٌ لف ٚاا زصبة 

ْ اٌٛ ىٛي أ اٌز٠ب ىٟاٌؼد٠ىد ِىٓ ػٍّىبس ػٍىُ اٌىٕفض ٚ (9002(، )9009محمد حغٍ علأ٘ ) ٠ٚزٜ
٠مصىد ثٙىب اطىزؼداد اٌبػىت  ٚاٌزىٟ  اٌز٠ب ىٟ انٔغبسٌٍّظز٠ٛبد اٌز٠ب ١خ اٌؼب١ٌخ ٠زأطض ػٍٝ دافؼ١خ 

 ىٛس ِظىزٜٛ ِؼى١ٓ ِىٓ ِظىز٠ٛبد  فٌّٟٛاعٙخ ِٛالف إٌّبفظخ اٌز٠ب ١خ ِٚؾبٌٚخ اٌزفٛق ٚااِز١بس 
ظٙىىبر اوجىىز لىىدر ِّىىىٓ ِىىٓ إٌ ىىب   ٚاٌفبػ١ٍىىخ  ٚاٌّضىىبثزح وزؼج١ىىز ػىىٓ ئاٌزفىىٛق ٚااِز١ىىبس ػىىٓ  ز٠ىىك 

 ٘ىٟ انٔغىبسْ دافؼ١ىخ أِٛالىف إٌّبفظىخ اٌز٠ب ى١خا  فىٟاٌىفىبػ ٚإٌ ىبي ِىٓ اعىً اٌزفىٛق  فىٟاٌز جخ 
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ف ً  ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙبا ؽ١ىش أْ دٚافىغ إٌغىبػ اٌّؾصٍخ إٌٙب ١خ ٌٍؼبلخ ث١ٓ دافغ إٌغبػ ٚدافغ رغٕت اٌ
٠غبث١خ ٌزؾم١ىك إٌغىبػ ئاٌزؼبًِ ثىفبسح ٚ فِٟىب١ٔبرٗ ئرٛعٗ اٌظٍٛن ٌٍفزد ٚرٛظ١ف  اٌزٟرٍه اٌدٚافغ  ٟ٘

ثبٌّمىىدرح   انؽظىىبصاٌىىٕفض   فىىٟاٌّرىىبِزح  ِٚٛاعٙىىخ اٌصىىؼبة  رٕىىٛع اا٘زّبِىىبد  اٌضمىىخ  فىىٟٚرجىىدٚ 
  (470ا 3)(421ا 1ا )اٌبػتاٌدٚافغ دٚافغ الدَ ٌدٜ  ّضً ٘ذٖرإٌّبفظخ  ااطزمبي ؽ١ش 

انجبعنننظ انحنننب    عجنننذ، (9002محمد حغنننٍ عنننلأٖ ) (،9000سارنننت ) خأعنننبي٠ٚ ىىى١ز وىىىب ِىىىٓ 

ٚ ٌبِز١ىبس أ٠زؾدد ػٍٝ أٔٗ ئِب اٌزٕبفض ِغ ِؼ١بر أٚ ِظزٜٛ ِؼ١ٓ  انٔغبسئٌٝ أْ ٘دف  (9002)
ٔغىبس ِزفىزد ئٚاٌىفىبػ ٔؾىٛ  اٌظؼٟرٕبفض اٌفزد ِغ أدا ٗ اٌظبثك ٚ ِؾبٌٚخ  أٚ ا لز٠ٓاٌزٕبفض ِغ 

ٚاٌمىىدرح ػٍىىٝ أداس ِىىب ٠ز١ّىىش  اٌظىى١لزحٚاٌّضىىبثزح ػٍىىٝ  ٌىىه اٌغٙىىد اٌل٠ٛىىً اٌّىىدٜ ٔؾىىٛ اٌىىزّىٓ ٚ
 ( 27ا 1(  )214ا 0  )(497ا 4)ثبٌصؼٛثخا 

ر٠ب ىىبد اٌىىدفبع ػىىٓ اٌىىٕفض ِىىٓ اػظىىُ ٚألىىدَ  ػٍىىٝ أْ(9002محمد يحًننٕد انًُننذلأ٘ )٠ٚإوىىد 

 أشىىبيٌٍىدفبع ػىٓ اٌىٕفض  ٚوبٔىذ ٌٙىب  ٚؽبعزٗ ا ٔظبْاٌؼبٌُ  فمد ٔ أد ِغ ٚعٛد  فٟاٌز٠ب بد 

ثدا ١خ ٌٚىٕٙب رلٛرد ِغ رلٛر اٌؼبٌُ ٚأ جؼ ٌٙب ثلٛاد ٚسٜ ِ ص  ِٚٓ اشىٙز ر٠ب ىبد 

اٌى١ه ثٛوظٕظ ٚ ١ز٘ب   ٚ   اٌّصبرػخاٌغٛد اٌزب٠ىٛٔدٚ  اٌىٛٔ  فٛ   اٌىبرار١ٗ اٌدفبع ػٓ إٌفضا

ث ىىىً اف ىىً طىىٛاس ِىىغ  إٌّبفظىىخِىىٓ اٌز٠ب ىىبد  ٚرظىىبػد فٕىىْٛ اٌىىدفبع ػىىٓ اٌىىٕفض ػٍىىٝ س٠ىىبدح 

ٚرؾظىىٓ ِظىىزٜٛ ا١ٌبلىىخ اٌجد١ٔىىخ فزصىىجؼ  أ٠ ىىب ٚا لىىز٠ٓثّفىىزدن فىىزؼٍُ اؽزىىزاَ اٌىىذاد  أٚشىى   

 (2ا2) لصّب را ؼبا

 «اٌغىىٛدٚ»ٚ« وبرار١ىىٗ»ٚ« وٛٔىى  فىىٛ»ٚ« ٚرب٠ىٛأىىد»ظٍىىذ اٌفٕىىْٛ اٌمزب١ٌىىخ ػٍىىٝ الزبفٙىىب  ِىىٓ 

رمبٔٙىب ئوز٠ب ىخ ٠ّىىٓ ِّبرطىزٙب ٚ اٌفز١ىبدٚ ١ز٘ب  ؽزٝ فززح لز٠جخ  ثؼ١دح وً اٌجؼىد ػىٓ أ ٘ىبْ 

ل١زا لب خ ثؼد اسد٠بد إٌ ب  اٌز٠ب ٟ إٌظب ٟ  فجبرذ اٌّٙزّبد أٚاٌزفٛق ف١ٙبا رر١زّد اٌصٛرح 

اٌز٠ب ىىخ اٌّ زٍفىىخ ؽزىىٝ ٌٚىىٛ وبٔىىذ ِىىٓ ثٙىىذٖ إٌ ىىب بد ٠جؾىىضٓ ػّىىب ٠ٍجىىٟ ر جىىبرٙٓ ِىىٓ أٔىىٛاع 

ٚاٌزٟ لد رٕفز اٌفز١بد ٌّغىزد ٌفىا اٌمزىً ف١ٙىب  « اٌفْٕٛ اٌمزب١ٌخ»اٌز٠ب بد إٌّدرعخ رؾذ ِظّٝ 

 (2) ِغ أٔٙب ر٠ب خ ثبٌدرعخ ا ٌٚٝ ٌٍٚدفبع ػٓ إٌفض وٙدف أطبطٟا

 : يشكهخ انجحث ٔأًْٛزّ:ثبَٛب  

٠ ىب ِىٓ لىبي أٚبد اٌمزب١ٌخ اٌ ب خ ثبٌفز١بد ٌٍز٠ب ٚرزٜ اٌجبؽضخ ِٓ لبي ِزبثؼخ اٌّّبرطبد 

لجبي ِٓ اٌفز١بد ػٍىٝ ئْ ٕ٘بن أِبؽظزٙب أصٕبس رزدد٘ب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ا ٔد٠خ ِٚزاوش اٌ جبة 

ٚثٕىىبس ػ١ٍىىٗ فمىىد لبِىىذ اٌجبؽضىىخ بد اٌمزب١ٌىىخ ٚ ز٠ب ىىبٌاٌّّبرطىىخ ٚااٌزؾىىبق ثبٌزىىدر٠جبد اٌ ب ىىخ ث

 اٌزؾىبقِٚزاوىش اٌ ىجبة ػٍىٝ ٔظىجخ  ا ٔد٠ىخغّٛػخ ِىٓ ثاعزاس ئؽصب ١خ ثلز٠مخ ػ ٛا ١خ ػٍٝ ِ

اٌز٠ب ىبد ٚأصٕىبس  ثجىبلٟلجىً اٌضىٛرح ِٚىب ثؼىد٘ب ِمبرٔىٗ  ِىب اٌفزىزح فٟ مزب١ٌخ ٚاٌ بداٌفز١بد ثز٠ب 

ِٚزاوش اٌ جبة ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚعىدد أْ ٔظىجٗ ِّبرطىخ  إٌٛادٞاٌجبؽضخ ػٍٝ طغبد  ئ بع

٪( وّىىب ٘ىىٛ 21ا30٪( ِٚىىب ثؼىىد٘ب رمز٠جىىب )41ا27) ٠جىىبلجىىً اٌضىىٛرح رمزخ اٌمزب١ٌىىٗ اٌفز١ىىبد ٌز٠ب ىى

 اٌز٠ب ىىٟاٌّغىىبي  فىىْٟ رٍىىه اٌظىىب٘زح أ اٌجبؽضىىخ( ٚثٕىىبس ػ١ٍىىٗ لىىد ٚعىىدد 4اٌغىىدٚي ) فىىِٟٛ ىىؼ 

اٌجبؽضىخ نعىزاس رٍىه اٌدراطىخ ٔظىزا  ١ّ٘زٙىب اٌؼ١ٍّىخ  دػىٝرظزؾك اٌدراطخ اٌؼ١ٍّخ اٌزفص١ٍ١خ ِّب 

 ٚاٌزلج١م١خا
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 (0جذٔل )
 َغجخ يًبسعبد انفزٛبد نهشٚبضبد انمزبنٛخ لٛذ انجحث 

 ُٚبٚش ٔيب ثعذ انثٕسح 92يب لجم ثٕسح 

 انهعجخ
 ثعذ انثٕسح لجم انثٕسح

 الإجًبنٙ
 ٪ انعذد ٪ انعذد

 22 50.02 22 59.22 92 ربٚكَٕذٔ
 020 00.05 000 92.20 00 كبسارّٛ
 02 52.52 20 50.59 90 كَٕغ  ٕ

 انجحث: ْذفثبنثب : 

ٚ ٌىه  ٌٍز٠ب ىبد اٌمزب١ٌىخ أدد ئٌىٝ ِّبرطىخ اٌفز١ىبد اٌزٟاٌدٚافغ إٌفظ١خ  دراطخ ئ٠ٌٝٙدف اٌجؾش 

 ِٓ لبيا

 اٌٍز٠ب خ اٌمزب١ٌخِّبرطخ اٌفز١بد إٌفظ١خ ٔؾٛ دٚافغ ٌٍزؼزف ػٍٟ اٌثٕبس ِم١بص ػٍّٟ ِمٕٓ 
  : البحث  تساؤلات رابعاً:

 اٌصدق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛ ٛػ١خ؟ً٘ اٌّم١بص اٌذٜ رُ ثٕبؤٖ ٠زّزغ ثدرعخ ػب١ٌخ ِٓ 
 ِب ٘ٝ اٌدٚافغ إٌفظ١خ ٌّّبرطخ اٌفز١بد ٌىً ر٠ب خ ِٓ اٌز٠ب بد اٌمزب١ٌخ ل١د اٌجؾش؟

 اانجحثرعشٚفبد خبيغب : 

 الدوافع:( 1)
 رؼّىىىىىً ػٍىىىىىٝ أصىىىىىبرح اٌظىىىىىٍٛن ٚرٛع١ٙىىىىىٗ  وّىىىىىب ٠ٕظىىىىىز  اٌىىىىىدالٍٟؽبٌىىىىىخ ِىىىىىٓ اٌزىىىىىٛرز  ٘ىىىىىٟ

 رؾز٠ىىىه اٌظىىىٍٛن ٚرٛع١ٙىىىٗ ٌزؾظىىى١ٓ ٘ىىىدف  فىىىٟػٍىىىٝ أٔىىىٗ ؽبٌىىىخ أٚ لىىىٜٛ دال١ٍىىىخ رظىىىُٙ  ئ١ٌىىىٗ

  (242ا 1ِؼ١ٓا )

  :للفتيات النفسيةالدوافع ( 2)
٘ٝ درعخ ئطزغبثخ اٌفز١بد ػٍٝ ئطزج١بْ اٌدٚافغ اٌزٝ دفؼىزُٙ ٌّّبرطىخ ر٠ب ىخ اٌغىٛدٚ ثؼىد صىٛرح 

 ٠ٕب٠ز طٛاس أوبٔذ ٘ذٖ اٌدٚافغ ٔفظ١خ أٚ ئعزّبػ١خ أٚ  ؾ١ٗ أٚ  ١ز  اٌها )رؼز٠ف ئعزا ٟ( 21

 ا(اٌدفبع ػٓ إٌفض اٌز٠ب بد اٌمزب١ٌخ )فْٕٛ( 7)

ٟ٘ ا طب١ٌت اٌمزب١ٌخ فٟ ِ زٍف أٔؾبس اٌؼبٌُ ٌفْٕٛ اٌدفبع ػٓ أٔٙب  (9002محمد انًُذلأ٘ )ػزفٗ 

  ٌٍّجبر٠ىبد ِىٓ بؽزوىبد أطبطى١خ ٠ زٍىف ف١ٙىب  ز٠مىخ اٌمزىبي ٚاؽزظىبة إٌمىرؾزٛٞ ػٍىٝ  إٌفض 

ٕىبس اٌّجىبراح  ٚأطىٍٛثبً ٠ؼزّىد ػ١ٍىٗ  ٕٚ٘ىبن أطىٍٛة اٌّظىه أص غأطٍٛة ٢لز  ؽ١ش ٔغد أطٍٛثبً ٠ّٕ

 (7ا 2ا )٠ّٕغ اٌٍىُ فٟ اٌٛعٗ  ٚآلز ٠ظّؼ ثٗ  ٔز١غخ الزبف ا طب١ٌت اٌمزب١ٌخ فٟ لٛا١ٔٓ اٌٍؼت

 انذساعبد انًشجعٛخ :

  سٔجٕ غكب ٔكٕرشُٛشصRogowska & Kusneirz (9005)(55 " ْثؼٕٛا ) رؾد٠د

رؾ١ًٍ "  ٚ رٙدف اٌدراطخ ئٌٝ ٚفْٕٛ اٌمزبياارغب٘بد ٔؾٛ ِّبرطخ إٌّبساد 

  اارغب٘بد ٔؾٛ ِّبرطخ ر٠ب بد إٌّبساد ٚفْٕٛ اٌمزبي ث١ٓ ا فزاد  ١ز اٌّدرث١ٓ

 –٪ ئٔبس 17( ش   )492)ٚاطز دَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛ فٟ   ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

وبٔذ انٔبس اٌذوٛر أوضز ١ِبً ٔؾٛ إٌّبساد ث١ّٕب  ذ أُ٘ إٌزب ظ اْوبٔ   ٪  وٛر(13

أوضز ١ِبً ٔؾٛ فْٕٛ اٌمزبي ااطزؼزا ١خا وبٔذ أُ٘ دٚافغ اٌذوٛر ٌٍّ بروخ ٘ٝ رؾم١ك 

اٌزفٛق ٚاٌزٕبفض ث١ّٕب وبٔذ أُ٘ دٚافغ انٔبس ٘ٝ رؾم١ك ؽبٌخ اٌصفبس اٌذٕ٘ٝ ٚرؾظ١ٓ 

 (14)  ٛرح اٌغظُ ٚاٌدفبع ػٓ إٌفضا

  ٌٔعُٛذٚك ٔآخشSindik et al (9000)(53 )" ْرؾ١ًٍ اٌؼٛاًِ اٌداٌخ ػٍٝ  ثؼٕٛا

رؾد٠د أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّإصزح "  ٚرٙدف اٌدراطخ اٌٝ اطزّزار اٌظ١داد فٝ ِّبرطخ اٌغٛدٚ

  ٚاطز دَ فٝ ِ بروخ اٌظ١داد فٝ ر٠ب خ اٌغٛدٚ ِٚدٜ ااررجب  ث١ٓ رٍه اٌؼٛاًِ

 وبٔذ  ٚوبٔذ أُ٘ إٌزب ظ اػجخ عٛدٚ (16اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛ فٝ   ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )
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ً أوضز ػز خ ٌؼٛا ك اٌّ بروخ فٝ اٌغٛدٚ ِمبرٔخ ثبٌ بثبد ٚعبسد  إٌظبس ا وجز طٕب

اٌزٛعٗ  –أُ٘ ػٛا ك اٌّ بروخ ا إٌظزح اٌّغزّؼ١خ ٌّّبرطخ اٌّزأح ٌز٠ب خ ػ١ٕفخ 

ػدَ ٚعٛد ِدرثبد ِٓ انٔبس ػٍٝ وفبسح ػب١ٌخ  –أف ١ٍخ اٌذوٛر  انػبِٝ ٔؾٛ رىز٠ض

اٌ ٛف ِٓ  –ٌّ بروخ ٔز١غخ ظزٚف اٌؼًّ ٚاٌؾ١بح أ فبا دٚافغ اٌز جخ فٝ ا –

 (41) اٌزؼزا ٌلأ ٜ اٌجدٔٝ ٔز١غخ اٌّ بروخا

  ٚشٔدصٚكنننب  ٕنٕ ٛنننك ٔجنننٕسال سادصٚغض ٛغنننكبBurdzicka-, J., & Góral-

Radziszewska (9000)(43) " ْثؼىىىىى  طىىىىىّبد اٌ  صىىىىى١خ ٌٍظىىىىى١داد  ثؼٕىىىىىٛا

ػىىىزا ثؼىىى  طىىىّبد "   ٚرٙىىىدف اٌدراطىىىخ اٌىىىٝ اٌّزىىىدرثبد فىىىٝ ر٠ب ىىىبد إٌّىىىبساد

  ٚٚاطىىىز دَ اٌجبؽضىىىبْ اٌّىىىٕٙظ  اٌ  صىىى١خ ٌبػجىىىبد اٌّّبرطىىىبد ٌز٠ب ىىىبد إٌّىىىبساد

اػجىىخ ِبوّىىخ د عىىٛدٚ د ِصىىبرػخ د  91( طىى١دح )499)اٌٛ ىىفٝ   ػىىٓ ػ١ٕىىٗ لٛاِٙىىب 

ٕ٘بن اررفىبع ٍِؾىٛظ ٌٍٕشػىخ   ٚعبسد أُ٘ إٌزب ظ  ط١دح  ١ز ِّبرطخ( 461 –رب٠ىٛٔدٚ 

برطىىبد ٌز٠ب ىىبد إٌّىىبساد ا ٕ٘ىىبن ٔشػىىخ ٚا ىىؾخ ٌىظىىز اٌذوٛر٠ىىخ ثىى١ٓ اٌظىى١داد اٌّّ

اٌزمب١ٌد ثى١ٓ اٌّّبرطىبد ا ٕ٘ىبن الفىبا ٍِؾىٛظ فىٝ رد اٌفؼىً اٌؼىب فٝ ٚاٌ ىؼٛرٜ ثى١ٓ 

اٌضمىخ ثىبٌٕفض ٚرمىد٠ز اٌىذاد ٚاٌؼدٚا١ٔىخ ثى١ٓ  اٌّّبرطبد ا ٕ٘بن اررفبع ٍِؾٛظ ثّظز٠ٛبد

 (2) اٌّّبرطبدا
  ٌٔكب ٕسا ٔآخشKavoura et al (9002)(44)  اٌزفبٚا ػٍٝ ٠ٛ٘خ اػجخ  "بعنوان

رزجىىغ ِظىىبر ئظٙىىبر "   ٚرٙىىدف اٌدراطىىخ ئٌىىٝ  اٌغىىٛدٚ فىىٝ ا١ٌٛٔىىبْ ا رؾ١ٍىىً ِظىىبر رزجؼىىٝ

اػجبد اٌغٛدٚ فٝ ا١ٌٛٔبْ ٌ جزارٙٓ اٌز٠ب ١خ ٚو١ف١خ ثٕب ٙٓ ٠ٌٍٛٙخ ػجز اٌزفبٚا ػٍىٝ 

دَ اٌجىبؽضْٛ   ٚاطىز  اٌّؼزمداد ااعزّبػ١خ اٌضمبف١خ ٚأّٔب  اٌزثب ثى١ٓ اٌز٠ب ىخ ٚاٌغىٕض

ٕ٘ىبن ٚعىبسد أ٘ىُ إٌزىب ظ أْ  ( اػجىبد عىٛد46ٚ)إٌّٙظ اٌٛ ىفٝ   ػىٓ ػ١ٕىٗ لٛاِٙىب 

رمجىً ِغزّؼىىٝ ِزٛطىىب ٌّّبرطىىخ إٌظىىبس ٌٍز٠ب ىبد اٌذوٛر٠ىىخ ا رّضىىً اٌجٕىىٝ إٌفظىى١خ ٌٍضمىىخ 

ثبٌٕفض ِٚفَٙٛ اٌذاد ٚ ٛرح اٌغظىُ أ٘ىُ اٌؼٛاِىً اٌؾبوّىخ ٌّّبرطىخ إٌظىبس ٌٍز٠ب ىبد 

 (23)ااٌغٛدٚاٌذوٛر٠خ لصٛ بً 
   زٌنننو وروننروZeng et al (3126()66)  "ْفؾىى  دٚافىىغ اٌلىىبة د اٌبػجىى١ٓ ثؼٕىىٛا

فؾىى  دٚافىىغ اٌلىىبة   ٚرٙىىدف اٌدراطىىخ ئٌىىٝ ٌز٠ب ىىخ اٌزب٠ىٛٔىىدٚ فىىٝ ٠ٛ١ٔىىٛرن طىى١زٝ

  ٚاطىز دَ اٌجىبؽضْٛ اٌّىٕٙظ اٌٛ ىفٝ   ػٍىٝ ٚاٌبػج١ٓ ٌٍّ بروخ فٝ ر٠ب ىخ اٌزب٠ىٛٔىدٚ

   ٚعىىبسد أ٘ىىُ ٔزىىب ظ اٌدراطىىخ ؽ١ىىش فزىىبح( 71 –ٌىىد ٚ 14( ِ ىىبرن )21)ػ١ٕىىخ لٛاِٙىىب

أظٙزد إٌزب ظ الزبفبً فٝ اٌدٚافغ ث١ٓ اٌغٕظ١ٓ ٚؽظت فئىخ اٌٍؼىت )ٌىْٛ اٌؾىشاَ(ا وبٔىذ 

أُ٘ دٚافغ اٌظ١داد فٝ اٌّ بروخ ٘ٛ ااطزّزبع صُ رؾظ١ٓ  ٛرح اٌغظُ صىُ رؾم١ىك اٌىذاد 

وبٔىىذ اٌبػجىىبد  ٚاد صىىُ اٌىىدفبع ػىىٓ اٌىىٕفضا ػٕىىد ِمبرٔىىخ ا فىىزاد ؽظىىت ٌىىْٛ اٌؾىىشاَ 

ا ؽشِخ ا ػٍٝ ٠ف ىٍٓ اٌّ ىبروخ ٌزؾم١ىك اٌىذاد صىُ ااطىزّزبع صىُ اٌىدفبع ػىٓ اٌىٕفض صىُ 

 (40)رؾظ١ٓ  ٛرح اٌغظُا
  ٌٔدُٚج ٔآخشDing et al (9002)(44) " ْفؾ  فزٚق اٌدٚافغ فٝ  ثؼٕٛا

فؾ  فزٚق اٌدٚافغ ث١ٓ "   ٚرٙدف اٌدراطخ ئٌٝ اٌّ بروخ فٝ فْٕٛ اٌمزبي ثبٌص١ٓ

 ٚاطز دَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ  اٌبػج١ٓ ٚاٌبػجبد ٌٍّ بروخ فٝ فْٕٛ اٌمزبي ثبٌص١ٓ

  ٚعبسد أُ٘ إٌزب ظ  ( اػت ٚاػجخ فْٕٛ لزبي746)اٌٛ فٝ   ػٓ ػ١ٕٗ لٛاِٙب 

أظٙزد إٌزب ظ ٚعٛد فزٚق ٚا ؾخ ث١ٓ اٌذوٛر ٚانٔبس فٝ دٚافغ اٌّ بروخ فٝ 

ٝ ث ىً داي ػٍٝ دٚافغ ااررمبس ثبٌصؾخ ر٠ب بد اٌمزبي ؽ١ش وبٔذ ٔزب ظ انٔبس أػٍ

 (21)ٚاٌؾّب٠خ اٌ  ص١خ ث١ّٕب وبْ اٌذوٛر أػٍٝ فٝ دٚافغ اٌلّٛػ إٌّٙٝ ٚرؾم١ك اٌذادا
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 إجـشاءاد انجحث:

 انجحث:يُٓج أٔلا  : 
اطز دِذ اٌجبؽضخ فٟ دراطزٙب إٌّٙظ اٌٛ ىفٟ ثب طىٍٛة اٌّظىؾٟ وأؽىد أّٔب ىٗ ٚ ٌىه ٌّبسِزىٗ 

 ٌلج١ؼخ اٌجؾشا
 ٔعُٛخ انجحث:  عيجزً ثبَٛب:

  *يجزًع انجحث:

( فزىبح ِىٓ 91ثٛالىغ ) اٌمزب١ٌىخ ل١ىداٌجؾش  ٌٍز٠ب ىبد اٌّّبرطىبد ٠ز ّٓ ِغزّغ اٌجؾىش اٌفز١ىبد  

 . ( ثٕٛادٜ ِٚزاوششجبة عّٙٛر٠خ ِصز اٌؼزث١خ41اػجبد )
 *عُٛخ انجحث :

 انعُٛخ الأعبعٛخ  :

(  زبِ يٍ انًًبسعبد نهشٚبضبد 50)رى اخزٛبس عُٛخ انجحث ثبنطشٚمخ انعًذٚخ ثٕالع عذد 

( يٍ الأَذٚخ ٔيشاكض انشجبة ثجًٕٓسٚخ يصش 00انمزبنٛخ لٛذ انجحث ٔانًمٛذٍٚ  ٙ عذد)

 (  زبِ نكم سٚبضخ يٍ انشٚبضبد لٛذ انجحث .90انعشثٛخثٕالع )

 انعُٛخ الاعزطلاعٛخ:

ط اٌؼ١ٕخ ا طبط١خ رُ الز١بر ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ  دٚاد اٌجؾش ِٓ اٌّغزّغ ا  ٍٟ ٌٍجؾش ِٚٓ لبر  

 ( فتيات لم ينطبق عليهم الشروط.5( فتاة ممارسة وتم إستبعاد )35) ثٛالغ

  تجانس عٌنة البحث فى المتغٌرات الأساسٌة :
  ع انُفغٛخ نًًبسعخ انفزٛبد نهشٚبضبد انمزبنٛخرٕصٚع عُٛخ ثحث انذٔا 

 ػدد اٌفز١بد اٌٍؼجخ إٌبدٞ َ

 3 اٌىبرار١ٗ ٔبدٜ ثظ١ْٛ اٌز٠ب ٝ 4
 1 اٌىبرار١ٗ ٔبدٜ  شي اٌّؾٍخ 2
 2 -3 اٌىبرار١ٗ داٌزب٠ىٛٔدٚ ٔبدٜ  ٕلب اٌز٠ب ٟ 7
 3 اٌىبرار١ٗ ِزوش شجبة اٌغش٠زح 1
 1 اٌىبرار١ٗ ٔبدٜ وفز اٌش٠بد 1
 0 رب٠ىٛٔدٚ اطزبد  ٕلب اٌز٠ب ٟ 0
 1 رب٠ىٛٔدٚ ٔبدٜ ثٍد٠خ اٌّؾٍخ 2
 1 رب٠ىٛٔدٚ ٔبدٜ ط١غز 9
 0 رب٠ىٛٔدٚ ٔبدٜ اٌظىخ اٌؾد٠د 46
 0 وٛٔ  فٛ ِزوش شجبة اٌّؾٍخ 44
 1 وٛٔ  فٛ ٔبدٜ اٌظٕلخ اٌز٠ب ٟ 42
 0 وٛٔ  فٛ ٔبدٜ ر١ٌٛت 47
 9 وٛٔ  فٛ ٔبدٜ ارؾبد ثظ١ْٛ 41
 1 وٛٔ  فٛ ١ٌٛ٠ٛ 27ٔبدٜ  41

 

 (3) جدول
 نجٛبٌ اعزذانٛخ انجٛبَبد يزغٛشاد دلالاد انًُٕ  ٙ رٕصٛف انعُٛخ 

 =ٌ50  
 الانزٕاء انزفهطح الاَحشاف انًعٛبسٖ انٕعٛظ انحغبثٙ ظانًزٕع انمٛبط ٔحذح انًزغٛشاد َ

       يعذلاد دلالاد انًُٕ 
 62ا4 27ا4 22ا6 66ا24 46ا24 طٕخدشٙز انغٍ 
 61ا6- 10ا4- 43ا4 16ا0 06ا3 طٕخدشٙز انعًش انزذسٚجٙ 

( اٌّزٛطب اٌؾظبثٟ ٚاٌٛط١ب ٚاأؾىزاف اٌّؼ١ىبرٞ ٚاٌىزفٍلؼ ِٚؼبِىً ااٌزىٛاس ٠2ٛ ؼ عدٚي )

ٌدٜ أفزاد فٟ اٌّزر١زاد ا طبط١خ ل١د اٌجؾش ٠ٚز ؼ لزة اٌج١بٔبد ِىٓ اػزدا١ٌىخ اٌزٛس٠ىغ ٚرّبصىً 

( ِّىب ٠ؼلىٝ 7)±إٌّؾٕٝ ااػزداٌٟ ؽ١ش رزاٚؽذ ل١ُ ِؼبِىً ااٌزىٛاس ِٚؼبِىً اٌىزفٍلؼ ِىب ثى١ٓ 

 ٌخ ِجبشزح ػٍٝ لٍٛ اٌج١بٔبد ِٓ ػ١ٛة اٌزٛس٠ؼبد اٌر١ز اػزدا١ٌخ ٚرغبٔض اٌؼ١ٕخا دا
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 (7عدٚي )
 انفزٛبد نهشٚبضبد انمزبنٛخ يمٛبط انذٔا ع انُفغٛخ نًًبسعخ  ٙ انعُٛخاعزجبثبد رٕصٛف  

 =ٌ50  

 ٔحذح الأثعبد َ
 انمٛبط

 انًزٕعظ
 الانزٕاء انزفهطح الاَحشاف انًعٛبسٖ انٕعٛظ انحغبثٙ

 469ا6 219ا6- 147ا4 666ا22 243ا24 درعخ انهٛبلخ انجذَٛخ 4
 127ا6- 626ا6- 731ا4 666ا21 966ا21 درعخ عهى يٓبساد عهى انُفظر 2
 416ا6- 726ا6 279ا2 666ا22 377ا24 درعخ انذ بع عٍ انُفظ 7
 231ا6- 162ا6- 121ا2 666ا40 666ا40 درعخ انغٛطشح عهٙ الاَفعبلاد 1
 732ا6- 121ا6- 923ا4 666ا43 116ا40 درعخ يٕاجٓخ الأصيبد انمذسح عهٙ 1
 702ا6- 744ا6- 170ا4 666ا49 216ا42 درعخ انثمخ ثبنُفظ ٔانزحذ٘ 0
 401ا4- 121ا7 717ا4 666ا49 077ا42 درعخ انشعٕس ثبنًغبٔاح 3

 771ا6- 002ا6- 002ا0 666ا479 127ا472 درعخ الإجًبنٙ 

 
اٌؾظىىبثٟ ٚاٌٛطىى١ب ٚاأؾىىزاف اٌّؼ١ىىبرٞ ٚاٌىىزفٍلؼ ِٚؼبِىىً ( اٌّزٛطىىب ٠7ز ىىؼ ِىىٓ عىىدٚي )

ااٌزٛاس فٟ أثؼبد ِم١بص اٌدٚافغ إٌفظ١خ ٌّّبرطخ اٌفز١بد ٌٍز٠ب بد اٌمزب١ٌخ ٠ٚز ؼ لزة اٌج١بٔبد 

ِٓ اػزدا١ٌخ اٌزٛس٠غ ٚرّبصً إٌّؾٕٝ ااػزداٌٟ ؽ١ش رزاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ ااٌزٛاس ِٚؼبًِ اٌزفٍلؼ 

 اٌخ ِجبشزح ػٍٝ لٍٛ اٌج١بٔبد ِٓ ػ١ٛة اٌزٛس٠ؼبد اٌر١ز اػزدا١ٌخا( ِّب ٠ؼلٟ د7)±ِب ث١ٓ 
 جًع انجٛبَبد: ٔٔعبئم أدٔاد ثبنثب:

ٌٍز٠ب بد اٌمزب١ٌٗ ٚاثؼبد  اٌفز١بد ٌّّبرطخ اٌزؼزف ػٍٝ أثؼبد اٌدٚافغ إٌفظ١خ الهدف من المقياس:
 وً ر٠ب خ ػٍٝ ؽدٜا

 لرياضات القتالية: الفتيات النفسية لممارسة *إجراءات إعداد مقياس الدوافع
ثاعزاس ِظؼ ِزعؼٟ ٌٍؼد٠د ِٓ اٌّزاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ فٝ ِغبي ػٍُ اٌىٕفض اٌز٠ب ىٟ  خلبِذ اٌجبؽض -0

(، صٚنُج ٔآخنشٌٔ 9005) Rogowska & Kusneirzعبِ سٔجٕ غنكب ٔكٕرشنُٛشص ِضً دراطخ 
Zeng et al (9002 ٌٔعنننُٛذٚك ٔآخنننش ،)Sindik et al (9000 ٌٔكبسدٔعنننٕ ٔآخنننش ،)

Cardoso et al (9002)،  جٌدٌه ومٌساكاGuedes & Missaka (3126)  ٌٔصُٚج ٔآخش

Zeng et al (9002) . وأورو 
 ثاعزاس اطزج١بْ ِفزٛػ ِغ رٍه اٌؼ١ٕخ ٚ ٌه ٌلأطجبة ا ر١خا لبِذ اٌجبؽضخ -9

ٌّّبرطخ اٌز٠ب بد رزن اٌؾز٠خ  فزاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍزؼج١ز ػٓ اٌدٚافغ اٌزٟ دفؼزُٙ  -
 اٌمزب١ٌخ ٚ٘ذا أدٜ ٌبطزفبدح ِٓ ١ِشح ا طئٍخ اٌّفزٛؽخا

 ٔلذ رضًُذ الاعزًبسح انًفزٕحخ انغؤال انزبنٙ: 

 يب ْٙ أعجبة يًبسعزك نهشٚبضبد انمزبنٛخ يع رحذٚذ َٕع انشٚبضخ انزٙ لًزٙ ثًًبسعزٓب؟  
أُ٘ ا طجبة اٌزٟ دفؼزُٙ ٌّّبرطىخ  ( اػجخ وزبثخ76ٚلد  ٍت ِٓ أفزاد ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ اٌزٟ لٛاِٙب )

( طجت لبِىذ اٌجبؽضىخ ثزصى١ٕف 36اٌز٠ب بد اٌمزب١ٌخ ٚثٍ  ػدد ا طجبة اٌزٟ  وز٘ب أفزاد اٌؼ١ٕخ )

 دافغا 42٘ذٖ ا طجبة ئٌٝ 

صُ لبِذ اٌجبؽضخ ف١ّىب ٠زصىً ثظىب٘زح اٌىدٚافغ ثدراطىخ اٌزؼز٠فىبد اٌّ زٍفىخ اٌزىٟ أٚردرٙىب اٌّزاعىغ 

ه اٌجؾٛس اٌّزؼٍمخ ثزٍه اٌظب٘زح ٚو١ف١خ ل١بطٙب أٚ اٌزأص١زاد اٌزٟ ٠ّىىٓ أْ اٌؼزث١خ ٚا عٕج١خ ٚوذٌ

رر١ىىز فىىٟ دٚافىىغ اٌفز١ىىبد ٚلىىد ار ىىذد اٌجبؽضىىخ ػىىدح للىىٛاد فىىٟ ثٕىىبس ِم١ىىبص اٌىىدٚافغ اٌّزرجلىىخ 

 ثّّبرطخ اٌفز١بد ٌز٠ب بد اٌمزب١ٌخ ٚ٘ٝ ا

 .تحدٌد الهدف م  الممٌاس 

 رؾد٠د أثؼبد اٌّم١بصا

 ارٕزّٝ ٌىً ِؾٛررؾد٠د اٌؼجبراد اٌزٟ 
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  رحذٚذ ٔصٛبغخ أثعبد انًمٛبط:

فىىٟ ٘ىىذا اٌصىىدد لبِىىذ اٌجبؽضىىخ ثىىبا بع ػٍىىٝ اٌّمىىب١٠ض اٌّ زٍفىىخ ٌٍىىدٚافغ ِىىٓ لىىبي اٌدراطىىبد 

ٚاٌجؾٛس اٌظبثمخ ٚاٌزٟ ٚعد ِٓ لبٌٙىب رٕىٛع ٘ىذٖ اٌّؾىبٚر ٚالىزبف ِؼب١ٔٙىب ِٚىٓ لىبي ػّىً 

 رٛس٠غ رىزارٞ ٌّىٛٔبد ٚئثؼبد ِمب١٠ض اٌدٚافغا 

لبِذ اٌجبؽضخ ثؼزا ا ثؼبد اٌّمززؽخ ٌٍّم١بص ػٍٝ ِغّٛػىخ ِىٓ اٌ جىزاس فىٟ ِغىبي ػٍىُ اٌىٕفض  

 اٌز٠ب ٟ ٚ٘ٝا
 ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخا

 رؼٍُ ِٙبراد اٌدفبع ػٓ إٌفضا
 اٌدفبع ػٓ إٌفضا

 اٌظ١لزح ػٍٝ اأفؼبادا
 اٌمدرح ػٍٝ ِٛاعٙخ ا سِبدا

 اٌضمً اٌضمبفٟ ٚاٌّؼزفٟا
 اٌضمخ ثبٌٕفض ٚاٌزؾدٞا

 اٌ ؼٛر ثبٌّظبٚاحا

ٔلبيذ انجبحث ثعشض الأثعنبد انًمزشحنخ نهًمٛنبط عهنٗ يجًٕعنخ ينٍ انخجنشاء  نٙ يجنبل عهنى  -

 انُفظ انشٚبضٙ ٔانًُبصلاد: 

 (0جذٔل )
انزكشاس ٔانُغجخ انًئٕٚخ ٔالأًْٛخ انُغجٛخ ٜساء انغبدح انخجشاء حٕل أثعبد يمٛبط انذٔا ع 

 ُٚبٚش  92انُفغٛخ نًًبسعخ انفزٛبد نشٚبضخ انزبٚكَٕذٔ ثعذ ثٕسح 
  =ٌ00 

 الأثعبد َ
 لا أٔا ك أٔا ك

 الأًْٛخ انُغجٛخ انٕصٌ انُغجٙ
 ٪ ن ٪ ن

 66ا466 46 66ا6 6 66ا466 46 انهٛبلخ انجذَٛخ 4
 66ا96 9 66ا46 4 66ا96 9 انُفظ انذ بع عٍعهى يٓبساد ر 2
 66ا466 46 66ا6 6 66ا466 46 انذ بع عٍ انُفظ 7
 66ا96 9 66ا96 9 66ا96 9 انغٛطشح عهٙ الاَفعبلاد 1
 66ا466 46 66ا6 6 66ا466 46 انمذسح عهٙ يٕاجٓخ الأصيبد 1
 66ا16 1 66ا16 1 66ا16 1 انصمم انثمب ٙ ٔانًعش ٙ 0
 66ا466 46 66ا6 6 66ا466 46 انثمخ ثبنُفظ ٔانزحذ٘ 3
 66ا26 2 66ا26 2 66ا26 2 انشعٕس ثبنًغبٔاح 2

( اٌزىزار ٚإٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ٚاٌٛسْ إٌظجٟ ٚا ١ّ٘خ إٌظىج١خ ٢راس اٌظىبدح اٌ جىزاس ٠1ٛ ؼ عدٚي)

اٌزب٠ىٛٔىدٚ ؽ١ىش رزاٚؽىذ ا٢راس ِىب ؽٛي أثؼبد ِم١بص اٌدٚافغ إٌفظ١خ ٌّّبرطىخ اٌفز١ىبد ٌز٠ب ىخ 

٪( ٚلىد ارر ىذ اٌجبؽضىخ ٚاٌظىبدح اٌّ ىزف١ٓ ثب ثؼىبد اٌزىٟ ؽصىٍذ ػٍىٝ 6ا466-٪ 66ا16ثى١ٓ )

٪ فبوضز صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزعٛع ٌٍدراطبد اٌظبثمخ ٚاٌّّبصٍخ ٌٍدراطخ 66ا26أ١ّ٘خ ٔظج١خ لدر٘ب 

 ثؼبد اٌزٟ ٚافك ػ١ٍٙب اٌ جزاسال١د اٌجؾش ٚٚ غ ِغّٛػٗ ِٓ اٌؼجبراد رؼجز ػٓ وً ثؼد ِٓ ا 

اٌفٙىىُ ٚاٌزؾ١ٍىىً  ا لبِىذ اٌجبؽضىىخ ثصىى١ب خ ػجىبراد اٌّم١ىىبص فىىٟ  ىٛسصنٛبغخ يفننشداد انًمٛننبط -

إٌظزٞ اٌ بص ثىً ثؼد ٚأ٠ ب ثباطززشبد ثبٌّمب١٠ض ٚاالزجبراد اٌظبثمخ ؽ١ش رُ  ١ب خ اٌؼجىبراد 

 اثّب ٠زٕبطت ِغ  ج١ؼخ اٌّّبرطخ ٚاٌدٚافغ ٌدٜ اٌفز١بد

لبيذ انجبحثخ ثئجشاء انًعبيلاد انعهًٛخ نًمٛبط انذٔا ع انُفغٛخ نًًبسعنخ انفزٛنبد نهشٚبضنبد  -

 انمزبنٛخ ٔرنك عهٗ انُحٕ انزبنٙ:
 أولاً: صدق الممٌاس:

 صدق المحتوى: -2
لبِذ اٌجبؽضخ ثؼزا أثؼبد اٌّم١بص ٚػجبرارٗ ػٍٝ اٌ جزاس فٟ ِغبي ػٍُ إٌفض اٌز٠ب ٟ 

ٚإٌّبساد  ٚلد رُ اارفبق ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ أْ ٘ذا اٌّم١بص ٠م١ض اٌدٚافغ إٌفظ١خ ٌّّبرطخ 
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( اٌ بص ثؼجبراد 1( اٌ بص ثأثؼبد اٌّم١بص ٚعدٚي )1اٌفز١بد ٌز٠ب بد اٌمزب١ٌخ عدٚي )
 ١بصاأثؼبد اٌّم

 (2جذٔل )
 انُغجخ انًئٕٚخ ٜساء انغبدح انخجشاء حٕل عجبساد أثعبد يمٛبط انذٔا ع انُفغٛخ نًًبسعخ 

 انفزٛبد نهشٚبضبد انمزبنٛخ.
  =ٌ00 

انجعذ الأٔل 
 انٛبلخ انجذَٛخ

انجعذ انثبَٙ  
رعهى يٓبساد 
انذ بع عٍ 

 انُفظ

انجعذ انثبنث    
انذ بع عٍ 
 انُفظ 

انجعذ انشاثع 
انغٛطشح عهٗ 
 الإَفعبلاد 

انجعذ انخبيظ 
انمذسح عهٗ 
يٕاجٓخ 
 الأصيبد

انجعذ انغبدط 
انثمخ ثبنُفظ 
 ٔانزحذ٘ 

انجعذ انغبثع 
انشعٕس 
 ثبنًغبٔاح

 و
 َغجخ 

 انًٕا مخ ٪
 و

 َغجخ 
 انًٕا مخ ٪

 و
 َغجخ 

 انًٕا مخ ٪
 و

 َغجخ 
 و انًٕا مخ ٪

 َغجخ 
 و انًٕا مخ ٪

 َغجخ 
 انًٕا مخ ٪

 و
 َغجخ 

 انًٕا مخ ٪

 66ا06 4 66ا26 4 66ا16 4 66ا466 4 66ا96 4 66ا26 4 66ا466 4
 66ا466 2 66ا96 2 66ا466 2 66ا96 2 66ا466 2 66ا26 2 66ا466 2
 66ا26 7 66ا466 7 66ا96 7 66ا36 7 66ا466 7 66ا466 7 66ا36 7
 66ا16 1 66ا466 1 66ا36 1 66ا26 1 66ا96 1 66ا36 1 66ا26 1
 66ا466 1 66ا76 1 66ا466 1 66ا466 1 66ا466 1 66ا466 1 66ا466 1
 66ا26 0 66ا466 0 66ا466 0 66ا16 0 66ا26 0 66ا96 0 66ا466 0
 66ا96 3 66ا36 3 66ا06 3 66ا96 3 66ا96 3 66ا466 3 66ا96 3
 66ا26 2 66ا466 2 66ا96 2 66ا16 2 66ا36 2 66ا466 2 66ا26 2
 66ا466 9 66ا16 9 66ا96 9 66ا96 9 66ا466 9 66ا26 9 66ا96 9

اٌظىىبدح اٌ جىىزاس ؽىىٛي ػجىىبراد ِم١ىىبص اٌىىدٚافغ إٌفظىى١ٗ ( إٌظىىجخ اٌّئ٠ٛىىخ ٢راس ٠1ٛ ىىؼ عىىدٚي )

٪  66ا76ٌّّبرطخ اٌفز١بد ٌٍز٠ب ىبد اٌمزب١ٌىخ ٠ٚز ىؼ رىزاٚػ إٌظىجخ اٌّئ٠ٛىخ ٌٍؼجىبراد ِىب ثى١ٓ )

٪( ٚلد ارر ذ اٌجبؽضخ ٚاٌظبدح اٌّ زف١ٓ ثبٌؼجبراد اٌزٟ ؽصٍذ ػٍٝ ٔظىجخ ِئ٠ٛىخ 66ا466ئٌٝ 

 ٪( فبوضزا66ا36لدر٘ب )

ػجبرح ػٍٝ اٌظبدح اٌ جىزاس لىبَ  07جبراد اٌّم١بص اٌ ب خ ثىً ثؼد ٚوبْ ػدد٘ب ػٕد ػزا اٌجبؽضخ ػ

(  1( ٚػجىبرح فىٟ اٌجؼىد اٌضىبٟٔ رلىُ )0  2اٌ جزاس ثزؼد٠ً ػجبرر١ٓ فٟ اٌجؼد ا ٚي ّٚ٘ب اٌؼجىبرح رلىُ )

 ٚػجىىىىىىبرر١ٓ فىىىىىىٟ اٌجؼىىىىىىد اٌ ىىىىىىىبِض  (2  0ٚاطىىىىىىزجؼبد ػجىىىىىىبرر١ٓ فىىىىىىٟ اٌجؼىىىىىىد اٌزاثىىىىىىىغ ّٚ٘ىىىىىىب )

( فب جؼ ػدد اٌؼجىبراد 1  4(  ػجبرر١ٓ فٟ اٌجؼد اٌظبثغ )9  1(  ٚػجبرر١ٓ فٟ اٌجؼد اٌظبدص )3  4)

 ػجبرحا  11إٌٙب ١خ ثؼد ػز ٙب ػٍٝ اٌ جزاس ػدد 

 (5جذٔل )
انعذد انًجذئٙ ٔانُٓبئٙ ٔأسلبو انعجبساد انًغزجعذح نًمٛبط انذٔا ع انُفغٛخ نًًبسعخ انفزٛبد 

 نهشٚبضبد انمزبنٛخ

 ثؼبدا  َ
 اٌؼدد 
 اٌّجد ٟ
 ٌٍؼجبراد

 ػدد 
 اٌؼجبراد
 اٌّظزجؼدح

 أرلبَ 
 اٌؼجبراد
 اٌّظزجؼدح

 ػدد 
 اٌؼجبراد
 اٌّؼدٌخ

 أرلبَ 
 اٌؼجبراد
 اٌّؼدٌخ

 اٌؼدد 
 إٌٙب ٟ 
 ٌٍؼجبراد

 9 0  2 2 6 6 9 ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ 4
 9 1 4 6 6 9 إٌفضاٌدفبع ػٓ ؼٍُ ِٙبراد ر 2
 9 6 6 6 6 9 اٌدفبع ػٓ إٌفض 7
 3 6 6 0  2 2 9 اٌظ١لزح ػٍٟ اأفؼباد 1
 3 6 6 3  4 2 9 اٌمدرح ػٍٟ ِٛاعٙخ ا سِبد 1
 3 6 6 9  1 2 9 اٌضمخ ثبٌٕفض ٚاٌزؾدٞ 0
 3 6 6 1  4 2 9 اٌ ؼٛر ثبٌّظبٚاح 3

 11 7 7 2 2 07 انعّبٌٟ 

( أْ ثؼد اٌؼزا ػٍٝ اٌظبدح اٌ جزاس لبِذ اٌجبؽضخ ثبطزجؼبد اٌؼجبراد اٌزٟ ارفىك ٠0ٛ ؼ عدٚي )
اٌظبدح اٌ جزاس ػٍٝ ػدَ أ١ّ٘زٙب وّب لبِذ اٌجبؽضخ ثزؼد٠ً اٌؼجىبراد اٌزىٟ ارفىك اٌ جىزاس ػٍىٝ ئٔٙىب 

ٌجؾىش فٟ ؽبعخ ئٌٝ ئػبدح  ١ب خ ٌززٕبطت ِغ اٌّم١ىبص أٚ ٌزصىجؼ طىٍٙخ اٌفٙىُ ٚاٌٛ ىٛػ ٌؼ١ٕىخ ا
( ػجىبراد وّىب ٠ٛ ىؼ اٌغىدٚي ػىدد اٌؼجىبراد اٌزىٟ رىُ اطىزجؼبد٘ب ٚاٌزىٟ ثٍى  7ٚاٌزٟ ثٍ  ػىدد٘ب )
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( ػجىىبرح ١ٌصىىجؼ ٔٙىىب ٟ أعّىىبٌٟ ػىىدد 07( ػجىىبراد ِىىٓ أعّىىبٌٟ ػىىدد ػجىىبراد ِجىىد ٟ )2ػىىدد٘ب )
 ( ػجبرحا11اٌؼجبراد )

 :صدق الاتساق الداولً للممٌاس -2
اٌىىدالٍٟ ٌّم١ىىبص اٌىىدٚافغ إٌفظىى١خ ٌّّبرطىىخ اٌفز١ىىبد لبِىىذ اٌجبؽضىىخ ثؾظىىبثخ ِؼبِىىً  ىىدق اارظىىبق 

ٌٍز٠ب بد اٌمزب١ٌخ ؽ١ش ٠ ١ز ااررجب  اٌداي ثى١ٓ اٌفمىزح ٚدرعىخ االزجىبر اٌى١ٍىخ ئٌىٝ لىدرح اٌفمىزح 
ػٍٝ ل١بص ِب ٠م١ظٗ االزجبر وىً ف ب ػٓ أْ اررجب  درعخ اٌفمزح ثبٌدرعخ اٌى١ٍىخ ٌبلزجىبر ٠ؼىد 

ش٠خ ٌٍفمزح  ؽ١ش رؼد اٌمٛح اٌز١١ّش٠خ ٌٍفمزح أؽد ِإشىزاد  ىدق ِإشزا ِٓ ِإشزاد اٌمدرح اٌز١١ّ
ثٕىىبس االزجىىبراد ٚاٌّمىىب١٠ض  ف ىىب ػىىٓ رغىىبٔض اٌفمىىزاد فىىٟ ل١ىىبص ِىىب أػىىدد ٌم١بطىىٗ ِىىٓ لىىبي 
اررجب ٙب ثبٌدرعخ اٌى١ٍخ ٠ؼد ِإشزا ػٍٝ  دق اٌجٕبس ٌّٚب وبٔذ فمىزاد اٌّم١ىبص ٌٙىب اٌمىدرح ػٍىٝ 

ِٓ لبي اررجب ٙب ثبٌدرعخ اٌى١ٍخ ٌذا ٠ؼد ٘ذا ِإشزا ػٍىٝ  ىدق اٌز١١ّش ث١ٓ اٌّغ١ج١ٓ ِٚزغبٔظخ 
اٌّم١بصا ٌٚزؾم١ك ِب رمدَ فمد رُ رلج١ك االزجبر ػٍٝ ػ١ٕٗ ِٓ اٌفز١بد اٌّّبرطبد ٌٍز٠ب بد ل١ىد 

( فزبٖ ِّبرطخ رُ الز١برُ٘ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ لبرط اٌؼ١ٕخ ا طبط١خ 76اٌجؾش ٚثٍ  ػددُ٘ )
 بًِ  دق اارظبق اٌدالٍٟ ٌٍّم١بص وّب ٠ٍٝا( رٛ ؼ ِؼ2(  )3ٚعدٚي )

 (0جذٔل )
 نلأثعبدثٍٛ انعجبسح ٔانجعذ ٔثٍٛ انعجبسح ٔانًجًٕع انكهٗ  انذاخهٙصذق الارغبق 

 انفزٛبد نشٚبضبد انمزبنٛخ ًًبسعخن انُفغٛخ ذٔا عاننًمٛبط 
 =ٌ50 

 اٌجؼد اٌزاثغ اٌجؼد اٌضبٌش اٌضبٟٔاٌجؼد  اٌجؼد ا ٚي

 اٌؼجبرح  َ
 اٌجؼدِغ 

 ِغ اٌؼجبرح
 اٌؼجبرح  َ اٌّغّٛع

 ِغ اٌجؼد
 اٌؼجبرح

 اٌؼجبرح  َ ِغ اٌّغّٛع
 ِغ اٌجؼد

 اٌؼجبرح
 اٌؼجبرح  َ ِغ اٌّغّٛع

 ِغ اٌجؼد
 اٌؼجبرح

 ِغ اٌّغّٛع

 92ا6 29ا6 4 20ا6 96ا6 4 22ا6 22ا6 4 32ا6 22ا6 4
 23ا6 94ا6 2 21ا6 24ا6 2 21ا6 29ا6 2 29ا6 27ا6 2
 94ا6 20ا6 7 21ا6 96ا6 7 96ا6 21ا6 7 22ا6 94ا6 7
 20ا6 24ا6 1 92ا6 23ا6 1 20ا6 94ا6 1 20ا6 96ا6 1
 21ا6 96ا6 1 20ا6 92ا6 1 24ا6 21ا6 1 92ا6 23ا6 1
 20ا6 92ا6 0 21ا6 23ا6 0 94ا6 23ا6 0 20ا6 29ا6 0
 21ا6 22ا6 3 29ا6 96ا6 3 23ا6 21ا6 3 21ا6 22ا6 3
 94ا6 22ا6 2 22ا6 92ا6 2 94ا6 29ا6 2

 

 27ا6 94ا6 9 21ا6 29ا6 9 20ا6 96ا6 9
 اٌظبثغاٌجؼد  اٌظبدصاٌجؼد  اٌ بِضاٌجؼد 

 اٌؼجبرح  َ
 ِغ اٌجؼد

 ِغ اٌؼجبرح
 اٌؼجبرح  َ اٌّغّٛع

 ِغ اٌجؼد
 اٌؼجبرح

 اٌؼجبرح  َ ِغ اٌّغّٛع
 ِغ اٌجؼد

 اٌؼجبرح
 ِغ اٌّغّٛع

 20ا6 92ا6 4 23ا6 97ا6 4 27ا6 94ا6 4
 21ا6 22ا6 2 92ا6 23ا6 2 29ا6 21ا6 2
 97ا6 96ا6 7 21ا6 96ا6 7 20ا6 96ا6 7
 29ا6 92ا6 1 94ا6 20ا6 1 23ا6 27ا6 1
 92ا6 20ا6 1 21ا6 94ا6 1 94ا6 22ا6 1
 20ا6 92ا6 0 29ا6 20ا6 0 20ا6 92ا6 0
 21ا6 23ا6 3 22ا6 96ا6 3 21ا6 94ا6 3

 704ا6=61ا6 اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِظزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ (ر)ل١ّخ *

( ٚعٛد اررجب   ٚ داٌىخ ئؽصىب ١خ ثى١ٓ اٌؼجىبرح ٚاٌجؼىد ٚثى١ٓ اٌؼجىبرح ٚاٌّغّىٛع ٠3ٛ ؼ عدٚي )

( ثىى١ٓ اٌؼجىىبرح ٚاٌجؼىىد 97ا6 - 24ا6ؽ١ىىش رزاٚؽىىذ ل١ّىىخ )ر( اٌّؾظىىٛثخ ِىىب ثىى١ٓ) ٌلأثؼىىبداٌىٍىىٝ 

ؽىذ ل١ّىخ ؽ١ىش رزاٚ ٌلأثؼىبد ٚ داٌخ ئؽصب ١خ ث١ٓ اٌؼجبرح ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ  اررجب ٚوذٌه ٚعٛد 

إٌفظ١خ دٚافغ اٌٌٝ  دق اارظبق اٌدالٍٟ ٌّم١بص ئ ِّب ٠ ١ز (97ا6 - 32ا6) )ر( اٌّؾظٛثخ ث١ٓ

 ا61ا6ٍّّبرطخ ٚ ٌه ػٕد ِظزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ ٌ
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 (2جذٔل )
 انُفغٛخ نًًبسعخ ذٔا ع اننًمٛبط نلأثعبد ثٍٛ انجعذ ٔانًجًٕع انكهٗ  انذاخهٙصذق الارغبق 

 انفزٛبد نشٚبضبد انمزبنٛخ
 =ٌ50 

 يعبيم الاسرجبط الأثعبد َ

 29ا6 انهٛبلخ انجذَٛخ 4
 94ا6 عهى يٓبساد عهى انُفظر 2
 97ا6 انذ بع عٍ انُفظ 7
 22ا6 انغٛطشح عهٙ الاَفعبلاد 1
 92ا6 انمذسح عهٙ يٕاجٓخ الأصيبد 1
 23ا6 انثمخ ثبنُفظ ٔانزحذ٘ 0
 22ا6 انشعٕس ثبنًغبٔاح 3

 704ا6= 61ا6 اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِظزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ (ر)ل١ّخ *

 ٌلأثؼبدٚعٛد اررجب   ٚ داٌخ ئؽصب ١خ ث١ٓ ِغّٛع اٌجؼد ٚث١ٓ اٌّغّٛع اٌىٍٝ  (٠2ٛ ؼ عدٚي )

ؽ١ىىش رزاٚؽىىذ ل١ّىىخ )ر( اٌّؾظىىٛثخ ِىىب اٌفز١ىىبد ٌٍز٠ب ىىبد ل١ىىد اٌجؾىىش ٌّم١ىىبص دٚافىىغ اٌّّبرطىىخ 

 ا 61ا6(  ٌه ػٕد ِظزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 97ا6 - 23ا6ث١ٓ)

 الممٌاس:ثبات  -4
 لبِىىىىىذ اٌجبؽضىىىىىخ ثؾظىىىىىبة ِؼبِىىىىىً اٌضجىىىىىبد ػىىىىىٓ  ز٠ىىىىىك اٌزلج١ىىىىىك صىىىىىُ ئػىىىىىبدح اٌزلج١ىىىىىك

Test Retest ( فزىبٖ ِّضٍى١ٓ ٌّغزّىغ اٌجؾىش ؽ١ىش رىُ 76ؽ١ش رُ رلج١ك اٌّم١ىبص ػٍىٝ ػىدد )

َ  صُ لبِىذ اٌجبؽضىخ ثاػىبدح اٌزلج١ىك ٠ىَٛ  2622د7د4ئعزاس اٌزلج١ك ا ٚي ٠َٛ اٌظجذ اٌّٛافك 

( ٠ٛ ؼ ؽظبة ِؼبًِ ااررجب  ث١ٓ اٌزلج١م١ٓ ٌىً 9َ  ٚاٌغدٚي ) 2622د7د2اٌظجذ اٌّٛافك 

 ثؼد ِٓ أثؼبد ِم١بص دٚافغ اٌفز١بد ٌّّبرطخ ر٠ب بد اٌمزب١ٌخ ل١داٌجؾش ا
 (2جذٔل )

انُفغٛخ ذٔا ع انعبدح انزطجٛك نجٛبٌ يعبيم انثجبد نًمٛبط إيعبيم الاسرجبط ثٍٛ انزطجٛك ٔ
 بنّٛ نًًبسعخ انفزٛبد نشٚبضبد انمز

=ٌ50 

 اٌظبثغ اٌجؼد اٌجؼد اٌظبدص اٌجؼد اٌ بِض اٌزاثغ اٌجؼد اٌجؼد اٌضبٌش اٌضبٟٔاٌجؼد  ا ٚي اٌجؼد

َ 
 ِؼبًِ
 ااررجب 

َ 
 ِؼبًِ
 ااررجب 

َ 
 ِؼبًِ
 ااررجب 

َ 
 ِؼبًِ
 ااررجب 

َ 
 ِؼبًِ
 ااررجب 

َ 
 ِؼبًِ
 ااررجب 

َ 
 ِؼبًِ
 ااررجب 

 96ا6 4 94ا6 4 20ا6 4 94ا6 4 92ا6 4 94ا6 4 29ا6 4
 92ا6 2 92ا6 2 94ا6 2 23ا6 2 20ا6 2 29ا6 2 92ا6 2
 94ا6 7 96ا6 7 91ا6 7 20ا6 7 96ا6 7 23ا6 7 29ا6 7
 22ا6 1 20ا6 1 22ا6 1 92ا6 1 94ا6 1 21ا6 1 94ا6 1
 92ا6 1 96ا6 1 92ا6 1 94ا6 1 20ا6 1 94ا6 1 22ا6 1
 20ا6 0 22ا6 0 97ا6 0 29ا6 0 92ا6 0 97ا6 0 91ا6 0
 94ا6 3 92ا6 3 23ا6 3 96ا6 3 94ا6 3 29ا6 3 94ا6 3
         20ا6 2 94ا6 2 97ا6 2
         29ا6 9 20ا6 9 92ا6 9

 704ا6= 61ا6 اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِظزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ (ر)ل١ّخ *

ػىبدح اٌزلج١ىك ٌٍّم١ىبص ؽ١ىش ئ( ٚعٛد اررجب   ٚ داٌىخ ئؽصىب ١خ ثى١ٓ اٌزلج١ىك 9ٚ)٠ٛ ؼ عدٚي 

 ( ٚ٘ىٝ ِؼىبِبد اررجىب   ٚ داٌىخ ػب١ٌىخ ِّىب ٠ ى١ز91ا6-21ا6ثى١ٓ ) رزاٚػ ِؼبًِ ااررجب  ِب

لبيننذ انجبحثننخ ثحغننبة يعبيننم أنفننب )كشَٔجننبم( نجٛننبٌ يعبيننم انثجننبد لأثعننبد  - اٌىىٝ صجىىبد اٌّم١ىىبصئ

 (.00انجحث انغجعخ نجٛبٌ يعبيم انثجبد نًمٛبط انجحث جذٔل )
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 (00) جذٔل
              انُفغٛخ نًًبسعخ انفزٛبد ذٔا ع اننفب نجٛبٌ يعبيم انثجبد نًمٛبط أبيم انزجضئخ انُصفٛخ ٔيع

 50ٌ=        نشٚبضبد انمزبنٛخ

 اٌّم١بص أثؼبد َ
 ِؼبًِ اٌفب الزجبر اٌزغش خ إٌصف١خ

–طج١زِبْ 
 Cronbach's Alpha if Item عزّبْ ثزاْٚ

Deleted 

 237ا6 219ا6 273ا6 ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ 4

اٌدفبع ػٓ ؼٍُ ِٙبراد ر 2
 200ا6 240ا6 212ا6 إٌفض

 231ا6 232ا6 201ا6 اٌدفبع ػٓ إٌفض 7
 209ا6 234ا6 212ا6 اٌظ١لزح ػٍٟ اأفؼباد 1
 237ا6 201ا6 222ا6 اٌمدرح ػٍٟ ِٛاعٙخ ا سِبد 1
 206ا6 269ا6 324ا6 اٌضمخ ثبٌٕفض ٚاٌزؾدٞ 0
 236ا6 207ا6 223ا6 اٌ ؼٛر ثبٌّظبٚاح 3

 239ا6 203ا6 291ا6 اٌدرعخ اٌى١ٍخ 

ثىزاْٚ ٚعزّىبْ ٚوىذٌه ِؼبِىً  –طىج١زِبْ  ثلز٠مزىٟ( الزجبر اٌزغش خ إٌصىف١خ ٠9ٛ ؼ عدٚي )

اٌفز١ىبد ّّبرطىخ إٌفظى١ٗ ٌدٚافغ اٌىاٌجؾش اٌظجؼخ ٌّم١بص   ثؼبدٌفب )وزٚٔجبؿ( ٌج١بْ ِؼبًِ اٌضجبد أ

 ئؽصب ١خاٌّم١بص ٠ٚز ؼ ٚعٛد دااد  ئعّبٌٟ ئٌٝ ٠ٕب٠ز ثبن بفخ 21ٌز٠ب خ اٌغٛدٚثؼد صٛرح 

 اصجبد اٌّم١بص ئٌٝل٠ٛخ ر ١ز 

  صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾد٠د ِزٛطب سِٓ اٌّم١بص فٟ  ٛس ٔزب ظ اٌدراطخ ااطزلبػ١خ
 اٌدٚافغ إٌفظ١خ ٌّّبرطخ اٌفز١بد ٌز٠ب بد اٌمزب١ٌخ"ا  ٌّم١بص

 ٚرُ رؾد٠د ِزٛطب سِٓ وً ِم١بص ِٓ لبي اٌّؼبدٌخ اٌزب١ٌخا
 2 ÷ِزٛطب سِٓ اٌّم١بص = )ألً سِٓ + أوجز سِٓ( 

= 2÷(16ا46+ 71ا46ِزٛطب سِٓ ِم١ىبص دٚافىغ ِّبرطىخ اٌفز١ىبد ٌٍز٠ب ىبد ل١ىد اٌجؾىش = )
قا ٚثذٌه ٠ىْٛ لد رُ اٌزؼزف ػٍٝ اٌشِٓ اٌزمز٠جٟ اٌّظزرزق فىٟ رلج١ىك اٌّم١ىبص ٚ٘ىٛ 121ا46

 ق( رمز٠جبا1ا46)

 لممارسة الفتيات الرياضات القتالية ": خامساً: تطبيق مقياس" الدوافع النفسية
ثؼىىد اٌزأوىىد ِىىٓ رىىٛافز وبفىىخ اٌ ىىزٚ  اٌؼ١ٍّىىخ ٌٍّم١ىىبص ٚاٌزأوىىد ِىىٓ اػزدا١ٌىىخ ث١بٔىىبد ػ١ٕىىخ اٌجؾىىش لبِىىذ 

( فزىىبٖ ِّبرطىىخ 06اٌجبؽضىىخ ثزلج١ىىك اٌّم١ىىبص فىىٟ  ىىٛررٗ إٌٙب ١ىىخ ػٍىىٝ ػ١ٕىىخ اٌجؾىىش ا طبطىى١خ ثٛالىىغ )

َ  2622د1د9ح اٌزب١ٌىخ ثدا٠ىخ ِىٓ  ٠ىَٛ ا رثؼىبس اٌّٛافىك ٌٍز٠ب بد ل١د اٌجؾش ٚ ٌىه فىٟ ِىب ثى١ٓ اٌفزىز

َ رىىُ رلج١ىىك اٌّم١ىىبص فىىٟ  ىىٛررٗ إٌٙب ١ىىخ ػٍىىٝ اٌؼ١ٕىىخ 2622د1د0ٚؽزىىٝ ٠ىىَٛ ا رثؼىىبسد اٌّٛافىىك 

 (ا42ا طبط١خ ٌٍز٠ب بد ل١د اٌجؾش   وّب ٘ٛ ِٛ ؼ فٟ عدٚي )

 : تفرٌغ البٌانات

اٌجبؽضىخ ثغّىغ ااطىزّبراد ِزىبٍِىخ ااطىزغبثخ ٚرىُ ثؼد اأزٙبس ِٓ رلج١ك اطزّبرح اٌّم١بص لبِذ 

رفز٠  اٌج١بٔبد فىٟ و ىٛف اٌزفز٠ى   ٚرصىؾ١ؼ اٌّم١ىبص ٚفمىب ٌّفزىبػ رصىؾ١ؼ وىً ِم١ىبص ٚر ىد 

 اٌدرعبد فٟ ثزٔبِظ اوظً نػداد٘ب ٌٍّؼبٌغخ انؽصب ١خ ثّب ٠زّبشٝ ِغ أ٘داف اٌجؾشا

 الإحصائٌة: المعالجات سادسا:

١ىىً اٌج١بٔىىبد اٌزىىٟ رىىُ عّؼٙىىب  فمىىد رىىُ اطىىز داَ اٌؼد٠ىىد ِىىٓ ا طىىب١ٌت ٌزؾم١ىىك أ٘ىىداف اٌدراطىىخ ٚرؾٍ

انؽصىىب ١خ ثبطىىز داَ اٌؾىىشَ انؽصىىب ١خ ٌٍؼٍىىَٛ ااعزّبػ١ىىخ ٚف١ّىىب ٠ٍىىٝ ِغّٛػىىخ ِىىٓ ا طىىب١ٌت 

 انؽصب ١خ اٌّظز دِخ فٟ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبدا
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( أؽ١بٔىب  2)( ا أٚافىك  4رُ ئدلبي اٌج١بٔبد ئٌىٝ اٌؾبطىت ا٢ٌىٟ ؽظىت ِم١ىبص ١ٌىىزد اٌضبصىٟ ))

( أٚافك(  ٚأػلذ اٌجبؽضخ ٌىً ػجبرح ِىٓ ػجىبراد اٌّم١ىبص اٌزىٟ ٠ زبر٘ىب اٌّظىزغ١ت ِىٓ ثى١ٓ 7)

 صبس أٚساْ ا٢ر١خا

 ا 66ا7ئٌٝ  71ا2( درعبد 7درعبد االز١بر ا ٚي )أٚافك( ٠ٚمدر ٌٙب ) -

 ا 71ا2ئٌٝ  03ا4( درعخ 2درعبد االز١بر اٌضبٟٔ )أؽ١بٔب( ٠ٚمدر ٌٙب ) -

 ا 00ا4ئٌٝ  66ا4( درعخ ١4بر اٌضبٌش ا أٚافك ٠ٚمدر ٌٙب )درعبد االز -

رُ ؽظبة اٌزىزاراد ٚإٌظت اٌّئ٠ٛخ ٌٍزؼزف ػٍٝ اٌصىفبد اٌ  صى١خ ٌؼجىبراد اٌدراطىخ ٚرؾد٠ىد 

 اطزغبثبد أفزاد٘ب رغبٖ ػجبراد ا ثؼبد اٌز ١ظ١خ اٌزٟ رز ّٕٙب أداح اٌدراطخا 

اطىىزغبثخ أفىىزاد رىىُ اطىىز داِٗ ٚ ٌىىه ٌّؼزفىىخ ِىىدٜ اررفىىبع أٚ أ فىىبا  Meanاٌّزٛطىىب اٌؾظىىبثٟ 

اٌؼ١ٕىىخ ػىىٓ وىىً ػجىىبرح ِىىٓ ػجىىبراد ِزر١ىىزاد اٌدراطىىخ ا طبطىى١خ  اٌزىىٟ ر ىىّٕٙب أداح اٌدراطىىخ 

 ا طبط١خ  ِغ اٌؼٍُ ثأٔٗ ٠ف١د فٟ رزر١ت اٌؼجبراد ؽظت اػٍٝ ِزٛطب ؽظبثٟا 

رُ اطز داَ اأؾزاف اٌّؼ١برٞ ٌٍزؼزف ػٍٝ ِدٜ أؾزاف اطزغبثبد افزدا اٌؼ١ٕخ ٌىً ػجبرح ِىٓ 

 ػجبراد ِم١بص اٌدراطخ ٌٚىً ثؼد ِٓ ا ثؼبد اٌز ١ظ١خ ػٓ ِزٛطلٙب اٌؾظبثٟا 

 وتمثلت المعالجات الإحصائية فيما يلى:

 ِؼبًِ ث١زطْٛ ٌم١بص  دق اٌؼجبرادا  -4

 ْ ٌٍضجبدا ِؼبًِ ط١جزِبْ ثزاْٚ  عزّب -2

 ِؼبًِ اٌفب وزٚٔجبؿ ٌّؼزفخ صجبد ا ثؼبدا  -7

 ِؼبًِ ااٌزٛاسا -1

 ِؼبًِ اٌزفٍلؼا -1

 ِؼبًِ االزبفا  -0

 ِؼبًِ ااررجب ا -3

 إٌظجخ اٌّئ٠ٛخا -2

 ا ١ّ٘خ إٌظج١خا -9
 الزجبر اٌزغش خ إٌصف١خا -46
 اL.S.Dألً فزق ِؼٕٛٞ  -44

 النتائو: ومنالشة عرض
 :النتائو عرض أولا:

ٚرظبؤارٗ ِٚب لبِذ ثٗ اٌجبؽضخ ِٓ ئعزاساد ػ١ٍّىخ فمىد رٛ ىٍذ اٌجبؽضىخ فٟ  ٛس أ٘داف اٌجؾش 

 ئٌٝ إٌزب ظ اٌزب١ٌخ ا

رىىُ ثٕىىبس ِم١ىىبص ػٍّىىٟ ِمىىٕٓ ٌٍزؼىىزف ػٍىىٝ دٚافىىغ إٌفظىى١خ  ٌّّبرطىىخ اٌفز١ىىبد ٌٍز٠ب ىىبد  -

 اٌمزب١ٌخ ل١د اٌجؾشا 

اٌزؼىزف  ( ػجبرح أِىٓ ِٓ لبٌٙب11( أثؼبد رؾزٜٛ ػٍٝ ػدد)3ؽ١ش ر ّٓ اٌّم١بص ػٍٝ ػدد )

 ػٍٝ اٌدٚافغ إٌفظ١خ ٌّّبرطخ اٌفز١بد ٌٍز٠ب بد اٌمزب١ٌخ ل١د اٌجؾش ِٓ لبي ا ثؼبد اٌزب١ٌخا

 اٌجؼد ا ٚي ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخا

 اٌجؼد اٌضبٔٝ رؼٍُ ِٙبراد اٌدفبع ػٓ إٌفضا

 اٌجؼد اٌضبٌش اٌدفبع ػٓ إٌفضا

 اٌجؼد اٌزاثغ اٌظ١لزح ػٍٝ اأفؼبادا

 ٍٝ ِٛاعٙخ ا سِبدااٌجؼد اٌ بِض اٌمدرح ػ

 اٌجؼد اٌظبدص اٌضمخ ثبٌٕفض ٚاٌزؾدٞا

 اٌجؼد اٌظبثغ اٌ ؼٛر ثبٌّظبٚاحا
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  ( 22جدول  )

 تحلٌل ابعاد واجمالى ممٌاس دوافع ممارسة النشاط الرٌاضى لدى )لاعبات الكاراتٌة (

 25ن=                                                                         

 م
  اثعبد انًمٛبط 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 الاوتلاف

الاهمٌة 
 النسبٌة

 الترتٌب

 الوامس 74..33 7.653 2.576 33.511 اللٌالة البدنٌة 2

 الاول 3...3. 5.6.6 2.257 36.161 علم مهارات علم النفس 3

 الرابع .34.33 642.. .3.26 33.761 الدفاع ع  النفس 4

 السابع .3.72. 31.343 ..4.2 26.361 السٌطرة علً الانفعالات   5

 السادس 635... 23.253 .3.13 11..27 المدرة علً مواجهة الأزمات 6

 الثانى 16..2. 6.353 .2.23 411..2 الثمة بالنفس والتحدي   7

 الثالث 337..3 7.3.5 2.3.4 61..23 الشعور بالمساواة .

  .1..35 5.625 7.435 251.211 اجمالى الممٌاس 

لد حصل على اعلى اهمٌة  علم مهارات علم النفس( الواص ب3( ا  البعد رلم )24ٌوضح جدول )

الل اهمٌة  السٌطرة علً الانفعالات( الواص ب5%( بٌنما حصل البعد رلم )3...3.نسبٌة ولدرها )

 %( .1..35%( بٌنما حمك اجمالى الممٌاس درجة لدرها ).3.72.نسبٌة ولدرها)

 ( 23جدول  )

 تحلٌل ابعاد واجمالى ممٌاس دوافع ممارسة النشاط الرٌاضى لدى )لاعبات التاٌكوندو(

 25ن=                                                                         

 م
  اثعبد انًمٛبط 

المتوسط 
 الحسابى

الانحرا
ف 

 المعٌارى

معامل 
 الاوتلاف

الاهمٌة 
 النسبٌة

 الترتٌب

 السادس .3.62. 224.. 2.613 32.311 اللٌالة البدنٌة 2

 الاول 74..3. 5.754 2.276 36.211 علم مهارات علم النفس 3

 الوامس 1.5... 3...22 3.671 32.461 الدفاع ع  النفس 4

 السابع .72... 3...22 33..2 27.411 السٌطرة علً الانفعالات   5

 الرابع 31.111 .22.13 2.363 27.311 مواجهة الأزماتالمدرة علً  6

 الثانى .2.53. .7.56 2.351 311..2 الثمة بالنفس والتحدي   7

 الثالث 254..3 21.156 2.343 23.411 الشعور بالمساواة .

  34.332 .5.37 13..6 243.361 اجمالى الممٌاس 

لد حصل على اعلى اهمٌة  مهارات علم النفسعلم ( الواص ب3( ا  البعد رلم )23ٌوضح جدول )

الل اهمٌة  السٌطرة علً الانفعالات( الواص ب5%( بٌنما حصل البعد رلم )74..3.نسبٌة ولدرها )

 %( 34.332%( بٌنما حمك اجمالى الممٌاس درجة لدرها ).72...نسبٌة ولدرها)
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 ( 24جدول  )

 النشاط الرٌاضى لدى )لاعبات الكونو فو(تحلٌل ابعاد واجمالى ممٌاس دوافع ممارسة 

 25ن=                                                                         
لد حصل على اعلى اهمٌة  علم مهارات علم النفس( الواص ب3( ا  البعد رلم )22ٌوضح جدول )

الل اهمٌة نسبٌة  السٌطرة علً الانفعالات( الواص ب5البعد رلم )%( بٌنما حصل .4نسبٌة ولدرها )

 .%( .7..33%( بٌنما حمك اجمالى الممٌاس درجة لدرها )6.111.ولدرها)

 يُبلشخ انُزبئج:ثبَٛب: 

ٌٍز٠ب ىبد رٙدف اٌدراطخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اٌزؼزف ػٍٝ اٌدٚافغ إٌفظ١خ اٌزٟ أدد ئٌٝ ِّبرطخ اٌفز١بد 
ٚ ٌىىه ِىىٓ لىىبي ثٕىىبس ِم١ىىبص ٌم١ىىبص اٌىىدٚافغ ٌىىدٜ اٌفز١ىىبد ٚلىىد لبِىىذ اٌجبؽضىىخ ثألىىذ ػ١ٕىىخ  اٌمزب١ٌىىخ
ِىىٓ ا ٔد٠ىىخ ِٚزاوىىش  ( 41) فىىِٟىىٓ اٌفز١ىىبد اٌغبِؼ١ىىبد ٚاٌ ز٠غىىبد اٌّ ىىززو١ٓ  ( 91)لٛاِٙىىب

ٌٍز٠ب ىىبد فزىىبٖ ِىىٓ اٌّّبرطىىبد  (06)فزىىبٖ ػ١ٕىىٗ اطىىزلبػ١خ ٚ( 76ٌىىٝ )اٌ ىىجبة ٚرىىُ رمظىى١ُّٙ ئ
ّّبرطىخ اٌفز١ىبد إٌفظى١خ ٌدٚافغ اٌىٚرىُ رلج١ىك اٌّم١ىبص ٌّؾبٌٚىخ اٌزؼىزف ػٍىٝ اٌمزب١ٌخ ل١ىد اٌجؾىش 

عىىداٚي لب ىىخ  فىىِٟىىٓ لىىبي انؽصىىبس ٌٍمىى١ُ ٚاٌج١بٔىىبد ٚرج٠ٛجٙىىب ٚػز ىىٙب  ٠ب ىىبد اٌمزب١ٌىىخزٌٍ
  ااٌزظبؤادٚاطزلبع اٌجبؽضخ أْ رمَٛ ثؼزا إٌزب ظ رجؼب ٌزظٍظً 

  :ٔلالأ نزغبؤليُبلشخ ا

والذذ ي يذذنى علذذى " قذذس المقيذذاس الذذ ي تذذم بنذذاال يتمتذذع بدرجذذة عاليذذة مذذن الصذذد  والثبذذات 
 والموضوعية ؟ "

ّّبرطىخ إٌفظى١خ ٌدٚافغ اٌى اٌزٛ ىً ئٌىٝ أ٘ىُ ػٍّٟ ِمٕٓ أِٓ ِىٓ لىبي ِم١بصجٕبس لبِذ اٌجبؽضخ ث

ٚاٌذٜ اشىبر ا١ٌىٗ عىدٚي  ِٓ لبي ار ذ اٌ لٛاد اٌؼ١ٍّخ ٌجٕبس اٌّم١بص ٌٍز٠ب بد اٌمزب١ٌخاٌفز١بد 

ِغىبي اٌىدٚافغ صىُ لبِىذ ثلىزػ  فىٟػٍىٝ اٌّزاعىغ ٚاٌدراطىبد  ثىبا بعثدأد  ؽ١ش (1ا44ِٓ )

رٍ صىذ ثٕىبؤٖ ػٍىٝ اٌىدافغ  ٚاٌزىٟ ٌٍز٠ب ىبد ل١ىداٌجؾشِفزٛػ ػٍىٝ اٌفز١ىبد اٌّّبرطىبد  اطزج١بْ

دفؼىىزُٙ  اٌزىى٠ّٟضٍىىْٛ اٌّ ىىبػز اٌؾم١م١ىىخ  أثؼىىبد 2اطىىز بص  ئٌىىٝ طىىجبة اٌّّبرطىىخ  اٌزىىىزارٞ

صىىُ لبِىىذ اٌجبؽضىىخ ثؼز ىىٙب ػٍىىٝ ِغّٛػىىخ ِىىٓ اٌّؾىّىى١ٓ ثؼىىد ٚ ىىغ  ىىٛاثب ٌؼ١ٍّىىخ  ٌٍّّبرطىىخ

أثؼىبد  ِىٓ لىبي ا ١ّ٘ىخ إٌظىج١خ ٢راس  3 ئٌٝاٌّؾبٚر  ٚأرصف١ٗ ا ثؼبد  ئٌٝأدٜ  ٚاٌزٟ االزجبر

إٌظىزٞ  اٌ جزاس فٟ وً ثؼد صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثص١ب خ ػجبراد اٌّم١بص فىٟ  ىٛس اٌفٙىُ ٚاٌزؾ١ٍىً

ٌىً ثؼد صُ رُ ػزا ػجبراد وً ثؼد ػٍٝ اٌظبدٖ اٌّؾى١ّٓ ٚلبِذ اٌجبؽضىخ ثزؼىد٠ً اٌؼجىبراد ثّىب 

ارفك ػ١ٍٗ اٌظبدح اٌّؾى١ّٓ   لبِذ اٌجبؽضخ ثؾظبة ِؼبًِ  دق اارظبق اٌدالٍٟ ٌٍّم١بص وّب ٘ٛ 

م١ىبص اٌّ ( ٚرُ اٌزأود ِٓ  ىدق اٌّم١ىبص صىُ لبِىذ ثؾظىبة ِؼبِىً صجىبد 3-0ِٛ ؼ فٟ عدٚي )

( ؽ١ش أود ٚعٛد داٌخ ئؽصب ١خ ثى١ٓ اٌزلج١ىك ٚئػىبدح اٌزلج١ىك ٌٍّم١ىبص 9-2وّب أٚ ؾٗ عدٚي )

( ٚ٘ىٝ ِؼىبِبد اررجىب   ٚ داٌىخ ػب١ٌىخ ِّىب 91ا6-21ا6ؽ١ش رزاٚػ ِؼبًِ ااررجب  ِىب ثى١ٓ )

 م
  اثعبد انًمٛبط 

المتوسط 
 الحسابى

الانحرا
ف 

 المعٌارى

معامل 
 الاوتلاف

الاهمٌة 
 النسبٌة

 الترتٌب

 الوامس 15..3. 571.. 2.636 32.361 اللٌالة البدنٌة 2

 الاول .3.14. 36..3 3.234 35.361 علم مهارات علم النفس 3

 الرابع 35.1.5 3...23 15..3 11..33 الدفاع ع  النفس 4

 السابع 6.111. .2..27 3.744 61..26 السٌطرة علً الانفعالات   5

 السادس 16..7. .23.53 .3.11 27.261 المدرة علً مواجهة الأزمات 6

 الثالث 63..36 .6... 72..2 23.161 الثمة بالنفس والتحدي   7

 الثانى 33.1.6 .4..21 .3..2 23.611 الشعور بالمساواة .

  .7..33 5...6 3.337 361..24 اجمالى الممٌاس 
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( ٠46 ١ز اٌٝ دااد ئؽصب ١خ ل٠ٛخ ردي ػٍٝ صجبد اٌّم١بص ِٚٛ ىٛػ١زٗ وّىب ِٛ ىؼ ثغىدٚي )

" اٌز٠ب ىىبد اٌمزب١ٌىىخ١خ ٌّّبرطىىخ اٌفز١ىىبد ظىىإٌف اٌصىىٛرح إٌٙب ١ىىخ ٌٍّم١ىىبص "اٌىىدٚافغ ئٌىىٝ ٌٍٛ ىىٛي

 ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟا ا ثؼبدٚرزٍ   

 اا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخاٌجؼد ا ٚيا 

 ا  رؼٍُ ِٙبراد اٌدفبع ػٓ إٌفضاٌجؼد اٌضبٟٔ ا 

 ااٌدفبع ػٓ إٌفضاٌجؼد اٌضبٌش ا 

 دا أفؼبااٌظ١لزح ػٍٝ اٌجؼد اٌزاثغ ا 

 ااٌمدرح ػٍٝ ِٛاعٙخ ا سِبداٌجؼد اٌ بِضا 

 ٚاٌزؾدٞ اثبٌٕفض  خاٌضماٌجؼد اٌظبدصا 

 ااٌ ؼٛر ثبٌّظبٚاح اٌجؼد اٌظبثغا 

 ٔثٓزا ركٌٕ انجبحثخ لذ رحممذ يٍ الإجبثخ عهٗ انزغبؤل الأٔل.

 يُبلشخ انزغبؤل انثبَٙ:

ر٠ب خ ِٓ اٌز٠ب بد اٌمزب١ٌخ ل١د ٚاٌذٜ ٠ٕ  ػٍٝ " ِب ٟ٘ اٌدٚافغ إٌفظ١خ ٌّّبرطخ اٌفز١بد ٌىً 

 اٌجؾش ؟ "ا

( اٌ ىبص ثبػجىبد اٌىبرار١ىخ ٠ز ىؼ ثؼىد رؼٍىُ ر٠ب ىبد 44ِٓ لبي اٌزعٛع اٌٝ ٔزب ظ عىدٚي )

اٌىىدفبع ػىىٓ اٌىىٕفض وىىبْ فىىٝ اٌّزوىىش ا ٚي ؽ١ىىذ وىىبْ أػٍىىٝ أ١ّ٘ىىخ ٔظىىج١خ  عىىبسد ٔظىىجزٗ اٌّئ٠ٛىىخ 

ٌ ىىىىؼٛر ثبٌّظىىىىبٚاٖ ثٕظىىىىجخ %( صىىىىُ ا9ا94%(  ١ٍ٠ىىىىٗ اٌضمىىىىخ ثىىىىبٌٕفض ٚاٌزؾىىىىدٜ ثٕظىىىىجخ )3ا92)

%( ٚعىىبسد أ١ّ٘ىىخ رؼٍىىُ ِٙىىبراد 2ا27اٌىىدفبع ػىىٓ اٌىىٕفض)بعذذد  %( ٚفىىٝ اٌّزوشاٌزاثىىغ2ا29)

اٌىىدفبع ػىىٓ اٌىىٕفض فىىٝ اٌّزوىىشااٚي ٌزؾم١ىىك اٌزفىىٛق ٚانررمىىبس ثّظىىزٛاُ٘ ٌزىزّىىً صمىىزُٙ ثأٔفظىىُٙ 

ٓ أٔفظىٙٓ  ىد ٚرىْٛ ٌُٙ اٌمدرٖ ػٍٝ اٌزؾدٜ ٚاٌّٛاعٙٗ ٚاٌ ؼٛر ثبٌّظبٚاح ِغ اٌزعً ٌٍدفبع ػى

أٜ ئػزداس ٚعبسد ٠ٚٚزعغ  اٌه ٌٍجزاِظ اٌزدر٠جخ ٚا ٌفٗ ث١ٓ فز٠ك اٌىبرار١خ ٚعىبسد ثؼىد ا١ٌٍبلىخ 

( ١ٍ٠ٙىىىىب اٌمىىىىدرح ػٍىىىىٝ ِٛاعٙىىىىخ ا سِىىىىبد ثٕظىىىىجخ 9ا22اٌجد١ٔىىىىخ فىىىىٝ اٌّزوشاٌ ىىىىبِض ثٕظىىىىجخ )

 %( ؽ١ىش ِىٓ لىبي رؼٍى0ُا32%( ٚفٝ اٌّزوش اٌظبثغ اٌظ١لزٖ ػٍٝ انٔفؼباد ثٕظىجخ )1ا39)

ِٙبراد اٌدفبع ػٓ إٌفض اوزظجذ ااػجٗ ا١ٌٍبلٗ اٌجد١ٔخٚأ جؼ ٌىد٠ٙب لىدرح ػٍىٝ ِٛاعٙىخ ِ ىبوٍٙب 

حيذذذ   (.311محمد حسننن  عنننلاوى ) ٚثبٌزىىىبٌٝ ٘ىىىٝ ِظىىى١لزٖ ػٍىىىٝ ئٔفؼبارٙىىىب ٚارفىىىك ِؼىىىٗ رأٜ
وجودالدافع القوي والكذامن وراء ممارسذة  رياضذة الكاراتيذة وتفذق معذج نتذائ  دراسذة  كذ  مذن 

-Burdzicka-, J., & Góralٕنٕ ٛنننننك ٔجنننننٕسال سادصٚغض ٛغنننننكب ٚشٔدصٚكنننننب  

Radziszewska (9000) سٔجٕ غنكب ٔكٕرشنُٛشص ودراسذةRogowska & Kusneirz 

 وبه ا جاء ترتيب دوافع ممارسة الفتيات لرياضة الكاراتية كالتالى :(9005)

 البعد الأوس تعلم مهارات الدفاع عن النفس 
 تحديالبعد الثانى الثقة بالنفس وال

 البعد الثال  الشعور بالمساواة
 البعد الرابع الدفاع عن النفس 
 البعد الخامس اللياقة البدنية 

 البعد السادس القدرة على مواجهة الأزمات 
 البعد السابع السيطرة على الإنفعالات .

جاء بعذد تعلذم مهذارات الذدفاع عذن الفذس فذى  بلاعبات التاٌكوندو( الخاى 12وبالنظر لجدوس )
%( ،وثانى أقمية نسذبية لبعذد  الثقذة بذالنفس ،والتحذدي 92.7المركزالأوس بأقمية نسبية قدرقا )

%( ؽ١ىش وبٔىذ أٌٚىٝ 2ا29ٚصبٌش أ١ّ٘خ ٔظج١خ ٌجؼد اٌ ؼٛر ثبٌّظبٚاح ثٕظىجخ) %(،91.9بنسبة )

ٓ اٌىىٕفض  ٔٙىىب اطىىجبة رفىىٛلُٙ فىىٝ ٘ىىذٖ أ٠ٌٛٚىىبد اػجىىبد اٌزب٠ىٛٔىىدٚ ٘ىىٝ رؼٍىىُ ِٙىىبراد اٌىىدفبع ػىى

اٌز٠ب خ ١ٌزّزؼٛا ثبٌضمٗ ثأٔفظُٙ ٚلدررُٙ ػٍٝ إٌّبفظخ ٚاٌزؾدٜ ؽزٝ ٠زّزؼٛا ثبٌّظبٚاح ٚرصؾ١ؼ 

 Sindik et alسننٌندٌن وروننرو  كننلا منن   ٔظىىزح ِغىىزّؼُٙ ٚارفمىىذ ٘ىىذٖ اٌىىدٚافغ ِىىغ ٔزىىب ظ دراطىىخ
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اٌزىٝ وبٔىذ ِىٓ أ٘ىُ ٔزىب غُٙ  Kavoura et al (3126)(12)كنافورا ورونرو  ٚدراطىخ  (3125)

رمجً ِغزّؼٝ ِزٛطب ٌّّبرطخ اٌفزبح ٌٍز٠ب ىبد اٌذوٛر٠ىخ ٚاوزظىبة اٌضمىخ ثىبٌٕفض ِٚفٙىَٛ اٌىذاد 

%( ٚلبِض أ١ّ٘خ ٔظج١خ ٌجؼد 2ا27( ٚعبسد راثغ أ١ّ٘خ ٔظج١ٗ ٌجؼد اٌدفبع ػٓ إٌفض ثٕظجخ)17)

د اٌظىبدص فىٝ ا ١ّ٘ىخ إٌظىج١خ %( ٚثؼد اٌمىدرح ػٍىٝ ِٛاعٙىخ ا سِىب9ا22ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ثٕظجخ )

%( ٚؽصً ػٍٝ اٌّزوشاٌظبثغ ثؼداٌظ١لزحػٍٝ انٔفؼباد ٚعبسد أ١ّ٘خ  اٌه فىٝ 1ا39ثٕظجخ )

اٌدفبع ػٓ ٔفظٙب  د أٜ ئػزداس ٠ٛاعٙٙب ٌذاٌه ؽز ذ ِٓ لبي ِّبرطىزٙب ػٍىٝ اٌزّزىغ ثب١ٌٍبلىخ 

اٌىزؾىُ ػٍىٝ أفؼبٌٙىب ٚرزفىك  اٌجد١ٔخ ٚؽظٓ ئطز داَ لدرارٙب فٝ ِٛاعٙخ ِ بوٍٙب ٚثبٌزبٌٝ رظىزل١غ

كنافورا ٔ دساعنخ Zeng et al (3126()66)زٌننو ورونرو  كنلا من   ٘ذح إٌزىب ظ ِىٓ ٔزىب ظ دراطىخ

ٚاٌزٝ وبٔذ ِٓ أُ٘ ٔزب غُٙ اٌىدفبع ػىٓ اٌىٕفض ٚرؾظى١ٓ Kavoura et al (3126)(12)ورونرو  

  ٛرح اٌغظُ  ٚعبس رزر١ت دٚافغ اػجبد اٌزب٠ىٛٔدٚػٍٝ إٌؾٛاٌزبٌٝ ا

 عد الاوس تعلم مهارات الدفاع عن النفسالب

 البعد الثانى الثقة بالنفس والتحدي 

 البعد الثال  الشعور بالمساواة

 البعد الرابع الدفاع عن النفس

 البعد الخامس اللياقة البدنية 

 البعد السادس القدرة على مواجهة الأزمات

 البعد السابع السيطرة على الإنفعالات.

( اٌ بص ثدٚافغ اػجبد اٌىٛٔ  فٛ ؽ١ش عبسد أػٍٝ أ١ّ٘خ ٔظج١خ ٌجؼد رؼٍىُ 47ٚثبٌٕظز ٌغدٚي )

%(  ٚفىىٝ اٌّزوىىش 22%( ١ٍ٠ٚىٗ ثؼىىد اٌ ىىؼٛر ثبٌّظىىبٚاح )92ِٙىبراد اٌىىدفبع ػىىٓ اٌىىٕفض ثٕظىىجخ )

%( ٚاٌّزوش اٌزاثغ ٌجؼد اٌمىدرحػٍٝ ِٛاعٙىخ ا سِىبد 9ا21اٌضبٌش اٌضمخ ثبٌٕفض ٚاٌزؾدٜ ثٕظجخ )

%(  ٚاٌجؼىد اٌظىبدص اٌمىدرح ػٍىٝ ِٛاعٙىخ 2ا32%( ٚاٌجؼد اٌ بِض ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ )9ا30خ )ثٕظج

%(ؽز ىىذ 31%(  ٚاٌجؼىىد اٌظىىبثغ اٌظىى١لزح ػٍىىٝ انٔفؼىىباد ثٕظىىجخ )9ا30ا سِىىبد ثٕظىىجخ )

اػجىىبد اٌىٛٔىى  فىىٛ ػٍىىٝ رفىىغ ِظىىزٛاُ٘ اٌّٙىىبرٜ ِىىٓ لىىبي رؼٍىىُ ِٙىىبراد اٌىىدفبع ػىىٓ اٌىىٕفض 

د ؽزىىٝ ٠ ىىؼزْ ثبٌّٛطىىبٚاح فىىٝ ؽمىىٛلٙٓ فىىٝ اٌّّبرطىىخ ِضىىً اٌزعىىً ٚاٌٛ ىىٛي  ػٍىىٝ اٌّظىىز٠ٛب

ٚس٠بدح صمزٙٓ ثأٔفظٙٓ ٚاٌزؾدٜ فٝ إٌّبفظبد ٚاٌىدفبع ػىٓ أٔفظىُٙ ٚأٔٙىُ ِؾ١ّىبد أٙىُ ٠زّىزؼٓ 

ث١ٍبلخ ثد١ٔىخ ػب١ٌىٗ رّىىُٕٙ ِىٓ اٌمىدرح ػٍىٝ ِٛاعٙىخ أٜ ِ ىبوً ٚأسِىبد ٚاٌظى١لزحػٍٝ اٜ رىٛرز 

 Ding et al (3126)(11)دٌننو ورونرو  ِىغ دراطىخ وىب ِىٓ أٚلٍك ٚئٔفؼىبي ٚرزفىك ٘ىذٖ إٌزىب ظ 

روجوفسنكا اٌزٝ وبٔذ ِٓ أُ٘ ٔزب غٙب اٌمدرح ػٍٝ اٌؾّب٠خ اٌ  صى١خ ٚانررمىبس ثبٌصىؾٗ ٚدراطىخ 

( اٌزىٝ وبٔىذ أ٘ىُ ٔزب غٙىب اٌٛ ىٛي ٌٍصىفبس 16)Rogowska & Kusneirz (3124)وكوتشننٌرز 

 بس رزر١ت دٚافغ اػجب اٌىٛٔ  فٛ وبٌزبٌٝ ااٌذٕ٘ٝ ٚاٌدفبع ػٓ إٌفض ٚرؾظ١ٓ  ٛرح اٌغظُ ٚع

 اٌجؼد ا ٚي رؼٍُ ِٙبراد اٌدفبع ػٓ إٌفض

 اٌجؼد اٌضبٔٝ اٌ ؼٛر ثبٌّظبٚاح 

 ٚاٌزؾدٜ  اٌجؼد اٌضبٌش اٌضمخ ثبٌٕفض

 اٌجؼد اٌزاثغ اٌدفبع ػٓ إٌفض 

  ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخالبعد الخامس 

  اٌمدرح ػٍٝ ِٛاعٙخ ا سِبدالبعد السادس 

 اٌظ١لزح ػٍٝ انٔفؼبادابع البعد الس
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 نجبحثخ لذ رحممذ يٍ الإجبثخ عهٗ انزغبؤل انثبَٙ.أثٓزا ركٌٕ 

 ٔانزٕصٛبد: الاعزخلاصبد
 :انجحث اعزخلاصبد: أٔلا  

ِىىٓ ٚالىىغ اٌج١بٔىىبد ٚاٌّؼٍِٛىىبد اٌزىىٟ رٛ ىىٍذ ئ١ٌٙىىب اٌجبؽضىىخ ِىىٓ ر ىىبفز ػ١ٕىىخ اٌجؾىىش  ٚ ج١ؼزىىٗ 

ٌٍج١بٔبد  ِٚٓ لبي ِٕبل خ إٌزب ظ ٠ّىٓ اٌزٛ ً ئٌٝ ٚأ٘دافٗ  ٚفٟ  ٛس اٌّؼبٌغبد انؽصب ١خ 

 انطز ب بد ا٢ر١خ ا

فز١ىىبد ٌ ىىدق ٚصجىىبد اٌّم١ىىبص ِّىىب ٠ ىى١ز ػٍىىٝ ٚعىىٛد اٌىىدٚافغ إٌفظىى١خ ٔؾىىٛ ِّبرطىىخ ا -4

 اٌٍز٠ب بد اٌمزب١ٌخ ل١د اٌجؾش

ٌٍز٠ب ىىبد ّّبرطىىخ اٌفز١ىىبد ٌ إٌفظىى١خ دٚافغاٌىى ىىدق اارظىىبق اٌىىدالٍٟ ٌلأثؼىىبد ٌّم١ىىبص  -2

 ال١د اٌجؾش اٌمزب١ٌخ 

 ااٌز٠ب بد اٌمزب١ٌخ  ٚعٛد ر جخ ل٠ٛخ ٌٍفز١بد فٟ ِّبرطخ -3

 :انجحث رٕصٛبد :ثبَٛب  

 أ٘ىداف ؽىدٚد ٚفىٟ ئ١ٌٙىب اٌزٛ ىً رىُ اٌزٟ ٚااطز ب بد اٌجؾش ٔزب ظ ػٕٗ أطفزد ِب  ٛس فٟ

 ا٠ٍٟ ثّب اٌجبؽضخ رٛ ٟ ٔزب غٗ ِٓ ٚألبلبً ٘ذا اٌجؾش ٚئعزاساد

 اٌز٠ب بد اٌمزب١ٌخااا٘زّبَ ثزدر٠ت اٌفز١بد ِّٓ ٌد٠ٙٓ ر جخ فٟ ِّبرطخ  -4

ٚرٛػ١خ ا طز ثأ١ّ٘خ ِّبرطىخ اٌفز١ىبد ٌٍز٠ب ىبد اٌمزب١ٌىخ ٌّىب ٌٙىب ِىٓ رىأصز وج١ىز ػٍىٝ اٌفزىبح  -2

 ٔفظ١ب ٚعظد٠با
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