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  المقدمة:
أواييددددد فافولواسا  و دددددوايددددد ااتعدددددراسار سلدددددوجاسافيددددد فافولوايددددددايبدددددو اييددددد فافولواسا دددددر   

سامف فعوجاسا ئليلواالعويل  ايداحقلاسا  بلواسا  و لواوسا ر   اسا  و داوسا داي اخلااهواأيكد ا
سا ع فاعلىاتأث  اط سئقاسا ر   اسابرنداعلىاسلأوهزةاساح ف واابيماسا  و دان لبدواسشتد  سفايددا

لاسا ددددر   ايمددددواددددد لائماو ددددر ةاسافدددد  اسامنوييددددوجاأواسا ددددر   اوسا دددددايدددد اخلااهددددواتيدددد  ل اتقندددد  احمدددد
ثً اح مدو اعلدىا سافي فافولواوذاكاالال فو ةايد اتأث  ستدااسجابوةلدواوتبند اسا دأث  سجاسايدلبلواسا ددالد 
ً ياإادىا ً ياإاىاسجخفوقايداسجنبوزايضلا اعد اساحوادواسايدحلواوسا ددا دراتد ساحواواسافظلفلوايمواد

اايف ةايبك ةإصويوجاي  لواخ   ةاإذسايواع يتاوسك شفتاي
سناأياطفدد ةاعلملددواابدد اأناتضددفناخو ددعواا بددو يايعمللددواعلملددوا دلقددواطبقددواالقفسعددراسا دددا
احر هواسابحثاساعلمد.اواقراأصبحاسا نويساعلدداتح دلماسش  دولاساسلولدلواايدداردلا و ةاأوامبلدواهدفا

وايدداسا  و دداهرفاسشي و اسا  و    اااذاكاروناسا ع فاعلداساقر سجاوسشيكونوجاسابش  واساضوين
نق واسن لاقاا  ف  ا ر ستدااوسادري اةهدذلاساقدر سجااحدرو هواساقيدفيهورمواهدفايعد وفايدوناسا در   ا

ساعردراي اسا غ د سجالأوهدزةاسابيدماسامف لفدوانلد ساا حمدو اسا ر  بلدواسا دداتقد اعلدداسالاعد هاااحرث
داسامبدو اسا  و ددااوسا داس   بتاي اساحرو اسافي فافولواساقيفىااذاكاوو اعلداسام فييد  ايد

ساغفصايداأعموقاساف  ايوع بو لاوحرةاي ضويلواشك شوفايواد م د ايداايد ا در سجاهاةهدرفاسافصدف ا
إاداأعلدايي ف وجاسشنبدوزاوذادكاعد اط  دقاسلد حرسثاطد قاوألدوا  اتر  بلدواتحدرثاتغ د سجاايددا

يوج ددويواأنددااأصددبحايايكوننددواسا عدد فاعلدددايف لددواسشلدد بويوجاسافظلفلددوالأوهددزةاا أوهددزةاسابيددم
سابيددماورددذاكا  وددواسشلدد بويوجاساب فرلملوئلددواساميددوحبواالنشددوااسا  و ددداوأاضددواسا فددوعلاجاسا دددا
تدد ما سخدددلاسافللدددواساعضدددللواا ح  دد اسا و دددواسالازيدددواالانسبدددوةاساعضددلداوبوا دددواداز دددو ةاساقدددر ةاعلددددا

ابرنداإذاد ف واتقرلاسا  و داعلىايرىاسابوةلواتلكاسا غ  سجاساضلملوئلو.سش سءاسا
ا
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واقددرالددق ايددداأدددرياساعددويل  ايددداهددذساساحقددلايعددراأناأخدد ل اساحوةددلايوانوةددلا لمددواافدد اهددذسا
سامف فعايواذسجايعراأنازس اإدبو اساشبوياي ارلاسافئوجاعل هواوتضفما أساسامو اساعويدلايدداهدذسا

مبو االيبحايوامللو سج،اوشادهماأحرسايوذساللحرثايعراذادكاووردلاإنيدوناو در ةاطوامدواروندتاهدذلاسا
ا(11:5“.ا) غب هما

نل سالأناهذلاسا  و وايثلهوارمثلايو داسا  و وجايهداي عر ةاسايدبو وجاوي عدر ةاسلأ سءسج،ا
سجيدرس ايوا و دو..اورلاأ سءاينهماد عويلاي ايبمفعوجاعضللوايف لفواوهندواتضمد او ف لدواطبلعدوا

 (13:3).ييبوحواساير اتف لواع اسازحواعلىاساب  اتف لواع اساف ستواوساله 
أناتر  بوجاساضوتي فاا لقاعل هوايداساغ ياييملوجاا(2016)إسماعيل محمد سعد و ش  ا

،اوتددر  بوجا Blood Flow Restriction Trainingي عددر ةهاينهددواتددر  بوجاتق  ددراتددريقاساددرلا
  (اا4:10(.)اIschemia – Hyperemiaساه ب  ملو()ا–اسشلكلملو)

سامدنلماساح دفيايأندااودزءاايدوعراعلدىاساف وادوا( ماهيا  2003ابو العلا عبد الفتاا  )او فيد 
وسادذيااحدرثايدداسابيدمان لبدوااز دو ةات ر دزاساه در وو  او عد فاذادكايواحمضدنوا .phيد اتغ د سجا
Acidosis ياسادداساقلف دوااوعلدى ً  Alkalosisساعكدسايد اذادكايدوانق ايددات ر دزاساه در وو  ادد

و مكدد ايددداحواددواعددرلانبددو اسامنلمددوجاساح ف ددوايددداساسلددولاةددرو هوايدددايعو اددواأياخلددلااحددرثايدددا
ً ياساداحروثاساغ بفبو.ا  ( 47-73: 1)ت ر زاساه ر وو  اد
 (Katyma et al اتايمااا وروااأو  ) كددلاايدد وياار أ رفااأس الأاايد رلامااد   االا عاا  

(اعلددددداأناسا غ دددد سجا2000(،لاأاااااد الااااد     اااا )2003(،وربااااو العاااالا عبااااد الفتااااا )1998(
%اعدد اساحددرا25ساضلمفح ف ددواسا ددداتحددرثا سخددلاساعضددلاجاعنددرانقدد اسلأكيددب  اساشدد  وندايمقددرس ا

سا بلعدادز س اساب  وناسادريفيا سخدلاساعضدلاجاسامعدزو اعنهدواسشكيدب  انحدفاثلاثدواأ دعوفايمدوا
ساعضددلاجاعلددداساددنلماسالاهفسئلددواجن ددولاسا و ددواسالازيددواجن ددولاسا و ددواسالازيددواالعمددلااع مددو سادز ددرا

(شك دددوجا ده دددر وو نزاسا دددداد حدددف ايددد اخلااهدددواLDHساعضدددلواعددد اط  دددقاز دددو ةايددددانشدددوااإندددز ما)
(اعد اط  دقاLactic(اوحمضاسالاك لكا)Pyruvicسابلفرفزاا شك لاوز ئ  اي احمضاساب  ويكا)

 creatineجارلملوئلددواي  والددوا سخددلاساعضددلوا،اورددذاكاز ددو ةانشددوااإنددز مار  ددوت  )عشدد ةاتفددوعلا
Kinase5:ا2(ا.)ا) 
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جاتو لةأنانشدوااإندز ما)سا(2003محماد لاالا  الاد  ، محماد رباو ال)اوا  )اش  ارلااي ا
ااييدب اإ تفدوعانيدبواوددانتسواددل اييوءاسوددثنسواددخوصجالاداع يداستف اا داGOT سز(انلفد ستوايدنس

ا(ا5:اا8ك لكا سخلاساعضلو.اا)سالا
ويدد اهنددواد ضددحاأهملددواسام غ دد سجاساب فرلملوئلددوارمًتدد سجاعدد اسا غ دد سجاساحو ثددوايددداسابيددما

اددذسايددانايحوواددواساضشددواعدد اسالددفسه اوساعلا ددوجاساميددوحبواا ددأث  سجاسا ددر   ايدددااسا ددر   ،ن لبددوا
يعضاساندفسحداساب فرلملوئلدواويضدو سجاسلأكيدرةاال  و د   اهدداييدوهموايددااسافلفياعلىسامي فيا

إ دددويوايعدددرساورددددرسااعدددرارميددد نراأوايحكدددواامكددد اسشع مدددو اعللددداايدددداتق دددلماوتفولدددااوو ددد اةددد سي ا
اسا ر   .

اإادددىوايدددداتحرددددراسام غ ددد سجاويضددد لاسامشدددكلواالف دددواعل هدددواو  سلددد هواافناويددد اهندددواةدددرءاسابدددوحث
حمددلاسلأكيددب  ااعلددىابردددراامع يددوايددرياتددأث  لاعلددداتحيدد  ا ددر ةاسافللددواتب  دد اهددذساسلألددلفياس

سا مث ددلا سخددلاساعضددلوايعددراسامبهددف االيددبوح  اوهددفايددوا ددرااكددفناسايددب ايددداانفواددوجوسادد فل ايدد ا
وسحدددرسثاتغ دددد سجاتحيددد  اساقدددر سجاسابرنلدددواوسافيدددد فافولوااليدددبوح  اوتحددد فاسامًتدددد سجاساب فرلملوئلدددوا

سافظلفداسام لفيالأ سءاساحملاسابرندايكفوءةاعوالدوايد اسش  يدو ايدداسا و دواسابوةلواتحققاسا ضلفا
اسامي هلضو.
 :دراسةمشكلة ال

يدايبو ايي فافولواسا  و واشحلفساساشدكفىاسارسئمدوايد اسامدر ب  اافناي اخلا اعملاسابوحث
ييب الد عواسا عد اعندراسا  و د   اخوصدوايدداسا  و دوجاسا ددات  لد اسلأ سءايأحمدو اعوالدواادزي ا
طف ددلاو لهدد اذاددكايعددراس سءانيددواييددويواسايددبوقالدد عونايددوادددز س اسا عدد ايدد اسش  دد سيايدد اخدد ا

حثاع اول لواوردرةاي اتأنهواتحي اسا حملاعلىايي فياسافللواوبوا واداروناشةراي اساب سانهواو
ثً ةايددداسشنسبددوةاساعضددلد.اويدد اخددلا اي سوعددوا يثددلاسامنلمددوجاساح ف ددواوساعفسيددلاساضلمفح ف ددواسامدد
سابوحثوااعدر ارب د ايد اسلأيحدوثاسا دداتنووادتايف دفعاسا عد اوساعمدلايددانقد اسشكيدب  اشحلدتا

هوانل اعلدماسا در   اوت د قاأغلب  هدواا د سكماحدويضاسالاك لدكاتنوو اسابوحث  اهذساسامف فعاي اوو
وعمللددوجاسشل شددفوءاسا قل راددواوهددفاغ دد ارددويدايضددولاشةددرايدد اسابحددثاعدد ادلددوسايددرياتضلددفاسافللددوا
علدايي فيايواي هواي اينلموجاح ف واوعفسيلاسشنسبوةاساعضلدايثلاسا  بفن  اوأدفناساضوايد فلا

Trbonin I اا،GOTا،LDHا،Lactateا،MYOGLOBINا،T-CKا،CA++ا،
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Aldolase.)عنراسشنف ساايداتر   اسامقوويو،اوخوصوايدان و وجاينروياأعلى،اورملدوايد اسادرلا
 دذه اي ا لبكااعضلاتكاتففقارملواساعوئرد اي اساعضلاجاإاىا لبك.

هذلاسامضفواعنريواتي   حاةد  اسامبمفعدوجااليضفو.اوتقلهذساوزءاي ااموذساتحيلاعلىا
 لأنا   سجاتريقاسارلاساش  ونداد ماإولاءاسارلاةب ءاي اساعضلاجاسامح  و.

سنداااامكد اسع بدو اسش سءاساعضدلداا(2011ويتفق  لا م  محمد  اد   كراأ  وسا اد الأايد)
 ً ياساداتغ   اساعرددرايد اسخ بو سااقر ةاسنلمواسا حكمايداسشتزسناسارسخلداالبيم,اح ثاسناسا م   اد

ي غ  سجاسشتزسناسارسخلدا,اعلدالب لاسامثو ايدوناساعضدلاجاتند  اسثندوءاسش سءاساعنلدفارملدوجارب د ةا
ً ياساددداز ددو ةاساحمضددلوا سخددلاوخددو لاسافللددوا,اوتمثددلاهددذلاساز ددو ةايدددا يدد احمددضاسالاك لددكا,او دد

يدوناسش سءاسابدرنداساعنلدفااساحمضلواعبئواويلمواعلدانلولاسا حكمايداحمضدلواسابيدم,اوعلدداذادكا
ً ياساداز و ةارب د ةايدداي  لبدوجاساعضدلاجايد اثدونداسكيد راساض بدفناوسن دولارملدوجارب د ةايندا,ا ل 
وشةددرايدد ايعو اددواهددذلاسا غ دد سجاةز ددو ةايدددايعددر اسا ددنفسا)سا هف ددواسا ئف و(ويعددر اتددريقاساددرلااز ددو ةا

سكيد راساض بدفناسام ضدفناةفسلد واسشادضااحبماسشكيب  اسامنري اساداساعضلاجاساعويلدواوسزسادواثدوند
يوج ويواساىارملوجارب  ةاي اساح س ةاسافسو اسزسا هواا بن اخ  اساز و ةاسامف طدوايدداساحد س ةاويد ا
سامهدددمايمكدددوناسناتيددد ب  اسنلمدددواساددد حكمايدددداسابيدددماييددد عواورفدددوءةاالح لفادددوا وناحدددروثاتغ ددد سجا

 ( 20:  9) .ويملوايداساب ئواسارسخللو
سنااتلهد اسهملدواسامنلمدوجاساح ف دوالأنهدواا بدو ةاعد اا(1997غا تو  وهول )اذاكاس وفا

يفس ارلملوئلواتففواي ات ر زاساه ر وو  ايداحواواز و تااأيايداحواواساحويضلواوح ىايدداحوادوا
أنداايدداحوادواحدروثاسا عد ااحدرثاسادرلااوااPHنقيونااآوايواايمىايواقوعراواواتعملاعلدىايفسزندوا

ً ياإادىاإ دلا ا  A.T.Pيفلفوجاسلأ دنفل  نق ايداي ر اثلاثدا وتقلاسا و واسامن بوايناايموادد
ً ياإادددىا دددعواستحدددو لا ساضوايددد فلاسادددذيادددد ما دددفااإادددىاتدددبكواساغشدددوءاسافدددو وداالعضدددلوارمدددوادددد
سا  وبفن  ايمواد يب اعنااعرلاوصف اسا  وبفيواي  اإاىاأيوك استيواااسام قوطعواعلىاسشتيدو ا

ييدف ةارب د ةاددز س ا دكاساضوايد فلاإادىاتدبكوا  A.T.Pتدفسي اسا و دواسامن بدويدولأك   اأيدوايدداحوادوا
سايدد رفبلازلايمدددوادز ددرايددد استحددو لاسا  وبدددفن  اوهددذساايدددب اتحدد فاسا  وبفيوايددد  ايع ددرساعددد اأيدددوك ا
ستيددوااايوام فلدد  اوسلأك دد  ايمددواايددوعراعلددىاستيددو اويددف اسامودفلدد  اسام قوطعددوايددولأك   اوهددذسا

 ( 354: 4) .سبوةاساعضلداةر وةادز راي اسشن
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ساداسابحثاوسار سلوايدايريا در ةاوسلد بويواسامنلمدوجاساح ف دواوأاضدواافناوهذسايوا ي اسابوحث
 ر  بوجاساضوتي فاح ثاأنات سكماسشحموةاسام  ود ةااسام غ  سجاساضلمفح ف وايداسشنسبوةاساعضلدا

سام فل  اوبوا واداخللايدااعلىوسام أدنوااكفنان لب هواأدفناساه ر وو  اساذيااعفقاسنزشقاسشك   ا
عمللواسشنسبوةاساعضلداوذاكانلد ساشتحدو اأددفناساه در وو  ايدوا  بفن  اةدرشايد استحدو لايد اأددفنا

 ساعضلداايبوحداساميويوجاساقي  ة.شنسبوةااساضواي فلاا حي  ا
 :دراسةاهداف ال

رفددوءةاسامنلمددوجاساح ف ددوااعلددىتددأث  اتددر  بوجاساضوتيدد فااعلددىدهددرفاهددذساسابحددثاساددداسا عدد فا
اوبعضاسام غ  سجاساضلمفاح ف وايداسشنسبوةاساعضلداوذاكاي اخلا :

ةلك بفنددددددددوجاساح ف ددددددددوا)رفددددددددوءةاسامنلمددددددددوجااعلددددددددىتددددددددر  بوجاساضوتيدددددددد فااتددددددددأث  اعلددددددددىسا عدددددددد فا .1
سابزئددددااثدددونداأكيددد راساض بدددفناا،اساضدددغ PO2اا كيدددب  سابزئدددداا،اساضدددغ HCO3سايدددف دفل
PCO2 ساحويضلواوساقوعراوا،ايقرس PH سشكيب  ا،ا غO2.ا

 ساعضلد.يداإتمولاعمللواسشنسبوةااساضواي فلأدفناا ر ةعلىاسا ع فا .2
 ساعضلد.يرىا ر ةاسامنلموجاساح ف وايداإتمولاعمللواسشنسبوةااعلىسا ع فا .3

 فروض البحث:
تفوددددرايدددد وقا ساددددواإحيددددوئلواةدددد  اساسلولددددوجاساقبللددددواوسابعراددددواالمبمفعددددواساضددددوي وايدددددارفددددوءةا .1

- ++GOT- CAسامنلمدوجاساح ف دواوبعدضاسام غ د سجاساضلمفح ف دوايدداسشنسبدوةاساعضدلدا)
LDH – CK-T –TROPONIN I – ALDOLASE – MYOGLOBIN)ايدواحاا)

اساسلولوجاسابعراواالمبمفعواساضوي و.
تفوددرايدد وقا ساددواسحيددوئلواةدد  اساسلولددوجاسابعراددواالمبمددفع   اسا ب  بلددواوساضددوي وايدددارفددوءةا .2

– GOT- CA++ -LDH – CK-Tسامنلمدوجاساح ف دواوبعدضاسام غ د سجاساب دفارلملوئلدوا)
TROPONIN I – ALDOLASE – MYOGLOBINساسلولدوجاسابعرادواالمبمفعدوا(اايدواحا

اسا ب  بلو.
 مصطلحات الدراسة:

 تع ب اط  قواحردثواويب ض ةايدايبدو اسا در   اسا  و دد،اوتد ماعد اط  دقاغلدقتد يبات الكاتأيو: 

 وساحرا%ا20ات عرياشايشرةا دلقو،ا15-10اي ات  سو ايع نواامرةاساعويلواساعضلوايداساش  ون
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 ث.60-30 سحواي ااوي  ةيبمفعوج،اسلأ يىاالمبمفعوجاثلاثا
تددر  بوجاساضوتيدد فايددداساغدد ياييددملوجاي عددر ةاينهددواتددر  بوجاتق  ددراتددريقاساددرلااعلددىو  لددقا

Blood Flow Restriction Training ساه ب  ملدو(ا–ا)سشلدكلملواوتدر  بوج(Ischemia – 
Hyperemia.)ا

 بو ةاع اعمللوايعقرةاتحفياعر ايد اة وت ندوجاسافللدواوسنلمدواسن دولاسا و دو،ااالا قباض العضلي:
سان لبددواسانهوئلددوااددذاكاهددداسنددزشقاسشك دد  اخددلا اسام فلدد  اوهددذساايددب ا يدد اساعضددلواوساددذياةددرو لا

 احرثاترا)تفت (اساعضلو.
 أهمية تدريبات تقييد تدفق الدم)الكاتسيو(:

ترةاينففضواتضفناسان لبواز و ةايداساقدفةاساعضدللوااام وزايوناايداو تا ي  اي ااإل فرسل
%(ايد اأ يدداثقدلاامكد ا يعداا20يوا ر   ايشرةاتيلاإاددا)‘اوز و ةاأاضوايداسا ضفماساعضلدا

ً ياإاداسا ضفماساعضلدايداأ لاي اثلاثواألوةل . -1RMام ةاوسحرةا) ا(اد
(اوسا ددداH.I.Tفعددواساشددرةا)علددداسادد غمايدد اأناسا ددر  بوجاسا قل راددواذسجاسشحمددو اسابرنلددواسام ت

ألوةل ااإاداا6-5(اتع ىان لبواواض اخلا اي  ةات  سو ايواة  ا-1RM%(ا)80ا-70تيلاإادا)
از و ةاساقفةاساعضللوايوش ويواإاداز و ةار لواساعضلاج.

ً ياإادداتضلددفاسابدوةداالعمددلاساعضدلدايشددرةا أيدواهدذساسانددفعاويد اسشنشدد واساحلوتلدواسا فيلددوادد
ادا ر ةاالف  اا.%(اي اأ ي30-ا10)

كمدواأناهددذساسانددفعايد اسا ددر   ايف ددراوددرساال  و د   ارمددواأندداايف ددراعندراسا وه ددلايدد اإصددويوجا
(ACLاوتوه ددلاي  دددداساقلدد اوربدددو اسايدد اوتدددر   ا وس اسافضددوءايعدددراعددف تهمايددد ا حلاتهددماإاددددا)

يددداإعددو ةاسافضددوءاويددودن  ايدد اودد سءاهددذلاسادد حلاجايدد ايقددرايددداساض لددواساعضددللواي ف ددراهددذلاسا   قددوا
اساعضلواإادالويققاحوشتهواي از و ةار ل هوا.

اا
 (1فرل   م )

الاو  للأج زة المأتخدم  مع تد ي  ت ييد تدفق الدد



7 

 

أنداا ددرات يدب اأتددكو اأخدد ىايد اسا مددو   ايدداحددروثا در ايدد اتق  دراو  ددوناسادرلاأثنددوءاساسلدولايددااواضندااغ دد اثوةدتاوبمبدد  اإاقددوفاااميرأاارا و ضدلفا
اسا م   اال سحواة  اسامبمفعوجااد ماإعو ةال  وناسارلال  عو اوسل عو ةاساعضلاجاإاىاحرايو.

ساضوتيدد فاددد ماساحفدو اعلددىا  ددف اتددريقاساددرلاطدفس اي دد ةاسا مدد   اح ددىاأثنددوءاي دد سجاسنداايدد اتددر   اابااو  و إ ااديا ابولي ،ااMikeskyو ف دحاارددلاايدد ا
يددب اتضلددفاسا سحددواةدد  اسامبمفعددوجان لبددوااددذاكاشاامكدد االعضددلواأنات عددويىاييدد عواوهددذساافلددقاة ئددواي  ددرةا سخددلاسافلااددواساعضددللواتددفي اسامحفددزسجاسا دددات

أنااعو ةاا Stray-Gundersen اضلف فسادانيواساف تايول فرسلاحفساداثلثارملواسافزنارمواتن لقاهذلاساز و ةاايداح ساعضلاجايداساحبماوساقفةاو
ا(11)هذلاسا ر  بوج.ايثلان لبو   طلاأوسامشو روايدالبوقايو سثفناالحيف اعلدان لبوا300،ااب اعللكا ي ا

 الدراسات المرتبطة:
 أولا : الدراسات العربية المرجعية:

 رهم النتائج العين  المن ج رهداس البحث الأن  عنوا  البحث اسم البالاث د

ا1
ادح وامحد 

احب  

التحياجدةو دتارتأثد
الاتحيساتنيدوايداك لددكالاس
امسآرتالتحيواصاخوس

اضحويازدآرتانلةو
ازنوووأالداسايدااكتدآالاس

اض آا٨٠٠ريت

ال2006

توثدراسا عددددددددددددددددد فاعلددددددددددددددددددا
اتدردةوتاتحي االاكتدكا 

 اااتحي(يداتنيدوا
 اتحي -ااخوص
 )  ااقوة اتحي  -االرعو

اوتحي تراكمانلةواا 
تركدزاحويضاا٨٠٠

اسا ب  بد
شعبدددددددددددد  اا7

ةنو ىاساق  ا
اةبغرس 

االاكتدكاا آناتدردةوتاتحي
اكونااهوااشثراااكةدرايد

 اتحي  -ااخوص اتطودراااتحي
ااالرعو

اااقوةا.دلاتحي
اآدتاتدردةوتاتحي االاكتدكا 

اااىاااقدرةاعلىاتحي ةوانل 
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االاكتدكايدااادماوانووزا
اركضايتر

زدودةاتراكماحويضااالاكتدكا
ايترةاأثنوءاالأداء. ايدااادماشطو

ا2
عقد احلنا

ايواحاااعوتور

ينه اتدردةداويقاتدددددددددأث  ا
أنظيواااطو واعلىاةعضا

يكونوتااادماااحدودوا
االاعةداكرةاااقدم

ال2010

اعإ- دةدا  ينه ات س 
اأيو اسنتوإيوا نق و وااال
 لااق ةاسايختلفواالاعةداكس
ااتعس  وقاافسعلىا ف

اأشختةو لانتوإيوا نس ج
 يااةعوساقةلداسو واااس

اسالاعةداك ااق ة ناةد ل
اسعتدوايويس دةدوا اتون

 وا.اا وةوس
ااتعس اافسعلىا ف ناةد وق
اساقدولوس دواا اةعوساقةلدواج

ااةع اسنوويكة  لااج
اسدواالاعةداكواحدس  لااق ة

اسةد ناعتدوايوين
او.اا وةوسدةدوا اتوس

اشع ا12اسا ب  بد

اسصلوت إنالواعلىا س اج
اأد  ت اسنتوإيوا ني و وااال
اإد اتقو شساىاؤ ي جانووةيكء
ادوا.واحد لاساس

ا
سامددددددنه اسا ددددددر  بداادددددداا و ايدددددددا
ز ددددو ةالددددعواسامنلمددددوجاساح ف ددددوا

ايداسارل.
ا
ا
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ا3
اأةفاساعلا

عبدددراساف دددو اوا
اأخ ونا

اتأث  اتر   
سشورلدددددددفو ايددددددددا  و دددددددوا
سايددددددددددبوحواعلدددددددددددايعددددددددددضا
سام غ دددددددددد سجاسافيدددددددددد فافولوا

اوأث هوايداأ سءاسايبو .

ال2011

 سا ع فاعلداتأث  
تدددددددر   اسشورلدددددددفو ايددددددددا
  و ددددددددواسايددددددددبوحواعلدددددددددا
يعددددددددددددددددددددددضاسام غ دددددددددددددددددددددد سجا
سافيدددددد فافولواوأث هددددددوايدددددددا

اأ سءاسايبو .

البو ا20اسا ب  بد

اأناسشكلفو ا راأ ياإاداز و ة
حبدماساعضدلاجاوز دو ةاسالاك لددكا
وسابددددددددددد وي  اونيدددددددددددبواسالاك لدددددددددددكا

االب وي  ايداسارل.

أحمدددددراعل دددددفياا4
ازغ  

يك بفندددددددددددوجاأثددددددددددد اتندددددددددددوو ا
سايددددددددف دفلاسامذسيددددددددوايددددددددددا
سامددددددددوء،ايدددددددددانيددددددددبوايددددددددددا
ساردلقددددددواسافوييددددددواال سحددددددوا
يعدددددددددراا،ت ر دددددددددزاحدددددددددويضا
سالاك لدددكاسابهدددراسلأ يدددى،ا
الاعبدددددداسار وددددددواسلأواددددددى،ا

ايدار ةاساقرل

ال2013

تعدددددد فاعلددددددداةلك بفنددددددوجا
سايدددددددف دفلاسامذسيدددددددوايدددددددددا
سامدددددددوء،ايدددددددداذ وةاتبمددددددد ا
حدددددددويضاسالاك لدددددددك،ايددددددددا
ساردلقددددددددددواسافوييددددددددددوايدددددددددددا

راسابهدددددددددددددراسش حدددددددددددددوايعددددددددددددد
اسلأ يى

اشعب  ا7اسا ب  بد

أناتندددوو اسابلك بفندددوجااقلدددلايددد ا
ت ر زاحويضاسالاك لكايدداسادرلا
عنددرادلددوساذ وةاتبمدد اسالاك لددكا

ايداو تاسشل شفوء.
ا
ا

 :الاجنبية المرجعية الدراسات ثانيا
 أهماسان وئ  ساع نو سامنه  أهرسفاسابحث ساينو عنفسناسابحث سلماسابوحث ل
سامنلمدددوجاساح ف دددوااهدددواشعب  ااسا ب  بدسا عدددددددددددددددد فاغلددددددددددددددددداتددددددددددددددددوث  ااال1968تدددددددوث  اسامنلمدددددددوجاساح ف ددددددددوا R. A. MURPHYا1
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AND I’. G. KOSSعلددددددددددداأدددددددددددفناساه ددددددددددر وو  اا
وبعددددددضاسشنز مددددددوجاسامفدددددد زةا

 ATPأثنوءاسانشوااسا  و ىا
اوسام فل  ا

سامنلمددوجاساح ف ددواعلددداأدددفنا
ساه ر وو  اوبعضاسشنز مدوجا
سامف زةاأثندوءاسانشدوااسا  و دىا

ATPاوسام فل  ا

 و اسابدددددوةدايدددددداإزسادددددوااتنس
أدددددددددددددددددفناساه ددددددددددددددددر وو  ا
ويعو اددددواسافلدددد ا سخدددددلا

اساعضلو.
وددددددفناي سنيددددددلساأوهددددددوا سناا2

John Francis  O 
Halloran 

ا

تددددددأث  سجاسا ضددددددفماساعضددددددلدا
ا دددددددر   اتق  دددددددراتدددددددريقاسادددددددرلا

اساعملد

يقو ندددددواتدددددر   اسامقوويدددددوايددددد اال2014
تق  دددراتدددريقاسادددرلاساعملددددا دددرا
تدددددددددر   اسامقوويدددددددددواسا قل ددددددددددرىا
وتددددددددددددوث  هماعلددددددددددددداسا ضددددددددددددفما

اساعضلداوساقفةاساعضللوا

اسا ب  بد

ا21
  و دا
اوويعد

ووددف اتددوث  ايددداييددوحوا
سامق ددددددددددددددددد اساع  ددددددددددددددددددا

سجاسا ألددددددد  اذالعضدددددددلوا
اذساعضددراو،ايحددل اساففدد

،اس يددددددداوسحددددددراتضدددددد س ا
ااضغ اساير اوسا ولا

 التعليق علي الد اسات المأجعي  العأبي  والاجنبي  :
اة قيلماسار سلوجاسام وعلواإادا:افناسابوحثا ول

ا(.ال2013ا((اإادال2006(ا  سلواأو  تاخلا اساف  ةاي ا)اا4ةلغاعر هوا)ااا  اسات عأبي  : -
  (.ل2014ل(اإادا)1968 سلوجاأو  تاخلا اساف  ةاي ا)(ا 2ةلغاعر هوا)ا  اسات رجنبي : -

اوتماسخ لو اسامشويااالفض ةاساعولاال لواواوي اخلااااتماسافصف اساداسا وادا:ا
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لاسشهددرسفاسا عدد فاعلددداتددأث  اطدد قاذتعددر جاأهددرسفاسار سلددوجاسام وعلددواورونددتاأهددماهدداال اادس: -
واال  و د   اوب سي ايف لفواوأهمهواساضوتي فاعلددايعدضاسام غ د سجاسافيد فافولواوسابرنلدواوسامهو  د

وروناهنوفا  سلوجاسل هريتا و اسامنلموجاساح ف واو ر تهوايداسا فل اي اأدفناساه در وو  ا
سام حدد  ان لبددواعمللددوجاإن ددولاسا و ددوا سخددلاساعضددلواويعو اددواسافلدد ا سخددلاساعضددلواوذاددكاإيددوا
ايا ددويواساقوعددرةاسامقوةلددواالحمددضاوساعكددسارددذاكاورونددتاهنددوفا  سلددوجاأاضددواتنوواددتا و اأدددفنا

 ساضواليفلا سخلاساعضلوا.
ستفقدددتاساعردددددرايدددد اسار سلدددوجاعلددددداسامددددنه اسا ب  بددددايولدددد فرسلايبمددددفع   ا ددددوي وااالماااان ج : -

 وتب  بلواأوايبمفعواوسحرةاو  و اذاكاإاداأهرسفاسابحثا.
ا:اتنفعدددتاساع ندددوجاسامف دددو ةايددد اح دددثاساعدددر اوسا بلعدددواوألدددلفياسخ لدددو اساع ندددواوت وسحدددتالعينااا  -

ورونددتايددداسار سلددوجاسام وعلددواا (ا30:اا6سشعددرس اايددداسار سلددوجاسام وعلددواساع بلددوايددواةدد  ا)ا
د اامو لدفناذيد ا  و دىاسا  و دوجاسامف لفدواوغ د اسا  و د   ااوساد (30:ا5)اسشونبلدوايدواةد  

تر  بوجاا حي  اسايحواوتنفعاأللفياسشخ لو اة  اساعمرياوساعشفسئداوروناساميد فىاسا  و ددا
شعبدد  ايح دد ي  ا،ا  و دد   اوددويع   ا،اشعبدد  اي فلدد دا،ا نوتددئ  (ةدد  ااوجاد دد سو ايددوالع ندد

 .ا)سا ر   ،اأحينوا،ايئ سن
سلددد فريتاسار سلدددوجاسام وعلدددواسشخ بدددو سجاسابرنلدددواوسامهو  دددواوساسلولدددوجاار وات جماااع البيا اااات: -

زيددوااا حق ددقاهددرفايدد اأوددلاومدد اسابلونددوجاسالا سافيدد فافولواسامعمللددواوساسلولددوجاسامف يفافولددوا
 .سار سلواوذاكاطبقواانفعاسام غ  سج

سلد فريتاسار سلدوجاسام وعلدواسا فصدلفاسشحيدوئدايولد فرسلاسام فلد ااالمعالجات الالاصاائي : -
ساحيددددوةداوسشنحدددد سفاسامعلددددو ياوسشا ددددفسءارمددددواسلدددد فريتايعددددويلاجاسش تبددددوااوسخ بددددو سجا شاددددوا

 ساف وق.
يد اسا عد فاعلدداغ بدوعاسشود سءسجاسامنولدبوااهدذساويدا فءاساع ةاسايدوةقاتمكندتاسابوحثدوا

ً ياإاداتحق قاهرفاسابحث. اسابحثاوسا داامك اأات
لاسار سلددوجاعدد اووددف اتددأث  اإابددوةداالبدد سي اسامق  حددواعلددداسام غ دد سجاذسلددف جان ددوئ اهدداالنتااائج: -

 سافي فافولواوسامف يفافولواوسابرنلواوسامهو  واوتفووجاسا أث  اويقواالر سلوا.
 ا ة م  الد اسات المأجعي  العأبي  والاجنبي  : الاستف
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تع بدد اسار سلددوجاسام وعلددوايمثويددواخبدد سجاعلملددواوتب  بلددوا،اح ددثاإلدد فو اسابوحددثايدد اخددلا ا
اع ةاسار سلوجاسام وعلوايوالغ   اساع بلواوسشونبلوايداإاضو اسانقوااسا والوا:

اكلفلواصلوغواسشهرسفاوساف وة. -
 .اتحردراسامنه اسامنول االبحث -
 كلفلواسخ لو اساع نواسامنولبواالبحثا. -
 تحردراي غ  سجاسابحثاسامنولبوا. -
 تحردراسش وسجاسابحثلواسامنولبوا. -
 سل فرسلاسامعوابوجاسشحيوئلواسامنولبوا. -
 كلفلواإل ف سلاسان وئ اسانهوئلواوع  هواوتفي  هو. -

 أولا: منهج الدراسة:
سامدددنه اسا ب  بددددااملائم دددااا بلعدددواسابحدددثايولددد فرسلاسا يدددملماسا ب  بددددداافناسلددد فرلاسابدددوحث

اسابعري(.ا–اساسلول  ا)ساقبلد وي واياو سءااوسلأخ ىاتب  بلوااامبمفع   اوسحرة
 ثانيا: مجتمع الدراسة:
(ا18وسابواغاعر هما)نو ياسا ف لسلواساميبل  ايوشتحو اسامي يااليبوحواامثلايب م اسابحثا

 شع .
 عينة الدراسة: ثالثا:

ا20:ا17يدد الدد اال ددنساانددو ياسا ف لسلددوتددماإخ لو ع نددواسابحددثايوا   قددواساعمراددوايدد اشعبدددا
(اشع اأو  تاعلد هماسار سلدواسشلد  لا لو،ا2(اشع اينهماعر ا)18لنواوبلغاعر اساع نواركلا)

 دفسلاردلاااتب  بلدو(اي يدوو   –يبمدفع   ا) دوي وااإادى(اشع اال ب بواسشلوللواتماتقيلمهما16)
ا.(1يوابرو ا)(اشعب  ارمواهفايف حا8ينهموا)

 (1جدول ) 
 تولايف مجتمع وعين  البحث

 التوصيف العدد م

1 16 
إجمالي مجتمع البحث وهم سباح وسباحه مقيدين بالاتحاد المصري للسباحة ناشئين 

 من نفس المرحلة العمرية السابقة

 إجمالي عينة البحث 18 2

 العينة التجريبيةعدد طالب  16 3

 عدد طالب العينة الاستطلاعية 2 4
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  فأوط رفأا  العين  :
 ومل اأي س اساع نواي اساذرف اا فح راسابنس. -
 ومل اأي س اساع نواي اسشدنوثاا فح راسابنس.اا -
وهدداسام حلدواسام لفبدواجود سءااا(الدن20:17تفسي اسانوتئ  ايددانفدساسام حلدواسايدنلواسافسحدرةا)ا -

 سار سلواعل هو.ا
 تقو ياأي س اساع ن   اي اح ثاسام غ  سجاسابرنلواوسافي فافولو.ا -
 ومل اأي س اساع ن   اشاد نووافناأ و واالعلالاح ىاد ضحاتأث  اساب نوي .ا -
 ومل اأي س اساع ن   ااعلشفنايداظ وفاي شوةهواي اسانوحلواسشو مو لواوسش  يو ااا -
 (.ا1فسيقواسانو ياوأوالوءاسشيف اأي س اساع نواعلىاسشت  سفايداسار سلواي يقا)ي -
 إو سءاساضشواسا بداال أكراي اخلفهماي اسلأي سة. -
 تقو ياأي س اساع نوايداسامي فياسا  مد. -
    :لمساعالعمل ق ا  ف
 . لاياسيدالحصايتخصطب  ا -
 . لاساتحلد ا ايختةا -
 ير ي.ا1 -
 ير ياييوعراا2 -

 ووسائل جمع البيانات:أدوات 
 وسائل ور وات قياس متغيأات النمو:

 ي زسناطبدااسلوساسافزن. -
 وهوزاسا ل وي   ااسلوساسا ف . -
 لبلاجاسانو ياشل ف سلاساي . -

 الدد:وسائل ور وات قياس متغيأات 
اساضحف اأواةفي روناسا ف ااميحاسابلرا بلالح اسارل. -
الم.ا10اأحبول Syringesيحو  ايلال لكلوا -
 شصقوجايأكفس ايحر ة.ااااا -
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    اطبد. -
ا.Ice boxصنروقاحفظاع نوجاسارل -
 ت سئ اشصقو.ا،Antiseptic Solutionي ه ايف عدا -
 ي اساثونلو.ا1/100الأ  ي Stopwatchلوعواإاقوفا  ملوا -
 و ة/ا دلقواافيلاساميلاعد ايكفندوجاا3000-1000ي ا Center Fuge وهوزالن  اي فل -

 سارل.
يعدواو د سءةااساموئلدواسلوساسشتدعوعاساممد  ايد اساع ندواوساضوتدفوجا Gem Wayوهوزاوماوسيا -

 يواع نو.ت ر زاسشنز موجا
 ا  .وحرةاساسلوسايللدايف /ا Accusportوهوزاسشك فالبف جا -
 وهوزاعرس اسارلااسلوسار سجاسارلاسابلضوءاوساحم سءاوسايفوئحاساريف و. -
 لم.100-1أنبفياخوصااسلوسال عواسا  ل  اي ا -
 ني ايئف وااسلوساساهلموتفر  ت.اإاىأنبفياخوصايقيما -

 كالنأب  للدد ال)أيا ي:
اي  مواوأنفسعهواروا واد:اسخ بو أنوة  ا-

 . Serumا لاايصاعلىا والحصاكوذا Plain Tube طتولايون اوندةايورغوابأنوةد -أا
اعلىا والحصاكوذا Tubes Containing Anticoagulant طتولايون اةهوابأنوةدا -يا

ا..Whole Bloodلااكويامدأوااا Plasma ااةلازيو
وذاددكاا ضددفناساع نددواصددواحاايدد اي سعددوةاسشتدد  سطوجاسالازيددوايدد ا بددلاسابهددوزاسا بددداسامعددوونا

اويقواالم غ  سجاوسشت  سطوجاسالازيوااحفظاساع نوجاا ضفناصواحااوذسايوئرةا
 القياسات الفأيولوجي  والبيو يميائي :

يدددد اخددددلا اييددددحاسام سودددد اساعلملددددواوسار سلددددوجاسايددددويقواوسامقددددويلاجاساشفيددددلواافنا ددددولاسابددددوحث
سا فصددلاإادددااسافيدد فافولواتددمويدد اخددلا اعمددلاي  ددقاساعمددلاالر سلددوايدددايبددو ااوساددرو  وجاساعلملددو

(ادف حاهذلاسام غ د سج:اا2ساسلولوجاسافي فافولواوساب فرلملوئلواسا دات نول اي اسابحثاوورو ا)اا
اسا بداسامعوونااف  قاسابحثاالبهوزا حوا لايمعملاتحتاسشت سفاسامبوت اوتماإو سءارويواس

 ( 2جدول ) 
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 القياسات الفأيولوجي  والبيو يميائي   يد البحث
 وحدة القياس اسم المتغير م

 
1 

 
CBC 
 

HBG U/L 

RBCs MMOL/L 

HCT U/L 

WBC U/L 

PLT Mg/ml 

 
2 

ABG 

PH  

PO2 mmHg 

PCO2 mmHg 

HCO3 Mmol/L 

O2 % 

 
3 

Muscle 
contraction 

GOT U/L 

CA++ MMOL/L 

LDH U/L 

CK-T U/L 

TROPONIN I Mg/ml 

ALDOLASE U/L 

MYOGLOBIN ng/L 

Lactate  

 المعالجات الإحصائية المستخدمة فى البحث:
جوددددد سءاسامعوابدددددوجاسجحيدددددوئلواة ندددددوي اسجحيدددددوئلواالعلدددددفلاسشو مو لدددددواافناسلددددد فرلاسابدددددوحث

(Excel-SpSSسشنحددددددد سفاا-(اوذادددددددكايولددددددد فرسلاسامعوابدددددددوجاسجحيدددددددوئلوا)سام فلددددددد اساحيدددددددوةد
 سخ بو اج(.ا-يعويلاسش تبوااا-سامعلو يا

 وتم عمل ا ت اء للعين  وتم اوتيا  وسائل جمع البيا ات م  ولال:
 وايوايبو .انمفذلاسابلونوجاسافوص .1
 سل مو ةايلاحلواسامش  فاخلا ات ب قاساب نوي .ا .2
 ةلونوجاة ئوا)إ  س اواداسجي (ا .3
 ساضشواسا بدا .4
 سار سلوجاسايويقو .5
 ساملاحلو .6

او لموادلداع ةااضلاأ سةاعلىاحرة:
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 :السلولاة يف  اوتفث قاخ وال  اسابحثاوا حل لاسابلونوجايد ااكوي  ساي ردفاوتيف  ايفتفغ سيد
خلا اساملاحلواوامع يوايدرياصدحواساف دواسامف دفعواسافوصدوايواب ندوي اويع يدوارلفلدواتنف دذا

 ساف واعلىاسجعرس اسامف لفواوا حل لاسابلونوج.
 :صو.ا حل لاسافثوئقاور ويواساف ويوجاسالازيواوسل فرسلاساب سي اسافواوهوزاشياتفي 
 اا بوعااساسلولوجاوسافثوئقاسام لفبو.طويعوايلفنو: 

اوذاكاي اخلا ا:
 تبه زاوإعرس ايكوناساسلوس. -
 سا أكراي ايكوناساسلوساي اح ثايريا  بااي ايكوناسا ر   ،اورفواواسش وءة. -
سشلدددد عونوايوام فييدددد  ايدددد ايعمددددلاسا حوا ددددلاسا بلددددواايددددح اع نددددوجاساددددرلا،اوإعددددرس اسشيددددوك ا -

 يواسلوس.سافوصوا
 تبه زاروي  ساا يف  اسالاعب  اأثنوءاساسلولوج -

 رس  وفأوط وضع البأ امج
اخفضانيبواي و اسارلاإاىاسشط سف.اعلىاع مراساب نوي ا -
 سامف فعو.اا هرسفينولبواساب نوي ا -
 سام في ة.االإيكونلوجيلائمواساب نوي ا -
 ي ونواتيملماساب نوي او وةل  ااال عردل. -
 ساب نوي اي اخيوئ اساع نواو  سعداسح لوووتهم.اد موتىأنا -
 ت ب قايبرأاسا ر لايداساحمل. -
 تحردرا  ووجاساحملاوأللفياتشك لاايكلا  و. -
 ي سعوةايبرأاسا مفولا. -
 تفسي اعفسيلاسشي اوسايلايو. -
 ي سعوةاساف وقاساف  اواة  اسالاعب  . -
 ي سعوةاسشحموءاساب ر. -
 وثلواسا دا ويتاة يملماة سي اتر  بلوايشوةهو.سشل فو ةاي اسار سلوجاوسابحفثاسامم -

 مدة البأ امج:
ا(60(اوحرةاتر  بلوايرةارلاينهوا)24(األوةل اوسح فياساب نوي ا)8سل م اساب نوي اامرةا)
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ا(اوحرسجاألبف لو.ا3(ا  وئقاالف ولاةفس  ا)5)اسا ئليداو(ا دلقواالبزءا45(ا  وئقاا حموءاو)10يقيمواإادا)ا دلقو
 مرو ات البأ امج:

تددرةاساحمددلاةنيددبوايئف ددوااوسا ددىا ألددلفياتحردددراأ يدددايقوويددواايدد  ل اسالاعدد اسا غلدد اعل هددواا مثددلاس يددداحمددلااددااو دد ماتحردددراافناسلدد فرلاسابددوحث
فل اإاداي فل اوساذياامثلاي اي اأ يداحملا،ايداح  ات  سو اعر ا%(اوسع مرجاسابوحثوايداتر  ب هواعلداساحملاأ لاي اي 55%ا:ا20ت سوحتاي ا)

يلدمازئبدقاا160(ا،ايضدغ اد د سو ايد ا1:1(اتض س ،اوعر اسامبمفعوجاثلاثوايبمفعدوجا،اة سحدواة نلدوانيدبلواإادداو دتاساعمدلاةنيدبوا)15:12سا ض س سجاي ا)
ايلىازئبق.ااااا160يلمازئبقاإاداا30فاساعلف وادبرأاي ايلداي  ازئبقايداسشط سفاسايفللو،اة نمواساضغ اعلىاسشط سا240إادا

 (3جدول )
 التوزيع الزمني بأ امج

 التوزيع الزمني للبرنامج المحتويات

 شهر 2 مدة تطبيق البرنامج

 أسابيع 8 عدد الاسابيع

 وحدات3 عدد الوحدات في الاسبوع

 وحدة 24 عدد الوحدات في البرنامج

 ق60 زمن الوحدة الواحدة

 (4)جدول 
 البعد ( والبعد  في المجموعتي  الضاك   والتجأيبي  كصف  عام  في التحليل الخاص كالا قباض العضلي. - لال  الفأوق بي  القياسي  )ال بلي

 
 م

 
 المتغيرات

 المجموعات

 
 قيمة ت

مستوى 
الدلالة 

 الاحصائية

 الوقت

 قيمة ت
مستوي 
الدلالة 

 الاحصائية

وحدة 
 القياس

 بعدي قبلي التجريبية الضابطة

 متوسط
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانجراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

1 GOT 17.28A 2.58 20.41B 6.04 15.52 0.0004 15.88B 2.24 21.88A 4.90 57.11 .0000 U/L 
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2 CA++ 1.38 0.15 1.31 0.10 2.79 0.104 1.35 0.12 1.34 0.14 0.06 0.804 
MMO
L/L 

3 LDH 230.3B 5.68 281.7A 79.55 15.29 0.0001 229.1B 3.51 282.9A 78.84 16.73 0.000 U/L 

4 CK-T 89.60B 27.94 230.89A 166.8 61,61 0.0001 89.60B 29.30 230.8A 166.35 61.61 0.000 U/L 

5 
TROPONIN 

I 
0.03 0.012 0.04 0.016 1.70 0.200 0.03B 0.01 0.04A 0.01 7.49 0.009 Mg/ml 

6 ALDOLASE 5.22B 1.58 12.08A 9.96 38.64 0.0001 4.02B 0.63 13.3A 8.93 71.35 0.000 U/L 

7 
MYOGLOBI

N 
36.55B 6.10 45.71A 25.92 167.17 0.0001 31.57B 3.39 59.94A 21.02 71.35 0.000 ng/L 

8 Lactate 7.64B 2.61 25.44A 10.62 167.17 0.0001 16.46B 3.09 27.14A 9.43 408.02 0.000  

  ≤ sig  0.05ت  ال عند
ارشاددواسافدد وقاةدد  اا(ا ب  بلددو،اورددذاكان ددوئ اسخ بددو ا)جسامعلددو يااضددلايدد ااسامبمفعددواساضددوي واوساوسشنحدد سفسام فلدد اساحيددوةداا(4)ادف ددحاوددرو 

 ويي فياسارشاواسشحيوئلواييفواعويوايداتحل لاسافوصايوشنسبوةاساعضلدسامبمفع   ايداساسلوساساقبلداوسابعريا
يميد فيا شاددواإحيدوئلواات سوحددتايدواةدد  ااا (2.79:1.70ت سوحدتايددواةد  ا)اا troponin Iوا+CA د ضدحايد اسابددرو اأنادلمدوا)ج(ااضددلايد  

(اةدد  اسامبمددفع   اساضددوي وا0.05لواعنددراييدد فيايعنف ددوا)(اايمواشدد  اإادددااعددرلاووددف ايدد وقا ساددواإحيددوئ0.05(اوهددداأكبدد ايدد ا)0.104 :0.200)
(ايمدوااشد  اإادداعدرلاوودف ا0.05(اوهدداأكبد ايد ا)0.804(ايميد فيا شادواإحيدوئلوا)0.06تيدوويا)ا ++CAوسا ب  بلوا،ارذاكاد ضحاأنادلموا)ج(االا

(ايمي فياا7.49تيوويا)ا TROPONINة نموارونتادلموا)ج(اال(اة  اساسلول  اساقبلداوسابعرياها0.05ي وقا ساواإحيوئلواعنرايي فيا شاواإحيوئلوا)
(اة  اساسلول  اساقبلدداوسابعدرياايدواحا0.05(ايموااش  اإاداووف اي وقا ساااإحيوئلواعنرايي فيايعنف وا)0.05(اوهداأ لاي ا)0.009 شاواإحيوئلوا)
اساسلوساسابعري.ا
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 (5جدول )
 التجأبيب ( في القياس ال بلي لتحليل الا قباض العضلي. - لال  الفأوق بي  مجموعتي البحث )الضاك   

مستوى الدلالة 
 الاحصائية

 قيمة ت

 االمجموعات

 م المتغيرات وحدة القياس
 الضابطة التجريبية

لانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط

0.241 1.21 1.98 15.28 2.42 16.48 U/L GOT 1 

0.151 1.50 0.04 1.31 0.16 1.39 MMOL/L CA++ 2 

0.085 1.82 4.57 230.5 1.03 227.8 U/L LDH 3 

0.659 0.45 28.73 92.60 31.09 86.60 U/L CK-T 4 

0.569 0.58 0.01 0.03 0.01 0.03 Mg/ml TROPONIN I 5 

0.707 0.38 0.59 3.97 0.69 4.08 U/L ALDOLASE 6 

0.589 0.55 3.03 31.15 3.82 32.00 ng/L MYOGLOBIN 7 

0.971 0.04 3.43 16.48 2.92 16.42  Lactate 8 

  ≤ sig  0.05ت  ال عند
سا ب  بلدوا(ايدداساسلدوساسابعدرياوردذاكان دوئ اسخ بدو اا–سام فلد اساحيدوةداوسشنحد سفاسامعلدو يااضدلايد ااسامبمدفع   ا)اساضدوي وا)ا5دف حاورو ا)ا

 وسا ب  بلوايداساسلوساسابعرياويي فياسارشاواسشحيوئلواييفواعويوايداتحل لااسشنسبوةاساعضلدا.ا)جا(اارشاواساف وقاة  اسامبمفع   اساضوي و
 : 0.971 (ايميد فيا شادواإحيدوئلوا)0.04 : 1.82يدداسابدرو اات سوحدتايدواةد  اا)ا  السلولدوجاسافيد فافودا )د ضدحايد اسابدرو اأنادلمدوا)ج

(اةدد  اسامبمددفع   اساضددوي واوسا ب  بلددوايدددا0.05ووددف ايدد وقا ساددواإحيددوئلواعنددراييدد فيايعنف ددوا)(اايمواشدد  اإاددداعددرلا0.05(اوهددداأكبدد ايدد ا)0.085
اساقبلد. ساسلوس
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الفااأض النااا ي توجااد فااأوق  الاا  إلاصااائي  بااي  القياااس البعااد  للمجموعاا  الضاااك   والقياااس 
للمجموعاا  التجأيبياا  فااي المتغيااأات  يااد البعااد  للمجموعاا  التجأيبياا  لصااال  القياااس البعااد  

 .البحث
(اةددددد  اسامبمدددددفع   اCBC(اوودددددف ايددددد وقا سادددددواإحيدددددوئلواا حل دددددلا)2د ضددددحايددددد اسابدددددرو ا)

ح دثات سوحدتادلمدوا)ج(ايدوااRBCsوا HBGساسلوساسابعريااضلايد ااسا ب  بلو(ايدا–)ساضوي وا
(اعندرا0.05لايد ا)أ د (اوهددا0.030 : 0.008(ايمي فيا شاواإحيوئلوا)2.40 : 3.02ة  ا)ا

ا(اايواحاساسلوساسابعريااالمبمفعواساضوي وا.0.05يي فيايعنف وا)
يددد وقا ساددواإحيدددوئلواةدد  اسامبمدددفع   اساضدددوي وااعددرلاوودددف (ا4سابدددرو ا)د ضدددحايدد ااة نمددو

يددواةدد  اات سوحددت(اابسلددواساسلولددوجاسافيدد فافولوا)جوسا ب  بلددوايددداساسلددوساسابعددرياح ددثارونددتادلمددوا
(اوهدااأكب ااي ا0.277 : 0.987فيا شاواإحيوئلوات سوحتايواة  ااا)(ايمي 0.02 : 1.13)
(0.05.) 

(اةدد  اسامبمددفع   اABGيدد وقا ساددواإحيددوئلواا حل ددلا)اعددرلاووددف ا(3)د ضددحايدد اسابددرو ا
ةدد  اسافيدد فافولوايددوااالسلولددوج) جساضددوي واوسا ب  بلددوايددداساسلددوساسابعددرياح ددثات سوحددتادلمددوا)

ا(.0.05(اوهداأكب اي ا)0.620 :0.859إحيوئلوا)(ايمي فيا شاوا0.18 :1.34)
(اعرلاووف اي وقا ساواإحيوئلواا حل لاي غ  سجاسشنسبوةاساعضلداا5د ضحاي اسابرو ا)ا

واا ++CA اا )ة  اسامبمفع   اساضوي واوسا ب  بلوايدداساسلدوساسابعدريااح دثات سوحدتادلمدوا)ج
TROPONIN I 0.360ت سوحتايواة  ا)ا ئلو(ايمي فيا شاواإحيو0.94 1.27:يواة  اا)اا : 

(اووددف ايدد وقا ساددواإحيددوئلواا4(ااهاة نمددواد ضددحايدد اسابددرو اا)ا0.05(اوهددداأكبدد ايدد ا)0.226
(اةددد  اسامبمدددفع   اساضدددوي واوسا ب  بلدددوايدددداساسلدددوساسابعدددرياايدددواحا0.05عندددراييددد فيايعنف دددوا)ا

لولددوجاسافيدد فافولوايددواسامبمفعددواسا ب  بلددوايددداساسلددوساسابعددرياح ددثات سوحددتادلمددوا)اج(اابددو داساس
(اوهداأ لا0.0001 : 0.005(ايمي فيا شاواإحيوئلوات سوحتايواة  ا)ا3.71 : 16.37ة  ا)ا
ا(.0.05ي ا)ا

رًددراهددذلاسان ددوئ ايدد ايددواأتددو جاإالددااسابددوحث يددداا  يدد انيدد اتغ دد اويقددواامددوالدد  تااسابددوح  اوت
امبمفعددواسا ب  بلددواييددف ةاينو شددواساف  دد   اسشو اوساثددونداح ددثاتحيددنتايعلددماسام غ دد سجااددرىاس

اأكث ايعوالواي اسامبمفعواساضوي وايداسام غ  سجاسافوصوايوشنسبوةاساعضلد.
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وبمقو نواني اتغ  اردلايد اسامبمفعدواساضدوي واوسا ب  بلدواد ضدحاأناسا غ د ايدداسامبمفعدوا
 -GOT -LDH -CK-T ALDOLASE- MYOGLOBINسا ب  بلدوايددايعدضاسام غ د سجا)

Lactate  ي اسامبمفعواساضوي واوتشد  اتلدكاسان دوئ اأناسلد فرسلاتدر  بوجاساضوتيد فاا(اأيضلايكث
ا.ر سلوأ جاإاداتأث  اإابوةداييف ةاأيضلاي اساب نوي اساعو ياعلداسام غ  سجاساب فرلملوئلوا  راسا

و  ودد اسابددوحث  اهددذلاسان ددوئ اإاددداساب نددوي اسا قل ددرياسا ددداخضددعتااددااسامبمفعددواساضددوي وا،ا
(، ياسااأ 2015رلااالاد  اان لاأاا  )،اد(2003ربااو العاالا عبااد الفتااا  )و  فددقاذاددكايدد ارددلاايدد ا

ً ياإاددا د(2003( ،سعد  ن وإبأاهيم وليل )2006عابد   سليما  ) إاداأناسا در   اسامند لمادد
اندوفھسنا) etal,Zuluaga,1998ويار أ)  فرلملوئلدواشوهدزةاسابيدماسامف لفدو.تغ د سجاوظلفلدواوب

ايوانيددددبواأيدددوا،اسابلضدددوءاسادددرلاخلااددددواعلدددىاتدددأث  اسھسادددىاسا مدددد   اساشدددوقا اسھن دددوئ استدددو جايحدددفث
رًددرا،اساحمدد سءاساددرلاك  ددوجاام غ دد سج اساددرلاحبددمايدد ادز ددراسا  و ددداسا ددر   اأناسار سلددوجايعددضاي 

رًددراساحمدد سءاساددرلاك  ددوجاافدد ا لمددوا،اساحمدد سءاساضدد سجاعددر اويدد  اسا  و ددداسا ددر   اأناسار سلددوجات
بعضاويد اعدر اساضد سجاساحمد سءاارمدواأناساغوابلدواساعلمدىاأثب دتاصدحواز دو ةااااسارلاحبماي ادز ر

رًددرايددواذسھعددر اردد سجاساددرلاساحمدد سءاو اتعمددلاساز ددو ةاذلھسامبددو ،واذسھايددداساعددويل  ايعلددماھعلدد اد
اسنانلاحددظاساحوالددو،ح ثاسار سلددوان ددوئ ايدد اد فددقاذسھواساعضددلاجاإاددىاسلأوريددب  انقددلاكفددوءةاعلددى
علدىاساد غمايد اطدف اساف د ةاسازينلدوااRBCل لواورسايداعر ار  وجاسارلاساحم سء اوبنيبواز و ةانوفھ

اساض  دددوجاذلھةددد  اساسلولددد  اساقبلدددداوسابعدددرياوسا دددداتضفددددااحدددروثاتضلفدددوجاتيدددمحاة يددد ارفدددوءةاوعدددر ا
رًدددراهسذاسالاعبددد  اوتفسودددراسا دددر   ايمو لدددوايدددداسشن لدددولاسادددىاسان لبدددواذلھاسابوحثدددوا،وتفيددد  ااأاضدددواد

ً ياإادددىاحدددروثاتغ ددد سجايدددداسادددرلان لبدددواا2003لا)ااامش وفااالبي( ، ) )اسناسا دددر   اسا  و ددددادددد
ً ياإادىاتضلدفاسادرلالأ سءاسا در   اسابدرندا الان لولايدايمو لواسا ر   اسا  و داامرةايع نوايمدوادد

اسابيدماة ئدواعلدىا دغ واامثلاسابرنداو ھكمواسناسام  ساحم سءهاساض  وجاز و ةاسا غ  سجالذھوتشملا
ً ياذادددكاشيددد سزاايمدددواسارسخللدددو اسواسش ث وبدددفت  ا يدددفناھايدددب ايددددانقددد اسشوريدددب  اوبوا دددوادادددد
اساعلمددداسانفددوعايددداسشلاسافلااددوايدد ادز ددراةددرو لاوساددذياساعلددمانفددوعايدد اساريف ددواساضدد سجايكفنددوج

ً ي  . ساريف واساض  وجاي اسارلاخلااواز و ةاساىاي 
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 أولا: الاستنتــــــاجات:
يددددداحددددرو اع نددددواسابحددددثاوخيوئيددددهواوسامددددنه اساميدددد فرلاوساب نددددوي اسام بددددقاوسشخ بددددو سجا
سامي فريواوسع مو ساعلىايواتفصلاإالااسابوحثايد ان دوئ اوتفيد  هو،اتدماسا فصدلاإادداسشلد ن وووجا

اسا والو:
ساب ندددوي اسامق ددد  اوسامع مدددراعلدددىاتدددر  بوجاساضوتيددد فايدددداتحيددد  اسام غ ددد سجاساضلمدددفااف دددواتدددأث  ا .1

 ساح ف وايداسشنسبوةاساعضلد.
ساب نوي اسامق د  اوسامع مدراعلدىاتدر  بوجاساضوتيد فاادااتدأث  اإابدوةدايدداتحيد  ارفدوءةاسشنسبدوةا .2

 ساعضلد.
  و اساضواي فلاااا و اهولاو فيايداإتمولاحروثاسشنسبوةاساعضلد. .3
 سامنلموجاساح ف وااهوا و اإابوةدايداسا فل اي اسشحموةاسام  ود ةاوسام أدنوايداسارل. .4
 سامنلموجاساح ف وااهوا و اإابوةدايداسا فل اي اأدفناساه ر وو  . .5
أناالبهددددراسابددددرنداحيدددد اتفيدددد اسالعدددد اتددددأث  اعلددددىاسامنلمددددوجاساح ف ددددواويًتدددد سجاسا عدددد ا .6

 ساضلملوئلو.
موجاساح ف واساضلموئلواي اخدلا از دو ةارفدوءةاسادر ءاالمحويلدواهنوفات ف اوس حايداعملاسامنل .7

 سارلايعراسابهر.اPHعلىاسشساساه ر وو ندا
 :ثانيا: التوصيات

ايدا فءاأهرسفاوحرو اوسشل ن وووجاسا داألف جاعنهواسار سلواتفصىاسابوحثوايموادلد:
ساضفدددوءةاسافيددد فافولواات ب دددقاتدددر  بوجاساضوتيددد فاا نملدددوالدددعواسامنلمدددوجاساح ف دددواا حيددد  اوز دددو ة .1

اال  و د.
أناد ماإ خو اتر  بوجاساضوتي فا م اة سي اسا ر   االاعب  اا نملواساقفةاساعضللوااوز و ةاحبما .2

 ساعضلاج.
 أناد ماإو سءاسامز راي اسشيحوثاعلداسامنلموجاساح ف واامع يوااااتأث  هواتأخ  اسا ع . .3
ا ع اساضلملوئلواعندراتقدف ماسابد سي اسا ر  بلدوا  و ةاسشع مو اعلىاسامنلموجاساح ف واويًت سجاس .4

 ةالأنهواتع داالمر يايعلفيوجا دلقواع اساحواواسا ر  بلواالاعب  ا.
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سو سءادلولوجاييدف ةاييد م ةاالم غ د سجاساب دفارلملوئلدواال  و د   اخدلا اسامفلدماسا در  بداوذادكا .5
 لأنهواي اأ قاساسلولوجاسا دااب اأنااع مراعل هوايداو  اط قاوأحمو اسا ر   .ا

سا فل ايددا  سلدوايلكدونز ماأالدوااسشنسبدوةاساعضدلداال  و د   اشندااهدفاألدوساو د اسشحمدو ا .6
 تهواسامف لفو.سا ر  بلوايشر
 المراجــــــــع

 أولاً: المراجع العربية:
ا،اساع بدددداسافضددد ا، س اسشواددددا،سا بعدددواوسا  و دددواسا دددر   اييددد فافولو : ( د2003) الفتا  عبد العلا ربوا .1

ا.ساقوه ة
اويقددددواوسايددددلبداسشابددددوةداسا ددددأث  اةدددد  اساه ب  مددددوا-سشلددددكلموواتددددر  بوج : (د2007) رلامد الأيد رفأسا .2

اوويعددددوايبلددددوايواددددرل،اسافظلفلددددواساح ف ددددواساضلملددددوءاسامًتدددد سجااددددبعض
ا.ساعوت اساعر اسامنف لو،

اسافددو وقاا س اساعمد ي،اخوادرات ومدواال  و د   ،اي ضويدلاغدذسئداة ندوي  : (د2004) بي  ر يتاا .3
ا.ساقوه ةاوسا فز  ،االنش 

اسايددددحواسا ولددددعو،ينلمواسا بعددددوا،اسا  و ددددواي ز فافولددددوايددددداسام ودددد  : (د1997) وهول غا تو  ا .4
ا.ة  وجا،اسن  نوت فنو اأكو املوا، س اساعواملو

 وروأو     ادلا  لاالا  ملاما .5
 (د2003)

ادددددضةعوانددددددراةسادددددف ايوهساىدددددعلافيدددددالسادددددتدزادددددزك ياو ودددددتنا أثددددددت :
ااةودددددددد ناوددددددددوويعا،ا ةوئطدددددددداسادددددددد ةاكسادددددددددالاعةاودوواودددددددددافلسادددددددد سجايتغدس
ا ايول،ساوددداعليدساودددايول ،سعدددلو ةةادودددو  اساوددةد اتساوددكلدا،اسدوالس
ا.دد النتاددماقلسا، س االوة س

 كأيو ي محمو  ، ركاظ  لاأي ا .6
 (2018) فم  عبدالألام  ،

ا س ا،ااساب فاددواإاددداسا ففاددوايدد االيددبوح  اسجنبددوز..سا و ددو..سا غذاددو :
 .اكفافنا.اساقوه ةا،اساع بداسافض 

 الأيد وس اد كرأى   د    محمدا .7
 (د2011) الغمأى 

اسامك بددددددو,اسا  و دددددد   اوغ دددددد اال  و دددددد   اسا  و ددددددداسش سءاييدددددد فافولو :
اساقوه ة.,1ا,اوسا فز  االنش اسامي  و

الددددبوقاأ سءاوييدددد فيااسابدددد وت  اأاددددضاعلددددداساضوتيدددد فاتددددر  بوجاتددددوث   : (د2016) لإسماعي سعد محمدا .8
ا،ايبلدددوا،اينشدددف ايحددثا،اسابويعلدددوجاسا وابددوجاادددريااوددفسوزال100
ا.اةنهواوويعوا،اسا  و لواسا  بلواكللو

اسا  مدىاوساميد فىااسادرلاي غ د سجايعدضاعلدىاسالاهفسئلواسا ر  بوجاتأث   : (د2006) سليما  عابد   ياسأا .9
ا.حفسوزال110اشعبىاارى

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
The Hypertrophic Effects of Practical 

Vascular Blood Flow Restriction 

Training, Master of Science, University 

: John Francis 

O'halloran (2014) 
10.  
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of South Florida, March 27. 

 :اً: المراجع من الشبكة العنكبوتيةلثثا
11. https://www.quickanddirtytips.com/health-fitness/exercise/what-is-kaatsu-training 

تاثييأ تااد يبات الكاتأاايو علاا   دولاسابددوحثفناةر سلدوادهددرفاسابحدثاإادىاسا عدد فا مأاتخل  البحااث:
 كعض المتغيأات الفأيولوجي  و الكيمولايوي  لأبالاي المأافات ال صيأة  

ساددذيااحددوو ايدد اوصددوايف ددفعاسار سلددوا)ساقبلددد،اسابعددري(،اا ب  بددد:اسامددنه اساالماان ج المأااتخدد
ا.وتحل لاةلونوتهوااملائم هواا بلعواسابحث

تماإخ لو ع نواسابحثايوا   قواساعمراواي اشعبدانو ياسا ف لقواسامق رد ا:اعين  الد اس  ووصائصن
(اشعدد ايددنهماعددر ا18لددنواوبلددغاعددر اساع نددواركددلا)ا20:ا17يوشتحددو اساميدد يااليددبوحاايدد الدد ا

ا(اشعدد اال ب بددواسشلولددلواتددماتقيددلمهماإاددى16(اشعدد اأو  ددتاعلدد هماسار سلددواسشلدد  لا لو،ا)2)
ا(.ا1(اشعب  ارمواهفايف حايوابرو )8تب  بلو(اي يوو   ا فسلارلااينهموا)–يبمفع   ا) وي وا

سجحيددوئلواوسان ددوئ اسا ددداتفصددلاإا هددواسابوحددثاأيكدد اسا فصددلاإاددىااوجوبعددراومدد اسابلونددوجاوسامعوابدد
ا:الأستخلالاات والتولايات الآتي 

يعضاسام غ د سجاسافيد فافولواوبعدضاسام غ د سجاساضلمفح ف دواتحي  ار ى البأ امج التد يبي إل   -
 لأبالاي المأافات ال صيأة عين  البحث. يداسشنسبوةاساعضلد

يددددداحددددرو اع نددددواسابحددددثاوخيوئيددددهواوسامددددنه اساميدددد فرلاوساب نددددوي اسام بددددقاوسشخ بددددو سجا
إاداسشلد ن وووجاسامي فريواوسع مو ساعلىايواتفصلاإالااسابوحثفناي ان وئ اوتفي  هو،اتماسا فصلا

اسا والو:
اف واتأث  اساب نوي اسامق   اوسامع مراعلىاتر  بوجاساضوتي فايداتحي  اسام غ  سجاساضلمفح ف دوا .1

 يداسشنسبوةاساعضلد.
ساب نوي اسامق د  اوسامع مدراعلدىاتدر  بوجاساضوتيد فاادااتدأث  اإابدوةدايدداتحيد  ارفدوءةاسشنسبدوةا .2

 ساعضلد.
 فيايداإتمولاحروثاسشنسبوةاساعضلد. و اساضواي فلاااا و اهولاو  .3
 سامنلموجاساح ف وااهوا و اإابوةدايداسا فل اي اسشحموةاسام  ود ةاوسام أدنوايداسارل. .4
 سامنلموجاساح ف وااهوا و اإابوةدايداسا فل اي اأدفناساه ر وو  . .5
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أناالبهددددراسابددددرنداحيدددد اتفيدددد اسالعدددد اتددددأث  اعلددددىاسامنلمددددوجاساح ف ددددواويًتدددد سجاسا عدددد ا .6
 ساضلملوئلو.

 


