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 لصص الم

ربفكجػػرلدردا ػػدلحدرب  ػػجؿلهػػد تلدردرد ػػإلىلإرػػرلبػػامجرلتردػػالمللبلػػددلدرلػػدداؿل ػػرلبدلجػػإلل ػػاردتلد
ل رللادةلدرلغإلدرلرتجإلردىلطلابلدر ؼلدلأحؿلدرمادحى.دردرد رل

طارتاًلحطارتإللفلطلابللدر إلدرللبلدجإلدرمادحجإلدرلشبركإلدرباتلػإلل38حبكحدتلعجدإلدردرد إللفل
طارتػػاًلحطارتػػإلل لحعػػإلل08بلدرل لػػإلدركتػػرىلح ػػدلبػػـلبػػحزجل ـلعشػػحدوجاًلعلػػرلل لػػحعبجفللإددرةلغػػرل
ل(.4802ل-ل4800طارتاًلحطارتإلل لحعإلضاتطإلح دلبـلبقججل ـل رلدرلاـلدردرد رل)ل08ب رجتجإلحل

لحبح لتلدباوملدردرد إلإررلى
لدباوملدردرد إلىل

دردا ػدلتػجفللبح ػطلدر ػاتلطػلابلدرل لحعػإللبح دل رحؽلذدتلدلارإلد  ػاوجإل ػرلل ػاردتلدربفكجػرل-0
لدرب رجتجإلحدرل لحعإلدرضاتطإلر ارحلدرل لحعإلدرب رجتجإل.

بح ػػدل ػػرحؽلذدتلدلارػػإلد  ػػاوجإل ػػرلدلاابجػػارلدرب  ػػجلرلتػػجفللبح ػػطلدر ػػاتلدرقجػػاسلدرتلػػدىلل-4
ل.رلل لحعإلدرب رجتجإلحدرل لحعإلدرضاتطإلتلدلبطتجؽلدرتردالملر ارحلدرل لحعإلدرب رجتجإل

ل

The purpose of the study: the impact of a multi-program entrances to the 

development of critical thinking skills and academic achievement 

In Arabic language the first year secondary students. 

The study sample consisted of 80 students from secondary school students 

Almatmdip common west of the Department of Mahalla al-Kubra were 

randomly assigned to two groups of 40 students experimental group 

And 40 students, a control group was assessed in the academic year (2014-

2015). 

Results : 

1. There are significant differences in critical thinking between the average 

scores of the experimental group students and the control group for the 

experimental group skills. 

2. There are significant differences in the choice between the average 

achievement scores telemetric experimental group and the control group 

differences after the application of the program for the experimental group.
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لالمكدمة
دزدددتلأهلجإلدرػبللـلدرلػدظـلذدبجػاًلحدرػبللـلدرح ػدددرلحأ ػارجبلدرػبللـلتػجفلدرلػرتجفلحل جػثلأحضػ تل

فلدشػػطجفلعقلجػػاًلأمدػػاللدرػػبللـلأكمػػرللػػفلل ػػردلكػػحد ـلل ػػبقتلجفلدردرد ػػاتلحدرت ػػحثلدفلدرطػػلابلجكحدػػح
 لتججفلرللللحلاتلحلحدد ـلجتذرحفلدر إلعارجإللفلدرضتطلرب قجؽلأهػدد  ـلحلحعلػرلذرػؾلجبطلػبلدرػبللـل
درلدظـلذدبجاًلدرفلاؿلأفلجكحفلردىلدربللجذلأهددؼلللجدإلحدد لجإلرب قجؽلهذهلدلأهددؼلحلحج ػبلدفلجػدظـل

دلػػالأجضػػاًلدحد ل ػػـلدرددالجػػإلحللػػار  ـلدرلربتطػػإلتارب  ػػجؿلحدرللبقػػددتلدربلالجػػذلرػػجسل  قػػطلأ لػػار ـلحد 
ل(ل.Schunk, 1998: 138حدرح ددفل)

حبػػـلدردظػػرلإرػػرلدرػػبللـلدرلػػدظـلذدبجػػاًلعلػػرلددػػكلعللجػػإلببضػػلفلب كػػـلدرلػػبللـل ػػرل ػػلحككلحدد لجبػػكل
دردكػػكلرلل لػػإلدردرد ػػجإللبضػػلداًلبدظجلػػاًلذدبجػػاًلركػػؿللػػفلىل)در ػػل حؾلىللػػفلاػػلاؿلدرػػب كـل ػػرلدرل ػػادرلحد 

دردد لجػإلحدرح ػددفلىللػفلاػلاؿلل–درلابلفإلدرلبا إلرللبللـلكارح تلحتجوإلدردرد ػإلحدلا ػبلادإلتػالأارجفل
درب كـل رلدرللبقددتلدراا ػإلتاردد لجػإلكارفلارجػإلحدربح ػكلد ػحلدر ػدؼلحدرػب كـل ػرلدلادفلػالاتلكػارقلؽل

رلدلا ػػػبردبج جاتلدرللر جػػػإلدرلابلفػػػإل ػػػرلدرػػػبللـلك ػػػاباددـلدلإدردؾلىللػػػفلاػػػلاؿلدرػػػب كـل ػػػل–حغجرهػػػال
لد بردبج جاتلدرللار إلدرلبللقإلدربرلبؤدىلإررلبللـلحأددللأ ضؿ(

ل(ل.Pintrich, 1995 : 5)ل
كلالجدظرلإرجكلعلرلددكلتدجإللبلددةلدرح إلبشػلؿللكحدػاتلللر جػإلحلػالحردللللر جػإلحدد لجػإلبتػدحل

ل(ل.482ىلل0441ددةل)رطفرلعتدلدرتا طلحلتلضلللال  ال رل حددبل لحكجإلل 
كلػػالدظػػرلإرجػػكلأجضػػاًلعلػػرلأدػػكلعللجػػإلتداوجػػإلدشػػطإللبلػػددةلدرلكحدػػاتلجكػػحفل ج ػػالدرلػػبللـللشػػاركاًل
دشػػطاًل ػػرلعللجػػإلبلللػػكلللر جػػاًلحلػػالحردللللر جػػاًلح ػػلحكجاًلحجب لػػؿلل ػػوحرجإلأ ا ػػجإللػػفلاػػلاؿلبتدػػرل

لللبقددتلدد لجإل.
لحدر لتارب كـ لاا إ لللر جإلحللبقددت لحردل لحلا لللر جإ لد بردبج جات لد باددـ ل ر لدرذدبجإ فلارجإ

ل(.442ىلل4882ت دؼلدربدظجـلحدرب كـل رلبلللكل)ل طفرلكالؿلحل
رذدل اربللـلدرلدظـلذدبجاًلأكمرللفلل ردلبدظجـلذدبرلحأكمرللفلل ردلطرجقإلددبقاوجإلرلبللـلحددكلل

لد بردبج ج للا باددـ لدرذدت لجح ك لددالر لتدد ع ل)أشتك لأهددؼللر حة لرب قجؽ ل لارإ  Downingات
2000: 311 & Warr.ل(ل

ح دلبـلدرباكجدلعلرلأهلجإلدربللـلدرلدظـلذدبجاًلدرفاوقإلحدرقدرةلعلرلدربللـللػدىلدر جػاةللػفلاػلاؿل
دربدرجبلعلرلد باددـلد بردبج جابكل.ل جثلح دلتلضلدرتا مجفلدفلد باددـلد بردبج جاتلدرػبللـلدرلػدظـل

 : Sullivan, 2003بافجؼللشكلاتلدربللـلأحلب  جفلدلأددللدلأكادجلرلحبدلرلدربفكجرل)ذدبجاًلح جلإلر
(ل.لرػػذدل ػػلفلدردرد ػػاتلحدرت ػػحثلبزحددػػالتلللحلػػاتلحت ػػجرةلدا ػػذةلعػػفلطتجلػػإلحا ح ػػجاتلدرػػبللـل198

ل(ل.Ruban, 2000درلدظـلذدبجاًلتجفلدرطلابل)
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ب اهػػاتلدر دجمػػإلدربػػرلبؤكػػدلعلػػرلأفلتلػػحغلرػػذدلدشػػالدلاهبلػػاـلتػػاربللـلدرلػػدظـلذدبجػػاًللبفقػػاًللػػعلدلال
درلبللـل دلإدردؾللالجبللـلرجسللؤشػردًلكا جػاًلرتلحغػكلل ػبحىلدرػبللـلدر جػدلحل ضػلًالعػفلأفلدرطرجػؽلإرػرل
ذرؾلجبطلبل دردًللفلدرحعرلتالأ ارجبلحدلا بردبج جاتلدرلدا تإلرب قجؽلذرػؾلحلحعلجػكل ػلفلدرػبللـلدرلػدظـل

لذدبجاًلج لؿلدرلبللـلأكمػرل ل ارجػإلرلػذدتلحدهبلالػاًلتارل لػإل ػجاططلحج ػددلدلأهػددؼلحجػدظـلحجرد ػبلحجقػحـ
ذدبػكل.لكلػالجركػزلدرػبللـلدرلػدظـلذدبجػاًلعلػرلدرفػػردلذدبػكللالعلػرلدرل جطػجفلتػكلحلحتدػاللعلػرلذرػؾل ػػاربللـل
تلدرلػػدظـلذدبجػػاًللالج  ػػفلدلأددللدرلدر ػػرلرللػػبللـل قػػطلحلتػػؿلج ػػاعدهل ػػرلبقجػػجـلبقدلػػكلحدرقجػػاـلتػػاربغججرد

لدرلازلإلرلباكدللفلب قجؽلأهدد كل.لحهذدللالج لرلإرجكلدرتا ثل رلدرت ثلدر اررل.
ل(Bobbi, 1992حعفلدحرلدرطاربل رلدربللـلدربقلجدىلحدرلدظـلذدبجاًل)

لدحرلدرطاربل رلدربللـلدربقلجدىلدحرلدرطاربل رلدربللـلدرلدظـلذدبجالًل

ل رجإلدربفكجرلحدربلتجرلل0
للػػػػػػػػـلحبربجػػػػػػػػبلدرلػػػػػػػػادةدربقجػػػػػػػػدلتح  ػػػػػػػػإلدردظػػػػػػػػرلدرلل

لأحلدرل بحىل
لدرلدا  إلدربلاحفلحدربفاعؿللعلدلأ ردفلل4
لدلاعبلادلعلرلدرلللـللدلاعبلادلعلرلدرذدتلحدبااذلدرقردرلل2
لدرل ؤحرجإل دلبكحفللشبركإلتجفلدرلللـلحدرطاربلدرل ؤحرجإلدرذدبجإلعفلدربللـلل0

ل2
دلاعبلػػػادلعلػػػرلدربفكجػػػرلتطػػػرؽللابلفػػػإلدلا ػػػبقردللحل

لدلاعبلادلعلرلدربفكجرلدلا بدبا رلحدر لرلحدربقارترلبشاؼلحلدلإتددعلحلبفكجرلبتاعدىدلاك

لدردحد علاار جإللدردحد علذدبجإلل1
لدربلزجزلاار رللدربلزجزلددالرلل2
لبقججـلعللجإلدربللـلاار جإلبلبلدلعلرلدرلللـلبقججـلعللجإلدربللـلجبـلذدبجاًلل3

ل4
بلبلدلعلرلدرلرحدػإللد باددـلح اوؿللبلددةل رلدربللـ

ل)لرد علحلطرؽلدرت ثلحلإعادةلدربدظجـ(ل.
د ب ارلدرح اوؿلعلرللالجقدـلدداؿلغر إلدر ؼللمؿل

لدركبابلحدرلداهملحدرلقرردتلدردرد جإل

د باددـلد بردبج جاتللالحردللللر جإلإضا إلإررلل08
لدلإ بردبج جإلدلأارى

لعلرلدر فظلحدادردًللالج بادلح فلد باددـلأ ارجبلبقحـ
لد بردبج جاتللالحردللللر جإل

رذرؾل اربلالجذل رل ا إلل بلرةلإررلدربدرجبلعلرلد بردبج جاتلدربللـلدرلػدظـلذدبجػاًلتلػالجبحد ػؽل
لػػعلحد لػػكلحللػػر ب ـلرب قجػػؽلب  ػػجؿلدرد ػػرلأحلبفكجػػرلدا ػػدلأحلدددللدكػػادجلرلأ ضػػؿلاا ػػإل ػػرلدرلػػحددل

ل(ل.Londwyk et al, 2009, 1دردرد جإلذدتلدرطاتعلدلاكادجلرل)
(لأرتلػإلعشػرلد ػبردبج جإلطتجلجػإل0431)لZimmerman & Martinez – Ponsح دل ددل

درلللحلػػػاتلحلدرت ػػػثلعػػػفلللػػػفلد ػػػبردبج جاتلدرػػػبللـلدرلػػػدظـلذدبجػػػاًلتلػػػال ج ػػػالطػػػرؽللمػػػؿلبدظػػػجـلحدقػػػؿ
ل-حلدربدرجبلحد باددـلللجداتلدرذدكرةلحلحهذهلدلا بردبج جاتلهرلىدرلللحلات

 بقججـلدرذدتلSelf- evaluation 
 دربدظجـلحدرب حجؿلOrganizing and transforming 
 ب دجدلدر دؼلحدرباطجطلGoal setting and planning 
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 درت ثلعفلدرلللحلاتلSeeking information 
 دلا بفاظلتار  لاتلحدرلرد تإلKeeping records and monitoring 
 دربركجبلدرتجورلEnvironmental structure  
 تلدحدبمل)عحد ب(لدرذدSelf – consequences 
 درب لجعلحدربذكرلRehearsing and memorizing  
 طلبلدرلحفللفلدرزللاللSeeking peer – assistance 
 طلبلدرلحفللفلدرلللـلSeeking teacher assistance 
 طلبلدرلحفللفلدرردشدجفلSeeking adult assistance 
 لرد لإلدرللا ظاتلReviewing notes 
 للرد لإلدلاابتاردتReviewing tests 
 لرد لإلدركببلدرلدر جإلReviewing text books 

(Zimmerman & Martinez – Pons, 1986: 620) 
(لدرلطػحرةل0434)لZimmerman جثلبشبلؿلد بردبج جاتلدربللـلدرلدظـلذدبجػاًلدربػرلح ػف ال

لظجـلدرذدبرلىلعلرلملامإلددحدعللفلدلا بردبج جاتلدرروج جإلدربرلج بادل الدربلالجذلرب  جفلدربد
 دربحظجؼلدرشا رلPersonal functioning 
 دلأددللدر لحكرلدلأكادجلرلAcademic behavioral performance 
 تجوإلدربللـلLearning Environment 

(Bandura, 1986, Zimmerman, 1989) 
(لد ػػػبردبج جاتلللجارجػػػإلرلػػػبللـل0434)لZimmermanحبلبتػػػرلدلا ػػػبردبج جاتلدربػػػرلح ػػػف الل
ذدبجػػاًلحلحدفلهػػذهلدلا ػػبردبج جاتلج ػػبادل الكػػؿلدربلالجػػذلدردػػا  جفلدكادجلجػػاًلحلحجتػػدحلرلتا ػػثلأفللدرلػػدظـ

دلأ ػػباددـلدرفلػػاؿلرلا ػػبردبج جاتلدرللر جػػإلحلػػالحردللدرللر جػػإلجلكػػفلأفلج ػػاعدل ػػرلبدظػػجـلدرللر ػػإل ل
 دجػدةلاا ػإل ػرلحدربطتجؽلدرفلػاؿلحلكلػالددػكلجػؤدىلإرػرل  ػـلأعلػؽلرللللحلػاتلدرلحد بر اعلدرلللحلات

لادةلدرلغإلدرلرتجإل.لحجبضحللفلهذدلدردلحذجلددكلركػزلعلػرللكحدػاتلح ػابردبج جاتلدرػبللـلدرلػدظـلذدبجػاًل
لدد لجإ(ل.ل-لالحردللللر جإلل–حهرل)للر جإل

 جلدلددافاضلدرب  جؿلردىلدربلالجػذل ػرلدرلػحددلدردرد ػجإللػفللشػكلاتلدربللػجـلدرروج ػإلحلدربػرلل
لجػذلحدرل بلػعلحل  ػرلب ػتبلدلإ تػاطلحضػلؼلدردد لجػإلحدقػصلدرقػدرةلعلػرلدربفكجػرلبؤمرل لتجاًلعلرلدربل

لحبكػػػػحفلدب اهػػػػاتل ػػػػلتجإلد ػػػػحلدرد ػػػػإلدرلػػػػحددلدردرد ػػػػجإلحلحهػػػػذدلجػػػػؤمرلعلػػػػرلدلػػػػحلدرمػػػػرحةلدرتشػػػػرجإل
ل(ل.021ىلل4880)عتدلدرحد دلدركتج رلح ترىلدر جاررلحل
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دربلالجػػػذلحذرػػػؾللػػػفلاػػػلاؿلحعلجػػػكل ج ػػػبلضػػػرحرةلدلاهبلػػػاـلتبدلجػػػإلدرب  ػػػجؿلدردرد ػػػرلرػػػدىلل
د باددل ـلرتردالمللبلددلدرلدداؿل اوـلعلرلدربللـلدرلدظـلذدبجاًلحلحأ ارجبلدرػبللـلحلحدرػبللـلدرح ػدددرلحل

لحدرذىلج احؿلدرت ثلدر اررلبطتجقكلعلج ـللعلبدلجإل كرهـلدردا دل.
حد  ػػػإل جلػػػدلدربفكجػػػرللػػػفلأتػػػرزلدلأدحدتلدربػػػرلج ػػػبادل الدلإد ػػػافلرب ػػػاعدهلعلػػػرلدربكجػػػؼلحل

لبطلتاتلدر جاةلحلحلفلهدالعدجتلكمجرللفلدردحؿلحدلأدظلإل رلدرلػارـلتػكلحلح ػارتلدركمجػرللػفلطا ب ػال
ربدلجبػػكلددىلدلأ ػػرددلحلتغجػػإلدعػػدددهـلرلد ػػاحل ػػرللحد  ػػإللبطلتػػاتل جػػاب ـلدرل ػػبقتلجإل)ل لػػدلالجفػػإل

ل(ل.4882درشرجدةلحل
عالػاًلح قػاًلركػؿلإد ػافل ػرلهػذدلدرح ػحدلكلالأ ػتحلبللػجـلل ػاردتلدربفكجػرل ػرلأجالدػالهػذهلهػد اًلل

تغضلدردظرلعفلل بحدهلدرلقلرلأحلدلإ بلاعرلدحلدلأ ب ادىلأحلعر كلأحلرحدكلحللحهحتاًلكافلدـلللا اًلحل
ل(ل.0444مرجاًلأـل قرجاً)عتدلدرر لفلعدسل

ل-ل0408حدربفكجرلدردا دلأ دلددحدعلدربفكجرلدرلابلفإلحدرذىلتدألدلاهبلاـلتػكل ػرلدرلػدةللػالتػجفل)ل
(ل رلأعلاؿل حفلدجحىلدرذىلد بللؿل ج الل ػطل اتللػفلدػحعلدربفكجػرلدربػاللرلحدرب ػاؤؿلحلمػـل0444

 اللددحدردل لج رلحدارحفلحدعطحدلللدرلأح علرل طلحلدربفكجرلدردا دلحلرجشػلؿل  ػصلدرلتػاردتلحذرػؾل
ل(ل.0442)ل لدلعدسلحل0418-0408 رلدرلدةللالتجفل

رتلدعػػحدتلكمجػػرةل ػػرلدرحلاجػػاتلدرلب ػػدةلدلألرجكجػػإلبػػدعحلإرػػرلحدظػػردًللأهلجػػإلدربفكجػػرلدردا ػػدلظ ػػل
ضرحرةلدهبلاـلدرلدردسلعالإلتكلحلحبدرجبلدربلالجػذلعلجػكلكلػالدعػتلل لػإلدربرتجػإلدلألرجكجػإلإرػرلدعػـل
هذدلدردحعللفلدربفكجرلحلحل احرإلدلاهبلػاـلتػكللػفل تػؿلدربرتػحججفلحدرلؤ  ػاتلدربرتحجػإل)عزجػزةلدر ػجدلحل

ل(ل.0442
للجـلدربفكجرلتادلاطكلدرلابلفإلرللبلللجفلبلدللفلأهـلدلأهددؼلدربرلب لرلدربرتجػإلإرػرلحعللجإلبل

ب قجق الحل ار دؼللفلدربرتجإلرـلجلدلل ردلعللجإلدقؿلدراتردتلدر ػاتقإلرللػبللـلحبزحجػدهلت ػالح فظػكلحل
 ػرلل ػاؿللتؿلبلػدىلذرػؾلإرػرلبطػحجرلدرقػدردتلدرلقلجػإلدرلابلفػإلدربػرلب ػاعدل ػرلل ػاجرةلدربقػدـلدر ػرجع

لدرللر إلحدربكدحرح جال.
لحجلػػػػػدلدربفكجػػػػػرلدردا ػػػػػدلهػػػػػد اًلبللجلجػػػػػاًلضػػػػػرحرجاًلحلطلتػػػػػاًلبرتحجػػػػػاًلحلج ػػػػػلرلدرلرتػػػػػحفلإرػػػػػرلب قجقػػػػػكل
حبدلجبكلردىلدرلبلللجفل رلع رلببزدجدل جكلدربطحردتل رلل اؿلدرللػـلحدربكدحرح جػالحدلاب ػالاتلحلحمػحرةل

لدرلللحلات
ةلعلػػرلدربفكجػػرلدردا ػػدلجكػػحفلل ػػبقلًال ػػرلبفكجػػرهلحل ػػادردًلعلػػرلدباػػاذلحبػػد ق الحل ػػارفردلدرػػذىلجلبلػػؾلدرقػػدرل

درقردردتلدر اوتإل رل جابكلحلحج كـلعلرلدلألحرلح ػؽلللػاججرلحدضػ إلحل ػددةل.لكلػالأفلدربفكجػرلدردا ػدل
جلكفلدربلالجذللفللحد  إللبطلتاتلدرل بقتؿلحدربػرلرػفلبكػحفل ػرلدكب ػابلدركػـلدر اوػؿللػفلدرلللحلػاتل

بقػافلعللجػإلحدر قاوؽل  دلال رلدكب ابلدلأ ارجبلدرلدطقجإل رلد بدباجلدلأ كػارلحبف ػجرهالحلحد    بلحلحد 
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درػػبللـللػػفلاػػلاؿلرتػػطلعدا ػػرهلتتلضػػ الحلحبطػػحجرلل ػػاردتلدرطلتػػإلدربػػرلب ػػ ـل ػػرلإعػػدددهـلحبػػاهلج ـل
لرلد احل رلهذدلدرلارـل.

تاربفكجرلدردا دل ل جرىلل ػطفرلحعفلعلا إلدربللـلدرلدظـلذدبجاًلحدربللـلدرح دددرلحأ ارجبلدربللـلل
(لأفلدربللـلدرلدظـلذدبجاًلعللجإلتداوجإلدشطإللبلددةلدرلكحداتلجكحفلدرلػبللـل ج ػاللشػاركاًل4882كالؿل)

ح ػػػػلحكجاًلل Metacognitiveحلػػػػالحردللللر جػػػػاًللCognitiveدشػػػػطاًل ػػػػرلعللجػػػػإلبلللػػػػكلللر جػػػػإل
Behaviorallyللبقددتلدد لجإل)بقػدجرلحأهلجػإلل ػاـللحجب لؿلل وحرجإلأ ا جإلعد اللفلالاؿلبتدرل

ل-درػػػبللـ(لحلحللبقػػػددتلاا ػػػإلتػػػارب كـلحدرفلارجػػػإلدرذدبجػػػإحلحد ػػػباددـلد ػػػبردبج جاتلللر جػػػإل)درباطػػػجطل
ددرةلل ػادرلدرػبللـل)درح ػػتلحدر  ػدلحلتجوػإلدرػبللـ(لحتػذرؾلج ػدؼلبدظػػجـل درلرد تػإ(لحد  ػبردبج جاتلبدظػجـلحد 

Reguloteحدرب كـللControlل(.000حلل4882)ل طفرلل لدلكالؿلحل رلبلللكل.لل
لبغجػردًلل حرجػاًل ػرلدرػبللـلدرلػدظـلذدبجػاًلتالاضػا إلإرػرللCognitive Abilityكلػالحبلػدلدرقػدرةلل

درلػبللـللProficiencyدلا بردبج جاتلدرلبا إلحلحبلبلدلدر إلدربح جكلدرذدبرلإررل دلكتجػرلعلػرلكفاجػإل
بطلتاتلدرللر جإلدربرلب دثل رلدفسلدرزلػافلحدرلكػافلحل) دردتلحد  بردبج جات(للعللبطلتاتلدر جاؽلحدرل

دربتاطػاًلكتجػردًلتارقػدرةلعلػرلدربفكجػرللMetacognitive Proficiencyحبربتطلدركفاجإللالحردللدرللر جإل
حلحجش علدربللـلدرباللرلدرلبللـلعلرلإ جاللدراترةلت دؼل"لبطحجرلأحلتدالللReflectiveدردا دلحدرباللرل

للرللرد تإلأدف  ـل رللحد ؼللابلفإل"ل.لبلللجفل ادرجفلع
حبلدلدرلغإلدرلرتجإللفلدرلحددلدردرد جإلدرل لإلرلالر اللفلعلا إلحبلاسللتاشرلت جػاةلدلإد ػافلل

حدرل بلعلحل  رلبف رلكمجردًللفلدرظحدهرلحلحهرلعلـلجبضلفلعدجددًللفلدرقحدعػدلحدرلغحجػاتلحدرلفػرددتلحل
 ػجإلب ػاعدلدربلالجػذلعلػرلتدػاللدرللر ػإلت ػحرةلذدتلللدػرلحلرذرؾلجفضؿلد باددـلطردوؽلحأ ػارجبلبدرج

لا جلالأفلطردوؽلحأ ػارجبلبدرج ػ الدربػرلجبتل ػالدرلدر ػحفللازدرػتلبقلجدجػإلحغجػرل لارػإلحلإذللالج  ػفل
تلػػضلدرلدر ػػجفل ػػرلكمجػػرللػػفلدلأ جػػافلد ػػبغلاؿلزلػػفلدر  ػػإل ػػرلدربػػدرجسلأحلعػػلاجلدػػحد رلدرق ػػحرل

شاج  الحدرح حؼلعلػرلأ ػتات ال.لكلػالأفلدربركجػزل ػرلدرح ػتلدر اضػرلحدرضلؼلعددلدربلالجذلحلال برلب
ل–حتغػػضلدردظػػرلعػػفلدرل ػػالاتلىل)لدلادفلارجػػإلعلػػرلدر حددػػبلدرللر جػػإلحدرلللجػػإلل ػػرللددر ػػدالجد ػػب

لدردد لجإل(.ل–لالحردللدرللر جإلل–درللر جإلل–درل ارجإلل–درلاطفجإل
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لحل الاتلدربللجـلدرلدظـلذدبجاًلكالأبرلىل(للرد ؿل4888)ل.Pintrich , Pحراصلتدبرجشل
لل الاتلدربدظجـلدرلر لإ
لدر جاؽل)درتجوإ(لدر لحؾلدردد لجإل/لدرح ددفلدرلللجاتلدرللر جإلدرل الات

ل(0)
دربدترلدرباطجطل

لحدربدشجط

لحضعلدر دؼل
لدرلللحلاتلدر اتقإل

لبدشجطلدرلللحلاتلل-
درحعرلتارلللجاتلل-

لدرللر جإ

لبتدرلبح كلدر دؼل
 كاـلاا إلأ

لتارفلارجإى
در كػػػـلعلػػػرللػػػدىلل-

ل  حرإلل لإلدربللـل
بدشػػػػػػػػػجطلأهلجػػػػػػػػػإلل-

لدرل لإل
لبدشجطلدلإهبلاـل-

درباطػػػػػػجطلرلح ػػػػػػتلل-
لحدر  دل

درباطجطلرلللا ظػإلل-
لدرذدبجإلرل لحؾ

  ـلا اوصلل-
لدرل لإ

إدردؾلا ػػػػػػػػػػػاوصلل-
لدر جاؽ

ل(4)
لدرلرد تإ

درػػػػػػػػػػػحعرلتارلللجػػػػػػػػػػػاتلل-
لدرللر جإلحلرد تب ال

د اعجػػػػػػإللرد تػػػػػػإلدرل-
لحدر ارإلدرح دددجإ

لرد تػػػػػػإلإ ػػػػػػباددـلل-
در  ػػػػػػػػػػػػدلحدرح ػػػػػػػػػػػػتل
حدر ا ػػػػإلإرػػػػرلبلقػػػػرل

لل اعدةل.

للرد تػػػػػػػػػإلدربغجػػػػػػػػػرل-
ل ػػػرلظػػػرحؼلدر ػػػجاؽلل

ل رلدرل لإ

ل(2)
لدرب كـ

إابجػػػػػػػػػػػػػػارلحبلػػػػػػػػػػػػػػدجؿلل-
دلإ ػػػػػػبردبج جاتلدرللر جػػػػػػإل

لرلبللـلحدربفكجرل

إابجػػػػػػػػارلحبلػػػػػػػػدجؿلل-
إ ػػػػػػػػػػػػػػبردبج جاتلإددرةل

لدردد لجإلحدرح دددجإ

درذدبجػػػػإللدرللا ظػػػػإل-
لرل لحؾل

زجػػػػػػادةل/لإدقػػػػػػاصلل-
لدر  دل

بغجػػػػػػرلأحلإعػػػػػػادةلل-ل
لدردظرل رلدرل لإل

ل(0)
لدلإ ب اتإلحدربالؿ

لأ كاـلللر جإل.ل-
لإعزدلدتلل-

لإ ب اتإلح دددجإ.ل-
لإعزدلدتلل-

 ػػػػػػلحؾلددؿلعلػػػػػػرلل-
لدرلمػػػػػػػاترةلحلدربح ػػػػػػػؼ

لدحلطلبلدرل اعدةل

بغججرلأحلبرؾلل-
لدرتجوإل

لبقحجـلذدبرلرلل لإلل-
لذدبرلرل جاؽلبقحجـل-

(لأفلهذهلدرلرد ؿلدلأرتعلبلمؿلبباتلاًلعالاًلدجدالجكجاًللػفل4888)لPintrichحجحضحل"لتدبرجش"لل
الارػػكلدرلػػبللـلأمدػػالل جالػػكلتارل لػػإلحل ػػجلكفلأفلبػػبـلهػػذهلدرلرد ػػؿل ػػرلدرح ػػتلدف ػػكلحلحجػػحؤدىلإرػػرل

كادجلجإلبدظجلػاًلذدبجػاًل ػرج اًلحلبفاعلاتلتجفلدرلللجاتلحدرلدا رلدرلابلفإلحلحلالببضلفل لجعلدرل اـلدلأل
لتباطجطلحضتطلحبقججـلإ بردبج رلر لتػك اددللتلضلدرل اـللالجبطلبلأ جاداًللفلدرلبللـلأفلجقحـ حللالجقحـ

لدبج إلراتردتلدرلبللـلدر اتقإل.للOutomaticalyحركفلجبـلدلأددللتشكؿلأحبحلابجكرل
حبشػػلؿل)درباطػػجطلحدربػػدترللPlanningحبتػػدألعللجػػاتلدربدظػػجـلدرػػذدبرلرلػػبللـلتلر لػػإلدرباطػػجطلل

حدربدشػػػجط(لحلد ػػػالأدشػػػطإلللر جػػػإل)حضػػػعلدر ػػػدؼلحبدشػػػجطلدرلللحلػػػاتلدر ػػػاتقإلحلحدرػػػحعرلتارلللجػػػاتل
درللر جإ(لحلحعللجاتلدد لجإل)بتدػرلبح ػكلد ػحلهػدؼلحد  ػددرلأ كػاـلاا ػإلتفلارجػإلدرػذدت(لحلحعللجػاتل

لدر جاؽل)  ـلا اوصلدرل لإ(ل.ل لحكجإل)باطجطلدرح تلحدر  دلحللا ظإلذدبجإ(لحلح رلل اؿ
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درػػحعرلتارلللجػػاتلدرللر جػػإلحلرد تب ػػالحكػػذرؾللMonitoringحبشػػلؿلدرلر لػػإلدرمادجػػإل)درلرد تػػإ(ل
دفلالابػػكلحد ػػباددلكلرلح ػػتلحدر  ػػدلحظػػرحؼلدرل لػػإلحدر ػػجاؽللػػملالحل ػػلفل ت اربػػكلرلػػالحردللللر جػػإلحد 

دلالج لرلدرلبللـلأدكلرـلجف ـلشػجواًل ػدل ػرأةلدردشاطاتلدرلربتطإلتارللا ظإلدرذدبجإلرلإ بجلابلببضحلعد
أحل للكلأحلعددلالجرد بلإ بجلاتكل ج اؿلدف كلأ ولإلرجلرؼلهؿل  ـلأـللا.لحعلرلضحللدباوملدرلر لإل
در اتقإلجبـلإ باددـلدشاطاتلدرب كـلدربرلببضلفلإابجارلحد باددـلد بردبج جاتلدرب كـل)دلا بردبج جاتل

(ل/لحدردد لجػػػإلحدلإدفلػػػالاتل)د ػػػبردبج جاتلدردد لجػػػإلحد ػػػبردبج جاتلدرػػػب كـلدرللر جػػػإلحلػػػالحردللدرللر جػػػإ
دلإدفلارر(لحلحدلا بردبج جاتلذدتلدر لإلجبدظجـلدرح تلحدر  دلحدرب كـل رلدرل اـلدلأكادجلجػإلدرلابلفػإلحل

ضػلفلحجلمػؿلذرػؾلدرلر لػإلدرمارمػإل.لحأاجػردًل ػلفللر لػإلدربفكجػرلأحلدربقجػجـلببللحدرب كـل ػرللدػاخلدرف ػؿ
بقججـلدرلبللـللأددللدرل لإلحلقاردبكلتارللاججرلدرلحضحعإلل تقالحلحب دجدلأ تابلدرد احلحدرفشؿلحردحدل

دبج ػػإلر ػػذهلدردبػػاوملحد ػػتات الحدابجػػارلدر ػػلحؾلدرحد ػػبلدرقجػػاـلتػػكل ػػرلل–عددوػػذلل–درفلػػؿلدرػػذىلجلػػرلت ػػال
لدرل بقتؿلحبقججـلتجوإلدربللـ.

 مشكلة البحح : -6

لشكلإلدرت ثللفلالاؿلعللكلللللاٌلرغإلعرتجإل ػرللر لػإلدربللػجـلدلا ا ػرلل قػدلتددلإ  اسلدرتا ثلت
للا ظلدلأبرلى

 .بددرلل بحىلبفكجرلدربلالجذل رللحد ؼلدربللـلدداؿل  رةلدردرد إل 
 .عزحؼلكمجرللفلدربلالجذلأمدالللح ؼلدربللـلعفلدربركجزلحجلادحفللفلعدـلدلادبتاهل 
 لػػػرلدرقػػدرةلعلػػػرلدربفكجػػرلحلحجحدكتػػػكلدلاعبلػػادلعلػػػرلطػػػرؽلأفلل بػػحىلدرلقػػػرردتلدردرد ػػجإللالجد

 دربدرجسلدربقلجدجإلدربرلببل حرل حؿلدرلللـلحب لؿلدحرلدرلبللـل لتجالحبفقدهلد بقلارجبكل.
 دد ردؼلدربلالجذلإؿلدردرحسلدرا ح جإل ل جثلأ ت تلدرلللحلاتلبقدـلر ـل رل حرةل ػاهزةل

دعػدددلدلالب ادػاتلحدلا اتػإلعلػرلد ػولب الحلرل فظللفل تؿللدر جفلذحىلاتػرةل اوقػإل ػرلطػرؽل
دلألرلدرذىلجد علدربلالجذلإررلإ  ادلأدف  ـل رلدرت ثلحدرلذدكرةلحلللال لؿلدربلالجػذلجبلركػزحفل
 حؿلل لحعإلدلأهددؼللفلبللل ـلحدربرلببلمؿل رلداحر ـلدربللجـلدرلاـلرلح حؿلإررلدلارب ػاؽل

علحلدلألػرلدرػذىلج للػرلهػؤلاللدرطػلابلتلجػدجفلتكلجاتلدر اللإلدرلرلح إللفلح  إلدظرلدرل بلػ
 كؿلدرتلدلعفلدلأ كارلدردا لإلكاربللـلدرل بلرلحدربللـللدىلدر جاة.

تا ػباددـلل–تدرد ػإلد ػبطلاعجإلل–ح رلل احرإلربدشجطلدرطلابل رل  ػرةلدردرد ػإل ػاـلدرتا ػثل
(لحلحشػػرحل كػػرةلcd)لدلادحدتلدرللللجػػإلحدرح ػػاوؿلدربللجلجػػإلدرلبا ػػإلحعػػرحضلل ػػحرةلعلػػرلد ػػطحدداتل

دربقػحجـلل–درباطػجطلرػكلل–لت طإلرلطلابلعفلدر  إلحبرؾلر ـلب لؿلل وحرجإلبللل ـل)لحضعلدر ػدؼل
لدرتا ػػثلل3درػػذدبرل(للػػع بػػرؾل رجػػإلدرب رجػػبلحطػػرحلدرب ػػاؤلاتلحذرػػؾل ػػرل  ػػؿللػػفلدرف ػػحؿلدرػػذىلجقػػحـ

لتالإشردؼلعلرلللللج الحلإذللا ظلدرتا ثلأفل.
 رتجإلدربلالجذل رلدرف ؿل.هذهلدرطرجقإلأ تؿلعلج الغا 
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 .أفلدربلالجذلبلجزحدلتاردشاطلأمداللعللجإلدربللـل 
 .ب  فلدلآددل 

حرلح حؼلعلػرللشػكلإلدرت ػثللػفلاػلاؿلب لجلػكلرلدرد ػاتلحدرت ػحثلدر ػاتقإل ػرلدطػاؽلل ػاؿلدرت ػثل ل
جبلدربللـل رللا ظلدرتا ثلح حدلأدرإلعلرلأهلجإلد بردب جاتلدربللـلدرلدظـلذدبجالحدربللـلدرح دددرلحأ ار

لىاعلل بحىلدلاددللدلاكادجلرلحلد ادرل اؿلدربرتحىلحلحذرؾللفل جثللار اتلبرتحجإللرغحبل ج الحدربف
Howard – rose & wine (0442(لحلرطفػرلعتػدلدرتا ػطل)لحل0441)martens (ل.لل4880)لل

حدبلللػـلدرح ػدددرللح رلل اؿلدرت حثلدربرلبضلدتلتردلملرلبدرجبلعلرلد بردبج جاتلدرػبللـلدرلػدظـلذدبجػا
أحلبػػامجرلددؿلتػػجفلدرػػبللـلل–حأ ػػارجبلدرػػبللـلحلأشػػارتلدبػػاوملدردرد ػػاتلإرػػرلح ػػحدلعلا ػػإللح تػػإلحددرػػإل

(ل.لح ػدل ػدلتلتلػضلدرت ػحثلددرػإلل4880درلدظـلذدبجػالحدرب  ػجؿلرػدىلدرطػلابلكدرد ػإللدػرلتػدحىل)ل
ل ػارةل ػرلدربلالػؿلح ػؽلد ػبردبج جاتلعلرلدفلدرطلابل رلدرل بللاتلدرغرتجإلحدرشر جإللالببحد رلردج ـلدر

درػػػبللـلدرلػػػدظـلذدبجػػػالحدرلازلػػػإلرػػػلددللدلأكػػػادجلرلدر جػػػدلحلركػػػد ـلجلبلػػػدحفلعلػػػرلد ػػػبردبج جاتلدر فػػػظل
 khan(لحلل0440)لل .. simpson , et al حدلا ػبظ ارل ػرلدربللػجـلكا ػلحبلرلب  ػجؿللمػؿلىل

ل fellows et al(لحل.لل0442)ل Pintrich(ل.لح دلأحض تلدباوملتلضلدردرد اتل)للمؿلىلل4880)
(لحلأفلد ػػبردبج جاتلدرػػبللـلدرلػػدظـلذدبجػػاللاتػػدلحأفلبلػػارسل ػػرلدرلرد ػػؿلدربللجلجػػإلدرلابلفػػإل)لل4888)ل

(لل4884)ل .. eliam ,et alدلأ ا ػجإلحدرمادحجػإلحدر اللجػإل(لتػدلاللػفلدر فػظلحدلا ػبظ ارلحلحجؤكػدل
ر ادػػبلدرللر ػػرلدعبلػػاددلعلػػرلدر فػػظلحدلا ػػبظ ارلعلػػرلضػػرحرةلدربالػػرلعػػفلدرلػػداؿلدربقلجػػدىلرقجػػاسلد

حدضعلد بلأعجددالبقدجرلدرلبللـلردف كلحبقججلكلرقدردبكلحل اردبكللػفلاػلاؿلبدلجػإلإ ػبردبج جاتلدرػبللـل
لذدبجالحدربللـلدرح دددرلحأ ارجبلدربللـل.

ؾلحلػفلدرللػرحؼلأفلدربركجػػزل ػرلدردظػػاـلدربللجلػرلجد ػبلعلػػرلدردػحدبملدرللر جػػإل   ػبلحلحتػػذر
هػػدؼلدرلدر ػػإلدربػػدرجبلعلػػرل فػػظلدرلللحلػػاتلحلدرللػػارؼلللػػالأدىلإرػػرلبػػاارلدردلػػحلدلادفلػػاررلرػػدىل
درلػبللـلح ػدلألأغفػػؿلدربركجػزلعلػػرلهػذدلدر ادػػبللػعلددػكلجلػػدلذدلأهلجػإلعظجلػػإل ػرلتدػػاللدرشا ػجإلدربػػرل

لاعبلػادلعلػرلب اعدلدرفردلعلرلب  فلبفكجرهلحزجادةلب  جلكلحلرذدلحل لدكلرلفلدلأهلجإلتلكافلب  جفلد
لدداؿللبلددةل رلدربللـلحل جثلأفلهذهلدرلدداؿلجدظػرلإرجػكلعلػرلإدػكلعللجػإلدشػطإلتداوجػإللػفلالار ػال

حللر إل)لدردد لجإل(لحدر لحؾلرػدج ـجضعلدرلبلللحفلأهدد الربللل ـلمـلجقحلحفلتلرد تإلحبدظجـلحضتطلدرل
(لتالإضا إلإررللPintrich , 2000:453لح  جفلحل كلجفلتاهدد  ـلحدر لاتلدر جا جإل رلدرتجوإل)ل
تب ػلجـلتػردلمل ػرلضػحللتلػضللػدداؿلل– جاـلتلضلدرتا مجفل رلدرتجوإلدرغرتجإل رل دحدلعلػـلدرتا ػثل

دربللـلركزتلعلرلأهلجإلبدلجإلدربفكجرلعالإلحدرب  جؿلحلحجلكفلب دجدللشكلإلدردرد إل رلدلإ اتإلعلرل
لدرب اؤؿلدرروج رلدرباررلىل
لدرػػبللـللبلػػددلدرلػػدداؿل ػػرلبدلجػػإلل ػػاردتلدربفكجػػرلدردا ػػدلدردا ػػدلحدرب  ػػجؿلدردرد ػػر"للػػالبػػامجرلتردػػالمل ػػرل

لردرىلطلابلدر ؼلدلأحؿلدرمادحى"ل؟ل
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لحجبفرعللفلهذدلدر ؤدؿلدلأ ولإلدربارجإلى
"للػػالأمػػرلتردػػالمل ػػرل ػػاوـلعلػػرلدرػػبللـلدرلػػدظـلذدبجػػالٌل ػػرلبدلجػػإلل ػػاردتلدربفكجػػرلدردا ػػدلرػػدىلطػػلابلل-0س

لادحىل؟در ؼلدلأحؿلدرم
"للالبامجرلتردالمل ػرلدرػبللـلدرلػدظـلذدبجػالعلػرلدرب  ػجؿلدردرد ػرل ػرلدرقػردلةللرػدىلطػلابلدر ػؼلل-4س

لدلأحؿلدرمادحىل؟
لأٍداف البحح : 

لهدؼلدرت ثلدر اررلإررلى
"دركشػػؼلعػػفلأمػػرلتردػػالمل ػػاوـلعلػػرلد ػػبردبج جاتلدرػػبللـلدرلػػدظـلذدبجػػالعلػػرلدرب  ػػجؿلدردرد ػػرل ػػرل-0

لدر ؼلدلأحؿلدرمادحىل"درقردلةلردىلطلابل
"لدركشؼلعفلأمرلتردالمل اوـلعلرلد بردبج جاتلدربللـلدرلدظـلذدبجالعلرلل اردتلدربفكجرلدردا ػدلرػدىل-4

لطلابلدر ؼلدلأحؿلدرمادحىل"
لدرد إل  ـلدربامجرلرلتردالملعلرلأ رددلدرلجدإلدرب رجتجإل.ل-2

 أٍنية البحح : 

لبلملتلأهلجإلدرت ثل رلدلأبرلى
اططرلدرلداهملتدلاذجلحد بردبج جاتلدربللـلدرلدظـلذدبجالتلػالجلكػفلبضػلجد ال ػرللدػاهملج اعدلللل-0

 بللجـلدرلغإلدرلرتجإلربدلجإلربفكجرلدردا دل.
 بحلدرتابلألاـلإ ردللدرلدجدللفلدردرد اتلدرلللجإلدربرلجلكفلأفلبداحؿلدرػبللـلدرلػدظـلذدبجػالكلدغجػرلل-4

 لجذلدر لقإلدرمادجإللفللر لإلدربللجـلدلأ ا رل.ل بقؿل رلبدلجإلدربفكجرلدردا دلردىلبلا
بح جكلدظرلدرقاولجفلعلرلدرلللجإلدربللجلجإلححدضلرلدرلداهملربلؾلدرلر لإلدلأ ذلت ذدلدلأ ػلحبلأفلل-2

 دربللجـل.
بقدجـلدرجؿلرللللـلحدرلرترلجحضحلكجفجػإلبػدرجبلدرطػلابلعلػرلد ػبردبج جاتلدرػبللـلدرلػدظـلذدبجػال ػرلل-0

للرتجإلحبدلجإلل اردتلدربفكجرلدردا دل.ب  جؿلدرلغإلدر
 مصطلحات البحح الإدسائية :

 دربللـلرلدظـلذدبجالرلبللـللSelf-regulated Learning 
 ج ػبادـل ػرلدردرد ػإلدر ارجػإلرجشػجرلإرػرلأدػكلإرػرللشػاركإلدرطارػبلتفلارجػإل ػرلعللجػإلبللجلػإلللر جػال

cognitivelyحلػػالحردللللر ػػللح ػػلحكجاbehaviorallyبللـلجب لػػؿلل ػػوحرجإلبلللػػكللحللػػفلحدفلدرلػػ
دلإبقػػافل(لحلػػاحردللل-دربدظػػجـلل-درلرد تػػإلل-اػػلاؿلد ػػباددلكللا ػػبردبج جاتلللر جػػإل)لدرب ػػلجعلدرػػذدبرل

ددرةلل ػادرلدرػبللـل)لدر  ػدلحدرح ػتلحتجوػإلل-للر جإل)لدرباطجطل دربدظجـل......ل(لحد بردبج جاتلبدظجـلحد 
دجلجػػإلحلحد  ػػباددلكللا ػػبردبج جاتلدد لجػػإل)لدربح ػػكلد ػػحلدر ػػدؼلدرػػبللـل.......ل(للإد ػػازلدلأهػػددؼلدلأكا
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حدرػب كـل ػرلل- لارجػإلدرػذدتلل- لػؽلدلاابتػارلل- جلػإلدرل لػإلل-دربح كلد حلدر دؼلاػار رلل-ددالرل
 (ل.4888للبقددتلدربللـل..............ل(لحلحذرؾلالاؿلدلا بردبج جاتلدرلبضلدإلردلحذجلتدبرجشل)

 للدظـلذدبجال بردبج جاتلدربللـلدردThe self – regulated learning strategies 
بلرؼلد بردبج جاتلدربللـلذدبجالرلبللـل رلدرت ثلدر اررلإ ردوجالإررلأفلدرلبللـلجب لػؿلل ػوحرجإلبلللػكلحل

دلإبقػػافل(لحلػػالحردللل-دربدظػػجـلل-لػػفلاػػلاؿلد ػػباددلكللا ػػبردبج جاتلللر جػػإللد ػػال)لدرب ػػلجعلدرػػذدبرل
ددرهلل ػادرلتجوػإلدرػبللـلحلد ػالل-در دؼلحدرباطجطلركلللر جإل)لب دجدل درلرد تإل(لحد بردبج جاتلبدظجـلحد 

بللػػػـلدلأ ػػػردفل(للاد ػػػازلدلأهػػػددؼلدلأكادجلجػػػإلحلحد ػػػباددلكلل-طلػػػبلدرل ػػػاعدةلل-)للرد لػػػإلدر ػػػ لاتل
ب ػددل لارجإلدرذدتل(لحبل-بقحجـلدرذدتلل-لا بردبج جاتلدد لجإللد ال)لدربح كلد حلهدؼلددالرلحاار رل

لدرتا ثل(8تاردر إلدربرلج  ؿلعلج الدرطلابلعلرلدرلقجاسلدرللدلرذرؾل)لإعدددل
 لدرب  جؿلدردرد رل رلدرلغإلدرلرتجإلل

Academic achievement in the Arabic languageل
جلرؼلإ ردوجالتادكل"للقددرلد بجلابلدرطلابلرلالبلللحهللفلاتردتلللجدإل رللادةلدرغإلدرلرتجإلحلحجب ددل

 درتا ثل8لحعلدردر اتلدربرلج  ؿلعلج الدرطلابللفلالاؿلدلإ اتإلعلرلدلاابتارلدرب  جلرلأعدددلتل 
 ل اردتلدربفكجرلدردا دلCritical Thinking Skills 

 الدزاسات السابكة :
لبدق ـلدررلل حرجفل

لدرد اتلاا إلتاربللـلدرلدظـلذدبجاٌلحدرب  جؿل-0
لحدربفكجرلدردا ددرد اتلاا إلتاربللـلدرلدظـلذدبجاٌلل-ل4

لدرد اتلاا إلتاربللـلدرلدظـلذدبجاٌلحدرب  جؿل-أحلٌالى
(لإ ػػبردبج جاتلدرػػبللـلدرلػػدظـلذدبجػػال ػػرلر ػػعلل4882دلػػتلدرد ػػإلرجػػـللج ػػحبل ػػلجلحفل)لل-0

ل بحىلدلاددللدركباترل)لكباتإلدرلقاؿل(لردىلعجدإللفلطلابلدرفر إلدرمارإلحلشتلإلدرلغإلدلاد لجزجإلكلجػإل
للإلطدطالحلدربرتجإلت ال

(لحطػحرلللر ػإلدرطػلابلحدرػبللـلدرلػدظـلذدبجػاًللػفلاػلاؿلإ ػباددـل4880)لMartensح دلدلػرلل
(لطارتػػاًل ػػرل38 ػػددحؿلدرلباتلػػإلدرذدبجػػإلحب لجػػؿلد ػػب اتاتلدرطػػلابل ػػرلعدا ػػرل.لعلػػرلعجدػػإل)فل ل

لدرطتجلجػػإل جحرح ر(لحبػػـلدرف ػػل-دربشػػرجحلل–درلر لػػإلدرمادحجػػإلأمدػػاللدرد ػػإلدرلقػػرردتلدردرد ػػجإل)درللػػحـ
(لد بردبج جإلبللـللابلفإلأ تحعجاًلعلرللددرلدرلػد ملدرلكػحفل02د باددـل دحؿلدرلباتلإلدرذدبجإلرلددل)

لفل تلإلح ددتلدرد ػجإلحلحطلػبللػفلدرطػلابل ػرلدرل لػحعبجفلتلابجػارلإ ػبردبج جاتلدرػبللـلاػلاؿلكػؿل
بـلعلؿللقارداتلعلرلدابجارلدرطلابلح دةلدرد جإلرب دجدل اعلجإلهذهلدلإ بردبج جاتلدربرلدابتارحهالحلحل

تجوجػػإ(لحلحتلػػدلد ػػباددـلدرتا ػػثلرلب لػػجلاتلل- ػػلحكجإلل–للر جػػإلل–لأدػػحدعلدلإ ػػبردبج جاتل)شا ػػجإل
دلإ  اوجإلدرلدا تإلرللار إلدرتجاداتلدراا إلتبامجرلدرلباتلإلدرذدبجإلال تلدردباوملإررلدفلدرطلابل رل
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عػػإللػػفلدلإ ػػبردبج جاتلحكػػذرؾل ققػػحدلدر ػػاتلعارجػػإل ػػرلدرل لحعػػإلدرب رجتجػػإلد ػػبادلحدلل لحعػػإللبدحل
دلإابتػػارللػػفلطػػلابلدرل لحعػػإلدرضػػاتطإلحلحهػػذدلجشػػجرلإرػػرلأفلطػػلابلدرل لحعػػإلدرب رجتجػػإلكػػادحدلأكمػػرل

لد باددلاًللأدحدعلدلإ بردبج جاتلدرلدا تإلحكادتلأكمرل اعلجإل رلدرطرؽلحدرح اوؿلدربرلببـلبطتجق ال.
دظـلذدبجػػاًلحدرب  ػػجؿلدردرد ػػرل ػػرل لجػػعلدرلػػحددلدردرد ػػجإلرػػدىل(لدرػػبللـلدرلػػ4880)لHoحدرسلل

درطلابل رلدرلر لإلدرمادحجإل رلهحدملكحدملحلحلفلأ ؿلذرؾلدر دؼلبضلدتلدردرد إلعجدإللدا تإللػفل
 ػػدإلحل جػػثلدابتػػرتلدردرد ػػإلدحرلدرػػبللـلدرلػػدظـلذدبجػػاًل ػػرلب  ػػجؿلدررجاضػػجاتلل02درطػػلابل ػػرلعلػػرل

لحدرقػػردلةلحلحأ ػػفرت للحدرللػػحـ أهػػـلدبػػاوملدردرد ػػإلعػػػفلكفػػالةلدرػػبللـلدرلػػدظـلذدبجػػاًل ػػرلب  ػػجؿلدرللػػػحـ
لحدررجاضجاتلحدرقردلةل.

(لعلرلطتجلإلدرللا إلتجفللالحردللدرللر إلحد  بردبج جاتلدربدظجـل4880حبلر تلإجداسل فحتل)ل
ضػػا إللقجػػاسل دجػػدلرقجػػاسلإ ػػبردبج جاتلدربدظػػجـلدرػػذدبرلرلػػبللـلرػػدىلطػػلابلد ر اللػػإلدرػػذدبرلرلػػبللـلحلحد 

رللكبتػػػإلدرلرتجػػػإلحلحللر ػػػإلأمػػػرلداػػػبلاؼلل ػػػبحىلدر ػػػؼلدردرد ػػػرلعلػػػرلكػػػؿللػػػفللػػػالحردللدرللر ػػػإل
حد  ػػبردبج جاتلدربدظػػجـلدرػػذدبرلرلػػبللـلرػػدىلطػػلابلدر اللػػإل.لحكادػػتلدردبج ػػإلدرد اوجػػإلر ػػارحلدرل لحعػػإل

لدرب رجتجإل)لدربللـلدرلدظـلدرذدبرل(
ـلد ػػبردبج جاتلدربللػػجـلدرلػػدظـلذدبجػػاًل ػػرل(للػػفل لارجػػإلد ػػبادد4884حب قػػؽلأ لػػدل  ػػازىل)ل

ب  جفلل اردتلدركباتإلحدررجاضجاتلربلالجذلدرلر لػإلدلاتبددوجػإلذحىل ػلحتاتلدرػبللـل ػرلضػحللدلأ ػلحبل
درللر رل)دلادد اعل/لدربالؿ(ل.لحأ رجتلدردرد إلىلعلرلعجدإللفلبلالجذلدر ػؼلدراػالسلدلاتبػددورلحكػافل

لردىلبلالجذلدرل لحعإلدرب رجتجإللفلأهـلدباو  العفلدلأددللدركباتر
(لب حردتلدظرجإلرطتجلإلدربدظجـلدرذدبرلرلػبللـلرػدىلدربلالجػذلذحىل4884ححضلتلألؿلدرزغترل)ل

 لحتاتلدربللـلحت متلدلكادجإلبطتجؽلع هذهلدرب حردتلرػدىلدربلالجػذلذحىل ػلحتاتلدرػبللـللػعلبقػدجـل
لـلحدرد ػػإلدمػػرلدربػػدرجبلعلػػرلدرتردػػالمل ػػرلتردػػالمل ػػاوـلعلػػرلتلػػضلد ػػبردبج جاتلدربدظػػجـلدرػػذدبرلرلػػبلل

ل بحىلدلأددللدلاكادجلرلحكادتللفلأهـلدردباوملب  فلل اردتلدلاددللدلاكادجلرلردىلبلالجذلدرل لحعإلل
لدرب رجتجإلرل ؼلدراالسلدلاتبددورل

لمادجالدرد اتل رلبامجرلدربللـلدرلدظـلذدبجالعلرلدربفكجرلدردا دل
د رىل)ل(لدرد إلت دؼلدرلقاردإلتجفلد ػبردبج جاتلدرب ػاؤؿلدرػذدبرلحدربلاػجصلحدربفكجػرلدردا ػدلحدرلرد لػإل

(لطارػػػػبل/لبػػػػـلبحزجل ػػػػالعشػػػػحدوجالعلػػػػرلل21تح ػػػػف الد ػػػػبردبج جاتلبللػػػػـلرػػػػدىلعجدػػػػإللكحدػػػػإللػػػػفل)ل
ـلبدرجت ـلعلػرلدلا بردبج جاتلدرملاثلحلحبـلبدرجت ـلعلرلد باددل ال.لأظ رتلدردباوملأفلدرطلتإلدرذجفلب

د بردبج جإلدرب اؤؿلدرذدبرلكافلأددو ـلأ ضؿللفلل لحعإلدربلاجصلدرذدبرلحبلج الل لحعػإلدرلرد لػإل.ل
حلػػفلدرللا ػػظلأفلد ػػبردبج جإلدرب ػػاؤؿلدرػػذدبرلبلبتػػرلل لػػإل ػػرلبػػدرجبلدرطلتػػإلحلبدلجػػإل ػػدردب ـلعلػػرل

لد باددـلل اردتلدلادردؾلدرفح رلحدربفكجرلدردا د.
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(لأمرلد باددـلد بردبج جإلبدظجـلدرذدتلعلرلبدلجػإلل ػاردتلدربفكجػرلدردا ػدلل4882حؿل)حت متلألجدإلت ل
حبدظجـلدرذدتل رلدررجاضجاتلحلح دلتلدردرد ػإلدلػحذجلرلػبللـلجبدػاحؿلدربفاعػؿلدلا بلػاعرلدربلػاحدرلتػجفل

ح ػػدلدرلبلللػػجفلأمدػػاللعللجػػإلدرػػبللـلح ػػؿلدرلشػػكلاتلدررجاضػػجإل بػػرلجبػػاحلبطتجقجػػكل ػػرلدرف ػػؿلدردرد ػػرل
أ ػػفرتلأهػػـلدبػػاوملدردرد ػػإلعػػفل اعلجػػإلد ػػبردبج جإلدربفاعػػؿلدلا بلػػاعرلدربلػػاحدرلعلػػرلبدلجػػإلل ػػاردتل

لدربفكجرلدردا دلحبدظجـلدرذدتل رلدررجاضجاتل
حلفلدرلرضلدر اتؽلجبضػحلدفلدرػبللـلدرلػدظـلذدبجػالددػكل ػدلال ػتلللظػـلدردرد ػاتلدرػرلح ػحدل

 & Roseـلذدبجػالحدرب  ػجؿلدردرد ػرلحلدربفكجػرلدردا ػدىلعلا إللح تإلحددرإلتػجفللكحدػاتلدرػبللـلدرلػدظ
Winne ل-لHoward ل (0442)ل Wolters(لكلػالدبضػحلرلتا ػثلدر ػاررلدػدرةلدردرد ػاتل0443)لل
دربرلبداحرتلتردلملب دؼلدررلبدرجبلدرطلابلعلرلد بردبج جاتلدربللـلل– رل دحدلعلـلدرت ثلل–درلرتجإل

(لدلػػال ػػرلدطػػارلدلػػحذجلتدبػػرجشل4880دردرد ػػرللدػػرلتػػدحىل)لدرلػػدظـلذدبجػػالحدمػػرلذرػػؾلعلػػرلدرب  ػػجؿل
Pintrichبداحرػػتلل– ػػرل ػػدحدلعلػـلدرتا ػػثلل–(لرػـلبح ػػدلدرد ػػإلعرتجػإلحد ػػدةلعلػػرلدلاطػلاؽل4888)ل

د بردبج جاتلربللـلدرلدظـلذدبجػالللػالدعػرلدرتا ػثلدر ػاررلدرػرلبتدػرلدلػحذجلدلاطػارلدرلػاـلرلػبللـلدرلػدظـل
لذدبجال

 فسوض البحح : 

لللدباوملدردرد اتلحدرت حثلدر اتقإلحدرالفجػإلدردظرجػإلدر ػاتؽلعرضػ لالجلكػفل ػجاغإل ػرحضلح رلضحل
لدرت ثلدر اررل جلالجلرلىل

 بح دل رؽلذحلدلارإلد  اوجإل رلل اردتلدربفكجرلدردا ػدلتػجفللبح ػطلدر ػاتلبلالجػذلدرل لحعػإل
لحللبح طلدر ػاتلدرب رجتجإلحلبح طلدر اتلبلالجذدرل لحعإلدرضاتطإل رلدرقجاسلدرتلدىلر ار

لبلالجذلدرل لحعإلدرب رجتجإل.
 لبح ػػدل ػػرؽلذحلدلارػػإلد  ػػاوجإل ػػرلدلاابتػػارلدرب  ػػجلرلتػػجفللبح ػػطلدر ارػػتلدرقجػػاسلدرتلػػدىل

لرلل لحعإلدرب رجتجػإلحدرل لحعػإلدرضػاتطإلتلػدلبطتجػؽلتردػالملدردرد ػإلر ػارحللبح ػطلدر ػاتل
لبلالجذلدرل لحعإلدرب رجتجإل.

 عيية البحح : 

 لدرت ثللفلدرل لحعاتلدلابجإللىلبكحدتلعجدإل
ل(لطارػػػػبلحطارتػػػػإللػػػػفلطػػػػلابلدر ػػػػؼلدلاحؿلدرمػػػػادحىل28عجدػػػػإلد ػػػػبطلاعجإلىلبكحدػػػػتللػػػػفل)ل -لأ

 تغرضلبقدجفلددحدتلدردرد إلححضعلللاججرهال.
ل(لطارتػالحطارتػإللػفلطػلابلدر ػؼلدلاحؿلدرمػادحى38درلجدإلدلا ا ػجإلرلدرد ػإلىلبكحدػتللػفل)لل -لب

 تارب احىلىل)لد ددهلالب رجتجإلحلدرمادجإلضاتطإل(لل.حدربرلببـلبق جل الدررلل لحعبجفل
 ل إلعلرلطلابلدرل لحعإلدرب رجتجإلل48 دحدلدردرد إلىللبـلبطتجؽلدرتردالملجبكحفللفلل-4 -لت

لػفللدر ػػإلدرللبلدجػػإلدرمادحجػإلدرلشػػبركإلحدربػػرلبػـلدابجارهػػالعشػػحدوجاللػفل للػػإلطػػلابلدر ػػؼل
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إللاددرةلغربلدرل لإلدركترىلدربللجلجػإلحعلػرللػددرلد دىلدرلددرسلدرمادحجإللدرباتللدلاحؿلدرمادحى
/لل48 بػرلل2/لل2(للػفلل4802ل–ل4800ش رجفل)للارسلحدترجؿل(لالاؿلدرف ؿلدردرد ػلل)ل

ل4802/لل0
ل:  Experimental design التصنيه التذسيبى 

طارتػػالحطارتػػإللبق ػػـلدرػػرلل38د بػػحىلعلػػرلعجدػػإلدرت ػػثللػػفلطػػلابلدر ػػؼلدلاحؿلدرمػػادحىل حدل ػػال
طارتػالحطارتػإلحدربػرلطتػؽلعلج ػالدرتردػالملدر ػاررلدرلكػحفللػفلل08حعبجفلد ددهلالب رجتجإل حدل ػالل ل
تحد ػعل4802/لل0/لل48 بػرلل2/لل2 ل إلحبـلبطتجقكلالاؿلش رجفللارسلحدترجؿل رلدرفبرةللػفلل48

لملاثل ل اتلد تحعجالأجاـلدلأ دلحدرملاماللحدرالجسل
طارتػإلدربػرلرػـلببلػؽلدرتردػالملبػـلبػدرجسلدرقػردلةلتارطرجقػإلطارتػالحلل08حل لحعإلدارىلضاتطإل حدل ػال

لدربقلجدجإلدرللبادةلل.
لادوات البحح وموادة التعلينية  :

ل دلببضلفلدرت ثلأددبافلحهلالىلل-أ
 ل)لدعدددل/لدرتا ثل(لللللللدابتارلب  جلرل رلدرقردلةل
 (ل0434)لعتدلدر لاـلح لجلافلللللللللدابتارلدربفكجرلدردا دل 

لحددلدربللجلجإلدرلل-ب
 لدعدددل/لدرتا ثل(لدرتردالملدرلقبرحلدرقاوـلعلرلد بردبج جاتلدربللـلدرلدظـلذدبجال( 

ل رلدرقردلةلرل ؼلدلأحؿلدرمادحىل
 ميَر البحح : 

 لدعبلدلدرت ثلعلرللد  جفلت مججفلهلالىل
 لدرلد ملدرح فرلدرب لجلرل
 لدرلد ملدرب رجتللذحلدرب لجـلشتكلدرب رجتر

 ى : التحليل الاحصائ

 دابتارتلرللجداتلدرلربتطإل. (0
لدابتارتلرللجداتلغجرلدرلربتطإل. (4

ل-دلاابتارلدرب  جلرل رلدرقردلةلى
در دؼللفلدلاابتارل درةلطلابلدر ؼلدلاحؿلدرمادحىل رلل بحىلدرب  جؿلدرػذىلح ػؿلدرجػكل ػرلدرقػردلةل

لحجقاسلذرؾلتاردر إلدربرلج  ؿلعلج الدرطاربل رلدلاابتارل
ابتارللكحفللفلعشرحفلعتػارةل ػحدبلحاطػالركػؿلعتػارةلدر بػافلحد ػؼلحدردر ػإلح ؼلدلاابتارلىلدلا

لدركلجإلرلاابتارلهرلال حفلدر إل
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ملامػػػحفلد جقػػػإلحبػػػـل  ػػػابلللللللللللللللللللللللرلاابتػػػارلرلباكػػػدللػػػفل ػػػلا جبكلل-زلػػػفلدلاابتػػػارلى
ل(ل0434حللاولبكلرلجدإلدرت ثل)لدعدددل/ل ارحؽلعتدلدر لاـلحللدححل لجلافل

ل-تارلدربفكجرلدردا دلىداب
درغرضللفلدلاابتارلب لجـللقجاسل ارحلرقجاسلدرقدرةلعلػرلدربفكجػرلدردا ػدلحجقػاسلذرػؾلتاردر ػإلدربػرل

لج  ؿلعلج الدرطاربل رلدلاابتارل
لجبكحفلدلاابتارللفلالسلل اردتلحهرلىل-ح ؼلدلاابتارلى

للبقحجـلدرلدا شاتلأحلل–ل2لللدربف جرل-4للللر إلدلا بردضاتل–ل0
لدلا بدباجلل–ل2لللدلا بتاطل–ل0

ب ػػ جحلدلاابتػػارللػػفلاػػلاؿل طلػػإللػػفلدرػػحرؽلدرلقػػحىلبطػػاتؽلل ػػا ب الدر ػػزللدرلا ػػصلرلا اتإحتػػكل
 ؤدؿلركػؿلإ اتػإلدر ػإلح ػدلبػـل  ػابلللللرللقجػاسلتلقاردبػكلتلقجػاسلياػرلرلبفكجػرلدردا ػدلدعػدددل028

ل(ل0433 اترلعتدلدر لجدلللهذدلل)ل
بلدرمتػػاتلتطرجقػػإلدلاب ػػاؽلدرػػددالرلعلػػرلعجدػػإللػػفلطػػلابلدر ػػؼلدلاحؿلحتارد ػػتإلرلمتػػاتل قػػدلبػػـل  ػػا

(لح لجػػعلدرلللػػلاتلددرػػإلللللللللللللللللل8.44ىللل8.22طارػػبلبرحد ػػتلللالػػؿلدرربتػػاطلتػػجفل)لل28درمػػادحىل حدل ػػال
لعلرلباكدلدرتا ثلمتاتلح دؽلدرلقجاسل

ردالملدررلدبقافلتلضلد بردبج جاتلدربللـلج دؼلدرتل-درتردالملدرلقبرحلتاربللـلدرلدظـلذدبجال رلدرقردلةلى
درلدظـلذدبجالدرذىلجؤدىلدررلب  ػفلل ػبحىلطػلابلدر ػؼلدلاحؿلدرمػادحىل ػرلب  ػجؿلدرقػردلةلحتاا ػإل

لػفلل48/0/4802 بػرلل2/2عجدإل)لدرل لحعإلدرب رجتجإل(لبكحفلدرتردالملعشرحفل ل ػإلتػدأتللػفل
ـلدلأ ػػدلحدرملامػػاللحدرالػػجسلمػػـلعرضػػتلعلػػرلدرف ػػؿلدردرد ػػرلدرمػػادرلتحد ػػعلمػػلاثل ل ػػاتلد ػػتحعجالدجػػا

لد جقجإل02ل لحعإللفلدرلبا  جفلحزلفلدر ل إل
لseneral self regulated لlearningدعبلدلدرتا ثل رلتدػاللدرتردػالملعلػرلدرػبللـلدرلػدظـلذدبجػالل

 )لدرللر جػإللlearning strategies(لدرلبضػلفللا ػبردبج جاتلدرػبللـلل4884)للPintrichتدبرجشل
congnitiveحلاحردللللر جإلل–لMetacognitiveلل

لد بردبج جاتلدربللـلدرلدظـلذدبجالدرل بفادللد ال رلدرت ثلىل
للحبشلؿلملاثل واتىلLearning strategies(لد بردبج جاتلدربللـلI)ل
لحهرلملاثلىللCognitive لstrategies(لدلا بردبج جاتلدرللر جإلل0
بردجدلدرلللحلػاتلح ػدجكحفلتطرجقػإلضػلدجإلدحل ػرج إللىلSelf- Rehearsalدرب لجعلدرذدبرلل-أ

لحلحبركجزلدلادبتاهلعلرلد زدلللد ال.لUnderlingححضعلاطحطل رلدردصل
ىلدعادةلدر جاغإلدحلبلاجصلدرلادةلدرلطلحبلبللل الحبكحجفلد ج ػإللElaborationدربف جؿلل–بل

لدحللبشات اتلبدحجفلرلللا ظاتلحبح جكلدلا ولإل.
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لىلددبقاللدرفكرةلدلا ا جإل ػرلدػصلدتػردزلدرلػادةلدرلطػاحبلبللل ػالحلOrganizationدربدظجـللل–جل
د باددـلد ارجبللابلفإلربدظػجـلعػرضلدلا كػارل ػرلدرلػادةللمػؿل)ل ػددحؿلحلدشػكاؿلحلحبكػحجفلد كػارل

لتارد تإلرلفردل.للاب رةلللرح إ
للMetacognitiveلstrategies د بردبج جاتللاحردللدرللر جإلل-4
حضعلدهددؼلدربللـلحب فحلدصل تؿل ردلبكلحدعدددلاطإلدرح حؿلدررلل Planningلدرباطجطلىل-أ

هذهلدلاهددؼلحجشجرلدجضػالدرػرلبحظجػؼلدرفػردلرللر بػكل ػرلحضػعلب ػحرلدحللاطػطللاد ػازلدرل لػإل
لتد احل

بشػجرلدرػرللرد تػإلدرف ػـل)للباتلػإلدلادبتػاهلدمدػالل ػردلةللSelf- Monitoringلرد تػإلدرػذدتلىلل-ب
لاهػػددؼلدرلحضػػحعجإلحببضػػلفلهػػذهلدلا ػػبردبج جاتلللر ػػإللػػابـلدد ػػازهلعػػفلدرل ػػاـلدػصل ػػرلضػػحللد

درفرعجػإلدباػػاذل ػػردرلتالا ػػبلردرجإل ػرلدردشػػاطلدحلبلػػدجؿلدلا ػػبردبج جإلدرل ػبادلإلبح جػػكلد ػػولإلدرػػرل
لحد ددرل كـلعفلدلا بردبج جإلدرل بادلإلل-SelfللQuestioningدرذدتل
لحبلدجؿلدرف ـلحدلادبتاهلل-SELF  لtestingدابتارلدرذدتلل–جل
حهػرلدلا ػبردبج جاتللResources Management Strategiesد ػبردبج جاتلدددرةلدرلػحددلل-2

لدربرلج بادل الدرطلابل رلدددرةلحدرب كـل رلتجوب ـلحبشلؿلدرتعل واتلىل
دربللـلىلحبشجرلدررلحضعل دحؿلدعلاؿلباطجطلدلمؿلEnvironment حتجوإللTimeدددرةلح تللل-أ

لححضعلدهددؼلحد لجإلحب جوإلتجوإلبللـلاارجإللفلدرلشبباتلللرلح ت
ىلحبشػػجرلدرػػرلتػػطلدر  ػػدل ػػرللحد  ػػإلدرلشػػبباتلحدرل ػػاـلغجػػرلدرلمجػػرةللEffortبدظػػجـلدر  ػػدل -لب

لرلاهبلاـلحلماترةلدرفردلعلرلدكلاؿلدرل اـل برلحرحلكادتل لتإل
درػزللاللرلبح ػؿلدرػرل  ػـلىلحبشجرلدررل ػحدرلدرفػردللػعللPeer Learningدربللـللفلدلا ردفلل–جل

لد ضؿلرل اـلدربللـلحدلا بفادةللفلدربللجـلدربلاحدرل
لدرللللجفل(لعددلدر ا إلدرج الل–لفلدلاارجفل)لدرزللاللللhelp seekingطلبلدرل اعدةللل–دل
(IIلدلا بردبج جاتلحدرل اردتلدرفرعجإح دجاتلدربدرجبلدرلدا تإلىل)ل

ج جاتلدربدظػػػجـلدرػػػذدبرلرلػػػبللـلمػػػلاثلددػػػحدللػػػفلح ػػػحؼلجبضػػػلفلتردػػػالملدربػػػدرجبلعلػػػرلد ػػػبردب
د ػػبردبج جاتلدرػػبللـلدلاحرػػرلىلد ػػبردبج جاتلللر جػػإللمػػؿل)لدرلرد تػػإلدرذدبجػػإلحلحبدق ػػـلدرػػرلىلدرلرد تػػإل

درلرد تإلدرذدبجإلرلادبتاهلحدرمارمإلىلد بردبج جاتللدددرةلدرل ادرللمؿل)لبدظجـلدر  دلحلل–درذدبجإلرلادلل
لـل(لدددرةلح تلحتجوإلدربلل

 اولا : الاستراتيذيات المعسفية للتعله 

هػػرلدرطػػرؽلدحلدلا ػػارجبلدربػػرلج ػػبادل الدرطػػلابل ػػرلبللػػـلح  ػػـلحبػػذكرلدرلػػادةلدردرد ػػجإلحهػػذهل
لدرتا ػػثل دلا ػػبردبج جاتلهػػرل)لدرب ػػلجعلدرػػذدبرلحدلابقػػافلحلدربدظػػجـل.دربفكجػػرلدردا ػػدل(لح ػػحؼلجقػػحـ

لتبدرجبلدرطلابلعلرلىل
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 ىل-SELFل REHEARSAL لجعلدرذدبرد بردبج جإلدرب لجعلدرب (0)
لدرل اردتلدرفرعجإلدرلكحدإلر الىلل

 لدطؽلدركللاتلدحلدر لؿلدحلدر قاوؽلدحلدرلفاهجـلدحلدربلرجفاتلت حتلعاررل
 لب لجعل قرةلجرددلبذكرهال
 لحضعلاطحطلب تلكللاتلدحل لؿلدحل قردتلللجدإل

ل دجاتلدربدرجبلدرلدا بلىل
 دربدرجسلدرلتاشرلرلا بردبج جإلDirect Teaching 
 دردلذ إلModeling 
 درب احؿلدرذدبرللQuestioningللSelf- 
 دردعـلدرلبدرجل رلدربضاؤؿلScaffolding 
 دربفكجرلت حتللربفعلThinking- Aloud 

 Elaborationد بردبج جإلدربف جؿل (4)
لدرل اردتلدرفرعجإلدرلكحدإلر ال

 ل)لب  جؿلللا ظاتلحلطرحلد ولإلحلبلاجصلدرلادةل(ل
 لدرلدا تإلىل دجاتلدربدرجبل
 لدربدرجسلدرلتاشرلرلا بردبج جإل
 لدردلذ إل
 لدرب اؤؿلدرذدبرل
 لدربفكجرلت حتللربفعل
  organization strategyد بردبج جإلدربدظجـل (2)

لدرل اردتلدرفرعجإلدرلكحدإلر الىل
لد باردجلدرفكرةلدلا ا جإل رلدصل (0
لبدظجـلدلا كارلدرلبضلدإل رلل بحىلللجفل (4
لدحلدلا كارلدلا ا جإلبلاجصلرللفاهجـلدحلدرلدا رل (2
لكباتإللح زللاب رلعفلدرل بحىل (0
لتجادجإلللجدإل (2 لددشاللدشكاؿلدحلر حـ
 حضعلد ولإلعلرلدصلللجفلت دؼلدربركجزلعلرلد كارلللجدإل حهرةل رلدردصل (1

ل دجاتلدربدرجبلدرلدا تإلىل
 لدربدرجسلدرلتاشرلرلا بردبج جإل
 لدردلذ إل
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 لدرب احؿلدرذدبرل
 لدربفكجرلت حتللربفعل
 Self Monitoring: الاستراتيذيات ماوزاء المعسفية ) المساقبة الراتية (  ثاىيا

لدرل اردتلدرفرعجإلدرلكحدإلر الى
 Internal Feedback ردلةلدردصللردتلعدجدةلعددلالجبلقرلدرفردلبغذجإلر لجإلددالجإلل-0
لعلؿلللا ظاتلعددلعدـلدرف ـلل-4
ردصلرلدـل لارجب ال رلبركجزلدلادبتاهلحب قجؽلل ػبحىلبغججرلدرطرجقإلدربرلجبتل الدرلبدربل رل  ـلدل-2

لدرف ـلدرلدا بل
لب دجدلدركللاتلدربرللاببلاشرللعلدردصلل-0

لحجدق ـلدربدرجبلعلرلد باددـلد بردبج جإلدرلرد تإلدرذدبجإلدررللكحدجفلهلالىل
 Self- Monitoring of Performanceدرلرد تإلدرذدبجإلرلاددللل–أل

دلرلدىلدربقدـلدرد ترلدرذىلج رزهلدمداللدددللل لإللا رلضحللدلاهددؼلدرلحضحعإلبشجرلدررلبقدجرلدرفرل
لحل اكاةلدلاددللدرل ب د إل
ل دجاتلدربدرجبلدرلدا تإلىل

 للللدربدرجسلدرلتاشرDirect Teaching 
 لللللللللللدردلذ إModeling 
 للللدرب احؿلدرذدبرلQuestioningللSelf- 
 لللللللدردعـلدرلبدا صScaffolding 
 لللدربفكجرلت حتللربفعThinking- Aloudل

لب(للدرلر تإلدرذدبجإلرلادبتاهل
ل دجاتلدربدرجبلدرلدا تإلىل

 دربدرجسلدرلتاشرل 
 دردلذ إل 
 درب احؿلدرذدبرلل 
 لدردعـلدرلبدا صل
 لدربفكجرلت حتللربفع

 Resources Managementثالجا : استراتيذيات ادازة المصادز 
لىلTime And Study Environmentحتجوإلدردرد إلل(لدبردبج جاتلدددرةلدرح ت2)ل

لدرل اردتلدرفرعجإلدرلكحدإلر ال
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 لحضعلدهددؼلحد لجإلرلاددلل)لل بحىلبلكفللدا تإل(ل
 لحضعل دحؿلدلا بذكارل
 لبدظجـلدر حددبلدرفجزجقجإلحدر جكحدح جإلرتجوإلدردرد إل

ل دجاتلدربدرجبلدرلدا تإل
 دربدرجسلدرلتاشرل 
 دردلذ إل 
 رللدرب احؿلدرذدب 
 لدردعـلدرلبدا صل
 لدربفكجرلت حتللربفع
لىلEffort Regulation Strategy(لد بردبج جإلبدظجـلدر  دل1)ل

لدرل اردتلدرفرعجإل
 لبركجزلدلادبتاهلحدرقدرةلعلرلب اهؿلدرلشبباتل
 لدربل دلتاكلاؿلدلاهددؼل برلحرحلكادتل لتإل

ل دجاتلدربدرجبلدرلدا تإلىل
 دربدرجسلدرلتاشرل 
 دردلذ إل 
 ؿلدرذدبرللدرب اح 
 لدردعـلدرلبدا صل
 لدربفكجرلت حتللربفع

ل دحؿلدلإ بردبج جاتلدرل ب د إللفلدرتردالملح ل اتلدربدرجبلعلرلد باددـلكؿللد ال

دحعل
لدر ل اتلدربلرجؼلدلإ ردورلدلا بردبج جإلدلإ بردبج جإ

لرد ؿل
دربدرجبل
ح ؽل
دلحذجل

(SRSD)ل

ات
ل 
در 
ددل
ع

ل
لل

قإ(
د ج
إل)
ل 
در 
فل
زل

ل

لدلأ تحع

 برد
د

جإل
لر 
تلل

 جا
بج

Co
gn

itiv
e S

tra
teg

ies
 

درب لجعلدرذدبرل
Self- 

Rehearsal 

بشجرلإرػرلبكػردرلذكػرل)لرد لػإ(ل
درلللحلػػػػاتللػػػػردتلعدجػػػػدةللػػػػفل
ل ادػػػػػػػػػػػػبلدرلبػػػػػػػػػػػػدربلعدػػػػػػػػػػػػك
 برلج ؿلإررلل ػبحىللدا ػبل

 لفلدرقدرةلعلرلبذكرهال.

لدلأحرر
لدرمادجإ
لدرمارمإ

ل4حلل0
ل0حلل2
ل1حلل2

ل2
ل18ىلل08
ل18ىلل08
ل18ىلل08

لدلأحؿ

لدرمادجإل18ىلل08 2ل4حلل0لدلأحررجشجرلإررلدرح حؿلإررلل ػبحىللدلإبقاف
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Elaboration للػػجفلرػػلددللدلا ػػبردبج جإل ػػرل
لضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحللل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾل
لدحلدر إل اطلإلل ددةل اتقاًل.

لدرمادجإ
لدرمارمإ

ل0حلل2
ل1حلل2

ل18ىلل08
ل18ىلل08

لدربدظجـل
Organizatio

n 

بدظػػػػػػػػجـلدرلللحلػػػػػػػػاتلتطػػػػػػػػرؽل
مػؿللابلفإلركرلج ػ ؿل  ل ػالل

)علػػػػػػػػؿلدر ػػػػػػػػددحؿلحدلأشػػػػػػػػكاؿل
لدربحضج جإ(ل.

لدلأحرر
لدرمادجإ
لدرمارمإ

ل4حلل0
ل0حلل2
ل1حلل2

2 
ل18ىلل08
ل18ىلل08
ل18ىلل08

لدرمارث

 جإ
للر

للدر
حرد
لال
تل
 جا
ردبج
 ب
د

ل Me
tac

og
nit

ive
 S

tra
teg

ies
 

درلرد تإلدرذدبجإل
لرلددل
Self- 

Monitoring 
Of 

Performanc
eل

بشػػػجرلإرػػػرلبقػػػدجرلدرفػػػردلرلػػػدىل
درد ػػترلدرػػذىلج ػػرزهل ػػرلدربقػػدـل

لضحللدر ددؼلدرلحضحعإل.

لدلأحرر
لدرمادجإ
لدرمارمإ

ل4حلل0
ل0حلل2
ل1حلل2

2 
ل18ىلل08
ل18ىلل08
ل18ىلل08

لدرردتع

درلرد تإلدرذدبجإل
لرلادبتاه
Self- 

Monitoring 
Of 

Attentionل

دربركجزلدر ادىلحدرلق حرلعلرل
در لحؾلدر ادرلعفلدرلبللـل

لحبقجـللدىلدلا بردبلدرد ترللف
لدلأهددؼل.

لدلأحرر
لدرمادجإ
لدرمارمإ

ل4حلل0
ل0حلل2
ل1حلل2

2 
ل18ىلل08
ل18ىلل08
ل18ىلل08

لدراالس

ادر
ل 

ةلدر
ددر
تلإ

 جا
ردبج
 ب
د

ل Re
so

ur
ce

s m
an

ag
em

en
t 

St
ra

teg
ies

 

لبدظجـلدر  د
Effort 

Regulation 

ضػػػػػػتطلدر  ػػػػػػدل ػػػػػػرللحد  ػػػػػػإل
درلشػػبباتلحدرل ػػاـلغجػػرلدرلمجػػرةل

لرلاهبلاـلألملإل.......؟

لدلأحرر
لمادجإدر

لدرمارمإ

ل4حلل0
ل0حلل2
ل1حلل2

2 
ل18ىلل08
ل18ىلل08
ل18ىلل08

لدر ادس

بدظجـلح تل
لحتجوإلدردرد إ
Time and 

ustd 
Environme

nt 

 دحرػػػػػػػػػإلدرح ػػػػػػػػػتلحبق ػػػػػػػػػجلكل
حباطجطكل رل ػحرةلبػؤدىلإرػرل
دلا ػػػباددـلدرفلػػػاؿلر ػػػذدلدرح ػػػتل
 ػػػرلأددللدرل ػػػاـلحبدظػػػجـلتجوػػػإل
درػػػػػبللـلت جػػػػػثلب ػػػػػاعدلعلػػػػػرل

 ب قجؽلهذدلدر دؼل.

لدلأحرر
لدرمادجإ
لدرمارمإ

ل4حلل0
ل0حلل2
ل1حلل2

2 
ل18ىلل08
ل18ىلل08
ل18ىلل08

لدر اتع

ل
ل
ل
ل
ل
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 ادساءات الدزاسة 

حدف جإلبداحرتللبغجردتلدرت ػثلدر ػاررللػفلاػلاؿلدرت ػحثلحدردرد ػاتللدلاطلاعلعلرلددتجاتلبرتحجإل
در اتقإلحدجضالدلاطارلدردظرىللفلدرت ثلدر اررلتغرضلدلا ادةللد ال ػرلدعػدددلدردظػرىلدراػاصلتارت ػثل

لحلبغجردبك
(للػفلدرل كلػجفلدرلبا  ػجفلل08دعدددلددحدتلدردرد إلحتداللدرتردالملدرل بادـلحعرضػكلعلػرل)ل

لرتجإلحعلـلدردفسلحبقدجرل دؽلحمتاتلددحدتلدرت ثلدر اررلتدرد إلد بطلاعجإل رلل اؿلدرب
(لطارػػػبلحطارتػػػإللػػػفلطػػػلابلدر ػػػؼلدلأحؿلدرمػػػادحىلدرلػػػاـلتلػػػدلل38بطتجػػػؽلددحدتلدرت ػػػثلعلػػػرل)ل

لب دفج ـلرل لحعبجفلب رجتجإلحضاتطإلتارب احىلح ؽلدرشرحطلدر جكحلبرجإل رلدابتارلدرلجدإل
عػػإلدرب رجتجػػإلدحفلدرضػػاتطإلح جػػاسلأمػػرهللػػفلاػػلاؿلددحدتلدرت ػػثلبطتجػػؽلدرتردػػالملعلػػرلدرل لحل

لدرل بادلإل جا الللحتلدجال.
درب قؽللفلدرفرحضلحبف جرهالد بادلتلدابتاردتلرللقاردإلتجفلدرلبح طاتل رلبف جرلدردباومل ػرل

لضحللدلاطارلدردظرىلحدردرد اتلدر اتقإل.
 الاساليب الاحصائية :

لبـلد باددـللالجلرل
لردتلرلكشؼلعفلدلارإلدرفرحؽلتجفلدرل لحعاتلدرلربتطإدابتال–ل0
لدابتاردتلرلكشؼلعفلدلارإلدرفرحؽلتجفلدرل لحعاتلدرل بقلإلل–ل4

  ىتائر البحح :

ل(لجتجفلدرقجاسلدرقتلرلرلل لحعاتلحلدكلبتجفلدفل جلإل)لتل(لغجرلددرإ0 دحؿل)
دلاد ردؼللدرلبح طلدرلددلدرل لحعإ

لدرللجارى
در إل
لدر رجإ

ل بحىلدردلارإللل جلإلت

درب رتجإلحدرضاتطإلل
لدرب  جؿل تلرلل

ل08
ل08

ل43.0288
ل43.2228

ل0.30400
ل0.21822

ل23
ل

لغجرلددرإل0.10

درب رتجإلحدرضاتطإل
لدردا دل تلرل

ل08
ل08

ل00.8428
ل00.2428

ل8.2221
8.24431 

لغجرلددرإلل0.32ل23

لل8.80إل)لتل(للددرإلعددلل بحىل(لجتجفلدرقجاسلدرتلدىلرلل لحعاتل جثللدفل جل4 دحؿل)
لللالجؤكدل دؽل رحضلدرت ثلدلابجإ

دلاد ردؼللدرلبح طلدرلددلدرل لحعإ
لدرللجارى

در إل
لدر رجإ

ل بحىللل جلإلت
لدردلارإ

درب رتجإلحدرضاتطإلل
لدرب  جؿلتلدىلل

ل08
ل08

ل08.2428
ل24.8888

ل

ل0.24210
ل0.18043

ل23
ل

ل8.80ل42.38
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درب رتجإلحدرضاتطإلدردا دل
لتلدىل

ل08
ل08

ل01.0888
ل00.0288

ل8.32004
8.30044 

ل8.80ل41.40ل23

لدر اتؽلجحضحلىدر دحؿل
جح ػػدل ػػرؽلذحلدلارػػإلد  ػػاوجإل ػػرلل ػػاردتلدربفكجػػرلدردا ػػدلتػػجفللبح ػػطلدر ػػاتلطػػلابلدرل لحعػػإلل-0

لدرب رجتجإلحدرل لحعإلدرضاتطإلر ارحلدرل لحعإلدرب رجتجإل.
 ػػػاتلدرقجػػػاسلدرتلػػػدىلجح ػػػدل ػػػرؽلذحلدلارػػػإلد  ػػػاوجإل ػػػرلدلاابجػػػارلدرب  ػػػجلرلتػػػجفللبح ػػػطلدرلل-4

لرلل لحعإلدرب رجتجإلحدرل لحعإلدرضاتطإلتلدلبطتجؽلدرتردالملر ارحلدرل لحعإلدرب رجتجإل.
حبلزيلهذهلدرددرإلدلا  اوجإلإررل اعلجإلدرتردالملدرلقبرحلرلػالجبضػلفللػفلد ػبردبج جإلبدر ػجإللقبر ػإل

 فاعؿلدر جدلتجفلدرطلابلبدحعإلحلإضا إلإررلأ ارجبلدربدرجبلدرلتاشرلدربللدبتلتلبدرجسلدرب
لدرد اتلحت حثلل بقتلجإلىل

 توصى الدزاسة بإدساء بحوخ ودزاسات 

لدرد إلأمرلتردالمل رلدربللـلدردظـلذدبجال رلب  جفلدربفكجرلدلاتبكارىلردىلبلالجذلدرلر لإلدلاتبددوجإلل-0
للر لإلدلاعدددجإدرد إلأمرلدربللـلدرلدظـلذدبجال رلب  جفلتلضلل اردتلدربلتجرلدركباترلردىلدرل-4
لد ػػردللدرد ػػإللقاردػػإلتػػجفلدرػػبللـلدرلػػدظـلذدبجػػاًلحدرػػبللـلدربلػػاحدرلحدمرهلػػالعلػػرلدرب  ػػجؿلدردرد ػػرلل-2

ل رلدرلحددلدرلابلفإلدلاارىل.
 اعلجإلتردالمل اوـلعلػرلدرػبللـلدرلػدظـلذدبجػالل ػرلب  ػجفلدرب  ػجؿلدردرد ػرلحبدلجػإلدلاب ػاهلد ػحلل-0

لدرلدر إلحدرلادةلدردرد جإل.
أمػػرلدرػػبللـلدرلػػدظـلذدبجػػال ػػرلبدلجػػإلدرػػذكالدتلدرلبلػػددةلرػػدىلعجدػػإللػػفلبلالجػػذلدرلرد ػػؿلدربللجلجػػإلل-2

لدرلابلفإل.
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 المسادع

(.ل لارجػإلإ ػباددـلإ ػػبردبج جاتلدرػبللـلدرلػدظـلذدبجػاًل ػرلب  ػػجفل4884أ لػدلإتػردهجـل  ػازىل) .0
جػإلذحىل ػلحتاتلدرػبللـل ػرلضػحللدلأ ػلحبلل اردتلدركباتإلحدررجاضجاتلربلالجذلدرلر لإلدلاتبددو

 درللر ر)دلإدد اعل/لدربالؿ(لر ارإلدكبحردةلغجرللدشحرةلحلكلجإلدربرتجإل اللإلدلا كددرجإ
(.لأمػػرلتردػػالمل ػػاوـلعلػػرلتلػػضلإ ػػبردبج جاتلدرػػبللـل4884ألػػؿلعتػػدلدرل  ػػفلذكػػرلدرزغتػػرل) .4

لجػػذلذحىل ػػلحتاتلدرػػبللـ.لدرلػػدظـلذدبجػػاًل ػػرلدردد لجػػإلحدرب  ػػجؿلدردرد ػػرلرػػدىلعجدػػإللػػفلدربلا
  اللإلدرز ازجؽل.ل–كلجإلدربرتجإلتتد الل–ر ارإلدكبحردةلغجرللدشحرةل

(.للالحردللدرللر إلحد  بردبج جاتلدربدظػجـلدرػذدبرلرلػبللـل4880إجداسلل طفرل فحتلل لحدل) .2
 ردىلدرطلابل اللإلدرز ازجؽ.لر ارإللا  بجرلغجرللدشحرةلحلكلجإلدربرتجإلحل اللإلدرز ازجؽ.

ل(لىل"لدرللا إلتجفلح  إلدرضتطلحدرتدجإلدرللر جإلحدربفكجرلدردا ػدل0444 ا ظلعتدلدر بارل ا ظل) .0
ردىلعجدإللفلدرطلابلت اللإلدرللؾل لحدل"ل.لل لإلكلجإلدربرتجإلحل اللإلعجفلشػلسلحلدرلػددل

 .ل04ل–ل4درمارثلحدرلشرحفلحلدر زللدرمادرلحلصلصل
رل ارةلدربفكجرلدردا دل رلعجدػإللػفلطلتػإلدر ػفحؼلل(.ل اعلجإلتردالملبدرجتر0441ردودلل لدل) .2

 دلأ ا جإلدرللجال رلدلأردفلحلر ارإللا  بجرلغجرللدشحرةلحلدر اللإلدلأرددجإلحلعلافلحلدلأردفل
(لىلأمرلتردالملربللـلل اردتلدربدظجـلدرػذدبرلعلػرلدلأددللدلأكػادجلرل4882رجـللج حبل لجلافل) .1

 بحردهلغجرللدشحرةلحلكلجإلدربرتجإلحل اللإلطدطال.ردىلعجدإللفلطلابلدر اللإلحلر ارإلدك
(.لإ ػػػػبردبج جاتلدرػػػػبللـلدرلػػػػدظـلذدبجػػػػاًلرػػػػدىلدرطػػػػلابللربفلػػػػرل4882عتػػػػدلدرػػػػرلحؼلدر ػػػػحدحل) .2
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