
 

 

الضغوط النفسية وعلاقتها بفعالية الذات المهنية 
  لدى الموجهين الطلابيين بالمملكة العربية السعودية 

  
  إعداد
  

  عايد محمد عبدالحميد مرسي/ أ 
  باحث دكتوراة، قسم الصحة النفسية ، كلية التربية بنين بالقاهرة

  سامح أحمد سيد سعادة / د.م.أ  ربيع شعبان عبدالعليم يونس/ د.أ

  قسم الصحة النفسية ، كلية التربية بنين بالقاهرة
 

 

 

 
 



لطلابيين الضغوط النفسية وعلاقتها بفعالية الذات المهنية لدى الموجهين ا
  بالمملكة العربية السعودية

  عايد محمد عبدالحميد مرسي/ أ
  ربيع شعبان عبدالعليم يونس / د.أ

  سامح أحمد سيد سعادة  /د

 

 

160 

�و��������������ا��ات�ا�������ى�ا�����ن���ا����ط�ا���
  ا�'����ن����&%$�ا��#"��ا����د 

�7+:�أ8&���7��،�ر"��4�5.�ن��.�ا��%��3 ���1�،12 ��+/&���.�ا-,&���+#*()�� ��+/&���.�ا-,&���+#*()
  ��7دة�

����3ا�>,�ا����@#،�����ن�����A@#ة،�?%��ا�<=�� B�  ،�+D#ز��+�
11FG#�ا�H8�.%��I2و=>$�J�� =K�ا:  drsamehsaada@azhar.edu.eg 

YZ[+  

�و[����ـــ�ا�ـــ�ات�ا����ـــ��ـــ�ى���@ـــ�ف�ا�./ـــ�Hإ`ـــ_�[/ـــ�Yا����ـــ��ـــ�ن�+^ـــ�@#�ا�ـــ���ط�ا���ـــ

�ا�ــــ����ن�ا�'���ــــ�ن����&%$ــــ�ا� �c�ق�eــــ�d+ــــ ى�#"�ــــ�ا�ــــ���د �،���jkــــ�[��%$ــــ��hiــــ�gا��ــــ# و

�3�l�ــــ=ة��ــــKZ-د�7ــــ��ات�ا�ــــ����ــــA]و��و[����ــــ�ا�ــــ�ات�ا����ــــ��ا�ـــ���ط�ا���ــــ
ً

+#o�pــــ�dا-KZــــ=ة�( 

��+���ـ�����yــ��+ـ�gا��ــ�+%�ن��32و"%ـ��vــ�د�ا�ـ�iر�uن� ).ا�����qـ�،�و+��sـr()�ا-KZــ=ة�ا�����qـ
ً ً

ة س�B@%�ـ�ا��c}�ـ��ــzدا رeـ�dا�ـ�ا �ا���+ـ��%�c%ـ���3&$ـ�ا�$#+ــ�eـ�dا�&%$ـ�ا��#"�ـ�ا�ــ���د �،�ر

�g+�3@ ه�27 – 24رp#او8{�أ�&� ����7�c&���24,9ر��7 �،�وp�3p'.���1,092ي�وا�/#اف�+���ر

��،�و[����ـــ�ا�ــ�ات�ا����ـــ��،�وأ7ـــ�#ت�ا��cـــ���G) +ــ�gإ�ـــ�اد�ا�.�8ــ��A+ )�H*ــ()�ا�ـــ���ط�ا���ــ

��y�.pــ�7ــ��.�دا�ــ �ــ�ا��%�ـــ�ر�ــ�gو�ــ�د����ــ�ا �وا����رإ8ــ����G�Dــ�ن�أ}�ــ�د�ا�ــ���ط�ا���ــ
ً

��د��ـ �c�+�������G�D8إ�ق�دا� ىو"�ن�أ}��د�[�����ا��ات�ا�����،�p��&u.�ن�و��د�[#
ً

�0,05و

��-�Dـــ�����ـــ�ن�ا�ـــ����ن�ا�'���ـــ�ن��Bـــ���Kـــ=ة�و"ـــ�ن���Bـــ_��Kـــ=ة���ـــ_�+�Aـــ�س�ا�ـــ���ط�ا���ـــ

�ـ����� K����Bـ=ة،�eـ8�dـ�ن��ـ��p�3ـ��[#
ً

�وأو�ـ(��ا�./ـ�H .�&ـ����ـ_�+�Aـ�س�[����ـ�ا�ـ�ات�ا����ـ�و

��ن�[�����ا��ات�ا�����و����/c�ن�ا�'����ن�����&%��ات�ا���� �ا����&�c���+اد��#ا�ر���

��3�l�����  .ا����ط�ا���

�8�cا:ا��%&�ت�ا�������ط�ا�����،  �����ن�ا�'����ن�،�ا[�����ا��ات�ا����
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Abstract 

The aim of the research is to examine the relationship between 
manifestations of psychological stress and professional self-efficacy 

among student counselors in the Kingdom of Saudi Arabia, in addition 
to detecting differences in the level of psychological stress and 

professional self-efficacy according to the number of years of 
experience they have (high job experience and low job experience). 

The number of participants reached 32 student counselors working in 
private schools affiliated to the General Administration of Education 

in Makkah Al-Mukarramah in the Kingdom of Saudi Arabia, their 

ages ranged from 24-27 years, with an average of 24.9 and a standard 

deviation of 1,092. The two measures of psychological stress and 

professional self-efficacy (prepared by researcher),  The results 

revealed a statistically significant negative correlation between the 

dimensions of psychological stress and the total degree and between 

the dimensions of professional self-efficacy. When there were no 

differences between them on the professional self-efficacy scale. The 

research recommended the preparation of programs to develop the 

professional skills of student counselors to improve their professional 

self-efficacy and reduce their psychological stress. 

key words: Psychological stress, Professional self-efficacy, student 

counselors 
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+�A+: -  

�ـــ�ا��c%ـــ�e�3ـــ�dا�&%$ـــ�ا��# ا��ـــ)� 2030ؤ"�ـــ�ا�ـــ���د �@ــ�ـ�أ@ـــ�3ا�#?ــ�ـ7�7B��Gـــ��eـــ�dر
�ا��c&�5،�و+�gأ@�3ا��ـ��ت�ا�<=���ـ�ا��ـ)���ـ����3cـ�ء��&�p�de�&@���o_�إ`_����ء��2��ن�وا� 

�I¡�'��4د�ا �/��ا�c'��#�ا��c&#�@��+��ل���do�����5c&cp��$#�وا��DZ£ر.  

�4د��¦��&%��ا����c¥،�و¤ ��=Kc�§ا��ـ)�رو��@#ان�����ـ¥�ا��&%�ـ�ا�s''ـ ز�#[�8�¥+��
اpـــ¥���A/cــ��أ@ـــ�اف�وا¨ــ,�A/pـــ�� ر ــ�����ا��ـ#ـد���ـــ_�+�#[ــ�ذاpـــ¥�و8ــ��+ـــp�$i¥�واspــ�ذ��#ا

�g�#�ª�5+و�¥����وا����دة��%�#د�+�5��@#ان�( ا�>,�ا���   . ) 1998،11: ز�8+��

gــ¥�+ــAA/ ــ()��ــ��* ات�ا��&ــ��ا�� ة�+ــj�gــ# *ــ()�jــ# 4ــ�د�ا�� رو� ر ر ر ور �[�اGــ��eــ�dد�ــ�3و
ات�ا�'ــ�ب�و+�ـا@¬��3و¤�&ـ����ــ_��p&���ـ��،�u&ــ�� را��&%�ـ�ا��c%�&�ـ�؛�[�ــ���lـ���3c�$ـ��hiــ��gـ�
�ا�'ـــ�ب�وإ4ــ.�ع���8ـــ���u�،�3&ـــ��§ـــ��@e�3ــ�dاu¯ـــ�iف�+ـــi$�ت�ا�'ـــ�ب� ل§ــ�u��_o¯ـــ�iف�+�ـــ�

ا7ـ�ت�وا� ����ة�ا�'�ب�uـ��±�eـ�dا��cـ�ر�ا��+�de�3@���ا���7.�����،�و@��§ �5jا-,%� رو ل �ـ�gو
ا���3و��8ــ�ت�ا��c&ــ�5،�+&ــ��§ــ��@e�3ــ�A/p�dــ��ا��cا[ــ�� �ا��ــ)�p¯��7ــ¦�و+�ــ����3و�ــ��%.Ac�را�ــ

��ا�'��¦����+��§�c�J�5�'c/ـ�ق������ـ�DZ£�de�(²7ـ.¥���/ ا���p�(ا��ـ�ا7ـ�وا����qـ ( را��
�d´#��'�65 :�71437��3ا.(   

4ــ�د� c&cــ���5��� ــ��+ــ�gا��ــ� ر�و"&ــ��أن�+�ــ�ل�ا����cــ¥�و� ات�ا��ــ)� ــ�D¦�إ�Ap¶�ــ��eــ�dر
���ــ����4ــ�د�ا�'�¡ــ�I�ــ���ط���ــ رو�ــ{�و�ـDـ�=�+&ــ��§�ــ#ض�ا��ــ�+%�ن�eــ�d@ــ�ا�ا��ــ�ل���7ــ�&���

  .}���ا�^�@#�

�+¸ــــ��ا�A.ــــ�ض�ا�ـــــD�ر���������وا��ــــ�&�ـــ�@#�وأ@&�ــــ���Bـــــ#اض�ا-¹ــــ ـــ�ه�ا�^ـ و+ــــ�g@ـ
�������� ��i�ـ¦.روا�c�اع�وا�Dن�و�ا�ـ [��ا�'�ـ�م�و�Aـ�Yا�ـ� �و��i�ان�ا�A]ز �«�ـ����ـ��و�ر
  .آ�م�أ���7ا�^�#�

������ــــ�cp&¸ــــ��eـــp���dــــ�Ap�I2ــــ� #�ا�ــــ�ات�،�ا�A%ــــ��،�cuJ½ــــ�ب�J�#@إ`ــــ_�ا�^ــــ����jkـــ�[
ــــــ�dا��&ـــــــ�� ����cـــــــ�eـ��Yــــــ ـــــ���Aـ �+��ــ�u�%ــــ ��ـــــــ�ز�( و+^ـــــــ�@#�7ـــJ� �c�ــــ ـــ��I2+ـــ �) ىpــــ ـــ� لو�Aـــــــ�Yا��ــــ

�/��ا��&��@#ان�. (وc@J&�+�ت�وا��p@�ت�%7.�   ) . 517: 1997ز�8+��

�#¾¿pم�و �Áp¾�=ا�B�_�����.%7[ـ#اد�و��Àـ�إذا�?ـ�ن�ذ�ـ±�ا�ـ����+ـ���زا����ط�ا���
ً ً

�����ا�ـ����[#8ــ�ت�(��ـe�3ـ�dأ�&ـ����3ا���+�ـ�و�ـ�داد�Àـ��"�إذا�?�ــن�ا��&ـ����ـ�¥��ـ¥�Àـ��إ2ـ
،2003: 276.(   

�}ـــ��¦�+ــــ�����eــــ�d+�ـــ�ل�ا��c%ــــ��3أÃuـــ=�+ـــ�Â�gــــ=@�3�%ـــ���ط�ا���ــــ نو��cـــ#ض�ا��ـــ�+%�
ـ̄ــــ���3ـــــ¥�@ـــــ�ه�ا���ـــــ pــــــ#ض��c�ا�� jـــــ�وا7ـــــc&#ا ��cـــــ=ة�ا�'��ـــــ¦�ا�Ãuو� ر�+ـــــÂ�g&ـــــ�ض�eــــــ�dا�ـــــ�و ر ر

�'Â���ا�hن�،( �%&�ا���iا���76 : ���2000. (   

�������ــــ�ا�ــــ�ات���و@�ـــ�ك����ــــ¦�آ�ــــ#�eــــ�Â�d ــــ�B@&�ــــ�و@ـــ�����ــــ�ا�ــــ���ط�ا���ــــ
�pــــ�ع�ا�ــــ���ط ا7ــــ�ت�و�B/ــــ�ث�[� ــ��أ¾.¯ـــ{��&�ــــ�5ا�� �y�.pــــ�7ــــ��.�u&ــ را����ـــ�وÆــــ����dــــ�ا ر �ر

�ا��ات�ا�����وا��1$����]�deض���s�� ��A%¥�ا��  .ا���

ـــ)�§ــــــ�o_�ا�.�8ـــــ��H��/ــــــ�Yأ¾ـــــ#�ا�ــــــ���ط� ـــ�ا��ــ ــــ�ات�ا����ـــ ـــ�ا�ـ ��ـــــ=ات�[����ـــc+�gو+ـــــ�
���Ç%����ات�،ا��ا[��ـ�ا��ا�pـ�،�ا�¸ـ��#ة�،�وا�ـe�3$/cـF��d½ـ�( ا��� �A�ا�de�A¸��5ا����ح�،ا��pر
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ق��ـــ�ن��+��sـــr()�ا-KZـــ=ة�+ـــ��gـــ�ل�ا�ـــ����ن�ا�'���ـــ�ن��وأ ـــ�) ا��&ـــ�� �ا��ـــ# �c�و��[/ـــ�Y+ـــ ى
ً

��+�gا�����ن�ا�'����ن����&%$�ا��#"��ا����د ���q��ة�ا=KZ-ا�do�p#+و����q��ا  .  

اك� ر��و��cp%��ا��ات�ا��������$��ءة�ا�����و�ا�'&�ح�ا�²ـ)،�و�ـ�دة�Bداء�ا�²ـ)،�و�إد
�ا�²)�وا���ـÉ()،�[ـ����ـ�gأ@&��ا��#د��de+��ل�+��c¥�وا�#��jا��I��q،�وا� �c�ى�cا[����_�ا�

�±�iــ  �+�ا7ــ �A%pــ�Iا�ــ��ء��%�Çــ��د ر+���ــ�ت�أ�ــ# ر pــÁ¾�=�ا��&ــ��و+�ا��ــ�8J<ــ=اق�: +¸ــ�) 2004(ى
¦� �c�ات�ا=Kا��&��و��de�dا���را�) .�،   ).197: 2013ي�g���A،�وا[��Ê,#او

H/.�ا�%�i+:  

�ا�./��g+�Hـ�ل��&ـ��ا�.�8ـB�Hو%�i+�}�.�ل�u&ـi#ف�+�c}�ـ��%&ـ����ن�ا�'���ـ�ن���������
�د ـ�د�¹Ëـ�3ا�ـi$�ت�ا�'���ـ س�ا�&%$�ا��#"��ا����د ��8ـ8��Hـ�Ìا�.�8ـ�Hا ز��8�ى�+�ا ر
س� Âــ�3و�ـ�د��ــ�د�+ـ�gا�ـ����ن�ا�'���ــ�ن��Íـ�ه�ا�ــ�ا روp$ـ#ار��Aـ�1ا��s��ــ�ت�+ـ�gذات�ا�'ـ�ب� ر

�وا-KZــــ=ات��ــــ�e�3�lــــ�d+�ا��ــــ�وأ¾�ـــ�ء��Aــــ��+Aــــ���ت�+��ــــ8��3ــــ�Ìا�.�8ــــ��H%ـــ�ا������ــــ�ا��ا�pــــ
�I2�ــpذ�ــ±�+¸ــ���gــ��ا�ــi$�ت�ا�'���ــ���jkــ�[�إ`ــ_� �#jــ����3&��ــ�+ــ�gا�ــ���ط�ا����&ــ
�ا�pــ�ه�7ــ��¦��/ــ�� ����$�Îــ���jkــ�[�إ`ـ_��qــ� ��iوا�ــ�،�I��qــ��ا�ـ�%A�#@�3�ــ�وا���3،�ا �ــAp�dـeر ر

ا7ـــ �إ`ــ_�د را��&ــ��،�وpـــ��I2ا��ا[��ــ�ا��ا�pـــ�،�B+ــ#�ا�ـــ�ي�د[ــ�5ا�.ـــ�8¸� ����ــ�[����ـــ�ا�ـــ�ات�ن
���ى�@¿�ء�ا�����ن����ط�ا��������   .ا����

���c�ا�%½7B�de�H/.�ا�%�i+�� �/p�g$&و� :   

 -��و�[����ـــ�ا�ـــ�ات�ا����ـــ��ـــ�ى�ا�ـــ����ن�ا�'���ـــ�ن����&%$ـــ��+ـــ��ا����ـــ��ـــ�ن�ا�ـــ���ط�ا���ـــ
  ا��#"��ا����د �؟�

�و[Aـــــ- ���ا�ـــــ���ط�ا���ـــــ �c�ق�eـــــ�d+ــــــ ى+ـــــ��ا��ـــــ# ���ــــــ���ات�ا-KZـــــ=ة��ـــــ�ى�ا�ـــــ����ن�ا�'���ــــــ�ن�و
ً

�ا��#"��ا����د �؟$%&���  

 -��[����ـــ�ا�ـــ�ات�و[Aـــ���ـــ���ات�ا-KZـــ=ة��ـــ�ى�ا�ـــ����ن�ا�'���ـــ�ن����&%$ـــ �c�ق�eـــ�d+ـــ +ـــ��ا��ـــ#
ً

ى و
  ا��#"��ا����د �؟

H/.�اف�ا�أ@:  

�و�[����ــ�ا�ـــ�ات�ا����ــ��ـــ�ى�ا�ـــ- 1������ن��ا��cــ#ف���ـــ_�ا����ــ��ـــ�ن�ا�ــ���ط�ا���ـــ
  .  . ا�'����ن����&%$�ا��#"��ا����د 

�و[Aـــ���ـــ���ات�ا-KZـــ=ة��ـــ�ى�ا�ــ�ـ���ن�- 2���ا�ــ�ـ��ط�ا���ـــ �c�ق�eـــ�d+ـــ �p/� ـــ��ا��ـــ#
ً

ى و
  .ا�'����ن����&%$�ا��#"��ا����د 

�[����ــ�ا�ــ�ات�ا����ــ�و[Aــ���ــ���ات�ا-KZــ=ة��ــ�ى�ا�ــ����ن�- 3 �c�ق�eــ�d+ــ p/� ــ��ا��ــ#
ً

ى و
�ا����د �ا�'����ن����&%$�ا��"#�.  
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�H/.�ا�  :أ@&�

�ا��^#��: أو���&@B :  

����ا�ـــ���ط�ا���ـــ لp$&ـــB�g@&�ـــ�ا��^#�ـــ��%./ـــ�H[�&ـــ�� A�+ـــ¥�+ـــ���gا�ـــ¦�وأyـــ#��^#�ـــ�8ـــ�
�ـ̀ـــ_��ــــ#ض�}�ــــ��ا-�¹ا�ــــ¦�ا��^#�ــــ����ــــ�م�[����ــــ @��وأ�#اjــــ���،���jkــــ�[�إ روأ}��د@ــــ��و+ــــ�Dد

@��وا���ا+�   �ا�¿¾#ة�[���Çرا��ات�ا�����وأ}��د@��و+�Dد

�- ب�A�.'c�ا��&@B�:     

�������ـــ�ا�ـــ�ات�ا����ـــ��ـــ�ى����ــ����pـــ���cـــ���Gا�./ـــ�Hا-,ـــ�`e�dـــ�dإ�qـــ�ر����ـــ�ا�ـــ���ط�ا���ـــ
ات�وإ�ـ#ـاء�[����ــ�ت�وإ�ــ�اد��ــ#ا+�� ��ن�اspــ�ذ��ــ#ا ¿�را�ــ����ن�ا�'���ــ�ن�،�B+ــ#�ا�ــ�ي� ¯ــ�:��%&ــ و

��وp/ـــــ��ن�ا������ـــــ�ا��ا�pـــــ����%&ـــــ����ن�ا�'���ـــــ�ن�،���jkـــــ�[�إ`ـــــ_�-�Zـــــ��ا�ـــــ���ط�ا���ـــــ
�dــe�7Jـ��cدة�+ـ�gا��cـ�e��Gـp�d'ـ��#�ا��&%�ـ�ا��c%�&�ــ�وا-,ـ��+ـ�gا�ـi$�ت�وا��s��ـ�ت�ا�'���ـ

��%&����ن�ا�'����ن��#��'pو��%�@Áp��+ا#��g+�3c ��+ء��j�deس�   .را��ا

�H/.�ت�ا�,['D+: -   

���  :ا����ط�ا���

ـــــ�ـي�ا�ـــــــ���ط�ا���ـــــــ ـــــ#ف�?ـــــــ��1uو+�?ـ ـــــ�ا��ـــــــ#د�§�ــ �ــ �A+ـــــــ�ن���ÁiـــــــÐpـــ�@#ة� ــــ��qــــ ��Á¶�ـــ��ر
��eــB�d��ــ�ت�ا��[���ــ pــ¥���ــ_�+�ا����ــ��،�و��ــ�+���/ــ�ث�pــ�از ن�%&c'%.ــ�ت�ا��ــ)�p'%ــ¦�+�ــ¥�و�� ر
�'��وp^�ـ#�7Jـ����cت�ا-À�Zـ�،�وpـ�ل�jث��ا��ا���5/�#+Ñ�م���¯7Jى�ا��#د�أي����ا���+

ً

�ا�cــ�&���8ــ��7ــ��������وا��ــ����ا��ــ���ــ_�8ــ�وث�+/ــ�و�ت�ا�ــ�YZÒا���ــ و��������و
�����ال�ا�#ا4�ي�( ا��:2019 (   

���ا�#ا�Gــ���Á¶�ــ����و �ــ#ف�ا�ــ���ط�ا���ــ
ً

 " :�gــ�����&ــ����وا������ــ�و��ــ�u�%ت�7ــ����cا7ــ
ة� ة�ا��ــ#د���ــ_�p/&%�ــ��أو�ا��[ــ�ء��Íــ��وp¯.ــ�ى�@ــ�ه�7Jــ����cت�eــÀ�dــ� ��ــ� رو�ــ�د�+c'%.ــ�ت��pــ� ر ق

��ــــ�cuــــ�Ap�I2ـــ� #�ا�ــــ�ات� ��ــــ�ز�ر+^ـــ�@#����� �c��أ�ــ#ـاض�ا�A%ــــ��وcuJ½ــــ�ب�وpـــ��I2+ــــ ىو�qــــ� ر
�/��ا��&�����.%������p@�ت�ا�]�jk��  " .����c�ات�ا=��cا��h�#�c�و¤�$�1@�ا�ا :  

���ز��- cuJ4½�ب����- 3ا�p2 -������%A�Ap�I2� #�ا��ات��- 1�� �c�+�I2�pـ�- 5ى�/��ا��p@�ت�%7.�
  ا��&��

�ا��ات�����]: 

ة��ـ�gا��ـ#د،�و�ا��ـ)�: [�����ا��ات��A]Bandura ��¶Á���#ف� ر+�&����8Bـ�م�ا�ـ�Dد
�hــ��+ــ�5ا��ا�ــ+��c�ا�dــe�¥ــc� pــ¥���ــ_�ا��Aــ�م�}ــ�%���uت�+���ــ�و+# ��� و �Kــ=��ــAc�+�g�اpــ¥�8ـ�ـ ر ل

��Í�h%ز�ا���م�ا�����k�¥p#��¸+ى��ب،�و+��D�ي�ا�/pة،�و�Aوا���.�D�ا.Bandura, 1977, p 
192)(  

�#ا�Gــ���Á¶�ــ��و �ــ#ف�[����ــ�ا�ــ�ات��ا
ً

��ــ¥���اpــ¥�و���pــ�ت�أداGــ¥�: "  وا�Acــ�دات�ا��ــ#د�و
ـــ=ض��A/pـــــ��أ@�ا[ـــــ¥�+ـــــÀ�gـــــ��"�ت�أو� اpـــــ¥�وإ+����pـــــ¥�eـــــ�d+�ا��ـــــ�+ـــــ��§�<ــ ���dـــــe�ـــ ـــ�ح�وا�¸Aــ ر���ــ
+���ـ�ت���jkــ�[�إ`ــ_�دا[��cــ¥�ا��ا�pــ�eــ�A/p�dـ��ا��� ــ�ت�وp.� ــ��ا�ــ�@�gوا�<ــ=دد�وا�ــ���h+ــ�5

pــــ¥��$�ــــ�ءة�وا�cــــ�ار��ا�¸ــــ��#ة�و"ــــ�ل�ا-�¹ــــ��وا�ــــe�3$/cــــF��d½ــــ و¤�$ــــ�1@ــــ�ا�. "  ر�ا��&ــــ��و��pــــ�5إدا



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة ،   ب يوليو،)5( ، الجزء)199: (العدد

 

 

165 

����c�ات�ا=��cا��h�#�c�ا :  

ات�و�+���ــــ�ت����- ��p2ــــB�5داء�وا���ــــ�ح�- 1 - 4ا��ا[��ــــ�ا��ا�pــــ���- 3را�¸Aــــ�eــــ�dا�Aــــ�
�ا��&�- 5ا�¸��#ة�و"�ل�ا-�¹���½F��de�3$/c�ا.  

   :ا�����ن�ا�'����ن�

e�DDsc+��4دات�� �4د�ن@�3أ£�Zص� /&%� �و����c�ا��&���&��ل�ا�dر)���+ـ�إ�c&���ـ
�3%��1- �%�3إ�c&�ع–� (� �¦�+²)�و�%Ø)�و��� �c���A]اد��%�&��+�5ا�'�ب�و��c7J�3pن��_�أ ر

%�i+��?�5+��+��c�ا�de��#�@#ان�( +.��3�Ùا�    ).1998�،�13:ز�8+��

H/.�ود�ا�8:  

 �d� ��&��H/.�د�ا�/c  :  

 � #i��ا��ا�: يا-,�g+��p<=اوح�+�&���%@Bس� ر����ن�ا�'����ن�ا���+%�ن�����ا
�7�إ`_�¾�ث���7ات��g+�3ا��=K��7ات��.  

 ��ا�$#+��deا�&%$�ا��#"��ا����د $&���%@Bس�   .را-,��ا����I2ا��ا

 �I2�+��ا��ا*ـ()�: ا-,  1443(�م2023 /2022رp�3p'.���أدوات�ا�./ـe�Hـ�dا��ـ�م�ا��
  ) .�@ـ�1444/

� �يا��#ض�ا��^#A���ا�7ت�ا�   :روا��

أو��
ً

 :���  ا����ط�ا���

���  : +���م�ا����ط�ا���

()Éا���ــــ��� @ــــ��وا8ــــ��+ــــ�gأÃuــــ= ا�ــــ����4ًــــ���������ــــ¦�اjــــ jJــــ'#ا��ت�ا���ــــ ـــ# ى'#ا��ت�أ�ـ
�¸+ �%A�ا �j#وف�ا��sوا��@=�Âي�[ـ#د�. ،�و»��إc��À¥�ا�����ـ���&c8إ`_�ا�¥�i�p�¦�7�5�#و�

�8ــــ�ا��ــــ)�?��ــــ{�p&ــــ���2zــــ��ن�4ــــF½��+ــــ�gو ـــ��3ا�# �ا-,�ــــ�ة�وا2ــــÚ,�ب�ا�Aـ ً �Aــــ��ا�$¸�ــــ=�+ــــ�gأ+ــــ� و ر ّ

�وا���م�F�Á&'�ا .()É���ا����+��jع�ا��Dـ#،��8ـ�Hأ�ـ¥� &ـ��1&�ـ4�5ـ#اG:� إن�+��jع�ا��
   ).D+�g� :2011�،�55&�دي�( ا��c&����5ا��Üc7ء�

�#�������ـ����و"ـ��p�c#�و"��ـi�ة�وp%±�ا�^#"�ا����ط�ا�������Mandler���¶Á#ف�+�'.p#ف�ا�
ـــ����ـــــ��ا��ـــــ#د ��ـــــ=ات�ا��ــــ)� ـــــ�c%�م����ـــــ��+ـــــ�gإ�ــــ�دة�ا��cا[ــc�ـــــ�ت�أو�ا.%'cا��gـــــ��ـــ �&ـــــ#�"( ا����pـ

  ) 2008�،�31:  ا����س

�dو+�7ــ�� �c��و+��ــ ن�u&ــ���ــ#ف�?ــ��+ــ���g<ــ= �jــ��ط�ا��&ــ��Pietri ,Megginson& ,Mosleyي
ف�Ðpــ�Ái+ــ�gا����cـــ���ــ�ن�ا��ــ#د�و�&%ــ¥ ��ــ=ات�دا�ــ��ا��ــ#د�[�ـــD.:�و�Á¶�ــ��qــ#c�ـــ��ا�{�¦���و ــ

� ���م��pاز��8�de��A���3وا�  ). 2010�،�54:   �4.�ن�ا��ÉF()( نا-¹
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���  +���ت�ا����ط�ا���

�hــــ�#� �dــــe�¡�ــــ�+�ــــ��ت�أ7�7ـــ� ر �&ـــ�5ا�$¸�ــــ=�+ـــ�gا�.ــــ�8¸�ن�eــــ�d+�ـــ�ل�ا�ــــ���ط���ــــ_�و�ـــ�د�أ
  :ا����ط

�������À+¸�=ات- لا���ل�Bو��  :�ا����ط�ا���

�ا�<=�uــ���åــ_�ا-,ـــ�ث�eــ�d@ــ ���ــ_�أ¶�ـــ��+¸�ــ=ات،��8ــ�H �ــ#ـ��ي�ا�ا��ـــ�ل� �^ــ#�إ`ــ_�ا�ـــ���ط�ا���ــ
وس�و?�@�ن �Áp�h%cs ��Ac¾�=ه�+�YZ£�gإ`_�آ�#،�و�������Dز+��+��u��Â���را  

) Lazarus & Cohen (�،�و���dÆدة�+�����FG#�أو�ا� =K$�ا��p��,-ات�ا=��c�ا�dÆ�،ث�[½�ت�¾�deى
�ا��ــ)�pـــ¿¾#�eــ�d£ــ�YZوا8ـــ��أو�وpــ¿¾#�eــ�dأ�ـــ�اد�u.�ــ= ىة�+ــB�g£ـــ�Zص،�¾ــ�3أ8ــ�اث�ا-,�ـــ�ة�ا�$Kــ=

  ).Lazarus &Flokman, 1984, p.12(��د��%���+�Z£B�gص،�¾�3+���Dت�ا-,��ة�ا���+�

I2�¸�ت- ا���ل�ا����c7ا����À�����  :�ا����ط�ا���

�H�8ـــ�،ف�ا�.��êـــ ��%^ـــ#���cط�ا7ـــ���ا�ـــ� و§�ـــ��@���7ـــ���dوا8ـــ�ا�+ـــ�gا�ـــ� �g§�ـــ�و ن
ً

 �^ـــ#�إ`ـــ_�
�hـــ�#� �gــ�3 &$ـــ¾�gو+ـــ�،د�[�ـــ��ا��ــ#د��¸�ـــ=�jــ�e��Âـــ�dا�.F½ــ را�ــ���ط�jـــ&�g@ــ�ا�ا��ـــ�ل�أ¶�ــ��
�ا��ـ)� Aـ�م��Íـ����������،�وا�ـ����� å���ا����c7J���¶Áا�ا���ل�������A]و���ا����ط�ا���

ً

��� ���  ).Davison & Neal, 1994, p.191(را��#د��de+�ا���8�ث�أو��8�

- �Hا���ل�ا�¸��%���p����u���  :�ا����ط�ا���

 #��u@�ا�ا���ل���_�أ@&��ا��cا����Àن�ا��&%��ت�ا��ا�%��ا��ـ)� �Aـم��Íـ��ا��ـ#د���ـ��+�ا��cـ¥�
��ـــــ،�وjـــــ&�g@ـــــ�ا�ا��ـــــ�ل��ــــــ#ف� �Z-ر�%&¸�ـــــ=ات�اTaylorـــــ��¶Áط�����ا�ـــــ� ــــ� %� �&%�ـــــ�Apــــــ���3: ر�pـ

���ـــ�ه��8Ñـــ�اث���ـــ_�ن�8Ñـــ�اث،�@ـــ��Æـــ�d+¿ذ ـــ�أو�+�ـــ�دة،�أو�+¸�ـــ=ة��%c/ـــ�ي؟،�و�pـــ����c7ـــJ�
��و+�#[������ å�]و��u�%7و���������=ات�ا ��&�)Taylor, 1999, p.169(  

- ا���ل�ا�#ا}5���و��ا��8����À�����  :�ا����ط�ا���

�H�8�،���p#��5أ���Í�.7إ`_�اj'#اب�ا-,���ا����ا�� #��u@�ا�ا���ل���_�أن�ا����ط�ا���
�g+��?أ�4ر�)Kellowy & Borling (��3ـ�ن�Gا�ـ��ا�ـÀا�c�ا�%Dـ/+�dÆ���إ`_�أن�ا����ط�ا���

�pـ¿¾#���ـ_��/ـ�����ا�/�'��¥�و������Dp¥�إ`_��8��و��ا�%csا��½F.�ا�#Àا��#د�و����g+��?
�������Jو��&�  ).2005�،54+#�3،�(وا¨��p���y�de¥�ا-¹

  :+�Dدر�ا����ط 

ZÒدا�ــ��ا�ــ�gــ+�ÁiــÐ ��ــ����+ــ�ت�ا��ــ)�§�Fــ���iو¤ــ��������������������Øا�ــ� B��¯��ــ�¥���ــ�Yز
�+ـــ�5�DـــZÒ�ـــ��ا��&ـــ�،�وا����ـــ�ت�ا¸+���ـــ ف��� ���pـــ���ـــq�gـــ#� رjـــ���دا��ـــd،�أو��ـــ�� �ـــ� و ن

�dñ ا��#�ـــ#�و�أ�ــــ��(رÀBـــ���ء�أو�4ـــ#�±�ا-,�ــــ�ة�أو�+ــ�ـت����ــــ��أو�+��ـــÀ�hـــ�دم�و¤ــــ�j��Øـــ����ــــ�
  ).97: 2009أ�7�،�

�dإ`ــ_�+ــ�� �ـ���ط�pـ�I Á+ــ�gا�'%ـ¦�ا����ــ�d،�وjــ��ط�jــ��: و�ـ���ــ�&{�+ـ�Dدر�ا�ــ���ط�ا���ـ
����ـ�ا�ـ�%�ك�،��gـ+�I Áـpط�����ـ����،�وjـ��A å���ا�½F.�ا�g+�I Ápط���jو�،� ر�g+�I Ápا��و

����&c�J�½F.�ا�g+�I Ápط���jا-¹.�ر�،�( و�.���G254 : 2002را. (   
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�4ل� ��%ـ���ط،�7ـCooper & Marshal (c(رو¤�i=�?�"#�و+��FGـ �+��ـ��رإ`_�و��د�7.��+�Dدر�
dÆ�،dدا����A]��8ر�وا�D+و�،��   :ر��

@��ا��&�  )1 �D+ط���jر.  

@���p^�&�ت�ا��و  )2 �D+ط���jر   .ر

@��+#ا��8ا��&�  )3 �D+ط���jر.  

�وا���خ  )4�ê�.�ت�ا�&�^�c�ا��@ �D+ط���jر.  

5(  �ê�.�ت�ا�&�^�c�ا�de�@��ا�����ت�ا��ا�%� �D+ط���jر.  

��ط��g+�ÁiÐpا��Dدر�وا��c^�&�ت�ا��  )6j��%.  

��%�#د�  )7�DZÒ�ت�ا����ط��g+�ÁiÐpا���j)�،I+   ).2009زا���

����  :+^�@#�ا����ط�ا���

�dÆو�Ióا#���h�#�c�ا�����وا��)�§�$��  :+^�@#�ا����ط�ا���

  :p�Ap�I2� #�ا��ات�- 1

�pـ�Ap�I2ــ� #�ا�ــ�ات�و�ــ�م�ا8<=ا+�ــ���� s%ــ��+ــ2��5ــ��ن�و�ــÀ�1Fــ��و��y.ــ�5+ــy�g.��ــ¥،�إ�&ــ��
ّ ُ

ب�§�Fـــ2����iـــ��ن،�[ـــ�ذا� ��ـــ=�ا8<=ا+ـــ±����ـــ�±�أو��8�ـــ�واjـــ َ'#اب� Ðـــ�Ái��ـــ�ة�أ7ـــ.�ب�و�pـــ� ّّ ر
ف� ت���c#"ـــ�و"��ـــ{�Àـــ�¦،�و¤�ـــ�د�7ـــ.¬���إ`ـــ_�ا��cـــ#ض��7zـــ�ءة�أو��qـــ# وpـــ��ö2[ـــ���ـــ��أ�ـــ±�+ـــ# ر ّ

���iـ¿¾#�}ـp�ب�ا�����yـ�ا�¿�ـ �وjـ�����yأو�ا��cـ#ض����zـ�د���7ـc&#ار�أو�ا��cـ�.�Dا-,��ة�ا�ـ
ُ

ر ّ

D������^�#�ا���م. �ل�أو�ا�'�قu.�=؛�?��A¸�م�ا��.  

2 -��%A�ا:  

�5+�&���+ـ�gا����Àـ#�&�c����¯�2��ن،���¦FDp�(��ا���§�#ف�ا�A%����_�أ�¥�ا-,���ا���
ّ

����@�ا��2��ن��/���+��g�م�ا�#ا8�ا���ـ ،�وp¿دي�إ`_���4�u�%��وا� ���وا-¹�uا ر�د ر
� &$ـــ2z��gـــ��ن�ا�A%ــ��p/� ـــ��7ــ�.¥�p/� ـــ�ا�د��Aـــ�،�و7ــ�'#ة�ا-Zـــ�ف�وا�cــ�p#�وا�<ـــ=دد��%�ــ¥،�و�

ً ً

��¯��ـــ�و�ــ�� ^�ـــ#�ا�A%ـــ����ـــ_�@�½ـــ�pــ�ـp#�وا¨ـــ����ــ_��2ـــ��ن،�و�.Aـــ�ö@ـــ�ا�ا�cـــ�p#���<ـــ=ات���y%ـــ
�ا-Z'ــ#� �ــ¥��ــ�� �cــ#ض���ــ�ع�+ــ�gأ�ــ�اع�ا-Z'ــ#،�وeــ�d}�ــ��ا-,ــ��ت� �ــ�Áن�����@ــ�ا��2ــ ��iن�ــ ّ ر

�+�#د����spو �� � ّ+���دا�������،�و��8ت�أ�# ن ى
ً

�¥c��Àدي�إ`_�إ¿pن،�و��2����Íب��D ّأو@�م�

�¥p��8وا��ي� ¿¾#�7%.����_�+�#��ت��،� �i�ا��%A�ا�g+���/�
ً

.  )Kimberly Holland 
2016(  

  :cuJ½�ب�- 3

��%�å ـ(ّ�§�#ف�cuJ½�ب�أو�jJ'#اب�cuJ½ـ�¡�Iا�$.�ـ=�k��ّ :Major depressive disorder (�_ـ��
�ا�ــ�ي� ــ¿¾#�7ــ ��iــ¥�ذ�ــ±�ا�ــ�رأ

ّ
ّ%.��eــ�dا�ــ�Dب،�و+ــ��i#ه،�وA�#yــ��p$�ــ=ه،�وpــp�]#D¥�+ــ��gــ�ل� ُ ً

��G�qـــ¥�ا���+�ـــ ّأ�ـــ#اض�و��+ـــ�ت�4ـــ� �ة�و��y%ـــ�ا�ـــ�ة،���jkـــ�[��cـــÁ¾�=ه�eـــ����d+ـــ¥���Á&��ـــ¥�و و ّ ُ

��.ـ���أ ــ�م�ا�ــ�ي� �cـ#ض��ــ¥�أÂ%ــ¦�ا��ــ�س،� ��ــ�-,� ��iى�ذ�ــ±�ا�ــ�ـ�c �H�8ــ�،dــo�.y���iن}ـ ر ّ ّ
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ّو¤�ــ��cuJ½ــ�ب�أÃuــ=�jJــ'#ا��ت �4ــ����،�و"ــ��#�3Â+ــ�gا�¯ــ�iر�@ــ�ا�jJــ'#اب،�إ��أ�ــ¥�ُ���ا���ــ
ّ ّ ً ّ

�eــ�dاspــ�ذ��ـــ#ار��&#ا��ــ�ا�'.Fـــ¦�أو� ن ��ــ��ا��� ــ��+ـــ�gا�ــ���Dن��Âــ=�ا�ZÒـــ�Dن�ا�ــ� �g <ـــ=ددو ّ ّ ُ ُ

�ــ�ع�ذ�ــ±�إ`ــ_�ا��� ــ��+ــ7B�gــ.�ب؛�[Aــ�� ¹úــ��}�ــ��B£ــ�Zص� ر�Bــ�Ió�Dا���ــÉ()،�و�&$ــ�gإ ُ

�،()Éــــ��ـــ��ّ+ــــ�g[$ــــ#ة� �ZÒــــj���3�Dــــ'#اب� �ا�ــــ.����ªـــ#ـ�إÀــــ��cu����¥c½ــــ�ب���ــــ_�أ¶�ـ ّو�ــــ�� ـــ#ـ ى
�g+ــــ��ــــ �ــــ�[#�ا��pـ̀ـــ_�و�ــــ�د�و ة�إ ��ــــ�¥�و�Fــــ�{��8�ــــ�+#jــــ��A�A8ــــ،�و�pــــ�ر��4ــــ��dــــe�hــــ�jر

ً ً ً

�'i2ــــB�7ــــ را����ـــ�ت�ا�����ــــ�ا��ــــ)� ــــ�������ـــ_��ــــ�ج�cuJ½ــــ�ب�وا�ــــ��iء�+�ـــ¥،�وا��ــــ�دة��&�
ُ

ا���+�ـ�}ــ���i ــ�+I،��ــ��±�+ــ�gا��ــ��3ــ�ا�+#ا��ــ�ا
ً ��ــ�Á#اض�+ــ�c&#ة�ّ ��i8ــ�ل�ا�ــ�dــe�¦ــF.'�ر

+ــــcuJ�g½ــــ�ب؛�وذ�ــــ±��ــــ����ــــ�ا�jJــــ'#اب�+ــــ�g+ــــ�����ت���ــــ_�ا�ــــ�Dب
ُ �&ــــ��: ُ�dــــe��.%ه�7ــــ=�¾Áــــcu

ً

�gـــ=ه�+ــــ��{�¥cـــ��À8ــــ�ل�إ�dـــe��ـــ�دة��p$�ـــ=ه�����c/ــــ�ر،�وp#ا�ـــ�8�5�ـــ�ا�ــــ�YZÒا�ـــ>,� p��8ّـــ¥،�و ز
   )jJ.)2019: Patient education'#ا��ت�وB+#اض�ا��+�

4 -�pز����J� �c�+�I2ى:  

�ا�ZÒــــý()�أو�ا�²ــــ)�}ــــ��¦� �#jـــــ¥� �c�ـــ_�ا�ــــ ى�و�AــــD���ــــ¥�ا��sــــ�ض�+��ــــ�ات�ا��ــــ#د�7ـــــ�اء���ـ
�()ýـــــZÒ�ا� �c��أداء�ا��ـــــ#د�7ـــــ�اء���ـــــ_�ا�ـــــ �c�ــــ_�+ـــــ �+ـــــ4�gـــــÁ¶���أن�pـــــ¿¾#���ـ��ى�ـــــ���ط���ـــــ ى

���q��ا���م�ا�de�=�DAc��?�(²ا�� �c����_���4دات��%&��أو���_�ا� �D,-�?ى   .ل

�/��ا��&��ا��p@�ت�%7- 5��.:  

��deا��&��+¸���.%��/��ا��&�� �c��������}���ا��%���uت�ا���.%�ا�cـe�#�Áـ��pJ� )�d@�ت�ا�
��A��ا��] �+�g�#�B�5،�ا��c&#�ا��ا�3G،���م�ا�Ac� #�،�و را��&��،���م�ا���cو   ) .ن

����^#��ت�ا����ط�ا������{:  

�و���pــ{،�وذ�ـ±�p.�ـ����ــ�cف� �ـ�دت�ا��^#�ـ�ت�ا��ــ)�ا@c&ـ{���cـ��=�qــ�@#ة�ا�ـ���ط�ا�����ـ
ً

�qـــــ�@#ة� �@ــــ�ا��Jـــــ�cف�eــــ�p�dــــ�و ا7ــــ�ا�ــــ���ط،�و�ـــــ�� �ــــ� ـــ�ت�ا��%&ــــ�ء�وا�.ــــ�8¸�ن�eـــــ�dد ل���pـ ن ر
��=@��ا����ط�c��3c����#^��g+�=Ãuو��د�أ�de�7س�B��@���  .ا����ط�ا���

��d��7- أ�#^��)Sely:(  

�ـــــ�د�ا�ـــــD&�ء�أو����Ycـــــsي�ا��ـــــ¦�ا�$�ــــF.'�ا�dـــ�� ا7ـــــ�ا�ـــــ���ط�ل§�ــــ��@ـــــ����7ــ ���3cـــ ر�+ــــ�gأ@ــ
�ا-¹ـ��Â�3ـ=�ا�/ـ�ودة��8Ñـ�اث�ا��ـ)� �ا���ـ��ا��ـ#د،�و�ـ��وjـ�5���cوأ�4ر�إ`_�أ¶���ا7ـ�،��ا���

�^#�ــ�أ7ـ&ـ�@��d7ـ��Stress Theoryــ#ف�))��H((،��8ــSely¥ــ�Á����اد ــ�: �ا�ــ� را�'#�Aــ��Âــ=��
�«ي�دا[5،�و@����وا�.��%A��ا�¥pادا��c7������§��g��=K+ـ��i#�ا���� ـ��ا��)�§����Í�¦��cا-¹

  . وا-�Zف��.��إ�#اء�ا��&%��ا-¹#ا�8

�dد�7ـ���8ــ��و�ـ)Sely (�hــ�$c�ــ��+#ا8ـ��ا�Ç%ـ���%yأ�،�Â��ث�ا�ــ�ـ,[�����cــ�ث�+#ا8ـ����7ــ¾
  :،�The General Adaptation Syndrome(dÆ(ا���+

�ــ�ار����¯.ــ): Alarm(+#8%ــJو@ــ�ا��،�Âــ�jــ�ه����ــ�د�.¯������ه� ��ــ�� ��ــ=ات�p.ــ�أ�@ــ�ه�ا�#8%ــ
�ا��ــــ��gGا��ـــ�d�],ـــ�ث�ا�ــــ���Â،�و�^�ـــ#�ذ�ــــ±����ـــ�دة�jـــ#ـ"�ت����cأ�ا7ـــ�ــــ.p�H�8ـــ�،[�å �����ـــ
�،،�واjــ'#ا��ت�+�� ــ�و+���ــ �ــ�د�إ[ــ#از�ا��ـ#ـ قا�A%ــ¦،�و7ــ#���#�ــ�ن�ا�ــ�م،�و7ــ#��ا�cــ���1و ز

�Â���ث�ا�,[��¥c+و�A+�h�j�_`دي�إ¿ ��+�،��y�g+�¥ ����+��)ýام�أ��sc7م�ا��#د����A .  
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#+%8�ا��Aو+):Resistance (�gإ`ـ_�ا��¹ـ���ـ�p¿دي�ا��ا���ا��c&#ة��%&���hا�����Âإjـ�[
�¦��ـ̄ p�(ا��ـ�ات�ا��#+���ـ �ا�ـ�ا��d،�+ـ�� ـ¿دي�إ`ـ_�+��ـ��+ـ��g[ـ#ا زا��ا���إ`_�اj'#اب�ا��cاز ن

1��c�ا���jم،�و�ا����jع���p �}���B+#اض،�+¸���8#�ا���ة،�وا ر�^��   .ر

ـــ�د�أو�� ــــ�ك�+#8%ـــــ����ــ ــــExhaustion :(�h(¶�ـ ــــ���ا��ـــــ�gا�c$�ـ ـــ��ـ  ـــــD.:�ا��ـــــ#د�eـــــ�d@ـــــ�ه�ا�#8%ــ
ً

ــــــــــ،�و@�ــ����pــ�ر�ا�ــ�[��ت�ا��#+���ــ،�ا��ا��ــ�ا��اGــ�ة��%ــ���ط�pــ¿دي�إ`ــ_� و7Jـــــc&#ار�eــ�dا��Aو+ــــــــ
ـــــ ـــ.���B+ـــــــ#ـاض،�و�ــــ�� ــــDـــــ ـــــــ����ــ ــــــــ ـــ��+ــــ�gا�ــــi$�ت�ا�ــــ>,��و�Àـــــــ ـــــــــــــ#�إ`ــــ_�ا�ـــــــــ�ت�ا���ـ ــــ��B+ــــــــ

)Gadzella, 1994, p.395-402.(  

�- ب ���?��#^�  )):Canoneن�

� ��+�gأواGـ��ا�ـ� �gا7ـsc�+�ا�+ـD']��ا�ـ���،�و�#[ـ¥��ـ#د�ا���ـ��eـ�8�d�ـ�)Canone(ن§���?�
� �y�.pــ�������ــ�ل�ا�cAــ�ل�أو�ا��ا��ــ�) Emergency Response(ئا�'ـ�ار ،��ــ�$#���ــ�d(ر}ـ��¦�ا

2000�،26(���،�و�ـ��ا�c&ـ�ت�@ـ�ه�ا��^#�ـ���ـ_�ا��ـ��ت�ا�.������ـ�eـ�p�dـ��=�ا�ـ���ط�ا���ـ
�ا��ـ)� �ا���ــ��ا��ــ#د،��8ـ�H ــ�¯���@ــ�ه�ا��^#�ــ�إ`ـ_�+��ـ�ـم�pJــ�ان،�و@ــ��+��ـ�م�§�Kــ=��ــ���8�gــ
ـــ�،�+¸ــــ��7ــــ#��jــــ#"�ت�ا�A%ـــــ¦،� ا-¹ــــ��3+ــــ�gأ�ــــ��ا�/�[^ــــ���ــــ_�ا7ــــAc#ار��G�Dــــ7�7B�¥Dـ

ة�ا��ـــ��gGا��ـــ���dـــ_�و7ـــ#��ا�cـــ��1،� ���ـــ_�+��ـــ�م�pJـــ�ان،�ا�ـــ�ي�§ـــ�i=�إ`ـــ_��ـــ� ��رو�ـــ��أuـــ��?ـــ� ن
ـ̀ــ_�أن�ا�ــــ���ط� ،�ا�ـــ�ي� /Aــــ���ـــ¥�ا�.Aـــ�ء،�وإ �إ`ـــ_�ا�cـــ�از ه�+ـــ�gأ�ـــ��ا��Àــــ� نا7ـــsc�ام�+ـــ�Dد ل ر

� ��]�de��%Z@�ا�ا��cاز��¯��p/�ث���  ).�42007�،31@�ن،�(نا���

�����¾
ً

 :��ا��ات�ا��������]:  

ة��ـ�gا��ـ#د�،�وا��ـ)� �Kـ=�: ��ـ�ا�ـ�ات��Á¶�ـ���[��A]Bandura���#ف� ر+�&��ـ�+ـ�8B�gـ�م�ا�ـ�Dد
�hـــــ��+ـــــ�5ا��ا�ـــــ+��c�ا�dــــe�¥ـــ �cــ ـــ_�ا��Aـــــ�م�}ــــ�%���uت�+���ـــــ�و+# pــــ¥���ــ ��� و�ــــAc�+�g�اpـــــ¥�8ـــــ� ر ل

��ـــ�ز�ا��ـــ�م�ا��%ـــ�Í�hـــ���k�¥ـــp#��¸+ى��ب�،�و+ـــ��Dي�ا�ـــ�ـــ/pة�،�و�ـــAوا���.�Dا�ـــ )Bandura 
:1977:192.(  

��u&ـ�� �ـ#ف�ا������ـ ة�ا��ـ#د���ـ_��A/pـ��+�&ـ�أو�@ـ�ف���ـ_��/ـ��[�ـ�ل�و4ـ�� را��ا�pـ��Á¶�ـ���ـ� َ ر
�ا�'#��� �y�_ت����.A��ا�g+�3Â#�د����¸��#ة���_�ا#�%��:&�§� ل��  Nursing , center : 2014( ي

: 110 . (   

��pا��ا�  :+�Dدر�ا������

¾¿pدر��D+��¡ ا�إ`_�أ ر�����������������������������u&��أ�4ر������و ���ى�B[#ادر�pا��ا� :#��deا����%�

1. g$&cــ=ات�ا�ــKداء�أو��Bات� � ��ــ��ا���ــ�ح�eــ�d+�&ـــ� : زإ��ــ�A7ــ���[����ــ�ح�eــ�d+�&ــ
�،�[ـــ�«داء�ا��ـــ�	�� #[ـــ���p�5ـــ�ت� ى�A8ـــ�و���ـــ�����pـــ�ت�ا��ـــ#د�eـــ�d+�&ـــ�ت��A8ـــ�أ�ـــ#

ء�[�ـ¿ـدي�ا������ــ�ا��ا�pــ��%�ــ#د��&ــ�� �cا[ــ��+ــÀ�5ــ��"�ا��&ــ�،�أ+ــ�����ــ�ق�eــB�dدا
 .إ`_�������

2. %ـــ �و�AـــD���Íـــ��إ+����ـــ���ـــ�م�ا��ـــ#د���Á&ـــ�ل�و7ـــ%���uت�+�cـــ�دة���ـــ�+��:ا-KZـــ=ة�ا�.� 
�ن���ـ_�ا��Aـ�م��Íـ��،�و+¸ـ�ل�ذ�ـ±�ا�Acـ�د�ا�'��ـ¦���+����ـ �¥��ـ�در��¬iـ§�g+أن��Ì8� و

����7�����¥%�+ ���%/ ��+����.�À��j�� ��Á�ز��¥%8  .ر
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3. Iــ�ع�ا�%�^ــ��� :H �إ`ـ_�ا-,ــ�=�iو¤ــ���ــ�gا-KZــ=ات�ا�A%�cـ��ــ�
�#��gو+�ا�ــcs+�h%�ــ
 �#jـــ�ـا���ــــ���Íــــ�ف����ــــ�ع�واuــــ��ب�ا��ــــ#د�ا�<=�Âــــ¦�eــــB�dداء�أو�ا��&ــــ��وا�cــــÁ¾�=���ــــ_�
�ــــ�+ـــــــD�ا�� �ــ ــــ_�د ــــ���Iــ ــــ�،�و¤�c&ـــــــ��+ــــــD�ر����ــــــ�ع�ا�%�^ـــ ر7ــــــ%�u¥�أ¾�ــــــ�ء�أداء�ا��&ــ

�����]� �c�+�5] �de�v����=�¾Áp�¥�� �� ���8�،�¥��A¸�ى�ا�و+�YZÒ�ىا  .ا��ات�رن

4. ������Jة� �¸¯7Jـ¥� : رu=>pو���ـ�د�و+ـ�����و ـ�i=�إ`ـ_�8ـ��ت�ا�A%ـ��وا�ـ���ط�ا���ـ
ة���ـــ_� ر+ــ�gأ¾ـــ#�eـــAc�+�dـــ�ات�[����ــ�ا�ـــ�ات�،�وأن��2ـــ��ن�ذا�ا�$�ـــ�ءة���Bــ_�أÃuـــ=��ـــ�
���+ــ�eــ�dا��ا�ــ�hا�ـDـ�.�وا��ــ)�cp'%ــ¦�+��ــ�د��Dة��ــ را�ــ�Í�3$/cــ��،�وp^�ــ#�7Jــ¯¸�

�d`��).Bandura, 1997, p 38-39.( 

�pا��ا�  :��YG�Dا������

�ـــــــ �[����ــــــــ�ا�ــــــــ�ات�ا�#��pـ ـــ��ذو ا�أن�@�ــــــــ�ك��ــــــــ���YG�D+ــــــــ� c&�ــــــــ�Í�åـــــ �ــــــــ�و���#uي�����������و�ــــــــ� ر
�I 
�?���p#ا��ات�ا������]�YG�Ds]�،���sوا��:  

1 -1������A¸�ا�g+ل���� �c�  .ى å�&cون��&

2 -�� ¿�  و���������3�l�ر���`p�g+�d/&��ا�

3 -§������i����8ت�ا�deا��ات���������3@ ��4���¤#7� ر���c�و   .ن

4 -3����������3وا��ة��������p��g&���3ا��de�3$/cأ �ا��ا��hا��� ر����� �ا���   .ن

5 -3�%��Ap�(��ت�ا�.A��ا���&¸��#ة�������de+�ا�� ��c&c ن�����.  

6 -u�،�DـــZÒ�ا���3وأداء�ا��ـــ�3ا &ـــ��Ap%ـــ��+ـــ8�gـــ��ت�ز�����ا+ـــ�cك�[����ـــ�ا�ـــ�ات���pـــ��+ـــ�gإ��ـــ�
  .ا�A%��وا�����وا��c#ض���cu½�ب

������cؤ- 7 ��Dc ل�����   .ن

8 -�.Ac�&%����'sc�ة���_�ا �A��3ا�l��ر�����.  

ن���_�B@�اف��'&�ح- 9 �u# و�����.  

���sا��ات�ا�������]� ا��3(ي��F&��7&�ت�ذو ���de� ��$i§�g ��را   ):ن

1 -ن���_�ا����G�cا���%4 �u# و������.  

������أ- 2.�D�ا���3أ+�م�ا���م�ا ���de� ��$i§�3@��pو�&G�i¯+ر[��ر�   .ن

  .������y&�ح��h��jو��م�å>�Jام- 3

4 -�#�{� �&%�¯�  .ن������§

ن���_�ا���D"�ت�و��_�ا��ا�52ا��)���7ا���¶���أå�u#p�g+�=Ãu@���3_�ا����ح،�+&ـ��- 5 �u# و������
�+�g+�ا���@�ه�ا���Dب �.,ÚÐ �3�%�� ن.  

6 -,-�j#��������%A�وا���  ).Bandura, 1994, p2. (��ت�cuJ½�ب�وا��
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�pا��ا���=ات�ا������c+:  

�dÆ�Ióا#���h�#�c�ا����$�§��&uا��ات����=ات�[����c+����������� :  

  .�5��pا����ح�- 1

ات�- 2 �A�ا�de�A¸�را.  

3 -�pا��ا�  .ا��ا[��

  .ا�¸��#ة- 4

�ا��&��- 5½F��de�3$/c�ا.  

�y��_م��������%� �   :ير�ا��^#

�d� ��+�������c �   - :ي+���gل�+���y��de�¥j#��3pر�ا��^#

 �}ـ����7ـ�&��إذا�?�����ط�ا���ـ�%���j#� اد�#]B�=Ãu�3@�3أ�%�c�ا���+�deا���+%�ن�
ً

�ا��&����.'��A%�c+ط���  .ا��

 دوار�وا��ـــ�م�Bد��ـــ�c�ـــ#ا�^�4ــ�د�ا�'�¡ـــ�IأÃuـــ=� �#jـــ���%ــ���ط� ا��ــ�+%�ن�eـــ�d+�ـــ�ل��
ً ً

ر
ة�و #$cا��  .را���c+��+�5ا�i$�ت�ا�'���

 ��+���cـ�و�� &$ـ8�gــD#@��و�$ـ�g ـ��p�3cو��ـ��8ـ�¦�y.��ــ��+ـ�Dدر�ا�ـ���ط�ا���ـ
����&c�Jو��A å���ا�½F.�ا��&��وا.  

 ��و[�����ا��ات�ا���������ن�ا����ط�ا���.��7��y�.p   .رو��د�����ا

 �c+ة�و�ــ �������ـ�و�� &$ـc�J�gــ�Dر���ـ_�أ7ــ%�ب�أ7ـ���¦�+�ا��ـ�ا�ــ���ط�ا���ـ
���  .  +/�د� &$c�J�g&�د��%�¥��de+�ا���ا����ط�ا���

�A���ا�7ت�ا�   : را��

�����+��uدو�#�و�ا7 ا7ـ�إ`ـ_�ا�$ـDwyer&Cumming 2001  : (�hi( رد رو�@ـ�[{�ا��
��ا�cـــ�Á%�3وا�ـــ���ط����pوا7ـــ<=ا���ة�c�J&���ـــ���ـــ�ى��ـــ��gا����ـــ��ـــ�ن�[��%�ـــ�ا�ـــ�ات��وا�ـــ

�ا7ـــــ ــــ�ا�� �y�ـــــ¦�و�y�.ـــــ���و�أ@ـــــ�3�cـــــ���G ) 75(رy%.ـــــ�و�y�.ـــــ�ت�ا-�¹+�ـــــ�ا�$�� ـــــ��و"%�ـــــ{����ـ
�ا7 ا7�: را�� ���G�cا���}Ð����&u�،ط������ن�[��%��ا��ات�وا��.��7���y�.p رو��د�����ا ر

�3�l�ـــ�ن��ــــــ ــــ_�ا���cــــــ¦�?ـــ ـــــ���ــ ـــsc�+�ا�ا7ــــــ<=ا����pت�ا�cــــــ�Á%�3ا�G�A&ـ أن�أ[ــــــ#اد�ا����ــــــ�ا�ــــــ� �gا7ـــ
�c�  .��ت������+�gا����ط�+

ا7�د �ن� ا7�إ`_�ýAp()�ا�������ن�[�����ا��ات�و[��Aو: إ '�����) 2003(رد ر@�[{�ا��
�()ýـDsp�dـeا7ـ��ن� ��=�ا-�1Ð¹وا��&#�و����ز�B?�ـد e�(Øـ�d?%�ـ�ا��%ـ�م�ذات��^ـ�م��ـ�+�ن�دcر�

�gــ+�@��3ــ�ن��y�.ــ��و�y�.ــ�p<ــ=اوح) 216(�%Øــ)�ا�¯ــi#�:�وا��ــ������dñوÁp��ــ{�ا����ــ - 18(ر�أ�&ــ�
24 (��7.  
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��ــــ�ز�z�ــــ�س��A&u�Ióوا���ــــ��I�Dــــ�ن�ا��ــــ/c+Jـــ�ت� �ـ �p'.�ــــ��+�Aــــ�س�ا����%�ــــ��ا��ا�pــــ�ود ر�ــــ# ى
�ا7 ���G�cا��� رB?�د Ø)�و+�gأ�# ��ـ�ن�ا������ـ�ا��ا�pـ�:ز�G�D8إ���م�و��د�����ذات�د��

�G�Dإ8ـــــ�ــــ��و�ــــــ�ت����ـــــ�ذات�د��ـــــ �ا-¹ـــــ�1Ðوا��&ـــــ#���F&ـ ��ـــــ=cـــ��� ��ـــــ�ن�[����ـــــ�ا�ــــــ�ات�يو[Aــ
�ا��ات����]�deن���Ð¹-ق���ن�ا   وو����ز�B?�د Ø)�و��م�و��د�[#

ا7�ا�#ا@��3ا�#ا@�3 ا7�إ`_�+�#[�ا�������ن�ا����%��: ) 2005 ( رد ر�و�@�[{�@�ه�ا��
ــــــ��3 �ا�#p.'ـــــــ��&��ـــــــ�ا��c%ـ��ــــ ـــــ�ا����ـــــــ�وا�ـــــــ���ط�ا���ـــ ــــ��%&�%&ـــــــ�ن�و�����ـــــــ��������%�ــ ا��ا�pـــ

p.ـ���Iyو"%ـ�vوا��Ac�ات J�Iـ�À��ا��ا�7�واsc7�م�ا�.���H8ا�ـ� ر�ا�<=������%Ø)�ا�#ا��8ا�� ر
�ا7ـ +�%ـ�3و�y�ـ¦��ا��cـ=وا�+ـ�g?%�ـ�ت�إ�ـ�اد�ا��%&ـ�ن�eـ�dا�&%$ـ�ا��#"�ـ�) 200(ر��د�أ[#ـاد�ا��

��ا7ــــ�و�ــــ�د����ــــ��ــــ�ن�ا����%�ــــ�ا��ا�pــــ��%&�%&ــــ�ن�وا����%�ــــ را�ــــ���د ��و+ــــ�gأ@ــــ�3�cــــ���Gا��
ا�7ا��� �ا��c%��3وا��Ac�ات�ا�<=������%Ø)�ا�#ا��8ا����&��'.p#ا����  .ر��وا����ط�ا���

�����iـ �� ا7ـ�أو يد ا7ــ�إ`ـ_�:  ) Oi &Chang 2007( ر [/ـB�Y¾ـ#�ا�.�4ــ#�رو�@ـ�[{�ا��
��FDـــ�ت�ا�ــــ�&cا���dــــeط�و�ــــ�دة�ا-,�ــــ�ة�����و"%�ــــ{����ــــ�وا��cـــ�ل�����%�ــــ�ا�ــــ�ات���ــــ_�ا�ـــ�

�ا7 ���?ـ����،�)  386(را���@�I�q�+�g+)306 ( ���Iـ�À��ا��+ـ�gو�qـ��I$ـ�ن�وpـ�3ا7ـsc�ام�ا�ـ�
�ا7ــ p.ــ�ط�+��ــ¦���ــ�ن�[��%�ــ�ا�ــ�ات��ا���+ــ�و�ــ�دة�ا-,�ــ�ة�ا��A%�ــ��: رو�أ@ــ�3�cــ���Gا�� رو�ــ�د�ا

�[�@�ــــ �dــــe�3ا��ــــ� ا7ــــ�أن�[����ــــ�ا�ــــ�ات�ا���+ــــ�p%�ــــ¦�ا�ــــ�و ـــ���Gا�� ــ����Ðــــ{��cـ روا�.���ــــ��،�u&ــ رر
�%¦���_�ا����ط�ا����qن��deاc�وا����FD�ت�ا��&c��.  

�ا7 ا7�إ`_�ا��c#ف���_�أ�7��¦�+�ا���ا����ط� ) 2016+/&���'�الله�( رد ر@�[{�ا��
�dــeق� ة،�وp/� ــ��ا��ــ# �Dا��ــ�e�1¤ــ���d+�ــ وÃuBــ=�ا7ــsc�ا+���ــ�ى�+�ــ�و�I2أ�ــ��ء�@�½ــ�ا�cــ� ر ر

�ــ{����ــ�ا��p��و�ـــ�،�ــ�ا�����qــ ا7ـــ�+ــ�gرp%ــ±�7Bــ���¦�p.�ــ���%�ـــ�ع�وا�� �+ــ�g+�ـــ�و150�I2ر��
ة�ا�ـــــــــ���ط� ــــــ���¦�إدا ـــsc�ام�+�Aـــــــــ�س�أ7ـــ ة،�و"�7ــــــ �Dـــــــ ـــ�ا��ــ ¤����1+�ــــــ ـــــ� ـــ�ا�cــــ ـــــ��ء�@�½ــــــ رأ�ـــ رر

،�و+�Aـــ�س�[��%�ـــ�ا�ـــ�ات،�و+�Aـــ�س��ـــ�دة�ا-,�ـــ�ة���أ7ـــ�#ت�). و�&���ـــ��إ�ـــ�اد�ا�.�8ـــH(ا���ـــ
�ا7ــــ��ــــ�gإن�أÃuـــ=�أ7ــــ���¦�+�ا��ــــ�ا�ـــ���ط�ا7ــــsc�ا+���ــــ�ى�+�ـــ�و�I2أ�ــــ��ء�@�½ــــ ر�cـــ���Gا��

،�: رÆ�1¤ــdا�cــ�%�iــ��8ــ��ا�ــ/��ــd،�ا�c&�ــ)،�y%ــ¦�ا�ــ��c�J�3&ــ��d،�ا���cــ¥� وy%ــ¦�ا�ــ���3ا�#
�ق�دا�ـــــ ـــ�د�[ـــــ# ـــ؛�وuـــــ�ا��ـــــ�م�و�ــ �ا�.� %ــ'i2ـــــB�7ـــــ ���ـــــ�ل،�ا���c@ـــــ�،�+&�Jـــــ��/�وا���cـــــ¥� ر
p�1¤.����%�ـ�ع�وا����qـ�eـ�dأ7ـ���¦�+�ا��ـ�ا�ـ���ط،� �c�ا�رإ�����G�D8ن�+��و�I2أ���ء�@�½

ق�دا��إ ��د�[# وو ¤�1ا���s��ن�وا�ـ#���pن�eـ�d[��%�ـ�و �c�ا�ر�����G�D8ن�+��و�I2أ���ء�@�½
�ـd: (ا��ات���_�أ�7��¦ ،�y%ـ¦�ا�ـ���3ا�#'i2ـB�7ـ �&+�،%�i��8ا���/��¥��c�وا �ـ�D-��) ر

�1¤ ق�دا�ـــ�إ8ـــ����G�Dـــ�ن�+�ـــ�و�I2أ�ـــ��ء�@�½ـــ�ا�cــــ� �ـــ�د�[ـــ# را�ـــ#���pن�eـــ�d[��%�ـــ�ا�ـــ�ات،�و و و
،�y%ــ¦�ا�ـــ���3: (�دة�ا-,�ـــ�ة���ــ_�أ7ـــ���¦ا���sــ��ن�وا�ــ#���pن�eـــ��dــ%�iـــ��8ــ��ا�ـــ/�ا���cــ¥�

d�   .��D-��ا�#���pن����deدة�ا-,��ة) وy�،d��&c�J%¦�ا����3ا�#

� ا7ــــ ـــ�ن�ا�ــــ���ط�  )2017أ8&ــــ��8ــــ�ج�( رد ا7ــــ�إ`ــــ_�ا�$ــــ��hiــــ�gا����ــــ��ـ ر@ــــ�[{�ا��
Hا�.�ــ��و�[��%�ــ�ا�ـ�ات��ــ�ى�yـ�ب�?%�ــ�ا�<=��ـ�eــ_���+�ـ���?ــ��و�ا��cـ#ف, ا���ـ �c�ى���ــ_�+ـ

3�l�ــــ����ق��ــــ�ن�+7�cــــ��, +ــــ�g[��%�ــــ�ا�ــــ�ات�و�ا�ــــ���ط�ا���ــــ وu&ــــ��@ــــ�[{�إ`ــــ_�uــــ�hiا��ــــ#
ا*() ��=�ا��YDscا��c����.pا��ات���و�+��Aس�[��%���������A+�_���3س�ا����ط�ا��� رد , ر

�gــ+�ا7ـ �ـ{����ــ�ا����p186(رو� (ا7ــ�, �y�.ـ��و��y�.ــ�+ــy�gـ�ب�?%�ــ�ا�<=��ـ رو�ا7ــsc�+{�ا��
A+H8�.�اد�ا�إ��g+����ا��ات�و�ا����ط�ا����%��]�()*��.  
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�ا7ــ ا7ــ�إ`ــ_�ا�$ــ��hiــy�g.��ــ�ا����ــ��ــ�ن�  )�2020.ــ��ا��cــ�ح�+'ــ#�(رد ر@ــ�[{�ا��
�g ـــ�.c�ـــ��A]و��و[����ـــ�ا�ـــ�ات�ا���+ـــ�وا�����ـــ��ـــ�ى�+�%Øـــ)�ا�<=��ـــ�ا-À�Zـــ��ا�ـــ���ط�ا���ـــ

�ا �c�ق�eــــ�d+ـــــ ـــ3،�وا��cـــــ#ف���ــــ_�ا��ــــ#ـ ـــ�ى��Í�yـ ى����ــــ��ــ �و[����ــــ�ا�ـــــ�ات�و���ــــ���ط�ا���ـــــ
�ا���+ــ�وا�����ــ��ــ�ن�+�%Øــ)�و+�%&ــ�ت�ا�<=��ــ�ا-À�Zــ�����zــ�ت�ا�ــ¸�ث،�و+�#[ــ�+ــ�ى�إ+����ــ
�dــe�3ـ���� ��ـ�ى�+�%Øـ)�و+�%&ــ�ت�ا�<=��ـ�ا-À�Zـ�+ـ��gـ�ل�د���ا�ـ���ط�ا���ـ �c�را�Ðc.ـ¿��&ـ ى

+� ��ــــ�،�وÀ�pـــ%{�ا��cـــ���Gإ`ــــ_�ن[����ـــ�ا�ـــ�ات�ا���+ـــ�وا�����ــــ�و[Aـــ����ـــ�ع����Jــــ�ا��ـــ)� �cـــ�+%�
��وا������ــ�ا��ا�pــ�ا���+ــ���y�.pــ�7ــ��.�ودا�ــ�إ8ــ����G�Dــ�ن�ا�ــ���ط�ا���ــ رو�ــ�د����ــ�إ
�y�.pـــ�7ـــ��.�ودا�ــ�ا8ـــ����G�Dـــ�ن�ا�ـــ���ط� ر��%Øــ��و+�%&ـــ�ت�ا��ـــ���ن�7ـــ&���،�و�ــ�د����ـــ�ا

ً

�ا��ات�ا���+��%&�%�3و[�����ا��ات�ا���������]�g+��uو���ا���
ً

�&Z-د@��ا��{Á��.  

�A���ا�7ت�ا�   ر �%�����م���_�ا��

  �d� ��+�������c �A���ا�7ت�ا�   :ر+���gل�ا��

1 -��و[�����ا��ات�ا���������ن�ا����ط�ا���.��7��y�.p   رو��د�����ا

2 -��5[�����ا��ات�ا����] �p¿دي�إ`_���  .ر+�ا���ا����ط�ا���

���pع�أ�7��¦�+�ا���ا����ط�ا��- 3���.  

4 -������وا�.��%A��و��دة�ا-,��ة�ا����ن�[��%��ا��ات��ا���+.��+��y�.p   .رو��د�����ا

�H/.�ض�ا   : و[#

 � ـــ�ت�ا�ــــ�ـ���ن�: لا��ـــــ#ض�Bو �ــ ـــ�ن�د ـــ�7ـــــ��.�دا�ـــــ�إ8ـــــ����G�Dــ �y�.pــ ر��pـــــ�����ـــــ�ا ر
ً

��و�[�����ا��ات�ا������  .ا�'����ن���_�+��A*()�ا����ط�ا���

 �I2ـــ�ت�ا�ـــ����ن�:ا��ـــ#ض�ا�¸ـــ�� pـــ¦��د �I'7ـــ�c+ـــ�ن�����G�Dإ8ـــ�ق�دا�ـــ ر�����pـــ��[ـــ# ر
ً

و
ـــ=ة� ـــــ���ات�ا-KZــــ ـــــ���ــ ـــــ�ن�و[Aــ ا�'���ــ

ً
ـــ�،�و+#o�pـــــــ�dا-KZـــــــ=ة�(  +��sـــــــr()�ا-KZـــــــ=ة�ا�����qــــ

����q��ا (���  .��_�+��Aس�ا����ط�ا���

 �Hــ�ت�ا�ـــ����ن�: ا��ــ#ض�ا�¸��ــ� pــ¦��د �I'7ـــ�c+ــ�ن�����G�Dإ8ــ�ق�دا�ــ ر����pــ��[ـــ# ر
ً

و
ـــــ� ـــــ�ن�و[Aــ ا�'���ــ
ً

ـــ=ة� ـــــ���ات�ا-KZــــ ـــ�،�و+#o�pـــــــ�dا-KZـــــــ=ة�( ��ــ +��sـــــــr()�ا-KZـــــــ=ة�ا�����qــــ
����q��ا ( .��_�+��Aس�[�����ا��ات�ا����

�H/.�إ�#اءات�ا:   

H/.�ا��Àـ��ا�^ـ�@#ة�eـ7�dـ������:  +� را�c&��ا�./ـ�Hا-,ـ�`���dـ_�ا�ـ���ا��Àـ��Iا�Aـ����3Gـ_�
�� �/p�de�d´وا���ر�Iy�.p J7%�ب�Bا��ا��5و�de�do�.'�ق�را   .وا�����وا��#

H/.�ا�de� �+������g+�����yا�����ن�ا�'����ن���v%�32�د�ا��iر�uن��deا�./�H:  نا��iر?�
ً ً

�g+�3@ �ا��#"��ا����د �،�p#او8{�أ�&�$%&�����ا�$#+$+�de��%@Bس� را���+%�ن�����ا  24ر
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ه�27 – �24,9ر��ـ�م��&7�cــ���ــ� �+���ــ��18+ــ��1,092�3ي�وا�/ــ#اف�+��ــ�ر
ً

�()rــ�s�+�gــ��+ــ���y�
ً

�،����q��ة�ا=KZ-13ا����q��ة�ا=KZ-ا�do�p#+�g+�����y�����+�
ً ً

 .  

�H/.�أدوات�ا: ����c�دوات�اB����.'p�3p :  

أو��
ً

��%&4#� �gا�'����ن��+��Aس�: ��ا�.��H8/ إ��اد(ا����ط�ا���
 ).لBو

1 -�B�¥pو�� �À�deس���Aا��hÀر�و:  

�ا��)�§���I2+����ا�4#� �gا�'����ن��l�ف�ا���Aس�إ`_�     ��ا����ف���_�+^�@#�ا����ط�ا���
ات�ا��Aــــ�س� ات�إ ����ـــــ�) 72(ر،�و�ــــ���%ــــ�vإ�&ــــ�`��dــــ�د��.ــــ� B�¥pو��ــــ�+��ــــ���.ــــ� ة�eــــÀ�dـــ�ـ ر�.ـــــ� رر

��.%7�   .ىوأ�#

  :À�ق�ا���Aس�- 2 

  :������اsc7�م�ا�.���H8�ة�أ�7��¦�-,��ب�À�ق�ا���Aس�+����

  :À�ق�ا�/$&�ن�- 

         �de����+K��g=اء�ا�>,�ا�����&�+�_���B�¥pو�� �À�deس���Aض�ا�#�{�H8�.�ر��م�ا
�وا�ـــ���د �،وذ�ـــ±��c/� ـــ��+ـــ�ى�+�G&ـــ�ا��Aـــ�س��%���ـــ�و+ـــ�ى�ا�c&ـــ�ء�?ـــ���#Dا-�¹+�ـــ�ت�ا�ـــ
�}�ــــــ��Âــــ�� ــــ��cدة�+ــــــ�g+�8^ـــــ���e�3ـــــ�d �ــــــ� ��أو�8ـــــ�ف�أو�إ�ــــــ�دة�Àـ ة���ـــــ����ــــــD#�،و7Jـ ـــ� ر�.ــ

ات�   .را��.�

�ا�pــــ�ق�    ��ات�ا��ــــ)��ــــA/p�3ــــ��2ــــ ر�و¡�ــــ��yJــــ�ع���ــــ_�+�8^ــــ�ت�ا�/$&ــــ�ن�pــــ�3ا7ــــ¯.��د�ا��.ــــ�
ـــ�ء�+ــــــÀ�gــــــ�ق�%) 70(ا�/$&ــــــ�ن� ���ـــJ��ــــ ــــ.:�ا��Aــــــ�س�}�ــ ات�وأÀــ �}�ــــــ��ا��.ــــــ�Âــــــ��À�� �رو �ــــــ
ة��ـ���+ــ�g) 64(ا�/$&ـ�ن� �.ــ�

ً
�) 72(ر ات�ا���ــB�#Dو ة�،وأÀــ./{��.ـ� ل�.ـ� ر pـ�Ap�I2ــ� #�ا�ــ�ات�: ر

ة�،وأÀــــ) 13( ات�ا���ــــD#�ا�¸ــــ��I2ر�.ــــ� ات�ا���ــــD#�) 14(ا�A%ــــ��: ر./{��.ــــ� ة�،وأÀــــ./{��.ــــ� ر�.ــــ� ر
�Hــــ�ب�: ا�¸��ــــ½cuJ)12 (�5ا�#ا}ــــ�#Dات�ا���ــــ ة�،وأÀــــ./{��.ــــ� ر�.ــــ� ��ــــ�ز�: ر�� �c�) 13(ىpــــ��I2+ــــ

�1+�Z-ا�#D���ات�ا �.��}/.Àة�،وأ ر�.� �/��ا��&��: ر�ة�) 12(ا��p@�ت�%7.�   .ر�.�
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�    )1( ل��و
(ا�pــ�ق�ا�/$&ــ�ن��+�ــ�+�ت�����) أ7ــ��pة�ا�ــ>,�ا���ــ��ات�+�Aــ�س�ا�ــ���ط�ا���ــ ر��ــ_��.ــ�

  )30= ن�(
# �Ap�I2�p  

  �ا��ات
�%A�ب  ا�½cuJ  

�c�+�I2�pى  

���ز��  

��.%���pJ@�ت�ا�
�/��ا��&�  

ة   را��.�
.�2  

  ���pJق
ة   را��.�

.�2  

  ���pJق
ة   را��.�

.�2  

  ���pJق
ة   را��.�

.�2  

  ���pJق
ة   را��.�

�.�2
  ��pJق

1  100%   1  90,9%   1  90,9%   1  100%   1  82,8%   

2  90,9%   2  100%   2  90,9%   2  90,9%   2  100%   

3  82,8  3  100%   3  100%   3  100%   3  100%   

4  100%   4  100%   4  .............  4  90,9%   4  90,9%   

5  100%   5  74,8%   5  90,9%   5  100%   5  90,9%   

6  100%   6  100%   6  .............  6  90,9%   6  82,8%   

7  .............  7  100%   7  100%   7  74,8%   7  100%   

8  90,9%   8  100%   8  100%   8  ............  8  90,9%   

9  100%   9  82,8%   9  82,8%   9  100%   9  90,9%   

10  74,8%   10  90,9%   10  100%   10  100%   10  ............  

11  100%   11  82,8 %  11  100%   11  82,8%   11  100%   

12  82,8%   12  100%   12  74,8%   12  90,9%   12  ...........  

13  100%   13  100%   13  90,9%   13  ............  13  82,8%   

14  ..............  14  74,8%   14  90,9%   14  100%   14  74,8%   

15  90,9%           15  90,9%      

 -� å��&c�ق�ا�D�يا:  

�-,ـ��ب�ا-Zـ�YG�Dا�ـ�����+<= ـ�}�ـ��أن��ـ     ���'cا7ـ�/ ا�ـD�ق�( �م�ا�.�8ـ�H}�&ـ���p#"ـ
،�pـــp�3ـــ>,�:�ا��Aـــ�س�و8ـــ��ب� ) 30(��ـــ_����ـــ�+ـــ�B�gـــ��G�Dن�c�J&ـــ����ن���ا+�ـــ��) ا�¸.ـــ�ت�

ة� <ـ=اوح�+ـ���ــ�ن�� ��0,20(ر+�ـ�+�ت�ا�c&��ـ�å+ـ�5ا��jـe�5ــc�J�d.ـ�ر��ا7ـsc�ام�+��+ـ��p&��ـ�å��ــ���.ـ�
   )0,25إ`_�
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  )2 (ل��و
����ات�+��Aس�ا����ط�ا��� �.��� å��&c�ق�ا�D�ر�+��+�ت�ا   )30= ن�(ي

  cuJ½�ب  ا�p  �%A�Ap�I2� #�ا��ات
�c�+�I2�pى  

���ز��  

��.%���pJ@�ت�ا�
�/��ا��&�  

ة   را��.�
�+��+  

å��&c�ا�  
ة   را��.�

��+��+  

å��&c�ا  
ة   را��.�

�+��+  

å��&c�ا�  
ة   را��.�

��+��+  

å��&c�ا  
ة   را��.�

�+��+  

 å��&c�ا  

1  0,249  1  0,240  1  0,201  1  0,201  1  0,230  

2  0,240  2  0,249  2  0,230  2  0,231  2  0,249  

3  0,246  3  0,217  3  0,246  3  0,201  3  0,201  

4  0,246  4  0,249  4  0,249  4  0,246  4  0,249  

5  0,217  5  0,159  5  0,230  5  0,201  5  0,240  

6  0,290  6  0,230  6  0,249  6  0,186  6  0,230  

7  0,249  7  0,249  7  0,249  7  0,200  7  0,200  

8  0,160  8  0,246  8  0,230  8  0,240  8  0,228  

9  0,240  9  0,240  9  0,200  9  0,201  9  0,249  

10  0,201  10  0,249  10  0,246  10  0,249  10  0,201  

11  0,200  11  0,246  11  0,230  11  0,249  11  0,240  

12  0,249  12  0,246  12  0,246  12  0,217  12  0,240  

13  0,246  13  0,217      13  0,240      

    14  0,230              

ات����[���Ç+��+��ا��3p�±���)3 (�g��å��&cا7¯.��د�   ) .0,200(ر�.�
�   ) 3(  ل��و

�g����Ç]�å��&c�ات�ا��)����+��+��ا �.�%��å��&c�0,20(ر+��+�ت�ا (����  ���Aس�ا����ط�ا���
�# �Ap�I2�p  

  ا��ات
�%A�ب  ا�½cuJ  

�c�+�I2�pى�  

���ز�  

��.%���pJ@�ت�ا�
�/��ا��&�  

ة   را��.�
��+��+
å��&c�ا  

ة   را��.�
��+��+
å��&c�ا  

ة   را��.�
��+��+
å��&c�ا  

ة   را��.�
��+��+
å��&c�ا  

ة   را��.�
��+��+
å��&c�ا  

8  0,160  5  0,159  .........  ............  6  0,186  ..........  ...........  
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 -�dا���ق�ا��� J:  
��ق�ا��ا�����d_�و��             Jب���8�de�H8�.�ا��&cا��:  

�ا��%���%��D#�ا��ي�ØcÐp)�)أ� ة�وا�� �.���?�� ��ق�ا��ا�����dن�د J��+��+ب���ر8 ر ر
ة�   .رإ��¥�ا��.�

�ــ�?ــ����ــD#�+ـــÀ����gــ#�ا��Aــ�س���ــ_�8ـــ�ة�)�������ب ر8ــ��ب�+��+ــ��J ــ��ق�ا�ــ�ا����dـــ�ن�د
��uس���A&%���ا��%��   .روا��

�    ) 4( ل��و
����ات�+��Aس�ا����ط�ا��� �.���dا���ق�ا��� J30= ن�(ر+��+�ت�(  

I2�p  

  �Ap� #�ا��ات
�%A�ب  ا�½cuJ  

�I2�p
� �c�ى+
���ز�  

��.%�ا��p@�ت�ا�
�/��ا��&�  

ة   را��.�
��+��+
��ق J  

ة   را��.�
��+��+
��ق J  

ة   را��.�
��+��+
��ق J  

ة   را��.�
��+��+
��ق J  

ة   را��.�
��+��+
��ق J  

1  0,513 **  1  0,526 **  1  0,402 *  1  0,434 *  1  0,466 *  

2  0,415 *  2  0,559 **  2  0,479 *  2  0,468 *  2  
0,535 

**  

3  0,534 **  3  0,432 *  3  0,462 *  3  0,533 **  3  0,452 *  

4  0,418*   4  0,494 *  4  0,571 **  4  0,453 *  4  0,417 *  

5  0,472 *  5  0,567 **  5  0,623 **  5  0,491 *  5  0,499 *  

6  0,433 *  6  0,552 **  6  0,606 **  6  0,512 *  6  
0,505 

**  

7  0,347 *  7  0,463 *  7  0,687 **  7  0,524 **  7  0,428 *  

8  0,606 **  8  0,478 *  8  0,555 **  8  0,564 **  8  0,465 *  

9  0,562 **  9  0,378 *  9  0,531 **  9  0,464 *  9  0,417 *  

10  0,617 **  10  ...............  10  0,436 *  10  0,413 *  10  
0,653 

**  

11  0,569 **  11  0,573 **  11  0,502**  11  0,427 *  11  0,492 *  

12  0,493 *  12  0,621 **  12  0,471 *  12  0,608 **  12  
0,615 

**  

    13  0,486 *              

*������ا���� �c��ا���������                             **0,05ى+ �c�  0,01ى+
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���+ـــ��gـــ�و وأن� )  0,687و�0,347(  أن�+�ــــ�+�ت�J ـــ��ق��p#او8ـــ{��ــــ�ن� ) 4( ل�و�cـــ
� �c��ــ�3 ) �0,05و�0.01( ى@ــ�ه�ا�Aــ���3دا�ــ���ــ��+ــ ة� ر+ــ���ــ�ا�ا��.ــ� +ــ���gــD#� ) 10( ر

��%A�ا.  
�    ) 5( ل��و

������ق�ا��ا����A+�#À�����dس�ا����ط�ا��� J30= ن�(+��+�ت�(  
��ق�ا��ا��  ���À#�ا���Aس  م J��+��+d  �ا���� �c�  ى+

  p  0,498  0,01�Ap�I2� #�ا��ات  1

2  �%A�0,01  0,664  ا  

  cuJ  0,653  0,01½�ب  3

���ز  4�� �c�+�I2�p0,01  0,827  ى  

�/��ا��&�  5�  0,01  0,616  ا��p@�ت�%7.�

� � ) 5(  ل c�����g+�و �c�ىأن��ـ��3+�ـ�+�ت�J ـ��ق�ا�ـ�ا���dدا�ـ�إ8ـ�����G�Dـ��+ـ
ً

 )
�ــ���ــ�ة�+ــJ�g ــ��ق�ا�ــ�ا���dو¤ــ�i=�إ`ــ_�ا�¸Aــ�eــ�d+&ــ�� .ــ�ن�أ ) 0,01 رن�ا��Aــ�س���ــ_�د

  .اsc7�ا+¥�

  :�¾.�ت�ا���Aس�- 3           

�.�خ��                      #u���وأ���.'c�إ��دة�ا�(�A�#yس���Aت�ا��.¾�de�H8�.�م�ا�sc7ا��وو�.  

�إ��دة�ا�c'.���)��������������أA�#y:  

��Hـ�م�ا�.�8ـ��Hــ������������8ـ.�#Apـ)�أ7ـ.���ن��+ ��ـ�دة�p'.�ـ��ا��Aـ�س���ــ_���ـ�1ا��½ـ����Àـ��
ً

ز
  ��+�ت�ا�¸.�ت���_�ا��/��ا��d`�cو��ءت�+

�    )6( ل��و
����.'c�إ��دة�ا�A�#'�����  )30= ن�(�+��+�ت�ا�¸.�ت����Aس�ا����ط�ا���

  +��+��ا�¸.�ت  ���À#�ا���Aس  م

  p  0,817�Ap�I2� #�ا��ات  1

2  �%A�0,798  ا  

3  Jب�½cu  0,803  

���ز  4�� �c�+�I2�p0,851  ى  

�/��ا��&�  5�  0,830  ا��p@�ت�%7.�

�ا��%������Aس�ا����ط  6�   0,865  را��

� وÆـ�d ) �0,865و�0,798( أن��ـ��3+�ـ�+�ت�ا�¸.ـ�ت�p#او8ـ{�+ـ���ـ�ن�) 6(  لو�c���+ـ��gـ�و
��.A+و���p#+ت�¾.�ت��+��+.  
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�.�خ�)ب #u����أ�A�#yو:  

�.ـــــ�خ�-,ـــــ��ب�+�ـــــ�+�ت�¾.ـــــ�ت�             #uأ��ـــــ���ـــ و������������u&ـــــ���ـــــ�م�ا�.�8ـــــ7���Hـــــsc�ام�A�#yــ
�d`�c�س�و��ءت�+��+�ت�ا�¸.�ت���_�ا��/��ا��Aا�.  

�    ) 7( ل��و
�.�خ�� #u����أ�A�#'�����  )30= ن�(و+��+�ت�ا�¸.�ت����Aس�ا����ط�ا���

  +��+��ا�¸.�ت  ���À#�ا���Aس  م

  p  0,724�Ap�I2� #�ا��ات  1

2  �%A�0,804  ا  

  cuJ  0,775½�ب  3

���ز  4�� �c�+�I2�p0,881  ى  

�/��ا��&�  5�  0,705  ا��p@�ت�%7.�

� ���+ــ��gــ�و وÆــ�d) �0,881و�0,705( أن��ــ��3+�ــ�+�ت�ا�¸.ــ�ت�p#او8ــ{�+ــ���ــ�ن�) 7( لو�cــ
��deا���Aس�واsc7�ا+¥�eـ�d@ـ�ه�A¸�إ`_�ا����+&�� ���أ ���.A+و���p#+ت�¾.�ت��+��+

ً

  .را7�ا��

���{�7
ً

 :��G����ا�¥p �À�deس���Aا��hÀرو:  

�g+� ��c ��G����ا�¥p �À�deس���Aا��:.Àنأ �?���d`�c ) 60( ر� ة�+� ز�.�   : ر
 -� ة�) 12(و�c�p :�g&�Ap�I2� #�ا��ات�: لا���B�#Dو   . ر�.�
 -�I2�¸�ا�#D���ا :��%A�ا :�g&�cة�) 12(و�   . ر�.�
 -�H��¸�ا�#D���ب�: ا�½cuJ :�g&�cة�) 12(و�   . ر�.�
���ز�: ا���D#�ا�#ا}�5- �� �c�+�I2�pى :�g&�cة�) 12(و�   . ر�.�
 -�1+�Z-ا�#D���ا��&��: ا��/��ة�) 12(و�c��g&: ا��p@�ت�%7.�   . ر�.�
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�    ) 8(   ل��و
��&Z-ا��@#À����_�����ات�+��Aس�ا����ط�ا��� �.��5¤ �p��¨� ر   ز

ات  ا���D#  م ��م�ا��.� رأ ��د�  ر
ا   ترا��.�

  p  1 -6 -11 -16 -21 -26 -31 -36 -41 -46 -51 -56  12�Ap�I2� #�ا��ات  1

2  �%A�12  57- 52- 47- 42- 37- 32- 27- 22- 17- 12- 7- 2  ا  

  cuJ  3 -8 -13 -18 -23 -28 -33 -38 -43 -48 -53 -58  12½�ب  3

���ز  4�� �c�+�I2�p12  59- 54- 49- 44- 39- 34- 29- 24- 19- 14- 9- 4  ى  

  p  5 -10 -15-20 -25 -30 -35 -40-45 -50 -55 -60  12�Ap�I2� #�ا��ات  5

d`�&��  60  

�����¾
َ

�/ إ��اد(+��Aس�[�����ا��ات��%&����ن�ا�'����ن���:    ). لا�.�B�H8و

1 -�B�¥pو�� �À�deس���Aا��hÀرو:  

     �d`إ�&ـ��v%ـ���ـ����ن�ا�'���ـ�ن�،�و�ـ&%���l�ف�ا���Aس�إ`_�ا����ف���_�[����ـ�ا�ـ�ات�ا����ـ
ات�ا���Aس� ة�) 71(ر��د��.� %7.��ر�.�� ات�إ �����وأ�# �.�����+�B�¥pو�� �À�deى ر   .ر

  :À�ق�ا���Aس�- 2   

  :������اsc7�م�ا�.���H8�ة�أ�7��¦�-,��ب�À�ق�ا���Aس�+����

  :À�ق�ا�/$&�ن�- 

         �de����+K��g=اء�ا�>,�ا�����&�+�_���B�¥pو�� �À�deس���Aض�ا�#�{�H8�.�ر��م�ا
��وا�ـــ���د �#Dـــ�ء�?ـــ��ا-�¹+�ـــ�ت�ا�ـــ&c�،وذ�ـــ±��c/� ـــ��+ـــ�ى�+�G&ـــ�ا��Aـــ�س��%���ـــ�و+ـــ�ى�ا

�}�ــــــ��Âــــ�� ــــ��cدة�+ــــــ�g+�8^ـــــ���e�3ـــــ�d �ــــــ� ��أو�8ـــــ�ف�أو�إ�ــــــ�دة�Àـ ة���ـــــ����ــــــD#�،و7Jـ ـــ� ر�.ــ
ات   را��.�

�ا�pــــ�ق���ات�ا��ـــ)��ـــA/p�3ـــ��2ـــ ر�����و¡�ـــ��yJـــ�ع���ـــ_�+�8^ـــ�ت�ا�/$&ـــ�ن�pـــ�3ا7ــــ¯.��د�ا��.ـــ�
�}�ــــــ��ا��%) 70(ا�/$&ــــــ�ن�Âــــــ��À�� �ق�و �ــــــ�ــــــÀ�gـــ�ء�+ــــــ ���ـــJ��ــــ ــــ.:�ا��Aــــــ�س�}�ــ ات�وأÀــ ر.ــــــ�
ة�����+�g) 58(ا�/$&�ن� �.�

ً
�) 71(ر ات�ا���B�#Dو �.��}/.Àة�،وأ ل�.� ر B�5��pداء�وا����ح�: ر

)12 (�I2ــــ� ــــD#�ا�¸ـــ ات�ا���ـــ ـــ� ة�،وأÀـــــــ./{��.ــــ ر�.ـــــــ� ات�و�+���ـــــــ�ت�: ر ــــ�eـــــــ�dا�Aـــــــ� ة�) 12(را�¸Aـــ ـــــ� ر�.ــ
�Hا�¸��ـــ�#Dات�ا���ـــ ات�ا���ـــD#�) 11(�ـــ�ا��ا[��ـــ�ا��اp: ر،وأÀـــ./{��.ـــ� ة�،وأÀـــ./{��.ـــ� ر�.ـــ� ر

ات�ا���ــD#�ا-Zـــ�+�1) 11(ا�¸ــ��#ة�و"ـــ�ل�ا-�¹ــ��: ا�#ا}ــ�5 ة�،وأÀـــ./{��.ــ� ر�.ــ� ا�ــe�3$/cــF��d½ـــ�: ر
ة�) 12(ا��&��   .ر�.�
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�    ) 9( ل��و
(+��+�ت�ا��pق�ا�/$&�ن���ات�+�Aـ�س�[����ـ�ا�ـ�ات�ا����ـ��) أ7ـ��pة�ا�ـ>,�ا���ـ ر��ـ_��.ـ�

  )30= ن�(

B�5��pداء�وا����ح  
ات� �A�ا�de�A¸�را

  و�+����ت
�pا��ا�  ا�¸��#ة�و"�ل�ا-�¹�  ا��ا[��

�½F��de�3$/c�ا
  ا��&�

ة   را��.�
.�2  

  ���pJق
ة   را��.�

�.�2
  ��pJق

ة   را��.�
.�2  

  ���pJق
ة   را��.�

�.�2
  ��pJق

ة   را��.�
�.�2
  ��pJق

1  90,9%   1  90,9%   1  90,9%   1  100%   1  ..........  

2  100%   2  ............  2  100%  2  90,9%   2  100%   

3  90,9%   3  100%   3  100%   3  100%   3  100%   

4  82.87%   4  100%   4  82,8%   4  ..........  4  90,9%   

5  .............  5  74,8%   5  ...........  5  100%   5  100%   

6  90,9%   6  100%   6  74,8%   6  90,9%   6  82,8%   

7  1100%   7  90,9%  7  100%   7  ..........  7  100%   

8  90,9%   8  74,8%   8  100%   8  90,9%   8  90,9%   

9  100%   9  ............  9  82,8%   9  100%   9  90,9%   

10  74,8%   10  90,9%   10  100%   10  .........  10  74,8%   

11  100%   11  82,8%   11  ...........  11  82,8%   11  ..........  

12  .............  12  100%   12  74,8%   12  90,9%   12  100%   

13  100%   13  100%   13  90,9%   13  74,8%   13  82,8%   

14  82,8%   14  74,8%       14  ...........  14  74,8%   

15  ...........          15  100%       

 -� å��&c�ق�ا�D�يا:  

     ��-,ـ��ب�ا-Zـ�YG�Dا�ـ�����+<= ـ���'cا7ـ�/ ا�ـD�ق�( }�ـ��أن��ـ�م�ا�.�8ـ�H}�&ـ���p#"ـ
،�pـ��A�)30 ( �3س�[�����ا��ات�ا�������ـ_����ـ�+ـ�B�gـ��G�Dن�c�J&ـ����ن���ا+�ـ��) ا�¸.�ت�

pــ>,�:�ا��Aــ�س�و8ــ��ب�+�ــ�+�ت�ا�c&��ــ�å+ــ�5ا��jــe�5ــc�J�d.ــ�ر��ا7ــsc�ام�+��+ــ��p&��ــ�å��ــ��
ة� <=اوح�+����ن��    ).��0,25إ`_�0,20(ر�.�
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�    )10( ل��و
��&c�ق�ا�D�ت�ا�+��+���ات�+��Aس�[�����ا��ات�ا���� �.��� åر   )30= ن�(ي

  B�5��pداء�وا����ح
ات� �A�ا�de�A¸�را

  و�+����ت
�pJ�  ا��ا[��

ا�¸��#ة�و"�ل�
  ا-�¹�

�½F��de�3$/c�ا
  ا��&�

ة   را��.�
��+��+  

å��&c�ا  
ة   را��.�

��+��+
å��&c�ا  

ة   را��.�
��+��+
å��&c�ا  

ة   را��.�
��+��+
å��&c�ا  

را��.�
  ة

�+��+�
��&c�ا

  ز

1  0,249  1  0,240  1  0,201  1  0,240  1  0,230  

2  0,249  2  0,246  2  0,246  2  0,240  2  0,249  

3  0,249  3  0,240  3  0,240  3  0.168  3  0,201  

4  0,246  4  0,249  4  0,249  4  0,217  4  0,217  

5  0,249  5  0,230  5  0,240  5  0,240  5  0,249  

6  0,246  6  0,240  6  0,246  6  0,217  6  0.159  

7  0,168  7  0,201  7  0,230  7  0,230  7  0,240  

8  0,242  8  0,159  8  0,249  8  0,217  8  0,246  

9  0,249  9  0,240  9  0,230  9  0,249  9  0,201  

10  0,200  10  0,168  10  0,240  10  0,249  10  0,217  

11  0,230  11  0,230  11  0,159  11  0,246  11  0,240  

12  0,240  12  0,230          12  0,240  

ات����[���Ç+��+��ا��g��å��&c) 3(7¯.��د����±��3pا   ) .0,200(ر�.�
�   ) 11(  ل��و

�g����Ç]�å��&c�ات�ا��)����+��+��ا �.�%��å��&c�0,20(ر+��+�ت�ا (  ���Aس�[�����ا��ات�ا����
B�5��pداء�

  وا����ح
ات� �A�ا�de�A¸�را

  و�+����ت
�pJ�  ا��ا[��

ا�¸��#ة�و"�ل�
  ا-�¹�

�½F��de�3$/c�ا
  ��&�ا

ة   را��.�
��+��+
å��&c�ا  

ة   را��.�
��+��+
å��&c�ا  

ة   را��.�
��+��+
å��&c�ا  

ة   را��.�
��+��+
å��&c�ا  

ة   را��.�
��+��+
å��&c�ا  

7  0,168  8  0,159  11  0,159  3  0.168  6  0.159  

    10  0,168              
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�dا���ق�ا��� J :ا��ا���ق�ا��ا����A��dس�[���� Jب���8�de�H8�.�ا��&cا���و��ت�ا����
أ ����_�

ً
:  

�ا��%���%��D#�ا�ـ�ي�ØcÐpـ)�إ��ـ¥�)أ� ة�وا�� �.���?�� ��ق�ا��ا�����dن�د J��+��+ب���ر8 ر ر
ة� �ـــ�ا��%�ـــ�)ب. را��.ـــ� �ـــ�?ـــ����ـــD#���ـــ_�8ـــ�ة�وا�� ر8ـــ��ب�+��+ـــ��J ـــ��ق�ا�ـــ�ا����dـــ�ن�د ر

��uس���A&%�.  

�    ) 12( ل��و
�ات�+��Aس�[���� �.���dا���ق�ا��� Jر+��+�ت���  )30= ن�(ا��ات�ا����

  B�5��pداء�وا����ح
ات� �A�ا�de�A¸�را

  و�+����ت
�pJ��ا��&�  ا�¸��#ة�و"�ل�ا-�¹�  ا��ا[��½F��de�3$/c�ا

ة   را��.�
��+��+
��ق J  

ة   را��.�
��+��+
��ق J  

ة   را��.�
��+��+
��ق J  

ة   را��.�
��+��+
��ق J  

ة   را��.�
��+��+
��ق J  

1  0,426*   1  0,656 **  1  0,386 *  1  0,498 *  1  0,591 **  

2  0,623**   2  0,725 **  2  0,444 *  2  0,604 **  2  0,492 *  

3  0,534**   3  0,490 *  3  0,532 **  3  0,477 *  3  0,395 *  

4  0,596**   4  0,487 *  4  0414 *  4  0,560 **  4  0,493 *  

5  0,473*   5  0,470 *  5  0,534 **  5  0,494 **  5  0,586 **  

6  0,462*   6  0,449 *  6  0,455 *  6  0,548 **  6  ............  

7  0,526**   7  0,427 *  7  0,463 *  7  0,577 **  7  0,520 **  

8  0,448*   8  0,532 **  8  0,501 **  8  0,542 **  8  0,598 **  

9  ...........  9  0,521 **  9  0,523 **  9  0,714 **  9  0,646 **  

10  0,530**   10  0,556 **  10  0,633 **  10  0,652 **  10  0,433 *  

11  0,432*               11  0,591 **  

*������ا���� �c��ا���������                             **0,05ى+ �c�  0,01ى+

� ��ق��p#او8{���ن� ) 13( لو�c�����g+�و Jوأن� )  �0,656و�0,386(   أن�+��+�ت�
� �c��ـــ�3+ـــ���ـــ�ا ) �0,05و�0.01( ى@ـــ�ه�ا�Aـــ���3دا�ـــ���ـــ��+ـــ ة� ر�ا��.ـــ� +ـــ���gـــD#� ) 9( ر

�3� ة� رB�5��pداء�وا����ح�وا��.� �ا��&��) 6(ر½F��de�3$/c�ا�#D���g+.  
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�    ) 5( ل��و
����ق�ا��ا����A+�#À�����dس�[�����ا��ات�ا���� J30= ن�(+��+�ت�(  

��ق�ا��ا��À���  d#�ا���Aس  م J��+��+  �ا���� �c�  ى+

  B�5��p  0,591  0,01داء�وا����ح  1

ات�و�+����ت  2 �A�ا�de�A¸�0,01  0,766  را  

3  �pا��ا�  0,05  0,425  ا��ا[��

  0,01  0,769  ا�¸��#ة�و"�ل�ا-�¹�  4

�ا��&�  5½F��de�3$/c�0,01  0,663  ا  

� � ) 13(  ل c�����g+�و �c�+�������G�D8إ���ق�ا��ا���dدا� Jىأن����3+��+�ت�
ً

 )
�ــ���ــ�ة�+ــJ�g ــ��ق�ا�ــ�ا���dو¤ــ�i=�إ`ــ_�ا�¸Aــ�eــ�d+&ــ�� .ــ�ن�أن�ا��Aــ� ) 0,01 رس���ــ_�د

  .اsc7�ا+¥�

  :¾.�ت�ا���Aس�- 2           

�.�خ��                      #u���وأ���.'c�إ��دة�ا�(�A�#yس���Aت�ا��.¾�de�H8�.�م�ا�sc7ا��وو�.  

�إ��دة�ا�c'.���)��أA�#y:  

��ـــ�ا�ــ�ات�ا����ـــ���ـــ_���ــ�1ا��½ـــ����Àـــ����8ــ��Hـــ�م�ا�.�8ــ����Hـــ�دة�p'.�ـــ��+�Aــ�س�[��       
�d`�c�و��ءت�+��+�ت�ا�¸.�ت���_�ا��/��ا���.�#Apأ7.���ن��(�+

ً
  .ز

�   ) 14(  ل��و
����.'c�إ��دة�ا�A�#'���  )30= ن�(+��+�ت�ا�¸.�ت����Aس�[�����ا��ات�ا����

��ق�ا��ا��À���  d#�ا���Aس  م J��+��+  

  B�5��p  0,845داء�وا����ح  1

ات�و�+����ت  2 �A�ا�de�A¸�0,794  را  

3  �pا��ا�  0,820  ا��ا[��

  0,755  ا�¸��#ة�و"�ل�ا-�¹�  4

�ا��&�  5½F��de�3$/c�0,861  ا  

6  �ا��%������Aس�[�����ا��ات�ا�����   0,813  را��

� و�dÆ ) �0,861و�0,755( أن����3+��+�ت�ا�¸.�ت�p#او8{�+����ن� ) 14( لو�c�����g+�و
��+��.A+و���p#+ت�¾.�ت��+.  
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�.�خ� )ب #u����أ�A�#yو:  

�.ـــ�خ�-,ـــ��ب�+�ــ�+�ت�¾.ـــ�ت�ا��Aـــ�س���ـــ_�ا��/ـــ�� #uأ��ـــ���وu&ــ���ـــ�م�ا�.�8ـــ7���Hـــsc�ام�A�#yــ
�d`�c�ا.  

�   )15(  ل��و
�.�خ�� #u����أ�A�#'���  )30= ن�(و�+��+�ت�ا�¸.�ت����Aس�������ا��ات�ا����

��  ���À#�ا���Aس  م J��+��+dا���ق�ا�  

  B�5��p  0,740داء�وا����ح  1

ات�و�+����ت  2 �A�ا�de�A¸�0,845  را  

3  �pا��ا�  0,794  ا��ا[��

  0,831  ا�¸��#ة�و"�ل�ا-�¹��  4

�ا��&��  5½F��de�3$/c�0,762  ا  

� وÆـ�d) �0,845و�0,740( أن����3+��+�ت�ا�¸.�ت�p#او8{�+���ـ�ن� ) 15( لو�c�����g+�و
��deا���Aس�واsc7�ا+¥�eـ�d@ـ�ه�+��+�ت�¾.�ت�+A¸�إ`_�ا����+&�� ���أ ���.A+و���p#

ً

�ا7   .را��

4  -��G����ا�¥p �À�deس���Aا��hÀر�و:  

�g+� ��c ��G����ا�¥p �À�deس���Aا��:.Àنأ �?���d`�c) 50( ر� ة�+� ز�.�   : ر
 -� ات�) 10(و�c�B�5��p :�g&داء�وا����ح�: لا���B�#Dو   . ر�.�
 -I2�¸�ا�#D���ت� : ا��ات�و�+�� �A�ا�de�A¸�را :�g&�cات�) 10(و�   .ر�.�
 -�H��¸�ا�#D���ا :��pا��ا�ات�) 10(و�c��g&: ا��ا[��   .ر�.�
ات�) 10(و�c��g&: ا�¸��#ة�و"�ل�ا-�¹�: ا���D#�ا�#ا}�5-    . ر�.�
 -�1+�Z-ا�#D���ا��&�: ا�½F��de�3$/c�ا :�g&�cات�) 10(و�   .ر�.�

   �    ) 16(   ل��و
�p�� �̈ ��&Z-ا��@#À����_���ات�+��Aس�[�����ا��ات�ا���� ر��5¤.�   ز

ات  ا���D#  م ��م�ا��.� رأ ات  ر   ر��د�ا��.�

  B�5��p  1 -6 -11 -16 -21 -26 -31 -36 -41 -46  10داء�وا����ح  1

ات�و�+����ت  2 �A�ا�de�A¸�10  47- 42- 37- 32- 27- 22- 17- 12- 7- 2  را  

3  �pا��ا�  10  48- 43- 38- 33- 28- 23- 18- 13- 8- 3  ا��ا[��
  10  49- 44- 39- 34- 29- 24- 19- 14- 9- 4  ا�¸��#ة�و"�ل�ا-�¹�  4
�ا��&�  5½F��de�3$/c�10  50- 45-40- 35- 30- 25- 20-15- 10- 5  ا  

d`�&��  50  
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��G�D8��¦���7B:   
����c�ا��G�D8��¦���7Bام��sc7�3اp:  

p.�ط-    ر+��+�ت��
 -�c��&ن�ا�����ق�ا��#د  #�%��(�pر�+�ن�و�.cن�وا�  
  Tا�c.�ر�- 

���@=���pو�H/.�ا��G�c�:   
�G�c��دا��إ�����G�D8ن�"  ��Yا��#ض���_�أ�¥�:  ل�ا��#ض�Bو.��7��y�.p �ا�������p

ً
ر

���و�[�����ا��ات�ا��������ت�ا�����ن�ا�'����ن���_�+��A*()�ا����ط�ا���   "رد
��ــ=ات�ا�ـ���ط�اc+ــ�ط��ـ�ن�.p Jــ��+�ـ�+�ت� �̈ �d`ـ�c�ا� روا-¹ـ�و �وأ}�ـ�د�[����ــ�ل�����ــ

  .ا��ات�
�3� � ر��و    ) 17( ل

�ـــــــ�ت�ا�ـــــ�ـ���ن�ا�'���ــــــ�ن���ــــــ_�+��A*ــــــ()�ا�ـــــــ���ط� p.ــــــ�ط�ود����ــــــ���ــــــ�ن�د Jر+�ــــــ�+�ت� ر
��و[�����ا��ات�ا������   )32= ن�( ا���

�ا��ات�����]������            

                      ا����

  ا����ط�

��  ا���

ـــــ�5 ــــــــ ــــــــ ��pـــــ
  ا����ح

�dا�¸Aـــ�eـــ
ات �A�را  

�ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ا��ا[��ـ
�pا��ا  

ـــc/$�3  ا�¸��#ة ـــــــــ ــــــــ ا�ـــ
�ـــ ـــــــــ ـــــF��d½ــ eـــــــــ

  ا��&�

�ـــ ــــــــ ـــــــــ �ــــ را��
  ا��%�

 *p   -0,347*  -0,462*  -0,319  -0,294  -0,362*  -0,351�Ap�I2� #�ا��ات

�%A�0,687-  0,226-  *0,351-  *0,405-  **0,622-  *0,395-   ا** 

 **cuJ   -0,469*  -0,374*  -0,391*  -0,362*  -0,345*  -0,744½�ب

�I2�pز���J   -0,572*  -0,410*  -0,495*  -0,405*  -0,621**  -0,658** 

ـــــــ�� ا�pــــــــ�ه�7ــــــــ��¦��/ـ
  ا��&�

 -0,294  -0,349*  -0,235  -0,285  -0,348*  -0,482* 

�ا��%��  **0,688-  *0,366-  0,249-  *0,389-  **0,613-  *0,362-   را��

�ـ�3 � ر+ـ��gـ�ل��ــ�و �د ) 17( ل �c��y�.pـ�7ــ��.���ـ��+ـ ىp.ـ�ن�و�ـ�ـد����ـ�ا ��0,05�ــ�ر
�dــــe��و"ـــ�ن�uــــ��+ـــ��p�gــــ�5ا���ـــ�ح�،�وا�¸Aــــ���ـــ�ن�pــــ�Ap�I2ـــ� #�ا�ــــ�ات�eـــ�dا�ــــ���ط�ا���ــــ

ً

�y�.pــ�7ــ��.�و�$ــ�g�ــp�3ـDـ�� ات�،�وا�ــe�3$/cــF��d½ــ�ا��&ــ��،���F&ــ����pــ�����ــ�ا را�Aــ� ر
�ا����ـــ���ـــ�ن�pـــ�Ap�I2ـــ� #�ا�ـــ�ات�و"ـــ�ن�uـــ��+ـــ�gا��ا[��ـــ�ا��ا�pـــ�وا�¸ـــ��#ة�،� �c�إ`ـــ_�+ـــ

ُ ى
p�d`ـ�c��"و��د��ــ �c��y�.pــ���ــ��+ــ ى��ــ�����ــ�ا �ــ�0,05ر ر��ــ�ن�pــ�Ap�I2ــ� #�ا�ــ�ات�وا��

��ا��ات�ا�����������  .ا��%�
��د��ــــ �c��y�.pــــ�7ــــ��.���ــــ��+ــــ ىu&ــــ����pــــ�����ــــ�ا ��ــــ�ن�ا�A%ــــ���eــــ�dا�ـــــ���ط�0,05ر

��و"ـــ�ن�uـــ��+ــــ��p�gـــ�5ا���ـــ�ح�،�وا��ا[��ـــ�ا��ا�pــــ�وا�¸ـــ��#ة��،�وا�ـــe�3$/cـــF��d½ــــ��ا���ـــ
ً

�ا����ـ���ـ�ن�pـ��I2ا� �c��و�$��Dp�3��gإ`_�+ـ.��7��y�.p �ا�������p��&�F��،��&ى� ر
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������y�.p �ا�������p�d`�c��"وا�¸��#ة�،�و��pا��ا�رAp� #�ا��ات�و"�ن��g+��uا��ا[��
ُ

��د�� �c��ا��ات�ا�����0,05ى+��������ا��%��   .ر���ن�p�Ap�I2� #�ا��ات�وا��
��ـــc��.��د��ـــ�و"��Ðـــ �c��y�.pـــ�7ـــ��.���ـــ��+ـــ �و�ــ�ـد����ـــ�ا ى=�ا�A%ـــ�� ^�ـــ#�ا-¹ـــ�و رل

0,05���ـ�ن�ا�A%ـ��و"ـ�ن�uـ��+ـ��p�gـ�5ا���ـ�ح�وا��ا[��ـ�ا��ا�pـ�وا�¸ـ��#ة�u&ـ����pـ�����ـ
ً

��د��ـ �c��y�.pـ�7ـ��.���ـ��+ـ ىا �ـ�0,01ر ات�وا�� ر��ـ�ن�ا�A%ـ��وuـ��+ـ�gا�¸Aـ�eـ�dا�Aـ� ر
ً

�pـــ��&�F��،ا�ــ�ات���ا��%�ــ�������ــ �c��y�.pـــ�7ــ��.�و�$ــ�g�ـــp�3ــ��Dإ`ــ_�+ـــ ى�ــ�����ــ�ا ر
�ا��&��½F��de�3$/c�وا��%A�ن�ا���  .ا����

��د��ــ �c��y�.pــ�7ــ��.���ــ��+ــ �و�ــ�د����ــ�ا ىu&ــ�� ^�ــ#�ا-¹ــ�و ��ــ�ن�cuJ½ــ�ب��0,05رل
�½F��de�3$/c�وا�¸��#ة�وا��pا��ا�ات�وا��ا[�� �A�ا�de�A¸��5ا����ح�وا��p�g+��uرو"�ن�

ً

�د���ا��& �c�+�����.��7��y�.p �ا�������p��&uى�� �ـ�0,01ر ر���ن�cuJ½ـ�ب��وا��
�ا��ات��������  .ا��%�

��د��ـــــ �c��y�.pـــــ�7ـــــ��.���ـــــ��+ـــــ �و�ـــــ�د����ـــــ�ا ـــ�و ىu&ــــ�� ^�ـــــ#�ا-¹ــ ��ـــــ�ن�pـــــ�0,05�I2رل
ات�وا��ا[��ــ�ا��ا�pـــ�وا�¸ـــ��#ة�u&ـــ�� ��ــ�ز��و"ـــ�ن�uـــ��+ــ��p�gـــ�5ا���ـــ�ح�وا�¸Aــ�eـــ�dا�Aـــ�Jر

ً

�p��د��ـ �c��y�.pـ�7ـ��.���ــ��+ـ ى�ـ�����ـ�ا ��ـ�ز�و"ـ�ن�ا�ـe�3$/cــ0,01�dرJ�I2�ــpـ�ن���
�ا��ات��������ا��%�� �ا��&��وا��½Fر�  

��د��ـــ �c��y�.pــــ�7ـــ��.���ـــ��+ـــ �و�ـــ�د����ـــ�ا ىأ ـــ��� ^�ــ#ـ�ا-¹ـــ�و رل
ً

��ـــ�ن�ا�pــــ�ه�0,05
ات�و�ا�ـــe�3$/cـــF��d½ـــ�ا ر7ـــ��¦��/ـــ��ا��&ـــ���و"ـــ�ن�uـــ��+ـــ�gا�¸Aـــ�eـــ�dا�Aـــ� ً��ـــ ر��&ـــ��وا��

��ا����ـ �c��y�.pـ�7ـ��.��ـp�3ـ��Dإ`ـ_�+ـ ىا��%�ـ�������ـ�ا�ـ�ات�،���F&ـ����pـ�����ـ�ا ر
�وا�¸��#ة��pا��ا��/��ا��&��و"�ن��g+��uا��ا[���¦�����ن���pJه�ا�

ً
.  
��د��ــ �c��y�.pــ�7ـ��.���ــ��+ـ �و�ــ�د����ـ�ا ىوأ��ـ=ا� ^�ــ#�ا-¹ـ�و رل

ً
0,05��ــ ر��ـ�ن�ا��

��ط��%���وا�F��de�3$/c½ـ�ا��%��pا��ا���و"�ن��5��p�g+��uا����ح�وا��ا[����ًا���

��د��ــ �c��y�.pــ�7ــ��.���ــ��+ــ ىا��&ــ��،�u&ــ����pــ�����ــ�ا �ــ�ا��%�ــ�0,05ر ر��ــ�ن�ا��
ات�وا�� �A�ا�de�A¸�ا�g+��uو"�ن����ر�%���ط�ا��� ر

ً
�ا��ات�ا������������ا��%��.  

I2ا��ـــ#ض�ا�¸ــــ���Gـــ�c�ق�دا�ـــ�إ8ـــ����G�Dــــ�ن�" #ض���ــــ_�أ�ـــ¥� ـــ��Yا��ـــ:   ����pـــ��[ــــ#
ً

و
�ــــ�ت�ا�ــــ����ن�ا�'���ــــ�ن�و[Aــــ���ــــ���ات�ا-KZــــ=ة� pــــ¦��د +7�cــــ'�ت�

ً
ر +��sــــr()�ا-KZــــ=ة�( ر

����q��ة�ا=KZ-ا�do�p#+و�،����q��ا (���  "��_�+��Aس�ا����ط�ا���
����ق���ن�ا��&���cن���_�+��Aس�ا����ط�ا��� �ا��d`�c �¨��ا��# ووا-¹�و   .ل
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�3� � ر��و    )18( ل
����ــ�+�ت�+ــ�ن�و��cــ)�ود����ــ���%&ــ����ن�ا�'���ــ�ن���ــ_��zا�7�cــ'�ت�و+7�cــ'�ت�ا�#pــ¦�و��&ــ

��   )32= ن� ( +��Aس�ا����ط�ا���
 �5�p#+ =14ا-KZ=ة�ن� ���s�+ =18ا-KZ=ة�ن�

ا����ط�
�� ا��7�c  ا���

��7�c+
¦p#�ا 

+�&�ع�
¦p#�ا 

�7�cا� 
��7�c+

¦p#�ا 
+�&�ع�

¦p#�ا 

�&��Z 
� �c�ى+
 ا����

�# �Ap�I2�p
  ا��ات

37,00 19,58 352,50 29,285 12,54 175,50  -2,114 0,03 

�%A�1,562-  190,00 13,57 28,643 338,00 18,78 36,02  ا  �Â=دا�

 cuJ  36,389 19,44 250,00 30,860 12,71 178,00  -2,018 0,05½�ب

���زJ�I2�p  34,722 18,69 336,50 28,643 13,68 191,50  -1,504  �Â=دا�

ا��pه��7�¦�
�/��ا��&�  

35,389 19,22 364,00 29,650 13,00 182,00  -1,865 0,05 

�� را��
  ا��%�

178,500 19,86 357,50 148,07 12,18 170,50  -2,299 0,02 

�ــ�3 � ر+ــ��gــ�ل��ــ�و �ــ�ت�+��sــr()�ا-KZــ=ة� ) 17( ل ق��ــ�ن�+7�cــ'�ت�د رp.ــ�ن�و�ــ�د�[ــ# و
�و���q��ا��د��ـ �c���=�p�Ap�I2� #�ا��ات���ـ��+ـc+�de����q��ة�ا=KZ-ا�do�p#+0,03ى�

ق��ــــ�ن� ـــ��[ــــ# و�ــــ�s�+��-�Dــــr()�ا-KZــــ=ة�ا�����qــــ�+ــــ�gا�ــــ����ن�ا�'���ــــ�ن�،���F&ــــ�����pـ
��-�Dـــــــ ــــــ=ة�ا�����qــــــــ��ـ ـــ�dا-KZــ ــــــ=ة�ا�����qــــــــ�و+#o�pـــــ ـــــr()�ا-KZــ ـــ�ت�+��sـــ �ـــــ ــــــ'�ت�د ر+7�cــ

��ــ=�ا�A%ـــ��و�$��ــ���ــp�3ــ��Dإ`ـــ_�+��sــr()�ا-KZــ=ة�ا�����qــ�+ــ�gا�ـــ����ن�ا�'���ــ�ن�c+�dــe
���ا���� �c�  .ى+

��ــــ�ت�+��sــــr()�ا-KZــــ=ة�ا�����qــــ ق��ــــ�ن�+7�cــــ'�ت�د �و�ــــ�د�[ــــ# رu&ــــ�� �¨ــــ��ا-¹ــــ�و و ل
��د��ــ �c���ــ=�cuJ½ـ�ب���ــ��+ـc+�dـe���ـ�s�+��-�Dــr()�0,05ىو+#o�pـ�dا-KZـ=ة�ا�����qــ

c+ق��ـــ�ن� �ــــ�ت�وا-KZـــ=ة�ا�����qـــ�+ـــ�gا�ـــ����ن�ا�'���ـــ�ن�،���F&ـــ�����pـــ��[ـــ# ر�7ـــ'�ت�د
��و+#�do�pا-KZ=ة�ا�����qـ��ـ�s�+��-�Dـr()�ا-KZـ=ة�ا�����qـ���q��ة�ا=KZ-ا�()r�s�+

���ا���� �c����ز�و�$�������Dp�3إ`_�+J�I2�p�=��c+�deا�����ن�ا�'����ن��g+ى.  
��ــــ�ت�+��sــــr()�ا-KZــــ=ة�ا�����qــــ ق��ــــ�ن�+7�cــــ'�ت�د �و�ــــ�د�[ــــ# رu&ــــ�� �¨ــــ��ا-¹ــــ�و و ل

�د��ـــ�و+#o�pـــ�dا-KZـــ=ة�ا�����qـــ �c�ــ�ه�7ـــ��¦��/ـــ��ا��&ـــ����ـــ��+ـــ ��ـــ=�ا�pـc+�dـــe��0,05ى
�+�gا�����ن�ا�'����ن����q��ة�ا=KZ-ا�()r�s�+��-�D�.  

��ـــ�ت�+��sــr()�ا-KZـــ=ة�ا�����qـــ ق��ـــ�ن�+7�cــ'�ت�د �و�ـــ�د�[ـ#ـ روأ��ــ=ا� �¨ـــ��ا-¹ــ�و و ل
��د��ـ �c����ـ��+ـ���ـ�ا��%�ـ��%ـ���ط�ا���ـ �eـ�dا�����q��ة�ا=KZ-ا�do�p#+ىو �0,02ر

�D�ا�����ن�ا�'����ن��g+����q��ة�ا=KZ-ا�()r�s�+��-.  
Hا��ـــ#ض�ا�¸��ـــ��Gـــ�c�ق�دا�ـــ�إ8ـــ����G�Dـــ�ن�"  ـــ��Yا��ـــ#ض���ـــ_�أ�ـــ¥�:   ����pـــ��[ـــ#

ً
و

�ــــ�ت�ا�ــــ����ن�ا�'���ــــ�ن�و[Aــــ���ــــ���ات�ا-KZــــ=ة� pــــ¦��د +7�cــــ'�ت�
ً

ر +��sــــr()�ا-KZــــ=ة�( ر
����q��ة�ا=KZ-ا�do�p#+و�،����q��ا��ات�) ا�  . "ا������_�+��Aس�[����

����ق���ن�ا��&���cن���_�+��Aس�ا����ط�ا��� �ا��d`�c �¨��ا��# ووا-¹�و   .ل
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�3� � ر��و    )18( ل
�����+�ت�+�ن�و��c)�ود�������%&����ن�ا�'����ن��zا�7�c'�ت�و+7�c'�ت�ا�#p¦�و��&

   )32= ن� ( ��_�+��Aس�[�����ا��ات�ا����
 �5�p#+ =14ا-KZ=ة�ن� ���s�+ = 18ا-KZ=ة�ن

�ا��ات�����]
 ا��7�c  ا����

��7�c+
¦p#�ا 

+�&�ع�
¦p#�ا 

�7�cا� 
��7�c+

¦p#�ا 
+�&�ع�

¦p#�ا 

�&��Z 
� �c�ى+
 ا����

 �Â=دا� �5��p  14,285 16,75 301,50 15,565 16,18 226,50  -0,173ا����ح

ات �A�ا�de�A¸�0,677-  213,50 15,25 14,357 314,50 17,47 13,555  را  �Â=دا�

�pا��ا� �Â=دا� 0,653-  248,00 17,71 14,500 280,00 15,56 13,611  ا��ا[��

 �Â=دا� 1,136-  260,00 18,61 14,643 267,50 14,86 13,722  ا�¸��#ة

�½F��de�3$/c�ا
  ا��&�

14,124 16,83 303,00 14,500 16,07 225,00  -0,231  �Â=دا�

�ا��%��  �Â=دا� 0,304-  239,00 16,06 71,271 289,00 17,08 69,449  را��

�ــــــ�3 � ــــ�و ر+ــــــ��gــــــ�ل��ــ �ــــــ�ت�+��sــــــr()�ا-KZــــــ=ة� ) 18( ل ق��ــــــ�ن�+7�cــــــ'�ت�د رp.ــــــ�ن�و�ــــــ�د�[ــــــ# و
��ــــــ=���pــــــ�5ا���ـــــ�ح��ــــــo�p#+��-�Dــــــ�dا-KZــــــ=ة�c+�dــــــe�ـــ ا�����qـــــ�و+#o�pــــــ�dا-KZــــــ=ة�ا�����qــ
ق� �ا����ـ�،�u&ـ����pـ��[#ـ �c��+�gا�����ن�ا�'����ن�و�$�������Dp�3إ`_�+���q��وا ى

��ــ=��ــ�c+�dــe��ــ�ت�+��sــr()�ا-KZــ=ة�ا�����qــ�و+#o�pــ�dا-KZــ=ة�ا�����qــ رن�+7�cــ'�ت�د
ات��ـــo�p#+��-�Dـــ�dا-KZـــ=ة�ا�����qـــ�+ـــ�gا�ـــ����ن�ا�'���ـــ�ن�و�$��ـــ���ـــ�3 را�¸Aـــ�eـــ�dا�Aـــ�

�ا���� �c�  .ى��Dpإ`_�+
��ـ�ت�+��sـr()�ا-KZـ=ة�ا�����qـ�و+#o�pـ�dا-KZـ=ة�ا�����qـ ق���ن�+7�c'�ت�د #]����p��� رأ و

�de����$�ا�����ن�ا�'����ن�و�g+����q��ة�ا=KZ-ا�do�p#+��-�D���pا��ا���=�ا��ا[��c+
��ا���� �c�  .ى���Dp�3إ`_�+

��ــ�ت�+��sــr()�ا-KZــ=ة�ا�����qــ�و+#o�pــ�dا-KZــ=ة�ا�����qــ ق��ــ�ن�+7�cــ'�ت�د رu&ــ����pــ��[ــ# و
�+�gا�����ن�ا�'���ـ�ن����q��ة�ا=KZ-ا�do�p#+��-�D�ا�¸��#ة��=��c+�deـ��Dp�3و�$��ـ���ـ

��ــ�ت�+��sــr()�ا-KZــ=ة�ا�����qــ ق��ــ�ن�+7�cــ'�ت�د �ــ�د�[ــ# �ا����ــ�،�و �c�رإ`ـ_�+ــ و و ى
ـــ=�ا�ــــــe�3$/cـــــF��d½ــــــ�ا��&ـــــ���ــــــo�p#+��-�Dـــــ�dا-KZــــــ=ة� ��ــc+�dــــــe�ــــ=ة�ا�����qـــــ ـــ�dا-KZــ و+#o�pــ

��ا���� �c��+�gا�����ن�ا�'����ن�و�$�������Dp�3إ`_�+���q��ىا.  
ق��ـ �و�ـ�د�[ـ# ووأ��=ا� �¨��ا-¹ـ�و ل

ً
�dـo�p#+و��ـ�ت�+��sـr()�ا-KZـ=ة�ا�����qـ ر�ن�+7�cـ'�ت�د
ـــــ��ـــــــo�p#+��-�Dــــــ�dا-KZـــــــ=ة� ـــــ�ا�ـــــــ�ات�ا����ـ ـــ�������ـ ــــ�ا��%�ــــ �ــ را-KZــــــ=ة�ا�����qــــــ�eـــــــ�dا��

��ا���� �c��+�gا�����ن�ا�'����ن�و�$�������Dp�3إ`_�+���q��ىا.  
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H/.�ا��G�c�   : �%�����م���_�
�y�.pـــ ��ــــ=ات�رأ�qـــ#ت��cــــ���Gا�./ــــ�Hو�ــــ�د����ــــ�اc+ــــ�ن��� ل�7ــــ��.�pــــ���3ا��ــــ#ض�Bو

�د��ـ�+ـ���ـ�ن� �c���=ات�[�����ا��ات�ا�����+�^&�������+ـc+و��� – 0,05( ىا����ط�ا���
ـــ�ن�Apـــــ� #�ا�ــــ�ات�eــــ�dا�ـــــ���ط� ) 0,01 ـــ)��ـ �ا����ـــــ�+¸ــــ��ا��ـ �c�ـــ_�+ــــ ىوا�A%�ــــ��+��ــــ���ــــ�3 ـــــ��Dإ`ـ

���]�dـeـ̧��#ة� �و"�ن��g+��uا��ا[��ـ�ا��ا�pـ�وا���ا���
ً

�dـeـ��%A�ـ�ن�ا����وأ ـ�،��ـ�ا�ـ�ات�ا����ـ
ً

�و"ـــ�ن�ا�ـــe�3$/cـــF��d½ـــ�ا��&ـــ��eـــ�d[����ـــ�ا�ـــ�ات�ا����ـــ�،�أ ـــ����ـــ�ن��pJـــ�ه���ا�ـــ���ط�ا���ـــ
ً

�/ـــ��ا��&ـــ��و"ـــ�ن�uـــ��+ـــ��p�gـــ�5ا���ـــ�ح�وا��ا[��ـــ�ا��ا�pـــ�وا�¸ـــ��#ة�eـــ�d[����ـــ�ا�ـــ�ات��¦���ا�ـــ
ً

�ا��%���deا����ط�ا� �ا�¸��#ة��de[����ـ�ا�ـ�ات�ا����ـ�را�����،�وأ��=ا���ن�ا��� �ود��ر���
.  

�ق��ـــــ�ن�+7�cـــــ'�ت�+��sـــــr()�ا-KZـــــ=ة�ا�����qـــــ وu&ـــــ��أ�qـــــ#ت��cـــــ���Gا�./ـــــ�Hو�ـــــ�د�[ـــــ#
��-�Dـــ������ـــ=ات�ا�ـــ���ط�ا���ـــc+ـــ��?�dـــeا�ـــ����ن�ا�'���ـــ�ن��gـــ+�و+#o�pـــ�dا-KZـــ=ة�ا�����qـــ

��������+��¡ ��&�� ���3ا��#ض�ا�¸��I2أ���q��ة�ا=KZ-ا�()r�s�+ـ�ن�ر���+��د�� �c� 0,05( ى+
– 0,02 (�dــÆو )��ــ�ا��%�ــ �/ــ��ا��&ــ��،�وا���¦���)  رpــ�Ap�I2ــ� #�ا�ــ�ات�،�cuJ½ــ�ب�،�pJــ�ه�ا�ــ

�ا��� �c����ز( ��و@&��ىوا¾��ن�+�������D �3إ`_�+J�I2�pو�،��%A�ا. (  
�ـــ�ت� ق��ـــ�ن�+7�cـــ'�ت�د ��%�ـــ#ض�ا�¸��ـــ�Hأ�qـ#ـت��cـــ���Gا�./ـــ�Hو�ــ�ـد�[ــ#.�رأ+ــ�����Ðـــ و

��ـــ=ات�+�c+ــ��?�dــeا�ـــ����ن�ا�'���ــ�ن��gــ+��sــr()�ا-KZــ=ة�ا�����qــ�و+#o�pـــ�dا-KZــ=ة�ا�����qــ
� �c�ـــ��ــــo�p#+��-�Dــــ�dا-KZـــــ=ة�ا�����qــــ�إ��أن��&���ــــ���ــــ��3ــــ��Dإ`ــــ_�+ـــــ ى[����ــــ�ا�ــــ�ات�ا����ـ
������7ـــ��ات�ا-KZــــ=ة��%�ــــ��2ــــ ب��ـــ�ن�ا��&ــــ���cن�،�و��ــــ�#�@ـــ�ا��ــــÁن�[ــــ# ا����ـــ��}ــــ��¦�ا�Acــــ�

ً
ق ر

p�Hــ=ة�+ــ���ــ�ن�����&ــ���8ــKZ-ة�( #او8ــ{�7ــ��ات�ا�وا8ــ��ــ�ا��ــ�ءت�ا��cــ���G) �¾ــ�ث�7ــ��ات�–7ــ�
����i�ا�ا��Í.  

�H/.�ت�ا��À�p   :  
          �d� ��&��H/.�ا�()��  :  

ات�ا������%&����ن�ا�'����ن�-    .رc@J�¥���p&�م��/��ا��&�����ADا���
��%&ــ����ن�ا�'���ـ�ن�+ـ��gــ- ���¦�ا��&ـ����ـ_���ــ��ا�ـ���ط�ا���ـ ر�ل��ـ#ا+��ا�Ác@�ـ��وا�cــ�

  .ا��c&#���ا���ا���D"�ت�وا�c/� �ت�ا��)��pا����3
 -�I¡�'��4د�ا ��%&����ن�����yن��de+��ل�ا����c¥�و���� �p��+اد��#ا�رإ�   .ر
 -����ــــــ �c�ات�ا ــــ�و 4ـــــ�د��/ـــــ��ا���ــــــ�دة�eـــــA��dـــــ��ا�Kـــــ=ا+��وا�ـ ات�ا����cـــــ¥�و� ر���pـــــ¥�ا@c&ـــــ�م�إدا ر رر

��%&����ن�ا�'�DDscن�ا����.  
����pا�7ت�   : را�<=ا�8ت�«�/�ث�ود

�4د��%&����ن�ا�'����ن�-  ات�ا����c¥�و�� ��+��&�c�����#�p�ا7 رد ر   .ر
�+�ا������- ���uن�ا�'����ن�و����&%���ا�������+�Dدر�ا����ط�ا��� �8�ا7 لد   .ر
�ا��ات�ا������%&����ن�ا�'����ن�- ����]� �c���ن�+/c�����#�p�ا7 ىد   .ر
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