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Psychological Well-being and Its Relationship with Chaotic 
Behavior and Academic Procrastination among Excelling and 

Academically Delayed Preparatory Stage Students: A 
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ABSTRACT 

The research aimed to investigate the relationship between 

psychological well-being, chaotic behavior, and academic 

procrastination among a sample of middle school students. 

Additionally, the study aimed to uncover differences between high-

achieving and academically delayed students in terms of psychological 

well-being, chaotic behavior, and academic procrastination. 

Furthermore, it sought to identify gender differences in psychological 

well-being, chaotic behavior, and academic procrastination. The 

research sample consisted of 306 middle school students, aged 

between 14 and 15 years. The study employed self-developed 

measures to assess psychological well-being, chaotic behavior, and 
academic procrastination. The results revealed a statistically 

significant negative relationship between psychological well-being and 
both chaotic behavior and academic procrastination. Moreover, there 

were statistically significant differences between high-achieving and 
academically delayed middle school students in terms of psychological 

well-being, chaotic behavior, and academic procrastination. 
Concerning gender differences, there were no statistically significant 

differences in psychological well-being, while there were significant 

differences between male and female middle school students in terms 

of chaotic behavior and academic procrastination, favoring males. 

Keywords: Psychological Security, Chaotic Behavior, Academic 

Procrastination, Excelling Academically, Preparatory Stage. 
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�\bYأ{|ـ��}ـ�H�0�،.~�Pا��.=�F7�.�ذات�ا����ا+)ا0\�ا�"=��	.�/$�اد�.��ا+)0��={
�و�"ـ*�)���rء�|ـ�� <�ءا�	��#�$�ة �Kـ�ءة�ا���ـ�م�brـ\،�]�ـ���ـ���J#�ا$ـ��ي�ا����م�ا�"=�����وا�A@ ـ�

�=���	��ا����Gا�"=���ـ��	)0�ـ.�ا4"��5�ـ.�[ـ0�x�ـ�ة�ا�"	�ـ��،��	�GK8 �\o7و��،R](=+ق�ا�4L
�!�@-�	����8��x]ا'�.�وا����}��$��ا������ �$����RW~�\�أ�r@�د#.�[�xا+�����ا�� �"8��H�0ر ى

ا'ـــ�. ��ـــ�ع�]5ـــ��[ـــ�Rا+�ـــ����ا�"=��7�ـــ.�و�-@Vـــ���[ـــ�xا+)0�ـــ.�ا���4�oـــ.،�7rـــ��أ{|ـــ���tـــ��a	)0�ـــ.�را��
� �ا�ـ.�4ـ���ا�ـ�FYب،� نوإ������74ع�[�Rا�=����	ـ��ا+	ـ��ا�=7)�ـ.�وا��<�ا4�ـ.�وL<"�7$�ـ.��"bـ�
ج�	ــ��	)0�ــ.�ا�����ــ.�ا��ـــ���9"�ــ�����ــ.�$ــ��Vــ�ه�ا+)0�ـــ.�ا+"�'ــ�.�وا��ــ��}="Mــ@�	�5	ـــ.� وو(ــ)

�$ـــ��أ{|ـــ��ا+)0�ـــ+)0�ـــ.�	Zط،�]ـــ�Yـــ�ت��=7ـــ.� ������ـــ.�وا��ـــV�zات�وا� �]�|ـــ��#ـــ� ر.�ا��ـــ%���F�ـــ� ر
.�$�7">Lا����ة��R]��>�	�4وا�.���=[�@�r�8ا�أFs���.F�ا��.  

ت�ا��ـ%���ا<ـ!�ا�"	�ـ��[ـ�Rا+)0�ـ.�/$�اد�ـ.�[ـ�R$ـs)��ـ��a7P]�ـ!�KY+}=�د�ا��	و
ات�ا����oــــ.�وا� ـــ��0ــــ�وث�ا�"�ــــ� ت�و}=5ــــ�ت،�و	ـKYرا+ــــ�Rا+=)[ــــ�GPوا�"ــــ��Rــــ�����K"5ــــ�م�ا�"

�Rــ\�[ــqــ.�ا����(Kات�ا�� ̂'ــA@ا��z��ت�ا+=)]�ــ.�و��7�ــ.�ا+�ــ� ر>ــ�%�ا+zــ�uت،�و	ــ����ا�ــ��VL"7ــ�م� �
ت�ا�=����	��ا+"�-@ات�ا�����.�ا���<7.�$�� ز��ى�ا�"	���[�R	)ا0\�ا�"=���Gا+9"��.�]��5 )

�ا�"	�ـــ��دا(ـــ\�ا� �0ـــ� ات�وا��ـــ%��"87ـــ� لVـــ�ه�ا�"�ـــ� ر =7��ـــ.�ا�"=��7�ـــ.،�وأ~ـــ��a8Fـــ �)��ـــbY\�ر
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)Litvinova, Kokurin, Ekimova, Koteneva & Pozdnyakova, 2019 (أو��xÃا�ـ�ا�@-)*ا�ا�"ـ�ـVأن�

ا�	ـ��$ـ�م�ا�)ا0ـ.�ا��ا(��ــ.،� را��ـY\�[ـ�Rإ7rـ�ل�أو��*<�ـ\�
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�]�ـــ��	ـــ��ÄQ�sـــK��Gـــ��	ـــ �"�9	���ـــbY\�وا'ـــ��[ـــ�R	zـــ�ل�يأ	ـــ��$ـــ��ا�ـــ���ك�ا����ـــ�
ــــ%ا�ـــــــ�Å.�ا���ــــــــ��.�0 ــــــ���G�Vــــ ــــ!�	�ــ ــــــ"�9	�a]�ــــ ــــ�ى�ا'ـ ــ ـــ�ر�ا�ــ ـــ��;�ا�5ـــــ �و#ـــــــ�a#)�ــــــــ�،�وذ�ــــــــ�v ــــ

��Zوان�وا�=���وا���=����.|¢�Y�	ت���Q�s	و...�\bYا��R]�! �Y���%ت�ا����Q�s+ا��	�Æإ�
ـــ�� ـــ�Ç�Rــــــ�ر�ا+F�@Aـــــ.�$��|ـــ �و[ـــ �7Zا+ــــــ�Rـــــ��[ــــــ�نو�9")،xÈك�). 2014�،6 ا��'ــــــ���ة�ا�ــــــ�(Vــــ� و}=ــــــ��£ــ

ـــ��أ س�	ــ ـــ.�ا+ـــــ�ا � ـــــ-ن�m�Fــ را����ـــــ� ت�يKYـــــ@�ا+ـــــ�r�\=7ـــــ�ا،�وإ$�#ـــــ.�� �Yوا�4ـــــ�.�F�ـــــ�.�'ـــــ' را+� ر

Vـــ�اف��l7ـــ.��"58�ـــq'ـــ.� Étـــ.��-ـــ@�	 'ـــ.؛�إذ��z=ـــ\�ا+� �وا�"=���ـــ��ا+"�#ـــ��	ـــ��ا+� را�A@ ـــ� ر ي
�R7ـ-ن�[ـ�ـ\�ا+=V���RـW$�� ��ـ�a}ـÉF$�\bYـ���5ـ� يا�A@ ��.�ا+��mـ.�¢|ـ��،�]�ـ�V)ة�ا�ـ���ك�ا����ـ�

ـــــ���r��ت�،�وأ~ــــــا+� ـــ�ه�ا�ـ ـــ��Vـــ ـــ�	���Gا��ــــــ�	��	ـــ 'ــــــ.�ر'ــــــ.��"=ـــ ة�ا+� tqــــــ��.�^دا �.�bYــــــ	�a8Fر ر ر
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'ـــــــ�.� ــــــ��.�ا+� ــــــ�ل�ا�ـــــــ�Å.�ا���ـ ــــ�ء�وا+9"ـــــــs-ن�[ـــــــ�R	zـ رو��7=�7ـــــــ-ن�وا+)>ـــــــ����ا���ـــــــ��-ن�وÇ ـــ
)�،.�t=J2015�،126.(  

�v7ــ���)<ــ��ذ�ــª �'ــ�����>ــ�¥=��(ــل�ا�����ــ.�وا+)ا5Vــ.�،�و رو¤="Mــ@�ا�ــ���ك�ا����ــ� ي
�ــ�)ا �ت�ات�ا���	ــ.�ا��ــ%��8ــ�ث�(ــل�Vــ�ه�ا��Aــ@ة�وr���ــ.إTــ�Rا�"�-ــ@L�@ــ�rــ��أ	ــ��Vــ��،�وV ر����

ا��ـ%��ـ �)�$Wــ��Rـ\�	ــ��ا��ـ)د�وا+z"7ـ��،�0�ــ5��Hـ�م�ا����ــ�� ��=��ـ��	ـ��ا�ــ���r��ت�ا��ـ%��ــ دى�
'ـ�.� ة�ا+� � �Ë()���،�و$�م�4Lـs��ع��"=��7ـ�ت�/دا (Z.�وإ���ق�ا�	ت�ا�=��b�"7+ا�@-	���RTرإ ر ر

ــــ=��Lوا+=� ـــــ�ا4-ن�،�و�ــ ـــــ���Gوا�5ــ ـــــ��ا�ــ ج�$ــ ة�$Wـــــــ78��Rـــــــ\�و7ــــــ-ن�،�وا�Pـــــــ) ـــ� ــــ�م�ا�5ــــ ـــ�ه�،�و$ـــ رF�4ــــ
'ــ.�،� 'ــ�ت�ا��-ــ@�'ــ��.�	ــ��Ç(ــ)���دا(ــ\�	8ــ���ا+� ��.�L<"�7$�ــ.�،�و�-@Vــ��	ــ��ا+�7 را+ــ�  ر و

وz��4ـ.�). Gallegos, Lopez, Extrenera & Molina, 2019(و#ـ���7"ـ��أ�)Vـ��إTـ�Rا�ÉtFـ.�ا+8��ـ.�
�ـــ�)ا L�vـــ�"�$�اد�ـــ.�و	ـــ���A@�ـــ��$��|ـــ��	ـــ��	ــــ�Y$)�	�ـــ��[ـــ�Rا+)0�ـــ.�/�ت�ا��ـــ%�¬=ـــ��IJ	Ó|ـــ��ا�"

ا�5�ــ�lوا�Pـــ�ف�و$ـــ�م�L'ـــ"5)ار�[ـــ�Rا�ÉtFـــ.�ا�"=��7�ــ.،�]5ـــ��ا'ـــ"��RÃذ�ـــ58��v�ـــ��0�lـــ.��4ـــ��.�
�Ä��sـــ	ا��)د�ـــ.�و�!���sـــ	ـــ-ن� � ن	ـــ�"5)ة�¬ـــY=)�	ـــ��(��ـــ��ا�"�7�ـــ�� ـــ�Ô	��وا���t4*7ـــ.�وا�"ـــ�از

(=¬��	��V�7$.�وÕا�����%ا���	Ô� ف�.  

ــــ.��ــــــ� ـــ�Ô	��ا���ــــــ��%�Vــــــ����0ــ ـــ.�و(���ــــــ.�	ــــــ��
ذى�ر]ـــ ـــــ�OPØأن� �×"ــــــ!�آ	�ـــ ك�]�|ــــــ��ا�ـ
�Gأ�4ــــ���R5ـــ.�$���ــــ.�[ــــ��G|Ùــــ��� ن� ـــ�Ô	��ا���ــــ��%��bــــ� (=Y¬ــــ����ص�ا�ــــ�PــــÚ
نوا�¨|��ـــ�،�وأن� و
�إ�RTأن���4�bا�أ�r@�ا<"7r�،.�$�7ـ��أ{|ـ�G¬ـ�=�ا�<�Vـ����إTـ�Rا�5�ـ�م� ن� 5��lأ#\�و�7��� (=Y¤نو و

+� �Rـــ]�RـــW$ـــ�اف�أVأ�lة��"58�ـــ(mوا+9ـــ��.F=sن�$ـــ�دة��ـــ�م�ا�ـــ (=Yـــ¬�u�Gـــ��أ{|ـــ$�Zوا���ـــ�ة،�]ـــ
	ـ�ت�ا�"ـ��)�وا�ـs)اع�$�  ,Afolalabi & Balogun(ر ��=��.�أو�ا�5��lأو�ا�=�اء�أو�ا��ـ�Yؤم�أو�£�ـ�

2017 .(�G�ــ��}�ــ)س�ا�5ــ	5ــ�ر�F[�،G�ــ�ــ.�وا�"=� @A�� ــ���(V�>ــ��و��5ــ��وm�F� 
	ــ��ا���ــ��%�ا��F�(رو�ــ
#�ــ.�ا��©��ــ.�[ــ�4�Rــ�س�أ]ــ)اد�ا+z"7ــ�� 5ــ)
�ر�	ــ��¬ــ��د�أ]ــ)اد�ذ�ــ�vا+z"7ــ��
	ــ��و�É7mLــ�ن�

  ). 2015�،13ا�A@��،�(وL'"5)ار�

wـ��،� �وا�"�5م�[�Rا�"8ـs�\�ا+� �ا�"��7�� �Ô	��ا�����%�¬��$�ه�$�RWا�"�� رإن�>=� ر ر
ط�ا �ـ�Å.�ا���ـ��.،�أ	ـ��و��7rأ4!�	��أ�GV	�5	�ت�ا�sPØ�.�ا����.،�و>)��mأ'�'���	��>)

	Ôـــ� �(=Yـــ¬�uى��ـــ�ن�ا���ــ\�ا�ـــ	
��=ـــ�م� �=Yا�ـــ�RـــTـــ!�إ �vـــ���ــ دى�ذ�ـــ�> 'ـــ.�و(� ر��دا(ـــ\�ا+� ر ر
ـــــ�)ا �ت�ا���ـــــــ��.�و84L)ا]ـــــــ�ت� �ــا�� �sـــــ ــــ��}="Mـــــــ@�	ــ �$ـــــــ��أ{|ـــZـــ ا'ـــــــ"!،�]ــــ روL'ـــــــ"5)ار�[ـــــــ�Rد ر

��	  .ا����r�.،�و� �)�'��RW$��Fا��Å.�ا�����.���"

�|ـــــ"�Gا�o0�Fــــ�lFــــ��'ـــــ	�RـــــW$ــــ�ءا��ªوـــ��.� ��Kـــــ��Y$ــــ��
	ـــــ��ا���ـــــ��%�و$ ـــ\�	ــ #"ــــ!� bــ
ا'ــــ��� �+)0�ــــ.�ا� ��ــــ�ى�ا�"	�ــــ��ا+"�ــــ�#-ن�وا+"ــــ*()���د ر�ـــ�����
�ـــ�ـد����وا�ــــ���ك�ا����ــــ� ي

�.�sــ ���r��ن�'ــ-ª(�Zب�ا+ــ�]Éــ.�ا��ــ ا'ــ�ت�0ــ� ة�[ــ�Rا�� ل/$�اد�ــ.،�(�~ــ.�وأ4ــ!���<ــ��4ــ� ر ر
�	ــ��ا��ـ�����
�ــ�د����وا�ــ���ك�ا�� � ــ�s.�(�~ـ.،�0�ــA��H@�ــ��ن$�	ـ.،�وا�ــ����¬=ـ��4 ي��ـ�

��)ا �ت�ا��RW$.50$�م�	=)].�50L��	�@-oKا��G|�KY	�.5�.  
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H8Fا��.�bY	:  

� ـــ����7Õ ـــ-ن��=ـــ���� 
(ــ)ـ�G�ـــ�ا0ـــ\�ا�"=(	�xÈـــ�ادي�$ـــ�� ـــ�$/�G�ـــ�ـــ.�ا�"=�0(	�áى�"7-ـــ
�G�ــ�ا0ـ\�ا�"=(	ـ-ن� �I4ــ.�و'ـ��b	��ـ)*��Hـ�،�0�ـ���ا�"=�G�ـ��0�4�ـ.��"�'ــ��ا�ـ�	-ن،�]�ـ��	ـ�V

5Vــ.�و	ــ���"7-ــ�á ــ!�	ـ��(ــ�Oq�sو'ــ�7ت��z=��ــ��	ــ��ا+9"��ـ.،�7rــ��أ{|ــ����5 ــ\� �ا�ــ.�	)0�ـ.�ا+)ا
أVـــــ�G	)ا0ـــــ\�0�ـــــ�ة�ا��ـــــ)د�وا��ـــــ%��ـــــ �)�[ـــــb��Rـــــ����PÚـــــ7r�،�!"tsـــــ���"=ـــــ)ض�ا�"	�ـــــ��ا+"�ــــــ�#-ن�
�G|ÓـــــK7ـــ��� ت� ـــــ�s.�$�	ــــ.�أ��ـــــ�ء�74ـــــ�GV،�إ�uأن�ا+"�ــــ�#-ن�#ــKYـــ��;�ا+ـــــ ا'ـــــ����ـ روا+"ــــ*()���د

�RـــW$ـــ���ا�"�G|ÓـــK7ى���ا+)��ـــ��ا�ـــ�G|ã���ـــ���4ـــ)ا��ـــ|Ó	�@ـــ-orـــ�،��-ـــ@�أن�|Ó	�@ـــ-oKـــ��ا�	ـــ\�	ـــ��ا�"=�	�
�وا+�FVــ.�
	ـ)�ا�ــ�ى�¬ــ�"��RÃ ــ�ل� ة���"�ــ� (Zــ.� ��ـ=����aــ�tت���ª�=sــ��ا�ـ	ـ�ك�ا�=��ــ���Vق ور
ـــــ��=�ب�ا���<ـــــــ�ت�ا���ـــــــ��.�وا�=5��ـــــــ.� ـــــ��أ<ـــــــ\����¤ـــــــ��Vـــــــ�ه�ا+)0�ـــــــ.�u'ــ ـــــ��ا��Õـــــــ�د�	ــ ـــــ��	ــ ا+��ـ

���	"���.�$�7">LوGVوإ$�اد�G�|�>ف�إ$�دة����|¢.  


	��	��أ�GVا���<�ت�ا�����.����Jäن،�و	��أ�GVدوا]��ا�ـ���ك�و}=��ا���<.�إ�RT
�وا�"�ا]ــــ�lا���ــــ��%� 	ــــ.����7ــــ��ا���ــــ��%�ا�ــــ�� ىmــــ�ال�ا���ــــ�ة،�و¡ــــ�R	ــــ��ا���<ــــ�ت�
'�'ــــ�.�ا� ز

F�(ـ!،�و�ـ�	أ�l8ـ)ك�ا��ـ)د��"58�ـ	�x¡��	
�RT)د،�وا���<.�إ��ا�����.���.�Åوا��RـTا���<ـ.�إ��
���m�Fو������5)�ـ�ة�ا+ �ا��ـ)د� ـ*ن� �×"ـ!� Étـ.�~ـ��5.،�ر
	��ا ر�8]�ـ.�$Wـ�Rا�5Fـ�ء،�و�"ـ��7Z>ـ=�

،�2013ا+�=�ــ%،�(	ــ��Q��.=FY<ــ�ت،�وªــ*ن�Ç(ــ)����4�F8ــ!�و�A8@	�4ــ!�و�F5��4ــ!�دا(ــ\�ا��7Õ$ــ.�
ات�ا�"=��7�ــــ.). 3- 2 �Fــــ�ط�
	ــــ��ا���ــــ��%� ��5ــــ� ا'ــــ�ت�ا رو#ــــ��أrــــ�ت�ا�=��ــــ��	ــــ��ا�� ر �وا'ــــ"7)ار�ر

ا'ـ.�0�ـ�Hأن�ا��ـب� �را��ـب�[ـ�Rا���s0�7ـ��و�8ــm�@ـ�rأ� 
	ــ��ا���ـ��%�ا+)��ـ����4�bـ� نذو ى
ا'ــ��� ،�7rــ��)2007زا�ــ�،�(،�7rــ��أ{|ــ�Gأ�rـ@ـ�دا]=�ــ.��z4äــ�ز�)2020ا+�ــ�ى،�(،�)2012أ ــ��$7ــ)ة،�(رد

�7">Lا�����%�و�l[ا�"�ا�\o	�.�ا+"�-@ات�ا������	ا�����%� ��=������	
��F� $��Fالله،�(�xÃرا
وا�ـــ���ء�ا�=ــــ����m) 2015ا�A@�ــ�ــ،�(،�وا��0ــــ�ة�ا���ـــ��.�)2016 ا��tFـــ�،(،�و�5ـــ��)�ا�ــــ�ات�)2010

،�(،�و<ــ�دة�ا���ــ�ة�)Afolalabi & Balogun, 2017(وا��Kــ�ءة�ا��ا��ــ.�وا�)�ــ��
�ـ�ـد���� áــæ=ىا�

��د����)2018�\�s8"وا��xT�=�4L��7وا���،)Musa, Meshak & Sagir, 2016.(  

ــــ��#ـــــو ا'ـــــ�ت�أن�]5ـــــ�ان�
	ـ ـــ*4!�أن�¬ـــــ�©��ر��ذrـــــ)ت�ا�=��ـــــ��	ـــــ��ا�� ا���ـــــ��%�	ـــــ��>ــ
ا�ــ�)ا �ت��4ــ��.�و'ــ��r�.�]�ــ �)�[ــ�R'ــ-@�0�ــ�ة�/Jــ��ن�وJــ��m�Y!�ا+9"��ــ.�[ــ�R>ــ�%�ا+zــ�uت�
ا�ــ!�ا+=)]�ــ.�]8ــ��،�و	ــ��أ	o�ــ.� �#�RــW$ــ��#�"��u�.�ا'ــ روذ�ــÔ�vن�z4ــ�ح�ا��ــ)د�[ــ0�R���ــ!�ا�� ر

�0�ـ�HأوêـV�Ä�ه�ا����r��ت�ا����ك�ا��� ��ة�أن��Vـ�ك�#ـMishra, 1992, 1 (�s(ي را�[ـ�R	�ـ� ر
��ـbY\�<�ـ�،�وrـ���v$ـ�م�	=)]ـ.�
'ـ����� يا�=����	��ا+=�7-ن���"=�	\�	ـ��ا�ـ���ك�ا�����ـ
�l=ــ!�و]ـــ	ــ\�	ك�وا�"=���ــ��ا�ـــ�	ا��ــ�ع��vــ��$�ــ�����8ـــ��ذ�ــKو��، �sا�ا�5ـــ�ــV�.7ــ.�+�ا<�ــqرا+

ـــــ��أن� ـــ���K7ـــ ـــA@ا��z��ت�	��9ـــــــ.�]=��qــــ ¤;�دا(ــــــــ\�أ'ـــــــ�����وا'ــــ ــــــ.�ا�"ـــــــ� ــــــ.�$7��ـ ـــــ�داد�]=���ـ ر�ــ
�s�7$�ــ.�ا��ــ%��ــ �)�و#ــ. لا��ـ">Lـ��ا+"�-ــ@ات�ا���ــ��.�و	ــ����=�� � �ــ��Fا�ــ���ك�ا����ــ� ي��ا ر

� 'ـــ.���4u"7ـــ�ء�
'ـــ) 
داء�دا(ـــ\�ا+��RـــW$ى ات�L<"�7$�ـــ.�)t=J2015ـــ�.،�(ر  ,Wiley(ر،�وا+�ـــ�
Siperstein, Forness, & Brigham, 2010 (و)ا�ــ�ة�Õ5ــ�ت،�ا�"ــ\،�وا�� ات�)2012زر،�و ر،�وا�5ــ�

'ـــ�.�ودا]=�ـــ.�/z4ـــ�ز�)�4L)Esturgo-Deu & Sala-Roca, 2010=���ــ.� $Fـــ��(ر،�وا+=�	�ـــ.�ا+�
،�و�Lـــ�ان�)2008	78ـــ�د،�و'ـــ��\،�(و) �V2016ـــ�ء،�وا��4ـــ�س،�(،�و]=���ـــ.�ا�ـــ�ات�)2013ا�=ـــ�ل،�

�xT�=�4L)�،�7لr2016(�\~ات�ا�"�ا   ).2015ا�5)ا�.،�(ر،�و	��

�@-Yـ��و¤ـ	ـ\��)Gallegos, Lopez, Extrenera & Molina, 2019 (ـ��ا+"�-ـ@ات�	أن��RـTإ
wـــــ������ـــــب�¡ـــــ�xا�ـــــ���r��ت� را��ـــــK7��%ـــــ��أن��ـــــ �)�$Wـــــ�Rا�ـــــ"=��Gو
داء�
�ـــــ�د����وا��ـــــY\�ا+�
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ـــــ��'ـــــ�����>ــــــ�¥=��[ــــــ�Rا+)0�ــــــ.� ــــ�].�إTـــــ�Rأن�ا4¨|ــــــ�ك�ا��5ا$ــــــ��¬=ـ �ــ̂ � �،\sـــــ��.�دا(ــــــ\�ا��ــــــ�ا���
u�R¡7�.�ا+"�'�.�و��ا�"=���وإ���74 �)�أ��RW$��Zي�� �)�]�RW$��5ا������ا+o-@������ك�ا���

�\sـــ�م�ا��ـــ�	��ـــ������=sــ��ا�ـــ	ـــ\�=zك����ا�ا�ـــ��ـــV7ــ-ن،�و�وا+=�\sا��ـــ�R(ـــ)���[ـــÇب�ا��ــ
wـ��،�]ــ���K7. �ـð�\bYـ��� رو�4ــ)ا�Ôن�	oـ\�Vـ�ا�ا�ــ���ك�ا�"ó�(9ـ���ــ �)�$Wـ�R	�ـ�خ�ا�"=ــ�¬�ñا+�

ه�أ0ــ��ا�=�ا	ــ\�ا+�8ــ�ة����7ا wــ���و'ــ�ء�ارا$"Fــ� �$Wــ�R(�ــ)�ا��ــY\�ا+� ر#ــ��ا��ــ%����ــ� �"K�ــ��ي
���wوا�������
��د���   .ر�RÃ�7">Lوا�)]»�،�وا��94ض�
داء�ا+�

� أن�) Litvinova, Kokurin, Ekimova, Koteneva & Pozdnyakova, 2019(ىو�ــ)
ا� ة�>ــــ=� <�ــــ.��-ــــ@�ا�ــــ�� �Pا��pqا��"ـــ��RــــTــــ�].�إ�را��ـــ�����
�ـــ�ـد�����ــــF0�s!�دا7qــــ�� �^ ر �=ــــ�م�ر

� ��ــ���4وا�5�ــ �=Yــ.،�وا�ــ��0ــ\�ا+�#ــ��را�)ا0ــ.�ا��ا(�G"tــ��إذا��ــ�ن�'ــ	ن�*Yو$ــ�م�ا��5ــ-ن��ــ�l
�ـــbY\�إ�zـــ���ô،�وذ�ـــ��vـــt;�]5ـــ���ـــ�©��ا�"�#=ـــ�ت�ا+)��=ـــ.�	ـــ��Ç(ــ)ـ��،�و�Kـــ��أ�ـــ���Zـــ�©��
���m�=�4$�ج�ا�Lا��V�@M"=¤و�،pq�"ا���l�58"��!��4�RW$ا����������ا+�����ا+áAا��ة�ا��%���)

ـــ�ت�4وا ـــ��$	ــ �ــــ��.�أ'�'ـــــ�.����ـــــ����،�وVــــ�ا�	ـــــ�� ��"ـــــ!�+ــــ�Y$)�ا��ا��ـــــ.�ا�ـــــ��F�.�و$ــــ�م�ا�)�ــ
�ــ��Fا��ــ�����
�ـــ�د���� ��=��ــ��	ــ��ا+"�-ــ@ات�ا���ــ��.�وا�A@ ��ـــ.� ا'ــ�ت�ا�ــ�� 0�.5�ــ�Hا را�� ر

�aة�ا��#ــ ) Setareh & Reza, 2015(،�وا�"��ـ��Gا�ــ�ا}��
��ـد����)2013~ـ��Ä،�و~ــ��Ä،�(رrـõدا
ـــ��ا) 2019$��ـــــ.،�(و�) 2017~ـــــ�ا��.،�ا�ـــــ�)�0ن،�و(و ـــ.�،�وا�)�ـــــ��$ــ ا'ــ ،�)2018ا�ـــــ�=�ى،�(ر��

ــــ�� ـــ�ة�)�201970ــــــ.،�(،�و	��ــــــ�م�ا�ــــــ�ات�)F$2017ــــــ��ا�ــــــه،�(وA0Lـــــ@اق�ا�"=���ــ ــــ��ط�ا���ـــ ،�و�ــ
 ,Litvinova, Kokurin, Ekimova, Koteneva & Pozdnyakova(،�و
	ـ��ا���ـ��%�)F$2016ـ�د،�(

2019.(  

ع�L<"7ـ�W$�RÃـ���Rوا�Äê[ـ��Rـ*�-@�ا��ـ� F���.5-ن�أن���Vك����Fو7ª)ا<=.�
د ��ت�ا���
ا'ــ.� 
	ـ��ا���ــ��%�(ر	"�-ـ@ات�ا��–� ،�]7�tFـ��ا��5ــ�a)�ا��ـ�����
�ـ�ـد���–ي�ا�ـ���ك�ا����ــ�

ا'ــــ.� ،�(،�)2005أ#ــــ)ع،�(،�)w�'2013ــــ�%،�(ر4"ــــ��pqد �G،�وىVــــ�ارYــــô2020(�،)Al-zboon & 
Jumiaan, 2020 (ــــ	
�Rق�[ــــ ا'ــــ.���ا���ــــ��%� ــــ�("ف�ا��ــــ�ع،�أ>ــــ�و$Wــــ�R$ــــ�م�و<ــــ�د�]ــــ) رت�د ر

)Baeva & Bordovskaia, 2015(�،)�،G=¤( ـ��) 2019أ ��ذو�ـ�،�(،�)2011إ	
�Rق�[ـ وإTـ�Rو<ـ�د�]ـ)
ا'ــ.� ،�[ــ0�Rــ-ن���~ــ��aد را���ــ��%��ــ�Ä��sا�ــ��� إTــ�Rو<ــ�د�) Meng, Wang &Fengm, 2007(ر

">Lــــ���ـــــ*�-@�ا��ـــــ�ع� ـــ�ه�/4ـــــ�ث،�أ	ــــــ��$ـ ــــ��ا���ـــــ��%� ��zــ 
	ـ�Rق�[ـــــ ــــ�R	"�-ـــــ@�ا�ــــــ���ك�و]ـــــ) 7ـــــ�W$�RÃـ
،�]7�tFـــــ��� rـــــ� ا'ـــــ.�يا����ـــــ� ـــ�س،�(ر�د ـــ�ء،�وا��4ــ $Wـــــ�R$ـــــ�م�و<ـــــ�د�) 2015ا�5)ا�ـــــ.،�(،�)�V2016ــ

ا'ـ.� ����ـ�ع،�}ـY-@�د �}=ـ� ق�[�Rا�ـ���ك�ا����ـ� ر]) ى ي إTـEsturgo-Deu & Sala-Roca, 2010  (�R(و
�sـ�� ق�[ـ�Rا�ـ���ك�ا����ـ� ،�[ـ0�Rـ-ن�z4ــ��ا�zـ�ه�ا��ـ) ق�[ـ�Rا�zـ�ه�ا�ـ��� يو<ـ�د�]ـ) و ر ��Ä/4ــ�ث�و

ا'ــــــ.� �5ـــــ(ر[ـــــ�Rد ــــ�lF]5ـــــ������Fــــــ�aأ�ـــــ4��Z"ــــــ��pq)�2012ت،�زرا�"ـــــ\،�وا��Õا�ــــــ�ة،�و �$7ـــــ��'ــZــــــ[�،
ا'ـــ.� �أ�ـــ)�ا��ـــ�ع�$Wـــ�Rا��ـــ�����
�ـــ�د���،�]7�tFـــ��}ـــY-@�د ا'ـــ�ت�ا�ـــ�� 0�.5ـــ� را�� $Fـــ��ا�ـــه،�(لر

ا'ــ.�) 2018ا�ـ�=�ى،�(،�)2017 ت�د �+"�-ـ@�ا��ــ�ع�أ>ـ� ق�[ــ�Rا��ـ�����}=ــ� رإTــ�R$ـ�م�و<ــ�د�]ـ) ر ى و
)Setareh & Reza, 2015(�،)�،ـ�دF$2016(�،)Balkis & Duru, 2009(�،)Khan, Arif, Muneer & 

Sidra, 2014(�،)Schraw, Wadkins & Olafson, 2007(�،)�،ــ��F$�7ن،�و��أن�) 2019'ــ�RــTإ
�أ�r@�}������	��/�4ث   .را����

�@-Yو>ـــ5-@،�(و¤ـــ�،IـــJا(Vا��ـــ@وة�ا��5�5) 2015�،207ا���GـــVأن�ا+"�ـــ�#-ن��RـــTأي�إ�Rـــ.�[ـــ�
	�7"V� �.7ـــ�،�و�5ـــ�س��5ـــ�م�أى�دو�ـــ"z	ن� �ا+z"7ـــ��ا��=��ـــ.،�0�ـــ��Hــ�ـ]) و�ـــ��¢|ـــ uء،�Ô{|ـــ�r�Gـــ� ز
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�.Zــ|}�Rــ]�GV7ــ��¬ــ��	ت�ا���ــ�ة،�uــ�z	�\ــ��R7ــ�ء�[ــ�ــ)���وا�=K�+اد�وا و���و�ــ.�ا0"��<��|ــ��	ــ��ا�ــ)
ة��� �ا���ــ�ة�]�ــ!،�
	ــ)�ا�ــ�ى�<=ــ\�VL"7ــ�م� "�ــ�vا��Éــ.�¬=ــ��0"7�ــ.�و�ــ) ورا�ــ���mو��ــ� �ــ���ر(

�@M"={��7r�،x�����K"وا�����ـ.�ا��ـ%�ا�"�8ي�ا�=�� @Aت�ا�KYا+ـ�GـVـ��أ	���wا ر	bY�.�ا�"*()�ا��
��].�إ�RTأ{|��� دى�̂ ̂$�#.�ا����7وا�"�5م�[�Rا����ة�،� � ا� �s	��V �F"$� ء�� Çن�و-�� @Aا��l�5ر� ر

��دة�ا� ���ع��b��.�ا�"=���Gو زإ�RTإ�Vار��R]�@-Frا�=7��.�ا�A@ ��.�،�وا   .���5ت�ا+ss9.��!ر

��].�إ�RT	��'ـ�lF]5ـ��̂ اwـ��� � �ا�� ��ـ*�-@�ا+ـ�"� ا'ـ�ت�أ�ـ0��Zـ� ر����Fـ4�a"ـ��pqا�� ىر ل
ا'ـ.� اwـ���$Wـ�R	"�-ـ@ات�ا�� �وا�"ـ*()�ا�� ر	ـ��0�ـ�Hا�"�ـ� ر 
	ـ��ا���ـ��%�(ق–� ي�ا�ـ���ك�ا����ــ�

ا'ـ.�)�ا�������
��د���–  Al-zboon(،�)2005أ#ـ)ع،�(،�)w�'2013ـ�%،�(ر،�]��5ا���pq�"4�a5د
& Jumiaan, 2020 (
�Rق�[ـ اwـ��،� 7�tـ��و$Wـ�R$ـ�م�و<ـ�د�]ـ) �ا�� ر	ـ��ا���ـ��%� ـ�("ف�ا+ـ�"� ى

ا'ـــ.� ت�4"ـــ��pqد رأ>ـــ� ا'ـــ.�) Meng, Wang &Fengm 2007(ر ا'ـــ.�)2020ا��V)اJـــI،�(رود ر،�ود
�ـــ!،�و$�ـــ��الله،�( ا'ـــ��) 2021ر'ـــK)،�وأ ـــ�� ق��ـــ�Ä��sا+"�ـــ�#-ن�د ر��<ـــ�د�]ـــ) �. و ىأ	ـــ���ـــ*�-@�ا+ـــ�"�

RــW$ــ���wا ا'ــ.�را�� ،�]�ــ��0ــ-ن�� rــ��د ر�ا�ــ���ك�ا����ــ� $Wــ�R$ــ�م�و<ــ�د�) �2013=ــ�ل،�$Fــ��ا(ي
ا'ــ.� اwــ��،�z4ــ��د �ا�� ��F=ــ����7ــ�"� ق�[ــ�Rا�ــ���ك�ا����ــ� ر]ــ) ر ى ي }ــY-@�إTـــ�Rأن�) 7r2016ــ�ل،�(و

ـــ�� ا'ــــ��،�7rـ ا'ــــ���	ــــ��ا+"�ــــ�#-ن�د �أ$Wــــ��Rــــ�ى�ا+"ــــ*()���د ر	=ــــ�uت�0ــــ�وث�ا�ــــ���ك�ا����ــــ� ر ي
ا'ــ�ت�ا�ــ�� r�.5ــ اwــ���$Wــ�Rا��ــ�����ر����Fــ4�a"ــ��pqا�� �ا�� ��ــ*�-@�ا+ــ�"� ر��0�vــ� ى 
�ـ�ـد���،�ل

�pqـــ� ــــ��0ــــــ-ن�}ــــــY-@�4"ــ ق�[ــــــ�Rا��ــــــ�����) 2021أ70ــــــ�،�(،�)F$2016ــــــ�د،�(]�ـ ـــــ�م�و<ــــــ�د�]ـــــ) وإTـــــ�R$ـ
ـــ.� ا'ــ اwـــــ��،�� rـــــ��د �ا�� �+"�-ـــــ@�ا+ـــــ�"� ر
�ـــــ�د����}=ـــــ� ر ى ق�) 2018ا�ـــــ�=�ى،�(ى ـــ�د�]ـــــ) ــــ�Rو<ــ و$Wـ

ا'��   .ر��Ä��sا+"��#-ن�د

ا'�ت�إ�uأ{|���4�I5Fو$�RWا�)��G	��و<�د��\�V�ه +=)[�Rو$��R]�.s#��Gا+��ان�ار�ا��
ا'ــ�ت�$Wــ�Rا+)0�ــ.�ا��Õ	=�ــ.�أو�ا���4�oــ.،�و�ــ8��Gــ�ú	)0�ــ.� را�ــ��;،�0�ــ�Hا#"ــs)ت�	=�ــ�Gا��
�Rـ��أ�ـ)�[ـ	ن�+ـ����ـ����J/0��ة��R]�\0ا+)ا�GVأ��	أ{|���G� ا'.�/$�اد�.� �Vu"�7م�ا��bف� را�� ر

!"tsPÚ�\�KY{ .q�"4����F���©�ôا��ا#و�.Yـ��ا+=�¬ـ$�Zا'ـ�ت�ا�ـ�� 5.،�]ـ =ـ.���ـب�ر�pا��
ـــــــ�م�ا�=��ــــــــ�� ـــــ�Rا�"5ـ ـــ�l[ـــ ــــــ�)¤��وا+"0ـــــ ـــــــ@�ا�ــ ـــــ��Rــــــــ*�-@�ا�"�-ـ ــــ.�إTـــ ـــــ.�اû"4|ــــــــ�aا�o0�Fــــ ــ ــــ.�/$�اد�ـ ا+)0�ــــ
�RـــــW$�5]�ــــ.�وا��ــــ%�أ�ـــ)ـت�o�7$�ـــــ.�وا���ــــ��.�وا�">Lا�"�-ــــ@ات�ا�ــــ���'�.�و�v��ــــrو�،xــــ�����K"وا�

�>�0�RW$.�/$�اد�.�و�ب�ا+)0m�.���4،%ا�������	
�RTا���<.�إ��|Ó	ا�����.�و�G|��G|}إذ�أ�
	ـ�ت�وا�"ــ��)ات� 
ن� 7)0�ـ.�$7)�ـ.���ـ��}�-ـ@ات�]ـ�����<�.�و�4ـ��.�وا��ـ%���~ـ�� 7)0�ـ.� ز�7ـ) و
�GV7ـ����5ـ�	ا���ـ��%���	
ا�����.�	=z���7����0�R]�G.����)�و0-@ة�و#���l دى�¢|�Gإ�5[�RTان�

�+�8و�ـــ.�إ� �ـــ��	ـــ��Fـــ�ت�ذا�|ـــ�Gو��ـــF�4L�aـــ�ه�إ�ـــ�|�G$ـــ��m)�ـــ�lا�=�نإA0ـــ@ا	��4Ô�Gـــ��G،�و�"�zـــ�
�وا��ــــ�����
�ــــ�ـد���،�	7ــــ��أ�ـــــ�ر� يا�ــــ���r��ت�ا+ــــª(�Z.�و�-ـــــ@�ا�ــــ���.�	oـــــ\�ا�ــــ���ك�ا����ـــــ�
�ا��ــب� ا'ـ.�
	ـ��ا���ـ��%��ـ�ى�mـب�ا+)0�ـ.�/$�اد�ـ.،�و0�ـ�Hأن�>ـ=� راV"7ـ�م�ا�o0�Fـ.��� ر

�|�Gدا(ـ\���r��ـ'�RـW$�(� ـ��أن��ـK7��%ا�������	Ô� �.ا'ـ �ا�o0�Fـ.�أ4ـ!��K7ـ��د 'ـ.��ـ�ا��ـ) را+� ىر

�ا��ـــــ�ع� �ـــــ�ء�	"�-ـــــ@�Rــــ�ـد����[ـــــ�
�وا��ـــــ����� #"ـــــ!� ��ـــــ���ك�ا����ـــــ�$�Rـــــ��ا���ـــــ��%�[ـــــ	ي ي

'ـــــ.� اwـــــ��،�وذ�ـــــ�4�vـــــ)ا���<ـــــ�د�$ـــــ�دا�Fr-ـــــ@ا�	ـــــ��ا�"	�ـــــ��دا(ـــــ\�ا+� �ا�� رL<"7ـــــ��RÃوا+ـــــ�"� ر ى
G|���GV@-K���R]و��G|¨[�5و	�"���   .نا��ا�0ة��9"���

��ء�	��        �R]8و���K7��lF'É'
�R]�xTا����H8Fا��.�bY	����.���"ا��.�:  

���ى�$��.�ا�H8F؟ - 1 ���m�F�.� -ن�
	��ا�����%�وا����ك�ا��� #.�ا$��>���\Vي  ر
�m�F�.� -ن�
	��ا�����%�وا�������
��د������ى�$��.�ا�H8F؟ - 2 #.�ا$�>���\Vر 
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3 - ��	�\��x]ق� ([��>���\Vو)�%ا�������	
–� ��) ��ـ�����
�ـ�د����ا–ي�ا����ك�ا���
ا'��؟ -ن�ا+"��#-ن�وا+"*()��  ر�د

ـــــ�� - 4 ـــ\�	ـ 
	ــــــ��ا���ــــــ��%�(Vــــــ\��9"�ــــــ���ـــ–� ـــــ� ـــ�د���–ي�ا�ــــــ���ك�ا����ـ ) �ا��ــــــ�����
�ـــ
ف�ا���ع�")�  )�  ؟)�إ�4ث�–رذ��

،H8Fاف�ا��VأRW���	�RTإ�RTا����H8Fف�ا��|Ù�:  

1 - �� .يا���YK$��ا�=#.� -ن�
	��ا�����%�وا����ك�ا���
2 -  .�ا�����%�وا�������
��د���#.� -ن�
	�ا���YK$��ا�=
3 - ��Rا'ـــ���[ـــ ق� ـــ-ن�ا�"	�ـــ��ا+"�ـــ�#-ن�وا+"ـــ*()���د ر��8ـــ��ا��ـــ) �ا�ـــ���ك�–
	ـــ��ا���ـــ��%�(و

� �� ).�ا�������
��د���–يا���
4 - �Rو/4ــ�ث�[ــ� ق� ــ-ن�ا�"	�ـــ��ا�ــ��� ر���8ــ��ا��ــ) 
	ـــ��ا���ــ��%�(و–� �–ي�ا�ــ���ك�ا����ـــ�

 ).ا�������
��د���

  : �ط�ا�"���.����K7إ��zز�أ7V�.�ا��H8Fا����x]�xTا��H8F:5أ7V�.�ا�


7V�.�ا���)�. - 1 :RTإ�xTا����H8F���.�(7�.�ا���V
��>(�: 
ل�إ$�اد���.�	5ـ��t;�<��ـ�ة�  -أ )��	�.�ª(=ا�5��س�ا�����%�ا��.F"K	إ�)اء��x]م���'/

ـــ"ءم�	ــــــ��Fm�=ــــــ.�$��ــــــ ــ�ـد��%��ـــ ــــ�����
�ـــ �وا��ــ .�ى�ý	ــــــ��ا���ــــــ��%�وا�ــــــ���ك�ا����ــــــ�
H8Fا�. 

�وا�������#������aا��H8Fا����4�xT)�ا�o0�F-ن  -ب   ��
	��ا�����%�وا����ك�ا����RTى�إ

��د��%�7r"�-@ات�	 �)ة�$�RWا�=7��.�ا�"=��7�.. 

¬ـ��$��ا�8Fـ�Hا��ــ��xT[ـ�Rا�rـ�Yف�و]�ــ�Gا�=#ـ.� ـ-ن�	"�-ــ@ات�
	ـ��ا���ـ��%�وا�ــ���ك�  - ج 
.�ª(=ا��.ÉtFا��x]د������
�وا������� �� .يا���

�[ــo�x-ــ@�ا�8Fــ�Hا�ــ)ا���V=ــ»�ا��ــ��ؤuت�ا��ــ����8ــ���#ـ�  -د  ى�$Wــ�Rإ<ــ)اء� 8ــ�ث�$�7�ــ.�أ(ــ)
 .V�ا�ا+�zل�	�x]�G��¬��7إ�)اء�r(0.�ا��H8Fا�=��%

2 - .�5�F�"7�.�ا�V
 :�R]�H8Fا�ا��5�.����F�"7�.�ا�V
�(���: 
$��ــ.�  .أ  �RــW$7-ن�q7ــ-ن�وا�5ــ��ــ��ا��ا�ــ����وا+=	أ�4ــ�ر��ــ\��xTا��ــ��H8ــFا��pq4"ــ��aــ��ر#ــ���

�وا��ـ�����
�ـ�د����	7ـ��#ـ��ا�"	���إ�RT	"�-ـ@ات�
	ـ��ا���ـ��%�وا�ـ���ك� يا����ـ�
ـــ��ا+��'ـــــF.�ا��ــــ����Kـــــ\� �ـــــ��ا�ــــ���'�ت�وا��5ا$ـ ـــ�Rا�"�9ـــــ���ا�Õ�ــــ��و و¬ــــ��$�W$�GVـ

 .<�دة�ا�=7��.�ا�"=��7�.
}="Mــ@�	"�-ـــ@ات�ا�8Fـــ�H	ـــ��ا+"�-ـــ@ات�ا��5 �ــ.���"ـــ�(\�وا�"=ـــ��\�0�ـــ�H	ـــ��ا+K7ـــ��أن�  .ب 


	ـ��}ـ��4�GV"ـ��pqا�� ا���ـ��%��ـ�ى�ا�"	�ــ��ى8Fـ�H[ـ�R �ـ�ء� ـ)ا	���p(��ـ.��)]ـ��	ـ�"�
�وا�������
��د��� �� .ي�P��\)�7r»�ا����ك�ا���

H8Fت�ا���Q�s	:  


	��ا�����%� .1Psychological Security:" �\F5���|û0�s��.��Kوا���.�t4*7ا����	��0.���V
�ا��)د���ا�!�و��87��-ن� !�وا�"4�b7 ��"7.�و#�7ـ.�ا<"$�7 �=Yة�ا�ـ ر�ـ.�	ـ��Ç(ـ)���	ـ��4ـ� ر

<ـــ.�ا�b��ـــ.�ا��ـــ%��8ـــs\�$��|ـــ��". �ف ��¨|��ـــ��وا�Pـــ ��� �xTا��ـــ��H8ـــFا��xـــ]�� رو�"8ـــ�د�إ<)اq�ـــ
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ـــx)إ$ــــ�اد�ا�o0�Fــــ.(ا�"�7�ــــ��$Wــــ�R	5�ــــ�س�
	ــــ��ا���ــــ��%� ô=ــــ.�أ�=ــــ�د�¡ـ : ر،�وا�ــــ�ى��"ــــ��7Zأ
Ã�7">L�(��5"وا��،RÃ�7">L�\F5"ا}�،�وا��ا��\F5"ا�����.،�وا��.�t4*7ا��R. 

2. � ����ك�أو��YJط���5م� !�ا������وÙ|�ف�إChaotic Behavior:" '��V�RT يا����ك�ا���
$�ج�و�4L]�$�.�و	���9ـ.� ة�/ � �Ë()���و�"�8د�[�Rا�=�وان�وا�"9)���وإ�� (Zزإ���ق�ا� ر ر

'ــــ. <ــــ.�ا�b��ــــ.�ا��ــــ%��8ــــs\�$��|ــــ��". را��5ا$ــــ��و
7�4ــــ.�دا(ــــ\�ا+� رو�"8ــــ�د�إ<)اq�ــــ�� ���
�ا�"�7�ــ��$Wـــ�R	5�ـــ� ��7Z(7ـــ�.�أ�=ـــ�د�،�وا�ـــ�ى��"ـــ)إ$ــ�اد�ا�o0�Fـــ.(يس�ا�ـــ���ك�ا����ـــ�

x¡:.7�4
$�ج،�و�4L]�$�.،�و	���9.�ا��5ا$��و ة�/ ز�ا�=�وان،�وا�"9)��،�وإ��  .ر
ا�"*<�ـــ\�أ4ـــ!�"}=)]ــ!�ا�o0�Fـــ.�$WـــAcademic Procrastination :�Rا��ـــ�����
�ـــ�د���� .3

� ــــ��"��)� ـــ�W$��Fــــz4/�Rــــ�ز�را+"=7ــــ�����7ــــ�م�
��د�7�ــــ.��ــــF0�s!�>ــــ=� وا�ــــ�l�Z	7ــــ���ــــ �)�'ـ

��د����.�F�ت�ا���V�z�Lو�،a#ة�ا�� ر،�و���)�[�O54�Rا��ا]=�.�
��د�7�.،�و'�ء�إدا

ـــ��$Wـــــ�R	5�ـــــ�س�". 84ــــ�ـ�ا+�ـــــ�م <ـــــ.�ا�b��ـــــ.�ا��ـــــ%��8ـــــs\�$��|ـــــ��ا�"�7�ــ رو�"8ـــــ�د�إ<)اq�ـــــ�� ���
���7�ــــ.�أ�=ـــ�د�¡ــــx)إ$ــــ�اد�ا�o0�Fـــ.(ا��ـــ�����
�ــــ�د����Zى��"ــــ�ا��ا]=�ــــ.�5ــــ4: ،�وا�ــــ�O

�a#ة�ا��   .،�و�V�z�Lت�ا���F�.���84ا+��مر
��د�7�.�،�و'�ء�إدا

ا'�ت�ا��� 5. �وا�� ر/�mر�ا���)   :ي

uا�����%� :أو��	
Psychological Security:  

��©oــ�l	��ـــ�م�
	ـــ��ا���ـــ��%�	ـــ��ا����ـــ�\�ا��)	ـــ����I)�ـــ.�ا���<ـــ�ت�/Jـــ��4�.�وا��ـــ%�
Vـــ��	�'ــــ��� �mرMaslow0�،7�ــــ�1943$ــــ�م�Vأ�RــــW$ــــ��rأ�HــــTــــ�،�وأ>ــــ�ر�إ	
�RــــTأ4ــــ!��ــــ.�ا���<ــــ.�إ�R

�lــــ�ذي�وا�¨|��ــــ��وا�5Ôا� ــــ� �>ــــ=� ـــõن�ا��ــــ)د��K7ــــ��أن���ــــ� ر$�ــــ�	����uــــ"��G�F�ــــ.�Vــــ�ه�ا���<ــــ.�]ـ ر
� �ــــ��$ــــ��ا���ــــ�ة،�و#ــــ����5ــــ��ا�)�Fــــ.�[ــــ0L�R"��<ــــ�ت�
$Wــــ�R	ــــ�"� ىوا�"ـــ�ـ�)،�7rــــ���ــــ��Fsأ#ــــ\� ر

)Afolalabi & Balogun, 2017, 248 .(�'ـ�	(��و#ـ��$ـ)ف�Maslow, Hirsh, Stein, Honigmann, 
1954, 29 (�،lــــ�ــــ�ف�وا�5Pــــ��ا�	ــــ.����Pــــ�ن�وا��)�ــــ.�ا�	
� ��5oــــ.�و ر
	ــــ��ا���ــــ��%� *4ــــ!�>ــــ=�

\F5"�+ا�R]ن�وÇع�ا0"��<�ت�ا+)ء��F<õ � �=Yرو(�~.�ا� .  

إن�
	��ا�����%�¬7Y\��)اr����9���.�و	=)]�.�واz��.���=�4=\�	��ا+��K7ا�"=�	\�
�ـــ.،�و�ــ���v]5ـــ��	ــ��
	ـــ� $)]"ــ��
	ـــ��ا���ــ��%� �~ـــ�!�$7��ـــ.�ر��rــ�V)ة��4ـــ��.�ذات� ��ــ.�	=��

ــــ���ôوا�)]�V�ـــــــ.�ا��ا��ـــــــ.� ـــ.�وا+�#ـــــــ��/�zــ ــــ��ا�ـــــــ�م�ا�ــــــ�ا(�xWوا�5oــــ ـــــ.�	ـــ د���	�K�ــــــ.�}ـــــــ7Y\���0ـ
  .(Zotova & Karapetyan, 2018, 104)و�4L"�ح�وA'L@(�ء

ن� ـ�Ô	��ا���ـ�]tـY-@�إTـ�Rأن�
]ـ)اد�ا(Taormina & Sun, 2015)أ	ـ�� (=Y¬ـ����و�ـ�%��
7r�G��=ا�� ��ـ�5��G|Ùـ.�أMrـ@�[ـ�Rأ�4ـ���Gن��ر�� �b���7r�،xT�=�4ا����|��أو� (�ن�bن�(�ل�	��أى� ر

�.rر�Yــ	ــ@�ا<"�7$�ــ.�و�rوأ�l�5ا� ــ�� �أ#ــ\�>ــ=� �$ــ��أ{|ــ4�b��Gــ�Z]ــ�،Gــ��0ــ���	(ــ)���Ç�Rرو[ــ ن
s5�ـــ�م� �+�ـــ�م�ا�ـــ�ـــ�����V�>�7$�ـــ.،�و¤ـــ�=�ا�">Lـــ�ت�#=F.�وا+9ـــ�m)ة��"58�ـــ�l �ـــ�Yط�[ـــ�Rا�=

�.أVـ�اف�أ$Wـ�R[ـ�Rا���ـ�ة أن�
	ـ��ا���ـ��%�¬=�ـ%�) (Litvinova & Makarova, 2016ى�[ـ0�Rـ-ن��ـ)
ـــ�ءة� ــــــ.�وا��Kــــ � �Ô	ـــــــ�ن�وا�)ا0ـ �=Yــــ �$ـــــــ�ل�	ـــــــ��ا�)�ـــــــ��وا�ـــ ــــــ���7 7ـــــــ�"� ـــ%�}ـ ف�ا��ــــ ــــــ�])�ا��ــــــ)ـ ر�ـ ىو

�.��"/�l�58	�4�bت�ا��)د�.�[�R	�7z$.�	"��$.�	��ا+ (Z�7$�.�وا�����.�ا�">Lتورu�z.  

)�O�PQ���K7��.5 د ��ت�ا���ý���5[ 
	��ا�����%�$�RWا����8ا�"�xTوو�Oq�s:  

<�ـــ.�و�ــ"��8��Gـــ���V	ـــ�� - 1 �Pـــ��ا+�8ــ�ات�ا�	5.�"Yـــ	ا��ــ)د�و��V �sــ.��"ـــ��m�$�.ـــª(zــ���Vر ر
ل��\�	��>�ة�ا�"�á-�8وا��Õدة�ا�����.����)د). 
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	��ا�����%�$���l�(mا��5-ن�وا����)ة�ا��%� - 2��$�@-F="ا���K7ا��)د���|¢�(=Y¬. 
3 - �Åا�ـ�RW$�%ا�������	
� ـ*	���4ـ��%�� �)� ن.�ا�Õـ���.�وا�=5��ـ.،�]ـ�Ô])اد�ا�ـ�����"7"=ـ�

�	��ا��94ض�
	��ا���ـ��%�Vـ�Gأ�rـ@� ن� ��5o.�وا��)�.،� ��7�tا�����¬=��4 (=Yt'�RW$نأ و
�.���5��lوا��Pف�أو��É"rL�%�0ب�($)Wang, Long, Chen & Li, 2019(.  

-o0�Fا����ا���ـ��%�لن�0ـ�و#��ا("��	
 ,Wang, Long, Chen & Li)]�]5ـ��ل�أ�=�د�
2019)xــــ.�أ�=ــــ�د�أ'�'ــــ�.�¡ــــ���RــــW$�%ــــ��ا���ــــ��	
�\7"Yا�ــــ���)ة�: (�¬ــــ�Rــــ�ت�- ا��5ــــ-ن�[ــــ#�ا�=

إTــ��R=ــ����]5ــ���ý	ـــ�� (Cong & Ann, 2004)،�[ــ0�Rــ-ن�أ>ــ�ر�)�4L"7ــ�ء–L<"�7$�ــ.�Ç	�ــ.�
أ�=ــــ�د�) tF02013�،436ــــ�،�(و#ــــ���Pــــ�O. �ــــ���)ة�ا���ــــ��%�7Vــــ��
	ــــ��ا�PØــــ����وا��5ــــ-ن�[ــــ�Rا


'ـــ�.–أ'ــ)ـ�.�(	ـــ��ا���ـــ��%�[ـــF5��Rـــ\�ا�ÉtFـــ.� ،�وا���t4*7ـــ.�ا���ـــ��.،�وا�"5ـــ��)�L<"7ـــ�RÃ،�)ر�	�
ô=ــ.�أ�=ــ�د��ý	ــ��ا���ــ��%�) 2015�،40ا�A@��ــ،�(،�)t=J2014�،104ــ�.،�(و#ــ��ا��ــ��lــ\�	ــ�� ر$Wــ�Rأ

ـــ�ة،�وا���t4*7ـــــ.�ا���ـــــ��.،�وL'ـــــ" ـــ�xا�)�ـــــ��$ـــــ��ا���ــ 5)ار�L<"7ـــــ�RÃ،�ا�"5ـــــ��)�L<"7ـــــ�RÃ،�أ	ـــــ��¡ــ
]8ــــ�د�(7ــــ�.�أ�=ــــ�د�¡ــــ�xا���t4*7ـــ.�ا���ــــ��.،�و�F5ــــ\�ا�ــــ�ات،�L'ــــ"5)ار�) w2013�،251ـــ�%،�'�(

،�و4L"7ـ�ء���7ÕQ$ـ.،�وا�"F5ـ\�L<"7ـ��RÃو#ــ��أ�ـ�ف� إTـ�R	ـ��'ــ�lF) 2012�،97أ ـ��$7ـ)ة،�(ى
'ـ)
  .أ7V�.�ا��s"#L��=Fدي

ـــ��$ـــــ�ة 
	ـــــ��ا���ـــــ��%�	ــ� .،�وا��Õا4ـــــ���<�ا4ـــــ��أ�7Vـــــ��ا��Õا4ـــــ��/Jـــــ��4�ن7rـــــ���"bـــــ�
L�Rــ��[ــ|Ó$�@ــM=¬�%ا4ــ��ا���ــ��.�وا��ــ�Õ(ــ)��،�وا�Çــ.� ــ-ن�ا��ــ)د�و#<"�7$�ــ.�وا��ــ%��"o7ــ\�[ــ�Rا�=

	ـ�ى��7"ــ��ا��ــ)د� ��ـ�Å.�ا���ــ��.،�وا��Õا4ــ��ا���ـ���.�و¡ــ�Rا��ــ%��5ـ�م�$Wــ�R]�ــ��.�و��<�ــ�ت�
�!���0�R](ا��)د��،R2009�،15ا�����.(  

��IJـ�ت�ا�ـ�� 5.�[ـ���Rــ�-@�
	ـ��ا���ـ��%��ـ�aا���)و#ـ��ا("� �Horneyر]7�tFـ��z4ـ��Vــ�
�RTس�إ�'
�R]ا�����%�¬=�د���	Ô� � �=Yأن�ا��RW$��r ��%\�ا�������ر��4)�.�ا�"8�s4أ��	�R¡رو
�ا�Pــ��xT	ــ�� ��-ــ@�ا�ــ�� ى
'ــ�Fب�L<"�7$�ــ.�ا��P~ــ.��=#ــ.�ا���ــ\� �ا���ــ!،�وأن�ا�Õــ��
'ــ) ى

40ــ�úأن�(Santrock, 2008, 54)�ام�
	ــ��ا���ــ��%��ــ�ى�ا���ــ\�ا��ــ��وا�ــ�فء�¬ــ�©��اJ=ــ�،
�lــــــ�(mــــــ��$�G�="ــــــ	ك���ــــ��ا���ــــــ��%�'ــــــ �أن�
	ــ ــــ) ا�~ــــــ��4��0)�ــــــ.�ا�ــــــ"=�L�G<"7ــــــ���RÃــ ى �4ــــــ�و ر

�،�[ـ0�Rـ-ن�� rـ��(Tay, 2011, 360)ا+�0ـ.،�و�"=�7ـ!�ا���ـ\�	ـ��(ـل�	�0ـ.�'ـ��ك�وا���ـ!�
�Fــــ�ط� ـــ-ن�
	ـــ� L�.ـــ��ب�ا���)�ـــ.�ا+=)]�ـــðا��ــــ)درأ�(=Yـــ¬�Hـــ��،�0�ـــJ��ا���ـــ��%�وا�"�K-ــــ@�ا�=5

��J،�أ	��أ��ðب�ا���)�.�/Ô� (Miller, 1995, 165)�.�4��J	��ا�����%�$��K���l�(m-@ه�ا�=5

	ـ��[ـ�Rا+)�Fـ.�ا�4�o�ـ.�[ـV�Rـ)م�ا���<ـ�ت���b{|ـ��	ـ��أMrـ@�Maslow]��5و���	�'ـ����RـTا���<ـ.�إ�

�.�4��J/0"��<�ت�L�GVوأ(Maslow, 1970, 64).  


	��ا�����%����بو��=��ا+"�-@ات�L<"�7$�.�وا�����.�R]ا�@-Frا� ،�ر�وا+=)]�.�دو
ا'ـــ.� ت�د ر0�ـــ�Hأ>ـــ� �F��mـــ��<�	=�ــــ���218ا��ـــ%�أ<)�ــــW$�aـــ�R$��ـــ.�	4�bـــ.�	ـــ��)F$2010ـــ��الله،�(ر

ا'ـ.� ت�د رو<ـ�د�$#ــ.�	�<Fـ.� ــ-ن�
	ـ��ا���ــ��%�وا�"�ا]ـL�l<"7ــ�7�t �،RÃـ��أ>ــ� ) 2007زا�ــ�،�(ر
�RW$�z4/�.�=[دا�RW$�%ا�������	
�280ز���ى�ا���F.�وذ��.��$�RW$�v	4�bـ.�	ـ���*�-@�]�5ان�

�Rــ\�[ــ�ا���ــ�ة�وإ0ــ�اث�(�.�YــJــ.�<7�ــ��أ�#($�RــTــ���ــ دى�إ	
F��mــ��وأrــ�ت�ا��"ــ��pqأن�]5ــ�ان�

]ـ)اد،�و��ª"ـ��xTو<ـ�د�$#ـ.�إ��z �ـ.� ـ-ن�
	ـ��ا���ـ��%�ودا]=�ـ.�/z4ـ�ز� ا'ــ.�. ن�ـ�از رأ	ـ��$ـ��د

#ــــ.� ـــ-ن�
	ــــ��ا���ــــ��%�و
Jــــ�Y.�وا��ــــ%�Vــــ�]�aإTــــ�Rا�Kـــ��Y$ــــ��Fm�=ــــ.�ا) w�2013ـــ�%،�'(=�
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ـــ�ى�$��ـــــ.�	ـــــ�� ـــ�ا¥�� ���7ـــــ.��)دا�ـــــ.،�93/ �ا$�ــــ.��ــ ���7�ــــ�ا�	ـــــ���	�ـــــ��ا�ـــــ��sا�Pــــ�	;�L "ــ
ت� اwـ��،�]5ـ��أ>ـ� �ا�� �ا�Õـ�;�وا+ـ�"� روr���O8[�v	�ى��ـ*�)�Fm�=ـ.�Vـ�ه�ا�=#ـ.� 7"�-ـ@ ر ى ي

Jـ�Y.�/ �ا$�ـ.��ـ�ى�#ـ.�ذات�د�uـ.�إ0ـq�s�.� ـ-ن�
	ـ��ا���ـ��%�و
ا��"��pqإ�RT$�م�و<ـ�د�$

	ـــ��ا���ــــ��%�و
Jــــ�Y.�/ �ا$�ــــ.� ــــ�("ف��Rق�[ــــ ت�إTــــ�R$ـــ�م�و<ــــ�د�]ــــ) وا�"	�ـــ�،�7rــــ��أ>ــــ� ر

��	ا�����wى�ا�" �ا�"s8�\�ا�� ر	"�-@ات�ا��Õ;�و	�"�   .ى

ا'.� ��ا�����%�و���5)�وا��%��a[�Vإ����8��RTا�=#.� -ن�
	) 2016ا���tF،�(رو[�Rد
ت�ا��"ــ��pqإTــ�Rو<ــ�د��R260$��ــ.�	ــ��ا�ــ�ات��ــ�ى�ا�"	�ــ��وذ�ــW$�vــ ر���7�ــ�ا�و��7�ــ�ة،�]5ــ��أ>ــ�

G|�<ــ.��5ــ��)��GVــ�وا �ا�"	�ــ��ا+ــ)ا5V-ن� ــ�Ô	��ا���ــ��%�ود �m�F�ــ.�	�<Fــ.� ــ-ن�>ــ=� ر$#ــ.�ا . رر
ا'ـ.� ت�د روأ>ـ� ا'ـ.�أ�ـ)�
	ـ��ا) Afolalabi & Balogun, 2017(ر ���ـ��%�وا�ــ���ء�روا��ـ%����و�ــ�aد

�	ــ��ا��ــب��273ا�)�ــ��
��ــد���،�وذ�ــW$�vــ�R$��ــ.�	4�bــ.�	ــ����ا��ــ.�$WــRا�=ــ����mوا��Kــ�ءة�ا
�GV$ــ��#ــ��s	ــ��و�uــ.�[ــ�R<�ــ�ب��ــ)ب�z�4-@�ــ�،�و#ــ�� �و/4ــ�ث��ــ�Gا("�ــ� را�Õــ�	=�-ن�	ــ��ا�ــ��� ر

�� F�"ا��G|ÓK7��.�ا��ءة�ا���Kوا����m�=ء�ا����ا�����%�وا���	
�\bY	AY@ك�أ£�)ت�ا��"��pqأن�
0�F7ــ��ا#ــ)ح�ا�r�،ــ��$ــ��ا���ــ�ة�oــ�ن�أ4ــ!��zــ�����ــ��Gا�"ــ�(ت�ا���ــ��.�ا�A@ ��ــ.�ا��ــ%�	ــ�� ��)

��دة�	�Y$)�ا��ب�ا��Õ	=�-ن� ـ�Ô	��ا���ـ��%�و}=��ـ��ذ�ـ��G|ãا�=ـ����mو�rـ�ء�|�Gا��ا��ـ. . ز>*{|��
Fا��R]�.�sPØت�ا��#�ا�=#.� -ن�
	��ا�����%�وا�������
��د����وا�= Ét.�ا�"=��7�.�لو�0

ا'ـ.� $Wـ�R$��ـ.�) Litvinova, Kokurin, Ekimova, Koteneva & Pozdnyakova, 2019(ر<ـ�ءت�د
ت�ا��"ــ��pqإTــ�Rأن�ا�Aــ@ا ��[ــ�Rا�=#ــ�ت�ا�PØــs�.�[ــ�Rا�ÉtFــ.�ا�"=��7�ــ.�95	ــ�� ر�F��mــ�،�و#ــ��أ>ــ�

�ـ��%،�7rــ���ـ)���F'ـ���F	ـ��ا��ـ�����
��ـد���،�7rـ���ـ)���Fا��ـ�����
��ـد����'ـ���F ـ�Ô	��ا��
�ا������ �"�	���� ى�F-ن�أ4!�����7ا #�ت�ر=���.�F�ا��4ا���Õاد�ا�"��$\� -ن�ا� ز���ى�ا��ب�

x� �Pد����ا���
ا'.�. را��R]�.�sPØا�ÉtF.�ا�"=��7�.�وا��ا��[ ،�(رود áæ=2018ىا� (�a[�V�%وا��
�412	4�bـ.�	ـ��إ�RTا�"=)ف�$�RWا�=#ـ.� ـ-ن�
	ـ��ا���ـ��%�و<ـ�دة�ا���ـ�ة�
��د�7�ـ.��ـ�ى�$��ـ.�

��.F��m	���F��mت�<�	=.��0)�ا�Fـ ت�ا��"ـ��pqإTـ7��R"ـ��F��mـ�ت�ا��Õ	=ـ.� 7ـ�"� ى��m،�و#ـ��أ>ـ� ر
ــــ�� 	)��ـــــ��	ـــــ��
	ـــــ��ا���ـــــ��%�و<ـــــ�دة�ا���ـــــ�ة�
��د�7�ـــــ.،�rـــــ���vو<ـــــ�د�$#ـــــ.�	�<Fـــــ.� ـــــ-ن�
	ـ
ـــ�ة� 
	ــــ��ا���ــــ��%�و<ـــ�ـدة�ا���ــ�Rـــ ق�[ــ �$ــــ��و<ــــ�د�]ــــ)Zد�7�ــــ.،�]ـــــ��
وا���ــــ��%�و<ــــ�دة�ا���ــــ�ة�


  .��د���Ä��s��.�7��.�ا�=��م

ا'ـ.� ا'ـ.�ا�=#ـ.� ـ-ن�) Musa, Meshak & Sagir, 2016(رو�Vـ�ك�د روا��ـ%�Vـ�]�aإTـ�Rد

�ـ�ـد����$Wــ�R$��ــ.�	4�bــ.�	ــ���\�sوا�"8ــ�xT�4=ــ�Lــ��ا���ــ��%�وا��7ــ��	
�F��mــ��	ــ��m�Fــ.�239

)ت�ا��"��pqأن�ا��ب�ا+)0�.�ا�z�� �.��4�o-@��،�و	�ى���])�
	��ا�����%���ى�ا�=��.،�و#��أ£�
ن� ــ�Ô	��ا���ــ (=Yــ¬�uـــ.�و#ت�ا��"ــ��pqإTــ�Rو<ــ�د�$ 'ــ��Gو�9ª~ــ.�/4ــ�ث،�7rــ��أ>ــ� ر��%�[ــ�R	�ا ر

xT�=�4L��7ا����=�ا���wو �F��'�.�m�F.� -ن�
	��ا�����%�و���IJا�"s8�\�ا�� را ت�. ر ر��7rأ>�
ا'.� ا�A@ ��ـ.�ا+558ـ.�وا��%�Vـ�]�aإTـ�Rا�Kـ��Y$ـ��ا�=�ا	ـ\�) Baeva & Bordovskaia, 2015(رد

���F��m	��m�Fـ.�ا+)0�ـ.��876	=���7و�172ب�وذ��RW$�v$��.�	���7-ن�وا��ý	��ا�����%���7=
ت�ا��"ــ��pqأن�
	ــ��ا���ــ��%��ـ�ـن� 'ــ��،�و#ــ��أ>ـ� را���4�oـ.�[ــ�R	ــ������	�'ــ��bو'ـ�ن� �)'ــM@ج� ) و

ات�ا+"=�7ــــ-ن،�7rـــــ �s"�'ــــ��� 8ــــ����ــــ	7ــــ���ــــ�ـن��t �،7ــــ-ن�ات�ا+= �s)��=ــــ�� 8ــــ����ــــ	ر ��أن�ر
��RW$ا�����%���ن�أ��	Ô� � �=Yا�� ر	�"� �أ�r@�	��/�4ثى   .ر�ى�ا����


	��ا�����%�]���ك� �"�	�aا'�ت�ا��%����و� ىأ	��$��ا�� ا'.�ر ) ��F$2010الله،�(ر�د
�F��mــ��<�	=�ــ��وª��ــ7��a"ــ��mــب�	=�ــ��إ$ــ�اد�ا+=�7ــ-ن�218ا��ــ%�أ<)�ــW$�aــ�R$��ــ.�	4�bــ.�	ــ��
<ــ.�	)��=ــ.�	ــ��
	ــ��ا � � ر ��tـ�ـ ا'ــ.�ى ت�د ر���ــ��%،� 7�tــ��أ>ــ� %�Vــ�]�aإTــ�Rوا��ــ) 2005أ#ــ)ع،�(ر
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�	ـــ�� � ـــ�Ô	��ا���ـــ��%�و�ـــ*�)ه� ـــF=»�ا+"�-ـــ@ات��ـــ�ى�$��ـــ.�	bـــ� �=Yا�ـــ�RـــW$نا�"=ـــ)ف� �	ـــ��1002ر
�Rق�[ـ � �Ô	��ا������(��5��RW$�\s0�%	����u��7r�،«�9<��]ـ) �=Yأن�ا��RTإ�.=	�Õا��.F�mو ر

�={�.F�ا�����%���ى�ا����	Ô� � �=Yا�� ى	�"� ��+"�-@�ا��Õ;�وا�b��.�و	�bن�ا����Kوا�"5ـ��)رى
�ا�"=���ــ��وا�"��$ــ\� ــ-ن�	"�-ــ@�ا�Õــ�;�	ــ�� 5�ــ.�ا+"�-ــ@ات ا'ــ.�. ىوا+ــ�"� ) 2011إ ـ)ـ¤=G،�(رأ	ــ��د

ق� � �Ô	��ا�����%���ى�ا+)ـا5V-ن�و	ـ�ى�و<ـ�د�]ـ) �=Yا�� �"�	��$��YKا��RTإ�a[�V�%ووا�� ر ى

	ــ��ا���ـــ��%� ـــ-ن�ا�ـــ� �و/4ــ�ث�وذ�ـــW$�vـــ�R$��ـــ.�	ـــ��ىذات�د�uــ.�إ0ـــq�s�.�[ـــ�R	ـــ�"� �186ر���

mـ��وF��mــ��	� � ��uـ.��©ــ�.،�]5ـ��أ'ـ�)ت�ا��"ـ��pq$ـ��و<ـ�د�	ـ�"� ى��Fـ.�[ـ�Rا�ـ��.�ا�4�o�ـ.��ـ��4 ي

	ـ��ا���ـ��%��ـ�ى�� �"�	�R]�.�q�s0إ�.�uق�ذات�د <�د�]) ى
	��ا�����%���ى�ا+)ا5V-ن،�و و و

�+"�-ــــ@�ا�Õــــ�;��ــــ�Ä��sا�ــــ��� را+ــــ)ا5V-ن�}=ــــ� ا'ــــ.�. ى �G،�(رو�Vــــ�ك�دYــــ��، وا��ــــ%�) 2020ىVــــ�ار
ــــ ـــ��Vـــــ�]�aا�Kـــــ��Y$ـــــ��	ـ �ا���ـــــ��%��ـــــ�ى�$��ـــــ.�	ــ �=Yا�ـــــ� ر�"� ـــ.����ـــــ.�ا�=�ـــــ�م�111ى �	ـــــ��m�Fــ

�RÃ7ــ�">L� �ا�Õــ�;�وا+ــ�"� ى/Jـ��4�.�وL<"�7$�ــ.�	ــ��<�	=ــ.���7ــ��ن،�و�ــ*�-@��ــ\�	ــ��	"�-ــ@ ي
�>ــ � ــ�Ô	��ا���ــ��%،�و#ــ����~ــ��aا��"ــ��pqإTــ�Rأن�	ــ�"� �=Yا�ــ� ىوL#"ــ�sدي�$Wــ�R	ــ�"� �رى ر=�

u�!7ــ��أ4ــr�،"�'ــ�	ا���ــ��%���	Ôــ.� ــ�F�ا��� 
	ــ��ا���ــ��%�}=ــ��Rــ]���q�sق�دا�ــ.�إ0ــ ى���<ــ��]ــ) و
��s"#L�RÃ�7">Lدي �ا��Õ;�وا+�"� ى+"�-@   .ي

ا'ـــ.� � ــــ�Ô	��) 2019أ ـــ�ـ�ذو�ـــ�،�(رو[ـــ�Rد �=Yــــ.�ا�ـــ> روا��ــــ%�Vـــ�]�aإTـــ�Rا�"=ــــ)ف�$Wـــ�Rد ر
)0�ـــ.�ا���4�oـــ.�[ـــ�R	��)�ـــ.��)ª�ـــ.��F��mـــ��وF��mـــ.�	ـــ��mـــب�ا+199ا���ـــ��%��ـــ�ى�$��ـــ.�	4�bـــ.�	ـــ��

� � ــــ�Ô	��ا���ـــ��%��ــــ�ن�	)��=ـــ�،�7rــــ��أ£�ـــ)ـت�ق#ـــFs.�ا+�ــــ) �=Yا�ــــ� ا'ــــ.�أن�	ـــ�"� رأ£�ـــ)ت�ا�� ى ر
�Osوا�"9ــ� 
	ــ��ا���ـ��%��F=ــ��+"�-ـ@�ا�Õــ�;��ـ�Ä��sا�ــ����Rق�دا�ـ.�[ــ را��"ـ��pqأ�ــ��Zو<ـ�د�]ــ) و


	ـــ��ا���Rـــ]���qـ�sق�دا�ـــ.�إ0ــ �+"�-ـــ@�و�ـــ�Ä��sا�"9ـــ�Osا�=��ـــ�،� 7�tـــ�����u<ـــ��]ـــ) ى�ـــ��%�}=ـــ�
اwـ�� ا'ـ.�. را�ـ��sا�� 
	ـ��ا���ـ��%����Fـ.�ا��Õ	=ـ.�) Meng, Wang &Feng, 2007(رأ	ـ��د� ل0ـ�

ا'ـــ.�	ــــ�� �GV	ــــ��1961روا�=�ا	ـــ\�ا+)��Fــــ.� ــــ!�]5ــــ���4�bــــ�a$��ــــ.�ا�� ر�F��mــــ��<�	=�ــــ���ــــ�Gا("�ــــ�
�	"�'ـــ��	ـــ��
	ـــ��ا���ـــ��%��ـــ�ى�Hebei Normal<�	=ــ.� ت�ا��"ـــ��pqإTـــ�Rو<ـــ�د�	ـــ�"� ى،�وأ>ـــ� ر

<ــ.�ا��� وا�"9ـ�Osوا��ــ��<7�=�ـ��$�ا	ــ\��=Fــ�aرFـ.�،�وrــ���vأ£�ـ)ت�ا��"ــ��pqأن�ا�Õـ�;�وا��
�Rـ@�[ــ-oK �RـW$ــ�ت�أ> ا�	9"��ـ.��ـFr�\bY-ـ@�[ــ�R$�ا	ـ\�
	ـ��ا���ــ��%،�0�ـ�H	ـÕ��a/4ـ�ث�د رأدوا ر
<ـ�ت�ا�ــ��sف� <ــ�ت�أ#ـ\�	ــ��د ،� 7�tــ��	ـm�\Õــب�ا�ـ��.�ا�4�o�ـ.�د ر
	ـ��ا���ـ��%�	ــ��ا�ـ��� ر ر

بm�\Õ	��7r�، ()
�G�#�R]�G|ãاى	 ��	�RW$ت�أ�> �د ز�#��Gا���� ر �=��م،�و	ـr�\Õـ���vن
�Rا���ــ\�ا��0�ــ��[ــ�\Õــ	7ــ��r�،ب�ا�)�ــ�ã|ــ�G	ــ��mــ	 <ــ�ت�أ$Wــ�R	ــ�� �د ��(Zب�ا��ــزا��ــ ر ن

qـ!	 <ـ�ت�أ$Wـ�R	ـ�� ز
'ـ)ة�د ا'ـ.�. ر إTـ�Rا�"58ـ�l	ـ��) Al-zboon & Jumiaan, 2020(روVـ�]�aد

	ــ��ا���ــ��%�وذ�ــW$�vــ�R$��ــ.�	ــ��� ت�ا��"ــ��pqإTــ�Rأن�ا���216ى	ــ�"� Fــ.�ر�F��mــ��<�	=�ــ�،�وأ>ــ�


	ــ���Rق�[ــ و�7"=ـ�ا� 7ــ�"���ت�	"�'ــ�.�	ــ��
	ـ��ا���ــ��%،�7rــ��أ£�ــ)ت�ا��"ــ��pq$ـ�م�و<ــ�د�]ـ)ـ
ا���wوáA�Lام�ا����� �ا�� �+"�-@ات�ا��Õ;�وا+�"� را�����%�}=� ى   .ى

Ä�"��!�($�lF'��7	:  

� ــ�Ô	��ا���ـ��%�	ــ��أVـ�Gا�ــ�$��Gqا��ــ%��)�Kـ��$� - 1 �=Yــ��را�ـ	7ـ��أ4ــ!�r�،.�ا���ــ��.�Åــ��ا�ـ|�
 .ىáة������ك�ا���ا���7ت�ا+7-


	��ا�����%�$Wـ�Rا�ـ�Å.�ا�=5��ـ.�وا�Õـ���.����ـب،�7rـ��أ4ـ!�¬ـ��$��$Wـ�Rا�"5ـ�م� - 2�(� �
��wا �[�Rا�"s8�\�ا�� روا�"��  .ر



 لدى تلاميذ الأكاديمي والتسويف الفوضويالأمن النفسى وعلاقته بالسلوك 
 )دراسة مقارنة ( المتفوقين والمتأخرين دراسيا المرحلة الإعدادية 
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	ــــ��ا���ــ�ـ�%�[ـــ�R	)0�ــــ.� - 3�RـــW$ـــ��ó�>
ا'ــــ�ت�$Wـــ�Rا�ـــs=�����ا�=)ôــــ��و ررrـــ�ت�	=�ـــ�Gا��

�xأ	�Õا��G��=".ا�	��4.�ا�=��o.�ا��)0	و�. 

ـــ�� - 4 
	ــــ��ا���ـ��Fــــ� %�إ��z �ــــ�� ��=��ــــ��	ــــ��ا+"�-ــــ@ات�ا���ــــ��.�وا+=)]�ــــ.�/��z �ــــ.�	oــــ\�را
<ـــ�دة�ا���ـــ�ة�وا�"�ا]ــــ�lا���ـــ��%�وL<"7ــــ��xÃودا]=�ـــ.�/z4ـــ�ز�وا�ــــ���ء�ا�=ـــ����mوا��Kــــ�ءة�

 .ا��ا��.
ــــ�ض�ا��7ــــــ - 5 
�ـــــ�ـد����وا�94ــ�\�sا�"8ــــــ�IJــــ���ــــــ� ــــ��ا���ـــــ�ـ�%�'ــــــ���F	ــ 
	ــ��Fــــــ� ���4L=ــــــ��xTرا

 .وا�������
��د���
ت�ا�� - 6 رأ>ـــ� �ر �=Yا�ـــ� را'ـــ�ت�إTـــ�Rأن�	ـــ�"� � ـــ�Ô	��ا���ـــ��%�$�ـــ��ا���Fـــ.�–ى �=Yر�$ـــ�م�ا�ـــ

xTا����G�r��'و�.�qدا
 .� دى�إ�RTا�b=J'�ت�$�4L�G|¨��0�RW=���.�و

	ــــ��ا���ــــ��%� ــــ�("ف� - 7� ا'ــــ�ت�ا�ــــ�� 5.�ا��ــــ%����و�ــــ�aا(ــــ"ف�	ــــ�"� ى�Fــــ����4"ــــ��pqا�� ر

ا��w	"�-@ات�ا� �ا�� ا���wوا�"�Os9وا+�"� ر�Õ;�وا���sا��  .ىر

	ـ��ا���ـ��%��ـ�ى�m�Fـ.�ا+)0�ـ.�/$�اد�ـ.�[ـ�Rا�ÉtFـ.� - 8� �"�	�aا'�ت�ا��%����و� ة�ا�� ى�4 ر ر

.�(s+ا. 

��4�� :� ��  :Chaotic Behavior يا����ك�ا���

ــــــ�ل� ـــ-ن�
�mـ ا� ــــ �Yا�4ـــــــ�.�r��ــــ�)ا �ت�ا�ـــــــ� �ـــL�@ـــــــ�rـــــــ��أ	� ــــ���ك�ا����ـــــــ� ر¬="Mـــــــ@�ا�ـــ ي
�ـــÔ�vن��ــ!��ـــ*�-@�	�F>ــ)�$Wـــ�Rا��7ـــ����ـــ���v]5ــ���0ـــV� �I"7ــ�م�Fr-ـــ@��ـــ�ى�ا�Fــ�o0-ن�وذوا+ــ)ا5V-ن،

xــÈ)
،�(Bauer & Sapona, 1991, 21)و#ــ��ا��ــ��lــ\�	ــ��. ا���ــ��%�وL<"7ــ��xÃوا+=)[ــ�xو
��o7\�����74 ـ�a	ـ��(Hilderbrand, Ruiter & Nijman, 2004, 14)و ��ي�$�RWأن�ا����ك�ا���

 7�tــ��. 5��	ـ!�¢|ــ�ا�ا�ـ���كrـ�)ا����5ا$ــ��	ـ��ا+=)]ــ.�وا�ـ���RÃـ�ى�ا��ــ)د� ا�ـ���r��ت�ا��ـo7��%ــ\�
�)��V2016�،276ء،�وا���4س،�(�و(Harstad & Barbaresi, 2011)#�م� ي� �~ـ��ا�ـ���ك�ا����ـ�

$ـــ�ج�Ç(ـــ)��� ز	ــ��ا���0�ـــ.�L<"�7$�ـــ.� 4�bــ!�'ـــ������-ـــ@�	)�ـــ�ب�]�ــ!��5ـــ�م� ـــ!�ا����ــ��¢|ـــ�ف�إ
�¢|ـ�G	ــ��<�4ــ��ا�ـ (Zروإ��ـ�ق�ا�ــHك�،� 8�ـ��ـ��ا�ــ�	ا�ا��ــ�ع��ـ�در�¢|ــFى���ا�ــ�OPØ�RــW$�\7ــ=¬�

ة�ا���¦�%�،�و�F0�s!�إ~)ار�	��ا��Gq�5 !�و��	)�و#��l	��ا+"����5!   .رإ��

 & 7r(Bunte, Schoemaker, Hessen, Vanderـ��ا��ــ�lا�=��ــ��	ــ��ا�Fــ�o0-ن�	oــ\�
Matthys, 2013) )�،ـــــ�ء،�وا��4ـــــ�س�V2016�،276(�،)�،RÈ2014�،12ا��'ـــــ� (�Rـــ أن�ا�ـــــ���ك�$Wــ

��"ـــــZـ��7	�7z$ــــــ.�	ــــــ��
$ــــــ)اض� ـــــ��يا����ــــــ� ـــــ�Yط�ا��اqـ ـــ�د�وا�"7ــــــ)د�وا��ـ ـــــ��ا�=�ـــ ا�ــــــ����.�r	Ó|ـ
ة�ا�ـــ���Yوإ�ـــف�ا+"7�bـــ�ت�ا�PØـــs�.�وا�=�	ـــ.�وا�"9)�ـــ�� روا�	Fـــ�uة� �+=ـــ��-@�L<"�7$�ـــ.�وإ�ـــ�

'ـــ.�وا�"�7ـــ) ب�	ـــ��ا+� رو	���9ـــ.�
7�4ـــ.�وا�"=��7ـــ�ت�وا��ـــ) ªـــ��وداK4ـــ��. و  & Robyn)وأ	ـــ��ر
Duncan, 2007)ـــ��ا�"ـــ�ا)\�: ��"ـــ���7Z=ـــ»�ا+�ـــ��(V	Ó|ـــ�ي�]5ـــ��أ>ـــ�ر�إTـــ�Rأن�ا�ـــ���ك�ا���

�أو� ���=ــــــ\،�ا�¨|��ــــــ�ات�ا�4�F�ــــــ.� ــــ���5 س،�وإ�ــــــ�اء�Ç(ـــــ)ـ��� ــ ــــ��ا�ــــــ�ر لا+ــــــ�"7)�و�-ــــــ@�ا��ــــــ�دف�	ــ و
ــــ�،�ا4¨|ــــــ�ك�ا��5ا$ــــــ��ا�ــــــ���qة�[ــــــ�Rا+8ــــــ��� ــ�ت�ا��اqــــــ�ة�$ــــــ��ا��ــ ــــ���r��ت�/4"�5	�ــــــ.،�ا���Fــــ وا�ــ

�$��Õ  .ا����qة��Õ�JLم�	��ا���Õا�=�م�وا����Gوا�"=���7ت�ا�"=����،�ا�

،�]��5ا����l\�	ـ�� ���أ�=�د�و	�4�bت�ا����ك�ا��� اء�ا�o0�F-ن��0 يو#�����$�aآ ل ر
،�)F$2013�،�163ــــ��ا�=ــــ�ل،�(،�)�V2016�،�277ــــ�ء،�وا��4ــــ�س،�(،�)t=J2015�،�130 – 131ــــ�.،�(
ــــ�ج�) 2015�،�40ا�5)ا�ـــــــ.،�( $ـــ ة�و/ ـــ� ــــــ�Rأن�/�ـــــ زإTـ ــــ�–ر ـــــ��–وان��ا�=ـــ �	���9ـــــــ.�
7�4ــــــــ.�–�ا�"9)�ـــ

،�أ	ــــ��وا�"=��7ــــ�ت� ،�)2016�،441¬=5ــــ�ب،�$و4ــــ.،�(ي}="Mــــ@�	4�bــــ�ت�أ'�'ــــ�.���ــــ���ك�ا����ــــ�
ــــ�ل،�( ـــــ�وان،�) 7r2016�،38ــ ـــ�xا�=ـ �[ــــــ�R'ــــــ�.=F	4�bــــــ�ت�¡ـــ ي]5ــــــ��0ــــــ�دا�أ�=ــــــ�د�ا�ــــــ���ك�ا����ــــــ�
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$ــــ�ج،�و�4L]�$�ــــ.،�و ة�و/ زا��ــــ�Yط�ا��اqــــ�،�و54ــــF�4L�Oــــ�ه،�وا�"9)�ــــ�،�/�ــــ� ا4¨|ــــ�ك�ا��5ا$ــــ��ر
��=ــ��ا�94ــ�ض�ا�"�ا]ــL�l<"7ــ�RÃ،�(Kutcher et al., 2004, 14)وا�"=��7ــ�ت،�وأ�ــ�ف�$��|ــ��

�xÈ�'|��ا����ف�$��  . �=�ى�ا�=��د�أو�ا�"�8ي�و0L"��ل�أو�ا��)#.) 2014�،115ا��'�RÈ،�(وأ

� ��=��ـ��	ـ��ا+"�-ـ@ات�ا���ـ��.�وL<"�7$�ـ.��ـ�ى� ���Fا�ـ���ك�ا����ـ� يو#��ا ر
ا'.�با�� �F��mـ��وF��mـ.�	ـ���.��$�276	4�b.�	��ا��%�أ<)��t=J2015 (RW$�a.،�(ر�]���ك�د

ـــ�Rا�=#ـــــ.� ـــــ-ن�ا�ـــــ���ك� ــ�R	�8]�ـــــ.�د	ـــــ�lY،�وVـــــ�]�aإTـــــ�Rا�"=ـــــ)ف�$Wــ �[ـــ �ا�oـــــ��4 
و��sيا�ــــ ل
�m�F�ــ.�'ـــ��F.� ـــ-ن�ا�ـــ���ك� ا'ــ.�إTـــ�Rو<ـــ�د�$#ـــ.�ا ،�و(�ـــ�asا�� �و4L"7ـــ�ء�
'ــ)ـ را����ــ� ر ى ي

'
�و4L"�7ء� ����Fيا��� ق�[ـ�Rا�ـ���ك�ا����ـ� �$��و<�د�])Z[�، ي) =ـ����t�@Aـ��ا�ـ�uدي�وى
�ا�"=���ـــ�� ��F=ـــ����7ـــ�"� ق�[ـــ�Rا�ـــ���ك�ا����ـــ� <ـــ�د�]ــ)ـ ى����Fـــ.��ـــ�Ä��sا����ـــ��ا��0�ـــ�،�و ي و و

�]7ـ��دو ن���ا�������Ä��sا�"=�ـ��Gا�oـ��4 ن�. ي ا'ـ.�و�Wـ�Rوآ(ـ) وود  ,Wiley, Siperstein, Forness(ر
& Brigham, 2010 (�a[ـ�V�%ـ��وا��ـ$��YـKا��RـTإKYا+ـ�RـW$�.�ـ' ت�ا�ـ���r�.�رأ�ـ)�ا�ÉtFـ.�ا+�

ا'ـــ.� ات�L<"�7$�ــ.��ــ�ى�ا+ــª(�Z-ن�ا�4=���ــ��	ــ��ا��ــب،�و�4�bــ�a$��ــ.�ا�� را����ــ��.�وا+�ــ� ر
�ـ.�و�0ــ%�ا�ـ��sا�ـ��دس،�و��~ـ��aا��"ـ��pqإTـ�Rو<ــ�د�140	ـ�� و�F��mـ��وF��mـ.�	ـ��~ـ��ف�ا�)

� �F��'�.�m�F.� ـ-ن�ا�ـ���ك�ا����ـ� ي$#.�ا ات�L<"�7$�ـ.ر ا'ـ.�. روا+�ـ�  Esturgo-Deu(رو[ـ�Rد
& Sala-Roca, 2010 (ات� �وا�5ــ� روا��ــ%�Vـ�]�aإTــ�Rا�"=ـ)ف�$Wـ�Rا�=#ــ.� ـ-ن�ا�ــ���ك�ا�����ـ ي

ت�ا��"ــ��4L1422�pq=���ـ.��ــ�ى�$��ــ.�	4�bــ.�	ـ�� ر�F��mــ��	ــ��mــب�ا+)0�ـ.�
'�'ــ�.،�و#ــ��أ>ــ�
�وا� �m�F�ـ.� ــ-ن�ا�ــ���ك�ا����ـ� يإTـ�Rو<ــ�د�$#ــ.�ا ق�ر �$ــ��و<ــ�د�]ــ)Z�4=���ــ.،�]ـLات� و5ــ� ر

�+"�-@�ا�=�Ä��s��(7ا����[�Rا�� �=¬� ��ر��ك�ا��� ى   .ي

ا'ـ.� 'ـ�.�) F$2013ـ��ا�=ـ�ل،�(رأ	ـ��د ر]5ـ��Vـ�]�aإTـ�R	=)]ـ.�ا�=#ـ.� ـ-ن�ا+=�	�ـ.�ا+�
��ôـــ�z�/ك���ــ»�أ74ـــ�ط�ا�ــ�=ôـــ�ز(وz4/�.دا]=�ــ (�%ó�ك�ا�ـــ���وا�ــ�)ـــ���ـــ�ى�) يا�ــ���ك�ا���

888�mــ��وF��mـــ�����ــ�.�ا�='�'
س�ا+)0�ـــ.� ة�ا�A@ �ـــ.�وا�"=�ـــ�G،�ر�Fـــ.�	ـــ��m�Fــ.�	ـــ�ا ا را�"��=ـــ.��ــ� ز
�، 'ــ�.�وا�ــ���ك�ا����ـــ� �m�F�ـــ.�'ــ��F.� ــ-ن�ا+=�	�ـــ.�ا+� يو��~ــ��aا��"ــ��pqإTـــ�Rو<ــ�د�$#ــ.�ا ر ر
ق�[ـ�Rا�ـ���ك� ،�و<ـ�د�]ـ) �F��'�.�m�F.� -ن�دا]=�.�/�z4ز�وا�ـ���ك�ا�����ـ <�د�$#.�ا وو يو ر

+� �={� ��ىا��� ق�[ـي �و"�-@�ا��Õ;�و	��5.�ا���K،�و$ـ�م�و<�ـد�]ـ) �}=ـ� ى�Rا�ـ���ك�ا����ـ� ي
�ا�"=���ــ� ا'ــ.�. ى+"�-ــ@�ا+ــ�"� �Vــ�]��a�"=ــ)ف�$Wــ�Rا�=#ــ.� ـــ-ن�)�V2016ــ�ء،�وا��4ــ�س،�(رو[ــ�Rد

�$Wــ�R$��ــ.�#�ا	�ــ�� �F��mــ��	ــ��m�Fــ.�ا+)0�ــ.�ا���4�oــ.،�و#ــ��300ي�F5ــ\�ا�ــ�ات�وا�ــ���ك�ا����ــ�
ت�ا��"��pqإ�RTو<�د�$ ،رأ>� ��ق�ي#.�'��F.� -ن��F5\�ا��ات�وا����ك�ا��� و����u��7r<��]ـ)

;�Õا��@-�"+� �={� ��ى[�Rا����ك�ا��� ا'.�. ي وا��%��a[�Vإ�RTا�"=)ف�$�RWا�=#.�) 54(رو[�Rد
ــــ�� �و�Lـــــ�ان��4L=ــــــ���xTـــــ�ى�$��ـــــ.�	ــ ���7�ـــــ��و��7�ــــــ�ة�	ـــــ��ا+)0�ــــــ.�200ي ـــــ-ن�ا�ـــــ���ك�ا����ــــــ�

ن �وا+"ــ*() وL "�اq�ــ.�ا+"��#ــ� ا'ــ.�إTــ�Rأن�	=ــ�uت�ا�ــ���ن ا'ــ��،�و(�ــ�asا�� ر�د �ر يك�ا����ــ�
<ــــ�د� ،�و ا'ــــ���أ$Wــــ�R	ــــ��	=ــــ�uت��0و�ــــ!��ــــ�ى�ا�"	�ــــ��ا+"��#ــــ� ن�د و�ــــ�ى�ا�"	�ــــ��ا+"ــــ*() نو ر

xT�=�4Lان���Lو� ���F��'�.�m�F�.� -ن�ا����ك�ا��� ي$#.�ا   .ر

���ى�ا��ب ���ا����ك�ا��� �"�	�aا'�ت�ا��%����و� يأ	��$��ا�� ى ا'.���ك�]�ر ر�د
�ا�ــ���ك�ا���¦ــ�%��ــ�ى�$��ــ.�	4�bــ.�	ــ��وا��ــ%�Vــ�]�aإTــ�Rا�Kــ7r2016 (Yــ�ل،�( ى��$ــ��	ــ�"�

�F��mـــ��وF��mــــ.�	ــــ��m�Fــــ.�ا+)0�ـــ.�ا���4�oــــ.��=7ــــ�ن،��ــــ�Gا�Kـــ��Y$ــــ��ا�=#ــــ.� ــــ-ن�ا�ــــ���ك�213
��ـــ�ى� �ا�ـــ���ك�ا����ـــ� ت�ا��"ـــ��pqإTـــ�Rأن�	ـــ�"� ات�L<"�7$�ـــ.،�و#ـــ��أ>ـــ� �وا+�ـــ� يا����ـــ� ى ري ر
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�ــ�].�إTـ�Rو<ــ�د�$m�Fـ.�ا+)0�ــ̂ �.�ا���4�oــ.�<ــ�ء�	��9ـZـ�،� � ي#ــ.�'ــ��F.� ــ-ن�ا�ــ���ك�ا����ــ�
�vــــ�;�وذ�ـــــÕـــ@�ا� �+"�-ـ �}=ــــ� ـــ�Rا�ــــ���ك�ا����ـــ�ـ ق�[ـ ـــ.،�وأ(-ــــ@ا�و<ــــ�د�]ــــ) ات�L<"�7$�ـ ىوا+�ــــ� ي و ر

ــــ�ث ــــ.�. �ـــــــ�Ä��s/4ـــ ا'ـــ �ا�ـــــــ���ك�) 2015ا�5)ا�ـــــــ.،�(رود ــــ�]�aإTـــــــ�Rا�"=ـــــــ)ف�$Wـــــــ�R	ـــــــ�"� ـــــ%�Vـــ ىوا��ــ
ات�ا�"� �و$#"ــــ!� �7ــــ� را����ــــ� س�ا�"��=ــــ.�ر�F��mــــ��وF��mــــ.�[ــــ�Rا+ــــ�ا225ا~ــــ\��ــــ�ى�$��ــــ.�	ــــ��ي

�ا�ــــــ���ك� ـــــ��pqإTــــــ�Rأن�	ــــــ�"� ـــ�ار�ا��Õــــــ��ô،�و��~ــــــ��aا��"ـ ــــ�اء�ا+ـــ ى+��)�ــــــ.�ا�A@ �ــــــ.�وا�"=�ــــــ��G[ــــــ��Rــ
ت�ا��"ــــ��pqإTــــ�Rو<ــــ�د� ــ�د،�7rــــ��أ>ـــ� �ا�WKـــ�Rو
�=ــ <ــــ.�	"�'ـــ�.�$Wــــ�Rا+ــــ�"� �<ــــ�ء� � را����ـــ� ىر ي

�$ــ��$ــ�م�و<ــ�د�$#ــ.�ذات�د�uــ.�إ0ــq�s�.� ــ-ن�ا�ــ���ك�ا����ــZات�ا�"�ا~ــ\،�]ــ �و	�ــ� ر� ي
ق� �+"�-@�ا��Õ;و]) �={� ��ى[�Rا����ك�ا���   .ي

� �) 2008	78ــ�د،�'ــ��\،�(ى7rــ��أ<ــ) �ا�ــ���ك�ا����ـــ� ا'ــ.���Kــ��Y$ــ��	ــ�"� يد ى ر
� ي�ــ�ى�mـــب�ا+)0�ـــ.�ا+"�'ـــ�.،�وا�Kـــ��Y$ـــ��ا�=#ــ.� ـــ-ن�]�$��ـــ.�ا�ـــ�ات�وا�ـــ���ك�ا����ـــ�

اد����Fـ-ن� �Fــ�اد،�و�F��mــ��	ــ��ا�ـ��sا�oــ���Jا�oــ��2784ـ�ى� 'ـ���ا�ـsـ���lوا�ــ) �7 � و� ر ��~ــ��aي
���=��.�و	�<F.� -ن�]�$��.�ا��ات�وا����ك�ا����.#  .يا��"��pqإ�RTو<�د�$

�!��"��Äأن($�lF'��7	:  

1 - �،G|���r��ة�'ـــ�V�Yــ	(ــ)ـ���وÇــ��	ل�ا�"��$ــ\��'ـــ��ك�	ــ"=��G	ــ��(ـــ يا�ــ���ك�ا����ــ�
$�7">L�.ÉY�"ف�وأ'�����ا�  .�.و �^��].�إ�RTا��)

2 - KYــــ@�ا+ــــ�rـــ��أ	� ا،�7rــــ��أ{|ــــ��ي}=ـــ��£ــــ�V)ة�ا�ــــ���ك�ا����ــــ� �Yوا�4ــــ�.�F�ــــ�.�'ـــ' رت�ا+� ر
.' �ا+"�#��	��ا+� � @Aا�=7\�ا��l�={ر  .ي

�$Wـــm�R�Fـــ.�ا+)0�ـــ.�ا���4�oـــ.�	ـــ�� - 3 ا'ـــ�ت�ا��ـــ%����و�ـــ�aا�ـــ���ك�ا����ـــ� يرrـــ�ت�	=�ـــ�Gا�� ر
 .إ�7Vل����F.�ا+)0�.�/$�اد�.� ��)��G	��أ7V�.�ا+)0�.

اأ�rت��= - 4 '�.�وا��%�#ر»�ا�� �ر'�ت�أن��=»�ا�=�ا	\�ا+� ��ي��� دى�إ�RTا����ك�ا���
.' �+� �l�="��\	ا�$�RTإ��>(��()Ç�«=Fا��������4!�وا��RTإ��>(���#���Z=ر�. 

ا'ــ�ت� - 5 ة�ا�� ر4ــ� �- �[ــ0�Rــ�ود�$�ــ�Gا�o0�Fـــ.�–ر ي�ا��ــ%����و�ــ�aا�=#ــ.� ــ-ن�ا�ــ���ك�ا����ـــ�
 .و
	��ا�����%

ا'�ت�ا - 6 � ـ�("ف�	��%����و��aا("ف�ا�ـ��ر��pq�"4����Fا�� "�-ـ@ات�ا�Õـ�;�ي�ك�ا����ـ�
�ا�"=����  .ىوا+�"�

ات�L<"�7$�ــــــ.� - 7 �وا+�ــــــ� ــــ@ات�4L"7ــــــ�ء�
'ــــــ) �'ــــــ�F���	ــــــ��	"�-ــ �ــــــ��Fا�ــــــ���ك�ا����ــــــ� را ىر ي
'ـ�.�و]�$��ـ.�ا�ـ�ات� ات�ا+� ات��4L=���.�ودا]=�.�/�z4ز�وا+�� ���wوا��5 رو4L"�7ء�ا+� ر ر ر

ات�ا�"�ا~\  .رو	��

����o:د������
  :Academic Procrastination �ا�������

�ا�7��5ـــ.،�و�0ــــ%�Çن��ـــ5���Gــــ�� �sا�=ــــ��ـــ�	ــــ.�[ ر}="Mـــ@�£ـــ�V)ة�ا��ــــ�����£ـــ�V)ة�	=) و
�RـW$ا��ـ������RـTا�ـ.��ـ�ن����ـ)�إ�Fا��Rـ.�ا���ا�ـ.�،�و[ـ�=��a8F7�¨|ـ�� ـ\�أ{|ـ��أ~ـVة�أ(Vه�ا��ـ��V

،�وا$"��5ا�F=»�أ4!���4�.��0 �7Pم�ا����+�! �Y	�!4أي����ء�لأ�\=[�R]�.F�(م�ا��=��á-7"��.�
(Zotova, 2018)�\ـــ	5ـــ��}=�[�،(Ferrari, 1992)اء�ا4ـــ�]�ع� ر�	ـــ��ا��ـــ�����$Wـــ�Rأ4ـــ!�ا�ـــ�
�xو

�ــــ���ا��#ــــ7�t �،aــــ��]ــــ�)��aى����ــــ)��8ــــ�ــ��-ن�ا�ــــ ��ــ �ا��ــــ�����$Wــــ�Rأ4ــــ!�(Steel, 2007)ر
د
��]�ــ���r-ــ@ه�	ــ��ا��ــ�اV)�أ	ــ��ا��ــ�����
�ـ�ـد��. إ'ــA@ا���z"��.�zــ��ا�5�ــ�م� �+�ــ�م��-ــ@�ا+7"=ــ.

�ع�ا�=�7ــ�ء�$Wــ�R}=)��ــ!،�]7�tFـ��z4ــ��ا�ــF=»�#ــ��رrـ��[ــ�R}=)��ــ!�$Wــ�Rأن�ا���ـ��.��ــ8��Gــõ �ú<7ـ
�lا��ــــ�Hــــ�د���،�0�ــــ�
�ا�)tqــــ�������ــــ�����  & Sencal, Koestner)نا�"*<�ــــ\�¬="Mــــ@�ا+bــــ�
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Vallerand, 1995, 3)�،�(Piccarelli, 2003)�،�(Solmon & Rothblum, 1984)�،�(Mortazavi, 
�ـــــW$��Gــــ�R}=)�ـــــ��ا��ـــــ�����
�ـــــ�د��(2016 ـــ���xÃ�7�7ـــــ�ت�ا�"=��7�ـــــ.،� ـــ\�ا��ــ ر�� �~ـــــ�!�ا�"*<�ــ

ه�
�ـ�ـد���،�z4ــ��ا�ــÇ�«=F(ــ)�#ــ�� ز	=)]ــ.�ا��ـ)ـد� ــ*ن�Vــ�ا�ا�"*<�ــ\�'ــ�ف��ــ �)�'ــ�W$��Fــ�Rإz4ــ�
�ا�)tqــ��� �نرrــ��[ــ�R}=)��ــ!����ــ�����$Wــ�Rأن�ا�5�ــ�lوا�"ــ��)�ا��ــ�<�G$ــ��Vــ�ا�ا�"*<�ــ\�¬="Mــ@�ا+bــ�

�وا�ــ�ى�(Walters, 2003)�،�(Lay & Schouwenburg, 1993)���ـ�����
�ـ�د����	oـ\�}=)�ـ��
�lــ�ــ��"��)�وا�5 � �=Yــ��ا�ــ	ــ!��$�p"ــ����ــ	ــ�ب�ا�5�ــ�م�¢|ــ��و�ا+�7ــ�ت�ا+��Rــ�ء�[ــFــ\�ا��>*��RــTإ�@-Yر¬ــ

  .�=�م�إ��7م�V�ه�ا+��7ت�[�Rا��#�aا+��'�

�ا�=)ôــــ���"�ــــ��lــــ\�	ــــ�� ،�F$2017ــــ��ا�ــــه،�(،�)2012�،134أ ــــ���ـــ�ـال،�(ىو$Wــــ�Rا+ــــ�"�
��ــــ�����
�ـــ�ـد���� *4ــــ!�	�ـــ\�ا��ــــ)د��"*<�ــــ\�ا+�7ــــ�ت�
��د�7�ــــ.�أو�إ���7rــــ��$Wـــ�R}=)�ــــ��ا) 245

xT�4=ــ�L�(��"ــ�� � ،�2020ا+9[ــR،�ا�ــIJ�=�s،�ا��#ــ�ر،�(أ	ــ��. ر(ــل�و#ــ�a	8ــ�د،���ــ"�p$�ــ!�>ــ=�
ادي�mـــ�ـ5��xÃــــ�م�]�ــــ) 14 !�ا����ــــ�� "*<�ــــ\�ا+�ــــ�م�ر]�=)]ــــ�ا�ا��ــــ�����
�ـــ�ـد���� *4ــــ!�'ــــ��ك�إ

aد�7�.�$ـ��ا��#ـ��
�ـ!�$Wـ�Rا�5�ـ�م� �#�Gـ� ��0<ـ.�إTـ�Rا�"*<�ـ\،� Vـ�� 5ـ��sودو �z4^ر�ا+8ـ�د� ر نز
ه� ��G�Ôا�����%� ه�
��د���،�و>=� �z4إ�RW$��F�'�(� �'�����>*=)]"!� *ن��	ر¢|��و �(ز ر���)�و>=�

�4��� .(  

�á-ـ	و#ـ��)Litvinova, Kokurin, Ekimova, Koteneva & Pozdnyakova, 2019 (ـ-ن� 

ـــــ���"=�ــــــJÔ� �lـــــــ�Y.�4ــــــ�$-ن�	ــــــ��ا��ــــــ����� دود�ا��=ــــــ\��4L=���ــــــ.�]�7ـ ـــــ�� ـــــ�د����F="r-ــــــ@�$ــ ر�ـ

�.�أو�
Jــ�Y.�ا+�9ــ��Ôداã|7ــ�،�و7Vــ� (Zى��5ــ��%�]�ــ!�ا����ــ��: ورا�ــ�ــ��ا�ــVا��ــ�����ا+ــ)���و
	�.ª���+ا�.� (Zا+��م�ا���	�.="	�@�rأ� ورو#"��[�Rأداء�أ�YJ.��)]�|�.�أ() �!،�أ	ـ��ا���ـع�ا�oـ���Jى

)�أو�ا��-ــ@�	ــ)��،�وVــ��	ــ)���F �5ــ�ان�/0ــ��س� ���#ــ�a،�و$ــ�م�ا�)�ــ��]�=ــ)ف� ���ــ�����ا+"ــ��
��=�م�
	�ن �=Yدد،�وا�@Aوا��،�.Z	اف�ا����ة�ا����Vات�،�وأ�ر$��ا� .  

�@-Yا��#ــــ�ر،�(و¤ــــ�،IJ�=�sا�ــــ�،Rــــ]ط�	=��ـــــ.�) 2020�،19ا+9 وإTــــ�Rو<ــــ�د�	=ــــ��-@�أو�>ــــ)

ــــ����� ــــ��q��ــ ����ــــــ�����
�ــــــ�د����4"ــ ـــ� ـــ��أن��bـــ ــــ�د����	Ó|ـــ ـــــ�����ن�ــ ����ـ ـــــ�F�.،�وأb��uــــــ� ن�p'ـ


��د�����0<.�أى���V�;tـ�ك�Vـ�ف����ـ�����
��ـد���،�وأن��A@�ـ��$Wـ�Rا��ـ�����
��ـد����
�.�ا�ــ���ك�ا��ــ�����،� ات�[ــ�Rا��#ــ�aا+��'ــ�،�وا'ــ"7)ا ر$ــ�م�إz4ــ�ز�ا+�7ــ�ت�و$ــ�م�ا�9ــ�ذ�ا�5ــ)ا ر

��*(-@�إ�7rل�	��.7	����s#��$	��أ$�RW) ا���s5.(وا���.� �b��uم�نأن���	7.�أو��	�7ل�rإ�\>
.�7Vأ�@�rأ.  

ــــ��	ـــــ��ا�Fــــــ�o0-ن�إTـــــ�Rو<ــــــ�د� ــــ��أ'ــــــ�Fب�ا��ـــــ�����
�ــــــ�د���،�]5ـــــ��ا>ـــــ�ر�ا�=��ــ أ	ـــــ��$ـ
��r ا��������5م� �������،�]���0-ن���\=zب���F'
��	�.$�7z	(Wilson, 2012)أن��RW$�

ا�����������7Vا ة�وا+�7.�ا+7�.،��)<��رأF©'�@�r-ن��K)ا  ,Solmon & Rothblum)ر+�7.��-@�ا���
1984)�Rــــ.�ا����ـــــ��[ــــــ ـــ�ءة�
��د�7�ـــــ.�ا��ا��ـــــ.،�و$ــــــ�م��5ـ �ــــــ=��ا��Kــ�RـــــTــــ�ـد����إ�
�ا��ـــــ�����

ا'�.،�و#�L�l	"�4�8ت،�أ	�� ا�!،�و�=��ا�M@ا	�pا�� ر#� �أن�ا�������(Akdemir, 2019)ر ى�]-@
� �+ــ�  �=Yا�ــ� ر¬=ــ�د�إTــ�Rا�94ــ�ض�	ــ�"� ة�ا�ــ�Ét.����#ــa،�وا�Pـ�ـف�	ــ��ا��ــى ر��.،�و/دا Y\،�و

�ـــ��أVـــ�اف��-ـــ@�وا#=�ـــ.،�[ـــ0�Rـــ-ن��)<=�ـــ�� ة�$Wـــ�Rا�r@A-ـــ�á[ـــ�Rا+�ـــ�م،�وا���7K�ـــ.،�و وو�ـــ=��ا�5ـــ� ر
(Steel, 2007)ـ��	ــ.�ا+�7ـ.،�أ�Vا(rو�\Yـ��ا��ـ	ــ�ف�Pا��RـTإ�)�،5ـ��أ>ــ�ر�) 2012�،�140أ ــ���ـ�ال[
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س،�وا+ ــــ�Rأن�ا�Pــــــ�ف�	ــــــ��ا��ــــــY\،�وأ'ــــــ��ب�ا+ــــــ� ـــــ.�ا+��ـــــ)ـة،�و	zــــــ�ل�ا+9ــــــ�m)ة،�و	�5و	ــــــ.�رإTــ �7ـ
��Zا������ا��RTب���]��ا������إ�F'ان�<7�=���أ(#
����  .،�و

ـــ�ـد����أ>ـــــ�ر� ـــ��أ�=ـــــ�د�ا��ـــــ�����
�ـ إTـــــ�Rو<ـــــ�د���ـــــ.�أ�=ـــــ�د�) F$2017�،�79ـــــ�س،�(و$ــ
GــVــ�د�����
7\�
]bــ�ر�وا���5$ــ�ت�ا��ــ"7��%��Kــ��ا��ــ)د�و}ــ���G[ــ�R: ���ــ�����Yو¤ــ�Rــ��ا+=)[ــ=Fا�

�t[�xTـY-@�إTـ�Rا+ـ�Y$)�ا��<�ا4�ـ.�ا+"o7�ـ.�[ـ�Rا�ـ��l�Z"*<�\�����7م�
��د�7�.،�أ	��ا�F=ـ���4L=ـا
�Rـ.،�[ـ�m�7+ا�Rـ��ا����ـ��[ـV�)�"��%ا��ـ�.�r��ل�ا�ـ��=[
�R]�\o7"و��I���ا����=Fام،�وا�áA�L��	

�(r�0ـــــ-ن��ـــــ)�،Rـــــ.�ا�) 2009�،167ا�ـــــ���� �"r�\7Yــــ�ـد����}ـــــ�
�ا<Fـــــ�ت���ـــــ.�أ�=ـــــ�د����ـــــ�����

��د�7�ـــ.،�وL'ـــ"=�اد��	"8ـــ�ن،�وا�Zـــ.�ا��ـــF£ا�	س�و ر+"��=ـــ.�ا���	�ـــ.���ـــ�ر ا�)ª�ــــ�،�(أ	ـــ��. و

�، ]5ــ��ا$"7ــ�وا�$Wــ�R(7ـ�.�أ�=ــ�د����ــ�����
�ــ�د�����"o7ــ\�[ــ�R) 2013�،208ى>�ا>ـ)ة،��Õــ�ز
ات،�وV�z�Lــ�ت ة�ا��#ــa،�وL$"5ــ�د�ا���ــ��%�$ــ��ا�5ــ� ر54ــ�Oا��ا]=�ــ.�
��د�7�ــ.،�و'ــ�ء�إدا �ر

%ó�z"ك�ا���ا'�.،�وا��   .را��

���Fا��� 
��د���� ��=����	��ا+"�-@ات�ا���ـ��.�وL<"�7$�ـ.��ـ�ى�رو#��ا����
ا'.�ا��ب وا��%��a[�Vإ�RTا�"�l58	��Fm�=.�ا�=#ـ.� ـ-ن�) Ä��~2013،�و~��Ä،�(ر�]���ك�د

��	�.4�b	�.��$ى����a#ة�ا�� �ا��"ـ��pqإTـ��F��m��RوF��m.،�و��~�368aرا�������
��د����وإدا
�=��.� -ن�ا��������.#ة�ا��#���u��7r�،a<��}ـ�����أ�ـ�د�����ـ�ى�و<�د�$ ر
��د����وإدا

ا'ــ.� ا'ــ.�ا�=#ــ.� ـــ-ن�) Setareh & Reza, 2015(رm�Fــ.����ــ.�ا�A@ �ــ.،�ود روا��ـــ%�Vــ�]�aإTــ�Rد
	�.4�b	�.��$ز���ى��z4ä��.�=[د����وا��ا��
�	ـ����624ا�������
��د����وا�"����Gا��ا}��

ت�ا�� ـــ.�ا+)0�ـــــ.�ا���4�oـــــ.،�وأ>ـــــ� ـــ�Rإ	4�b�ـــــ.�ا�"�Fـــــ � ���ـــــ�����
�ــــ�ـد����	ـــــ��(ـــــل�رm�Fــ "ـــــ��pqإTــ
ا�"��ــ��Gا�ــ�ا}����ــ"=��Gوا��ا]=�ــ.��z4äــ�ز،�rــ����vـ�ـن�	=ــ�ل�ا�4ــ�Yر�ا��ــ�����
�ــ�د�����ــ�ى�

ا'.�. ا��ب�أ�r@�	�!���ى�ا�����Fت #ـ.�]�a[�V��5إ�RTا���YK$��ا�=) �F$2016د،�(رأ	��د
�R]ط�ا����ة����ا�����wى�$��.� -ن�ا�������
��د����و �ا�� ر��ء�	"�-@ات�ا��Õ;�وا+�"� ى

��	�.4�b	124�.ـF>�	�.ـ#دن،�وأ£�ـ)ت�ا��"ـ��pqو<ـ�د�$ Ô� �.��mا��� ��Õ��.=	�>�.F�m��	ر� ن
ق�دا�ــــــ.�إ0ـــــq�s���[ــــــ�Rا��ــــــ����� ـــ�ة�وا��ـــــ�����
�ـــــ�ـد���،�7rــــــ����4ـــــ�aا��ــــــ) و ـــــ-ن��ــــــ��ط�ا���ـــ

�
��د����و([��>���u��7�t �، و��ط�ا����ة���Ä��sا���� ا��wر �ا�� �+"�-@�ا+�"� رق�}=� ى   .ى

ا'ـــــ.� وا��ـــــ%�Vـــــ�]�aإTـــــ�R) 2017ا�ـــــ�)�0ن،�و~ـــــ�ا��.،�(ر�و[ـــــ�4�Rـــــ;�ا�ـــــ���ق�<ـــــ�ءت�د
ا�Fm��$��YK�=.�ا�=#.� -ن�ا�������
��د����وا�"=��Gا+���Gذا��ـ���ـ�ى�$��ـ.�	4�bـ.�	ـ��

561atFآل�ا��.=	�>�.F�m��	��F��m��"ت�ا�� ��\�	Ó|�7،�وأ>� �"�	�RTإ�.[��̂ ر� � �pqإ�RTو<�د�ى
�ا��ــ����� �m�F�ــ.�'ــ�F�.� ــ-ن�ا��ــ�����
�ـ�ـد����وا�ــ"=��Gا+ــ���Gذا��ــ�،�و�ـ�ـن�	ــ�"� ى$#ــ.�ا ر

ا'ــ. ا'ـ.�. ر
��ـد����	"�'ـ����ـ�ى�$��ـ.�ا�� �إTـ�Rا�"=ـ)ـف�(Chen & Han, 2017)ر7rـ��Vـ�]�aد
L�Rــ]�G�="ام� ــ��áــA��ا��'ــ���� �ا�F�×�ــ.�وا��ــ�����
�ـ�ـدر$Wـ�Rا�ــ�و ل�Fــ�ط� ــ-ن�
~ــ� �����ــ�ى�ر

�	ـ��ا���Fـ.�ا+ـ)ا5V-ن�[ـ�R	���ـ.�>ـ����ى� ��ـs-ن،�و��~ـ��aا��"ـ��pqإTـ�Rأن��.��$577	4�bـ.�	ـ��
�ـــ�].�إTـــ�Rأن�A�Lــــáام� ـــ��"=����G'ــــ��̂ ��Fــــ�a'ـــ���F ���ـــ�����
�ـــ�ـد���،� � �ا�F�×�ـــ.�ا ر
~ـــ� ل

�Fا�� �~
��Fط� -ن� L�R]�\	���\bYل� ا'.�. ×�.�وا�������
��د���ر �)2017ه،�$Fـ��ا�ـ(رأ	��د
]5ــ��Vــ�]�aإTــ�R]8ــ�Oا�=#ــ.� ــ-ن�ا��ــ�����
�ــ�د����وA0Lــ@اق�ا�"=���ــ���ــ�ى�$��ــ.�#�ا	�ــ��

ـــ.� ــــ-ن�ا��ـــــ�����
�ــــ�ـد����383 ت�ا��"ــــ��pqإTـــــ�Rو<ـــــ�د�$#ــــ.�	�<Fــ ر�	ــــ��m�Fـــــ.�ا��Õ	=ــــ.،�وأ>ـــــ�
اW$���wـ�R	5�ـ�س�ا��ـ�����يوA0L@اق�ا�"=����،�و$�م�و<�د��*�-@�+"�-@ ر�ا���ع�وا�"�Os9ا��


ا'ــــــ.� ــــ�]�aد ـــ�د���،�7rــــــ��Vــ ـــ.� ــــــ-ن�ا��ــــــ�����) 2018ا�ــــــ�=�ى،�(ر�ـــ ــــ��Y$ــــــ��ا�=#ـــ إTــــــ�Rا�Kــ
ــــ.�	ـــــ�� ا'ـــــ.��ـــــ�ى�$��ـــــ.�	4�bـ ـــ.�<�	=ـــــ.�230ر
�ـــــ�د����وا�)�ـــــ��$ـــــ��ا�� �F��mـــــ��وF��mـــــ.�	ـــــ��m�Fــ
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ــــ-ن�ا��ــــــ�����
�ــــ�ـ ــــ�د�$#ــــــ.�'ــــــ�F�.� ـ ــــ�Rو<ـ د����وا�)�ــــــ��$ــــــ��L'ـــــ"5ل،�وأ£�ــــــ)ت�ا��"ـــــ��pqإTــ
ـــ �$ــــ��$ــــ�م�و<ــــ�د�]ـZا'ــــ.،�]ــــ �ا��ــــ�ع�وا�ـــــ��.�را�� �+"�-ــــ@ ق�[ــــ�Rا��ــــ�����
�ـــ�ـد����}=ــــ� ي) ى و

� ق�[ـ�Rا+=ــ�ل�ا�A@ا�rــ���sـ���Äا+=ــ�ل�
$WــR،�وrـ���v<ــ�ء�	ــ�"� ا'ـ�.،�[ــ0�Rـ-ن���<ــ��]ـ)ـ ىا�� و ر
ا'.�. ا�������
��د����	"�'�����ى�ا�=��. #.���"=)ف�$Fm�RW�=.�ا�=) 2019$��.�(رو[�Rد
ا'ـ���[ـ150�Rا������ى�$��.�	ـ�� -ن�ا�������
��د����وا�"=��Gا+���Gذ ر�F��mـ��	ـ��ا+"��ـ#-ن�د

ـــــ.�'ــــــ��F.� ــــــ-ن�ا��ــــــ����� ـــــ�Rو<ــــــ�د�$#ـ ـــــ�ء���~ــــــ��aا��"ــــــ��pqإTـ ]8ـ ـــ.� ــــ.� �87]�ـــ را+)0�ــــــ.�ا���4�oــ
ا'ـ�� ا'ـ.�. ر
��د����وا�"=��Gا+ـ���Gذا��ـ���ـ�ى�ا���Fـ.�ا+"�ـ�#-ن�د ا��ـ%�و) �201970ـ.،�(رو[ـ�Rد

�Vــ�]�aإTــ�Rا�Kــ��Y$ــ��ا�=#ــ.� ــ-ن�ا��ــ���� ى�
�ــ�د����و�F5ــ\�ا�ــ�ات،�وا�"58ــ�l	ــ��	ــ�"�
�GVــــ\�$ــــ�د��P=ــــ.�ا�	ــــ.�<�F�mــــ��	ـــ�ـد�����ــــ�ى�$��ــــ.��
���mــــ��وF��mــــ.�600ا�4ـــ�Yر�ا��ــــ�����

�$ــ��و<ــ�د�$#ــ.�Z"�'ــ�.،�]ــ	ــ.�> ت�ا��"ــ��pqإTــ�Rو<ــ�د�ا�4ــ�Yر����ــ�����
�ـ�ـد���� � رأ>ــ� ر
�.F��'�.�m�F� ا'. -ن��F5\�ا��ات�وا�������
��د������ى�$��.را   .ر�ا��

ــ��% ـ ـــ��ا���ـ ــ�د����و
	ـ ـــ�����
�ــ ـــ-ن�ا��ـ ــ.� ـ ـ ـــ��ا�=#ـ ــ��$ـ ا'ــــ.�أ	ــ ـــ�ءت�د ر�]5ــــ��<ـ
)Litvinova, Kokurin, Ekimova, Koteneva & Pozdnyakova, 2019 (�.4ـ�b	�.ـ��$�RـW$�vوذ�ـ

��	95W$�pq�"ت�ا�� �Rو<�د�$#.�'��F.� -ن�
	��ر���F��m	��m�F.�ا+)0�.�ا��Õ	=�.،�و#��أ>�
ا'ــــ.�$Wـــ�Rأن�ا��ـــ�����
�ــ�ـد����¬="Mـــ@��|��ــــ�ا�ا���ـــ��%�وا��ـــ�� ر���
�ــ�ـد���،�7rـــ��أrـــ�ت�ا��

اد�ا�"��$ــ\� �}ــ�����ا��ــب� ��ــ��	ـ�"� ز�ý	ـ��ا���ـ�ـ�%�[ــ�Rا�ÉtFـ.�ا�"=��7�ــ.،�و�Fــ-ن�أ4ـ!���7ــ��ا ىر
#�ت�ا��R]�.�sPØا�ÉtF.�ا�"=��7�.�وا=���.�F�ا��4ا���Õن�ا�- x� �Pد����ا���
  .ر��ا]��

ا'ـ�ت�ا �ا��ـ�����
�ـ�د�����ـ�ى�ا��ـبرأ	ـ��$ـ��ا�� �]��ــ�ك�ى��ـ%����و�ـ�a	ــ�"�
ا'.� وا��%��a[�Vإ�RTا�"�l58	ـ��ا�4ـ�Yر�'ـ��ك�ا��ـ�����
��ـد����) Balkis & Duru, 2009(رد

�F��mــــ��وF��mــــ.�و$#"ــــ!� ــــF=»�ا+"�-ــــ@ات�ا�����7)ا]�ــــ.،�وأ£�ــــ)ت��580ــــ�ى�$��ــــ.�	4�bــــ.�	ــــ��
�	)��ــ% 23ا��"ـ��pqأن� ا�	ـ�"� ى	ـ��ا�=��ــ.�أ£�ـ) ا�% ��27	ـ��ا��ـ�����
�ـ�ـد���،� 7�tـ��و وأ£�ـ)ـ

�أ�rـ@�}ـ������	ـ��/4ـ�ث،�وأن� ت�ا��"��pqإTـ�Rأن�ا�ـ��� �	"�'��	��ا������،���7rأ>� ر	�"� ر ى

Mr@�'������4ا�أ#\�}ـ������	ـ��ا���Fـ.�
~ـ�)�'ـ���.F�ا'ـ.�. ا��  Khan, Arif, Muneer(رو[ـ�Rد

& Sidra, 2014 (ا�����.> ���200
��د������ى�$��.�	4�b.�	ـ��روا��%���a[�V���YK$��د�
�ــ�ء�	"�-ــ@ات�ا�Õــ�;�وا�=7ــ)،�وأ£�ـ)ـت��Rــ�"�ن�[ــr�F م�أ ــ�د���mــ��	ــ��m�Fــ.�ا��Õ	=ــ.�[ــ�Rإ'ــ
ق�دا�ــ.� �$ـ��و<ـ�د�]ـ)Zا'ـ.،�]ـ �	"�'ـ��	ـ��ا��ـ������ـ�ى�$��ـ.�ا�� وا��"ـ��pqو<ـ�د�	ـ�"� ر ى


�و
إ�R]���q�s0ا������� �+"�-@�ا���ع���Ä��sا���� ر��د����}=�   .~�)�$7)اى

ا'ــ.� �وا��ــ%�Vـــ�]�aإTــ��8��Rـــ��Jــ�F.�ا�4ـــ�Yر�ا��ـــ�����(Chen & Han, 2017)ر�ود
�aـ��ــ\� q�0�.=ـ	ــ.�<�� @Aـ.�ا���ــ�ت��F��mـ��	ـد�����ـ�ى�$��ــ.���
360�pqا��"ــ��a�Yـrــ.،�وF��m�

�	"�'ــ��	ــ��ا��ـ�����
�ـ�ـد��� ��Kــ��Y$ــ��) F$�2019�ــ�،�'ـ���7ن،(و#ــ��'ـ
ـ�R. ى$ـ��	ــ�"�
�ا�������
��د �F��mـ��وF��mـ.�	ـ��m�Fـ.�ا+)0�ـ.�ا���4�oـ.،�����120 ـ-ن�$��ـ.�	4�bـ.�	ـ��ى	�"�

�ا��ــــ�����
�ــــ�د����أ$Wــــ�R	ــــ��ا+"�'ــــ�،� �^�ــــ�].�إTــــ�Rو<ــــ�د� ت�ا��"ــــ��pqإTــــ�Rأن�	ــــ�"� ىوأ>ــــ� ر
�+"�-ـ@�ا��ــ�ع��ـ�Ä��sا�ــ��� ق�[ــ�Rا��ـ�����
��ــد����}=ــ� ر]ـ) ا'ـ.�. ىو ]5ــ��) 2021أ70ــ�،�(رأ	ــ��د

�"�	�RW$ا�"=)ف��RTإ�a[�Vى��	4.��b	�.��$د������ى���
���F��mوF��m.�	���182ا�������
�.���7Yـ.�ا��ـ�ود�ا�ــ=	�z �.�@-Zـ.�ا�ـ��.�ا�"8ـF�m–� ]8ـ�ء،�وأ'ـ�)ت�ا��"ـ��pq$ـ��	ــ�"� ى�]ـ)ع� ر
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�+"�-ــ@�ا ق�[ـ�Rا��ــ�����
��ــد����}=ـ� ى	"�'ـ��	ــ��ا��ـ�����
�ــ�د���،�7rــ����<ـ��]ــ) �Õــ�;�و
ق�[�Rا ([��>���u��7�t �، و��Ä��sا���� ا��wر �ا�"s8�\�ا�� �"�+� ر�������
��د����}=� ى   . ى

�!��"��Äأن($�lF'��7	:  

� �×�ـ.� - 1 ن¬="M@�ا�������
��د����'��ك�>ـF!�$ـ�م� ـ-ن�ا���Fـ.��ـ)����F=ـ�ة�$�ا	ـ\�#ـ����bـ
!��4������� �l�="��.��)ا������أو�ذا��.�دا���=	�\$��"�. 

�و$�RWا���bY��.F\�(�ص،��RW$���7rا�=7��.�ا�"=��bY��.�7\�$�م��
��د���� �)�ا����� - 2
ا�دا(�����=�م�ا�)ا0. ة�و>=� �'�@-��.�> �)�pq�"4�!F0�sر� ر  .ر

ة� - 3 �sــ.� ــ�=	�Õــ.�ا��ا+)0�Rــ.�[ــF�ــ-ن�ا�� �.=¥�Yت�ا�ــKYــ��ا+ــ	ـ�ـد�����
ر¬=ــ��ا��ــ�����
 .Fr-@ة

ا'ــ�ت�ا��ـ%����و�ــ�aا��ــ�����
��ـد - 4 ����$Wــ�Rا���Fــ.�[ـ�Rا+)0�ــ.�ا��Õ	=�ــ.�رر�rـت�	=�ــ�Gا��
 ..�ا���4�o.وا+)0�

ا'�ت�ا��� 5.�ا��%����و��aا("ف�ا�������
��د���� �("ف�	"�-ـ@ات� - 5 ر��pq�"4����Fا��
ا���wوا�=7) �ا�� را���ع�وا+�"�  .ى

�ـ��F	��ـ�م�ا��ـ�����
�ـ�د����'ـ���F	ـ��ا�=��ــ��	ـ��ا+"�-ـ@ات�/��z �ـ.�[ـ�R$�ـ�Gا�ــ��;� - 6 را
ة�ا��#ـــ�aودا]=�ــــ.�م�ا�ـــ�ات�وا�"��ـــ��Gا�ـــ�ا}����ـــ"=��Gوا�)�ـــ��$ـــ��ا	oـــ\�	��ـــ� ا'ـــ.�وإدا ر�� ر

 ./�z4ز�و
	��ا�����%
7 - l�5ط�ا����ة�وا�������Fا�������
��د����إ��z ���	��	"�-@ات�A0L@اق�ا�"=�����و   .را

ا'���: را�=� �د را+"��#�   Excelling Academically Studentsن

،�2012	78ـ�،�( ،)2015�،210ا��V)اJـI،�>ـ5-@،�(،�(Justin, 2013, 13) أ<7ـ���ـ\�	ـ�
9 (�\�sا�"8ـ�R)��=.�[ـ	ت�u�=	�RW$�\~ا'��� *4!�ا������ا��� �د ر$�RW}=)���ا������ا+"�� ق

ا'ــ�.�5��uـ\�$ـ�� ات�ا�� ر
��ـد����[ـ�R<7�ــ��ا+5ـ) 5Fmــ����7=ـ�uت�ا�=�+�ــ.،�و��ـ�رج��8ــ�a% 85ر
'.،�و���lF�¬�G% 10ال� �+� ���á-7"+ا��	ا'.�ا��� 5.ر   . ر!�ا�)'�ب�[�R'��ات�ا��

á-7"و��Rـ]�G|ã	 ��$�GVá-7��%ا���Oq�sPت�وا���sا���	ا'��� ��=���� ز�ا+"��#-ن�د ر
�(r�ـ.��ـ� �z�/ت���sـ��ا�ـ	و�،.�F�ت�ا�ـ���sا�ـ��|Ó	و�.� �z�/ت���sا���|Ó	�،GV ( ر�4;�أ�7$

��8ــــ��ا�=7ـــ\� �7ــــ)ده،�و�ـــ)ª) 110 – 2009�،�109'ـــ=�دة،� ��ا�=#ــــ�ت� ـــ-ن�
>ــــ��ء�قأن�ا+"�ـــ�
qــــ.�وا��ـــ�ادث،�و��ــــ)ح�دا#m�!ــــ�ر�ا+"��$ـــ.�،����ــــb[
ــ.�	ـــ�� 7ـــ��'ــــ ال�	ـــ�ذا��ــــ�،�و���ـــ!�	�7z$ــ

اء،�و¤ـ�"����	��#ـY.�$ـ�ة� Çـ�ر�وb[
�و ر����.�$���.،�و������
>��ء�و��F%�و¤=���ا��Fـ�ء��ý	ـ� ر
�ا �-ن�و
	ــ� رأ]bــ�ر�أو�ا�"=�	ــ\�	=�ــ��[ــ�Rو#ــ�aوا0ــ�،�وF���uــ�lا�ــ) ��اêــ�.�وا�©ــ���.،�و�"=ــ�ى�و

�ا�5�ـــ�م� ـــ!،�و��Fـــ�¡�r� �Rـــ�Y]��!�أو�ا(A@ا$��ـــ!،�و�zـــ��m)#ـــ���-ـــ@��5����ـــ.� 7)ا0ـــ\�	ـــ�����ـــ��	�ـــ!
اء،�وF��uـ��RT ـ*ن��Fـ�و�	9"��ـ�� Çـ�ر�أو�b[
�أو� ر^�z4ز�ا�=7\،�و9��uـ��%��ª(zـ.�ا���Õـ��	ـ��
	ـ� ر

�@-Y¬��7�t �،��()Ç��$(Justin, 2013, 5)�،(Chan, 1999, 38)�، )�،\��'�78د،�و	2008�،31 (
ا'ــ����"7"ــ�� �7z7$ـ.�	ــ��ا�Pــ�Oq�sا�ـ���r�.�ا�=�	ــ.،�وا�"=��7�ــ.،�و/ �ا$�ــ.،�أن�ا+"�ـ� ر�د ق

�RــW$ــ���ا�"=ــ)ف�w رو�4L=���ــ.،�وا�=5��ــ.،�وا�Õــ�7�.،�وL<"�7$�ــ.،�و�K7ــ��Ô$ــ�Zء�ا+z"7ــ��ا+�
�.�وا�~ـ��.�ا��ـ%�	ـ��>ـ*{|��د$ـ��G��vا����Oq�sPى�ا�"	���و�ـ�]-@�
Jـ�Y.�وا�Mـ@ا	�pا�sـ�

ا'�����vا��Õا�4 ،�2009'ـ=�دة،�(أ	��$ـ��ا�ـ��sت�ا�ـ��t[�.�FـY-@�. ر���ى�ا�"	���ا+"��#-ن�د
110 ( �RT�F��u�xا��	ة�$��ا+*��ف،��qا ا'���#�����)����!��m#.�ذ�V�.�و<�7�.� �د زأن�ا+"�� ر ق

.،�و$��ـ��و�ـ)]»�ا�ـ���)ة،�وأ4ـ����J-ـ@� ��"��5���ا�ـ���qة�وا��5ا$ـ��وا�5ـ�ا4-ن�و
7�4ـ.�وا�ـ���
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،�و�-ـــ@�	ــــ���،G	MK"ــــ@،�و>ـــ�bك،�و�|�Kــــ�،�وor-ــــ@�	�ـــ��	�، ن�و�-ــــ@�د ��	�wــــ��،�و�ـــ�q)،�و�-ــــ@�	"=ــــ�و
  .ا�����ن،�و	�zدل

�ú0ـــ�إ�uأ�4ــ��4 �ا�"=)�ـــ��وا�ــ��7ت�ا�=�	ــ.���7"�ــ� اء�0ــ� Çــ����ــ�ع�	�G�(ا�ــ�RــW$قو ل ر
�ا�Pــــ�Oq�sا� ا'ــــ��،�7rــــ�����ــــ)�لو<ــــ�د�>ــــF!�ا��ــــ�ق�$ــــ�م� ــــ-ن�ا�Fــــ�o0-ن�0ــــ� ر=�	ــــ.���7"�ــــ�#-ن�د

RــTل�ا���<ــ.�إ�إ>ــ�F$��،�وا'ــ"� �وmــ) ق�]�ــV�Gــ�ه�ا�ــ��7ت�وذ�ــ��v�"=ــ)ف�$Wــ�0�R<ــ�ت�ا+"�ــ� ق
ا�ـ!�[ـ�R(�	ـ.�ا+z"7ـ��و'ـ���.���<�|ـ!�[ـz�L�Rـ�ه�ا+��'ـ�� �وا'ـ��7oر�إ	��4�bـ!�و#� ر�m#.�ا+"��ـ ق

ات   .ر���ه�ا��5

ا'���: (�	�� ن�د را+"*()    Latecomersو

$WــــV�2019�،8 (�R)،�£ــــ(،�)2012�،9	78ــــ�،�(،�(Chan, 1999, 179)�	ــــ��ا��ـــ��lــــ\
qــ!�	 �ا����ــ��أو��ــ*()ه��ــbY\�<�¥ـ�ـ�أو�Wrــ�R$ــ�� اwــ��� �~ــ�!��ــ��IJ	ــ�"� ز}=)�ــ��ا�"ــ*()�ا�� ىر
ات�أو�ا�MPـــ@ات�أو�ا�"8ـــs�\�ا�=��ـــ�،� ات�أو�ا+�ـــ� �ا�=ـــ�دي�	ـــ��0�ـــ�Hا�5ـــ� �ا+ـــ�"� رÇ(ـــ)���دو ر ى ن

�R]�5ء�ا������ �vذ���$�p"����7	.�'ا ل�ا��A@ة�ا��)�!q	 ��	�IJأد� ر	�"� ز    .ى

� ا'ـ�ت�ا�ـ�� 0�.5ـ� ا'ـ���]5ـ��ا��5ـ�aا�=��ـ��	ـ��ا�� لأ	��$��(�Oq�sا+"ـ*()���د ر ر
RW���7�[����($��K7��Oq�sPا���	�7$.�z	:  

1 - �a�Yة�و}ـــــ(rا�ـــــ=��ا�ـــــ�اك�ا��ـــــ��%�وا�=W5ـــــx،�و 7\��ـــــ=��/دYـــــ.�و}ـــــ��ا�=5�Oq�sـــــPرا�
ة�$�RWا��á-r@Aو ت�ا�=5��ـ.�وا��ـ%��"��ـ����K-ـ@ا�	zـ)ر�F�4Lه،��=��ا��5KY+7ـ��0\�ا	دا�

�\�s8"ا��RW$ة� �=��ا��5�RT�01986�،190-ن،�(ر� دى�إ(�،)�،.�t1992�،18ا���.( 
2 - �(sــFــ\�$�ــ�ب�ا�o	ــ�م�$�\bYــ����أو�ا��ــ��%��ــÕــ��ا�Õا�Pــ�Oq�sا�Õــ�7�.�و�"o7ــ\�[ــ�Rا�


�4�ـ.،�وrـ���v$�ـ�ب�ا�ـ���7وا�Kـم�و'ـ�ء��qا 0ـ�-ن،�(�ا�"���ـ.�ووا�"��;�وا����ن�وا��
1986�،190(�،)�،.�t1992�،18ا���.( 

دة�وا��Õـــ\�و]5ـــ�ان�ا�5oـــ.� ـــ����;،� - 3Fوا�ـــ� لا�Pـــ�4L�Oq�s=���ـــ.�و}ـــ7Y\�ا�5�ـــ�lوا�7Pـــ�
د� (Yا��-@�وا��RW$�7د�"$Lوو)�،2006�،53$�اد(�،)�،.�t1992�،18ا���.( 

و��.�و$ـــ�م�ا�Pـــ�Oq�sا�PØـــs�.�وL<"�7$�ـــ.�	oـــ\��4Lـــ�اء�وا�=��ـــ.�و$ـــ�م��78ـــ\�ا+ـــ�  - 4
ــــــ��ا+ ـــــ���ب�	ـــ ـــــ.�وJLــــ ــــــ�ء���7ÕQ$ــــ ـــــ.�4L"7ــ ـــــــ��L<"�7$�ــــ ،�)196- 01986�،192ـــــــــ�-ن،�(�ا#ــ

)،.�t1992�،18ا���.( 

�ا�"5ـ�م� ت�ا�A@ ��ـ.�ا��ـ%�}=ـ�KYـ��ا+ـ	ـ���wا ق�"��Ä	�lF'��7أن�	bY�.�ا�"*()�ا�� ر
وا��7ـــ�،�و¡ــــ��R)<ـــ��إTــــ�Rا�=��ــــ��	ـــ��
'ــــ�Fب��=ــــ���Z#ـــ���)<ــــ��إTــــ�R(ـــPÚ�Oq�sــــs�.�(�~ــــ.�

'ـ.������4!،�وا�Ç�«=F()�#���)<��إ�RTأ'�Fب�(� ���� ر<�.�	Ó|��	���)<��إTـ�R	ـ����5	ـ!�ا+� ر
'ــ.� �ا+� �ا����ــ��$ــ��L'ــ��=�ب�ا�Õ�ــ��و}=ــ� ر	ــ��	�ــ����أو��Pــ�Oq�s<ــ�7�.�و$5��ــ.�}=ــ� ق ق
�RÃ�"7ـ��¬ــ�	ــ.��� @Aـ.�ا���ا�=7�Rــ@�[ـ-Frـ�ار�Vإ�RـT�0ـال��ـ ـدى�إ
Vــ�،��-ـ@�أ{|ـ��[ــ��Rـ\� ر$ـ���*د�ـ.�دو

ا'ــ��،�وا�"=ــ)ف�$Wــ4�Rــ�ا�Kــ��Y$ــ� اwــ����ــ��G|Ùوا�=7ــ\�$Wــ�Rر�ا�"	�ــ��ا+"ــ*()���د رع�ا�"ــ*()�ا��
!>$.  
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ا'�ت�ا��� 5. �وا�� رأو<!�L'"��دة�	��/�mر�ا���)   :ي

��ء�V�ه�ا+"�-@ات - 1�R]�H8Fا��.�bY	�.���~و�H8F"�-@ات�ا�	����8�. 
	���ا+)0�.�/$�اد�.�	��ا+"��#-ن�و - 2��GVو�H8Fا'�������8$��.�ا�  .را+"*()���د
3 - H8Fاف�ا��V����8أ�. 
4 - ص�ا+�ـ��G�V/<)اq�ــ.��bـ\�	"�-ــ@�	ـ��	"�-ــ@ات�ا�8Fـ�Hو	��4�bــ!،�وVـ��	ــ���ـ�Gذrــ)ه�ا'ـ"9

H8Fت�ا���Q�s	���(={�R]. 
5 - �G�7sل��ـإ$ـ�اد�أدوات�ا�8Fـ�Hو	�8و�ـ.�/'ـ��م�[ـ�Rإ�ـ)اء�	F"Kـ.�ا�5�ـ�س�ا���ـ��%�	ـ��(ـ

��5)�
	��ا�����%�وا����"��;t��5	�.��وا�������
��د���� �� .يك�ا���
ض�[ - 6 ا'�ت�	��#����Zا���ق�وا("فوm)ح�ا��) ��ء�	��أ'�)ت�$�!�ا���Rر. 

H8Fض�ا� ض� :و]) ا'ـ�ت�'ـ� K7��.5ـ��~ـ���.�])ـ �ود �!�	��إ�mر��4)($�G���	ء����R]و ر ي
xT�"ا����8ا��RW$�H8Fا�:  

1 - Fى�$��.�ا���� ���m�F�.� -ن�
	��ا�����%�وا����ك�ا��� ي��<��$#.�ا  .H8ر
�m�F�.� -ن�
	��ا�����%�و - 2  .ا�������
��د������ى�$��.�ا�H8Fر��<��$#.�ا
ق�[ـ��xــ\�	ـ�� - 3 
	ـ��ا���ـ��%�(و��<ـ��]ـ)–�  ــ-ن�) �ا��ـ�����
��ـد���–ي�ا�ــ���ك�ا����ـ�

ا'��  .را+"��#-ن�وا+"*()���د

	ـــ��ا���ـــ��%�(�9"�ـــ���ـــ\�	ـــ�� - 4–�  ـــ�("ف�) �ا��ـــ�����
�ــ�ـد���–ي�ا�ـــ���ك�ا����ـــ�

�( ع�ا���   ) .�إ�4ث�–رذ��

H8Fوإ<)اءات�ا�����	:  

 ��ء�$�RW	bY�.�ا�H8F،�و	ـ��أ<ـ\��58�ـ�lأVـ�اف�ا�8Fـ��Hـ�Gا'ـ"�9ام� 	����ا�H8F،: وuأ
���m�Fوا+�5ر L�!��7� ���~نا+����ا��   .ر

س�د'ــ �a	z"7ــ��ا�8FــH،: ��4�ــ� �	z"7ــ��ا�8Fــ�H	ــ���	�ــ��ا+)0�ــ.�/$�اد�ــ.� 7ــ�ا ر�"bــ� ن
>ـــ�د�/$�اد�ـــ.� 7
>ـــ)اف�/$�اد�ـــ.،�و )rـــ���ــ�ـم�70ـــ�ده�	�8]�ـــ.�ر~ـــح�'ـــ���G/$�اد�ـــ.،�و/

ا�8F-ـــ@ة،�و#�	4�F�ـــ.�ا�Fm��Pـــ.�/$�اد�ـــ.� 5)�ـــ.�ا�Fm��Pـــ.�	���ـــ.�ا�ـــ��دات�	�8]�ـــ.�ا+��]�ـــ.�
�x
	�Õ2022 – 2021ا+5����� ��=�م�ا�.  

�o��� :،H8Fا��.��$ RW���7rن�])$�"-ن�-"��$�RTإ�H8Fا��.��$�G�5��:  

ـ  -  أ ـ ـ ــ.�ا�8Fـ ـــ���b	$��ــ �ا��Kــــ�ءة�ا�ــــ���b	A@�.�و#ــــ���ــــ�G	ــــ�û|��¢|ــــ�ف�ا�"58ــــ�l	ــــ�: �H.�@Aا�ـ
��Vـ��$ــ�د�.،�و#ــ�� 	دوات�ا+ــ�"�9ýــ�� ــ-ن��91ـ	�GV ) 15 – 14(ر���7�ــ�ا�	7ــ���Aـ@اوح�أ$7ــ�

��ô��0��'�"7 �،��	�$)14.32 (�   ).4.7(ي،�وا84)اف�	=��ر

'�'�.  -  ب�H8Fا��.��$ :�a�7Zة� �ا#��306و��7��ا�و��7��ر�ذ��148 – �إ�4ث158(�� (��	


>)اف�/$�اد��a'س�د >�د�/$�اد�.� ����r(7م�ر	�ا ر.،�و~ح�'���G/$�اد�.،�و/
'.�#�	4�F�.�ا�Fm��Pـ.�/$�اد�ـ.� 5)�ـ.�ا�Fm��Pـ.�	���ـ.� ر�70ده�	�8]�.�ا�8F-@ة،�و	�

�GV	ــ�� ــ-ن� $�	ــ�،� 7"�'ــ��) 15 – 14(را�ــ��دات�	�8]�ــ.�ا+��]�ــ.�،�0�ــ��H)او0ــ�aأ$7ــ�
��ô��0)14.3(�  ).0.46(ي،�وا84)اف�	=��ر
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  :�o7��aأدوات�ا��R]�H8Fا+t��5;�ا�"���.،�ت�ا�H8Fأدوا: را�=�

#�	ـــ�aا�o0�Fــ.� õ$ـــ�اد�	5�ــ�س�
	ــ��ا���ـــ��%��"	�ــ��ا+)0�ـــ.�: 	5�ــ�س�
	ـــ��ا���ــ��% -1
��ý	ــــ��ا���ـــ��%�و	��4�bـــ!،�وذ�ـــ�v¢|ـــ�ف�	=)]ـــ.�و<�ــــ�ت� �ـــ�ء�/mـــ�ر�ا���ـــ)�Rي/$�اد�ـــ.�[ـــ

��¬ـــــ��$��$Wــــــ��8��Rـــــ��اا���ـــــ)�ا+9"��ـــــ.� ـــ���Rـــــ�-@�Vــــــ�ا�ا+"�-ـــــ@،�	ــــــ ــــ���ــــــ!،�[ـــ �"=)�ــــــ��/<)ا¥ـ

د �ـ�ت�ا���ـ��.�وrـ���vا+5ــ��t;�ا�ـ�� �.5	oـ\�	5�ـ�س�	�'ــ����RــW$ع��ـ�].�إTـmL�Rـ̂ � 

 ,Wang, Long)،�و	5�ـ�س�)ý�)Maslow, Hirsh, Stein, Honigmann, 1954	ـ��ا���ـ��%�
Chen & Li, 2019)5�ــ�س�	و�،(Cong & Ann, 2004)5�ــ�س�	ــ�،�(�وtF02013�،436 (

،�2012أ ــــ��$7ــــ)ة،�(و	5�ـــ�س�) w�'2013�،251ــــ�%،(و	5�ـــ�س�) �2015�،40ــIــ،�ا�A@(و	5�ـــ�س�
97 (�\Fــ�،�و'ــ|��$�. �z"ــ'L�\qــ�اF ــ.�~ـ���¨|�،�و/+ــ�م����rــ�،�وVد�� �RــW$ــ�ف�#����vوذ�ـ

;tه�ا+5ــ���ـVــ-ن� �.=¥�Y4ــ�ت�ا�ـ�b+ا�RــW$ا��#�ـف��v��ــr0�¨|�،�و��"��8ــ��ا�"58ـ�l	ــ��~ـ

و��ــ.�إ	4�b�ــ.�L'ــ"��دة�	Ó|ــ��[ــ�R~ــ���.� �ــ�!� ر�د�ا+5�ــ�س،�0�ــ�Hا>ــ"7\�ا+5�ــ�س�[ــ�R~ــ�

�RW$)32 (�RـW$�.ـ$ ،�ا�"F5ـ\�ا�ـ�ا}��)�	�ـ)دات8(أ�=ـ�د�¡ـ�Rا���t4*7ـ.�ا���ـ��.�) 4(ز	�)دة�	�
و¡ـــ�R	ــ��4ـــ�ع�) �	�ــ)دات7(،�ا�"5ــ��)�L<"7ـــ��RÃ)	�ـــ)دات9(،�ا�"F5ـــ\�L<"7ــ��RÃ)�	�ــ)دات8(

�ـــ�ء�	5�ـــ�ا�"5)�R[ـــ��7�ـــ�ـــ��$�ـــ!�ا�"�z��Hا}��0�ـــ�ـــ)�ا�ـــ��\q7ـــ�� ـــ*ن� ـــ�ا�$�p� ªـــ��xÃا�"ـــ� ًس� ر ر
�xـدات�ا+5�ـــ�س�¡ـــ(ــ�	�RـــW$�. �z"ـــ'L)ا،�أ ـــ�ا ،�وô=ـــ��$ـــ)ض�ا+5�ـــ�س�)ردا7qـــ��،�أ0��4ـــ��،�4ـــ�د

�lــ�Q	�.�5"ــ�	4ــ�ت��b7r)2  (lـــ�Q	�;ا�ــ���Gــ�ة�$�ــ��أ'ـــ��	7ــ-ن�K8	�.�7$ــz	�RـــW$)1(،�
�4�7Zـــــ	و�Kــــ��"5��7ــــ!�>ـــــ	ـــــ�ن��ª0�.��و�ا�ـــــ�ى���"�ـــــ%�إ�ى�~ـــــ ـــ�س�ا+bــــ� �ـــــ!،�نا��Fـــــ�د��5�ــ

. �z"'L�\qا� �.F'��	�7ت،�و��ح�ا�"=���$��وZ[�،H8Fا��.��=���|¨F'��	. و��	و��ن�
ت�$F�J�RW.�ا���ق� ��].�إ�r*[ (�RT@% 80(ز�pq�"4ا�"�G�K8/ �5ء�$�RWا+�)دات�ا���0�%̂ � 

z"ـــ'L�\qــــ��}=ـــ��\�~ـــ���.��=ــــ»�ا+�ـــ)دات،�و}=ـــ��\� ــــ�ا	�uـــ� �\qــــ.� ـــ�ا����Fsـــ"��. �
،\qــــ.� ــــ�ا=ô ،�)5(	�ـــ)ـدة�	�Qـــــ�l) 32(�وª��ــــ�a	�ــــ)دات�ا+5�ــــ�س�$�ــــ��ا4¨|ــــ�ء�Vــــ�ه�ا+)0�ــــ.�رأ

<ــــ.�	ــــ�� <ــــ.�1 : 3رو�5ــــ�ر�ا�� ��ــــ�ع�
	ــــ��ا���ــــ��%�وا�� ـــ.�ا+)��=ــــ.�إTــــ�Rا <ـ ر�0�ــــ�H}ــــY-@�ا�� ر ر
ات�ا <�ت�[ــ��0�Rــ.�ا�=Fــ� را+��9ــZ.�إTــ�Rا�94ــ�ض�
	ــ��ا���ــ��%،�و�ــ"K$�Gــ;�ا�ــ� �ــ��F�.،�ر

���7�ــ�ا�	ـــ���	�ـــ��ا+)0�ــ.�/$�اد�ـــ.�¢|ـــ�ف��20ـــ��7rــ���ـــF���G�ــ�lا+5�ـــ�س�$Wـــ�R$��ــ.�#�ا	
ا�"=)ف�$�RW	�ى�و��ح�ا+�)دات�وا'�F=�د�ا�b��7ت�ا�F=s.�و�-@�ا+���	.�	��#F\�أ])اد�


و��ــــ.�$Wــــ�R$��ــــ.�#�ا	�ــــ���!� ���7�ــــ�ا�وذ�ـــــ91�vرا�=��ــــ.،�و#ــــ���ــــF���G�ــــ�lا+5�ــــ�س�[ــــ�R~ــــ�
r��	�l58"��xT�"ا����8ا��RW$�.�@A	�b�ء�!�ا����: 

uق�ا+5��س: أو�~�،xT�"ا����8ا��RW$ق�ا+5��س��~��	�l58"ا��G�:  

	ـــ0Iـــ��ب�~ـــ�ق�ا+8ـــv  .أ  <ـــ�ت�ا�=��ـــ.�$Wـــ�Rز�ا�" �Fـــ�ط� ـــ-ن�د L�\ـــ	=�	0ـــ��ب��Gر،�إذ��ـــ ر
�|�RW$�G	5��س��> �Fـ�ط�) 2012أ ��$7)ة،�(را+5��س�ا+=��ود L�\ـ	�=	���ªا�����%�و��	ýر�

 .+5��س�	��� ��r~�ق�ا0.001و¡�R#�7.�دا�.�$���) 0.781(
ل�ا��Fع�ا�o0�Fـ.���PQـ�ات�ا+��Õ�ـ.�[ـ�xا��sق�ا+���RÃ  .ب )��	�xT57��س�ا����و�"�])���،

�ـ�ء��Rا�ـ!�[ـ �F$ـ)دات�ا+5�ـ�س�و�	ـ���.�~�aق��7ـ�sـ��ا�ـ	ا�ا��ـ�ع��ـV�lرإ$ـ�اده،�و�"58�ـ
ـــ��t;�ا+��mــــــ.� �7�ـــــ�ـع� ـــ�ت�وا+5ـــ ا'ــــــ�ت�وا���)�ـــ ــــ\�ر�8��ــــــ\�ا�� ا+5�ــــــ�س،�	ــــــ��	)ا$ــــــ�ة��o7�ــ
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ات����7ــ)دات �	ــ��	4�bــ�ت�ا+5�ــ�س،�و
(ــ��را�=Fــ� دة�[ــ�Rا�"=)�ــ��/<)ا¥ــ���bــ\�	bــ� ن�ا�ــ�ا ر
ط�ا��ا<��	)ا$��|��$���~���.�ا+�)دات (Yر�ا��F"$L�R]و. 

���0�Gب�ا+5��س� �'"�9ام�m)�5.�ا�"q�z.�ا���s�.،�و�.5�(m	�=	�F��،�\ت�ا+5��س: ��4��
F4ـــ�خ (Kوأ�=ـــ�ده�ا��)$�ـــوأ��ـــ����RـــWK57�ـــ�س�ا����.Fـــ���� �vوذ�ـــ��Äـــê�	ـــ��V7ـــ��r0ـــ�ه��RـــW$�\ـــ��.
xT�"ا��   :ل ���Õو

�   )1(ل<�و
�F4خ�وا�"q�z.�ا���s�.�+5��س�
	��ا�����%�وأ�=�ده�ا��)$�. (K\�أ�����	=�	و�  

�F4خ  ا+5��س (Kوأ�����  .��sا���.q�z"ا�  

 0.712  0.723  ا���t4*7.�ا�����.

 0.855  0.732  ا�"F5\�ا��ا}�

RÃ�7">L�\F5"0.798 0.682  ا� 

  RÃ�7">L�(�  0.781 0.812ا�"�5

\br�%ا�������	
  0.831 0.842  

ت� <ــــ.�$���ـــ.�	ــــ��ا�Foـــ�ت�0�ــــz��Hــــ�و �ا�ــــ�� 7��l"ـــ��ا+5�ــــ�س� � ز�"ـــ��Ä	ــــ��ا�Õـــ�و ر ل
�RـــWK57�ـــ�س�وا+5�ــ�س�ا��ـــ�د�ا��)$�ــ.��=�
 bــ\�	ـــ��) 0.7(<7�ــ��#ــ��G	=ـــ�	ت�ا�Foــ�ت��bـــ\�	ــ��

F4ــ�خ� �'ــ"���ء��=ــm)��5ــ�� (Kوأ��ــ����.��sــ.�ا��ــq�z"ــ��وا��ى� �وا�ــ�RÃ7ــ�">L�(ا�"5ــ����)0.682 (
�F4خ (K\�أ�����	و+=�.  

�Fـ�ط�L}ــ��ق�ا�ـ�ا(o��� :xWـ� L�\ــ	=�	ــ�د�#�7ـ.�z�õ �! 0ـ���Gة�) ر(ر،�و#ــ���ـ <ــ.��ـ\�$Fــ� ر ـ-ن�د ر
<ـــ.�ا�b��ــــ.���57�ــــ�س�ا��)Ãـــ�xا�ــــ�ى���"�ــــ%�إ��ـــ!،�و#ــــ���ــــ�Gذ�ـــ��v�57ــــ��t;�ا ��)$�ــــ.�ا+4�bــــ.�روا��

7r�vا�����%�وذ���	
�ا�"�xT+5��س�   :ل����V	��Õ�� �Äêو

�   ) 2(ل<�و
<.�ا�b��.���57��س�ا��)xÃ) ر(#�7.� ة�وا�� �F$�\��.> ر -ن�د ر   ر

  ا�"RÃ�7">L�(��5  ا�"RÃ�7">L�\F5  ا�"F5\�ا��ا}�  ا���t4*7.�ا�����.

  )ر(  م  )ر(  م  )ر(  م  )ر(  م

1  0.49**  9  0.473**  17  0.286**  26  0.543**  

2  0.398** 10  0.467**  18  0.551**  27  0.525**  

3  0.305** 11  0.554**  19  0.593**  28  0.624**  

4  0.472**  12  0.301**  20  0.561**  29  0.468**  

5  0.476** 13  0.54**  21  0.638**  30  0.695**  

6  0.224*  14  0.499** 22  0.387**  31  0.557**  

7  0.439** 15  0.419**  23  0.607**  32  0.681**  

8  0.419**  16  0.409**  24  0.552**      

        25  0.482**      
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�G�أن�<7�ـــ��#ـــ�l ا�ــــ��� <ـــ.�ا�b��ــــ.�) ر(ل�"ـــ��Ä	ـــ��ا�Õـــ�و ة�وا�� <ــــ.��ـــ\�$Fـــ� ر ـــ-ن�د ر ر
�د�uـــ.� ]�ـــ��) 6(]�7ـــ��$ـــ�ا�ا+�ـــ)دة�) 0.01(ى��57�ـــ�س�ا��)Ãـــ�xا�ـــ�ى���"�ـــ%�إ��ـــ!�دا�ـــ.�$�ـــ��	ـــ�"�

�   ).0.05(ىدا�.�$���	�"�

<ـــــ.��ـــــ\��=ـــــ��	ـــــ��أ�=ـــــ�د�) ر(7rـــــ���ـــــ0�Gـــــ��ب�L}ـــــ��ق�ا�ـــــ�ا(z�õ �xWـــــ�د�#�7ـــــ.� ـــ-ن�د ر ــ
�ا�"�xTا+5��س�و <.�ا�b��.���57��س���V��7r	��Õ�� �Äêو لا��   :ر

�   ) 3(ل<�و

<.�ا�b��.�+5��س�
	��ا�����%) ر(#�7.� <.��\��=��وا�� ر -ن�د   ر

�=Fر�( #�7.�  ا�(  

  **0.755  ا���t4*7.�ا�����.

  **0.75  ا�"F5\�ا��ا}�

RÃ�7">L�\F5"0.897  ا�** 

RÃ�7">L�(��5"0.86  ا�**  

�ا� <�ت�
�=�د�ا��)$�.�ل�"��Ä	��ا��Õو ��Fط� -ن�د Lت����ع�#�7.�	=�	 ر�� �lا ر ر
<ـ.� <.�ا�b��.���57��س،�	Y¬��7-@�إ7��RT"��	5��س�
	��ا�����%� � ر+5��س�
	��ا�����%�وا�� ر

xW)ق�ا��ا��{L��	�.=��(	.  

�وذ�ـ�v: ي	5��س�ا�ـ���ك�ا����ـ� -2 ي#�	ـ�aا�o0�Fـ.� ©�ـ�ء�أداة��5�ـ�س�ا�ـ���ك�ا����ـ�
ا'ــــ�ت�وا�8Fــــ�ث�ا�ــــ�� 5.،�و	ــــ��(ــــل�mLــــع�$Wــــ��R=ــــ��mLــــ 
mـــ)ـ�ا���)�ــــ.�وا���RــــW$رع�

�|Ó	�8ث�ا��� 5.�و 
�R]دوات�
(Kutcher et al., 2004, 14)) �،RW�7s2009ا�(�،)�،.�t=J
ـــــ�ء،�وا��4ـــــــــ�س،�(،�)2015 ـــ.،�(،�)F$2013ـــــــــ��ا�=ـــــــــ�ل،�(،�) �V2016ــــ ¬=5ـــــــــ�ب،�(،�)2015ا�5)ا�ــــــ

�،)7r2016ـــــ�ل،�(،�)2016و$و4ـــــ.،� ــــ.��5ـــــ��)�أ$ـــــ)اض�ا�ـــــ�)اب�ا�ـــــ���ك�ا����ـــــ� ي�و#�7qـ
)�،RÈ�'ك�) 2014ا������5��س��	اد��$õ ا�5��م��\Z[
و#����~��aا�o0�F.�إ�RTأ4!�	��

	�ـــ��ا+)0�ـــ.�/$�اد�ـــ.�����'ـــ��	ـــ��$��ـــ.�ا�8Fـــ�Hا�����ـــ.�و�58ـــ�lأVـــ�ا]��،�"�� يا����ـــ�
�RW$�.�و�
�!� �~�R]ا>"7\�ا+5��س��H�036(ر ($�.$ �RW(�7.�أ�=�د������ك�ز	�)دة�	�

�¡ـــــ�xا�=ــــ�وان� $ـــــ�ج�)�	�ـــــ)دات7(،�ا�"9)�ــــ��)�	�ـــــ)دات8(يا����ــــ� ة�/ ز،�إ�ــــ� ،�)	�ـــــ)دات7(ر
�.�$�[�4L)7)دات�	7�4.�)�
و¡�R	���4ع�ا�"5)�)�ا�ـ�ا}��) 	�)دات7(،�	���9.�ا��5ا$��و

�x¡�p� ���ا�"���ء�	5��س���R]���7�"ا���|Ó$���z��H�0�8��،��7ث�أ0��4ـ(رq�8ث�دا��،��
<�ت�) 8��uـ�ث�أ ــ�ا� $Wــ�Rا�t�@Aـ��[ــ��0�xــ.�ا+�ـ)دات�'ــ��z�L�.Fــ�ه�) 3�،�2�،�1(ر}=�ـ�Iا�ــ�

<ـ.�	ـ�� <�ت�[��0�x.�ا+�)دات�ا+�<Fـ.،�و�5ـ�ر�ا�� ر	��$K;�ا�� <ـ.�1 : 3ر ر�0�ـ�H}ـY-@�ا��
ـــ�Rا�94ــــــــ�ض�ا�ـــــــــ���ك� ـــــــZ.�إTــــــ ـــ.�ا+��9ـ <ــــــ �وا�� ـــــــ� ــــ���ك�ا����ـ ــ ��ــــــــ�ع�ا�ـــ ـــــــ.�إTـــــــــ�Rا را+)��=ـ ير

Gـ��G��، ���!�ا+q�F�ـ.��$ـ)ض�ايا��� $Wـ�R$��ـ.�	ـ��أ'ـ���ة�$�ـ3 (�G	�Qـ�l(ر+5�ـ�س�[ـ�R~�ـ
�و	�4�7Z،�و��ن�	��4"ـ��pqا�"K8ـ�0�Gـ�ف��=ـ»�ا+�ـ)دات�) 1	�l�Q(ا���;�K<�!7��5"�

� �$ــ�د�	�ــ)دات�ا+5�ــ�س�[ــ�x %)80(قا��ـ%��ــ58��GــJ�lــ�F.�ا��ــ�ق� ــ-ن�ا+7K8ـ-ن���ــ� ن،��"bـ�ـ
�!�ا�q�|Ó�ــ.� $ــ.�$Wـ6 ()�R	�Qــl(	�ـ)دة�) 35(ر~ـ� ،�)�	�ــ)دات7(7ــ�.�أ�=ــ�د�¡ـ�xا�=ــ�وان�ز	�
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ـــــ�� ــــ)دات7(ا�"9)�ـــ $ــــــــ�ج�)�	�ــــ ة�/ ز،�إ�ــــــــ� ــــــ)دات7(ر ـــــــ.�)�	�ــــــــ)دات7(،��4L]�$�ــــــــ.�)	�ــ ،�	���9ـ
�أ�rــــ@�)	�ـــ)دات7(ا��5ا$ـــ��و
7�4ــــ.� ن،� �^�ــــ�].�إTــــ�Rإ$ـــ�دة�~ــــ���.��=ــــ»�ا+�ـــ)دات��"bــــ�

�0��  .و����8ا�و

��ا+)0�ـــ.�/$�اد�ــــ.����7�ـــ�ا�	ـــ���	�ـــ7r20ـــ���ـــF���G�ـــ�lا+5�ـــ�س�$Wـــ�R$��ـــ.�#�ا	�ـــ�� 
¢|ـــ�ف�ا�"=ـــ)ف�$Wـــ�R	ـــ�ى�و�ـــ�ح�ا+�ـــ)دات�وا'ـــ�F=�د�ا�b�7ـــ�ت�ا�ـــF=s.�و�-ـــ@�ا+���	ـــ.�	ـــ��#Fـــ\�


و��ــــ.�$Wـــ�R$��ــــ.�#�ا	�ـــ��أ]ـــ)اد�ا�=��ــــ.،��!� ���7�ــــ�ا�وذ�ــــ91�vرو#ـــ���ــــF���G�ـــ�lا+5�ــــ�س�[ــــ�R~ـــ�
xT�"ا����8ا��RW$�.�@A	�b�ء�!�ا����r��	�l58"��:  

uا�"58،�~�ق�ا+5��س: أو�G�xT�"ا����8ا��RW$ق�ا+5��س��~��	�l:  

	ـــ0Iـــ��ب�~ـــ�ق�ا+8ـــv  .أ  <ـــ�ت�ا�=��ـــ.�$Wـــ�Rز�ا�" �Fـــ�ط� ـــ-ن�د L�\ـــ	=�	0ـــ��ب��Gر،�إذ��ـــ ر
<ـــ��|W$�Gـــ�R	5�ــــ�س� �وª�ـــ��	=�	ــــ\�) 2014ا��'ـــ�RÈ،�(را+5�ـــ�س�ا+=ـــ��ود ي��ـــ���ك�ا����ـــ�

��Fط� L7.�دا�.�$���) 0.797(ر�#�R¡ق�ا+5��س0.001و�~��r ���	�. 
ل�ا��Fع�ا�o0�Fـ.���PQـ�ات�ا+��Õ�ـ.�[ـRÃ�xا��sق�ا+���  .ب )��	�xT57��س�ا����و�"�])���،

�ـــ�ء��R)دا�ـــ!�[ـــ�	ـــ���.� �ـــ�د�ا+5�ـــ�س�و~�aق��7ـــ�sـــ��ا�ـــ	ا�ا��ـــ�ع��ـــV�lإ$ـــ�اده،�و�"58�ـــ
ــــ\� ـــ��t;�ا+��mــــــ.� �7�ــــــ�ع�ا+5�ــــــ�س،�	ــــــ��	)ا$ــــــ�ة��o7�ــ ـــ�ت�وا+5ـــ ا'ــــــ�ت�وا���)�ـــ ر�8��ــــــ\�ا��

دة�[ــ�Rا�"=)�ــ��/ ات����7ــ)دات�ا�ــ�ا را�=Fــ� �	ــ��	4�bــ�ت�ا+5�ــ�س،�و
(ــ��ر ن<)ا¥ــ���bــ\�	bــ�
ط�ا��ا<��	)ا$��|��$���~���.�ا+�)دات (Yر�ا��F"$L�R]و. 

،��ـ0�Gـ��ب�ا+5�ـ�س� �'ـ"�9ام�m)�5ـ.�ا�"q�zـ.�ا��ـ�s�.،�وm)�5ـ.�	=�	ــ\��Fـ�ت�ا+5�ـ�س: ��4�ـ�
F4ـــ�خ�وذ�ـــ�v ���ـــ�F.���57�ـــ�س�ا�WKـــ�Rوأ�=ـــ�ده�ا��)$�ـــ.��ـــ\�$Wـــ0�Rـــ�ه�7rـــ��Vـــ��	� (Kوأ��ـــ����Äـــê

xT�"ا��   :ل ���Õو

�   ) 4(ل<�و

�وأ�=�ده�ا��)$�. ���F4خ�وا�"q�z.�ا���s�.�+5��س�ا����ك�ا��� (K\�أ�����	=�	ي   و

�F4خ  ا+5��س (Kوأ�����  .��sا���.q�z"ا�  

 0.79  0.752  ا�=�وان

 0.811 0.777  ا�"9)��

$�ج ة�/ زإ��  0.846 0.849  ر

.�$�[�4L  0.734 0.823  

�4
 0.799 0.707  7.	���9.�ا��5ا$��و

\br� ��  0.908 0.915  يا����ك�ا���

�G�ت�<7�ــ��#ــ <ــ.�$���ــ.�	ــ��ا�Foـ�ت�0�ــz��Hــ�و ��7"ــ��ا+5�ـ�س� � ز�"ـ��Ä	ــ��ا�Õــ�و ر ل
�RـــــWK57�ــــ�س�وا+5�ـــــ�س�ا��ـــــ�د�ا��)$�ـــــ.��=�
ـــ�	ت�ا�Foـــــ�ت��bـــــ\�	ــــ��  bــــ\�	ـــــ��m)��5ـــــ��) 0.7(	=ـ

�F4خ (Kوأ������.��sا���.q�z"وا�.  

�o��� :xW)ق�ا��ا��{Lط�،�و�F� L�\	�=	�.7�#د��z�õ �! ��0�G���#ة�) ر(ر <ـ.��ـ\�$Fـ� ر ـ-ن�د ر
<ـــ.�ا�b��ــــ.���57�ــــ�س�ا��)Ãـــ�xا�ــــ�ى���"�ــــ%�إ��ـــ!،�و#ــــ���ــــ�Gذ�ـــ��v�57ــــ��t;�ا��)$�ــــ.�ا+4�bــــ.� روا��

xT�"ا�� �وذ���V��7r�v	��Õ�� �Äêو ��ل+5��س�ا����ك�ا���   :ي
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  ):5(ل<�و

<.�ا�b��.���57�) ر(#�7.�  <.��\�	�)دة�وا�� ر -ن�د   �س�ا��)RÃر

$�ج  ا�"9)��  ا�=�وان ة�/ زإ��   �4L]�$�.  ر
	���9.�ا��5ا$��

.7�4
  و

  )ر(  م  )ر(  م  )ر(  م  )ر(  م  )ر(  م

1  0.677**  8  0.668**  15  0.294*  22  0.669**  29  0.429**  

2  0.572** 9  0.43**  16  0.591**  23  0.671**  30  0.719**  

3  0.456** 10  0.449**  17  0.446**  24  0.707**  31  0.489**  

4  0.703**  11  0.708**  18  0.414**  25  0.615**  32  0.733**  

5  0.259* 12  0.351**  19  0.316**  26  0.645**  33  0.658**  

6  0.646**  13  0.647**  20  0.363**  27  0.587**  34  0.501**  

7  0.657** 14  0.74**  21  0.371**  28  0.428**  35  0.652**  

�ا�ــــ�� �lأن�< <ـــ.�ا�b��ــــ.�) ر(7�ـــ��#ـــ��Gل�"ـــ��Ä	ـــ��ا�Õـــ�و ة�وا�� <ــــ.��ـــ\�$Fـــ� ر ـــ-ن�د ر ر
�د�uــ.� ]�ــ��) 15(]�7ــ��$ــ�ا�ا+�ــ)دة�) 0.01(ى��57�ــ�س�ا��)Ãــ�xا�ــ�ى���"�ــ%�إ��ــ!�دا�ــ.�$�ــ��	ــ�"�

�   ).0.05(ىدا�.�$���	�"�

<ـــــ.��ـــــ\��=ـــــ��	ـــــ��أ�=ـــــ�د�) ر(7rـــــ���ـــــ0�Gـــــ��ب�L}ـــــ��ق�ا�ـــــ�ا(z�õ �xWـــــ�د�#�7ـــــ.� ـــ-ن�د ر ــ
�7r57��س����.��bا��.> �ا�"�xTرا+5��س�وا��   :ل���V	��Õ�� �Äêو

  ) 6(ل<�و

<.�ا�b��.�+5��س�ا����ك�ا�����) ر(#�7.� <.��\��=��وا�� ي -ن�د ر   ر

�=Fر�( #�7.�  ا�(  

  **0.858  ا�=�وان

  **0.895  ا�"9)��

$�ج ة�/ زإ��  **0.660  ر

.�$�[�4L  0.826**  

.7�4
  **0.877  	���9.�ا��5ا$��و

���ع�#�7 �ا��� �lا ر�"��Ä	��ا��Õو <�ت�
�=�د�ا��)$�.�ل ��Fط� -ن�د Lت�ر.�	=�	 ر
ـــ�س�ا�ـــــ���ك� ــــ7��R"ـــــ��	5�ــ <ـــــ.�ا�b��ـــــ.���57�ـــــ�س،�	7ـــــ��¬ـــــY-@�إTـ �وا�� ر+5�ـــــ�س�ا�ـــــ���ك�ا����ــــ�ـ ي

xW)ق�ا��ا��{L��	�.=��(	�.> � � ��را���   .ي

ا'.،�و#��	)�: 	5��س�ا�������
��د��� -3 ر<�ء�إ$�اده�¢|�ف���]-@�	5��س���Gq$��.�ا��
�ــ�س� ــ��;�(�ــ�ات�إ$ـــ�اد�ا+5��'ــ-ن�ا�ــ�� 5-ن،�0�ــ��Hــ8��G��ــ\�ا���)�ـــ�ت� �ــ�ء�Vــ�ا�ا+5
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�Rـــ.�[ــــ��=)]ـــ.�و<�ـــ�ت�ا���ــــ)�ا+9"	ــــ�ف�|¢�vــ�ـد���،�وذ�ـــ�
وا�8Fـــ�ث�ا+)��Fـــ.� ���ــــ�����
و[ـV�@-��� .�R�ا�ا+���م،�	�RW$��$��¬��7ا'"9ص�	��4�b!�و���8ـ��ا�"=)�ـ��/<)ا¥ـ���ـ!

�ـ�� �lإ$ـ�اد��Vوا��ـ%��|ـ�ف��5�ـ�س�ا��ـ�������ء�ذ��G��v	)ا<=.��=ـ»�	ـ��ا+5ـ��t;�ا
ا]ــــ�ا�¬ــــ��$��[ـــ��8��Rــــ��	4�bــــ�ت�ا+5�ــــ�س،�	oــــ\�	5�ـــ�س� ه� ر
�ـــ�د���،� �$"Fــــ�  & Lay)ر

Schouwenburg, 1993)�،(Solmon & Rothblum, 1984)�،)�،ـ�س،�(،�) 2012أ ـ���ـ�الF$
2017 (�،)�،R2009ا�ــ����(�،)�، 'ــ"=�) 2013ىا�)ª�ــ�،�و>�ا>ــ)ة،�و�Õــ�ز��vوذ�ــ�Rــ]�G4.�¢|ــ

�!�ا+q�F�ـ.�	ـ�� �[ـ�R~ـ� رإ$�اد�V�ا�ا+5��س�ا��ى��bـ� �ـ.�أ�=ـ�د�) 34(ن��RـW$�.ـ$ ة�	� ز$Fـ� ر
ة�ا��#ــــ�a)�	�ــــ)دات8(���ــــ�����
�ــــ�د����¡ــــ54�xــــ�Oا��ا]=�ــــ.�
��د�7�ــــ.� �8(ر،�و'ــــ�ء�إدا

ــــ�م�)	�ــــــ)ـدات ــــــ��F�.�84ـــــــ��ا+�ـــ ــــ)دات8(،�وV�z�Lـــــــ�ت�ا�ـ ـــــ�اq\�)	�ـــ ــــ�م��ـــــــ\�	Ó|ـــــــ���ـــــــث� ــ ،�أ	ـــ
�x¡�. �z"'��7qدا�lF��� :�.> <.�: ،�����lFأ0��3�4رو��5 ����ا�� ،�2�lF����uرو��5 ����ا��

<.�: أ �ا <.�1رو��5 ����ا�� ���ع�ا�������
��د����وا�� <.�ا+)��=.�إ�RTا ر�Y{�H�0-@�ا�� ر ر
�!�ا+q�F�ــــ.� ا+��9ـــZ.�إTــــ�Rا�94ــــ�ض�ا��ــــ�����
�ــ�ـد���، ر�ــــ��Gــــ�G$ــــ)ض�ا+5�ـــ�س�[ــــ�R~ـــ�ـ

)lــ�Q	4 (ــ��أ	ــ.���$�RــW$;ا�ــ���Gــ�ة�$�ــ��')lــ�Q	1 (ــ��	�4�7،�و�ـ�ـن�Zــ	و�K5��7ــ!�>ــ"�
� ت�Jـ�F.�ا��ــ�ق� ـ-ن�ا+7K8ـ-ن���ــ� ق4"ـ��pqا�"K8ـ��G/ 5ــ�ء�$Wـ�Rا+�ـ)دات�ا��ــ%�0ـ� ،� %)80(ز

�أ�rـــ@����8ـــ�ا� نو#ــ���ـــ���G=�ـــ\���~ـــ��ت�ا+7K8ـــ-ن�	ـــ��(ــل�}=ـــ��\��=ـــ»�ا+�ـــ)دات��"bـــ�
��0�� ���7�ـ�ا�	ـ���	�ـ��ا+)0�ـ.��20ا	�ـ���l�F���G���7rا+5�ـ�س�$Wـ�R$��ـ.�#). 7	l�Q(وو

�F=�د�ا�b�7ـــــ�ت�ا�ـــــF=s.�و�-ـــــ@� ات�وا'ـــــ ــــ�ى�و�ــــ�ـح�ا�=Fـــــ� ر/$�اد�ـــــ.�¢|ـــــ�ف�ا�"=ـــــ)ف�$Wـــــ�R	ـ

و��.�$�RW$��.�#�ا	�ـ��ا+���	.�	��#F\�أ])اد�ا�=��.،�!� �~�R]ا+5��س��l�F���G���#ر�و

91xT�"ا����8ا��RW$�.�@A	�b�ء�!�ا����r��	�l58"���vا�وذ��7����:  

uق�ا+5��س: أو�~�،xT�"ا����8ا��RW$ق�ا+5��س��~��	�l58"ا��G�:  

	I  .أ  <�ت�ا�=��.�$Wـ�Rز��0ب�~�ق�ا+�v8ا�" ��Fط� -ن�د L�\	�=	��0ب��Gر،�إذ�� ر
<ــــ��|W$�Gـــــ�R	5�ـــــ�س� ���ــــ�����
�ـــــ�د����وª�ـــــ��) 2012أ ــــ���ـــــ�ال،�(را+5�ــــ�س�ا+=ـــــ��ود

��Fط� L�\	�=	7.�دا�.�$��� ) 0.811( ر�#�R¡0.001و��	ق�ا+5��س��~��r �. 
ــــ�RÃ  .ب  ـــ�sق�ا+��ـ ـ ــــ��(ـــــل�ا�Fـــــ�ع�ا�o0�Fـــــ.���PQـــــ�ات�ا�ـ ،�و�"ــــ�ـ])���57�ـــــ�س�ا��ـــــ��xT	ـ

ا+��Õ�ــــ.�[ــــ�xإ$ــــ�اده،�و�"58�ــــV�lــــ�ا�ا��ــــ�ع�	ــــ��ا�ــــ�sق��7ــــ�a~ــــ���.� �ــــ�د�ا+5�ــــ�س�
ا'ــ�ت�وا���)�ــ�ت�وا+5ــ��t;�ا+��mــ.� �7�ـ�ـع�ا+5�ــ�س،� �ــ�ء��8��ــ\�ا���Rا�ــ!�[ــ �F$رو ر

ات� �	ــــ��ر	ـــ��	)ا$ــــ�ة��o7�ــــ\�ا�=Fــــ� دة�[ــــ�Rا�"=)�ــــ��/<)ا¥ـــ���bــــ\�	bــــ� ن���7ـــ)دات�ا�ــــ�ا ر
ط�ا��ا<��	)ا$��|��$���~���.�ا+�)دات (Yر�ا��F"$L�R]��)
 .و	�4�bت�ا+5��س،�و

���0�Gب�ا+5��س� �'"�9ام�m)�5.�ا�"q�z.�ا���s�.،�و�.5�(m	�=	�F��،�\ت�ا+5��س: ��4��
F4ـــ�خ�وذ�ـــ�v ���ـــ�F.���57�ـــ�س�ا�WKـــ�Rوأ�=ـــ�د (Kوأ��ـــ����Äـــê�	ـــ��V7ـــ��r0ـــ�ه��RـــW$�\ه�ا��)$�ـــ.��ـــ

xT�"ا��   :ل ���Õو
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�   ) 7(ل<�و

�F4خ�وا�"q�z.�ا���s�.�+5��س�ا�������
��د����وأ�=�ده�ا��)$�. (K\�أ�����	=�	و  

�F4خ  ا+5��س (Kوأ�����  .��sا���.q�z"ا�  

 �O54  0.75 0.808ا��ا]=�.�
��د�7�.

a#ة�ا��  0.801 0.846  ر'�ء�إدا

 F  0.725 0.772�.���84ا+��م�V�z�Lت�ا���

\brد������
  0.864 0.875  ا�������

�G�ت�<7�ــ��#ــ <ــ.�$���ــ.�	ــ��ا�Foـ�ت�0�ــz��Hــ�و ��7"ــ��ا+5�ـ�س� � ز�"ـ��Ä	ــ��ا�Õــ�و ر ل
�RـــــWK57�ــــ�س�وا+5�ـــــ�س�ا��ـــــ�د�ا��)$�ـــــ.��=�
ـــ�	ت�ا�Foـــــ�ت��bـــــ\�	ــــ��  bــــ\�	ـــــ��m)��5ـــــ��) 0.7(	=ـ

�F4خ (Kوأ������.��sا���.q�z"وا�.  

�o��� :LxW)ط�،�}��ق�ا��ا�F� L�\	�=	�.7�#د��z�õ �! ��0�G���#ة�) ر(رو <ـ.��ـ\�$Fـ� ر -ن�د ر
<ـــ.�ا�b��ــــ.���57�ــــ�س�ا��)Ãـــ�xا�ــــ�ى���"�ــــ%�إ��ـــ!،�و#ــــ���ــــ�Gذ�ـــ��v�57ــــ��t;�ا��)$�ــــ.�ا+4�bــــ.� روا��

xT�"ا��   :ل+5��س�ا�������
��د����وذ���V��7r�v	��Õ�� �Äêو

�   ) 8(ل<�و

<.��\�	�)دة�وا) ر(#�7.� <.�ا�b��.���57��س�ا��)RÃر -ن�د   ر��

ة�ا��#�O54  aا��ا]=�.�
��د�7�.   �V�z�Lت�ا���F�.���84ا+��م  ر'�ء�إدا

ة �F=ة  )ر(  را� �F=ة  )ر(  را� �F=ر(  را�(  

1  0.685**  9  0.514**  17  0.491**  

2  0.604**  10  0.692**  18  0.496**  

3  0.519**  11  0.540**  19  0.636**  

4  0.435**  12  0.521**  20  0.602**  

5  0.636**  13  0.579**  21  0.597**  

6  0.631**  14  0.731**  22  0.375**  

7  0.772**  15  0.604**  23  0.415**  

8  0.519**  16  0.646**  24  0.661**  

�G�أن�<7�ـــ��#ـــ�l ا�ــــ��� <ـــ.�ا�b��ــــ.�) ر(ل�"ـــ��Ä	ـــ��ا�Õـــ�و ة�وا�� <ــــ.��ـــ\�$Fـــ� ر ـــ-ن�د ر ر
�د�u.���57��س�ا��)�xÃا��ى���"�%�إ��!�دا�.�$���	�"  ).0.01(ى�

<ـــــ.��ـــــ\��=ـــــ��	ـــــ��أ�=ـــــ�د�) ر(7rـــــ���ـــــ0�Gـــــ��ب�L}ـــــ��ق�ا�ـــــ�ا(z�õ �xWـــــ�د�#�7ـــــ.� ـــ-ن�د ر ــ
xT�"ا�� <.�ا�b��.���57��س���V��7r	��Õ�� �Äêو لا+5��س�وا��   :ر
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�   )9(ل<�و

<.�ا�b��.�+5��س�ا�������
��د���) ر(#�7.�  <.��\��=��وا�� ر -ن�د   ر

�=Fر�( #�7.�  ا�(  

�
  **0.916  �د��O54.�7ا��ا]=�.�

a#ة�ا��   **0.894  ر'�ء�إدا

 **�V�z�L  0.851ت�ا���F�.���84ا+��م

<ـ�ت�
�=ــ�د�ا��)$�ــ.�+5�ــ�س� �Fــ�ط� ــ-ن�د Lت���ــ�ع�#�7ــ.�	=ـ�	 �ا�ـ�� �lا ر�"ـ��Ä	ــ��ا�Õــ�و ر ر ل
<ــ.�ا�b��ــ.���57�ــ�س،�	7ــ��¬ــY-@�إTــ7��R"ــ��	5�ــ�س�ا��ــ�����
�ـ�ـد���� را��ــ�����
�ــ�د����وا��

�(	�.>   .�=.�	��L}��ق�ا��ا(xWر �

H8Fأدوات�ا��l�F��: �G��'ح�
>)اف�/$�اد�.�و~�a'س�د ر�a5Fmأدوات�ا��R]�H8F	�ا
ـــ@ة ـــــ�م�70ــــــ�ده�	�8]�ـــــــ.�ا�8F-ـــ ـــ.� r(7ــــــ�ـ��ــ >ـــــــ�د�/$�اد�ـــ ــــ.�و/ ،�و#�	4�F�ـــــــ.�ا�Fm��Pـــــــ.�ر/$�اد�ــ

�x
	�Õ�8]�.�ا+��]�.�ا+5����� ��=�م�ا�	ا���دات��.���	�.Fm��P2021/$�اد�.� 5)�.�ا� – 
2022.  

.�q�s0/�����'
 :�GـÕض،�و� �ـ�ء�ا��~ـ��/0ـ�s¥��+"�-ـ@ات�ا�8FـH،�وFm�=ـ.�ا��ـ)�R]و
ــــ"�9	�aا�o0�Fـــــ.�ا���	ـــــ.�/0ــــsـ�q�.���=�ـــــ�م�L<"�7$�ـــــ.� ���ـــــ��ب�SPSS (V.22)ا�=��ـــــ.،�ا'ـ

ـــ�� ـــــ�s�.�وأ��ــــ ــــــ.�ا��ــ ــــ��ا�"q�zـ /0ـــــــ�sءات�ا��~ـــــــ��.��=��ـــــــ.�ا�8FـــــــH،�و	=ـــــــ�	ت�ا�Foـــــــ�ت� �)��5ـــ
�Fـــــ�ط� ـــــ-ن� Lو�H8ـــــFدوات�ا�Ô�xW)ـــــ��ق�ا�ــــ�ا{Lـــــ��ب���� ـــ�ط� -@'ــــ� �Fــ F4ــــ�خ،�و	=�	ـــــ\�ا (Kر� نر و

4ــ.� ــ-ن�ا+�7z$ــ�ت�ا+)��=ــ.�وا+��9ــZ.�	ــ��ا�"	�ــ��[ــ��xــ\�) ت(وrــ���vا("Fــ�ر�. 	"�-@ا�ــ! ر���57
� �ا+�"� ا'.�أ�)�	"�-@ ����Zد���،�وأ���
�وا������� ��ى	��
	��ا�����%�وا����ك�ا��� ي ري
�وا��ـ�����
��ـد�����ـ�ى�$��ـ.� ا���wوا���ع�$��RWـ\�	ـ��
	ـ��ا���ـ��%�وا�ـ���ك�ا����ـ� يا�� ر

ا'.   . را��

H8Fا��pq�"4 :  

�V@-و�����|¨Y#��	 :]�G"ف���'�pq�"ا���.Y#��	أن��Äê�4أن��x�F���.ا�� � ��ء���.�	�8و�Rر
R]�\o7"��.��tqر:  

1 - H8Fا��pq�"�����Kا�=)ض�ا�. 
2 - �pq�"4��	�.5 ا'�ت�ا��� V�.4�ه�ا��"�~����7 �pq��aإ��!�ا�� ر	�5  .ر
ــــ�ت�ا�ـــــ�����b<�.�،�و
mــــ)ـ�ا���)�ـــــ.� - 3 �ــــ�ـء�
د �ـ�Rـــــ]�Hــــ ـــ��pqا�8Fـ ـــ.���"ــ ا�5ـــــ)اءة�ا�K���ــ

�ـــــ�ء�ا�ــــ���#�ت�ا��5o]�ـــــ.�وا+z"7=�ــــ.��Rـــــ]�v��ــــrو�،�H8ـــــFوا+���ـــــ.��=��ـــــ.�+"�-ــــ@ات�ا�
�H8Fا�. 

!s4و� �m�F�.�:"لا��)ض�
و ���ى�$��.� -نر��<��$#.�ا ��ي�
	��ا�����%�وا����ك�ا���
H8ــــFــــ��". ا�=��vوذ�ــــ� �Fــــ�ط� -@'ــــ� ن�ــــ�Gا�"58ــــ�l	ــــ��ðــــ�.�Vــــ�ا�ا��ــــ)ض� �'ــــ"�9ام�	=�	ــــ\�ا ر

¤ــ�� ��4ــ�ت�$��ـ.�ا�8FــW$�Hــ��Rـ\�	ــ��	w��5ــ���
	ـ��ا���ــ��%�وا�ــ���ك �زا�"58ـ�l	ــ��ا$"�ا��ـ.���
xT�"ا�� ،�و<�ءت�ا��"��x¡��7r�pq	�R]�.�tFا��Õو ��لا���   :ي
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�   ) 10(ل<�و

�ا��RWKو	��4�b!�ا��)$�.) ر(#�7.� ��  ي -ن�
	��ا�����%�ا��RWKو	��4�b!�ا��)$�.�وا����ك�ا���


	��ا�����%�br\  ا�"RÃ�7">L�(��5  ا�"RÃ�7">L�\F5  ا�"F5\�ا��ا}�  ا���t4*7.�ا�����.  
  

  ا���u.  )ر�(   ا���u.  )ر�(   ا���u.  )ر�(   ا���u.  )ر�(   ا���u.  )ر�( 

 0.03 - 0.522  0.01  - 0.532  0.01  - 0.449  0.01  - 0.357  0.01  - 0.497  ا�=�وان

 0.01 - 0.641  0.01  - 0.603  0.01  - 0.515  0.02  - 0.491  0.01  - 0.466  ا�"9)��

$�ج ة�/ زإ��  0.01 - 0.752  0.01  - 0.472  0.01  - 0.796  0.01  - 0.545  0.01  - 0.608  ر

.�$�[�4L  0.496 -  0.01  0.408 -  0.01  0.477 -  0.04  0.607 -  0.01  0.412 - 0.01 

	���9.�ا��5ا$��
.7�4
  و

0.363 - 0.02 0.53 - 0.01 0.481 - 0.01 0.604 - 0.01 0.613 - 0.01 

  ا����ك

\br� ��  ي�ا���
0.413 - 0.01 0.424 - 0.01 0.402 - 0.01 0.604 - 0.01 0.668 - 0.01 

�ا��� ��K7��lأن�9"�J��O$�ة�#)اءات�RW���7�[����ê�4�.�7r 7)ا<   :ل=.�ا��Õو

ــــ-ن�
	ــــــ��ا���ـــــــ��%�  .أ  ـــــ�ت� ــ �m�Fـ Lـــــ�د�ا��)$�ــــــ.(رأن�<7�ــــــ�� وا�ـــــــ���ك�) ا�WKــــــ�Rو
�=ـ
� ��ــــ��) ا�WKـــ�Rو
�=ـــ�د�ا��)$�ــــ.(يا����ـــ� ر'ـــ��F.�ودا�ـــ.�إ0ــــq�s��،�أي�أ4ـــ!���7ـــ��ا

8��RـــTإ�@-Y7ـــ��¬ــ	�، 5ــð�lـــ�.�ا��ـــ)ض�ي
	ــ��ا���ـــ��%�ا�94ــ»�ا�ـــ���ك�ا����ـ�ـ
 .ل
و

�brـ\�	)��ـ��0�ـ�H ��ـa  .ب  ��Fط� -ن�
	��ا���ـ��%�brـ\�وا�ـ���ك�ا����ـ� Lيأن� �ر
��Fط� L�\	�=	�.7�#0.668= ر(ر - (�  ).(0.01ىو��Vدال�$���	�"�

$�ج(<�ء�  .ج  ة�/ زإ�� � bـ\�	ـ��
	ـ��) ر �����m�F	�� -ن�أ�=�د�ا����ك�ا��� ي
�r@�ا ر
�،RÃ7ــ�">L�\ــF5"ـ��ا�=ôــ\�وbr�%ا���ـ��� ي 7�tـ����4ــ�aأ#ــ\�أ�=ـ�د�ا�ــ���ك�ا����ــ�

�m�Fـــ�� ـــ�Ô	��ا���ـــ��%��=ـــ�� 	���9ـــ.�ا��5ا$ـــ��(،�[ـــ0�xـــ-ن�أ£�ـــ)��=ـــ��)�4L]�$�ـــ.(را
.7�4
��Fط� F=��) و ��\#
 ).ا���t4*7.�ا�����.(را�7�5.�

ا'ـ.�و ا'ـ�ت�ا�ـ�� 5.��"ـ��Äا���#�ـ��	ـ��د 4ـ.���ـ�vا����zـ.� �"ـ��pqا�� �57ªر ر  ,Mishra(ر
ـــ) 1992 ــــq�s��� ـــــ-ن�
	ـــــ��ا���ــــــ��%�وا��ـــــ��أrــ ــــ.�إ0ــ ـــ.�ودا�ـ �m�F�ــــــ.�	�<Fــ ــــ�د�$#ـــــ.�ا ــــ�Rو<ـ ر�ت�$Wــ

���. يوا����ك�ا��� �ا�=#.� -ن�
	��ا�����%�brـ\�وأ�=ـ�د�ا�ـ���ك�ا����ـ� �"�	�RW$��	يأ ى
ا'ـــــ.� ـــ.�	ـــــ��د ،�(ر	oـــــ\�ا�=ـــــ�وان�]5ـــــ��ا��5ـــــV�aـــــ�ه�ا����zــ وا��ـــــ��) 2020ا��7ـــــ�IJ،�(،�)2017ى ـــــ�و

�Fـــ�ط�'ـــ��� �ودال�إ0ــــq�s��� ـــ-ن�
	ـــ��ا���ـــ��%�وا�=ـــ�وان،�[ـــ0�xــــ-ن�رأوêـــ�7�zq�"4�aـــ��و<ـــ�د�ا
ا'ــ.� ت�د رأ>ـ� إTــ�Rو<ــ�د�$#ــ.�'ــ��F.� ــ-ن��F5ــ\�ا�ــ�ات�وVــ��	ــ��أ�=ــ�د�) �V2016ــ�ء،�وا��4ــ�س،�(ر

\br� ��  .ي
	��ا�����%�وا����ك�ا���

�و
د �ـــــــ�ت�ا�ــــــ�� 5.�ا+=��ـــــــ.� ـــ�ر�ا���ــــــ) �ــــــ�ء�/mــــ�xـــ ــــ�-@���ـــــــ�vا����zــــــ.�[ــــ ــــ����ــ يو�K7ــ
�H0�ــ�،H8ــFــ�� 7"�-ــ@ات�ا�r �)�،Äــ�2001�،�25را (�.�sــ.�ا+8ــ �o7 ــ��ا���ــ��%�¬=ــ��	
$Wــ�Rأن�

^>ـــ�Fع��0<ـــ�ت�ا��ـــ)د�ا���ـــ��.� ـــ�s.�$�	ـــ.�،�]ـــõن�أ�F0ـــ����aـــ!�Vـــ�ه�ا���<ـــ.�و]5ـــ��ا�"�7�ـــ��



 لدى تلاميذ الأكاديمي والتسويف الفوضويالأمن النفسى وعلاقته بالسلوك 
 )دراسة مقارنة ( المتفوقين والمتأخرين دراسيا المرحلة الإعدادية 

  إيمان مختار محمود عامر/ د
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�ا�=�ا	ـ\�وأV@�rـ��>ـ��$��[ـ�xا�"�7�ـ���ä~ـ� .� ه� �Ô	��ا�����%���ن�V�ا�ا���5ان�	��أ#ـ� ى>=� ر
��ــ� �أ$ــ)اض�أ(ـــ) ى 7ــ)ض��4ــ��%�أو�£�ـــ� اwــ���وrـــ���vر ر��4uاء�$Wــ�Rا�ـــ��;�وا�=�ــ�د�وا��ـــY\�ا��

��  .يا�=�وان�وا�"9)���وا����¡�x	��أ�=�د�ا����ك�ا���

�@-Y{�4;�ا����ق��R]ـ��%،�(وt$2014�،33 (� �ا�ـ�ى����ـ� ي$Wـ�Rأن�ا�ـ���ك�ا�����ـ ي
��	
�x]�.8	�>�.F� ��$�@M={ة�(V�£أ$)اض��uإ��V��	�.�sPØا �ت�ا�(��L��	����=ا��RW$ر

) F$2010�،362ـــ��الله،�(وVـــ���4ـــ;�	ـــ��أrـــ��$��ـــ!�. %�و�0<ـــ.�	�Qـــ.�إTـــ�Rا�=#ـــ�ت�ا��ا]Éـــ.ا���ـــ��
وا��ى�¬Y-@�إ�RTأن�]�5ان�
	��ا�����%�� دى�إ�r�RT@ة�	�ـ�L�(V'ـ"�z �ت�ا�=�وا4�ـ.�وا�"9)�ـ��
�$ـــ��Zـــ[�، 'ـــ-ن�	ـــ��<�ـــ.�أ(ـــ) ىوا+ـــ�Y<)ات� ـــ-ن�ا��ـــب�أ�4ـــ���G	ـــ��<�ـــ.�وª�ـــ�G|Óوªـــ-ن�ا+� ر

'ـــ.�وا��ـــ���Fـــ�و�واêـــ�.�[ـــ�r�xـــ@ة�ا���ـــ�ب�$ـــ��ا�ـــ�وام�ا+���9ـــ�ت�ا��ا رêـــ�.���5ا$ـــ��و#ـــ�ا4-ن�ا+�
'.�و�K)ار�u�0ت�ا��L�x]�ñ	"�4�8ت   .را�)'������7

�Äـــــ ـــ�ب�) 2020�،446ا��V)اJــــــI،�(و��êـ ـــــ��.���É"ruــــ �ــــــ�)ا �ت�ا���ـLـــــــ��	أن�ا�=��ــــــ��
�ـــ�)ا �ت�ا�ـــ���r�.��ــ�ـ�=���و/د	ـــ�ن�وا�=�ـــ�د�وا�ـــ���ك�ا�Lـــ�ف�وPوا��lـــ�وا�5�*Yـــ��� ي���ــ�ـ

� ــــ�Ô	��ا���ـــ��%،��ــــ�ا�¬=ـــ��
	ــــ��ا���ـــ��%�	ــــ��ا���<ــــ�ت� �=Yــــ����ـــ�©��]5ــــ�ان�ا�ـــw�'أ�\bYر�ـــ

'�'�.�ذات�ا+)�F.�ا�=�������Jäن.  

�ـ�ء��=ـ»�	4�bـ�ت�
	ـ��ا���ـ��%،�إذ��xـ.�[ـz�ا����v�اءة��(#��K7��!4أ�.o0�Fا�� ىو�)
�RTا���<.�إ��|Ó	�.7�	�0<�ت��RW$��7"={ا��)د��.�sPÚا�����.�وا�����7"��أن� ��ء��.�t4*7ا��

M$��Vــ@�ا+)ا0ــ\�ا�=7)�ــ.�ا+9"��ــ.�	ــ��ا�����ــ.��0ــ%�ا�ــY��9(.،�و]5ــ�ان�Vــ�ه�ا���t4*7ــ.� ر<ــ�و
ه� را���ــ��.�¬=ــ)ض�ا��ــ)د���=��ــ��	ــ��ا�ــ��Zط�ا���ــ��.�وL<"�7$�ــ.�وا��ــ���|ــ�د�أ	�ــ!�وا'ــ"5)ا

r��ــ��ا�ــ�	ا�=��ـ��� �ــ�)اب�ا����ـ�%�وا�ــ������و£�ــ�L�RــT7ـ���ــ دى� ـ!�إ	ــ\�رo	�.ت��-ـ@�ا�ــ�����
�وVـ���4ـ;�	ـ��أrـ��$��ـ!� 7rـ��. (Taormina & Sun, 2015)يا�=�ـ��وا�ـ���ك�/<)ا	ـ��وا����ـ�

ة�'ـــ��r��ت� رأن��ـــ=���F5ـــ\�ا�ـــ�ات��z=ـــ\�ا����ـــ��¬=ـــ�ñt[ـــ�x~ــ)ـا$�ت�دا(��ـــ.����ـــ)�[ـــ�x~ـــ�
ـــ�ء�إTــــ�Rأ$7ــــ�ل�ا�ــــ���Yوا�"�<ــــ!� ــــ�Ôذى� ـــ��}ــــW$�\7"Yــــ�Rا�=ــــ�وان�وا�ÕQـ <�ــــ.��-ــــ@�	)�ــــ�ب�]�|ـ ر(�

qـــ!�و#ـــ���ـــs\�إTـــ�Rأ'ـــ����!�وVـــ��	ـــ����$7ـــ!�ا����ـــ	����Jـــ�Fوا���Litvinova & Makarova, 
#ــ�ت�)(2016$�RـW$�ú[ـ!��8ــ��=z��RÃ7ــ�">L�(ــ\�وا�"5ـ��F5"�� ا����ـ��� �$ـ��أن�>ــ=�Zر،�]ـ

	"���7ـ.�	ـ��
(ـ)��،�[ـ0�xـ-ن�أن��ـ=��ا�"F5ـ\�وا�"5ـ��)�L<"7ـ��RÃا�ـ�ى�#ـ��¬ـY=)� ـ!�ا����ـ��
�ا�4=ــ�uت��-ــ@�	FF8ــ.��ــ���-@ة�أو�إ0ــ��'!� ���Fــ��و/ ر�=ــ�د�	ــ��ا+8��ــ-ن� ــ!�#ــ���ــ دى�إTــ�R£�ــ�

ــــ�وان�وا�"9)�ــــــ�� ــــ�Rا�=ـ ـــ�ا��ــــــ���r��ت�}ـــــW$�\7"Yــ ه�Vــ ــــ��¬=Mـــــ@�ا����ــــــ��$ـــــ��>ــــــ=� روا��ـــــ�Z،�و#ــ
'�.�	�<�.���84ا+z"��7ا4"�5	��	�!���)	�4!�	��
	��ا�����%� $�ج�و	���9.�ا��5ا$��ا+� رو/ ز

�Vــ�ه�ا�ــ���r��ت�	�<�ــ qــ!�و	=�7�ــ!�إ74ــ���7"ــ��Vــ�ا�ا�ــ���ك��tــ7Y\�ن،�وb��uــ�	 ز.�]5ــ��84ــ��
ا'ـــ.� 'ـــ.�وVـــ���4ــــ;�	ـــ����$7ـــ!�د ا'ـــ�.�و�ـــ\�	��ـــ!�$#ـــ.� �+� را+Fـــ���Jوا+=ـــ�ات�ا�� ر  ,Musa(ر

Meshak & Sagir, 2016(.  

�أن�
	ـــ��ا���ـــ��%�¬=ـــ��$ـــ�	��V	ـــ��	ـــ��$�ا	ـــ\� �ـــ�ء�	ـــ��'ـــ�lFذrـــ)ه��K7ـــ��ا�5ـــ��xل[ـــ
ة�$Wــ�Rا�"K�ـــ�،�ا�ــ�Å.�ا���ــ��.�ا��ــ���8"�<�ــ��ا��ــ) رد��ـ�ـ��"7"ـــ���PØــê�4�.�sــ�.Õ	�áA	ــ.�#ــ�د

�، � -ن�ا��)د�وذا�!�	��0�4�.�و�tª!�وª-ن�ا+8��-ن� ـ!�	ـ��0�4�ـ.�أ(ـ) ى]����"��7Zو<�د�ا�"�از ن
،�أ	�� ق]õذا���ا])�
	��ا�����%�]õن�ا�������7�\�إL�RT'"5)ار�و���Fsأ�r@�#� ��.���=7\�وا�"��

��=ـ�م�
	ــ�ن�وL'ــ"5)ار�و'ــ�ء�ا�"�ا]ــl،�	7ــ���ــ �)�]5ـ�ان�
	ــ��ا���ــ��%�]4õــ!��ــ دى�إ �=Yا�ــ�RــTر
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477 

�ــ�)ا �ت�ا�PØــ�.�s	oــ\�ا�5�ــ�lوا�Pــ�ف�Lــ��	ا�=��ــ��� ر$Wــ�R'ــ��r��ت�ا����ــ��و��ª"ــ��xT£�ــ�
����)ا �ت�ا�����.�r	o\�ا����ك�ا���L5)ار�و"'Lيو$�م�.  

!s4و��J�oا��)ض�ا�":�.�m�F� 
��د������ى�$��.��
	��ا�����%�وا������� -نر��<��$#.�ا
H8ــــFــــ�� ".ا�=��vوذ�ــــ� �Fــــ�ط� -@'ــــ� ن�ــــ�Gا�"58ــــ�l	ــــ��ðــــ�.�Vــــ�ا�ا��ــــ)ض� �'ــــ"�9ام�	=�	ــــ\�ا ر

¤�� ���4ت�$��.�ا���RW$�H8Fـ\�	ـ��	w��5ـ���
	ـ��ا���ـ��%�وا��ـ����� زا�"�l58	��ا$"�ا��.���
xT�"ا��   :ل
��د��%،�و<�ءت�ا��"��x¡��7r�pq	�R]�.�tFا��Õو

�   ) 11(ل<�و

  	��ا�����%�ا��RWKو	��4�b!�ا��)$�.�وا�������
��د����و	��4�b!�ا��)$�. -ن�
) ر(#�7.�


	��ا�����%�br\  ا�"RÃ�7">L�(��5  ا�"RÃ�7">L�\F5  ا�"F5\�ا��ا}�  ا���t4*7.�ا�����.  
  

  ا���u.  )ر�(   ا���u.  )ر�(   ا���u.  )ر�(   ا���u.  )ر�(   ا���u.  )ر�( 

�O54ا��ا]=�.�

��د�7�.  

0.442 - 0.01  0.535 -  0.01  0.531 -  0.04  0.566 -  0.01  0.640 - 0.01 

a#ة�ا��  0.02 - 0.708  0.02  - 0.645  0.01  - 0.574  0.01  - 0.575  0.01  - 0.501  ر'�ء�إدا

.Étت�ا���V�z�L  

  ���84ا+��م
0.349 -  0.01  0.518 -  0.01  0.525 -  0.01  0.554 -  0.01  0.607 - 0.01 

ا�������
��د����
\br  

0.485 - 0.01 0.607 - 0.01 0.517 - 0.01 0.659 - 0.01 0.730 - 0.01 

RW���	�O�9"�Jأن���K7��l ا����   :ل "�����ا��Õو

�m�Fـــــ�ت� ـــــ-ن�
	ـــــ��ا���ـــــ��%�  .أ  Lـــ.(رأن�<7�ـــــ�� ــــ�د�ا��)$�ــ وا��ـــــ�����) ا�WKـــــ�Rو
�=ـ
��ــــ��) ا�WKــــ�Rو
�=ــــ�د�ا��)$�ــــ.(
�ــــ�د���� ر'ــــ��F.�ودا�ــــ.�إ0ــــq�s��،�أي�أ4ــــ!���7ــــ��ا

�ا��ــ�����
�ــ�د���،�	7ــ��¬ــY-@�إTــ58��Rــð�lـ�ـ.�ا��ــ)ض�
	ــ��ا���ــ��%�ا�94ــ»
�J�oا�. 

��Fط� -ن�
	��ا�����%�br\�وا�������
��د����br\�	)����0�ـ�H ��ـa  .ب  Lرأن��
��Fط� L�\	�=	�.7�#0.668= ر(ر - (�  ).0.05(ىو��Vدال�$���	�"�

ة�ا��#ــa(<ـ�ء�  .ج  �m�Fــ��	ـ�� ــ-ن�أ�=ــ�د�ا��ــ�����
�ـ�ـد���� ــ�Ô) ر'ــ�ء�إدا 	��ر
�rــ@�ا
�m�Fــ�� ـ�Ô	��ا���ــ��%� را���ـ��%�brـ\،� 7�tــ����4ـ�aأ#ـ\�أ�=ــ�د�ا��ـ�����
�ـ�د����ا

�V�z�Lت�ا�����84�.�F(،�[0�x-ن�أ£�)��=��)�V�z�Lت�ا���F�.���84ا+��م(�=��
��Fط� F=��) ا+��م ��\#
 .ا���t4*7.�ا�����.(را�7�5.�

ا'ـــــ�ت�ا�ـــــ�� F���.5ـــــ- ـــ��pqا�� ـــ.� �"ــ 4ـــــ.�Vـــــ�ه�ا����zــ �57ªرو ا'ـــــ.�ر رن���ـــــ��أ{|ـــــ���"�ـــــ�l	ـــــ��د
)Litvinova, Kokurin, Ekimova, Koteneva & Pozdnyakova, 2019 (و<ــ�د��RـTت�إ را��ـ��أ>ـ�

ا'ــ.�$Wــ�Rأن�ا��ـــ����� ر$#ــ.�'ــ��F.� ــ-ن�
	ــ��ا���ــ��%�وا��ــ�����
�ــ�د���،�7rــ��أrــ�ت�ا��
ا'ــ.�. 
�ـ�ـد����¬="Mــ@��|��ــ�ا��ý	ــ��ا���ــ��%�[ــ�Rا�ÉtFــ.�ا�"=��7�ــ. �55�،201970ــ.،�(روrــ���vد (

�m�F�ــــ.�'ـــ��F.� ـــ-ن��F5ــــ\�ا�ـــ�ات�r*0ـــ��أ�=ــــ�د�
	ـــ��ا���ــــ��%� روا��ـــ��rـــ�a�Y$ــــ��و<ـــ�د�$#ـــ.�ا
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��F�(���7rا�������
��د���� ��"F5\�وا�"�RÃ�7">L�(��5وا�ـ�ى��"ـ��7Z. وا�������
��د���
�ا��ـــــ)د� ـــــ*ن� �×"ـــــ!� Étـــــ.�~ـــــ��5.،�	ـــــ��Q��.=FY<ـــــ�ت�،�وªـــــ*ن�Ç(ـــــ)����4�F8ـــــ!�و�8 A@	�4ـــــ!�ر>ـــــ=�

�!��$��r ���	��V�7$.�وÕ4!�دا(\�ا���F53- 2013�،2ا+�=�%،�(و�.(  

� أن�) Litvinova, Kokurin, Ekimova, Koteneva & Pozdnyakova, 2019(ىو�ــ)
ا��=ــــ�م� ة�>ــــ=� <�ــــ.��-ــــ@�ا�ــــ�� �Pا��pqا��"ـــ��RــــTــــ�].�إ�را��ـــ�����
�ـــ�ـد�����ــــF0�s!�دا7qــــ�� �^ ر ر

� ��ـ���4وا�5�ـ �=Y.،�وا���(ـ)���را�)ا0.�ا��ا(Çـ��	و$ـ�م�ا��5ـ-ن��ـ�©��ا�"�#=ـ�ت�ا+)��=ـ.��l
ــــ���ا����ـــــ��$Wــــــ�4�Rـــــ�!��"58�ـــــ�lا��"ــــــ�pq،�و¤="Mـــــ@�Vـــــ�ا��4L$ــــــ�ج� وا+���ـــــ��ا+áAا�ـــــ�ة�ا��ــــــ%���)�ـ
�� �Fــــ�����وأ'ــــ��ــــ�ت��4ــــ��.�أ'�'ــــ�.��	ا�=ـــ����mوا+ــــ�Y$)�ا��ا��ــــ.�ا�ــــ��F�.�و$ــــ�م�ا�)�ــــ��$

  .���5ان�
	��ا�����%

�@-Y{2017�،163 ا��)�0ن،�و~�ا��.،(و (�.�F�ا�'ـ ر$�RWأن�ا�������
��د�����!�آ��
� ــ��5��lوا�"ـ�ـ�)�وا�ــ�$)�وا�ــ���4و$ــ�م�ا��Kــ�ءة�وا��Fــ��L<"7ــ��RÃوا��ــ��¡ــ�x	ــ�� �=Y"=ــ�دة����ــ	ر

ـــ��. أVــــ�Gأ$ــــ)اض�]5ــــ�ان�
	ــــ��ا���ــــ��% و#ــــ��¬ــــY=)�ا��ــــب�ا�ــــ�����ــــ��G|Ù	ــــ�"���ت�	9"��ــــ.�	ـ
ة�ا��#ـــــ�aا��ــــ�����
�ــــ�ـد���� ـــــ���Pف�	ــــ��ا��ـــــY\�و~ـــــ=�ª.�ا ة�إدا ر�9ـــــ�ذ�ا�5ــــ)ار�و�ـــــ=��	�ـــــ� ر

�Gأ$7ـــ����xـــ]�.ª�=ت�وا�"�#=ــ�ت��-ـــ@�ا��ا#=�ـــ.�و~ـــKYة�0ـــ\�ا+ـــ رو�)�tــ��
و���ـــ�ت�و�ـــ=��	�ـــ�
�|��ـ�ا��ý	ـ��ا���ـ��%��\bYـ{�� �F7�=�ـ��أ'ـ>�Rا�����.�و¡ـ�.�Å�� �G�'��0د�7�.�و$�م�إ��


ب���)�Zotova, 2018(.  

�ا�o0�Fــ.�أ4ــ!��K7ــ��#ــ)اءة���ــ�vا�� �ــ�ء��=ــ»�	4�bــ�ت�
	ــ��ا���ــ��%�،�ىو�ــ)�xــ.�[ــz��
�	ــ��ا�ــ��;�و$ــ�م�أ(ــ���V ــ����م�وا��ــ��G¡ــ�x	ــ��
'ــ�Fب� ن]"ــ�F5��IJــ\�و�5ــ��)�ا�ــ�ات�وا�¨|ــ�و
�xـــ]�GK8"ا�ـــ�RــW$��� را���5ــ.�ا��ـــ����~ــ\�[ـــ�xا�ــ��;�آ]ـــ.�ا��ــ����،�7rـــ���z=ــ\�ا��ـــب��-ــ@�#ـــ�د

�$ـــ��ا$"5ــ�د�GV ـــ*ن����F�ـــZـــ[�،Gات�(�~ــ.�¢|ـــ 
0ــ�اث�[ـــ0�x�ـــ��|�G¡ـــ�xرأ�4ــ���Gوا�9ـــ�ذ�#ـــ)ا�.
�$ـ�م� ا��7r���wأن�	�"� ���5	��G[�xا����ة�و��ا]�G�5ا�� ى�ú�Q��.z��4أو��*�-@�Ç()��،�و}=� رق
�]�|ـــ��،�وVـــ��	ـــ�� �ا��Õـــ��ا+Fــ�و ه����7ـــ�م�و	ـــ�"� ل�F5ــ\�ا��ـــ)د���ا�ـــ!��ــ �)��ـــFr�\bY-ـــ@�$Wـــ�Rا("�ــ� ى ر

ا'.� ��ـ�F5��G|Ùـ)2019�،166$��.،�(ر� ��r$��!�د �ن،�]����F.�ا+��]� ر\�ذا}ـ��	ـ��9»�و>ـ=�
�ا�=��ــــ��	ــــ��ا+�ــــ�م�(�]ــــ��	ــــ�� �áA�Lا	ــــ�ت�و� <�ــــ� نFr-ــــ@� �J=ــــ�ام�ا�5�7ــــ.�و�ــــ���v]�ــــF�z"��Gــــ� ن
��7Zــــ"��Hــــ�د����0�ــــ�
�ا����ــــ�� ��"F5ــــ\�ا�ــــ�ا}��¬="Mــــ@�ا��)�ــــ��l��zــــ�ح� را��ــــ7�t �،\Yــــ��>ــــ=�

ا�!�
��د�7�.   .ر�5����7+�ى�و�RÃا������ õ	4�b���!�و#�

��].�+��'õ[�lFن�̂ ا��V	ـ��[ـ�xا�rـ��ب� � ر�=��ا�"F5\�وا�"��RÃ�7">L�(��5�=��دو
ـــ.�ا�ــــ���� ا��ــــ�����وا+�ــــ\��-ــــ@�ا+��5ــــ��وا+5ــــ�sد��"ــــ*(-@�ا+�ــــ�م�ا�"=��7�ــــ.�و(�~ــــ.��ــــ�ى�ا���Fـ

ا'.� �إ5��RT���ا+�اج�وا��Pف�	��ا��Y\�و��V	����$7!�د ر�7���   ).Setareh & Reza, 2015(ن

!sو4ــ�Hــ��oــ\�" :ا��ــ)ض�ا���xق�[ــ 
	ــ��ا���ــ��%�(	ــ��و��<ــ��]ــ)–� �–ي�ا�ــ���ك�ا����ــ�
ا'���) ا�������
��د��� ��"�l58	��) ت(��Gا'"�9ام�ا("�Fر�". ر -ن�ا+"��#-ن�وا+"*()���د


	ـــ���;t5ـــ��	�RــW$�H8ـــFــ�� ��4ـــ�ت�$��ــ.�ا�¤ زðــ�.�Vـــ�ا�ا��ــ)ض��=ـــ��ا�"58ــ�l	ـــ��ا$"�ا��ـــ.���
�������K7د���،�و���
،�وا������� ��  :�V�ه�ا��"�RW���7�[�pqيا�����%،�وا����ك�ا���
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ا'�� -1 
	��ا�����%�و	��4�b!�ا��)$�.� -ن�ا+"��#-ن�وا+"*()���د�x]ق� را��)   و

�   )12(ل<�و

ا'��) ت(�#�7.� 
	��ا�����%�ا��RWKو	��4�b!�ا��)$�.� -ن�ا+"��#-ن�وا+"*()���د�R]ق� ر���u.�ا��)  و

.�q�s0/�G�5ا�  

  ا+"�-@ات�

  @��GÕا�"*�-  ا���u.  ت  ع  م  ن

)η²(  

  ا+5��س�br\  6.95 77.95  145  	"��#-ن

��()*"	  161  62.03  7.84  

14.07  0.01  

  دا�.

0.4  

@-Fr  

  ا���t4*7.�ا�����.  2.09  17.77  145  	"��#-ن

��()*"	  161  13.81  2.18  

7.99 0.02 

  دا�.

0.2  

@-Fr 

  ا�"F5\�ا��ا}�  2.08  17.14  145  	"��#-ن

	��()*"  161  14.44  2.3  

10.72 0.01 

  دا�.

0.3  

@-Fr 

  ا�"RÃ�7">L�\F5  2.95  21.87  145  	"��#-ن

��()*"	  161  17.11  3.08  

10.86 0.01 

  دا�.

0.3  

@-Fr 

  ا�"RÃ�7">L�(��5  2.26  17.16  145  	"��#-ن

��()*"	  161  13.65  2.91  

11.65 0.01 

  دا�.

0.3  

@-Fr 

�ا ق� ــ-ن�ا+"�ـــ�#-ن�ل� ــ��5)اءة�ا�7K�ــ.����"ــ��pqا+�و4ــ.� ��Õــ�و و�ـــ�� ��l"ــ��Äو<ــ�د�]ــ)

	ــ��ا���ــ��%�brـــ\،�0�ــ�H ��ــ�a#�7ـــ.��Rا'ــ���[ـــ �د�uـــ.�) 14.07= ت�(روا+"ــ*()���د ى$�ــ��	ــ�"�

ا'��،�و��ن���GÕا�"*�-@�Fr-@ا) 0.01( �دال�إ�x]���q�s0ا��zه�ا+"��#-ن�د �"�	��Vرو   .ى

ـــ� ا'ـــــ���[ـــــ�Rا+5�ــ ق� ـــــ-ن�ا+"�ـــــ�#-ن�وا+"ـــــ*()���د ـــ�ا� ���ـــــ�F.����ـــــ) رVــ س�brـــــ\�أ	ـــــ��$ـــــ��و
ق� ت�ا��"ـ��pqإTـ�Rو<�ـد�]ـ) ا'���[ـ�Rأ�=ـ�د�ا+5�ـ�س،�]5ـ��أ>ـ� ق� -ن�ا+"��#-ن�وا+"*()���د وا��) رو ر

ــــ��ا���ـــــ��%� ا'ــــــ���[ـــــ�R<7�ــــــ��أ�=ـــــ�د�
	ــ ــــ�#-ن�وا+"ـــــ*()���د ا���t4*7ــــــ.�(ردا�ـــــ.�إ0ــــــq�s��� ـــــ-ن�ا+"�ــ
RÃ7ــــ�">L�(ا�"5ــــ���،RÃ7ــــ�">L�\ــــF5"ا}�،�ا��ــــ\�ا�ــــF5"ــــ�ه�ا) ا���ــــ��.،�ا�zا��Rا'ــــ��،�[ــــ ر+"�ــــ�#-ن�د

�د�uــــ.�) 11.65(،�)10.86(،�)10.72(،�)0.799) (ت(0�ــــ�H ��ــــ�a#�7ــــ.� ى$Wــــ�Rا�"ـــ�ـا�xT$�ــــ��	ــــ�"�
)0.01(�.�uا���   ).0.05(ى،�]���7$�ا��=��ا���t4*7.�ا�����.�]�bن�	�"�
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�و	��4�bـ!�ا��)$�ـ.� ـ-ن�ا+"�ـ�#-ن�وا+"ـ*()��� -2 ��ق�[��xا����ك�ا��� ىا��) و
ا'��  رد

�   ) 13(ل<�و

ا'��) ت(�7.�# �ا��RWKو	��4�b!�ا��)$�.� -ن�ا+"��#-ن�وا+"*()���د ��ق�[�Rا����ك�ا��� ر���u.�ا��) ي   و

.�q�s0/�G�5ا�  

  ا+"�-@ات
  ا���u.  ت  ع  م  ن

�GÕ�
  ا�"*�-@

)η²(  

  ا+5��س�br\  5.52 50.38  145  	"��#-ن

��()*"	  161  66.25  8.3  
19.4 

0.02 

  دا�.

0.6  

@-Fr 

  ا�=�وان  1.47  9.33  145  ن	"��#-

��()*"	  161  13.39  2.89  
15.6 

0.01 

  دا�.

0.4  

@-Fr 

  ا�"9)��  1.68  8.6  145  	"��#-ن

��()*"	  161  13.65  2.57  
20.5  

0.01 

  دا�.

0.6  

@-Fr 

$�ج  1.93  11.88  145  	"��#-ن ة�/ زإ��   ر

��()*"	  161  13.75  2.35  
8.6 

0.01 

  دا�.

0.2  

@-Fr 

  �4L]�$�.  2.27  10.11  145  -ن	"��#

��()*"	  161  14.37  2.48  
15.6 

0.03 

  دا�.

0.4 

@-Fr 

ــ�� 1.58 8.45  145  	"��#-ن ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ.�ا��5ا$ــ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ 	���9ــ
.7�4
  و

��()*"	  161  13.08 2.81 
17.9  

0.01 

  

0.5  

@-Fr  

�Rا'ــــ���[ــــ ق� ــــ-ن�ا+"�ـــ�ـ#-ن�وا+"ــــ*()���د �ا�ــــ�� ��l"ــــ��Äو<ــــ�د�]ــــ) ر 7)ا<=ــــ.�ا�Õــــ�و و ل
�brـ\ �د�uـ.�) 19.4= ت(،�0�ـ�H ��ـ�a#�7ـ.�يا�ـ���ك�ا����ـ� �) 0.05(ى$�ـ��	ـ�"� ىوVـ��	ــ�"�

ا'��،�و��ن���GÕا�"*�-@�Fr-@ا   .ردال�إ�x]���q�s0ا��zه�ا+"*()���د

ق� -ن� ا'���[�Rا+5��س�br\�أ	��$��ا��) ق� -ن�ا+"��#-ن�وا+"*()���د وV�ا�$��ا��) رو
ت ا'ـــــ���[ـــــ�Rأ�=ـــــ�د�ا+5�ـــــ�س،�]5ـــــ��أ>ـــــ� را+"�ـــــ�#-ن�وا+"ـــــ*()���د ق�دا�ـــــ.�ر ـــ�Rو<ـــــ�د�]ـــــ) و�ا��"ـــــ��pqإTــ

ا'ــــــ���[ــــــ�Rأ�=ــــــ�د�ا�=ــــــ�وان�وا�"9)�ــــــ��و	���9ــــــ.�ا��5ا$ــــــ�� رإ0ــــــq�s��� ــــــ-ن�ا+"�ــــــ�#-ن�وا+"ــــــ*()���د
�د�uــ.� ا'ــ���$�ــ��	ــ�"� ىو
7�4ــ.�[ــ�Rا�zــ�ه�ا+"ــ*()���د ،� 7�tــ���=ــ���4L]�$�ــ.�]zــ�ءت�)0.01(ر

�.�uد� �"�	���$���q�s0ق�دا�.�إ ىا��)   ).0.05(و
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ق�[��xا -3 
��د��%�و	��4�b!�ا��)$�.� -ن�ا+"�ـ�#-ن�وا+"ـ*()���وا��)�������
ا'��   رد

�   ) 14(ل<�و

ق�[�Rا�������
��د����ا��RWKو	��4�b!�ا��)$�.� -ن�ا+"��#-ن�وا+"*()���) ت(#�7.� و���u.�ا��)
ا'��   رد

.�q�s0/�G�5ا�  

  ا+"�-@ات�

��GÕ  ا���u.  ت  ع  م  ن

  ا�"*�-@

)η²(  

  ا+5��س�br\  4.19 34.07  145  	"��#-ن

��()*"	  161  50.21  7.44  

23.02 0.02 

  دا�.

0.6  

@-Fr 

ـ.�  1.88  10.81  145  	"��#-ن ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ــ�Oا��ا]=�ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ 54ـ

��د�7�.  

��()*"	  161  16.36  3.18  

18.7 0.01 

  دا�.

0.5  

@-Fr 

ة�ا��#a  1.89  11.48  145  	"��#-ن   ر'�ء�إدا

��()*"	  161  17.54  3.12  

20.7 0.01 

  دا�.

0.6  

@-Fr 

ـــ��F�.�  2.5  11.77  145  	"��#-ن ـ�ت�ا� V�z�Lـ
  ��84ا+��م

��()*"	  161  16.3  2.74  

15.1  0.01 

  دا�.

0.4  

@-Fr 

�Rا'ــــ���[ــــ ق� ــــ-ن�ا+"�ـــ�ـ#-ن�وا+"ــــ*()���د �ا�ــــ�� ��l"ــــ��Äو<ــــ�د�]ــــ) ر 7)ا<=ــــ.�ا�Õــــ�و و ل
ا'ـ��،�0�ـ�H ��ـ�a#�7ـ.� �ـ��د�uـ.�$) 23.02= ت(را�������
��د�����R]�\brا�zـ�ه�ا+"ـ*()���د

�دال�إq�s0���،�و��ن���GÕا�"*�-@�Fr-@ا) 0.05( �"�	��Vىو.  

ت� ـــ��أ>ـــــ� ـــ���[ـــــ�Rأ�=ــــ�د�ا+5�ـــــ�س،�]5ـ ا'ـ ق� ـــــ-ن�ا+"�ــــ�#-ن�وا+"ـــــ*()���د رأ	ــــ��$ـــــ��ا��ــــ) ر و
ا'ـ���[ـ�x<7�ـ��أ�=ـ�د�ا+5�ــ�س� ق�دا�ـ.�إ0ـq�s��� ــ-ن�ا+"�ـ�#-ن�وا+"ـ*()���د را��"ـ��pqإTـ�Rو<ـ�د�]ـ) و

�.�uد�   ).0.01(ى$���	�"�

l��={H��oا��)ض�ا��pq�"4�RW$�:  

�.F���� ،��'ا 
	��ا�����%�و	��4�b!�ا��)$�.� -ن�ا+"��#-ن�وا+"*()���د�x]ق� ر���) �و
ا'ـ��� ق�دا�ـ.�إ0ـq�s��� ـ-ن�ا+"�ـ�#-ن�وا+"ـ*()���د ر]����5~ـ�4�a"ـ�V�pqـ�ا�ا�8Fـ�HإTـ�Rو<ـ�د�]ـ) و


	ـــ��ا���ـــ��%�وأ�=ـــ�ده�ا��)$�ـــ.،�و#ـــ��ا��5ـــV�aـــ�ه�ا����zـــ.�	ـــ��د�  ,Meng(را'ـــ�ت�ى[ـــ�x	ـــ�"�
Wang &Feng, 2007(�،)�،IJا(Vو$���الله،�(،�)2020ا���،.� وا����أrـ�ت�$Wـ�R) 2021ر'K)،�وأ ��

ا'ـ�ت��ــ\�	ــ�� ا'ـ.�	ــ��د ا'ـ��،� 7�tــ��ا("��ــz��4�aـ.�Vــ�ه�ا�� ق��ـ�Ä��sا+"�ــ�#-ن�د رو<ـ�د�]ــ) ر ر و
)Al-zboon & Jumiaan, 2020(�،)�،%ـ�w�'2013(�،)�،ـ�م�و<ــ) 2005أ#ـ)ع$�RـTت�إ �د�روا��ــ��أ>ـ�

��wا �ا�� 
	��ا�����%� �("ف�ا+�"��R]ق� ر]) ى   .و



 لدى تلاميذ الأكاديمي والتسويف الفوضويالأمن النفسى وعلاقته بالسلوك 
 )دراسة مقارنة ( المتفوقين والمتأخرين دراسيا المرحلة الإعدادية 

  إيمان مختار محمود عامر/ د
  

 

 

482 


	ــ��ا���ــ��%��ــ�ى�ا���Fــ.��A@�ــ��$��ــ!�ا�)�ــ��ا��اêــ�Ä$ــ��ا�ــ�ات�� ��ــ�ع�	ــ�"� ىإن�ا ر
اwـ��،�أي�أن� �ا�� ا'.�وا��%����)�أ�)��Vا��ا�RW$�Äêا�"8ـs�\�وا�"�ـ� رو�F#/�xT�"��ªل�$�RWا�� قر


	ــ��ا���ــ��%�¬=7ـــ\�$Wــ�Rد]ـــ��و��8-ــ�áو}ـــÕØ���ا���Fــ.��V ا'ــ�.�وا'ـــ"��� �ا+ـــ�اد�ا�� ر�$Wـــ���Rــ�و ر ل
� �إTـــ�Rا+=ـــ�ل�ا+)��ـــ��وا�"�ــ�ـ ة�]=��ـــ.�وأ�rـــ@�إ��z �ـــ.�	7ـــ���A@�ـــ��$��ــــ!�ا��~ـــ� �sق ـــ ل ا��V)اJــــI،�(ر

2020�،455. (  

� �ــ.،�و$�ــ��الله،�(ىو�ــ) أن��ــ�])�
	ــ��ا���ــ��%�����Fــ.��!ــ����ـــ�G) 2021�،9ر'ــK)،�وأ ــ��
،�7rـــ���ـــ�]) ا'ـــ.�وا�"�ـــ� ف�ا+�ا��ـــ.���� قا��ـــ) ر ��ـــ!�0�ـــ�ة�	ـــ�"5)ة�¬ـــY=)�]�|ـــ��ا����ـــ�� ��ـــ�=�دة�و

�Gـ|��RW$��V<�ا'��4���G�rو0���|�Gو��ا]�G�5	��ذوا روا�)���وا�)ا0.�ا�����.�وا������=K;�آ��
�و�F=ــ�H]ــ�|�4�G$ــ��	ــ�� ا� ــ��"�� ا'ــ¨|G،�]�ــ�� �o7 ــ.�	8ــ)ك�دا(Wــ��xــ���7Z���Fــ.�>ــ=� قو	ــ��د ر ر

��wا �GVا�� ر��É7mLن���zه�	��   .ر

"=¬� ات�ا���Fــ.�وأ	ــ�G|Óا���ــ��%،�إ�ــ�].�إTــ�Rق7rـ��أن�ا�"�ــ� <ــ.�
وTــW$�Rــ�R#ـ� ر7ــ�� ��� ر
��Vإ�uإذا�ا#�a4@A �وا]��#��.�	�� ا'.���7 ف،���K7��u�H�0أن�� }�Iا�� (£��	�G|¢���8���	ر ر و
�RـــــW$أ�lـــــ�]=�ن�ا����ـــــ��84ـــــ���58�ـــــ���	Ôـــــ� � �=Yوا�ـــــ� ـــ�Ô	��ا���ـــــ��%،�]��ـــــ�ا]��ا�5ــــ�ـ � ــ ر>ــــ=� ىر

�و/�z4ز� <�ت�	��ا�"�� قد   ).IJ2020،�456،�ا��V)ا(ر

�ا�o0�F.�أن�ا����.�ا�����.�ا����¬=����m���Ytا+)0�.�/$�اد�.�و	���"ـ��s ـ!� ىو�)
�RــW$�@ــ-Fr�\bYــ��;K=ــ���.��ــ�Õ4�ــ.�وا��ـ�����<�.�وا��	ــ�ت��4ــ��.�<ـ)ـاء�ا�"�-ــ@ات�ا��)	 ز	ـ��أ
�ا����ــ�� ــ�Ô	��ا���ــ��%��ــ�=W$�;Kــ�R	9"�ــ��<�ا4ــ��0���ــ!�،� �=Yــ��،�]ــwا �أداqــ!�ا�� ر	ــ�"� ر ى

�ــ!�$Wــ58��R�ــ�lا�"�ا]ــ�lا���ــ��%�وL<"7ــ��xÃ[ــ7r�xــ� �#�xى����ــ)�[ــ�وا�ــ�!"tsــPÚ�RــW$�;K=ر��ــ�
�RـــW$ة� ا�ـــ!�و�z=�ـــ!�أ�rـــ@�#ـــ� �5ªـــ���5ـــ.�ا����ـــ�� ��ـــ�!�و	ـــ��أ4ـــ!����ـــ��$�Zت،�]ـــuـــ�z+ر��]ـــ.�ا ر

��ـد����� ا'�.�ا����#����ا<�!�،� \�أ4!�¬=��دا]=��#��������zح�وا�"�� ق	�ا<�.�ا+�s$��ا�� ر

ـــ!��ــــ*�-@�واêـــــ�Ä[ـــــ�x/(�ـــــ�ق�وا�"ـــــ*()�،� 7�tــــ��] 5ـــــ�ان�
	ـــــ��ا���ـــــ��%�و$ــــ�م��É7mLـــــ�ن�ا���ـــــ��%��ــ
ا��Fs��H�0�،���w	=�#��+�-@ة�ا��ب�ا�"=��7�.   .را��

�و	��4�b!�ا��)$�.� -ن�ا+"�ـ�#-ن�وا+"ـ*()���أ	��$�� ��ق�[�xا����ك�ا��� ىا��) و
ا'��،� ا'ـ.�رد �وا��ـ��}ـY-@�إTـ�Rأن�	=ـ�uت�))7r2016ـ�ل،�(ر]��7�tFا��V�pq�"4�a5�ا�ا�8Fـ�H	ـ��د

ا'ـــ���،�z4ـــ��أن�Vـــ�ه� ا'ـــ���	ـــ��ا+"�ـــ�#-ن�د �أ$Wـــ��Rـــ�ى�ا+"ـــ*()���د ر0ـــ�وث�ا�ـــ���ك�ا����ـــ� ر ي
ا'ـ.� ق�[ـ�Rا�ـ���ك�) F$2013ـ��ا�=ـ�ل،�(را����z.��9"���	��د ووا��ـ����~ـ��aإTـ�R$ـ�م�و<ـ�د�]ـ)

��wا �ا�� �"�7����=F�� ��را��� ى   .ي

س � ــــ-ن�m�Fــــ.�ا+ـــ�ا رإن�£ـــ�V)ة�ا�ــــ���ك�ا����ــــ� 'ــــ�.�ي ت�ا+�KYــــ@�ا+ــــ�rــــ��أ	ر�}=ــــ��
'ــ.� Étــ.� 'ــ.،�إذ��z=ــ\�ا+� �وا�"=���ــ��ا+"�#ــ��	ــ��ا+� ا،�وإ$�#ــ.���=7ــ\�ا�A@ ــ� �Yوا�4ــ�.�F�ر'ــ ر ير
� ��ـ�a}ـÉF$�\bYـ�� 
�Vاف�ا�A@ ��.�ا+��m.�¢|ـ�،�]�ـ�V)ة�ا�ـ���ك�ا����ـ��l�58"��.7qي�-@�	

'ــ.��"=ــ�	���Gا��ـ�ـ	��	ــ ��Vــ�ه�ا�ــ���r��ت،�وأ~ــ�a8F	ـــbY�.�ر�5ــ��$WــV���Rــ\�ا�=ــ�	�-ن�[ــ�xا+�
�.�Åــــ�ل�ا�ــــz	�xن�[ــــ-sــــ�ء�وا+9"ــــ Ç7ــــ-ن�وا+)>ــــ����ا���ــــ��-ن�و�7=�ــــ.�و�' ة�ا+� رtqــــ��.�^دا ر ر
��Zـ��أ�ـV@-�*"ـ.�وإ74ـ���F���ـ����wا �ا�� 'ـ�.،��ـt;�]5ـ���ـ�©���*�-@Vـ��$Wـ�Rا+ـ�"� را�����.�ا+� ىر

Èــ��xـ�ى�ا��ــ)د،�7rـ��}=7ــ\)
�ــ�)اب�$Wـ�Rا��7ـ��ا���ــ��%�وL<"7ـ��xÃوLة�ا���¦ـ�%�و ر�$Wـ�Rإ�ــ�
'�.�و#���7"��أ�)��Vإ�RTا�ÉtF.�ا+8��.�   ).�t=J2015�،126.،�(ردا(\�ا�ÉtF.�ا+�
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� أن�و<ـ�د�ا�ــ���r��ت�) Wiley, Siperstein, Forness, & Brigham, 2010, 15(ىو�ـ)
.F5$�\bY{�.�'ا �را������.���ى�ا���F.�و	�����)�$�G|Ó	���s)]�ت�	=)#�.���-@�ا��s.�ا��

�،\sـ!�دا(ـ\�ا��ـF��	�@ـ-�� س،�وذ�ـÔ�v{|ـ���z=ـ\�ا����ـ��ا����ـ� ي(�-@ة�أ	ـ�م�ا'ـ��=�¢|��G�ـ� ر
�G|ـــ��$�%ó�ـــ'�\bYـــ��(� ـــ��\sـــ\�ا��ـــ)دا�.�m�FZا4ـــ�\��Yـــ	0ـــ�وث��xـــ]� �F©ـــ.���ـــ�F�ء�ا��u ن]�ــ

��wا �ا�� رو$Ç�RW()��،�و���)�V�ا�ا�"*�-@��bY\�وا�RW$�Äêا+�"�   .ى

u� �|��ــ�ا�	�F>ــ)ا��ــ�	.�ا��ـ)ـد�إ�uأن�يو$Wــ�Rا�ــ)��G	ــ��أن�ا�ــ���ك�ا����ـ�ـ�\bYــ¬�
ـــ�� ـــ�Rأداء�ا��ــــ)د�ا<"�7$�ــ ـــ���F	7ــــ���ـــــ�=W$�;Kـ � ــــ!��"ـــــ*�)� ــــ!�'ـ ـــ��وا+8��ــــ� نا�ÉtFــــ.�ا��ــــ���"�ا<ــــ��¢|ــ
ات�'ـــــ�F�.�$ــــــ�� �sــــ ��ـــــ���G|Ùـ ـــ� ���ـــــ���ك�ا����ـــ �F©ـــــ.�ا+ـــــ�F�ــــ��ا�� ــــ��،�و$ـــــ�دة�	ـــــ��z4ــ ا'ـ رود ي ن ر

'ـــــ.��A@�ـــــ�� 
��د�7�ـــــ.�و�ـــــ��G|Ù	�ا#ـــــ��'ـــــ�z��.�Fـــــ�ه�ا+��G|�ا ر#ـــــ� ت�رKYــــ��ا+ـــــ $��|ـــــ��ا�oK-ـــــ@�	ـ
'ــــ�.� <ــــ��|�Gا+� ا'ــــ�.�	oــــ\��ــــ=��ا�ــــ�اr)ة،�و]5ــــ�ان�ا�r@A-ــــá،�	7ــــ���ـــ ـدى�إTــــ�Rا�94ــــ�ض�د را�� ر ر

)Mishra, 1992.(  

ـــ�� � 7ـــ 'ـــــ.�ا�ـــــ���ك�ا����ـــــ� ـــ���)<ـــــ��إTـــــ�Rأن�	�7 ـــ.�أن�Vـــــ�ه�ا����zـــــ.�#ــ �ا�o0�Fــ يو�ـــــ) رى
wـــ���و$ــ�م�4Lـــs��ع�Ôوا	ـــ)�ا+ ة�ر�"ــ�7Z!�	ـــ��$ـــ�وان�و$�ــ��و�9)�ـــ����ýـــ�ث�ا+� ر=�7ـــ-ن�أو�/دا

'ـــ�ت��-ـــ@�ا�ـــ���.� ج�$ـــ��ا�ـــ���Gوا�"=��7ـــ�ت�و�-@Vـــ��	ـــ��ا+�7 'ـــ�.�و�ـــ=��F�4Lـــ�ه�وا�Pـــ) را+� ور
� ــــ�"� ��ـــــ�]-@�ا�Õـــــ��ا+��'ـــــ���'ـــــ��=�ب�و�"Wzـــــ�Rذ�ـــــW$�vـــــ�R	ـ �دوq5ـــــ��0ـــــ���\sىدا(ـــــ\�ا��ـــــ ن

G|ã	 ا'.�	�� �أ�r@��*()ا�[�xا�� �4�b��xT�"��ªو���	ز�s8�\�ا�" ر �ت�$��7r�RWأ9��!4�ª�=~�l. ن
�pq4"ـــ��RــW$�(ـــ<�F	�\bYــ*�-@ه��ــ��;K=ـــ���.�F�ة�'ــ ر ــ��xÈا�"	�ــ��ا+"�ا<ـــ����دا(ــ\�ا�ــ��s ــsـ�

��	ا���w -ن�ا�" �ا�"*()�ا�� ��دة�	�"� �xT�"��ª7�.�و��ا�"=�.ÉtFا�� �V�4�8ت�و��"	Lر ىز   .ر

�.F����ª��4!�ا��)$�.� -ن�ا+"��#-ن�وا+"*()���و�b	د��%�و��
ق�[��xا������� و���)
ا ا'ـــ.�'ـــ��رد وا��ـــ��أrـــ�ت�$Wـــ�Rو<ـــ�د�) 2018ا�ـــ�=�ى،�(ر،�]5ـــ��ا��5ـــ4�a"ـــ�V�pqـــ�ا�ا�8Fـــ�H	ـــ��د

ـــ*()��� ا'ـــــ���[ـــــ�xا�zـــــ�ه�ا+"ــ ا'ـــــ���وا+"ـــــ*()���د ــــ-ن�ا+"�ـــــ�#-ن�د ق�[ـــــ�xا��ـــــ�����
�ــــ�ـد���� ـ ر]ـــــ) ر و
ا'ـــ����ـــ\�	ـــ�� ا'ــ��،� 7�tـــ��ا("��ـــ4�a"ـــ�V�pqـــ�ا�ا�8Fـــ�H	ـــ��د رد ) 2021أ70ـــ�،�(،�)F$2016ـــ�د،�(ر

$�RTت�إ ا��wروا����أ>� �ا�� �+"�-@�ا+�"� ق�[�Rا�������
��د����}=� ر�م�و<�د�]) ى ى   .و

ا'ـــ.�و���ـــ��Gا��#ـــ�aو$ـــ�م��*<�ـــ\� �Vـــ�ه�ا����zـــ.�إTـــ�Rأن�ا+�ا£Fـــ.�$Wـــ�Rا�� رو#ـــ��}=ـــ� ى
�،.' 
'�'�.�[�x	�8]�.�ا������$�RWأداq!�ا�Õ���و���#!�[�xا+�� �	
��	�.�' ر
$�7ل�ا+� رر

	��$��Kو��،�|�[�!�Y[م��$�x]��©'ـ�.�و� <ـ\�و' ر�����Fsا�������-@�	Fـ�ل��zـ�ه�وا<��Fـ!�ا+�
�ا����ــ���Vــ��[ــ�x	ــbY�Fr�.-ــ@ة��K7ــ��أن� ا'ـ"!�إTــ�Rا��#ــ�aا�ــ�ى��u¬ــ�"����]�ــ!�إ��7	�ــ�،��bـ� ند ر
ا'ــ.،� ــ\�و#ـ���ــ �)�[ــ0�x���ــ!� qــ!�[ـ�xا��	 اwـ���و�ــ دى� ــ!�إTـ�Rا�"ــ*()�$ــ�� ر�ـ �)�$Wــ�R	ــ�"�اه�ا�� ز ر

�ــl،�و<ــ)ادات،�(�ـbY\�$ــ�م�  ) 2018�،36ا�ــ�=�ى،�( و[ـ�4�Rــ;�ا�ــ���ق�}ــY-@�). 18 ،2013رأ ــ��ز
�ا��ـ�اV)�ا��ـ���ـ ()�'ـ-@ورة�ا�=7��ـ.�ا�"=��7�ـ.�أو�#ـ��}=���ـ�� زإ�RTأن�ا�������
��د����	��أ )
ب� س�وا��ـ��#ــ����u"78��ــ��ا����ـ�،�]�9"ــ�ر�m)�ــ�lا��ــ) و[ـor�x-ــ@�	ــ��
0�ـ�ن�z��4ــ.��Aــ@ا�Grا�ــ�ر و

'ـــ.،�7rـــ���ــــ دى�إTـــ�Rا�"ـــ*()�ا� اwــــ���ر	ـــ��ا+� 'ـــ�.،�وا��ـــY\�ا�� اwــــ���[ـــ�xإ�7ـــ�م�ا��ا<Fــــ�ت�ا+� ر� ر ر
.F=sا+��7ت�ا���	ب����JLو�.'   .روا���)ب�	��ا+�

و¤=ــ��ا��ـــ�����
�ــ�ـد����	ـــbY�.�>ـــ�¥=.� ـــ-ن�ا���Fـــ.،�]�ـــ �)�$Wـــ�Rا�=7��ـــ.�ا�"=��7�ـــ.�
اwــ��� ة�$�	ــ.�و$Wــ�Rا����ــ���ــbY\�(ــ�ص،�إذ��ــ دى�Vــ�ا�ا�ــ���ك�إTــ��Rــ��IJا�"8ـsـ�\�ا�� �sر ــ ر
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ا'.،�و��Fت�ا ا'�.�و�)ا�Grأ$�Fء�ا�� �$���*<�\�L	"�4�8ت�ا��Z[�.Étا'�.�ا�� ر�=�دات�ا�� ر ر
	7ـــ���ــــ�=W$�;Kــــ�4�Rــــ��.�ا����ــــ��و¤ــــY=)� ��ـــ���4و$ــــ�)�ا+ــــ�اج�وا�=ــــs©�.�و�ــــ �)�$Wــــ�R]�$��"ــــ!�

� 97"�ـــــ��<�ا4ـــــ��ا���ـــــ�ة�وأJـــــu��|¨�Y'ـــــ���7ا�4�Õـــــ��
�ــــ�ـد���� ( قوا��ا]=�ــــ.����ـــــ!�84ـــــ��ا�"�ـــــ�
). 52- �2019�،5170ـ.،��lــ��) 164 - 2017�،163ا�ـ�)�0ن،�و~ــ�ا��.،�( و#ـ��ا��ــ	�lFــ��'ـ	ـ��	

ة� �sه� ــــ �ا�ـــ�Y¥=.��ـــ�ى�ا���Fـــ.،�إ�uأن��Kـــ)ا رأن�ا��ـــ�����
�ــ�ـد����[ـــ�xأداء�ا+�ـــ�م�	ـــ��
	ــــ� رر
�.�$�Fــــ ا'ـــــ.��	"8ــــــ�ن�وا�5ـــــ)اءة�
'ــ ــــ@ة�	ـــــ��ا���Fــــــ.����� ر	ـــــ�"7)ة��o7ـــــ\�	ــــــbY��7z+�.$ـــــ.�Fr-ــ

�(� ���7	�،.���Fت�ا��F>5ـ��]ـ)ص�وا��ا[ا�=7\�و�x]أو�$�م�ا�"�5م����wا ر'��s8��RW$��F���Gا��
ة�/��0س� ����م�وا��*س�و��م�ا��ات �~�x]�@-�*"ا�ا��V� �b���#ا����ة�،�و�x]ة�@-Frر   .ن

� �Fـــــ.�ا��ــــب�[ـــــ�x$ــــ�م�ا+ـــــ�Yرr.�[ـــــF$2017�،261 (�xـــــ��ا�ــــه،�(ىو�ــــ) ادت� ـــ�� رأ4ـــــ!���7ـ ز
�Osا��ـــــ� �Z0ـــــ�xــــ ـــ�م�[ـ ـــ.،�أو�4L"�ــ ـــ�ت،�ر
Jـــــ�Y.�ا�"=��7�ــ ـــ"=�اد��	"4�8ــ ا'ـــــ�.،�أو�L'ــ را��

ا'ـــ.،� Vـــ�ق�ا+=)[ـــ�Rوا�=ـــ����mوا�Õـــ���،�و]5ـــ�ان�VL"7ـــ�م� ��� � ��"=ـــ��ا�ـــ����Yو/ �=Yروا�ـــ ر ر
\F5"�+ا�x]�.���+ءة�ا��Kا��O54و�،��wا . ر��"�p$�!�ا��94ض�
داء�
��د����و�xT�"��ªا�"*()�ا��

"	�]ــــــA[�xـــــ@ة�L'ــــــ"=�اد�� ــــ.�ا+ـــــ��]� ��-ــــــ@�ن7rـــــ��أن�ا���Fــ ��=7ـــــ\�أ>ــــــ��ء�أ(ـــــ) ى4�8ـــــ�ت���5	ــــــ� ن
�ا�Õ�ـ�س��'ـ"���ر،�و�ـs=��$�ـ�|����Gـ��Gأو#ـ�ت�L'ـ"���ر،�و��Kـ@ون�	ـ�� �.،�و�"F�zـ� ن�ـ) ور
�[ـــــt�(��xـــــ���mو�ـــــ.� ات،�و	ـــــ�V�Yة�ا�"��ـــــ�ز�وA4L@4ـــــ�aوا'ـــــ"�9ا	��!،�و�Fـــــ���� نا��ـــــ�m�Yت�وا���ـــــ� ر

�Fــ.�>ـ���ة�[ــ�xا��ـ�م،�و�ـ)اود�GVأ0ــم�ا���5ـ � رL'ـ"���ر،�و�zـ�و أ70ــ�،�(و¤ـY-@�. .�وا�ــ�)�0نن

��د��������F.،�و#��}�©��) 512 - 2021�،511� �V�"ا��RW$�(< 	��Vد������
رأن�ا�������

.���Fدة���0.�ا��� �x]�GV�'��7	�G|¨'ا ز[�xإ(��ق�ا�oK-@�	��ا���F.�$��إ�7rل�د   . ر


ـــ.�أن�ا��ــــــ�����
�ــــــ�د����¬="Mــــــ@�أ0ــــــ��أMrــــــ@�ا+9ــــــ�m)�ا��ــــــ����ا<ــــــ!� �ا�o0�Fـــ داء�ىو�ــــــ)
اwــ��� �ا�� ر
��ـد�������ــب�[ـ��xــ\�	)0�ــ.�}=��7�ـ.،�]�ــ��	ـ��أVــ�Gا�=�اqــ�lذات�ا�=#ـ.� ــ��"�� ق
و/z4ــ�ز�
��ــد����+ــ���ــ!�	ــ���ــ*�-@ات�'ــ�W$�.�Fــ�R'ــ-@�ا�=7��ــ.�ا�"=��7�ــ.�و$Wــ�Rا�"K�ــ��ا���ــ��%�
ا'ـــ�. �$ـــ��ا��ـــ�Osا�� ر����Fـــ.،�و�"Wzـــ�Rذ�ـــ�v[ـــ�xا�94ـــ�ض�ا�ـــ�ا]��ا�"=���ـــ�،�وا���ـــ�ب�ا+"Kـــ) �ر

ك�ا����ـ���ــ���ك�ا��ـ��������ـ!�]4õــ!��"=ـ)ض��=ــ�د� ا'ـ.،�]=�ـ�	���ــ� روا�"ـ*()�$ـ��	�$ــ��ا�� ر
ة� � ��ـ���4وا�"ـ��)�وا�ـ�$)�و~ــ� �=Yـ�ءة�وا�ــ�Kـ�م�ا�=�� �=Yـ����.�F�ـ.�ا�ــ���ا��ا(�($�Yـ��ا+ـ	ر ر ر
�ـ�].�إTـ�R	ـ�"���ت�$���ـ.�	ـ��ا�5�ـ��lـ دى� ـ!�إTـ�Rا�"ــ*()�̂ اك،� � رذا��ـ.�'ـ�F�.،�و�ـ=��[ـ�x/د

اwـــ� ا�$Wـــ�R	)ا#Fـــ.�ذا�ـــ!،�و�ـــ��Fو���ـــ��G$7��ـــ.�ا�ـــ"=��Gرا�� �#ـــ�د ��bـــ� ر�،� 7�tـــ��ا����ـــ��ا+"�ـــ� ن ق
ا'ـــ�.،� ر���ــ!�$ــ��m)�ــ�lا+)ا<=ــ.�ا+ــ�"7)ة�وا�"8ــZ-@�ا+ــ��lFو}ــ�Õ�\�و���ــ��Gا+��ــ�$�ت�ا��
ا�$A'L�l�F���RW@ا��z��ت�ا+7q.��!�و}=������$���ا���<.� �	�]�$����84ا�"=��G#�د �b���7rر ن

Vأ�Gq  .�ا]!�"

!s4" : ا��)ض�ا�)ا���و��	\�����ا�����%�(�9"��	
–� �ا��ـ�����–ي�ا�ـ���ك�ا����ـ�
ف�ا���ع�) 
��د���")�  )� ��"�l58	��V�.�ð�ا�) ت(��Gا'"�9ام�ا("�Fر�) ". �إ�4ث�–رذ��


	ــــ��ا���ــــ��%،��;t5ــــ��	�RــــW$�H8ــــFــــ�� ��4ــــ�ت�$��ــــ.�ا�¤ زا��ــــ)ض��=ــــ��ا�"58ــــ�l	ــــ��ا$"�ا��ــــ.���
������V�ه�ا��"�RW���7�[�pqوا����ك�ا�������K7د���،�و���
  :ي،�وا�������
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  ا("ف�
	��ا�����%�و	��4�b!�ا��)$�.� �("ف�ا���ع� -1

�   ) 15(ل<�و


	��ا�����%�ا��RWKو	��4�b!�ا��)$�.� �sد�	"�-@�ا���ع) ت(#�7.��R]ق�  و���u.�ا��)

.�q�s0/�G�5ا�  

  ا+"�-@ات

  ا���u.  ت  ع  م  ن

  ا+5��س�br\  10.9 66.83  148  رذ��

  7.8  68.47  158  إ�4ث

1.49  0.13  

  �-@�دا�.

  ا���t4*7.�ا�����.  2.44  16.43  148  رذ��

  2.21  17.03  158  إ�4ث

2.26 0.02 

  دا�.

  ا�"F5\�ا��ا}�  2.65  15.29  148  رذ��

  2.47  16.12  158  إ�4ث

2.8 0.11 

  �-@�دا�.

  ا�"RÃ�7">L�\F5  4.01  19.89  148  رذ��

  3.08  19.89  158  إ�4ث

0.17 0.9 

  �-@�دا�.

  ا�"RÃ�7">L�(��5  3.51  15.21  148  رذ��

  2.78  15.41  158  إ�4ث

0.55 0.5 

  �-@�دا�.

  
� ق� ـــ-ن�ا�ـــ��� �ا�ـــ�� ��l"ـــ��Ä$ـــ�م�و<ــ�د�]ـــ) ر��������� ــ��5)اءة�ا�7K�ـــ.����"ـــ��pqا+�و4ـــ.� ��Õــ�و و ل

�.7�#�a�� �H�0�،\br�%ا�������	
�R]1.49= ت(و/�4ث� (�.�uد���$)0.13 (�@-�� �"�	��Vىو
  .دال��

� ق� ـ-ن�ا�ـ��� �و/�4ث�[�Rا+5��س�br\�أ	��$��ا��ـ) ق� -ن�ا���� (����.F���� ا��Vر و ر و
� ق�دا�ــــ.�إ0ــــq�s��� ــــ-ن�ا�ــــ��� ـــ�Rو<ــــ�د�]ــــ) ت�ا��"ــــ��pqإTـ رو/4ــــ�ث�[ــــ�Rأ�=ــــ�د�ا+5�ــــ�س،�]5ــــ��أ>ــــ� و ر

�) 2.62) (ت(�ـ�H ��ـ�a#�7ـ.�و/4ـ�ث�[ـ��R=ـ��ا���t4*7ـ.�ا���ـ��.�[ـ�Rا�zـ�ه�/4ـ�ث�0 ى$�ـ��	ــ�"�
�و/4ــ�ث�[ــ�Rأ�=ــ�د�ا�"F5ــ\�ا�ــ�ا}��)0.05(د�uــ.� ق�دا�ــ.�إ0ــq�s��� ــ-ن�ا�ــ��� ر،� 7�tــ�����u<ــ��]ــ) و

RÃ�7">L�(��5"وا��RÃ�7">L�\F5"وا�.  
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�و	��4�b!�ا��)$�.� �("ف�ا���ع - 2 ��  يا("ف�ا����ك�ا���

�   )16(ل<�و

ق�[R) ت(�#�7.� �ا��RWKو	��4�b!�ا��)$�.� �sد�	"�-@�ا���عو���u.�ا��) ��  ي�ا����ك�ا���

.�q�s0/�G�5ا�  

  ا+"�-@ات�

��GÕ  ا���u.  ت  ع  م  ن
  ا�"*�-@

)η²(  

  ا+5��س�br\  10.7 62.16  148  رذ��

  9.58  55.52  158  إ�4ث

5.69 0.01 

  دا�.

0.09 

�'�"	 

  ا�=�وان  3.31  12.68  148  رذ��

  2.35  10.33  158  إ�4ث

7.11 0.01 

  دا�.

0.14 

@-Fr 

  ا�"9)��  3.35  12.45  148  رذ��

  2.92  10.13  158  إ�4ث

6.44  0.01 

  دا�.

0.12 

�'�"	 

$�ج  2.72  12.96  148  رذ�� ة�/ زإ��   ر

  2.06  12.54  158  إ�4ث

5.35 0.01 

  دا�.

0.08 

�'�"	 

  �4L]�$�.  3.08  12.52  148  رذ��

  3.3  12.18  158  إ�4ث

0.92 0.35 

  �-@�دا�.

 

 

ــ�� 3.23 11.91  148  رذ�� ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ.�ا��5ا$ــ ــ ـ ـ ـ ــ ـ 	���9ـ
.7�4
  و

 3.04 9.92  158  إ�4ث

5.57  0.01 

  دا�.

0.09 

�'�"	  

ـــ�ث�[ــــــ�Rا�ـــــــ���ك� �و/4ــــ ق� ــــــ-ن�ا�ــــــ��� �ا�ـــــــ�� ��l"ــــــ��Äو<ــــــ�د�]ـــــــ) ـــ�و ر 7)ا<=ــــــ.�ا�Õـــ و ل
،�0�ــ�H ��ــ�a#�7ـ.� �brــ\�[ـ�Rا�zــ�ه�ا�ـ��� را����ـ� �) 0.01($�ــ��د�uـ.�) 5.69= ت(ي ىوVــ��	ــ�"�

  .إq�s0��،�و��ن���GÕا�"*�-@�	"�'��دال�

ت�ا��"ـ��pqإTــ�Rو<ــ�د� �و/4ــ�ث�[ــ�Rأ�=ـ�د�ا+5�ــ�س،�]5ـ��أ>ــ� ق� ــ-ن�ا�ـ��� رأ	ـ��$ــ��ا��ـ) ر و
$ـــ�ج�و	���9ـــ.� ة�/ �و/4ــ�ث�[ـــ�Rأ�=ــ�د�ا�=ـــ�وان�وا�"9)�ـــ��وإ�ــ� ق�دا�ـــ.�إ0ــq�s��� ـــ-ن�ا�ـــ��� ز]ــ) ر ر و

،�0�ـــ�H ��ـــ�a#�7ـــ.� ) 5.57(،�)5.35(،�)6.44(�،�)7.11) (ت(را��5ا$ـــ��و
7�4ـــ.�[ـــ�Rا�zـــ�ه�ا�ـــ���
�.�uد� �"�	���$�xTا�"�ا�RW$و/4ـ�ث�) 0.01(ى� ق�دا�ـ.�إ0ـq�s��� ـ-ن�ا�ـ��� ر،� ���u��7�t<ـ��]ـ) و

.�$�[�4L��=��R].  
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 مجلة التربية
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  ا("ف�ا�������
��د����و	��4�b!�ا��)$�.� �("ف�ا���ع -3

�   )17(ل<�و

ق�[�Rا�������
��د����ا��RWKو) ت(�#�7.�   	��4�b!�ا��)$�.� �sد�	"�-@�ا���عو���u.�ا��)

.�q�s0/�G�5ا�  

  ا+"�-@ات�

��GÕ  ا���u.  ت  ع  م  ن
  ا�"*�-@

)η²(  

  ا+5��س�br\  10.3 45.9  148  رذ��

  8.8  39.3  158  إ�4ث

5.93 0.00 

  دا�.

0.1 

�'�"	 

ـ.�  3.7  15.44  148  رذ�� ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ�Oا��ا]=�ــ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ 54ــ

��د�7�.  

  3.22  12.13  158  إ�4ث

8.31 0.02 

  دا�.

0.2 

@-Fr 

ة�ا��#a  4.01  15.82  148  رذ��   ر'�ء�إدا

  3.68  13.6  158  إ�4ث

5.03 0.01 

  دا�.

0.08 

�'�"	 

�ت�ا�ــــ��F�.�  3.34  14.68  148  رذ�� ــ V�z�Lــ
  ��84ا+��م

  3.52  13.66  158  إ�4ث

2.59  0.01 

  دا�.

0.02 

��=� 

Rو/4ـــــ�ث�[ـــــ� ق� ـــــ-ن�ا�ـــــ��� �ا�ـــــ�� ��l"ـــــ��Äو<ـــــ�د�]ــــــ) ر 7)ا<=ـــــ.�ا�Õـــــ�و و �ا��ــــــ�����ل
،�0�ــ�H ��ــ�a#�7ــ.� �دال�) 0.01($�ــ��د�uــ.� ) 5.93= ت(ر
�ـ�ـد����[ــ�Rا�zــ�ه�ا�ــ��� ىوVــ��	ــ�"�

  .إq�s0��،�و��ن���GÕا�"*�-@�	"�'��

ت�ا��"ـ��pqإTــ�Rو<ــ�د� �و/4ــ�ث�[ــ�Rأ�=ـ�د�ا+5�ــ�س،�]5ـ��أ>ــ� ق� ــ-ن�ا�ـ��� رأ	ـ��$ــ��ا��ـ) ر و
�و/4ــ�ث�[ـــ�R<7�ــ��أ�=ـــ�د�ا ق�دا�ــ.�إ0ـــq�s��� ــ-ن�ا�ـــ��� ر]ــ) +5�ــ�س�54ـــ�Oا��ا]=�ــ.�
��د�7�ـــ.،�و

،�0�ـــ�H ��ــ�a#�7ـــ.� ة�ا��#ــa،�وV�z�Lـــ�ت�ا�ــ��F�.�84ـــ��ا+�ــ�م�[ــ�Rا�zـــ�ه�ا�ــ��� رو'ــ�ء�إدا ) ت(ر
�د�uـ.�) 2.59(،�)5.03(،�) 8.31( �"�	���$�xTا�"�ا�RW$ا��ا]=�ـ.�)0.01(ى�O7ـ��$ـ�ا��=ـ��54ـ�[�،

�.�uا���   ).0.05(ى
��د�7�.���ن�	�"�

  :�ا�)ا��	��#�pq�"4�.Yا��)ض

�.F���� ف�ا��ـ�ع�ف�
	��ا�����%� �("")u)� ،�]5ـ��ا��5ـ4�a"ـ��pq)�إ4ـ�ث–رذ�ـ�
ا'�ت� ،�)2005أ#)ع،�(،�)Al-zboon & Jumiaan, 2020(�،)�،%�w�'2013(رV�ا�ا��H8F	���pq�"4د

)�،G�Yôو�، 
	��ا���ـ��%� ـ�("ف�ا��ـ�ع�) 2020ى�Vار�R]ق� �وإ4ـ�ث�( و$�RW$�م�و<�د�]) رذ��ـ
ا'ـــ.��ــ\�	ــ��،� 7�tــ) ا'ــ.�	ــ��د ر��ا("��ــ4�a"ــ�V�pqـــ�ه�ا�� ،�) Baeva & Bordovskaia, 2015(ر
)�،G=¤2019أ ــــ��ذو�ــــ�،�(،�)2011إ ــ)ـ (�Ä��sــــ��ا���ــــ��%��ــــ	
�Rق�[ـــ ووا��ــــ��أrـــ�ت�$Wــــ�Rو<ـــ�ـد�]ــــ)

ا'.� ،�[0�R-ن���~��aد را���� 
	��ا�����%�) Meng, Wang &Feng, 2007(ر�R]ق� وإ�RTو<�د�])
 . ���zه�/�4ث
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	ــ��ا���ــ��%��0<ــ.�	�Qــ.�و�V	ــ.��7Õ�ــ��و#ــ��}=ـ�ـ�RــTأن�ا���<ــ.�إ�RــTــ.�إz�ه�ا����ــVى�

	ــــ��[ـــــV�xــــ�ه�ا+)0�ـــــ.��RـــــT'ــــ.�إ�	�0<ـــــ.��xـــ��[ــــ 
Úــــ�Pص�[ـــــ�x<7�ــــ��ا+)ا0ـــــ\�ا�=7)�ــــ.،�]�����ــ

"�xوا�"�<���� 5ل�$��أ')�!�ا������7ه� ������ا�)"'L�x]��|�[4"��5�.�وا�����)���L(و�،Ä�را
أن�ا+�ــــ�خ�ا�=ــــ�م�ا�ــــ�ى�¬=tــــY!�ا���Fــــ.�وا����Fــــ�ت�[ــــV�xــــ�ه�ا+)0�ــــ.�	ــــ��7rــــ��). 114- 2001�،113

'ـــ.�	�0ـــ�� ـــs)ف�ا���ـــ)�$ـــ�� ا'ـــ�.�وا���ـــ�م�و
7�4ـــ.�وا�5ـــ�ا4-ن�دا(ـــ\�ا+� ر0�ـــ�Hا��Pـــ.�ا�� ر
wـ��،�وVـ�ا� �وا+� � �Ô	��وا�)ا0.�ا���ـ��.�[ـ�xا��'ـ��
'ـ) �و/�4ث��"7"=� �����[�،G���>ر ى ن ر

�وا'ـــ"5)ار،� � ـــ!���u)<ـــ����=�ا	ـــ\�ا�F����<�ـــ.� 5ـــ�ر�	ـــ��ن�z=��ــ�G[ـــ��0�xـــ.��ـــ�از �=Yا�ـــ� رو	ـــ�"� ى
ا��tFــــ�،�(�)<ـــ����=�ا	ـــ\�ا��ا(��ـــ.�وا+8��ـــ.�ا��ــــ���"=ـــ)ض���ـــ��rـــ�	ــــ��ا��Õـــ�-ن�[ـــ�x	z"7=�ـــ��

2016�،60 -61.(  

��r �4;�ا����ق���R]و)�،G�Yôو�، ف�ا�����7)�) 2020�،249ى�Vار و$�Y{�RW !�ا��)
�أو�/4ــــ�ث�	ــــ� اwــــ���وا�ــــ���Gا+�5Fــــ.،�7rــــ��أن�
	ــــ��ر¢|ــــ��ا���Fــــ.�'ــــ�اء�ا�ــــ��� ر�0�ــــ�Hا+�ــــ�خ�ا��

�xـــ]� �Yـــt=¬�Gأ{|ــ�RـــTــ�].�إ�̂ �و/4ــ�ث�$Wـــ0�Rــ��'ـــ�اء،� � نا���ــ��%�Vـــ��	��ــ��¬ـــ�
�Rإ��ــ!�ا�ـــ��� ر
�Gـ.�و�ـ� @Aا��x��8[ـ"���@�rة�أ('
�a8F~أ�H�0�،����5"وا�=�دات�وا��G�57!��4;�ا�K8���7"z	

o	�.ـــ�	ا+=��x4#ـــ%�[ـــ
� ـــ-ن�ا�ــ�r)�و �7ــ���ــ�ـن�'ـــ� �5،�وrــ���v<7�ـــ��ا�"�-ـــ@ات�ا�ـــ���'�.�ق}=ــ����ـــ)
�u7ــــ��r�،ق �]ــــ) ووL#"ـــ�sد�.�وL<"�7$�ــــ.�ا��ـــ����ــــ)أ�$Wـــ�Rا+z"7ــــ���ـــ �)�[ــــr�xـــ�ا��Õــــ�-ن� ـــ�و ن
اء�وا+Fـ�دئ� Çـ�ر�وb[
�;�4�RTإ� ���7��G�[�v����.�(7=.�ا���4;�ا+)0�RTإ� �7"���G|}* �%���4ر ن ن

�a8Fأن�ا��"�ة�أ~ـ�RTإ�.[��^� �،�F�(5ـ���|��0�7�|ـ��وذاmـ�ا]���وVأ�l58�ـ��RـTإ�R
	oـ\�ا�ـ�r)�}ـ�
اwــ��� ات�+ــ�"F5����ا�� �sــ��و�ــ�)�v��ــr�xــ¡��Zــ�د،�و�ــ�#� �b�Lــ�ل�$Wــ�Rا�)<ــ\�وªــ�و ر ــ�و ر ن ن
ــــــ�lأ	Ó|ـــــــ�� ـــــ58��R�ـ ـــــ�
�RإTــ ــــ��Zط�وا�ــــــsـ=��ªت�و}ــ ـــ��وا�PØـــــــ���،�و��ª"ـــــــ����xTا<ـــــــ!��4ـــــــ;�ا�ـــ وا+%ــــ

(r�ا��\o	����o	��V   .روا'"5)ا

�ا��Õــ�-ن،�وVــ��	ــ��ا+ــ���7ت،�0�ــ�Hأن�ا��ــ)د����ــ��]=��~ــ)�ا���<ــ.�وا0ــ�ة�$Wــr�Rــ
ف�ا+��'ـF.�وا��ـ���"ـ*�)� دا� ���F�=.�ا����د�.�ا����}�
�l�58"��Rذا�|��	�ـ%��ـ�])ت���ـ��ا��ـ) و	� و
ـــ.�وا��5o]�ــــ.�وا+�#��ــــ.�ا+"��$�ــــ.�	ــــ���=ــــ���Zا�ــــF=»،�و#ــــ��ذVـــ�ـ�	�'ــــ���$ــــ�� ا��ـ ف�ا�� ر ــــ���) و

�	ـــ��(7ـــ�.�	ـــ�"���ت��Fـــ�أ� ����<ــــ�ت�m)�ـــm�l)0ـــ!���7ـــ�ذج�V)	ـــ��Q��I<ـــ�ت�/Jــــ��4�.� ن	bــ�ـ
ــــ�xا+)�Fـــــ.�ا�4�o�ـــــ.��=ـــــ�� 
	ـــــ���ـــــ*}�I[ـ�RـــــTأن�ا���<ـــــ.�إ�RـــــTات�إ�ا�ـــــ�lا��ـــــ�����<�.�و��"�ـــــ%� "58�ـــــ

��|¨�7Vأ�RTإ�@-Y¬��7	�.�>����وأ�70،�(ا���<�ت�ا����،%�w�	2017�،86.(  

��m(ا�ــــ���.�و>ــــ�.�sــــPØــــ�ت�ا�	�5	�GــــVــــ��أ	ــــ��ا���ــــ��%�¬=ــــ��	
�ا�o0�Fــــ.�أن� ىو�ــــ)
� ����t4*7ــــ.�و
	ــــ�ن�وا�"F5ـــ\�ا�ــــ�ا}��وا�"F5ــــ\�أ'� �=Yا���ــــ��.،�]��ـــ�.�Åط�ا�ــــ ر'ـــ���	ــــ��>ـــ) و

L<"7ـــ��RÃوا�"5ـــ��)�L<"7ـــ��RÃ	ـــ��ا���<ـــ�ت�ا+�Qــــ.������ـــ��وا��ـــ��K7��uـــ��ا("]�ـــ�� ــــ�("ف�
wــ��� �و/4ــ�ث�	ــ��0�ــ�Hا+�ــ�خ�ا+� ف�ا��ــ���7ــ)�¢|ــ���ــ\�	ــ��ا�ــ��� را�Õــ�;،�7rــ��أن�}ــ�Y !�ا��ــ) ر و

¤ــ��.	�ــ����وأ'ــ�( ��� 'ــ-ن�،�وmــ) ر�����)��ªــ.�و}=��7�ــ.�،�و	� و	ــ�YرJý��G|¨rــ�Y.�ا+��Õ�ــ.�) قر
ــــ�� �$ـZـــــ.�ا�=7)�ـــــ.�،�]ـــــ��4ـــــ;�ا+)0�G7=�ـــــz��!7ـــــ��أ4ـــــr�،اء 
روا�	��Õ�ـــــ.،�و�Fـــــ�د��b[ý��Gـــــ�ر�و
�xق�[ـ وا�=�دات�وا�"��5�ـ��ا+z"7=�ـ.�ا+ـr@AY.�وأ'ـ�����ا�A@ �ـ.����ـ��$�ا	ـ\��ـ�$�G$ـ�م�و<ـ�د�]ـ)

�و/�4ث
	��ا�����%� ا'.�	��ا���� ر��ى�	z"��7ا��   .ر

ف�ا���ع�أ	��$��")� � ���(يا("ف�ا����ك�ا��� ،�]��5ا���pq�"4�a5)�إ�4ث–رذ��
ا'ــ.� ق�[ــEsturgo-Deu & Sala-Roca, 2010 (�x(رVـ�ا�ا�8Fــ�H	ـ��د ت�إTــ�Rو<ـ�د�]ــ) ووا��ــ��أ>ـ� ر

�،�[ـ0�xـ-ن�z4ـ��ا�zـ �+"�-ـ@�ا��ـ�ع�[ـ�Rا�zـ�ه�ا�ـ��� �}=ـ� ��را����ك�ا��� ى ق�[ـ�Rا�ـ���ك�ي و�ه�ا��ـ)
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ا'ـــ.� ��ـــ�Ä��s/4ـــ�ث�[ـــ�Rد را����ـــ� �5ـــ�ت،�(ي ،� 7�tـــ��ا("��ـــ4�a"ـــ��pq)2012زرا�"ـــ\،�وا��Pا�ـــ�ة،�و
ا'.��\�	�� وا��ـ��أrـ�ت�$Wـ�R$ـ�م�) 2015ا�5)ا�ـ.،�(،�)��V2016ء،�وا���4س،�(رV�ا�ا��H8F	��د

�+"�-@�ا���ع �={� ��ق�[�Rا����ك�ا��� ىو<�د�]) ي  .و

RــــTــــ.�إz�ه�ا����ــــV� ،�وأ�ــــFm��Z�=ــــ.�و�ª�ــــ.�و#ــــ��}=ــــ� ر�ا��F�=ــــ.�ا�Pــــ�Y.����ــــب�ا�ــــ���
ا������ا�7�Õ�.�وا�����.�وL<"�7$�ـ.�وا��ـ���9"�ـ��ا("]ـ�����ـ��$7ـ���ـ�ى�/4ـ�ث،�]�����ـ��
���!�ا��5ة�وا�4�YP.�وا�=���أ	��ا����[�.F��Ù|��ا��=�	.�وا�Z=�،�وV�ا��z=\��0ة�ا����ك�

�$�!���ى�/�4ث ���داد�$���ا���� ��را���   ).��F$2013�،136ا�=�ل،� (ي

� أن�Fm�=ــــ.�و��5]ــــ.�ا+z"7ــــ��وا��ــــ���A@�ــــ��$��|ــــ��ا+ــــ�Yرt=J2015�،143 (�.rــــ�.،�(ىو�ــــ)
� 
�YJ.�وا+��'�Fت�L<"�7$�.�وا��5o]�.������	��أ>�bل�ا�ـ���ك�ا����ـ��x]�(r����.��=يا��

 
�ـــ�ء�$Wـــ�Rا�"ــــ*�-@����ـــ!،�7rـــ��أن���ـــ�ب�
ب�$ـــ��
'ــــ)ة�]ـــA[�xـــ@ات�ا�=7ـــ\�	7ـــ���ــــ دى�إTـــ7��Rـــ)د�
�أن� �	"5�ــ�ا� ــ��"�K-@�ا�ــ��ó%�ا�ــ�ى��ــ) ،�]""=ــ�د��ــ�ى�ا���ــ\�	�ــ�V)�ا�ــ���ك�ا����ــ� ى
o4ـ� ي ي

�	��)ا���)<��.�وا�"��() ��  .يا����ك�ا���

�) Gallegos, Lopez, Extrenera & Molina, 2019(و[ـ�4�Rـ;�ا�ـ���ق�� rـ�� رأن�ا�ـ���
sــــPــــ.�ا�=�Fm�v��ــــrــــ��/4ــــ�ث،�و	ــــ@�Mrــــ.�أ#�m� �ــــ.�ا��ــــ�����Fــــ��	ــــ����ــــ��Gأو�ن�"7�bـــ� ر��Oqا����

�<ــ�ء�Fr-ــ@�	�ــ!� ن�ـ)���F ���5 ��ــ.�ا�Õــ���.�ا��ــ���ــ�=K;��ــ�\bY	�F>ــ)�$Wـ�R'ــ���G�rوا�ــ�ى��bــ�
��ــ��G|Ù	ــ�"���ت�أ$Wــ�R	ــ��ا�ــ���r��ت�ا����ــ��.� ر	ــ)���F ����¦ــ�%�وا��)rــ.،�]ــ���ب�ا�ــ���

ة ��.،�و$s��ن�ا��5ا$�،�و}=��\� Ét.�ا��s\�و���IJإدا رو$�م�ا+�    .�ا��اتو

�.ÉYــــــ.�ا�"�ـــــــ��ــــــ.�$7=�Fm�RـــــــTــــ)ه�إ ـــ�].�+ـــــــ��'ــــــ�lFذrــ ـــ�ه�ا����zــــــ.�إ�ـــ �ا�o0�Fــــــ.�Vــــ وو}=ــــــ�
�،G|�ـــ�ث�دا(ــــ\�ا+z"7ـــــ��ا��ا0ــــ��$Wـــــ�R	ــــ�ار�0�ـــــ� �و/4ـ ـــ�	ــــ��ا�ـــــ��� ـــ���7ـــــ)�¢|ــــ��rــ ـــ.�ا��ـ رL<"�7$�ـ

4#ــــ%��9"�ــــ��$ــــ����ـــ�vا��ــــ��¬=tــــ���Yا�ــــ�V�،(rــــ�ه����Yـــt={�7$�ــــ.�ا��ــــ��">L�.ÉYف�ا�"�ــــ و]�ـــ)

ف����Fــــ����ــــ) ـــ¨|�G ــــ�ا�|�Gوا��ــــ) ض�$Wــــ�Rا�ــــ�r)�$ــــ�م�إ£�ــــ�ر�أو�ا�"=F-ــــ@�$ــــ���ــــ=���Gأو�54ــــ5��Oـ
����Fـ��إTـ�Rا�"=F-ـ@�$ـ�� ã|ـ�G،�و�ـ���v]�ـ�z"��Gـ�	 	ـ�ت�أ	ـ�م� 
ن�)~.�[ـ�xا+�ا#ـ��ا+(8<ـ.�أو� ز ز
�RـTـ*�/4ـ�ث�إÕQ7ـ����t �،ـ.�ا<"�7$�ـ�ª��(	�@ـ��.��-ـ�ة�'ـ��r��ت�]� رV�ه�ا+�Y$)�ا+��FK.�[ـ�x~ـ�

  .��"�9����0ة����)�GVوإG�m�F0ا�=�وا4�.���84ا��ات

�xـ]� �و/4ـ�ث�أ�rـ@�}ـ��	��8	ـ��ا�ـ��� ر7rـ��أن�/mـ�ر�L<"7ـ��RÃا�ـ�ى�¬=ـ�ñt]�ـ!�ا�ـ��� ر
�	�!�	��/�4ث،�]=��	����sر�ا����r��ت�ا������.�	��/4ـ�ث�]õ{|ـ����ا<ـ!� ��ي'���G�rا���

  .�����F ��)]»�و�Õ�"'Lن�أو� ��=�5ب

�.Fــ����ªـ�ـو�
�(د���� ــ�("ف�ا��ــ�ع�u(ــ"ف�ا��ــ����� ،� 7)ا<=ــ.�)�إ4ــ�ث–رذ�ــ�
ـــ\�	ــــ�� ـــ�ت��ـ ا'ـ ر
د �ــــ�ت�ا�ــــ�� F��.5ــــ-ن�أن��Vــــ�ك�ا��ــــ�ق� ــــ-ن�4"ــــ�V�pqــــ�ا�ا�8Fــــ�Hوªــــ-ن�4"ــــ��pqد

)Setareh & Reza, 2015(�،)Balkis & Duru, 2009(�،)Schraw, Wadkins & Olafson, 2007(�،
)�،��F$�7ن،�و��ا) 2019'�x]ق� ت�إ�RTو<�د�]) ووا����أ>� �+"�-ـ@�ا��ـ�ع�ر ى�������
�ـ�د����¬=ـ�

�أ�rــ@�}ــ������	ــ��/4ــ�ث،� 7�tــ��ا("��ــ4�a"ــ�V�pqــ�ا�ا�8Fــ�H	ــ�� ،�أي�أن�ا�ــ��� ر[ــ�xا�zــ�ه�ا�ــ��� ر
ا'ـــ.� �) F$2017ـــ��ا�ـــه،�(رد ق�[ـــ�Rا��ـــ�����
�ــ�ـد����}=ــــ� ىوا��ـــ����~ـــ��aإTـــ�R$ـــ�م�و<ـــ�د�]ـــ) و

  .+"�-@�ا���ع



 لدى تلاميذ الأكاديمي والتسويف الفوضويالأمن النفسى وعلاقته بالسلوك 
 )دراسة مقارنة ( المتفوقين والمتأخرين دراسيا المرحلة الإعدادية 
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�ـــ�ء�]��7ـــ����F�=ـــ�xـــ.�[ـــz�ه�ا����ـــV�@-ـــ����ـــ�K7و��xو/4ـــ�ث�[ـــ� ق� ـــ-ن�ا�ـــ��� ر.�ا��ـــ) و
�xو/4ــــ�ث�[ــــ� ���ــــ��� 'ــــ� �ا�ــــ������ ـــ� ر�ــــ�ء�}=��5ــــ�ت�	=�7ــــ�|G،�0�ــــor�H-ــــ@ا�	ــــ���ــــ��sا+=�7ـ ن رن
�xأ'ــــ)ع�[ــــ�Gوأ{|ــــ�G|Óــــ	ـــ.�ª���+أداء�ا+�ــــ�م�ا�xــــ]� را��#ـــ�4�aــــ�!�أن�/4ــــ�ث�أ�rــــ@�0)~ـــ��	ــــ��ا�ــــ���

� ،� \�#ـ����bـ ن�z"'L .�����7م�وا��ا<�Fت�ا+����.ª	�G|Ó	��ا���� �ـ��G|Ù	���Fـ.�[ـ�xأداء�Vـ�ه�ر
دة�	ـــ�� ات�ا�ــ�ا را+�ــ�م�$Wــ�Rا��<ــ!�ا+8ــ�د�	ــ���5F	ــ��#Fــ\�ا+=�ـــG،�وVــ�ا����ـ)ـ�[ــr�xــL�G'"�ــ�� ر
ا'ـ�.� �$ـ��ا+�ـ�م�ا�� ���Yـ����ـ	ا�@-or� �[�xا+��م�ا+�����7r�،.ªأن�ا���� ����� �.4 ر/�4ث�	�5 نر ر ر

<�ـــ.�وا��ـــ���"=�ـــ�l �'ـــ��L�G<"7ـــ� �Pت�ا��"�Yـــ��ا+ـــ	�7$ـــ.�z7 ـــ��ر�$��#�ـــ� نRÃ،�وVـــ��	ـــ���bـــ�
  ).2021�،527أ�70،�(/�4ث�

�Vــــ�ه�ا����zــــ.�7rــــ��ذrــــ)� إTــــ�Rأن�ا�"�-ــــ@ات�) 2017�،463وا$ــــ)،�و]ــــ)اج،�(و7rــــ��#ــــ��}=ــــ�
ا+z"7=�.�ا�FK-@ة�ا���د�.�[�xا+z"7ـ��[ـ�xا��Aـ@ة�ا�����ـ.���ـ)ض�$Wـ�Rا���Fـ.�$Wـ�R	9"�ـ��
$7ـ�ر�

ا' ا'�.�ا�=áA�� �\7ا	��	��ا�� روا+)ا0\�ا�� 
��د�7�ـ.،�و#ـ��ر�G�	ـ��	ـ�ز�z4ن�إ و.،�و��ª"ـ���xTـ ()
�	ــــ�(�<�ــــ�ا� ة�$Wــــ����Rــــ��Gو#ــــ¨|�Gو��Kــــ!�#ــــ���bــــ� �ا+��ــــ�ع�	)��Fــــ���ــــ���G|Ù=ــــ�م�ا�5ــــ� ن�bــــ� رن

H8F��7ا�"z	�.=�Fا])���ى�/�4ث����"��u��©ا�ا���Vو�،��������.  

ــــs�.�و
دوار� ـــــ�7ت�ا�PØــــــ ـــــــ�R'ـــــ ـــ Tإ�v��ـــــ ـــ�ه�ا����zـــــــــ.�rـــــ ــــــــ.�Vـــــــ �ا�o0�Fــ ـــ� ـــــــ��أن�}=ـــــــ وو�K7ــ
Lـــ\�أو�m�74#ـــ%�أن��ý8)<ـــ���	ى�¬=ـــ���ـــ)�ا�ـــ	
�و/4ــ�ث،� ر<"�7$�ــ.�ا+"�#=ـــ.�	ـــ���ـــ\�	ـــ��ا�ـــ���

� ـ���Pف�	ـ�� ���Yـ���GVـ�z4�v��و�ـ�،.�F�آ��ر�ا<"�7$�ـ.�'ـ��	�vذ��RW$��������	ن}��ف،�و
��F�(ـــ �|�Gأ	ــــ�م�Ç(ـــــ)���0�ـــــ�Hأن��5ـــــ��)��GVـــــ�وا�|�G	ــ ـــ@ا	��Gوا+�8]�ـــــ.�$Wـــــ�R~ــــ�ـ ـــ�ان�اA0ــ ر]5ـ

�����()Ç�(��5" ـ��$�Zـ[�،.�m�7+وا���������@Mr0.�أ��	� �ا�����¬=�� ����� �.4 �5	�،Gن ر ر
�.�YــــــــJ
ـــ.� 'ـــــ ج�و	�7 ـــــ�xا�Pــــــــ) ـ �[ــ ـــــ��� ــــــ�Iا��)�ــــــــ.���ـــ رFm�=ــــــــ.�ا�"�ــــــــL�.ÉY<"�7$�ــــــــ.�وا��ــــــــ��}=�ــ و ر
� �و	�5 �ــــ.�ا�)]ـــ�ق�وا��=ــــ��وا��)rــــ.،�وذ�ـــÔ�vن�Fm�=ــــ.�ا�ــــ��� áــــæ+ــــ.�(ـــ�رج�ا���7$�ـــ.�ا+9"">Lر ل

'ـ.�
�=ـ�ب�ا�)���ـ�.��"�)¤ـ���m#ـ��|G،�	7ـ��¬=�ـ�I	zـ�7��u�\�إ�RTا���Yط�ا��ا��qوا�� ر)rـ.�و	�7
�ـ�دة� 'ـ�.�و��ª"ـ��xTا�"*<�ـ\�و زأ�V^�@Mrار�ا+����	��ا��#ـ�aا+9ـÔ�Osداء�ا+�ـ�م�
��د�7�ـ.�ا+� ر

G|Ùا����������   .ى	�"�

�أ�rــ@�}ـ�������ý$7ـ�ل�
��د�7�ــ.�	ـ��/4ــ�ث��ـ�©��Fm�=ــ.� �#ــ���4�bـ� ن7rـ��أن�ا�ـ��� ر
ة�وا'ــ"�58ق،�وأ7V�ـ.� ا'ــ.�<ــ�ا ا'ــ.� ���ــ�4ä��.Fــ�ث�ا��ــ�ا}���ــ)دن�أن���FــAن�	ــ��(ــل�ا�� را�� ر ر

ل�	��G|¨�0�z7"7ـ��ا+8ـ���¢|ـ�Gوا�4ـ�Yر�ا����Fـ.� �ـ�Fr�.F-ـ@ة� ـ-ن�>ـ�Fب�)��7[� رأ	��ا����
ــــ\� ـــ.�[ـــــ��x�ـــــ�ب�]ـــــ)ص�ا�=7ـ ا'ـــــ¨|�Gو(�~ــ ـــ���ـــــ��G|Ùا��ا]=�ـــــ.�ا��b]�ـــــ.��� را�P)��ـــــ4õ[�،xـــــ!����u<ــ

ا'.ا+�<�دة�[�xا��� �=����<����84�Gا���RT���7 دى�إ	ر�   .ق

.0@A5	�8ث�ªت�و��~��:  

��ء�	����~\�إ��!�V�ا�ا��H8F	�����pq�"4&�%�ا�RW���7 �.o0�F: ا�"�~��ت  .أ �x]: 

�m�Fـــ!�ا����ــ�l )]ـــ�� - u�.ــF�ـــ��ا���ــ��%��ـــ�ى�ا��	
� رإ$ــ�اد� ـــ)ا	�pإq�74�ــ.��)]ـــ��	ــ�"� ى
�ا�=7��.�ا�"=��7�.  .ى	�"�

��	��ــ�م�
	ــ��ا���ــ��%��ــ�ى�ا��ــب�وذ�ــ�v	ــ��(ــل���7�ــ.�$WــÇ�R ــ�ء�و
	�ــ�ت�}=��ــ -
G|Ó� ل��s�Lا���ار�و. 
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ــــ�د����وا�ــــــــ���ك� - �ا��ـــــــ�����
�ــــ ــــــ.���Pـــــــ»�	ــــــــ�"� �©�ــ ���p	ــــــــ�اد� ـــــــ)ا$õ ــــــ�م� ىVL"7ـ ر
ة�$Wــ�Rا�=7��ــ.� ا'ــ�.�+ــ���o7�ــ!�	ــ��(�ــ� ��ــ�ى�ا���Fــ.�[ــ���x]ــ.�ا+)ا0ــ\�ا�� را����ــ� ر ي

 .ا�"=��7�.

>ــــ�د�.�و - ـــ*()���–ا���ــــ��.�ا+�5	ــــ.����ــــب�را�"�'ــــ��[ــــ�xا�Pــــ�	�ت�/ u'ــــ���7	ــــ��ا+"ـ
ا'ــــ�� �|��- رد��$�Zــــ	�Rــــ]�+ــــ��$��|W$�Gــــ�R	�ا<�ــــ.�ا�ــــ��Zط�ا���ــــ��.�و
��د�7�ــــ.�و�

ــــ��	ــــــ�� ــــ���G[ــــــ�xا��ــ ــــ��ا��ا]=�ــــــ.�وا�ــــــ���r�.��=7��ــــــ.�ا�ــــــ"=�G،�	7ــــــ��#ــــــ��¬ــ ــــ�Rا��Õا4ــ $Wــ
G�="ا��RW$�.�F�ا����V  .را����r��ت�ا������.���ى�ا��ب�وآ��

- o7�ـ.�$ـ��$�4��5وات��V5ـ\�أ��u7�"ـ!�ا��ـ��Vا�����%�وأ��	Ô� ���(="�ب������.���5
 .أ7V�.�ا���4�Õا+=)[�8��x]�R-ن�أداء�ا��ب�
��د���

���ـــ�G	ـــ��#Fـــ\� - �ـــ�دة�ا�"�ا~ـــ\�	ـــ��ا��ـــب�و�ـــ�]-@�ا�ـــ�$�Gا+=�ـــ� �RـــW$�áـــ-r@Aة�ا� ي�ـــ) ز ور
.' ة�ا+� را+=�7-ن�وإدا  .ر

�ــ�ء�	�0ــ�ت�ا��F :ا�8Fــ�ث�ا+A5@0ــ.. ب��xــ��[ــ	ــ!����ا<="ــ!�و�8(	�Gــ���ــ	ــ.�ا+��ا4�ــ.،�وo0
�.��F5"8ــــ�ث�ا+ــــ�Fـــ.�ا�o0�Fــــ@ح�ا�A5��pqـــ��4"ــــ�	�xTا��ــــ��H8ـــFـــ��ا4"�ــــ%�إ��ــــ!�ا�	ا'ـــ�ت�'ــــ� 5.،�و رد

 :ا�"���.

ــــــب�ا+)0�ـــــــ.� - ـــــ�(\���Pـــــــ»�ا��ـــــــ�����
�ـــــــ�د�����ـــــــ�ى�mـ ـــ��%�7rــ ـــــ��ا���ــــ ��7�ـــــــ.�
	ــ
 ./$�اد�.

��RW$�Gq�#��óا'A@ا��z��ت�ا�"=� - ���p	�4( �.��$�[ـ»�ا��ـ�����ر�)�xذا����[ـ�G��+ا�G
ب�ا+)0�.�/$�اد�.mد������ى���
. 

- .�sPØ�7ت�ا��r� #"!� 7"�-@ات�أ()$�x]� ��ا'.�ا����ك�ا��� ىد ي  .ر

- @-K�"وا��G�="ا������'* �!"#$�x]د������
ا'.�ا�������  .رد

ا'.�ا�=#.� -ن�
	��ا�����%�وا�������
��د����[�x	)0�.�ا�"=���Gا� - 
xرد	�Õ. 

ب�ا+)0�.�/$�اد�. -mى���� �� .ي��7�.�
	��ا�����%���P»�أ$)اض�ا����ك�ا���

ا�=#ـــ.� ـــ-ن�ا�ـــ��Zط�
��د�7�ـــ.�ا+�رrـــ.�وا��ـــ�����
�ـــ�د�����ـــ�ى�mـــب�ا+)ا0ـــ\� -
 .ا�"=��7�.�ا+9"��.

ب�ا+)0�.�/$�اد�. -mد������ى���
�������� �.É©�+\�ا	ا�=�ا.  
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  ا+)ا<�

uأو :.�ª(=ا+)ا<��ا�:  

ا'ــــ.�	��ا4�ــــ.�$Wــــ�R$��ــــ.�	ــــ��m�Fــــ.�"
	ــــ��ا���ــــ��%��ــــ�ى�ا+ــــ)ا5V-ن�). 2011(إ ــــ)¤=G،�'ــــ�	�.� رد
.�©��.�u� �.��4�o.�ا��ا+)0 .".��ª(ا'�ت���4�.�و� '�ت�ر	z�.�د ر،�	M"9@�����)�ا+�7

#�ــــ.،����ــــ.�ا�=�ــــ�م�/Jــــ��4�.�ا�A@ ��ــــ.�وا���ــــ��. ر،�<�	=ــــ.�<�	=ــــ.�#�~ــــ�ى�	)ªــــ�ح�و
">Lو(qا�Õ279 – �7�،6�،250$�.،�ا�.  

�G�ـــ�	��4ـــ.). 2019(أ ـــ��ذو�ـــ�،�أ70ـــ���oـــ.�ا��ب�ا+)0� ـــ�Ô	��ا���ـــ��%��ـــ�ى�mـــ �=Yا'ـــ.�: را�ـــ رد
��	�xن�[ـــــ-� ــــ�Rا��ـــــب�ا�<Éـــــ-ن�ا�ـــــ�� ـــر	��ا4�ـــــ.�$Wـ ـــ))�ــ ــ.�. ق.��)ª�ـــــ.�#ـــــFs.�ا+�ــ ـ 	z�ــ

.�4��J/م���=��7ل��Yدن،�ا� 
  .136 – 109،�)1(4ر،�

�$���z+ا��F$�،ق�أ ��$7)ة �ا���7ح�وا�"s8�\�). 2012(زاد�	) �"�7 �!"#ى
	��ا�����%�و$
ا�w%���ى�m�F.�ا���4�oـ.�ا�=�	ـ.� 4ـ.� ـ-ن�أ �ـ�ء�ا�ـ��Yاء�وأ#ـ)ا{|�G"را�� ا'ـ.�	�5 رد ر

V)". ا�=�د�-ن�[�x	�8]�.���ة 
�.=	�>�،.� @A.�ا���<�"-@،���	ز'��.�   .ر

ه�وأ: ا��ـــــــ�����
�ــــــ�ـد��%). 2012(أ ـــــــ���ـــــــ�ال،�	=�و�ـــــــ.� �Yـــــــ.�را�4ـــــــF�ــــ)ـ�ا�� ـــ.��4ــ ـــــ��و<�ــــ ــــ�F !�	ــ 'ـــ
ـــ.. ا�Õــــ�	=�-ن ــ�xا�=�ــــ�م�ا�A@ ��ـ ـ د4�ــــ.�[ـ 
ـــ.� ����ــــ.�ا�=�ــــ�م�ا�A@ ��ــــ.،�ا��Õ	=ــــ.�،را+z�ـ

دن، 
د4�.،�$�7ن،� 
ر   .149 – 131،�)2 (8 ر

�lــــــ��Pـــ��ا� ـــ��$Fـــ ـــــ�Go	78ـــ �ا��ــــــ�����
�ـــــ�ـد��%��ــــــ�ى�m�Fــــــ.�ا�ــــــ��.�). 2021(أ70ــــــ�،�V�ـ ى	ــــــ�"�
\�sـــ�;�وا�"8ـــÕا�� �ـــ�ء�	"�-ـــ@�xـــ]�.�@-Zـــ�%ىا�"8ـــwا ــ.���=�ـــ�م�. ر�ا�� ا+z�ـــ.�ا�=)ª�ـ

  . 539 – 509،�)19(5. ا�A@ ��.�وا�����.

� ــ�Ô	��ا���ــ��%�و�ــ*�)ه� ــF=»�ا+"�-ــ@ات��ــ�ى�m�Fــ.�). 2005(أ#ـ)ع،�إ�ــ�د�	78ــ��4ـ�دى� �=Yرا�ــ
ا'ــ�ت�ا�=��ــ�،�<�	=ــ.�ا��zــ�ح�<�	=ــ.�ا��zــ�ح�ا���m�ــ. 'ــ��.�	�<ــ�"-@،����ــ.�ا�� ر،� ر

  .ا���m�.،��4 �;،�]���-ن

4�،I�@A��7ا�sا���F$ك� >�دى�	=)['�R����P��«�P��Iـ»�ا��0ـ�ة�). 2015(ز� ر]=���.� )�4	�pإ
aـــ��b��4ـــ.� �و�ــ.�ا��oــ.�ا��ب�ا+)0	z�ـــ.�. ا���ــ��.�و�8ـــ�-ن�
	ــ��ا���ـــ��%��ــ�ى�mـــ

(V 
�.=	�>�،.� @A.�ا���65 – 1�،11،�ج)162(34،�ز�.  

�G�Vــــــ)ا �5ــــــــ�ت،�إ ــ ــــــ اد؛�ز ـــــ�ة،�]ــ ـــــ7-@؛�ا��Õا�ـــ ـــــ\،�'ـــ ـــــ). 2012(را�"ــ �ا�ــــــــ���ك�ا�=#ــــــــ.� ـــ ـــــ�"� ى-ن�	ـــ
ات�L<"�7$�ـ.��ـ�ى�ا���Fــ. �وا+�ـ� را����ـ� ،��،92	z�ـ.����ـ.�ا�A@ �ــ.،�<�	=ـ.� Ó|ــ�. ى

151 – 180.  

ــ.�). 2016(ا��tFـــ�،��4ـــ�ش� 
	ـــ��ا���ـــ��%�و$#"ـــ!� "5ـــ��)�ا�ـــ�ات�[ـــ0�xـــs.�ا�A@ �ـــ.�ا�4�F�ـ
��	�.��4�o.�ا��ا+)0���	'��.�	�<�"-@،�<�	=.��'�.،21 – 17وا�)����.���ى�� ر�

(qا�Õا��،G4��"�	�،;¬ا��7��� �� �د��F$.  

: ا�V�5)ة. ى	5��س����5)�أ$)اض�ا��)اب�ا����ك�ا�����). 2014(ا��'��،RÈ	�zى�	��78
(Y�����4دار�<�ا.  
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����الله��،Rـ%�). 2009(ا�������=	ا�=7ـ\��ـ�ى��xـ�ز�[ـz4/�.ـ!� �ا]=�ـ"#
	ـ��ا���ـ��%�و$
'ـــ��.�	�<ـــ�"-@،�<�	=ـــ.�4ـــ�����ـــ�ض ���7ـــ.�ا�))  �ـــ-ن(ا+)0�ـــ.�ا���4�oـــ.�ا�=�	ـــ.� ر،�

  .��=��م�
	��.،�ا�)��ض

��ـــــــ��	78ـــــــ�د� ــــــ5-@،� ت�). 2015(زا��V)اJـــــــI،�'ـــــــ=���$WـــــــR؛�و>ــKYـــ.�+ــــــــ 4ــــ �5	�O�PØا'ــــــــ.�}ـــــــ رد ر
ا'ــــ���	ــــ��ا+=�#ــــ�ت�r(0�ــــ�� 4ــــ.� �+"��#ــــ�ت�د ا'ــــ���	�5 را+"��#ــــ�ت�د ر ا'ــــ.�و~ــــ��.�"ر رد

.4 ��84ا'A@ا���a"�.�z>=�ر�ا+ �7)�ا��و�RTا���IJ�o�ª�V�7-ن�وا+"��#-ن��8". رو	�5
��(K"F+ا�.��$(��.��mا+"�8ة،"و�.�ª(=ات�ا� �	/�.=	�>�،.� @A.�ا���21 – 19 ر،���

����	2015.  

�RW$��70أ�.��(<�،IJا(Vا��)ـ��). 2020	ـ�%��ـ�ى�$��ـ.�wا ر
	��ا���ـ��%�و$#"ـ!� ��"8ـs�\�ا��
.0�F��4.� 5��7.�ا��o.�ا��0(+ت�ا�F��m .�>�،.� @Aا��.����.�z	=.�أ'��ط	36،�)7(�،

444 -467.  

ا��ـــ�����
�ــ�ـد��%�و$#"ــــ!�). 2017(ا�ـــ�)�0ن،�	78ـــ��ذ�ـــ�ب�	)�ـــR؛�~ـــ�ا��.،�	78ـــ��أ70ـــ��
aــtF=ــ.�آل�ا�	ــ.�<�F�mذا��ــ���ــ�ى��Gا+ــ���G�="=ــ.�ا�5ــ�س�ا+�"�0ــ.�.  ــ��	ــ.�<��z	

ا'�ت�ا�A@ ��.�وا�����.   .172 – 161،�)17(5،�ر�ý �8ث�وا��

ف� 0ـــ�ب�$ـــ� را�ـــ�=�ى،� ا'ـــ.�ا��Õ	=�ـــ.�).2018(ر ر�ا��ـــ�����
�ــ�ـد��%�و$#"ـــ!� ��)�ـــ��$ـــ��ا��
�8� 5ل�[�x	���.�أ"'L�.=	�>�.F�mر��ى� .�.�� @Aم�ا���=���%��#
�.=	�>�.�z	

  .73 – 33،�)1(1،���ة،�]���-ن،�وا�����.

،�$�ا��m])�0ن�ذ ��ن� áæ=ا�����%���ى�). 2018(ىا���	Ô� ��|¨#<�دة�ا����ة�
��د�7�.�و$
ــ.�ا��Õ	=�ـــ.،F��mـــ� 'ـــ��.�	�<ـــ�"-@،�<�	=ـــ.�4ـــ������=�ـــ�م�
	��ـــ.،����ـــ.�ت�ا+)0�ـ ر�

  .ا�=��م�L<"�7$�.،�ا�)��ض،�ا+7�K.�ا�=)ª�.�ا��=�د�.

�IJ�V2015(ا�5)ا�.،���'-ن� .(�!"#���ى�ا���F.�ا+�"58-ن���)ف�ا+�sدر�و$ ��ىا����ك�ا���
ات�ا�"�ا~\����G|Ù	��و<�.��4)�ا+=�7-ن ا'ـ�ت�ر'��.�	. ر ��7 ر�<ـ�"-@،����ـ.�ا��

دن 
  .را�=���،�<�	=.�	 �.،�

ـــــ�� ا��ـــــــ�����). 2020(ا+9[ـــــــR،�~ـــــــ�دق�$Fـــــــ�ه؛�ا�ـــــــF$�،IJ�=�sـــــــ�ه�'ـــــــ=��؛�ا��#ـــــــ�ر،�أ	ـــــــ-ن�أ70ــ
ـــ�ت� �/$�#ــــ.�[ــــ��x=ــــ»�ا��Õ	=ـ ى
�ـــ�ـد��%�و$#"ــــ!� �+�ــــ�خ�ا�Õــــ�	
��Rــــ�ى�ا���Fــــ.�ذو

ـــ.. ا���7�ــــ. ــ�ت�ا���ـــــ��.�وا�A@ ��ــ ـ ا'ــ ـــ.�Çداب���� 	ـــــر	z�ــ ـــ.� �ـــــ.�ز،�<�	=ــ ��7Õر�ر،�ا�
  .66- 7،�)13(2ا���7�.،�

ا��Ä	�=�د� � را+�=�%،�أ�4 7�.�
	��ا�����%���ى�). 2013(ر���x]�I���'�R](=	�p	�4( �.���=[
ف�ا��P~ـــــ. ـــ) �ا��ـ ـــ)ا5V-ن�ذو وا+ـ 'ــــ��.�	�<ــــ�"-@،�<�	=ـــــ.�ا+�ــــF$�vــــ��ا�=��ـــــ�،�ى ر،�

  .ا+7�K.�ا�=)ª�.�ا��=�د�.

�ا��7ـــ�ح�
�ــ�ـد��%�ا�=#ـــ.� ـــ). 2020(ا+�ـــ�ى،�'ـــ7�.�(���ـــ.�	78ـــ�� ى-ن�
	ـــ��ا���ـــ��%�و	ـــ�"�
ـــ.� ـــ.�ا�4��Fــ ا'ـــــ.�	��ا4�ـــــ.���ـــــب����ـــــ.�ا�A@ �ـــــ.،�<�	=ــ �–رو]5ـــــ���#"ـــــ�sد�ا+=)[ـــــR،�د
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