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برنامج مقترح من منظور طريقة العمل مع الجماعات لتنمية وعي الشباب الجامعي بمخاطر 
 المخدرات الرقمية

 م20/7/2021تاريخ النشر:       م        15/5/2021تاريخ إستلام البحث: 

 المستخلص:
في  هامًا بدورًا معها تتعامل التي الجماعات خلال من الجماعة خدمة طریقة تقوم
تتنوع  التي للبرامج ت عاً  الصئئئئئئئال ة و ل  والاتجاهات القیم الشئئئئئئئ ا  وٕاكسئئئئئئئا  رعایة وتنشئئئئئئئ ة

البرامج  الفنیةا البرامج االریاضئئئئئیة البرامج الصئئئئئ یةا البرامج وتختلف لإشئئئئئ اع ،افاتا فهنا 
الافتماعیةا ویعد البرنامج في مجالات الخدمة الأفتماعیة المختلفة العمود  الثقافیةا البرامج

الفقري لأي عمل أو نشئئئئئام أو مشئئئئئروع ،تي تت ئئئئئي الختوات العملیة التي یج  الأرت ام بها 
ت المختلفة لأنها تعبر وكذل  لإن البرامج تت ئئئئئئئئئمن الأعمال والأدولر وكی یة تونیا الأم انیا

عن كافة العملیات والعلاقات المرت تة بالمواقف والموضوعات التي تسعي إلي ت قيق أهدافهاا 
وتوصئئئئئئئئلا نتاسج الدراعئئئئئئئئة إلم معرفة مفهوم المخدرات الرقمیة لدي الشئئئئئئئئ ا  الجامعي ومعرفة 

معرفة اهم  العوامل التي تؤدي الي ادمان المخدرات الرقمیةا وكذل  توصئئئئئئئئئئئئئئلا الدراعئئئئئئئئئئئئئئة الي
المخاطر الصئئئ یة والنفسئئئیة والسئئئلوكیة والتعلیمیة والاقتصئئئادیة التي یسئئئببها الادمان الرقمي او 
المخئئئدرات الرقمیئئئة وكئئذلئئ  التعرا علي دور الجئئئامعئئئات والمعئئئاهئئد في الوقئئایئئة والتخ یا من 

 مخاطر المخدرات الرقمیة لدي الش ا  الجامعي.
 لعمل مع الجماعاتا الوعيا المخدرات الرقمیة.: البرنامجا طریقة االكلمات المفتاحية

A Suggestion program from the perspective of how to work with 

groups to develop university youth awareness of the dangers of digital 

drugs A study applied to university youth in Qena Governorate 

Abstract: 
The method of serving the community through the groups with 

which it deals plays an important role in caring for, nurturing, and giving 

young people good values and attitudes, according to the programs that 

vary and differ to satisfy needs. There are health programs, sports 

programs, artistic programs, cultural programs, social programs, The 

program in the various fields of social service is the backbone of any 

work, activity or project until the practical steps that must be linked 

become clear, and also because the programs include actions, dollars, 

and how to employ various capabilities because they express all the 

processes and relationships associated with the situations and topics that 

seek to achieve their goals, The results of the study reached knowledge 
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of the concept of digital drugs among university youth and knowledge of 

the factors that lead to digital drug addiction, The study also reached 

knowledge of the most important health, psychological, behavioral, 

educational and economic risks caused by digital addiction or digital 

drugs, as well as identifying the role of universities and institutes in 

preventing and mitigating the risks. Digital drugs among university 

youth. 

Keywords: program, method of working with groups, awareness, digital 

drugs. 

 ة ومشكلة الدراسة:مقدمأولًا: 
)شئئفيقا كبير من قبل المتخصئئصئئين وال ا،ثين والمسئئ ولين باهتمامی ظم موضئئوع التنمیة 

 والاقتصادیةمن أكثر الموضوعات شيوعا في الكتابات الافتماعیة   (ا وأص ي13ا ص2006
. بل والسئئئئئئیاعئئئئئئیة المعاصئئئئئئرأ وخاصئئئئئئة التي تهدا ألي وضئئئئئئع خت  م ددأ للارتقا  بالمجتمع

 (18ا ص 2002 )الجوهريا
لذا أص  ا التنمیة الت دي الأعاعي أمام الأمة العربیة في ع اقها مع الزمن ،يث مرت 

وفدت  اعئئئئئئئئئئئئئتیقظاعلي الأمة أفیال عديدأ عانا فيها من التخلف في صئئئئئئئئئئئئئورأ المختلفة فلما 
 (.18ا ص 1992)م مدا  غيرها من الدول قد ع قها في مجالات التنمیة.

من النصئئف الثاني من القرن العشئئرین  اعت اراالفكر العالمي كما أنها فرضئئا نفسئئها علي 
والتي كان من أهما تزايد ،ركات الاعئئئئئئئتقلال الوطني ونهور ،افة الدول المسئئئئئئئتقلة الي تنمیة 

ا 2006)عبد الفتاحا عبد اللها  و ل  من خلال الموارد ال شریة. وافتماعیا اقتصادیامجتمعاتها 
 (.5ص 

فهو صئئئئئئئئئئئئئئانع التنمیة وهو المخت  والمنفذ والمتابع لجهودها  الإنسئئئئئئئئئئئئئئان نظرنا الي  فإ ا
ومشئئئئئئئئئئئروعاتها وال اره لثمارها وهو في  ات الوقا الهدا الذي یسئئئئئئئئئئئتهدا كل فهود التنمیة 

)العیسويا  لأنها تسعم لسعادته ورفاهيته وتقدمه ورقیه وت  ره وتمدينه ورفع مستوى معیشته.
 (.27ا ص 1995

لوعئئئئئئئئئئاسل التي نهرت في ال ق ة الأخيرأ لمسئئئئئئئئئئاعدأ الدول وتعد فهود التنمیة من أ،دث ا
النامیة في عملیات النهوض الاقتصاديا والافتماعي لموافهة قيود التخلف ومعوقاته. )بدويا 

 (.45ا ص 2020
لذل  فإن تنمیة المجتمع وت قيق التقدم فیه للارتقا  لمسئئئئئئئئئئئئئئتوى ال یاأ وت قيق الرفا یةا 

القومیة المعاصرأ كلها علم أن هنا  اختلافا في الرعاسل أص ي هدا مشتر  بين المجتمعات 
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إلیه و ل  ت عا لاختلاا الفلسئئئفات الافتماعیة التي تعیشئئئها تل  المجتمعات القومیة. )صئئئابرا 
 (.218ا ص 2009

ویعتبر الشئئ ا  الم ور الأعئئاعئئي والركيزأ الرسیسئئیة التي تعتمد عليها المجتمعات باعت اره 
مل ع   التقدم الاقتصئئئئئئئئئئئئئئادي والافتماعي من فان  ودرع الدفاع عن القوى المنتجة التي ت 

المجتمع من فئئانئئ  بخر بئئل إن الشئئئئئئئئئئئئئئ ئئا  هم القئئادرون علم دفع عجلئئة التنمیئئة و،مئئل لوا  
 (424ا ص 2000التغيير.)عورتا 

ومر،لة الش ا  تعنم مر،لة الإعداد السلیم من خلال تهي ة الفرص التي ت قق له التنش ة 
لقدرأ علم ت مل مسئئئئئئئئئئ ولیات المسئئئئئئئئئئتقبل فهي مر،لة تتميز بال يویة وهم التاقة الافتماعیة وا

المتجددأ لت ئئئئئئئئئئئفي علم المجتمع طابعا مميزا وترت   بالقدرأ علم التعلم والمرونة فم العلاقات 
الإنسئئئئئئئئئانیة وت مل المسئئئئئئئئئ ولیةا والشئئئئئئئئئ ا  طاقة قومیة بما ت تویه من قدرات وأفكار وانفعالات 

الافتماعیة نتاج المهارات والخبرات التي ی تسئئئئئئئبها ویتشئئئئئئئ ع بها من خلال  وتعتبر هذه القدرات
 (61ا ص 2002تجاربه وعلاقاته بالمجتمع. )عثمان وبخرونا 

كما أن الشئئئئئئئئئئئئئئ ا  هو نتاج المجتمع بما فیه من نجا،ات واخفاقات ومن عوامل ومؤ رات 
تقبل.)أبو عامودا وما یمل  من ،صاد تجار  وأرث ال  ارأا فهم نصف ال اضرا وكل المس

 (202ا 201ا ص ص 2004
( من فملة عئئئئئئئئئئ ان فمهوریة مصئئئئئئئئئئر %32.7نسئئئئئئئئئئ ة الشئئئئئئئئئئ ا  فم مصئئئئئئئئئئر ) وقد بلغا

 (13ا ص 2016.)الجهاز المركزيا العربیة
٪ 60فالشئ ا  هم نصئف ال اضئر وكل المسئتقبل ولأن الشئ ا  فم مصئر یمثل اكثر من 

یة . فالتنمیة لابد ان تبدأ من من مجموع السئئئئئ ان فهو عنصئئئئئر فاعل و،اعئئئئئم فم ق ئئئئئایا التنم
عاماً  35عاماً وأ،یانا  25: 15الش ا  لأنه یمل  التاقة والقوأ علم العتا  فتن صر ما بين 

وهم مر،لة منعمة بالتاقة وال يویة والنشام وام انیة اكتسا  الجديد من المعارا والمعلومات 
علاقات الإنسانیه وتتعدد ا،تیافات والأدوات وت مل المس ولیة الم فان  المرونة وعدم وفود ال

الشئئئئئئئ ا  فم الاتم منها المشئئئئئئئ لات النفسئئئئئئئیة والتعلیم والعمل وت قيق الاعئئئئئئئتغلال المادي عن 
الأعئئئرأ والإعداد للزواج وتكوین م ادس مسئئئتقرأ لل یاأ والمشئئئاركة فم ال یاأ الافتماعیة  العامة 

ا 201ا ص ص 2009)أبو عامودا  وتنمیة الشئئئئئعور بالا،ترام والتقدير المت ادل مع ا.خرین.
203) 
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لم یعد خافیة ا.ن أن مصئئئئئر توافه كار ة المخدرات في ،ملة شئئئئئرعئئئئئة لتدمير الإنسئئئئئان و 
المصئئري عن طریق إغراا البلاد بالمخدرات التقليدیة ونهور المخدرات الرقمیة لت ول الشئئ ا  

قئئد القئئدرأ علم من مونفين وعمئئال وطل ئئة إلم ،تئئام بشئئئئئئئئئئئئئئري مرتجف اليئئدين زاس  العينين فئئا
 التفكير والتقدير إلم أن تقتله المخدرات أو يدفعه إلم الانت ار.

والشئئئئئئ ا  الجامعي هو أكثر القتاعات الشئئئئئئ ا  تنظیما وتة يرأ وفعالیة بذل  تظهر أهمیة 
الشئئئئئئئ ا  الجامعي في موافهة المخدرات الرقمیة والوقایة من هذا الختر الداهم هنا  دراعئئئئئئئات 

 .یة وقایة الش ا  من المخدرات منهاعديدأ أكدت علم أهم
 أعئئئئئئئلو  في تمامًا مختلف بشئئئئئئئ ل لكن المخدرات أنواع من نوع الرقمیة هي المخدرات

 صئئئوت مقتع عن ع ارأ فهي الأ ن عبر الجسئئئم أن ا  يتسئئئلل إلم النوع هذا إن إ  التعاطيا
 ترددات بث الأعئئئئئلو  هذا في فيتم ب لتا الأ نينا عئئئئئماعات بواعئئئئئتة عئئئئئماعها يتم نغمة أو

 هذه الدماغ شئئئئئق فیسئئئئئاوي  الأ ن الیسئئئئئرى  في أقل وترددات الیمنم الأ ن في معين بمسئئئئئتوي 
 ،يث م 1839 عئئئنة الرقمیة إلم المخدرات نشئئئةأ تاریخ ویعود ال عضا بع ئئئها مع الترددات
 وبدأ شئئئئئئئيوع بالأ نينا النقر مسئئئئئئئمم ت ا دوا هينریش الفيزیاسي الألماني العالم اكتشئئئئئئئفها

تعاطيها  وصئئئئئف ویم ن ا1970 عئئئئئنة النفسئئئئئیة ال الات ل عض للعلاج لو كةعئئئئئ اعئئئئئتخدامها
 منشئئئئئئئتة مواد إفراز علم الدماغ النغمات أو المقاطع هذه ت فز ،يث الإلكتروني بالتعاطي

 بش ل إلكتروني.       للمزاج
 یقار  وفود ما الم الدراعئئئات ا،دى تشئئئير ،يث المفزعة الارقام ،يث يوفد العديد من

 .الظاهرأ لهذه وفادأ ،قیقیة علمیة دراعة غیا  في المخدرات هذه علم منمد مليون  200
ولقد وفدت المخدرات الرقمیة روافا هاسلا بين مسئئئئئئئئئئئئئئتخدمي الأنترنا وخاصئئئئئئئئئئئئئئة من ف ة 
الشئئئ ا ا وقد ت اينا براسهم ،ول هذه الموفه الجديدا وخاصئئئة من مر بهذه التجربةا فمنهم من 

شئئئئئئئئعروا بةي تة ير إلا ضئئئئئئئئیاع أموالهما بينما ت اينا الأعراض يؤكد أنها "وهم كبير"ا وأنهم لم ی
عند بخرین ما بين الدوخة والزغللة والسئئعادأا أو نشئئام و خفة یما ل التة ير الذي ت د ه بعض 

ا المواد المخدرأ التي اعتادوا عليهاا وأ،یانا ضئئئئربات عالیة وعئئئئریعة في القل  وصئئئئداع وضئئئئيق
( عددا من الفيديوهات YouTubeی ونا وینشئئئئئئئئئئئر موقع )ورغ ة في إنها  التجربة بةعئئئئئئئئئئئرع ما 

لمجموعات من الش ا  والمراهقين أ نا  تجربة تل  المخدرات الإلكترونیة وهم غارقون في ،الة 
 (.9ا 8ا ص ص 2010. )أبو عریعا من الهلوعة
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 بالمخدرات الرقمية: الدراسات السابقة المتعلقة
إلم اخت ار فاعلیة برنامج التدخل المهني  الدراعئئئة والتي تؤكد( ۲۰۰5)دراعئئئة شئئئرقاو   .1

باعتخدام نمو ج التركيز علی المهام في خدمة الجماعة في تصمیم وتنفيذ وتقویم برامج 
الوقایة من إدمان المخدرات دراعئئئئئة شئئئئئ ه تجریبیة ط قا علم عينة عمدیة من أع ئئئئئا  

راعئئئئئة ( ع ئئئئئوأ وتوصئئئئئلا الد15مركز الشئئئئئ ا  ميا قادوه بم افظة الجيزأ وعددهم )
إلم مجموعة من النتاسج الكمیة والكی یة وتبتا صئئئئئئئئئئئئئئ ة الفروض أن البرنامج الوقاسي 
بمرا،لئئه التختیتیئئة والتنفيئئذیئئة والتقویمیئئة لهئئا تئئة ير كبير علم الشئئئئئئئئئئئئئئ ئئا  للوقئئایئئة من 

 المخدرات.
أن هنا  مجموعة من العوامل المهي ة لتعاطم أبنا   (2006)أ بتا دراعئئئئئئئئئئئئئئئة عئئئئئئئئئئئئئئيد  .2

هي دراعئئئئئة وصئئئئئ یة من خلال المسئئئئئي الافتماعي الشئئئئئامل لأبنا  المدمنين للمخدرات و 
( من 50أعر المدمنين للمخدرات المترددين علم فمعیة شرا الدين بةعيوم وعددهم )

علم العوامل الشئئئئئئئئئئئخصئئئئئئئئئئئیة والاقتصئئئئئئئئئئئادیة والافتماعیة لتعاطي الأبنا   الذكور للتعرا
المنظور الوقئئئاسي في المخئئئدرات والمرت تئئئة بئئئإدمئئئان الأ  والخروج ببرنئئئامج مقترح من 

 خدمة الجماعة.
تؤكد الدراعئئئئئئة أن الإدمان والمخدرات یشئئئئئئ ل ختورأ بالغة  Ksprjak (2012)دراعئئئئئئة  .3

أن المخدرات تقلل من رغبتهم في الدراعئئئئئئئة  علم الشئئئئئئئ ا  ،يث أنهرت نتاسج الدراعئئئئئئئة
وتؤ ر علم طمو،اتهم وأفریا الدراعئئئة علم الشئئئ ا  الجامعي و بتا الدراعئئئة أن هنا  

بات وأمواج صئئئئئئوتیة تؤدي إلم تة ير عئئئئئئي في المتعاطي علم مسئئئئئئتوى كهربا  المخ  بذ
وتتسئئئئئب  له الشئئئئئرود الذهني وهي من أختر الل ظات التي یصئئئئئل إليها الدماغ وتؤدي 
إلم الانفصئئئئئال عن الواقع وتقليل التركيز بشئئئئئدأ مما يؤد  اختلاا موفهة الكهربا  في 

 .ونوبات تشنج واصابة بالهلوعة والارتجاا الدماغ وتكرارها إلم تزايد ل ظات الشرود
عل أن للمخدرات الرقمیة ب ارأ ( Melanie Ecknoff (2013)وأكدت نتاسج دراعئئئئئئئئئئئئئة  .4

أی ئئئئئئئئئئئئئئئا تعلیمه والتي تتمثل في إهمال المراهقين والشئئئئئئئئئئئئئئ ا  للتعلیم وعدم الانتظام في 
كررا ضعف الدراعةا والتةخر الدراعيا الهرو  والفشل والإخفاا الدراعيا الغیا  المت
 .التموح العلمي والتعلیميا التوقف عن ممارعة الهوایات والأنشتة العملیة

( أن هنا  العديد من  Norrista.Waster 2014)فقد أوضئئئئئئئئئئئئئئ ا نتاسج دراعئئئئئئئئئئئئئئئة ) .5
المخئئاطر الافتمئئاعیئئة النئئافمئئة عن تعئئاطي المخئئدرات الرقمیئئة الالكترونیئئة" والتي تتمثئئل 
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عیة وتقلص العلاقات الافتماعیة لدى الشئئئئئئئئئئئئئئ ا  في التة ير علم أدا  الأدوار الافتما
 والمراهقين مع بي ئئئاتهم الئئئداخلیئئئة )الوالئئئدينا الأخوأ( كئئئذلئئئ  مع بي ئئئاتهم الخئئئارفیئئئة من

الأقار ا الأصئئدقا ا الجيران( بالإضئئافة إلم الانسئئ ا  والعزلة الافتماعیة وعدم القدرأ 
ة الافتماعیةا وعدم علم تكوین علاقات افتماعیة فديدأا وعدم المشئئئئاركة في الأنشئئئئت

القدرأ علم اتخا  القرار بمفردها وعدم المشئئئئئئئئئئئئئاركة في ق ئئئئئئئئئئئئئایا ومشئئئئئئئئئئئئئ لات المجتمعا 
 .بالإضافة إلم فقد الأصدقا  القدامی

أفریا الدراعة علم مجموعة من الش ا  وعددهم   Gerber , Ruth (2015)دراعة  .6
رات الرقمیة هم لتعاطي المخد شئئئئا  وأ بتا الدراعئئئئة أن أكثر الف ات المعرضئئئئة( ۲۲۰)

الش ا  الجامعي وقد أقاموا بعمل دورات وتدابير الوقایة الش ا  الجامعي من المخدرات 
الرقمیة وتقویة إرادأ الشئئئئئئ ا  الجامعي باعتاسه الثقة في قدراته واتخا  القرارات السئئئئئئلیمة 

عیة للوقایة من أنفسئئئئئئئهم من المخدرات الرقمیة والوقوع فيها والاهتمام بالأنشئئئئئئئتة الافتما
 الجامعة. والریاضیة والثقافیة في أوقات فراغهم داخل

أن هنا  عوامل مؤدیة إلم إدمان الش ا  للمخدرات   HusSorts (2016) تؤكد دراعة .7
( شئئئئئخصئئئئئا وقد قسئئئئئموا إلم مجموعتين مجموعة ت ئئئئئم ا.با  64وشئئئئئار  في الدراعئئئئئة )

لم المخئئدرات من والأمهئئات ومجموعئئة من الأبنئئا  وتم التعرا علم العوامئئل المؤدیئئة إ
خلال اعئئئئئئئئتخدامهم للمقابلات الفردیة للمتعاطين للمخدرات وأوضئئئئئئئئ وا أنهم مروا بتفولة 
مؤلمة في أعئئئئئر یسئئئئئودها فقدان التراب  بين أفرادها مثل فقدان ، ئئئئئانة الأطفال وفقدان 
العمل والتعرض للإيذا  البدني والنفسئئئئئئئئئئئئئئي(. والوقایة من المخدرات من الموضئئئئئئئئئئئئئئوعات 

فئئة علم ه ا،ئئة ال  ئئث العلمي وبئئالرغم من أهميتئئه إلا أنئئه مئئازال أقئئل ال يویئئة المعرو 
فهمئئا ویتنئئاول بمعئئان مختلفئئة تخل  بين منئئاهج أخرى مثئئل الموافهئئة والعلاج والتخ یا 

 أو التقليل منها.
( بعنوان )فعالیة برنامج وقاسي من منظور الممارعئئئئة العامة 2016دراعئئئئة المصئئئئيل ي ) .8

ة وعي الشئئئئئئئئ ا  بمخاطر ادمان المخدرات الرقمیة( وهدفا في الخدمة الافتماعیة لتنمی
الي اخت ار مدي فعالیة اعئئئئئئئئئئئئئئتخدام المدخل الوقاسي من منظور الممارعئئئئئئئئئئئئئئة العامة في 
الخئئئدمئئئة الافتمئئئاعیئئئة في تنمیئئئة وعي الشئئئئئئئئئئئئئئ ئئئا  بمخئئئاطر ادمئئئان المخئئئدرات الرقمیئئئةا 

وكان من اهم  ( مفردأا60واعئئئتخدما الدراعئئئة المنهج التجریبيا وكانا عينة الدراعئئئة )
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نتاسجها  بوت فاعلیة اعئئئتخدام البرنامج الوقاسي من منظور الممارعئئئة العامة في الخدمة 
 الافتماعیة في تنمیة وعي الش ا  بمخاطر ادمان المخدرات الرقمیة. 

التي أكدت علم المخاطر الص یة للمخدرات الرقمیة ( 2016) دراعة علم بن ص فان .9
سئئئئئئئئمعي لاعئئئئئئئئیما بعد عدم النجاح في ال صئئئئئئئئول علم وأهمها ،دوث خلل في الجهاز ال

التة ير الانتشئئئئئئئئاسی مما يدفع المتعاطي إلم زیادأ درفة الصئئئئئئئئوت وقوأ الترددات وهو ما 
 .ينع س بالسل  علم الجهاز السمعی

( بعنوان ) برنامج وقاسي مقترح من منظور الممارعئئئئئئئئئئئئئة العامة 2016دراعئئئئئئئئئئئئئة ابرا یم ) .10
ات الرقمیة( وتهدا الي التوصئئئئل الي برنامج مقترح لوقایة الشئئئئ ا  الجامعي من المخدر 

من منظور الممارعئئئئئئئئئئئئئئئة العامة في الخدمة الافتماعیة لوقایة الشئئئئئئئئئئئئئئ ا  الجامعي من 
المخدرات الرقمیةا واعئئئئئتخدما الدراعئئئئئة منهج المسئئئئئي الافتماعي بالعينةا وكانا عينة 

الي  اخصئئئئئئئئئاسي افتماعي(ا وتوصئئئئئئئئئلا الي نتاسج 42طال  وطال ة(ا )270الدراعئئئئئئئئئة )
برنامج وقاسي مقترح من منظور الممارعئئة العامة لوقایة الشئئ ا  الجامعي من المخدرات 

 الرقمیة .
 )رؤیة والمسئئئت دث الثابا بين الرقمیة بعنوان )المخدرات( 2017)دراعئئئة المشئئئهداني  .11

 وأنواعها الرقمیة المخدرات ما یة علم معاصرأ( ومن اهم اهدافها التعرا عوعيولوفیة
 لتعاطي الأفراد تدفع التي والعوامل الأعئئئئئئئئ ا  دراعئئئئئئئئة ب ارهاا م اولة عن والكشئئئئئئئئف
الرقمیةا  المخدرات لتناول والترا  الأعئئئئئئئئئئئئئئالي  أهم علم الرقمیةا التعرا المخدرات
ومن  الرقمیةا المخدرات ناهرأ تفسئئير في الوصئئفي المنهج علم الدراعئئة هذه واعتمدت

 بسئئب  انتشئئرت اعئئتخداما المخدرات واعأن ا،دث من الرقمیة المخدرات تعد  اهم نتاسجها 
 أبناسها مراق ة في الأعئئئئئئئئئئرأ دور ل ئئئئئئئئئئعف العالما أن والتكنولوفي في التقني التتور

 علم تة ير لها الرقمیة الشئئئ ا ا للمخدرات بين انتشئئئارها في دور متابعه دون  واهمالهم
 فان  تمع الملمفا عن والانفصئئئئئال العزلة مثل للمتعاطي والجسئئئئئدیة النفسئئئئئیة ال الة

 تعاطي الم يت ول عئئئئئئوا الرقمیة للمخدرات المتعاطي وعقلیةا وان فسئئئئئئدیة أمراض
 التقليدیة المخدرات

تهئئدا إلم ( Marwa M. Fawzi 1, Farah A. Mansouri (2017) دراعئئئئئئئئئئئئئئئئة .12
تعاطي المخدرات بين الممارعئئئئئئئين الصئئئئئئئ يين في  الت قيق في مسئئئئئئئتوى المعرفة الرقمیة

السیاعاتا  موقفهم تجاهها ووصف الوقاسیة المم نة شفالمملكة العربیة السعودیةا اعتك
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نفذت ميدی الجيتال اعئئئتراتیجیات التوعیة لم اربة هذه  إن وفدتا وخبراتهم في أي منها
ی توي اعئئئئئتبیان مفتوح من فزأين   .تم اعئئئئئتخدام مسئئئئئي مقتعي لجمع البیانات االظاهرأ

خت اره مسئئئئئئئ قًاا وتوزیعه تم ا تم تتویر الأعئئئئئئئ لة المفتو،ة والت قق من صئئئئئئئ تهاا -علم
ن )  ممارعئئو الرعایة الصئئ یة المشئئاركون من كلا الجنسئئين طوعي 200عشئئواسیًا علم 

عقدت في المدينة المنورأ.  2015ندوأ مايو  ( ، ئئئئئئئئئئئئئور تعلیم طبي مسئئئئئئئئئئئئئتمر200= 
المشئئئئئاركون كانوا  كور   .وتم ال صئئئئئول علم موافقة ختیة مسئئئئئتنيرأ الموافقة الأخلاقیة

كئئانئئا الجرعئئات الأولم من  بئئدرفئئات مهنیئئة مختلفئئة. معرفئئة (٪35٪( و إنئئاث )65)
٪( 96كانا المعرفة من خلال وعئئئئئئئئئئئاسل الإعلام ) ٪. مصئئئئئئئئئئئدر هذا30الأدویة الرقمیة 

٪ من 14.7 ٪(. فق 71.9الاعئئئئئتفسئئئئئارات ،ول هذا الموضئئئئئوع ) ومن خلال الاعئئئئئتلام
 المشئئئئئئئئئئئئاركين ٪ من65من الأدویة الرقمیة. ومع  ل ا  المشئئئئئئئئئئئئاركين یعرفون بلیة العمل

٪ تم الاتصئئال 16.9 یعتقد أن المخدرات الرقمیة هي تهديدات ،قیقیة. من المشئئاركينا
 بخصئئئئئئئوص هذه المسئئئئئئئةلة. خلصئئئئئئئا هذه الدراعئئئئئئئة إلم أن بهم من خلال برنامج توعیة

موفهة إلم الممارعئئئئين التبيين والمجتمعات  ،افة ماعئئئئة لبرنامج توعیة فيد التصئئئئمیم
 بیة السعودیة.في المملكة العر  الافتماعیة

 علم المسئئئئتقبلیة وا ارها الرقمیة والمخدرات بعنوان )المخدرات (2018)بریسئئئئم دراعئئئئة  .13
 الافتماعیة العوامل علم نمو فا( وتهدا الي التعرا العراا الشئئئئئ ا  العربي عئئئئئلو 

 في الأعئئئرأ دور علم المخدرات و التعرا تعاطي الم تؤدي والتي بالمجتمع الخاصئئئة
 والمخدرات المخدرات تعاطي ب ار علم المخدرات التعرا عاطيت من الابنا  وقایة

 ان ال  ث نتاسج من تبينا  الشئئئئئئ ا  العربي عئئئئئئلو  علم المسئئئئئئتقبلیة وا ارها الرقمیة
 في اول معلمين هما والأم فالأ  المخدرأ تعاطي من الأبنا  وقایة في دور للأعئئئئئئئرأ

الأبوان  كان فإ ا وعلیه العمر ومدى الأبنا  في مترعئئئئئئخا تة يرهما وی قم ابنا هم ،یاأ
 اعئئو  فسئئیصئئ  ان عئئي ين مثالثين كانا وان لأبنا هم اعلم مثلا كانا صئئال تين قدوتين

 انصرافهم. الم تؤد عوا والتي في ابنا هم الخصال
 فراسم ارتكا  في المعلومات تقنیة وعئئئئئاسل اعئئئئئتغلال( بعنوان )2018عبدالله ) دراعئئئئئة .14

( الإماراتي المعلومات تقنیة فراسم م اف ة قانون  فی ئئئئئئو  :الرقمیة وخاصئئئئئئة المخدرات
 المخدرات ،ول للشئئئئئئ ا  ال قیقة وانهار ال قاسق تقصئئئئئئي إلم الدراعئئئئئئة هذه هدفاو 

 بشةن ال الیة العلمیة المعرفة وتلخیص وأضرارهاا ختورتها ومدى والرقمیة عام بش ل
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 یموتقد المختلفةا فوانبها كل علم ال ئئئئئئئئو  وتسئئئئئئئئلی  ،ديث الم تشئئئئئئئئف المصئئئئئئئئتلي
 وهل وادمانهاا الرقمیة المخدرات ناهرأ مع التعامل بشةن وتوصیات علمیة اعتنتافات

 الاعئئئئئئئئئئئتردادي المنهج علم المقالة هذه في ال ا،ثة اعتمدتا و وهمیة أم ،قیقیة هي
 ن  ث كوننا المواضئئئیع هذه لمثل شئئئاملة بمقالة الخروج عئئئبيل في الاعئئئتقراسي والمنهج
 الوقوع الشئئئ ا  یجن  وتعمیمها بتوصئئئیاتها والأخذ ورأوالخت الأهمیة في غایة مشئئئ لة

 بت ديث ال  ومات دور أهمها وتوصئئئئئئئئئئئلا الي نتاسج والانفتاح للتكنولوفیا ضئئئئئئئئئئئ یة
 خاصئئئة فرا  وتدری  أنواعهاا ب ل المخدرات هذه اعئئئتخدام تمنع التي الرادعة القوانين
 دورات واقامة .،جبها علم والعمل المخدرات من النوع لهذا تروج التي المواقع لمراق ة
 .الإلكترونیة المخدرات أضرار ،ول للش ا  وارشادیة تدریبیة

التي أكدت علم المخاطر النفسئئئئئیة للمخدرات الرقمیة ( ۲۰۱۹ )وأی ئئئئئا دراعئئئئئة عویدات .15
والتي تتمثل في الشئئئئئئئئئعور بالخوا والإ،سئئئئئئئئئاه بالاضئئئئئئئئئتهاد والشئئئئئئئئئعور بالملا،قة من 

افة إلم الصئئئرال اللاراد  والتشئئئنج الع ئئئلي الأشئئئخاص والاعتقاد بإيذاسهم ن وها بالإضئئئ
والعصئئبي وارتعاا الجسئئد أ نا  عملیة الاعئئتماعا والانفصئئال عن الواقعا وترافع الأدا  

 .وقلة التركيز
 بظاهرأ الأردنیة الجامعة طل ة وعي ( بعنوان )مسئئئئئئئئتوى 2019دراعئئئئئئئئة الزیودا عودأ ) .16

 الأردنیة الجامعة طل ة عيو  مسئئتوى  تعرا إلم الدراعئئة هذه هدفاالرقمیة(  المخدرات
 فمع علم القاسم الوصئئئئئئئئفي المنهج علم الدراعئئئئئئئئة اعتمدت.الرقمیة المخدرات بظاهرأ

 .أعئئئئئ لتها عن للإفابة و ل  الاعئئئئئت انة باعئئئئئتخدام الدراعئئئئئةا عينة من الكمیة البیانات
 ال  الوریوه ببرنامج الملت قين بعةار ال السئئئئئئنة طل ة فمیع من الدراعئئئئئئة مجتمع تكون 
 بالتریقة العينة اختيرت وطال ة طال  (6200) عددهم وال ال  الكلیات تلفمخ ومن

 المسئئجلين الدراعئئة مجتمع من وطال ة طال اً (  336) ،جمها وبل  الت قیةا العشئئواسیة
 متوعئئئ  أن الدراعئئئة أنهرتو  ام2016 /2015الدراعئئئي  العام من الثاني الفصئئئل في

 الجامعة في ال  الوریوه طل ة لدى یةالرقم المخدرات بظاهرأ للوعي الكلیة الدرفة
 علم الفرا  متوعئئئئئئتات تراو،ا ،ين في متوعئئئئئئتةا وبدرفة( 2.42) بل  قد الاردنیة
 بين الاردنیة الجامعة في ال  الوریوه طل ة لدى الرقمیة المخدرات بظاهرأ الوعي

 مسئئئتوى  عند إ،صئئئاسیة دلالة  ي فرا  وفود عدم الدراعئئئة وأنهرت (3.90)و( 1.60)
 الأردنیة الجامعة في ال  الوریوه طل ة وعي مسئئئئئئئئئئئتوى  في ( 0.05 =@) ةالدلال
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 ) الدلالة مسئئئتوى  عند إ،صئئئاسیة دلالة  ي فرا  وفود وعدم الرقمیةا المخدرات بظاهرأ
 بظاهرأ الأردنیة الجامعة في ال  الوریوه طل ة وعي مسئئئئئئئئئئئتوى  في ( 0.05 = @
 الكلیةا الإقامةا م ان فتماعیةاالا ال الة الجنسارات: لمتغي یعزى  المخدرات الرقمیة

 إلم الدراعئة خلصئا وقد االانترنا اعئتخدام ومتوعئ  الكترونيا تواصئل موقع امتلا 
 المجتمع مؤعئئئئسئئئئات ومختلف كافةا والأمنیة التربویة المؤعئئئئسئئئئات تقوم بةن التوصئئئئیة

 الكشف بغیة خاصةا والمراهقين المجتمعا ف ات كافة تجاه تثقیفي توعوي  بدور المدني
 المختلفةا الإعلام وعئئئاسل عبر منها الت ذير في الجهود وتو،يد الافةا هذه ختر عن

 بشئئ ل طاقاتهم لاعئئتغلال والتتوعیة الافتماعیة الأنشئئتة علم رادالأف تشئئجیع وضئئرورأ
 .إیجابي

 الوقایة وعبل المراهق علم وتداعیاتها الرقمیة المخدرات( بعنوان )2019دراعة أ،مد ) .17
 هذا ختر من للوقایة الترا  اف ئئئل علم التعرا الم ال الي ال  ث هدا(  والعلاج

 المراهقين علم الرقمیة المخدرات عن الناتجة التداعیات هي وما المخدرات من النوع
 ال الي ال  ث الاعئئئئئئئتنتافات أهم العلاج و الوقایة عئئئئئئئبل علم الكشئئئئئئئف عن ف ئئئئئئئلا

 خلال من او ل المدمن عند الإدمان بختورأ الوعي تتور في دور النفسئئئئي للإرشئئئئاد
 التي التوصئئئیات أهم أما النفسئئئيا والتوفیه الإرشئئئاد برنامج وتتبيق الإرشئئئادیة العملیة

 الدولة أفهزأ قبل من الافتماعي التواصئئئل وعئئئاسل فلترأ :أولاً   :الدراعئئئة اليها توصئئئلا
 المخدراتا من النوعیة هذه تترح التي المواقع لتل  الالكترونیة المراق ة لاعئئئئئئئئئئئئئئیما

 ،ول المداره داخل الصئئئئئئئئئئئئئغار للمراهقين لاعئئئئئئئئئئئئئیما التوعویة ال ملات كثیات: انیاً 
 المتكامل المراق ة دور علم التةكيد: الثًا ال ديثةا التقنیات لاعئئئئتخدام الأمثل الاعئئئئلو 

 النقام من غيرها عن ف ئئئئئلا الوالدينا قبل من االمراهق وأعئئئئئرأ التربوي  المرشئئئئئد بين
 . الدراعة تناولتها التي المهمة

بين ال قیقیة العلمیة والشئئئئئئئئئئئئئئریعة  الرقمیة المخدرات( بعنوان )2019ة أ،مد )دراعئئئئئئئئئئئئئئئ .18
 عن عقولهم تغي  وعئئئئئئاسل إیجاد في ال ئئئئئئالون  الاعئئئئئئلامیة والهالة الاعلامیة( یجتهد

 فقد الاختراعا أه ال افة وكانا كونیةا عئئئنة التتور كان یعیشئئئونها ولما الذي الواقع
 :التبیعیة المخدرأ المواد من بدلا الواقعا عن بها عقولهم وعئئئئئيلة یغيبون  هؤلا  ابتكر

 كالهروینا :المخلقة المواد أو والداتورأا والميرفواناا والأفيونا والقاتا كال شئئئئئئئئئئئئیش
 تعتمد التي المخدرات الرقمیةا فكانا ون وهاا والكوداسينا والميتاكوالونا والكوكاسينا
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 نفس له وی ون  خدرأاالم الجواهر فعل یفعل الموعئئئئئئئیقما معين من نوع عئئئئئئئماع علم
 علم تة يره ومدى المخدراتا من النوع هذا ،قیقة لبیان هذا ال  ث انعقد وقد تة يرها

 .لغيرهما أو ،افةا أو عماعه ل رورأ و، م الإدرا ا
( بعنوان )دور المشئئئئئاركة المجتمعیة لمنظمات المجتمع المدني 2019دراعئئئئئة ابوالفتوح ) .19

( وكانا تهدا الي تناول مفهوم المخدرات الرقمیة للوقایة من مخاطر المخدرات الرقمیة
ووضئئئئع تصئئئئور مقترح لتریقة تنظیم المجتمع في تفعيل المشئئئئاركة المجتمعیة لمنظمات 
المجتمع المدني للوقایة من مخاطر المخدرات الرقمیةا واعئئئئئئئئئئئئئئتخدما منهج المسئئئئئئئئئئئئئئي 

دأ من مفر 63الافتماعي باعئئئئئتخدام المنهج الوصئئئئئفيا وكانا عينة الدراعئئئئئة عشئئئئئواسیة )
الاخصئئئئئئئاسيين الافتماعيين(ا وتوصئئئئئئئلا الي نتاسج التعریا بالمخدرات الرقمیة ووضئئئئئئئع 
تصور لتریقة تنظیم المجتمع في تفعيل المشاركة المجتمعیة لمنظمات المجتمع المدني 

 للوقایة من مخاطر المخدرات الرقمیة.
وعلاقتها ( بعنوان )الإدمان علم المخدرات الرقمیة 2020بوخدونيا عاشئئئئئئئئور )دراعئئئئئئئئة  .20

المجتمعات ال ديثة تتورا مذهلا في مجال عرفت  بالان راا والجریمة لدى الشئئئئئئئئئئئئئ ا (
التكنولوفیاا فمن بين هذه المجتمعات من نجي في اعئئئئئتغلال هذه التكنولوفیا ومنها من 
با ت خترا ،قیقیا يهدد أفرادها خاصئئئة ما عرا ،ديثا بظاهرأ الإدمان علم المخدرات 

نتشئئئئئارا رهي ا بين مختلف الأوعئئئئئام و شئئئئئراسي المجتمع لتظهر ب ارا الرقمیة التي عرفا ا
افتماعیةا نفسئئیة و ان رافیةا خاصئئة لدى الف ة الشئئ ا  التي بقيا ف ة الهشئئة أمام هذه 
التتورات التكنولوفیة الهاسلة ونظرا لعدم وفود مانع قانوني أو بشئئئئئئئئئئئئئئري أو مادي فقد 

م معرض لتداول هذا النوع من اعئئئئئئئئئئئئئتف لا هذه الظاهرأا ،يث أصئئئئئئئئئئئئئ ي الشئئئئئئئئئئئئئ ا  اليو 
المخدرات الرقمیة و الإدمان عليهاا فةصئئئ  ا السئئئب  للعديد من الان رافات السئئئلوكیة. 
و من هنا نترح الأش ال التالي: ماهي الأ ار المترت ة علم إق ال الش ا  علم الإدمان 

میة لديهم؟ علم المخدرات الرقمیة ؟ وكی یة تة يرها علم السئئئئئئلوكیات الان رافیة و الإفرا
 .الكلمات المفتا،یة: إدمان؛ مخدرات رقمیة؛ علوكات ان رافیة؛ فریمة

وللخدمة الافتماعیة طرا متعددأ منها طریقة خدمة الجماعة التي ت تل م انة متميزأ 
في الممارعئئئئئئئئة في كافة المجالات منها المجال التعلیميا ورعایة الشئئئئئئئئ ا  وغيرها والتي ت تاج 

تي تهدا إلي معرفة المدى الذي وصئئئئئئئئلا إلیه التریقة ،تي نسئئئئئئئئتتیع لمزید من الدراعئئئئئئئئات ال
تفعيل الایجابیات وتلافي السئئلبیاتا وتسئئتند طریقة خدمة الجماعة لإطار نظري في الممارعئئةا 
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فتستخدم في معظم المجالات الافتماعیة ونتیجة لتقدم الوعاسل والأهداا التي تسعي إليها من 
مل مع الجماعات طریقة أعاعیة من أفل ت قيق تنمیة في خلال الممارعة أص  ا طریقة الع

 (16ا ص 2010)بدر الدينا  مختلف المؤعسات التعلیمیة باعتخدام أعالي  مهنیة.
ومن أهم المهن التي اهتما بالمجتمع بصئئئفة عامة والشئئئ ا  بصئئئفة خاصئئئة مهنة الخدمة 

فقري للمجتمع وكذل  تهتم الافتماعیة فهي مهنة إنسئئئئئئئئئئئئانیة تهتم بالشئئئئئئئئئئئئ ا  بةعت ارهم العمود ال
بالأعئئئئئرأ التي تعد النواأ الأعئئئئئاعئئئئئیة للدولةا كما أنها تمتل  الأعئئئئئالي  والأدوات والمهارات الفنیة 
التي تسئئئئئئئئاعد علي تنشئئئئئئئئ ة الشئئئئئئئئ ا  وزیادأ نموهم الافتماعي السئئئئئئئئلیما و،يث أن مهنة الخدمة 

ع مع الف ات العمریة الافتماعیة تماره من خلال المنظمات والمؤعئئئسئئئات المنتشئئئرأ في المجتم
المختلفة مما یسئئهل لها إم انیة المشئئاركة في ت قيق وتنمیة الموارد ال شئئریة كهدا أعئئاعئئي في 

 (96ا ص 1996)منقریوها  المجتمع یعتمد علي الإنسان في مجالاته المتعددأ.
وترت   أهداا طریقة العمل مع الجماعات بةهداا المجتمع ارت اطا و یقا و تسئئئئئئئئئئئئعي إلي 

المواطن الصئئئئئئئئئئئالي واتا،ة الفرصئئئئئئئئئئئة لاكتسئئئئئئئئئئئا  المهارات المختلفة التي تزید من قدرتهم  إعداد
كما أنها تسئئئئتخدم لتزوید الأع ئئئئا  بالخبرات والمهارات والمعارا  ةوممارعئئئئة ال یاأ الدیمقراطی

التي تسئئئئاعدهم علي ت قيق أغراضئئئئهم الفردیة والجماعیة من خلال ممارعئئئئة برامج مخصئئئئصئئئئة 
 هم ورغ اتهم.تتلا م مع ا،تیافات

من طرا الخئئدمئئة الافتمئئاعیئئة التي تتعئئامئئل مع الجمئئاعئئات لت سئئئئئئئئئئئئئئين  الجمئئاعئئةوخئئدمئئة 
الوناسف الافتماعیة للأع ئئئا  وت قيق أهداا مقبولة افتماعیا وتعمل علم إشئئئ اع ا،تیافات 

 (Rex. A. Skidmore  et all, 1994, p73) الأع ا  وتشجیع التفاعل بينهم.
الافتماعي  التغيير إ،داث یم ن خلالها من التي الأعاعیة الأداأ  بمثابة الجماعة كانا ولما
إلا  ،دو ه یم ن لا التغيير هذا فةن والتغيير النمو عمليتي إطار في وكجماعة كةفراد للجماعة

الأخصئئئئئاسي  وبمسئئئئئاعدأ بممارعئئئئئتها  اتها الجماعة تقوم ومتكاملة مختلفة نشئئئئئام أوفه خلال من
 (14ا ص1999)مصتفما   لمؤعسة.ا وأهداا يتفق بما الافتماعي

البرنامج  أن شئئئئئئ  ولا أهدافها لت قيق متعددأ أدوات الجماعات مع العمل طریقة وتسئئئئئئتخدم
 والمش عة ل افاته الفرد لسلو  ال ابتة القوأ هي الجماعة أن اعتبرنا فإ ا االأدوات هذه أ،د هو

  بها يزود التي النفسئئئئئئئئئیة توالاتجاها والخبرات التجار  توفیه في وعئئئئئئئئئيلتها هو البرنامج فةن

ا ص 2004)منقریوها  .الافتماعي الأخصاسي بمساعدأ الإنسانیة ال یاأ میادين في الأع ا 
148) 



 

 263 

 مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية

Journal Future of social siences  م2021 يوليو السادسالعدد 

مسئئئئئئئئئئاعدأ  في الجماعة أخصئئئئئئئئئئاسي یسئئئئئئئئئئتخدمها التي الهامة الأدوات من البرنامج أن كما
أن  ،يث عقلیةال أو النفسئئئئیة أو الافتماعیة أو الجسئئئئمیة النا،یة من عئئئئوا  النمو علي الأع ئئئئا 

 بينها فیما وتتكامل ترت   التي الافتماعیة الأدوار یمارعوا أو يتعلموا أن للأع ا  يتیي البرنامج

 (11ا ص 2003)الجنديا وبخرونا  لت قیقها. تسعم التي الأهداا ت قيق أفل من

 رعایة في هامًا بدورًا معها تتعامل التي الجماعات خلال من الجماعة خدمة طریقة وتقوم
لإش اع  وتختلف تتنوع التي للبرامج ت عاً  الصال ة و ل  والاتجاهات القیم الش ا  وٕاكسا  وتنش ة
والنفسئئئي  والافتماعي النفسئئئي التكوین من أنواع كافة وتت ئئئمن للجماعة الم ونين الأفراد ،افات

الثقافیةا  البرامج الفنیةا البرامج الریاضئئئئئئئیةا البرامج الصئئئئئئئ یةا البرامج فهنا  للفردا والجسئئئئئئئمي
 (12ا ص 2000المعایتةا   (الافتماعیة  البرامج

ویعد البرنامج في مجالات الخدمة الأفتماعیة المختلفة العمود الفقري لأي عمل أو نشام 
أو مشئئئئروع ،تي تت ئئئئي الختوات العملیة التي یج  الأرت ام بها وكذل  لإن البرامج تت ئئئئمن 

المختلفة لأنها تعبر عن كافة العملیات والعلاقات  الأعمال والأدولر وكی یة تونیا الأم انیات
 (5ا ص 2016)منقریوها  المرت تة بالمواقف والموضوعات التي تسعي إلي ت قيق أهدافها.

( علي ان البرنامج في طریقة العمل مع الجماعات 1998وأكدت دراعئئئئئئئئئئة )ابرا یم ا،مدا 
في مساعدأ الأع ا  من النا،یة یعتبر من الأدوات الهامة التي یستخدمها أخصاسي الجماعة 

فرصئئئئة أن يتعلموا ویمارعئئئئوا الأدوار  للأع ئئئئا الجسئئئئمیة والأفتماعیة والنفسئئئئیة والعقلیةا ویتیي 
الأفتماعیة التي تتراب  وتتكامل فیما بينها من أفل ت قيق الأهداا التي تسئئئئئئئئئئئئئئعي الجماعة 

 لت قیقها. 
ي طریقة العمل مع علي أن البرنامج ف ( ,2002Rena Feign)وأوضئئئئئئئئئئئئئ ا دراعئئئئئئئئئئئئئة 

الجماعة في أكسئئئئئئئئئابهم العديد من المعارا والخبرات  اع ئئئئئئئئئا الجماعات دور في التة ير علي 
 والمهارات التي تساهم علي تنمیة الوعي لديهم .

ومن خلال العرض السئئئابق لنتاسج الدراعئئئات العلمیة السئئئابقة ت ددت مشئئئ لة الدراعئئئة فیما 
 يلم:

قة العمل مع الجماعات في تنمية وعي الشبببببببببباب الجامعي ما البرنامج المقترح لطري      
 ؟بمخاطر المخدرات الرقمية 

 أهمية الدراسة  :ثانيا
 .بالش ا  بصفة عامه والش ا  الجامعي بصفه خاصه ومش لاتهاهتمام العالم بة رأ  .1
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اهتمام الدولة بالشئئ ا  الجامعي وق ئئایاه ومشئئ لاته والمسئئتجدات من التكنولوفیا ومواك ة  .2
 ا هو مستجد و،ديث.كل م

 موضوع مخاطر المخدرات الرقمیة من الموضوعات ال ديثة المستجدأ في الوطن العربي. .3
 وطبیعته الإنسئئئئئئاني التفاعل فوهر وفي ختيرأ افتماعیة مشئئئئئئ لة الدراعئئئئئئة هذأ تتناول .4

وهي  ألا الافتماعيا التواصئئئئئئئئل للوعئئئئئئئئاسل التكنولوفي التتور نافم عن النشئئئئئئئئةأ ،ديث
 الرقمیة. المخدرات مخاطر

 علي مستوي الجمهوریة بةكملها.  قافة الوقایة من الخدرات الرقمیةالاهتمام المتزايد بنشر  .5
بالوقایة من بصئئئئفة خاصئئئئة وخدمة الجماعة اهتمام مهنة الخدمة الافتماعیة بصئئئئفة عامة  .6

 .مخاطر المخدرات الرقمیة لدي الش ا  الجامعي
 :ثالثا: أهداف الدراسة

 الرقمیة لدي الش ا .ت ديد مفهوم المخدرات  .1
 العوامل المؤدیة لإدمان المخدرات الرقمیة لدي الش ا  الجامعي.التعرا علي  .2
 التعرا علي مخاطر المخدرات الرقمیة لدي الش ا  الجامعي. .3
 التعرا علي دور الجامعة في التوعیة بمخاطر المخدرات الرقمیة. .4
في تنمیة وعي الشئئئئئئئئئئئئئئ ا   التوصئئئئئئئئئئئئئئئل إلي البرنامج المقترح لتریقة العمل مع الجماعات .5

 .الجامعي بمخاطر المخدرات الرقمیة
  الدراسببة: تساؤلات :رابعاً 

 ؟لدي الش ا  المخدرات الرقمیةمفهوم ما  .1
 ؟ ما العوامل المؤدیة لإدمان المخدرات الرقمیة لدي الش ا  الجامعي .2
 ؟ ما مخاطر المخدرات الرقمیة لدي الش ا  الجامعي .3
 ؟ بمخاطر المخدرات الرقمیة ما دور الجامعة في التوعیة .4
المقترح لتریقة العمل مع الجماعات في الوقایة من مخاطر المخدرات الرقمیة  البرنامجما  .5

 ؟لدي الش ا  الجامعي
 مفباهيبم الدراسببة: خامساً:

هي التغير الافتمئئاعي الئئذي تقئئدم من خلالئئه أفكئئار فئئديئئدأ في النسئئئئئئئئئئئئئئق  مفهوم التنميببة: -
 (17ا ص 2007)شفيقا یاأ وأ،وال الناه.الافتماعي بهدا تتویر ،
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هي العملیة المرعئئئئومة لتقدم المجتمع افتماعیا واقتصئئئئادیا و قافیا للاعتماد علم اشئئئئترا  و      
 (13ا ص 2003)الجميليا المجتمع الم لم وم ادسه.

الت ریئئ  العلمي لمجموعئئة العملیئئات الافتمئئاعیئئة والاقتصئئئئئئئئئئئئئئئئادیئئة من خلال  كئئذلئئ  هيو      
 (63ا ص 2002)عبد الجواد وبخرونا  ينة لت قيق التغيير المستهدا.أيدلوفیة مع

هو ادرا  الناه وتصئئئئئوراتهم للعالم الموضئئئئئوعي الم ی  بهم وهو ع ارأ عن مفهوم الوعي:  -
 (105ا ص 1984مجمل الاعتجابات التي یقوم بها الشخص إزا  موقف معين. )فلبيا 

هو ع ارأ عن الادرا  الذي يتوعئئ  او يرب   ویشئئير قاموه الخدمة الافتماعیة ان الوعي     
 (285ا ص 2000الفرد والبي ة الم یتة بالفرد والمشاعر والافكار لدي الفرد. )قاعما 

والوعي بمعناأ العام يتمثل في ادرا  الفرد لوناسفة الذهنیة والبدنیة والالمام بالخصئئئئئئئئئئئاسص      
العالم الم ی  بة و ل  بهدا التكیا الشئئخصئئیة لذاتة كع ئئو في الجماعة التي ينتمي اليها وب

مع المجتمع وتتویر الانمام السئئئئئئئئئئلوكیة والنهوض بها الي المسئئئئئئئئئئتوي الافتماعي المناعئئئئئئئئئئ . 
 (109ا ص 1996)رضوانا 

  المفهوم الاجرائي للواعي من وجهة نظر هذة الدراسة:
  الرقمیة.هو مجموعة الافكار والمعارا التي ی ونها الش ا  الجامعي ،ول مخاطر المخدرات 

 .هو مجموعة الخصاسص الشخصیة للشا  التي تجعلة يتكیا مع مجتمعة 

 .مدي اكتسا  الشا  لمجموعة من المهارات تساعدأ في المواقف المختلفة 

 .هو المعرفة عن الا ار بمخاطر المخدرات الرقمیة 

 مفهوم البرنامج: -أ
 ختة المرعئئئئئئئئئئئئئئومة لعمل ما.یعرا البرنامج فم المعجم الوفيز بةنه فمع برامج وتعنم ال      

 (47ا ص 1999)الوفيزا 
كما یعرا البرنامج فم معجم مصئئئتل ات العلوم الافتماعیة بةنه عئئئير العمل الواف  القیام   

به لت قيق الأهداا المقصئئودأ كما يوفر الأعئئس الملموعئئة لإنجاز العمل وتجدد نوا،م النشئئام 
 (313ص ا 1999)بدويا  الواف  القیام بها خلال مدأ معينة.

ویعرفه قاموه الخدمة الافتماعیة بةنه مجموعة من الأنشئئئئئئتة التم تعتمد علم بع ئئئئئئها       
 (407ا ص 2000)الس ريا  ال عض وموفهة لت قيق غرض أو مجموعة من الأغراض.

ویعتبر مفهوم البرنامج من المفا یم الأعئئئئئاعئئئئئیة فم العمل مع الجماعات و ل  كونه أ،د       
للعمل المهنم وأ،د القوى  ات الفاعلیة فم التة ير علم ال یاأ الجماعیةا  العناصئئئئر الأعئئئئاعئئئئیة
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بل یعد البرنامج هو ما تدور ،وله الممارعئئئئئئئئئئئة المهنیة للعمل مع الجماعات لذا یعرا البرنامج 
 (2321ا ص 2004)م رما  بةنه كل شي تفعله الجماعة من أفل ت قيق أهدافها.

مارعها الأفراد والجماعاتا كوعيلة من وعاسل ترابتهم فالبرنامج هو عملیة تربویة ی      
الافتماعم باعت ارها فز  بال  الأهمیة فم ،یاتهم الإنسانیةا ویعرا بةنه هو كل شي وأى 

شي تقوم به الجماعة مادام یعمل علم ت قيق ،افاتها ورغ اتها واش اع ميول أع اسها. وما 
الجماعة والجماعة ك ل بالنفع  م أخيراً علم داما هذه البرامج تعود علم الفرد الوا،د من 

  (262ا ص 2003)مرعيا  المجتمع.
كما یعرا بةنه هو كل الأفعال والسئئئئئلو  والعلاقات والخبرات التم یمارعئئئئئها الأع ئئئئئا         

وتوفرها ال یاأ الجماعیة فم ضو  تقدير ا،تیافات الأع ا  ویصممها الأع ا  والأخصاسم 
 (137ا ص 2004)منقریوها  اعة وتساهم فم تغيير المجتمع.وت قق نمو الفرد والجم

ویعرا أی ئئئئئئئا بةنه عملیة تت ئئئئئئئمن مجالًا شئئئئئئئاملًا لكل ما يتفاعل داخل الجماعات من        
أنشئئئئئتة وعلاقات وتجار  وخبرات یعبر عنها أع ئئئئئاؤها عندما یجتمعون معا لیختتوا وینفذوا 

ؤدیئئه الجمئئاعئئة لت قيق ،ئئافئئاتهئئا ورغ ئئاتهئئا أو يتئئابعوا موضئئئئئئئئئئئئئئوعئئاً. فئئالبرنئئامج أ ن هو كئئل مئئا ت
 (121ا ص 1996)علیمانا  ومصال ها.

ویشئئئئير ال عض إلیه علم أنه نشئئئئام موفه یماره مع الجماعات الصئئئئغيرأ و ل  بهدا        
 ,Annmenhan)مقابلة ال افات النفسئئئئئئئئئئئئئئیة والافتماعیة والتم توفه للجماعة والأع ئئئئئئئئئئئئئئا .

1999, p 213) 
نئئئئامج علم أنئئئئه الوعئئئئئئئئئئئئئئيلئئئئة أو الأداأ التم ت قق الأهئئئئداا التم ترت   وینظر إلم البر        

بالجماعة وأع ئئئئاسهاا والتم تؤدى إلم ممارعئئئئة الأنشئئئئتة وانجاز المهام التم تسئئئئهم فم ت قيق 
 النمو الافتماعم.

ولما كان البرنامج فم العمل مع الجماعات هو الوعئئئئئئئئئئئئئئيلة التم يتم من خلالها ترفمة        
اقع. فإن هذا البرنامج یسئئئئعم إلم زیادأ الخبرات وتنمیة المهارات لدى أع ئئئئا  الأهداا إلم الو 

 (700ا ص 2006)م فوظا  الجماعات لت قيق أقصم معدلات النمو النفسم والافتماعم.
ویقصد به النشام الذى تمارعه الجماعة عن طریقه يتم إ،داث التغيير المرغو  فیه فم       

نمام السئئلو  التم تم اكتسئئابها فم مرا،ل التنشئئ ة الافتماعیة السئئابقة القیم والعادات والتقاليد وأ
 (258ا ص2002)العوضيا  لمر،لة تكوین الجماعة ال الیة.

 



 

 267 

 مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية

Journal Future of social siences  م2021 يوليو السادسالعدد 

 ويعرف البرنامج إجرائياً بأنه:

الأفعال والسئئئئئلو  والعلاقات التم تصئئئئئدر عن أع ئئئئئا  الجماعة ویؤديها الأفراد خلال  .أ
 المواقف الجماعیة.

السئئئئئئئئئئئئئئی ولوفیة والافتماعیة والثقافیة والعقلیة وموافهتها من خلال تقدير الا،تیافات  . 
 ممارعة الأنشتة المتنوعة.

تصئئئئئئئئئئمیم وتنفيذ الأنشئئئئئئئئئئتة وما يرت   بها من خلال توفیه الأخصئئئئئئئئئئاسم ومسئئئئئئئئئئاعدته  .ج
 للأع ا  والجماعة.

ت قق ممارعئئئة الأنشئئئتة نمو الفرد والجماعة من الجوان  المختلفة مما ی ون له الأ ر  .د
 م تغيير المجتمع.الواضي ف

أت اع إفرا ات وختوات واضئئئ ة بمسئئئاعدأ الأخصئئئاسم لت قيق التكامل بين الأنشئئئتة  .ه
 والجوان  المرت تة من تنظیمات ونظم خاصة بها.

 :مفهوم طريقة العمل مع الجماعات 
طریقة من طرا الخدمة الافتماعیة تسئئئئئئئئئئئئئئتند علي قاعدأ معرفیة ویمارعئئئئئئئئئئئئئئها شئئئئئئئئئئئئئئخص      

غيرأ في مؤعئسئات افتماعیة والعمل مع الجماعات التلقاسیة بناً  الجماعات الصئ متخصئص مع
علي أعئئئئئئئالي  متعددأ للتدخل المهني لإ،داث تة ير إیجابي  في شئئئئئئئخصئئئئئئئیات الأع ئئئئئئئا  عن 

 .وانماسیة تتفق مع أيديولوفیة المجتمع و قافته  طریق البرنامج لت قيق أهداا علافیة ووقاسیة
 (26ا ص 2007)عيدا 
بةنها طریقة بواعئئئئئئئئئئئئئئتتها یسئئئئئئئئئئئئئئاعد أخصئئئئئئئئئئئئئئاسي الجماعة الأفراد في  Treckerويعرفها       

المؤعسات الافتماعیة من خلال توفیه تفاعلهم ،ول أوفه النشام ليزید من اتصالهم ب ع هم 
ویوفر لهم فرص النمو ممئئئئئئا يتفق مع ا،تیئئئئئئافئئئئئئاتهم وقئئئئئئدراتهم لكي ينمو الفرد والجمئئئئئئاعئئئئئئة 

 (Harleigh B, Trecker, 1995, p22)والمجتمع.
بةنها طریقة يت ئئئئئئئئئئئئئمن اعئئئئئئئئئئئئئتخدامها عملیة ویعرفها الدكتور/م مد شئئئئئئئئئئئئئمس الدين أ،مد:      

لإوفة نشئئام البرنامج في الأنواع المتعددأ  ممارعئئتهم أ نا  الأفراد الأخصئئاسيیسئئاعد  ابواعئئتته
في تغيير المجتمع في  ن من الجماعات في المؤعسات المختلفة لينمو كةفراد وكجماعة لیسهمو 

 (12ا ص 1981)أ،مدا .المجتمع و قافتهم اأهدا،دود 
الأخصئئئئئئاسي الافتماعي التي یسئئئئئئتخدمها إ،دى طرا الخدمة الافتماعیة  كما تعرا بةنها     

لیسئئئئئئئئئئئئاعد الأفراد في الجماعات التي ينتمون إليها أو الأفراد الذين ی تافون إلم أن یصئئئئئئئئئئئئ  وا 
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ی تسئئئئئئئئئئئئئئبون من خلالئئه أع ئئئئئئئئئئئئئئئا  في فمئئاعئئات كي تتوفر بهئئا فرص النمو الافتمئئاعي الئئذي 
الجمئئاعئئة قئئادرأ علم التئئة ير في المجتمع   خصئئئئئئئئئئئئئئئاسص التنشئئئئئئئئئئئئئئ ئئة الافتمئئاعیئئة وان تصئئئئئئئئئئئئئئ ي

 (22ا ص 2010)عيدا .وتنميته
  :طريقة العمل مع الجماعات أجرائياً ويقصد بتعريف 

  الافتماعیة.طریقة وعملیة تستمد أصول ممارعتها من الخدمة  .أ

 لنسق العام . ج مصغرأ لة ونما كو،دات للممارع الاعر التلابیةتعمل مع  . 

  الجامعي.للنشام  اعر لممارعةتوفد بها  فامعیةتماره في مؤعسات  .ج

 للتعلیم.تعتمد علي معارا وم ادس وقیم إنسانیة  .د

 تعتمد علي البرنامج للوصول الي التفاعل والدينامی یة. .ه

 .  برعایة الش ا تماره من قبل الأخصاسي الافتماعي  .و

 :المخدرات الرقمية 
 ویغي ه. العقل یستر ما كل   هي :الّلغوي  لّتعريفا

 والكاسنات ال شرا علم بيولوفیة ب اراً  تمتل  كیمیاسیةا منتجات هي المخدرات: العلمي الّتعريف
 أو الأمراضا من والوقایة للعلاجا مواد أ نها علم والصيدلة الت  مجال في ال یةا وتُستخدم

تُعد  .م دودأ لمدأ وتُستخدم والعقليا البدنيا ال نشام تُعزز أ نها كما تشخیص المرضا
 .والمزاج العصبيا الجهاز وناسف في الت ة ير علم تمتل  القدرأ التي المخدراتا

 المحظور من و العصبي، الجهاز وتسمم الإدمان تسبب مواد هي :القانوني التعّريف

 .خاصة رخصة خلال من إلّا  تسُتعمل ولا القانون ضمن إلّا لأغراض أستخدامها
 والحواس، العقل تغُيب التي المواد وهي ،" المفترات " اسم عليها يطلق :الشّرعي التّعريف

 من فإنهّا تعتبر النشّوة حصلت إذا أما والسرور، بالنشّوة المتعاطي ذلك أن يصيب دون

 (2020)ش اتها  .المسكرات
 تمامًا مختلف بش ل لكن المخدرات أنواع من نوع الرقمیةا وهي المخدرات تعریا أما       

 عن ع ارأ فهي الأ ن عبر الجسم أن ا  يتسلل إلم النوع هذا ن إ إ  التعاطيا أعلو  في
 بث الأعلو  هذا في فيتم ب لتا الأ نينا عماعات بواعتة عماعها يتم نغمة أو صوت مقتع

 لدماغا شق فیساوي  الأ ن الیسرى  في أقل وترددات الیمنم الأ ن في معين بمستوى  ترددات
 (2015)النافما  ال عض. بع ها مع الترددات هذه
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 ب يث يتم الأ نينا من ب ل عماعات عبر عماعها يتم نغمات مقاطع عن وهي ع ارأ        
 ویقوم الأ ن الیسرىا إلم أقل وترددات المثال عبيل علم الیمني الأ ن في معينة ترددات بث

 .  الث بصوت هالإ،سا عنه ينتج مما الإشارتينا بدمج الدماغ
(https://ar.wikipedia.org/wiki) 

هي ع ارأ عن مقاطع  iDoserأو  Digital Drugsوالمخدرات الرقمیة أو ما یعرا         
نغمات يتم عماعها عبر عماعتين ب ل من الأ نينا ب يث يتم بث ترددات معينة في الأ ن 

 الیمنم علم عبيل المثال وترددات أقل في الأ ن الیسرى.
فالمخدرات الرقمیة هي  بذبات تنسا  إلم المخ عبر الأ ن علم ش ل نغمات تؤ ر علم        

الذبذبات التبیعیة للمخ مدخلة المتلقي إلم عالم أخر من الاعترخا  والهدو  إلم ،د یصل لتة ير 
 (http: / / www . addiction - wiki . com) المهدسات الكیمیاسیة.

ة هي ملفات صوتیة و أ،یانا تترافق مع مواد بصریة و أش ال وألون المخدرات الرقمی       
تت ر  وتتغير وفق معدل مدروه تما هندعتها لتخدع الدماغ عن طریق بث أمواج صوتیة 
مختلفة التردد بش ل بسی  لكل أدنا ولأن هذه الأمواج الصوتیة غير مةلوفة یعمل الدماغ علم 

لم مستوى وا،د بالتالي یص ي كهرباسیا غير مستقرا و تو،يد الترددات من الأ نين للوصول ا
،س  نوع الاختلاا في كهرباسیة الدماغ يتم الوصول لإ،ساه معين ی اكي إ،ساه أ،د أنواع 

  (2016)م مدا .المخدرات أو المشاعر التي تود الوصول إليها كالنشوأ
 :التعريف الاجرائي للمخدرات الرقمية -
فق مع مواد بصریة و أش ال وألون تت ر  وتتغير وفق معدل ملفات صوتیة و أ،یانا تترا .أ

 .  مدروه
ما هندعتها لتخدع الدماغ عن طریق بث أمواج صوتیة مختلفة التردد بش ل بسی  لكل ت . 

 .أدن
 بالدماغ. كهرباسیا غير مستقرت دث  .ج
يتم الوصول لإ،ساه معين ی اكي إ،ساه أ،د أنواع المخدرات أو المشاعر التي تود  .د

 .إليها كالنشوأ الوصول
 :مفهوم الشباب الجامعي 

یعرا علما  النفس مر،لة الشئئئئئئئ ا  بةنها ،الة نفسئئئئئئئیة مصئئئئئئئا، ة تمر بالإنسئئئئئئئان وتتميز      
بال يویة وترت   بالقدرأ علم التعلم ومرونة العلاقات الإنسئئئئانیة وت مل المسئئئئ ولیة وهي المر،لة 
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ا.خرین إلي مر،لة یصئئئئئئئئئئئئئ ي فيها التي ينتقل فيها الشئئئئئئئئئئئئئخص من مر،لة كان یعتمد فيها علي 
 (25ا ص 2010)عليا وبخرونا  معتمدا علي نفسه.

ویعرا أی ئئئئئئئئئئا هم القوأ للبنا  المجتمعات الإنسئئئئئئئئئئانیة علم مر العصئئئئئئئئئئور هم قوأ العمل       
والت ديد. هم نصئئئئئف ال اضئئئئئر. ونصئئئئئف المسئئئئئتقبل. هم البنا  في وقا السئئئئئلام. والدروع الذي 

والأختار الخارفیة هم فلذأ أك اد الوطن وبراعمه الفنیة التي  يوافه به المجتمعات الت دیات
 (142ا ص 1990. )علا  الدينا ت مل فذور المستقبل أف ل و،یاأ أععد وأفاا أر، 

كما ت دد مر،لة الشئئئئئئئئئئئ ا  من منظور عئئئئئئئئئئئلوكي باعت ارها مر،لة تشئئئئئئئئئئئ ل مجموعة من        
ان وانت قا علي شئئئخصئئئیة وتصئئئرفاته و الاتجاهات السئئئلوكیة والافتماعیة إ ا تميز بها الإنسئئئ

 (60ا ص 2000)الس ريا أفعالة یم ن اعت اره ش اباً.
  -المفهوم الإجرائي لشباب الجامعي: -

 مر،لة عمریة فم ،یاأ الإنسان تتش ل منها اتجاهاته وشخصیة . .أ
 عنة .23عنة الي  16تقع هذه المر،لة بين عن  . 
 تنتبق هذه المر،لة علم الش ا  من الجنسين . .ج
 تمتاز هذه المر،لة بالفكر الواعي والميول والاتجاهات المشتركة . .د

 . بجامعه اعوان كلیة الخدمة الافتماعیةمقيدين بة،د الفرا الدراعیة  .ه
 الاطار النظري للدراسة:  -

یم ن معرفئئة مئئدي ختورأ و،جم المشئئئئئئئئئئئئئئ لئئة من خلال ،جم الإنفئئاا علي المخئئدرات في  
تقديرها خلال السئئئئئنوات ال الیة وكذل  السئئئئئنوات المقبلةا مصئئئئئر خلال العشئئئئئر عئئئئئنوات الماضئئئئئیةا و 

-1991ولذل  فقد قدر ما صئئئرفته مصئئئر علي المخدرات خلال العشئئئر عئئئنوات الماضئئئیة من عام )
مليون فنیة مصئئري وهذا یمثل صئئدمة لأي با،ث اقتصئئادي أو  783ملیار و187( ب والم 2000

  (23ا ص 2003)رف ا افتماعي 
 أنواع المخدرات: -
 -التصنيف حسب طبيعة المادة وإنتاجها:  -أ

: وهي المخدرات التي تنتج من ن اتات طبیعیة م اشئئئئئئئئرأ دون تصئئئئئئئئنیع أو مخدرات طبيعية .1
 تركي  فيهاا مثل ن ات القن ؛ وال شیش ؛ والأفيون ؛ والقات.
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: وهي تل  المخدرات التي تنتج من ن ات المخدر التبیعيا إلا أنها مخدرات صبببببببببناعية .2
ت كیمیاسیة مما ی ولها من صئئئئورتها التبیعیة إلي صئئئئورأ تصئئئئنیعیة أخري تتعرض لعملیا

 مثل المورفين والهيروین والكوكايين.
: وهي تل  المخدرات التي تصئئنع من عناصئئر كیمیاسیة ومرك ات أخري المخدرات المركبة .3

 ولها التة ير المخدر مثل المخدرات المس نة والمنومة والمهلوعة.  
وتا يرها  MP3هي المخدرات التي تنتج من عئئئئئئئئئئماع وادمان الاغاني : و المخدرات الرقمية .4

ودمج الموعئئئئئئئئئئیقي والاعئئئئئئئئئئتماع والاعئئئئئئئئئئتمتاع لها في ضئئئئئئئئئئو  خافا بسئئئئئئئئئئی  وتا يرها علي 
 الاعصا .

 -التصنيف وفقاً لنوعية تأثيرها: -ب
 مثل الك ولا والكلوروفورما البنزین.المسكرات : 
 ته.: مثل الأفيون ومشتقامسببات الشعور بالنشوة 
 مثل المس الين وفتر الأمانيا والبلا ون والقن  الهندي.المهلوسات : 
 الكلورال وال اریبورات والسلوفوتال وبروموميدالبوتاعيوم.المنومات : 

 -التصنيف علي أساس نوعية الاعتماد )العضوي والنفسي(: -ج
  ًفين : مثل الأفيون ومشتقاته كالمور المواد التي تسبب اعتماداً عضوياً ونفسيا 
 مثل ال شیش والقات وعقاقير الهلوعة. المواد التي تسبب اعتماداً نفسياً فقط : 

 -تصنيف منظمه الصحة العالمية:  -د 
  مجموعئئه العقئئاقير المنبهئئة مثئئل الكئئافينا النی وتينا الكوكئئايينا والأمفيتئئامينئئات ومثئئل

 البنزین وروكسي وم تدرین.
  مثئئئل المورفينا الهيروین والأفيون مجموعئئئه العقئئئاقير المهئئئدسئئئة وتشئئئئئئئئئئئئئئمئئئل المخئئئدرات

ومجموعة ال اربيتورات وبعض المرك ات الصناعیة مثل الميثان وت م هذه المجموعة 
 مثل الك ول.

  مجموعه العقاقير المثيرأ للأخاييل )المغي ات( ویةتي علي رأعئئئئئئئئئئها القن  الهندي الذي
 (53ا ص 2003)رف ا یستخرج منة ال شیش والماریجوانا.

 -لناتجة عن تعاطى المخدرات وإدمانها:الأضرار ا -
تشئئئئئئئئئير معظم نتاسج الدراعئئئئئئئئئات وال  وث التي أفریا علي كافة أنواع المخدرات وفي  

مختلف المجتمعات أن تعاطي المخدرات له ب ار عئئئئئئئئئئئئئئلبیة علي الفرد في علاقته مع غيره من 
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یجة ما یترأ علیه من الأفراد في المجتمعا وعلي إنتافيته عئئئئئئئئوا  كان عاملًا أو طال اًا و ل  نت
 (60ا ص 1999)عبد اللتیاا تغييرات كنتیجة م اشرأ للتعاطي.

وعئئئئئئئئئوا نتناول بعض الأضئئئئئئئئئرار الناتجة عن تعاطم المخدرات وادمانهاافي م اولة 
عملیة لإنهار ا. ار السلبیة لهذه الظاهرأ الإش الیةا وأن تعاطم وادمان المخدرات يوقع بآ اره 

 من )كنسق فردي(اكذل  علي الأعرأ )كنسق فماعي(.السلبیة علي كل من المد
ولقد ،اول بعض الأط ا  المتخصئئئئئئئئئئصئئئئئئئئئئين رصئئئئئئئئئئد ما ی د ه التعاطي والإدمان من   

تغييرات عئئئئئئئئلبیة علي الفرد )كنسئئئئئئئئق فردي( من خلال معرفة تة ير التعاطي والإدمان علي كل 
  العقلي أو فان  من فوان  الشئئئئئخصئئئئئیة عئئئئئوا  أكان الجان  الجسئئئئئمي أو النفسئئئئئي أو الجان

الجان  الافتماعيا بخذين في الاعت ار أن أي تة ير في أي فان  من فوان  الشئئئئئئئئئئخصئئئئئئئئئئیة 
 ی دث تة يراً في الجوان  الأخرى. 

 ظهور المخدرات الرقمية: -
  " النقر بالأ نين"ا ،يث اكتشئئئئئئئئئئئئئئفها  وأول ما نهرت هذه التقنیة والتي عئئئئئئئئئئئئئئميا قدیماً      

ا وقد اكتشئئئئف هذا 1839عام  Heinrich Wilhelm Dove الفيزیاسي الألماني هينریش دوا
العالم أنه إ ا علتا ترددين مختلفين قليلا عن بع هما لكل أ نا فإن المستمع عيدر  صوت 

لعلاج  ۱۹۷۰ا واعئئئئئئئئئتخدما عام Binaural Beatsن ض عئئئئئئئئئریع. عئئئئئئئئئميا هذه الظاهرأ   
 ئئئئئئئئئئئئئئون العلاج التبي بعض ال الات النفسئئئئئئئئئئئئئئیةا لعدد من المصئئئئئئئئئئئئئئابين بالاكت ا  والذين يرف

 الاعتشفاسیا ولهذا تم العلاج عن طریق ترددات كهرومغناطیسیةا لتعديل مزاج المصا .
وقد اعئئئتخدما النغمات الموعئئئیقیة التخديریة في مصئئئ ات العلاج النفسئئئيا فرا  النقص      

الملا،ظ في المادأ المنشئئئئئئئئئئئتة للمزاج لدى بعض المصئئئئئئئئئئئابين نفسئئئئئئئئئئئیةا ولذا هم ی تافون إلم 
 داث الخلایا العصبیة لإفرازهاا ت ا إشراا طبي.اعت 

كما اعتخدما التقنیة نفسها ولكن باعتخدام بعض الأطیاا ال وسیة المت اينة أمام مرأى       
المصئئئئئا  نفسئئئئئیة ولل ظات فق ا وتعرفها بعض التواسف بالبلاد العربیة وغيرها من بلاد الهند 

م بالشت ات علم وقع نغمات متقابلة ویبدأ ودول فنو  شرا أعیا موعیقیة طربیة أو ما یسم
الشئئئئئئخص بين هذه التبوع في السئئئئئئماع والرقص ،تم یصئئئئئئل به الوضئئئئئئع إلم الارتعاا  م في 

 الأخير الإغما .
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المؤلفئه " Auditory Beatsin the Brainتم نشئئئئئئئئئئئئئئر مقئئال بعنوان " 1973وفي عئئام      
Gerald Oster  الأب اث العلمیة في  من اكتشئئئئئئئئئئئئئئاا هنریش دوا بدأت ۱۳4،يث بدأ بعد

  مجال الترددات النغمیة وتة يرها علم الدماغ.
والتة ير الدماغي ی صئئئئئئل نتیجة اختلاا الصئئئئئئدي بين ما تسئئئئئئمعه الأ ن الیمنم والیسئئئئئئرى     

میغا هرتز فيتلقی الدماغ والجملة  ۲۲۰میغا هرتز والثانیة    ۲۰فمثلا الأولم تسئئئئئئئئئئئئئئمع بقوأ: 
میغا هرتز مما يتسب  في ارتجاج قد يؤدي  ۳۰صوتی بس  العصبیة في عمومها نس ة ارتیا 

إلم الرعشئئئئئة أو الارتخا  أو غيرها من الأعراض علم ،سئئئئئ  الشئئئئئخص وعلم ،سئئئئئ  موفات 
 التردد التي يتم تلقيها.

باكتشئئئئئئئئئاا ا. ار العصئئئئئئئئئبیة  ۱۹5۰عئئئئئئئئئنة  Gray Walterوقد قام ال ا،ث غراي وولتر      
 (2016)مرعيا  یة وتة يرها علم الدماغ.النافمة عن الأمواج الصوتیة أو ال وس

بنشئئئئئئئئئئئئئئر مقال عن تة ير عملیات  Brnard Margolisقاما الكات ة  1960وفي عام      
 الت اين الصوتم علم الدماغ في ،الة الرغ ة في التخدير لأفل عملیات اقتلاع الأعنان.

 طريقه عمل المخدرات الرقمية:  -
( ت مل أولا بشئئئئئئ ل مجاني MP3تجاته شئئئئئئ ل ملفات )تةخذ عن طریق الانترنا وتةخذ من     

كعينة تجریبیة إلا أن ت قق غرضئئئئئئئها وتوقع المسئئئئئئئتخدم اليها ضئئئئئئئ یة الإدمان ویوفد لها قواعد 
خئاصئئئئئئئئئئئئئئئة بشئئئئئئئئئئئئئئرا  كتئا  لتوفيهئات فمیع المعلومئات عن المخئدرات الرقمیئة ویرتئدي ملابس 

 (2010)موقع وزارأ الداخلیةا  ف فاضة.
ة ،الة الدماغ وطبیعة الإشئئئئئارات الكهرباسیة التي تصئئئئئدر عن الدماغ وتتم من خلال دراعئئئئئ     

بعد تعاطی نوع م دد من المخدرات یم ن ت ديد ،الته النشئئئئئئئئئئئوأ المرغوبة فكل نوع یسئئئئئئئئئئئتهدا 
 (78ا ص 2014)الصوااا نمتا معيناً من النشام الدماغی.

  شروط استخدام المخدرات الرقمية: -
 الاعترخا  الكامل وتغتیة العينين .1
 یتل  شر  ما  قبل الاعتماع الجلوه في غرفة  ات إضا أ خافتة. .2
 عماعات عالیة الجودأ.  .3
 عدم المقاطعة الخارفیة.  .4
)المهنديا صئئئئئئئوت موعئئئئئئئیقم هادسة مصئئئئئئئا، ة لأصئئئئئئئوات النقر  ات الترددات الخاصئئئئئئئة. .5

 (3ا ص 2014
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 طريقة الحصول على المخدرات الرقمية:  -
ه النغمات علم مواقع الانترنا ولا توفد رقابة رعمیة هنا  مواقع متخصصة تقوم ببیع هذ     

أو ختر لمثل هذه النغمات في الوقا ال الي ویتم ترویجها عبر مواقع التواصئئئئئئئئئئئئئل الافتماعي 
 .مقابل القليل من الدولارات إلم فان  ال صول عليها عبر موقع يوتيو  بش ل مجانی

 مراحل دورة المخدرات الرقمية:  -
ات الرقمیة علم تقنیة القرع علم الأ نين فتبث صئئئئئئئئئئئئوتين متشئئئئئئئئئئئئابهينا تما تعتمد المخدر      

صناعتها علم ن و ماا في كل أ ن لكن تردد كل منهما مختلف عن ا.خرا الأمر الذي يؤدي 
إلم ،ث الدماغ علم توليد موفات بتي ة كموفات )ألفا( المرت تة ب الة الاعئئئئئئترخا  وعئئئئئئریعة 

الیقظئئة والتركيز وأن المتلقي یشئئئئئئئئئئئئئئعر ب ئئالئئة من اللاوعي كموفئئات )بيتئئا( المرت تئئة ب ئئالات 
 (39ا ص وزارأ الداخلیة. )موقع مص وبة بالهلوعات وفقدان التوازن الجسدي والنفسي والعقلی

وتروج المخدرات الرقمیة علم معظم المواقع عبر الانترنا من قبل صئئئئئئئئئناع ومروفي هذا      
ملفات من قبل المتعاطي والذي ی صئئئئئل عليها في النوع من المخدرات الرقمیة ویتم شئئئئئرا ها )ال

أربعون صئئئئف ة  40( وهو بمثابة دليل ورقي یصئئئئل عدد صئئئئف اته إلم Pdfشئئئئ ل ملف ورقی )
يوضئئي للمتعاطي كی یة ال صئئول علم المخدر) الملفات الصئئوتیة العالیة الجودأ ( وتصئئنیفاتها 

طقوه الاعئئئئئئئئئئئئئئتخئئدام  والأعراض التي تنتج عنهئئا وربتهئئا بئئاعئئئئئئئئئئئئئئم مخئئدر واقعی معين وكئئذلئئ 
والإرشئئئئادات التي یج  علم المتعاطم الالتزام بها للوصئئئئول إلم الأهداا المرفوأ من المخدر 

 (Walsh, Chardotte, 2011, p 23)الرقمي.
وتتیي المواقع الخاصئئئئئئئئئئئئئئة بهذه المخدرات عبر الانترنا الاختیار بين العديد من النغمات      

  یم ن اختیار نوع الموعیقم والجرعة المتلوبةا وتت اين الموعیقیة التي تتوافر بجرعات عدأا إ
دقیقةا ویقوم  45إلم  30دقیقة وتصئئل إلم  15أوقات النغمات ت عا لل الة المتلوبة وتبدأ من 

المستمع بفصل نفسه عن العالم الخارفي لل صول علم الاعترخا  الكامل فيتم إغلاا العينين 
العينين واغلاا كئئل الأفهزأ التي ت ی   ووضئئئئئئئئئئئئئئع السئئئئئئئئئئئئئئمئئاعئئات واطفئئا  الأنواراوتعصئئئئئئئئئئئئئئيئئ 

 بهاخصوصا الهاتف. 
 (19، ص 2016)طالب،  :مواقع الترويج للمخدرات الرقمية على الشبكة العنكبوتية -

هنا  العديد من المواقع علم الشئئئئئئئئئئ  ة العنكبوتیة )الانترنا التي تروج للمخدرات الرقمیةا      
( إلم CDت الرقمیة من الأقراص الم ئئئئئئئئغوطة )بل تقوم أی ئئئئئئئئا ببیع كل "مسئئئئئئئئتلزمات المخدرا

( و،تم السئئئتاسر المناعئئئ ة MP3( وأفهزأ وبرامج )Special microsالمی روفونات الخاصئئئة )
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والمخدراتا والكرعئئئئئئئئي الملاسمة للظروا المتلوبة للمخدرات الرقمیة وال صئئئئئئئئول علم مفعولها 
 -بالكامل. ومن أشهر هذه المواقع 

(Brainblogger . com ) ( Binaural( )Beats . com ) ( poser . com) 

هذه المواقع تعتمد علم عئئئئئئئئئئئیاعئئئئئئئئئئئة دعاسیة قویة لجل  الزباسن من مختلف الأعمار مع التركيز 
علم النش  والشئئئئئئئئئ ا ا وتقدم دعایة ا،ترافیة ومؤ رأ فدا عند التعرض المتكرر لها وبخاصئئئئئئئئئة 

 -Binauralیسئئئئئئئئئئئئمونها )  لدى النش  والشئئئئئئئئئئئئ ا ا علم شئئئئئئئئئئئئاكلة أن المخدرات الرقمیةا والتي
Beats : من شةنها أن تعتی ) 

 الرفع من مزاف ا واعتا  الإ،ساه بالسعادأ. -
 إیقاظ أو تنشی  الذاكرأ الخاملة" )الدی (. -
 الرفع السریع )الرفع الصاروخي( للتخيل والإلهام. -
 رفع الأ،اعیس "طبیعیة" وبدون ك ول. -
 تقویة الثقة بالذات.  -

لمغریاتا وال وافز المذكورأ أعلاها فإنه یصئئئئئع  مقاومتهاا وبخاصئئئئئة وا ا ما نظرنا إلم ا     
 لدى المراهقين والش ا .

هذا بالإضئئئئافة إلم المواقع التي توفر ضئئئئمان لل  ئئئئاعة الم اعة" ،يث تشئئئئير تل  المواقع      
بل تقدم أكثر من هذاا ،يث تعد بعض المواقع بةن  (Gurrantee)إلم النتاسج الم ئئئئئئئئئئئئئئمونة" 

ال  ئئئئئئئئئئاعة أو المنتج الم اع في ،الة عدم رضئئئئئئئئئئا المسئئئئئئئئئئتخدم علم نتاسج )مفعول( ترفع قیمة 
 ال  اعة أو المنتج.

هذا مع العلم أن الموقع يوزع ب ئئاعته الجمیع أن ا  العالم ویوصئئلها أی ئئا الجمیع أن ا       
 $(  لا ون دولار فق  .30العالما وبسعر زهيدا ،والي )

جاته )علم اختلافها( ویقدم "طریقة الاعئئئئئتعمال" لكل منتجا الموقع یقدم أوصئئئئئافةا لكل منت     
بل أی ئئئا بعرض الفواصئئئل الم اشئئئر مع الزباسن الم تملينا أو المهتمين ومن كل أن ا  العالما 

 .و ل  من خلال الش  ة العنكبوتیةا أو وعاس  التواصل الافتماعي الأخرى 
التشنج الع لما ارتعاا الأفساد أ نا  الصرال الإراد ا الآثار النفسية للمخدرات الرقمية:  -

عملیة السئئئئئئئماع قلة التركيزا الانفصئئئئئئئال عن الواقعا إخفاا في الدراعئئئئئئئةا إ،سئئئئئئئاه بالهلوعئئئئئئئة 
والاضئئئئتهاد والخوا من ا.خرین وشئئئئعوره بالملا،قة من أشئئئئخاص يریدون قتله وايذا ه وما لم 

 .لوفاأیع  مهدسات لتخ یا التشنج قد تؤدي إلم تدمير بلیات الدفاع أو ا
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 -وأی اً انخفاض في كفا أ الذاكرأ قصيرأ المدى الخاصة بالاعترفاع السریع للمعلومات     
 (39ا ص 2014)الصوااا تدهور في القدرات الإبداعیة والتركيزیة.

العزلة التي ی ئئئئئئئئئئع المماره نفسئئئئئئئئئئه فيها لأن طقوه الآثار الاجتماعية للمخدرات الرقمية:  -
عزلة التامة لیقوم بتتبيق الإفرا ات دون أن يلا،ظه أ،د خوفا من هذه المخدرات ت تاج إلم ال

التدخل  م اعتراض من یشاهده أو اعتهزا  بعض أص ابه بسلوكه خاصة في بدایات التجری . 
والانس ا  من الواقع والتغي  عن العمل أو الجامعة أو المدرعة والسعي لنشوأ زاسفة انخفاض 

 (110ا ص 2013. )المریخيا نفصاله عن الواقعالكفا أ الإنتافیة للشخص یسب  ا
 (11ا ص 2016ش اتها ) :دوافع الشباب للمخدرات الرقمية -

 اضعف الوازع الديني لدى المتعاطی.  .1
 الشعور بالفراغ. .2
 مجالسة أو مصا، ة رفاا السو . .3
 توفر المال ب ثرأ.  .4
 السفر للخارج وعدم وفود رقابة. .5
 المش لات الافتماعیة والأعریة.  .6
 التقليد والم اكاأ.،   .7
 عهولة الدخول علم المواقع العالمیة. .8
 رواج الأفكار الكا بة عن المخدرات الرقمیة.  .9
 أسباب إقبال الشباب الجامعي لاستخدام المخدرات الرقمية: -

 انخفاض تكلفتها المادیة مما یصع  علم ا.با  ملا،ظتها. .أ
 عهولة ال صول عليها من خلال ش  ة الانترنا.  . 
 د أعراض فسمانیة واض ة علم الش ا .عدم وفو  .ج
إم ان ال صئئئئئول عليها في أي عئئئئئن فكل ما يتتل ه فهاز ال اعئئئئئو  في الغرفة )اللا   .د

 تو (.
)المهنديا  عدم وفود بنیة قانونیة لمتاردأ وم اف ة هذا النوع من السئئئئئئئئئموم الصئئئئئئئئئوتیة. .ه

 (132ا ص 2014
الرقمیة یعتبر من المشئئئئئ لات  إن إدمان المخدرات مخاطر المخدرات الرقمية على الشبببباب: -

 التي تؤ ر بدایة الشخص نفسه  م یمتد خترها من بعده علم الأعرأ  م المجتمع.
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إن انتشئئئئئار هذه الموعئئئئئیقم من أختر ا.فات التي تهدد المجتمع المخاطر الاجتماعية:   - 1
د وتعبث ب یانه واعئئئئئئئئئتقراره لما تتركه من ب ار عئئئئئئئئئلبیة علم صئئئئئئئئئ ة الأبدان والعقول وتبدي

التاقات والثروات وما تور ه من خمول واعئئئئئئئئئسئئئئئئئئئتهتار تفسئئئئئئئئئد معه العلاقات الافتماعیة. 
فةمثال هولا  یصئئئئئئئئئئئئئئيرون خترا علم المجتمع يهددون أمنه بسئئئئئئئئئئئئئئ  انعزالهم في غرفتهم 

 .المغلقة عن المجتمع و بالتالي يتركون العمل والانعزال عن أعرهم
رات الرقمیة للدخول في أعراض الاكت ا  فقد يتعرض المستخدم للمخدالمخاطر النفسية:  - ۲

والقلق وتدهور ،اد في ال الات المزافیة والانفعالیة بالإضئئئئئئئافة إلم عدم الاتزان النفسئئئئئئئي 
والانفعالي وهذا يلقي بتداعیات ختيرأ م ادأ علم مختلف فوان  ،یاتهم وتفاعلاتهم مع 

 (Anitel, Minal, 2011, p 87). ا.خرینا وبالإضافة إلم اضترابات في الثوم
تؤ ر هذه الجرعات من الموعئئئئئئیقم الصئئئئئئاخ ة تة يرا عئئئئئئي ا علم مسئئئئئئتوى  المخاطر العقلية: -٣

كهربا  المخ وهذا لا یشئئئعر المتعاطي بالنشئئئوأ والابتهاج ف سئئئ  لكنه يدخله في ما یتلق 
علیه طبیة "الشئئئرود الذهني" وهي ل ظة یقل فيها التركيز بشئئئدأ وینفصئئئل خلالها الإنسئئئان 

قعا كما أن تكرار ت اين مسئئئئتوى الكهربا  في دماغ الإنسئئئئان يؤدي من الوقا إلم عن الوا
)عبد .الدخول في ،الات من التشئئئئئنج وفقدان السئئئئئیترأ و یاج الجهاز العصئئئئئبي للإنسئئئئئان

 (7ا ص 2010الر،منا 
أما الأضئئئئئئرار الاقتصئئئئئئادیة النافمة عن عئئئئئئماع المخدرات الرقمیةا المخاطر الاقتصبببباد ة: - 4

" يتم ت ميلها من "MP3لرقمیة يتم ترویجها عن طریق ملفات صئئئئئوتیة شئئئئئ ل فالمخدرات ا
مواقع الكترونیة بمقابل ماديا بينما ی ون الملف الأول للمسئئئئئئئتخدم مجانیة التجربة الأولم 
مجانا" وتنقسئئئئئئئئم الملفات أو الجرعات كما یسئئئئئئئئميها الموقع إلم تصئئئئئئئئنیفات مثل هلوعئئئئئئئئةا 

 مخدرات عریعةا مخدراتا الخ.مخدرات رو،یةا ععادأا م ادات للقلقا 
تؤ ر علم إنتاج الفرد وانعدامه في ،الة ضئئئئئئئئئئعف قواه كما يؤ ر علم مقدرات البلاد والتي      

 ت ار  أمثال هذه الجراسم. 
فالجامعة یم ن أن تلع  دور الجامعة في وقا ة الشبببببباب الجامعي من المخدرات الرقمية:  -

لمخدرات الرقمیة فإ ا كانا الجامعة مصئئئئئئئئئئئئئئدرأ لتغذیة دورأ عئئئئئئئئئئئئئئلبیا أو إیجابیة في العلاقة مع ا
عقول التلا  وأفسئئئئئادهم وأروا،هم وبي ة تعلیمیة میسئئئئئرأ ونشئئئئئاطات ممنهجة فتمتل  قدرأ علم 

 .Schworts)بنا  علاقات ص یة وایجابیة مع طلابها وبنا  ش  ة تواصل افتماعي ایجابیة. 

Aundrey,2010, p22) 
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أوضئئ ا الدراعئئات والأب اث القليلة التي أفریا ،ول  رقمية:سبببل الوقا ة من المخدرات ال -
نئئاهرأ الإدمئئان الإلكترونيا أن المجتمع العربي عمومئئاا غير واع تجئئاه مثئئل هئئذا النوع الجئئديئد 
من المخدراتا فیما أ بتا الإ،صئئئئئئئاسیات أن مسئئئئئئئتوى الوعي لدى الشئئئئئئئ ا  عن ختورأ تعاطي 

لدى المثقفين عن المخدرات بجوان  الف ئئئئئئئئئئئئئئیة ا فیما فا  الوعي (٪۳۱المخدرات لا يتجاوز )
( واعئئئئئئتنتجا الدراعئئئئئئات التي قاما بها بعض الدول العربیة التي مسئئئئئئتها الظاهرأ %1،والي )

كالمملكة العربیة السئئئئئئئئئئعودیة ولبنانا أن ا.با  والمعلمين لیس لديهم أعئئئئئئئئئئالي  بنا  الوعي لدى 
الدولة بقتاعاتها المختلفةا وعئئئئئئئئئئاسل متعاطي المخدرات الرقمیةا وهو دور الذي یج  أن تلع ه 

)ركا ا الإعلام من خلال تكثیا العمل المشئئئئئئئئتر ا والاهتمام بهذا النوع الجديد من المخدرات.
 (30ا ص 2015الهوازيا 

ولئئئذلئئئ  یجئئئ  علم الأولیئئئا  مراق ئئئة أبنئئئاسهما وتجنئئئ  تر  ال واعئئئئئئئئئئئئئئيئئئ  داخئئئل غرفهما       
ل الات التي اكتشئئفا في السئئعودیة كان وراسها واعئئتخدامها لسئئاعات متةخرأ من الليلا فةغل  ا

الأولیا  الذين لا،ظوا تغييرات فذریة في ط اع وتصئئرفات أبناسهما ولهذا كان لزاما علم الدولة 
 والسئئئئئئئئئلتات المعنیة التعریا بالظاهرأا وانشئئئئئئئئئا  صئئئئئئئئئف ات واعلانات إشئئئئئئئئئهاریة للت ذير منها.

  (30ا ص 2015)ركا ا الهوازيا 
ای ئئا من النا،یة القانونیة والتشئئریعیةا بإصئئدار نصئئوص قانونیة ردعیة ضئئد وتتم الوقایة      

مروفي هذا النوع من المخدراتا والت  ير ل ر  علمیة اعت اقیة للتعریا بختورأ المخدرات 
الرقمیة علم الصئئئئئئئ ة النفسئئئئئئئیة والجسئئئئئئئمیة للفردا و ل  عن طریق الت  ئئئئئئئير لندوات ولقا ات 

فسئئئئئئئي لمعرفة الظاهرأا ووفو  التصئئئئئئئدي وم اربتها بوعئئئئئئئاسل علمیة ودينیة بقصئئئئئئئد الإعداد الن
التقنیةا ب ج  المواقع المروفة لها عند طریق مراكز الاتصئئئئئئئئئئئئئالاتا ومتعاملي الهاتف النقالا 
وترصئئئئئئئئدها علم غرار مواقع التواصئئئئئئئئل الافتماعي من طرا المصئئئئئئئئالي المختصئئئئئئئئةا وتتبيق 

س لجنة مختصئئئئة لم اربة الظاهرأ من القانون علی الترویج الدولي عن طریق اتفاقیاتا وتةعئئئئی
مختلف القتئئاعئئات )العئئدالئئةا والتربیئئة او المصئئئئئئئئئئئئئئئئالي الأمنیئئةا و القئئانونیئئةا و علمئئا  الئئدينا 
والمختصئئئئئئئئئئئئئئين في تكنولوفیات الإعلام والاتصئئئئئئئئئئئئئئال وغيرهم(ا فم اربة هذه الظاهرأ يتم داخل 

روني ی ار  بسئئئئئئدوره الشئئئئئئ  ةا ومواقع التواصئئئئئئل الافتماعي نفسئئئئئئها للتوعیة وبنا  مجتمع إلكت
)ركئئا ا الهوازيا  نئئاهرأ المخئئدرات الرقمیئئةا والعئئديئئد من الظواهر التي انتشئئئئئئئئئئئئئئرت في العئئالم.

 (30ا ص 2015
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تستخدم طریقة خدمة الجماعة العديد من الأعالي  والتكتی ات  البرنامج في خدمة الجماعة: -
ي للع ئئئئئئئو فرصئئئئئئئة إت اع ،يث تعتبر ال یاأ الجماعیة الموفهة من أف ئئئئئئئل الأعئئئئئئئالي  التي تتی

ا،تیافاته من الرعایة من خلال ممارعئئئئئئئئئة الأنشئئئئئئئئئتة الجماعیة المتعددأ لبرامج خدمة الجماعة 
ممئئا ی قق التكیا والنمو الإفتمئئاعيا وه ئئذا تت ئئئئئئئئئئئئئئي فئئاعلیئئة التئئدخئئل المهني لتریقئئة خئئدمئئة 

ره الجماعة بةعئئالي ه المختلفة في علاج وموافهة بعض مشئئ لات عئئو  التكیا للتلا  بالمدا
الثانویة ویعتبر البرنامج في طریقة خدمة الجماعة مجال شئئئئئئامل من النشئئئئئئام والعقات والتفاعل 
والخبرات یعتمد علم التختی  المقصئئئئئود ویقفذ بمعرفة الأخصئئئئئاسي ویسئئئئئتهدا إشئئئئئ اع ،افات 

 (211ا ص 2016)فمعةا ورغ ات الأع ا  كةفراد و كجماعة ك ل.
امج للعمل مع التلا  بالمداره الثانویة نظرا لما ومن هنا يت ئئئئئئئئئي أهمیة اعئئئئئئئئئتخدام البرن     

ی تویه من أعئئئئئئئئئالي  و تكتی ات علافیة تصئئئئئئئئئلي للعمل معهم ومع بي ة المداره الثانویة التي 
 یعیش بها وتساهم في تخ یا الشعور بسو  التكیا الإفتماعي التي يتعرضن لها.

 أهداف البرنامج في طريقة العمل مع الجماعات: -
برنامج إلم ت قيق العديد من الأهداا عوا  كانا تل  الأهداا خاصة بالع وا يهدا ال     

الجمئاعئةا المجتمع أن الأعئئئئئئئئئئئئئئئاه الئذي يبنم علیئه أي برنئامج یختلف بئاختلاا الهئدا الئذي 
ين غي ت قیقئئه من ورا ه هئئذا البرنئئامج والهئئدا الإفتمئئاعي العئئام من تنظیم البرنئئامج هو إبراز 

 إفتماعي صالي من طریق نشام ،ر منظم یقوم به . شخصیة التال  لص ي مواطن 
  -:(22، ص 2001)سيد،  وتشمل أهداف البرنامج في خدمة الجماعة الأتي -
 اشترا  اكبر عدد من التلا  في النشام. .1
 ت قيق أكبر فاسدأ مم نة بةقل مجهود مبذول وأقل تكالیا وأقصر وقا مم ن.  .2
 تهي ة الفرصة لإكتشاا قدرات التلا .  .3
 یة الهوایات الموفودأ لدى التلا   وتوعیع أفاقهم الفكریة والعلمیة.تنم .4
 تدعیم أعس الدیمقراطیة السلیمة.  .5
 اعتثمار وقا الفراغ لدى التلا   في أعمال نابعة من رغ اتهن وتعبر عن ا،تیافاتهن. .6
مسئئئئئاعدأ التلا  بالمداره الثانویة علم تنمیة قدراتهم الشئئئئئخصئئئئئیة و إكتسئئئئئا  السئئئئئمات  .7

 یة الإیجابیة الإنسان
إتا،ة الفرصئئئئئئئئئئئئئئئة للتلا  بالمداره الثانویة لموافهة ال یاأ العلمیة النافعة والتعود علم  .8

 ال یاأ الجماعیة.
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 : (289، ص 2007)مفوظ، الشروط الأساسية لنجاح البرامج في تحقيق أهدافها -
لا   یسئئئئئئئئئعم الاخصئئئئئئئئئاسي الافتماعي ممارعئئئئئئئئئة البرنامج لت قيق أهداا ترت   بتنمیة الت     

بئئالمئئداره الثئئانویئئة وتنمیئئة الجمئئاعئئة ك یئئان والعمئئل علم ت قيق أهئئداا المئئدرعئئئئئئئئئئئئئئئئة الثئئانویئئة  
 .والمساهمة في تتویر البي ة التي یعیشها

فيه شبببببروط أسببببباسبببببية ولكي يت قق النجاح للبرنامج في خدمة الجماعة یج  أن يتوافر 
  هي:

اعة و یسئئئئهم في ،ل أكبر أن يؤدي البرنامج إت اع أكبر قدر من إ،تیافات أع ئئئئا  الجم .1
 قدر من المش لات التي توافههم كفراد وفماعات .

 أن يتناع  البرنامج مع المر،لة العمریة للتلا  ومتتل ات النمو لهذه المر،لة .  .2
أن يتناعئئئئ  البرنامج مع خصئئئئاسص ومسئئئئتویات التلا  من النا،یة الإقتصئئئئادیة والثقافیة  .3

 والإفتماعیة .
 ونة أن يتميز البرنامج بالمر  .4
 يتناع  البرنامج مع الإم انات المتوافرأ. . أن  .5
 أن ی ون البرنامج ملاسما المر،لة النمو التي تمر بها الجماعة . .6
 ان يتناع  البرنامج مع عدد الأع ا  المشتركين فیه. .7

ويجب على الأخصببببببببائي الأجتماعي مراعاة الاعتبارات التي تسبببببببباعدها في تحقيق أهداف 
 :(21ا ص 2012)منقریوها البرنامج

ت قيق التوازن بين الإهتمام بالأنشئئئئئئئئئئئئتة المختلفة وهو الجان  الذي یقهره التلا  لمفهوم  .1
البرنئئامج والاهتمئئام بئئالعملیئئات المختلفئئة والتفئئاعلات التي تنمو من خلال الإخصئئئئئئئئئئئئئئئئاسي 

 ومساعدته .
أن رغ ات وميول و قدرات التلا  لا یم ن إت اعها من خلل نوع وا،د من الأنشئئتة ولذا  .2

یج  علم الاخصئئئئئئئاسي الافتماعي أن يهتم بةن تغتي أنشئئئئئئئتة البرنامج المختلفة رغ ات 
 معظم التلا .

ين غي علم الاخصئئئئئاسي الافتماعي أن یعالج التناقض الذي تعانیه الجماعة بسئئئئئب  رغ ة  .3
بعض أع ئئئئئئاسها في الت رر الكامل والاعئئئئئئتقلالیة والاعتماد علم الاخصئئئئئئاسي الافتماعي 

 ممارعة ال  م الذاتي وت مل المس ولیة . وی ون  ل  من خلال 
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فیما يتعلق بالبي ة ومواردها یج  أن تتسئئئئئئئئئئئئئئع داسرأ الإعئئئئئئئئئئئئئئتفادأ منها بما ينمي المدار   .4
 والمعارا ویوعع الخیال.

یج  التركيز علم أهمیة العملیة التعلیمیة و التمسئئئات بم ادسها والأعئئئس التي تسئئئتند إليها      
 دأ التدری .كمبدأ الأ ر ومبدأ ال افز ومب

منقريوس، شبببا ر، ) سبببص تصبببميم وتخطيط البرنامج في خدمة الجماعة تتمثل في الآتيأ -
 :(150، ص 2019

 یج  إعت ار البرنامج وعيلة لت قيق أهداا معينة ولیس غایة في ،د  اته . .1
 یج  مراعاأ التكامل بين أهداا البرنامج وأهداا المدرعه الثانویة  والجماعة والتلا . .2
 تثمار ما يترت  علم البرنامج من تفاعل .یج  اع .3
 أن يراعي الظروا الافتماعیة والاقتصادیة للتلا  . .4
 یج   ان يتفق البرنامج مع ،افات التلا  . .5
 ان يتفق مع التلا  المتوقع إشتراكهم .  .6
 یج  الإعتفادأ من الموارد المختلفة التي یم ن أن تسهم في فعالیة البرنامج .  .7
 (17، ص 2000)مرعي،  عناصر البرنامج: -
الأعئئئئئئئاه في تختی  البرنامج يتم من خلال تصئئئئئئئمیم نشئئئئئئئام البرنامج وتصئئئئئئئمیم البرنامج  .1

يتتل  ت ليل دقيق لعناصئئئئئئئئئر البرنامجا ویشئئئئئئئئئير تصئئئئئئئئئمیم البرنامج إلم ت ديد عناصئئئئئئئئئر 
البرنامج ت ديدا دقیقة وواضئئئئئئئئئئئئئئ ةا ویج  مراعاأ قدراتهم وميولهم ورغ اتهم عند وضئئئئئئئئئئئئئئع 

 وتصمیم البرنامج .
أخصئئئئئئئئئئئئئئاسي الجماعة )بالمداره الثانویة (: بمهاراته وخيراته بالأع ئئئئئئئئئئئئئئا  ودوره باعت اره  .2

 الوعی  بين الجماعة والمؤعسة.
م توي البرنامج وما ت ئئئئئئئئئئئمنه من أنشئئئئئئئئئئئتة وعق ات ومع تعدد البرامج واختلاقهاا إلا أن  .3

 الصعوبة في إختیار أنس  الأنشتة الت قيق أهداا معينة .
لسئئئابقة متفاعلة مع بع ئئئها وان عملیة تصئئئمیم البرنامج یج  ونلا،ظ أن العناصئئئر ا

ألا تكون وقفا علم عنصئئئئئر وا،د علم ،سئئئئئا  العنصئئئئئرین الأخرین وأنما هي عملیة مسئئئئئتمرأا 
 ویج  أن ی دث نوع من الأتزان والمواسمة بين العناصر السابقة.
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ویت ئئئئي مما عئئئئبق أن دور الاخصئئئئاسي الافتماعي هو مسئئئئاعدأ التلا  علم النمو 
کافراد وكجماعة من خلال أنشئئئئئئئئئئئئتة البرنامج التي توضئئئئئئئئئئئئع وتوصئئئئئئئئئئئئف وفق ،افات التلا  

 ورغ اتهم.
وتعتبر الم ادس المبادئ التي  جب مراعاتها عند تصبببببببببميم البرنامج في خدمة الجماعة:  -

موفهات للممارعئئئئئئئئئئئئئة وتتكون من مفا یم و،قاسق تم التوصئئئئئئئئئئئئئل إليها عن طریق الخبرأ وال  ث 
تتل  تتبيق المبدأ أن ی ون لدى الأخصئئاسي الإفتماعی مجموعة متنوعة العلمي المسئئتمرا وی

 .Louise C) .من المهارات والقیم والمعارا التي یسئئئئئئئئئئئئئئتخدمها وفق طبیعة الموقف المهني
Johnson, 2015, p 20) 

أن الأعئئئئئئئئاه الأول في وضئئئئئئئئع البرنامج هو أن تكون هذه العملیة مبينة   :مبدأ فهم الفرد .1
د الذي تعمل هذه البرنامج علم تقدمه ( ومن خلال البرنامج تسئئئئئئئئئئئئئئعم علم مدى فهم الفر 

طریقة خدمة الجماعة إلم ال افات المتعددأ والمتغيرأ للتلا ا ویج  أن تتسئئئئئئئئئئم البرامج 
 بالمرونة ،تم تكون كفيلة یاش اع ال افات المتغيرأ

ص ا 2002)عتیةا  مبدأ تكوين علاقة مهنية بين الأخصببببببببائي الاجتماعي والجماعة. .2
 تكوین علاقة مهنیة قویة بين أخصئئئئئاسي الجماعة والتلا  تبني علم الثقة والإ،ترام( 30

      وال ریة ل مان مساعدين علم النمو وت قيق هدا طریقة خدمة الجماعة.
من الأعئئئئئس الهامة  (23ا ص 1998)فمعةا مبدأ مسببببتوب البيمة ومسببببتوب البرنامج:  .3

اعئئئئ  مع المسئئئئتویات السئئئئاسدأ بين التلا ا عند وضئئئئع البرنامج أن تكون في مسئئئئتوى يتن
بمعنم أنه لا یصئئئئئئئي تصئئئئئئئمیم برنامج في مسئئئئئئئتویات أعلم ب ثير من مسئئئئئئئتویات التلا  
أنفسئئئئئهنا ،تم لا تتنقل التال  طفرأ وا،دأ من مسئئئئئتوى بيتها الأمر الذي یسئئئئئب  له نوع 
من القلق النفسئئئئئئئئئئئئئئيا لئئذلئئ  كئئانئئا من الأهمیئئة بم ئئان أن تراعي الظروا الاقتصئئئئئئئئئئئئئئئادیئة 

 الافتماعیةا في البي ة ،تم توضع البرنامج المناع  في ضوسها.و 
 (25ا ص 1998)فمعةا مبدأ الد مقراطية في الوضع والتنفيذ. .4

ين غي أن نشئئئئئئئئئئئعر التلا  أنهم هم من  ی ئئئئئئئئئئئعون البرنامج فهذا كفيل بةن یجعل البرامج      
ریق الدیمقراطیةا وت ادل ممثلة تماما لميول التلا  ورغ اتهم ونزعاتهم ولا ينال  ل  إلا عن ط

الرأي والتعبير عن الرغ ات في صئئئرا،ة تامة و،ریة شئئئاملةا أما من ،يا تنفيذ البرامج بمعرفة 
التلا  أنفسئئئئئئئئئئئئهم فهذا يتم عن طریق اشئئئئئئئئئئئئترا  كل وا،د منهم إشئئئئئئئئئئئئترا  عملیة في التنفيذ بما 

 يتناع  مع قدراته و أم انیاته.



 

 283 

 مجلة مستقبل العلوم الاجتماعية

Journal Future of social siences  م2021 يوليو السادسالعدد 

كفيلة ب فایة ،افات التلا  فمیعاا كما ين غي ين غي أن تكون  مبدأ الكفا ة و الإشباع. .5
أن تكون ،اویة من العناصئئئئئئر ما ی في لإشئئئئئئ اع ،افات كل طال  علم ،ذا وهذا لا يتم 
إلا ا ا كانا البرامج غنیة بالانواع الإیجابیة للنشئئئئئئئئئئئئئئام كما يراعم فيها أن تكون وعئئئئئئئئئئئئئئيلة 

وكذل  یج  أن تتفق الت ویل أنواع النشئئئئام الفردي إلم نشئئئئام فماعي بقدر المسئئئئتتاعا 
 .هذه البرامج مع ميول واعتعدادات ورغ ات التلا 

ين غي دراعئئئئئئئئئئة كل موارد البي ة و إختیار اصئئئئئئئئئئل ها لتنفيذ : ينبغي مراعاة الزمان والمكان .6
 .البرنامج

تمتاز كل مر،لة النمو بميزات  (115ا ص 2002)عئئئئئئئئئئئئئئيدا  :مبدأ مراعاة العمر والتوع .7
تلاا هذه المرا،لا وتختلف البرامج في كل مر،لة من خاصئئئةا وتختلف ميول الأفراد بإخ

هذه المرا،لا فالمراهقين من یميلون إلم الألعا  الریاضئئئئئیة بينما ك ار السئئئئئن یميلون إلم 
النشئئئام الإفتماعی والإطلاعا لذل  أن نشئئئام التفل يتغير في عئئئن الخامسئئئة عشئئئر عنه 

وضئئئئئع البرنامجا فالمجتمع في عئئئئئن الثامنة والوعي كذل  عامل مهم یج  أن يراعم عند 
بها یفرضه من قيود علم أ،د الجنسين إرت اطا بالتقاليد یج  أن توضع له برامج خاصة 

 تتناع  مع طبیعتهم ومراعاأ القیم والعادات والتقاليد.
عند وضئئئئئئئئئع البرنامج یج  أن نعرا عداد التلا   مبدأ عدد المشببببببتركين في البرنامج. .8

كذل  عدد ال ئئئيوا إ ا كانا ،فلة عامة أو مهرفانا التي عئئئيوضئئئع لها هذا البرنامجا و 
فجماعات الهوایات لا يتعدى أفرادها العشئئئرأ أو العشئئئرین بينما یشئئئتر  في ،فلات السئئئمر 
والتمثيل عدد كبير ،تم ت ئئئمن نجاح مثل هذه ال فله وبمعرفة عدد ال اضئئئرین في ،فلة 

 أو یم ن إعداد الم ان التزم.
یقوم   (124ا ص 2011)،امدا  وتنفيذ البرنامج: المراحل الأسببببببببباسبببببببببية في تصبببببببببميم -

الاخصئئئئئئئاسيين الافتماعيين بمسئئئئئئئاعدأ التلا  في وضئئئئئئئع وتصئئئئئئئمیم وتنفيذ البرنامج من خلال 
 مواقف ال یاأ الجماعیة ویت ع عدأ ختوات أعاعیة هذا المجال تذكر منها ما يلي:

 ت ديد أهداا البرنامج الذي تمارعه الجماعة. .1
 عاعیة للتال ات و الجماعة.ت ديد الإ،تیافات الأ .2
 توفير الموارد والإم انیات. .3
 ت ديد شروم الأشترا  في البرنامج . .4
 یقوم الاخصاسي الافتماعي بوضع التنظیم المناع  بالمشاركة مع التلا  و الجماعة  .5
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 وضع الإ،تمالات المناع ة للصعوبات التي یم ن أن توافه البرنامج .6
 بممارعة البرنامج وضع نظام للمتابعة والتقویم يتعلق .7
ضئئئئئئرورأ بد  البرنامج بالأنشئئئئئئتة المتميزأ التي ت قق فوان  أعئئئئئئاعئئئئئئیة متعددأ في ،یاأ  .8

 التلا  و الجماعة.
 توضیي ما تقوم به الجماعات من برامج للمدرعة الثانویة والتلا  ك ل.  .9

من ال ئئئروري أن یقوم أخصئئئاسي الجماعة بإعداد نما ج التسئئئجيل ما يدور في البرنامج  .10
قا لأخر والأ،تفاظ به واعئئئئئئئئئتخدامه عند ال ئئئئئئئئئرورأ مثل القیام بالتقویم ویم ن أن من و 

 نعرض أهم ما یقوم بتسجيله.
ا ص 2007: )منقریوها ثانيا: دور الأخصبببائيين الاجتماعيين في وضبببع وتصبببميم البرنامج

یم ن مناقشئئئئة دور الأخصئئئئاسيين الافتماعيين في وضئئئئع وتصئئئئمیم البرامج لما  (17 -12ص 
دور من أهمیة في مسئئئئئئئئئئئئاعدأ التلا  بالمداره الثانویة علم النمو واكتسئئئئئئئئئئئئا  الخبرات لهذا ال

 والمهارات .
 يلي:لاند " أن هذا الدور يتضمن ما ومن رأب كل من " ولست " و "راب

من المعروا أن نجاح البرنامج يتوقف   مسبباعدة الطلاب على وضببع وتصببميم البرنامج . .1
ذ البرنئئامجا ولكن هئئذا لا یعني أن الاخصئئئئئئئئئئئئئئئاسي علم مئئدى قیئئام التلا  بتصئئئئئئئئئئئئئئمیم وتنفيئئ

الافتماعي  یقف موقف المتفرج أزا  هذا العملیةا ولكنه یعني أنه یعمل علم مسئئئئئئئئئئئئئئئاعدأ 
التلا  کو،دأ ط قا لقدراتهم ومرا،ل نموهم وفقا ل افاتهم ورغ اتهم و علم الاخصئئئئئئئئئئئئئئاسي 

في التئة ير علم الافتمئاعي أن يئدر  أهمیئة علاقئات التلا  ب ع ئئئئئئئئئئئئئئهم وعلاقئاتهم معهئا 
 .  تصمیم البرنامج

باعت ار أن للرغ ات تا ير أنواع أي الرغ ات : إ تشببببببببباف وإسبببببببببتنارة الحاجات و الر بات .2
 Expressed ( الرغ ات المعبرأ أو الصئئئئئئئئئئئئئئری ة  Interestsالتبیعیة أو المقروضئئئئئئئئئئئئئئة 

Interests  ج( الرغ ات الصئئئئئئئئوتیة وتقوم الاخصئئئئئئئئاسي الافتماعي  بت قيق  ل  عن طریق
 لدراعة المنظمة وتوافدها المستمر مع التلا  وملا،ظة التلا  والإصغا  لهم . ا

و لا  عن تعریا التلا  بالموارد المتا،ة داخل المدرعئئئئئئئئئئئئئه : إسبببببببببتخدام البيمة ومواردها .3
علم إضئئئئئئئئافة العديد من أوفة  وخارفهاا ولا شئئئئئئئئ  في إن إعئئئئئئئئتخدام الموارد البي یة یسئئئئئئئئاعد

عئئئئسئئئئة الم دودأ إمام تنفيذها وممارعئئئئتهاا ویم ن إعئئئئتخدام النشئئئئام التي قد تقف موارد المؤ 
اخصاسيو الهوایات وال را بالمؤعسة في مساعدأ الأع ا  علم إكتسا  خبرات ومهارات 
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فديدأ ویعتبر بعض التلا  الذين يتقونون مهارات معينة من أهم الموارد التي تسئئئئئئئئئئئئئئتخدم 
،یان یسئئئئئئئئئئئئئئتخدم الاخصئئئئئئئئئئئئئئاسي لتعلیم الجماعة واكسئئئئئئئئئئئئئئابهم الخبرات المختلفة وفي بعض الأ

الافتماعي نفسئئئئئئئئئئئه كة،د الموارد باعئئئئئئئئئئئتخدام مهاراته وخبراته لمسئئئئئئئئئئئاعدأ التلا  في الوقا 
 المناع 

يتتل  تنفيذ بعض البرامج  :مسبباعدة الجماعة على إسببتخدام الحدود ومواجهة الصببعو ات .4
 توفر توافر إم انیات معينةا وفي بعض الأ،یان تكون موارد المدينة غير كافیة ب يث لا

كل الإم انیات المتلوبةا في هذه ال الة یقوم الاخصئئئئئئئئئئاسي الافتماعي بمسئئئئئئئئئئاعدأ التلا  
علم اعئئئئتخدام الم ات ات المتا،ة والتزام ال دود التي تفرضئئئئها تل  الإم انیات مع إعئئئئتغلال 

 الإم انیات الفردیة للاع ا 
ن أنشتة معينة التعلیم و ل  عن طریق إتا،ة الفرصة للتلا  الذين يتقنو : التعليم والقيادة .5

الإ،صئئئئئئئئئئئئئا  وقیادأ هذه الأنشئئئئئئئئئئئئئتة لكي يتدربون علم الثقة بالنفس والقیادأ والت عیة وت مل 
 المس ولیة .

ویعني  ل  أن يدر  الاخصئئئئئئاسي الافتماعي  : مسبببباعدة الجماعة على ا تسبببباب المهارات .6
 أهمیة أكسا  التلا  المهارات فديدأ من خلال ممارعة أوفة نشام البرنامج.

قد ی تاج التلا  ألم الإعئئئئئئتعانة بخبير في : مسبببباعدة الجماعة على الاسببببتعانة بالخبرا  .7
نوع معين من الانشئئئتة لا یعرفها الاخصئئئاسي الافتماعي أو إي ع ئئئو في الجماعة وعلیه 
إ ن في هئئذه ال ئئالئئة أن یسئئئئئئئئئئئئئئئاعئئد التلا  علم معرفئئة بعض المعلومئئات عن هئئذا الخبير 

 . علیه أن يتولم دعوأ الخبير أو ی لف أ،دى التلا  بذل وت ديد مايریدون معرفته عنها و 
 أنواع البرامج الجماعية . :ثالثا

اتفق المشئئئئئئئئئئئئئئتغلون مع الجمئئئاعئئئات علم تقسئئئئئئئئئئئئئئیم البرامج إلم أنواع متعئئئددأ من البرامج       
الإفتماعیة والثقافیة والریاضئئئئئئئئئئئئئئیة والفنیة والتوفيهیةا وقلما توفد فماعة وا،دأ تخت  برامجها 

عئئئئئئئئئئاه نوع وا،د من البرامج التي تم  كرهاا بل كثيرا ما تشئئئئئئئئئئمل برامج الجماعة الوا،دأ علم أ
 (125ا ص 1998)فمعةا  أنواع متعددأ:

 فيما يلي نعرض لتلك البرامج:
يهئئدا هئئذا النوع من البرامج إلم تنمیئئة المهئئارات الإفتمئئاعیئئة عنئئد  البرامج الإجتماعية:  -1

بينهم وتدریبهم علم المشئئئئئئئئئئاركة وت مل المسئئئئئئئئئئ ولیة  اع ئئئئئئئئئئا  الجماعةا وتعميق الصئئئئئئئئئئلة فیما
والإعتماد علم الذات وممارعئئئئئئئئئئئئئئئة الدیمقراطیة وا،ترام معايير الجماعة والتعاون مع الأخرین 
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وتتنوع أعالي  البرامج الإفتماعیة لتشمل الر،لات بةنواعها والمعس رات والزیارات والمعس رات 
. و برامج العمل التتوعي لخدمة المجتمع وغيرهاوالزیارات وأنشئئئئئئئئئئئئئئتة الخدمة العامة والجوالة 

 (115ا ص 2008)عليا 
تهئئدا هئئذه البرامج إلم خلق الوعي الثقئئافي عنئئد أع ئئئئئئئئئئئئئئئا  الجمئئاعئئةا  البرامج الثقافية. -2

واعتا  كل ع ئئئئئئو منهم الفرصئئئئئئة لتنمیة معلوماته ب يث يتم ن من موافهة المواقف المختلفة 
ة والنابعة من خلقیة  قافیة وتتنوع الأنشئئتة الثقافیة فمنها والمسئئاهمة في إتخا  القرارات الناضئئج

مئئئايتعلق بئئئالجوانئئئ  العلمیئئئة ومنهئئئا مئئئا يتعلق بئئئالمعلومئئئات العئئئامئئئةا ومنهئئئا مئئئا يتعلق بئئئالوطن 
والمواطنة والثقافة السئئاعئئیة والمعلوماتیةا وتختلف الأعئئالي  التي یج  أن يتم من خلالها تنفيذ 

م اضئئئئئرات والندوات و،لقات ال  ث والنقاا وكتابة القصئئئئئة أو البرامج الثقافیةا ،يث تشئئئئئمل ال
الشئئئئئئعر و الإشئئئئئئترا  في الصئئئئئئ افةا والدورات التدریبیة في مختلف المجالات العلمیة والظواهر 

 (19ا ص 2007)منقریوها  الافتماعیة وغيرها من المواضیع.
يق المشاعر والأ،اعیس تعد البرامج الفنیة من البرامج التي تعمل علم تعم البرامح الفنية: -٣

وتنمیة الميول والاعئئتعدادات والمهارات الفنیةا وزیادأ التذوا الفني والرقي بالمشئئاعر الإنسئئانیةا 
وتشمل أنشتة البرامج الفنیة الموعیقما والرعما والن اا والتمثيل والأشغال اليدویة والتصویرا 

 (128ا ص 1998)فمعةا  وغيرها.
هذه البرامج إلم إیجاد الفرص المناعئئئئئ ة للع ئئئئئو للاشئئئئئترا  في تهدا : البرامج الرياضبببية -4

النشئئئئام الریاضئئئئي لكي ينمو فسئئئئمه نموا متزنا واكتسئئئئا  القدرأ علم تناعئئئئق ال ركةا والتدری  
علم كثير من التعاون والنظم والتغل  علم الصئئئئئئئئعوبات والعمل من أفل الجماعةا وتت ئئئئئئئئمن 

لعا  الداخلیة والخارفیةا وال ركات الإیقاعیة  ل  البرامج كل من التدری ات الریاضئئئئئئئئئئئئئئیة والأ
 (20ا ص 2007)منقریوها والمعس رات وغيرها. 

 الاجرا ات المنهجية للدراسة: -
انتلاقاً من مش لة الدراعة واتساقاً مع الأهداا التم تسعم لت قیقها تم ت ديد  نوع الدراسة: -

والتم تستهدا تقریر خصاسص معينة  نوع الدراعة فهم تنتمم إلم الدراعات الوص یة الت ليلیة
من خلال فمع البیانات وت ليلها للوصئئول إلم النتاسج وام انیة تعمیمها فهذه الدراعئئة تسئئتهدا 
برنامج مقترح من منظور طریقة العمل مع الجماعات لتنمیة وعي الشئئئئئئئئئئئ ا  الجامعي بمخاطر 

 المخدرات الرقمیة.
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العشئئئئواسیة هنة منهج المسئئئئي الافتماعي بالعينة فقد اعئئئئتخدما الدراعئئئئة الرا  :المسببتخدممنهج ال
 للش ا  الجامعي بم افظة قنا وكذل  للخبرا  والمتخصصين في المجال الجامعي.

 أدوات الدراسة:
مخاطر اعتمدت هذه الدراعئئئئئئئئئئئة علم أداأ رسیسئئئئئئئئئئئیة هم اعئئئئئئئئئئئتمارأ اعئئئئئئئئئئئتبیان للتعرا علم  -

امعي من اعداد فریق المخدرات الرقمیة لدي الشئئئئئئئئئئ ا  الجامعي مت قة علي الشئئئئئئئئئئ ا  الج
 ال  ث.

 المعالجات الا،صاسیة. -
وقد قام ال ا،ثين بتصمیم اعتمارأ  تصميم الاستمارة الخاصة بمخاطر المخدرات الرقمية: -أ

الاعتبیان بالرفوع إلي التراث النظري ،ول المخدرات الرقمیة والرفوع إلي الدراعات 
 ارات التي ترت   ب ل متغيرات السابقة المتصلة بالموضوع و ل  لت ديد المتغيرات والع

 -الدراعة وقد ا،توت الاعتمارأ علي الجوان  ا.تیة:
 البیانات الأولیة. -
 ما  یة المخدرات الرقمیة. -
 مخاطر المخدرات الرقمیة. -
 دور الجامعه في تنمیة الوعي بمخاطر المخدرات الرقمیة. -

مارأ علي عدد تم ،سا  صدا الاعتمارأ من خلال عرض الاعتصدق الأداة وثباتها:  - 
من السادأ أع ا  هي ة التدریس بالعالي للخدمة الافتماعیة بقناا  م ،سا  نس   12

اتفاا الم  مين علي كل مفردأ وعؤال والإبقا  علي الأع لة التي ،صلا علي اتفاا 
وقد نتج عن  ل  ،ذا بعض الع ارات وتعديل وصیاغة بعض الأع لة  %85أكثر من 

 لصدا الظاهري (.واضافة أع لة فديدأ ) ا
كما قام فریق ال  ث بالتةكيد من   ات الاعتمارأ من خلال تتبيق الاعتمارأ علي عدد 

يوم  م ،سا  معامل  15( طال  من عينة الدراعة لتریقة إعادأ الاخت ار وبفاصل زمني 12)
أ الارت ئام والث ئات بين التتبیقين لبيرعئئئئئئئئئئئئئئون وبتتبيق المعئادلئة بل  معئامئل الث ئات للاعئئئئئئئئئئئئئئتمئار 

وكذل  تم عمل نفس وام انیة الاطم نان علي النتاسجا  مما يدل علي   ات الاعئئئئئئتمارأ 86.6%
 الختوات السابقة في اعتمارأ دليل مقابلة الخبرا  والمتخصصين.
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 مجالات الدراسة: -
بالمعهد العالي البي ة التم يتم إفرا  الدراعة بها ویت دد المجال الم انم  المجال المكانى:

 الافتماعیة بم افظة قنا. للخدمة
( من 25الش ا  الجامعيا وعدد )( من 110عينة عشواسیة م ونة من ) المجال البشرب:

 .الخبرا  والمتخصصين في مجال رعایة الش ا  الجامعي
 .1/3/2021،تم  1/1/2021: فترأ إفرا  الدراعة من المجال الزمنى

 أولاً: عرض وتحليل وتفسير جداول الدراسة:

 110ن=               يوضع نوع المبحوثين (1جدول )
 النسبة  التكرار العبارة م
 %42 46 ذكر .1
 %58 64 أنثى .2

 % 100 110 المجموع

المشتركين  الاناثأن عدد  تبين( الذي يوضي النوع 1باعتقرا  بیانات الجدول السابق رقم )
من  الذكورمن عدد  اكثر ثالا ا( ویت ي لنا من  ل  أن %42) الذكور( وكانا نس ة 58%)

 .  ان الاناث لديهم اعرار علي المشاركة في اعتتلاع الرأي وذلك يدل عليافراد عينة الدراعة 
 110ن=      يوضح الفمة العمرية لمبحوثين (2جدول )
 النسبة  التكرار العبارة م

 %27 30  19إلي أقل من   18من  .1

 %41 45 20إلي أقل من   19من  .2

 %23 25 21إلي أقل من   20 من .3

 %9 10 سنة فاكثر 21من  .4

 %100 110 المجموع

في ( الذي يوضي السن أن عدد الأفراد المشتركين 2يت ي من الجدول السابق رقم )
وأن عدد  (ا%41( قد ،صئئئلوا علي نسئئئ ة )20 –19والذين تتراوح أعمارهم ما بين ) الاعئئئتبیان

الأفراد  (ا%27( عام قد ،صلوا علي نس ة ) 19 – 18بين )  الأفراد الذين تتراوح أعمارهم ما
الأفراد واخيرا  (ا%23) ( عام قد ،صئئئئئئلوا علي نسئئئئئئ ة21 – 20الذين تتراوح أعمارهم ما بين )

من أفراد عينة الدراعئئةا و ل  (  %9) ( قد ،صئئلوا علي نسئئ ة21فاكثر الذين تتراوح أعمارهم )
 (. 20 –19)ن يدل علي ان الف ة الاكثر وعیا هي من ع
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 110ن=      للمبحوثين الفرقة الدراسيةيوضع  (٣جدول رقم )
 النس ة  التكرار ع ارأال م
 %27 30  الأولي .1
 %41 45  الثانیة .2
 %23 25 الثالثة .3
 %9 10 الرابعة .4

 %100 110 المجموع
قد ،صئئلوا  (الثانیة) الفرقة الدراعئئیة( الذي يوضئئي 2يت ئئي من الجدول السئئابق رقم )

( قد ،صئئئئئئئئئئئلوا علي نسئئئئئئئئئئئ ة  الاولي)  الفرقة الدراعئئئئئئئئئئئیةوأن عدد الأفراد  (ا%41علي نسئئئئئئئئئئئ ة )
عدد واخيرا  (ا%23) ( ،صئئلوا علي نسئئ ة الثالثة)  الفرقة الدراعئئیةعدد الأفراد بينما  (ا27%)

ذلك و من أفراد عينة الدراعئئئئةا (  %9) ( قد ،صئئئئلوا علي نسئئئئ ةالرابعة ) الفرقة الدراعئئئئیةالأفراد 
 (. الثانیة)ان الف ة الاكثر وعیا واهتمام بموضوع الدراعة  يدل علي
 110ن=       لمبحوثينا د انةيوضع  (4جدول )

 النس ة  التكرار ع ارأ م
 %77 85   مسلم .1
 %23 25 مسی ي .2

 %100 110 المجموع
لي نسئئ ة ع الخاص بشئئةن الدیانة ان الدیانة المسئئلم ،صئئلوا( 4) رقم ولقد أكد الجدول

ان الديلنة لا ت دد  ويتضبببح من ذلكا ( %23علي نسئئئئئبا )بينما ،صئئئئئل مسئئئئئی ي  (ا77%)
 .ولكن للو،دأ الوطنیة 

 110ن=          بحالة القيد للمبحوثينالخاص  (5جدول )

( قد ،صئئئلا علي النسئئئ ة مسئئئتجد) القيد تبين انص ( الخا 5) رقم باعئئئتقرا  الجدول 
من افراد عينة الدراعئئئئئئةا ( %14( علي نسئئئئئئ ة )باقي( وقد ،صئئئئئئلا )%86الأعلم وقد بلغا )

 . ان المخدرات الرقمیة موضوع ،ديث وذلك يدل علي
 
 
 

 النس ة    الع ارأ  م
 %86 95 مستجد أ

 %14 15 باقي  
  %100 110 المجموع
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  110بشأن محل اقامة المبحوثين          ن= ( الخاص 6جدول )

قد ،صئئئئئل علي النسئئئئئ ة العظمة من  بم ل الاقامة  بانة( الخاص 6يوضئئئئئي الجدول )
 (%38وقد ،صئئئئئئئئئئئل علي نسئئئئئئئئئئئ ة )بالافابة )، ئئئئئئئئئئئر(ا ( %64عدد الم  و ين والتي بلغا )

عي انهم لديهم نسئئئئئئ ة بسئئئئئئیتة من الو  وذلك يدل عليبالافابة )ریا( من أفراد عينة الدراعئئئئئئةا 
 . بالمخدرات الرقمیة

  110للمبحوثين          ن=  مفهوم المخدرات الرقميةبشأن الخاص  (7جدول )

 المقترحات م

 الاستجابة
مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

النسبة 
ب المرجحة

تي
تر

ال
 

 نعم
حد 
 ما

 لا

1 
مصططططططلخ اسطططططتخدم  مرو ي  
 لترغيب واستقطاب الشباب.

47 32 31 236 2.14 
71.51
% 

4 

2 
ميططططات   )أبواب  لهططططا مسططططططط

 السحر(. –المتعة  –الجحيم 
33 24 53 200 1.81 

60.60
% 

7 

3 
مجموعططططة من المت رات في 

 الخلايا العصبية للإنسان.
41 14 55 206 1.87 

62.42
% 

6 

4 
تططقططت تططحططططت مططفططهططوم الططجططرا ططم 

 المنظمة الغير مشروعة.
28 16 66 182 1.65 55% 8 

5 
م عبططارة عن مقططاطت نغمططات يت
 سماعها عبر سماعات الأذن.

19 23 68 171 1.55 
51.81
% 

10 

6 
تطططحططططدت تطططرددات فطططي الأذن 
الططيططمططنططى وأخططر  فططي الأذن 

 اليسر .
33 31 46 207 1.88 

62.72
% 

5 

7 
الشططططططخم غير مسططططططتقر على 
 مستو  الإشارات الكهربا ية.

21 17 72 169 1.53 
51.12
% 

9 

8 
لفططططات بشطططططططكططططل  تم  mp3م ي

 .تحميلها وعلى الانترنت
93 8 9 304 2.76 92% 2 

9 

تعمل المخدرات الرقمية على 
تزويد السططططططماعات باصططططططوات  
الذبذبات بقوة صطططططوت أقل من 

 هرتز. 1000إلى  1000

89 9 12 279 2.53 84.5% 3 

10 
تسططتند المخدرات الرقمية على 

 اسمها على الرنين الأذني.
90 20 _ 310 2.8 93.9% 1 

 2364 مجموع التكرارات المر حة
 2.66 المتوسط الحسابى المر خ
 %90.12 القوة النسبية المر حة للبعد

 للم  و ين وفقاً  مفهوم المخدرات الرقمیةب يتعلق ( والذي7رقم ) السئئئئئئابق الجدول يبين          
 الع ارات وترتي  الم ویة والنسئئئئ  المرف ة الأوزان ،سئئئئا  ضئئئئو  وفم الم  و ات لاعئئئئتجابات

 النس ة    الع ارأ  م
 %64 70 ، ر أ

 %38 40 ریا  
  %100 110 المجموع
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 نسئئئئئئئبیة وبقوأ( 2,66) یسئئئئئئئاوى  إنه وفد الع ارات لهذه المرفي يال سئئئئئئئاب المتوعئئئئئئئ  وب سئئئئئئئا 
الع ارات الدالة علي مفهوم المخدرات الرقمیةا  من العديد هنا  أن إلم یشئئئير مما( 90.12%)

 :يلي كما تنازلیاً  ترتي اً  مرت ة الم  و ات اعتجابة فا ت المؤشرات أهم ومن
( في الترتي  لم اعئئئئئئئمها علم الرنين الأ ني.تسئئئئئئئتند المخدرات الرقمیة عفا ت الع ارات )     

 mp3ملفات بشئئئئئ ل (ا ویليها الع ارأ )%93.9( ونسئئئئئ ة مرف ة )2.8الأول بمتوعئئئئئ  مرفي )
( ونسئئئئئئئئئئئئئئ ئئئئئة 2.76يتم ت ميلهئئئئئا وعلم الانترنئئئئئا.( في الترتيئئئئئ  الثئئئئئاني بمتوعئئئئئئئئئئئئئئ  مرفي )

باصئئئئئئئئئئئئئئوات  تعمل المخدرات الرقمیة علم تزوید السئئئئئئئئئئئئئئماعات (ا ویليها الع ارأ )%92مرف ة)
( في الترتي  الثالث بمتوعئئئئئئئ  مرفي هرتز. ۱۰۰۰إلم  ۱۰۰۰الذبذبات بقوأ صئئئئئئئوت أقل من 

مصئئئئئئئئئئئتلي اعئئئئئئئئئئئتخدمه مروفیه لترغي  (ا و يليها الع ارأ )%84.5( ونسئئئئئئئئئئئ ة مرف ة )2.53)
(ا %71.51( ونسئئئ ة مرف ة )2.14( في الترتي  الرابع بمتوعئئئ  مرفي )واعئئئتقتا  الشئئئ ا .

( في الترتي  الخامس رددات في الأ ن الیمنم وأخرى في الأ ن الیسرى.ت دث تویليها الع ارأ )
مجموعة من المؤ رات في (ا ویليها الع ارأ )%62.72( ونس ة مرف ة )1.88بمتوع  مرفي )

( ونسئئئئئئئ ة مرف ة 1.87( في الترتي  السئئئئئئئاده بمتوعئئئئئئئ  مرفي )الخلایا العصئئئئئئئبیة للإنسئئئئئئئان.
( في السئئئئئئئئئئئئئئ ر(. –المتعة  –)أبوا  الج یم  لها مسئئئئئئئئئئئئئئمیات  (ا ویليها الع ارأ )62.42%)

تقع ت ا (ا و يليها الع ارأ )%60.60( ونسئئ ة مرف ة)1.81الترتي  السئئابع بمتوعئئ  مرفي )
( ونسئئئئئئئ ة 1.65( في الترتي  الثامن بمتوعئئئئئئئ  مرفي )مفهوم الجراسم المنظمة الغير مشئئئئئئئروعة.

( في شئئارات الكهرباسیة.الشئئخص غير مسئئتقر علم مسئئتوى الإ(ا ویليها الع ارأ )%55مرف ة )
ع ارأ عن (ا ویليها الع ارأ )%51.12( ونسئئ ة مرف ة )1.53الترتي  التاعئئع بمتوعئئ  مرفي )

( في الترتي  العاشئئر والاخير بمتوعئئ  مرفي مقاطع نغمات يتم عئئماعها عبر عئئماعات الأ ن.
يدل ذلك على(ا %51.81( ونسئئئئئئئئئئئئئئ ئئة مرف ئئة )1.55) تعئئدد وتنوع تعریفئئات المخئئدرات  مما 

الرقمیة لدي الشئئئ ا  الجامعي وعدم وعيهم بها ،يث ان كل وا،د منهم اختار ما يرأ مناعئئئ ا له 
 هو شخصیا دورن المرورو بتجربة او الوقوع في الادمان المخدرات الرقمیة.
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 100ن=   المخدرت الرقميةالعوامل المؤدي لإدمان يوضح ( 8جدول )

 المقترحات م
 الاستجابة

مجموع 
 الأوزان

متوسط ال
 المرجح

النسبة 
ي المرجحة

رت
لت

ا
ب

 نعم 
حد 
 ما

 لا

1 
عدم القدرة على شطططططططغل وقت 

 الفراغ.
66 23 21 265 2.4 80.3% 9 

2 
ضططعم متابعة أحد الوالدين أو 

 كليهما.
72 15 25 271 2.46 82.1% 7 

3 
غيطططاب القطططدوة الحسطططططططنطططة في 

 الأسرة.
91 10 9 302 2.74 91.5% 2 

4 
إدمطططان  قلطططة الوعي بمخطططاطر
 المخدرات الرقمية.

53 33 24 249 2.26 75.4% 10 

5 
الميل إلى العزلة الا تماعية و 

 الانسحاب.
75 16 19 276 2.50 83.63% 5 

 1 %92.72 2.78 306 6 12 92 الشعور بضعم الثقة بالنفس. 6

7 
اسطططططططتخططططدام الانترنططططت لعططططدد 

 ساعات طويلة يوميا.
87 13 10 297 2.7 90% 3 

8 
الططمشططططططططكططلات  الططهططروب مططن

 الأسرية .
76 31 3 293 2.66 88.78% 4 

 8 %80.60 2.41 266 19 26 65 الشعور بالاكتئاب. 9
 6 %82.72 2.48 273 20 17 73 عدم و ودها في الحياة. 10

 2505 مجموع التكرارات المر حة
 2.8 المتوسط الحسابى المر خ
 %94.2 القوة النسبية المر حة للبعد

            المخدرت الرقمیةالعوامل المؤدي لإدمان ب( والذي يتعلق 8ل السئئئئئئئئئئابق رقم )یشئئئئئئئئئئير الجدو      
وفقاً لاعئئئئئئئئئتجابات الم  و ات وفم ضئئئئئئئئئو  ،سئئئئئئئئئا  الأوزان المرف ة والنسئئئئئئئئئ  الم ویة وترتي  

( وبقوأ نسبیة 2,8الع ارات وب سا  المتوع  ال سابي المرفي لهذه الع ارات وفد إنه یساوى )
 المؤدیة الي ادمان المخدرات الرقمیةا العواملر إلم أن هنا  العديد من ( مما یشئئئئئئئئئئئئئي94,2%)

 ومن أهم المؤشرات فا ت اعتجابة الم  و ات مرت ة ترتي اً تنازلیاً كما يلي:

( في الترتي  الأول بمتوعئئئئئئئئئئ  مرفي الشئئئئئئئئئئعور ب ئئئئئئئئئئعف الثقة بالنفس.فا ت الع ارات )و      
( في غیا  القدوأ ال سئئئئئئئنة في الأعئئئئئئئرأ. ارأ )(ا ویليها الع%92.72( ونسئئئئئئئ ة مرف ة )2.78)

اعئئئئئئئئئتخدام (ا ویليها الع ارأ )%91.5( ونسئئئئئئئئئ ة مرف ة)2.74الترتي  الثاني بمتوعئئئئئئئئئ  مرفي )
( ونسئئ ة مرف ة 2.7( في الترتي  الثالث بمتوعئئ  مرفي )الانترنا لعدد عئئاعات طویلة يومیا.

الترتي  الرابع بمتوع  مرفي  ( فيالهرو  من المش لات الأعریة .(ا و يليها الع ارأ )90%)
( الميل إلم العزلة الافتماعیة و الانسئئئئئ ا .(ا ویليها الع ارأ )%89( ونسئئئئئ ة مرف ة )2.66)

عدم (ا ویليها الع ارأ )%84( ونسئئئئئئئئئئئئئئ ة مرف ة )2.5في الترتي  الخامس بمتوعئئئئئئئئئئئئئئ  مرفي )
(ا %82.72( ونس ة مرف ة )2.48( في الترتي  الساده بمتوع  مرفي )وفودها في ال یاأ.
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( في الترتي  السئئئئئئئئئابع بمتوعئئئئئئئئئ  مرفي ضئئئئئئئئئعف متابعة أ،د الوالدين أو كليهما.ویليها الع ارأ )
( في الترتي  الثامن الشئئئئئئئئئئئئئئعور بالاكت ا .(ا و يليها الع ارأ )%82.1( ونسئئئئئئئئئئئئئئ ة مرف ة)2.4)

عدم القدرأ علم شئئغل وقا (ا ویليها الع ارأ )%80.60( ونسئئ ة مرف ة )4.4بمتوعئئ  مرفي )
(ا ویليها الع ارأ %80.3( ونسئئئئئئ ة مرف ة )2.4( في الترتي  التاعئئئئئئع بمتوعئئئئئئ  مرفي )الفراغ.

( في الترتي  العاشئئئئئئئئئر والاخير بمتوعئئئئئئئئئ  مرفي قلة الوعي بمخاطر إدمان المخدرات الرقمیة.)
والعوامل التي تؤدي  تعدد وتنوع الاع ا  مما يدل ذلك على(ا %75.4( ونس ة مرف ة )2.2)

لرقمیة لدي الشئئئئئئئئ ا  الجامعي وختورتها وتا يرها الواضئئئئئئئئي عليهم وعلي الي ادمان المخدرات ا
 .مستقبلهم العلمي و،یاتهم الشخصیة والافتماعیة والعامة

  100المخدرات الرقمية    ن=  المخاطر الاجتماعية لإدمانبشأن ( الخاص 9جدول )

 المقترحات م

 الاستجابة
مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

النسبة 
 المرجحة

ا
ي

رت
لت

ب
 نعم 

حد 
 ما

 لا

1 
تصطططططططبخ علاقتططططة بطططط قططططاربهططططا 

 محدودة.
62 25 23 259 2.35 78.48% 1 

 3 %53 1.59 175 70 15 25 النظرة السيئة من الوالدين. 2

3 
تصبخ الأسرة عا زة عن فهم 

 حا اتة.
32 16 62 190 1.72 57.57% 2 

 5 %44.84 1.34 148 88 6 16 يشعر بالانعزال عن أسرت  . 4
 6 %43.93 1.31 145 90 5 15 تسوء علاقة ب فراد أسرت . 5
 4 %49.09 1.47 162 80 8 22 تسوء علاقتة بزملا ة. 6
 7 %42.42 1.27 140 93 4 13 يتجنب التعامل مت الآخرين. 7

8 
يعططاني من عططدم اسطططططططتمراريططة 

 علاقات  بزملا  .
11 3 96 135 1.22 40.90% 8 

9 
 يهرب من الخروج مت أسطططرت 

 للمناسبات الا تماعية.
8 3 99 129 1.17 39.09% 9 

10 
يشططعر بعدم رغبة الآخرين في 

 التعامل مع .
 م 6 43.93% 1.31 145 90 5 15

 1628 مجموع التكرارات المر حة
 1.8 المتوسط الحسابى المر خ
 %59.9 القوة النسبية المر حة للبعد

المخدرات  المخاطر الافتماعیة لإدمانبشئئةن  ( والذي يتعلق9یشئئير الجدول السئئابق رقم )     
وفقاً لاعتجابات الم  و ات وفم ضو  ،سا  الأوزان المرف ة والنس  الم ویة وترتي  الرقمیة 

( وبقوأ نسبیة 1,8الع ارات وب سا  المتوع  ال سابي المرفي لهذه الع ارات وفد إنه یساوى )
ا ومن أهم المؤشئئئئئئئئئئئئئئرات ر الافتماعیةالمخاط( مما یشئئئئئئئئئئئئئئير إلم أن هنا  العديد من 59,9%)

 فا ت اعتجابة الم  و ات مرت ة ترتي اً تنازلیاً كما يلي:
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فا ت الع ارات )تصئئئئئئئئئئ ي علاقتة بةقاربها م دودأ.( في الترتي  الأول بمتوعئئئئئئئئئئ  مرفي و      
(ا ویليها الع ارأ )تصئئئئ ي الأعئئئئرأ عافزأ عن فهم ،افاتة.( %78.84( ونسئئئئ ة مرف ة )2.35)

(ا ویليها الع ارأ )النظرأ %57.57( ونسئئئئئئ ة مرف ة)1.72الثاني بمتوعئئئئئئ  مرفي )في الترتي  
(ا و %53.1( ونس ة مرف ة )1.59السي ة من الوالدين.( في الترتي  الثالث بمتوع  مرفي )

( ونس ة مرف ة 1.47يليها الع ارأ )تسو  علاقتة بزملاسة.( في الترتي  الرابع بمتوع  مرفي )
رأ )یشئئئئئئعر بالانعزال عن أعئئئئئئرته .( في الترتي  الخامس بمتوعئئئئئئ  مرفي (ا ویليها الع ا49%)
یشعر بعدم ا )تسو  علاقة بةفراد أعرته.تين (ا ویليها الع ار %44.84( ونس ة مرف ة )1.34)

( 1.31بمتوع  مرفي )والساده م رر رغ ة ا.خرین في التعامل معه.( في الترتي  الساده 
 ارأ )يتجن  التعامل مع ا.خرین.( في الترتي  السئئئئئابع (ا ویليها الع%43.93ونسئئئئئ ة مرف ة )
(ا و يليها الع ارأ )یعاني من عدم اعئئتمراریة %42.42( ونسئئ ة مرف ة)1.27بمتوعئئ  مرفي )

(ا %40.90( ونسئئئئئئئئئ ة مرف ة )1.22علاقاته بزملاسه.( في الترتي  الثامن بمتوعئئئئئئئئئ  مرفي )
ت الافتماعیة.( في الترتي  التاعئئئئئئئئئئئئع ویليها الع ارأ )يهر  من الخروج مع أعئئئئئئئئئئئئرته للمناعئئئئئئئئئئئئ ا

علم تعدد وتنوع  مما يدل ذلك(ا %39( ونسئئئئئئئئئئئئئئ ة مرف ة )1.17بمتوعئئئئئئئئئئئئئئ  مرفي )والاخير 
المخاطر الافتماعیة التي تؤدي الي ادمان المخدرات الرقمیة ،يث ان الشئئئئئئئئئئئئئئ ا  معظمه یمر 

 .بهذأ الظروا والمخاطر
 110ن=   المخدرات الرقمية المخاطر النفسية لإدمانالخاص بشأن ( 10جدول رقم )

 المقترحات م
 الاستجابة

مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

النسبة 
ي المرجحة

رت
لت

ا
ب

 نعم 
حد 
 ما

 لا

 4 %72.24 2.22 245 31 23 56 يعاني من الاكتئاب . 1
 5 %68.18 2.04 225 40 25 45 يشعر بالخوف من الاخرين. 2
 9 %56.66 1.7 187 65 13 32 يشعر بالقلق علي مستقبل . 3

4 
يشطططططططعر بالنقم عندما يتعامل 

 مت الآخرين
51 30 29 242 2.2 73.33% 3 

5 
يصبخ متقلب المزاج في أغلب 

 الأوقات
62 18 30 252 2.29 76.36% 2 

 6 %67.87 2.03 224 42 22 46 يحزن لسخرية الآخرين من . 6
 1 %76.66 2.3 253 21 35 54 يفقد السيطرة على أعصابة . 7

8 
يندم على التصرفات التي يقوم 

 بها
16 14 80 156 1.41 47.27% 10 

 8 %60.60 1.81 200 57 16 37 يشعر بضعم الثقة بالنفس. 9

10 
يشطططططططعر بالإحباط عندما يفكر 

 في حيات 
42 13 55 207 1.88 62.72% 7 

 2191 مجموع التكرارات المر حة
 2.7 المتوسط الحسابى المر خ

 %88.6 ية المر حة للبعدالقوة النسب
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المخاطر النفسئئیة لإدمان المخدرات الرقمیة  ب( والذي يتعلق 10یشئئير الجدول السئئابق رقم )     
وفقاً لاعئئئئئئئئئتجابات الم  و ات وفم ضئئئئئئئئئو  ،سئئئئئئئئئا  الأوزان المرف ة والنسئئئئئئئئئ  الم ویة وترتي  

( وبقوأ نسبیة 2,7الع ارات وب سا  المتوع  ال سابي المرفي لهذه الع ارات وفد إنه یساوى )
ا ومن أهم المؤشئئئئئئرات فا ت المخاطر النفسئئئئئئیة( مما یشئئئئئئير إلم أن هنا  العديد من 88,6%)

 اعتجابة الم  و ات مرت ة ترتي اً تنازلیاً كما يلي:

( 2.3فا ت الع ارات )یفقد السئئیترأ علم أعصئئابة .( في الترتي  الأول بمتوعئئ  مرفي )     
الع ارأ )یصئئئئئئئئئئئئئئ ي متقل  المزاج في أغل  الأوقات( في (ا ویليها %76.66ونسئئئئئئئئئئئئئئ ة مرف ة )

(ا ویليها الع ارأ )یشئئئئئئئئئئعر %76.36( ونسئئئئئئئئئئ ة مرف ة)2.29الترتي  الثاني بمتوعئئئئئئئئئئ  مرفي )
( ونسئئئئئ ة مرف ة 2.2بالنقص عندما يتعامل مع ا.خرین( في الترتي  الثالث بمتوعئئئئئ  مرفي )

ترتيئئئ  الرابع بمتوعئئئئئئئئئئئئئئ  مرفي (ا و يليهئئئا الع ئئئارأ )یعئئئاني من الاكت ئئئا  .( في ال73.33%)
(ا ویليها الع ارأ )یشعر بالخوا من الاخرین.( في الترتي  %72.24( ونس ة مرف ة )2.22)

(ا ویليها الع ارأ )ی زن لسئئئئئخریة %68.18( ونسئئئئئ ة مرف ة )2.04الخامس بمتوعئئئئئ  مرفي )
(ا %67.87( ونسئئئئئئئئئ ة مرف ة )2.03ا.خرین منه.( في الترتي  السئئئئئئئئئاده بمتوعئئئئئئئئئ  مرفي )

یليها الع ارأ )یشئئئئئئئئئئعر بالإ، ام عندما یفكر في ،یاته( في الترتي  السئئئئئئئئئئابع بمتوعئئئئئئئئئئ  مرفي و 
(ا و يليها الع ارأ )یشعر ب عف الثقة بالنفس.( في الترتي  %62.72( ونس ة مرف ة)1.88)

(ا ویليها الع ارأ )یشئئعر بالقلق علي %60.60( ونسئئ ة مرف ة )1.81الثامن بمتوعئئ  مرفي )
(ا ویليها الع ارأ %56.66( ونس ة مرف ة )1.7ترتي  التاعع بمتوع  مرفي )مستقبله.( في ال

( 1.41)يندم علم التصئئئئئئئئرفات التي یقوم بها( في الترتي  العاشئئئئئئئئر والاخير بمتوعئئئئئئئئ  مرفي )
المخاطر النفسئئئئئیة التي تؤدي الي وتنوع  مما يدل ذلك على تعدد(ا %47.27ونسئئئئئ ة مرف ة )

 .الش ا  معظمه یمر بهذأ الظروا والمخاطرادمان المخدرات الرقمیة ،يث ان 
 110ن=   المخدرات الرقمية  المخاطر السلوكية الإدمانالخاص بشأن  (11جدول رقم )

 المقترحات م

 الاستجابة
مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

النسبة 
ي المرجحة

رت
لت

ا
ب

 نعم 
حد 
 ما

 لا

 1 %76.66 2.3 253 33 11 66 يصبخ عنيم في ردود أفعال   1

2 
يخطط للاعتططداء على زملا طط  

 لا تفهة الاسباب.
22 27 61 181 1.64 54.84% 6 

3 
يمارس العنم الجسططططد  ضططططد 

 زملا  .
43 15 52 211 1.91 63.93% 2 

4 
يتعمططططد تخريططططب الممتلكططططات 

 العامة بالجامعة اوالمعهد
31 17 62 189 1.71 57.27% 5 
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 المقترحات م

 الاستجابة
مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

النسبة 
ي المرجحة

رت
لت

ا
ب

 نعم 
حد 
 ما

 لا

5 
يتج  للكذب لتتحسططين صططورت  

 ن.أمام الآخري
18 15 77 161 1.46 48.78% 10 

6 
يصطططططططبخ غير منتظم في ت دية 

 العبادات.
22 13 75 167 1.51 50.60% 8 

 4 %59.39 1.78 196 51 32 27 تسوء تصرفاتة بشكل ملحوظ. 7

8 
يمططارس العنم اللفظي ضططططططططد 

 زملا  .
19 17 74 165 1.5 50% 9 

 3 %60 1.8 198 51 30 29 يهدد زملا   للسيطرة عليهم. 9

10 
يتمن بضطططططططرورة الغ  أ نططاء 

 الاختبارات.
21 20 69 172 1.56 52.12% 7 

 1893 مجموع التكرارات المر حة
 2.1 المتوسط الحسابى المر خ
 %75.22 القوة النسبية المر حة للبعد

المخدرات  المخاطر السئئئئئئئلوكیة الإدمانب( والذي يتعلق 11الجدول السئئئئئئئابق رقم )وضئئئئئئئي ي     
اً لاعئئئئئئئئتجابات الم  و ات وفم ضئئئئئئئئو  ،سئئئئئئئئا  الأوزان المرف ة والنسئئئئئئئئ  الم ویة وفق الرقمیة 

( 2,1وترتي  الع ارات وب سئئئئئا  المتوعئئئئئ  ال سئئئئئابي المرفي لهذه الع ارات وفد إنه یسئئئئئاوى )
ا ومن أهم المخاطر السئئئئئئئئئلوكیة( مما یشئئئئئئئئئير إلم أن هنا  العديد من %75,22وبقوأ نسئئئئئئئئئبیة )

 مرت ة ترتي اً تنازلیاً كما يلي: المؤشرات فا ت اعتجابة الم  و ات

فا ت الع ارات )یصئئئئئئئئئئئئئئ ي عنیا في ردود أفعاله( في الترتي  الأول بمتوعئئئئئئئئئئئئئئ  مرفي و      
(ا ویليها الع ارأ )یماره العنف الجسئئئدي ضئئئد زملاسه.( في %76.66( ونسئئئ ة مرف ة )2.3)

)يهدد زملاسه  (ا ویليها الع ارأ%63.93( ونس ة مرف ة)1.91الترتي  الثاني بمتوع  مرفي )
(ا و يليها %60( ونسئئئئئ ة مرف ة )1.8للسئئئئئیترأ عليهم.( في الترتي  الثالث بمتوعئئئئئ  مرفي )

( ونسئئئئئئ ة 1.78الع ارأ )تسئئئئئئو  تصئئئئئئرفاتة بشئئئئئئ ل مل وظ.( في الترتي  الرابع بمتوعئئئئئئ  مرفي )
(ا ویليها الع ارأ )يتعمد تخری  الممتلكات العامة بالجامعة اوالمعهد( في %59.39مرف ة )

(ا ویليها الع ارأ )یخت  %57.27( ونسئئئئئئ ة مرف ة )1.71ترتي  الخامس بمتوعئئئئئئ  مرفي )ال
( ونسئئئ ة 1.64للاعتدا  علم زملاسه لا تفهة الاعئئئ ا .( في الترتي  السئئئاده بمتوعئئئ  مرفي )

(ا ویليهئئا الع ئئارأ )يؤمن ب ئئئئئئئئئئئئئئرورأ الغش أ نئئا  الاخت ئئارات.( في الترتيئئ  %54.84مرف ئئة )
(ا و يليها الع ارأ )یص ي غير منتظم %52.12( ونس ة مرف ة)1.56السابع بمتوع  مرفي )

(ا %50.60( ونسئئئئ ة مرف ة )1.51في تةدیة الع ادات.( في الترتي  الثامن بمتوعئئئئ  مرفي )
( 1.5ویليها الع ارأ )یماره العنف اللفظي ضئئئد زملاسه.( في الترتي  التاعئئئع بمتوعئئئ  مرفي )

تجه للكذ  لتت سئئئئئئئئئين صئئئئئئئئئورته أمام ا.خرین.( في (ا ویليها الع ارأ )ي%50ونسئئئئئئئئئ ة مرف ة )
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مما يدل ذلك (ا %48.78( ونسئئئئئ ة مرف ة )1.46الترتي  العاشئئئئئر والاخير بمتوعئئئئئ  مرفي )
المخاطر السئئئئلوكیة التي تؤدي الي ادمان المخدرات الرقمیة ،يث ان الشئئئئ ا  تعدد وتنوع  على

 .معظمه یمر بهذأ الظروا والمخاطر
 110لادمان المخدرات الرقمية  )ن( =  المخاطر التعليميةن بشاالخاص  (12جدول رقم )

 المقترحات م
 الاستجابة

مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

النسبة 
ي المرجحة

رت
لت

ا
ب

 نعم 
حد 
 ما

 لا

1 
يشططططططعر بعدم و ود  دو  من 

 التعليم.
94 6 10 304 2.76 92.12% 2 

2 
يفتقططد الططدافعيططة لتحقيق معططدل 

 أكاديمي مرتفت.
92 6 12 300 2.72 90.90% 3 

3 
يعطاني من عطدم فهم المقررات 

 الدراسية.
77 12 21 276 2.50 83.63% 7 

4 
افطططتطططقططططاد لطططلطططتطططركطططيطططز أ طططنططططاء 

 المحاضرات.
91 15 4 307 2.79 93.03% 1 

5 
يطططعططططانطططي مطططن الطططغطططيططططاب عطططن 

 المحاضرات بسبب السهر.
86 14 10 296 2.69 89.69% 4 

 8 %82.12 2.46 271 23 13 74 غير قادرة على التفكير . 6
 5 %85.75 2.57 283 20 7 83 يهمل وا بات  الدراسية. 7

8 
يشطططططططعر بططالملططل عنططدمططا تبططدأ 

 المذاكرة.
67 33 10 277 2.51 83.93% 6 

9 
يخشطططططططي من المشططططططططاركططة مت 

 زملا   أ ناء المحاضرات.
21 20 69 172 1.56 52.12% 9 

 10 %48.78 1.46 161 77 15 18 يصبخ كثير النسيان. 10
 2647 مجموع التكرارات المر حة
 2.5 المتوسط الحسابى المر خ
 %83.66 القوة النسبية المر حة للبعد

لادمان المخدرات الرقمیة  المخاطر التعلیمیةب( والذي يتعلق 12الجدول السئئئئئئئئئئئئئئابق رقم )یظهر 
تي  وفقاً لاعئئئئئئئئئتجابات الم  و ات وفم ضئئئئئئئئئو  ،سئئئئئئئئئا  الأوزان المرف ة والنسئئئئئئئئئ  الم ویة وتر 

( وبقوأ 2.5)     الع ارات وب سئئئا  المتوعئئئ  ال سئئئابي المرفي لهذه الع ارات وفد إنه یسئئئاوى 
ا ومن أهم المؤشئئرات المخاطر التعلیمیة( مما یشئئير إلم أن هنا  العديد من %83,66نسئئبیة )

 فا ت اعتجابة الم  و ات مرت ة ترتي اً تنازلیاً كما يلي:

كيز أ نا  الم اضئئئئئئئئرات.( في الترتي  الأول بمتوعئئئئئئئئ  مرفي فا ت الع ارات )افتقاد للتر و      
(ا ویليها الع ارأ )یشئئئئئئئئئئئعر بعدم وفود فدوي من التعلیم.( في %93( ونسئئئئئئئئئئئ ة مرف ة )2.79)

(ا ویليها الع ارأ )یفتقد %92.12( ونسئئئئئئئئئئئئئئ ة مرف ة)2.76الترتي  الثاني بمتوعئئئئئئئئئئئئئئ  مرفي )
( ونسئئئئئئئئئئئ ة 2.72ثالث بمتوعئئئئئئئئئئئ  مرفي )الدافعیة لت قيق معدل أكادیمي مرتفع.( في الترتي  ال

(ا و يليها الع ارأ )یعاني من الغیا  عن الم اضئئئرات بسئئئب  السئئئهر.( في %90.90مرف ة )
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(ا ویليها الع ارأ )يهمل %89.69( ونسئئئئئئئئئئئئئئ ة مرف ة )2.69الترتي  الرابع بمتوعئئئئئئئئئئئئئئ  مرفي )
(ا %85.75( ونسئئئ ة مرف ة )2.57واف اته الدراعئئئیة.( في الترتي  الخامس بمتوعئئئ  مرفي )

( 2.51ویليها الع ارأ )یشعر بالملل عندما تبدأ المذاكرأ.( في الترتي  الساده بمتوع  مرفي )
(ا ویليها الع ارأ )یعاني من عدم فهم المقررات الدراعئئئئئئئئئئئئئئیة.( في %83.93ونسئئئئئئئئئئئئئئ ة مرف ة )

(ا و يليها الع ارأ )غير قادرأ %83.63( ونس ة مرف ة)2.50الترتي  السابع بمتوع  مرفي )
(ا ویليها %82.12( ونسئئئئ ة مرف ة )2.46م التفكير( في الترتي  الثامن بمتوعئئئئ  مرفي )عل

الع ارأ )یخشي من المشاركة مع زملاسه أ نا  الم اضرات.( في الترتي  التاعع بمتوع  مرفي 
(ا ویليها الع ارأ )یصئئئئئئئئئئئ ي كثير النسئئئئئئئئئئئیان.( في الترتي  %52.12( ونسئئئئئئئئئئئ ة مرف ة )1.56)

تعدد  مما يدل ذلك على(ا %48.78( ونسئ ة مرف ة )1.46عئ  مرفي )العاشئر والاخير بمتو 
المخاطر التعلیمیة التي تؤدي الي ادمان المخدرات الرقمیة ،يث ان الش ا  معظمه یمر وتنوع 

 .بهذأ الظروا والمخاطر
 110ن=        لادمان المخدرات الرقمية المخاطر الصحيةبشأن ( الخاص 1٣جدول رقم )

 المقترحات م
 ستجابةالا

مجموع 
 الأوزان

المتوسط 
 المرجح

النسبة 
ي المرجحة

رت
لت

ا
ب

 نعم 
حد 
 ما

 لا

 2 %92.12 2.76 304 10 6 94 يعاني فقدان الشهية . 1

2 
لة النوم التي تت ر  عاني من ق ي
 على أ هزة  سم  وترکيزة.

92 6 12 300 2.72 90.90% 3 

3 
يعاني من مشططكلات في السططمت 

 والبصر.
77 12 21 276 2.50 83.63% 7 

 1 %93.03 2.79 307 4 15 91 يعاني من الصداع المتكرر. 4

5 
يشطططططططعر بطططالخمول والكسطططططططططل 

 المستمر.
86 14 10 296 2.69 89.69% 4 

6 
يعاني من مشكلات في العمود 

 الفقر .
74 13 23 271 2.46 82.12% 8 

7 
يشطططططططعر بططالغثيططان لعططدم تنططاول 

 الغذاء بشكل منتظم.
83 7 20 283 2.57 85.75% 5 

8 
عاني من رعشطططططططة في بع   ي

 أ زاء  سم .
67 33 10 277 2.51 83.93% 6 

9 
يشططططططعر من اضطططططططراب النوم 

 ليلا.
19 17 74 165 1.5 50% 10 

10 
يعاني من ألام في الظهر لكثرة 

  لوس  على الإنترنت.
29 30 51 198 1.8 60% 9 

 2668 مجموع التكرارات المر حة
 2.4 ر خالمتوسط الحسابى الم

 %82.55 القوة النسبية المر حة للبعد

 لادمان المخدرات الرقمیة المخاطر الص یةب ( والذي يتعلق13یشير الجدول السابق رقم )     
وفقاً لاعئئئئئئئئئتجابات الم  و ات وفم ضئئئئئئئئئو  ،سئئئئئئئئئا  الأوزان المرف ة والنسئئئئئئئئئ  الم ویة وترتي  
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( وبقوأ نسبیة 2,4رات وفد إنه یساوى )الع ارات وب سا  المتوع  ال سابي المرفي لهذه الع ا
ا لادمان المخدرات الرقمیة ( مما یشئئئئئير إلم أن هنا  العديد من المخاطر الصئئئئئ یة82,55%)

 ومن أهم المؤشرات فا ت اعتجابة الم  و ات مرت ة ترتي اً تنازلیاً كما يلي:

عئئئئئئئئئئئئئئ  مرفي فئا ت الع ئارات )یعئاني من الصئئئئئئئئئئئئئئئداع المتكرر.( في الترتيئ  الأول بمتو و      
(ا ویليها الع ارأ )یعاني فقدان الشئئئئئئئئئئهیة .( في الترتي  الثاني %93( ونسئئئئئئئئئئ ة مرف ة )2.79)

(ا ویليها الع ارأ )یعاني من قلة النوم التي تؤ ر %92( ونسئئئئ ة مرف ة)2.76بمتوعئئئئ  مرفي )
( ونسئئئئئئئئئئئئ ة مرف ة 2.72علم أفهزأ فسئئئئئئئئئئئئمه وترکيزأ.( في الترتي  الثالث بمتوعئئئئئئئئئئئئ  مرفي )

ليها الع ارأ )یشعر بالخمول والكسل المستمر.( في الترتي  الرابع بمتوع  مرفي (ا و ي90%)
(ا ویليها الع ارأ )یشئئئئئئئئئئعر بالغثیان لعدم تناول الغذا  بشئئئئئئئئئئ ل %89( ونسئئئئئئئئئئ ة مرف ة )2.69)

(ا ویليها %85.75( ونسئئئئئئئئئئئئ ة مرف ة )2.57منتظم.( في الترتي  الخامس بمتوعئئئئئئئئئئئئ  مرفي )
أفزا  فسئئئئئئئئئمه.( في الترتي  السئئئئئئئئئاده بمتوعئئئئئئئئئ  مرفي  الع ارأ )یعاني من رعشئئئئئئئئئة في بعض

(ا ویليها الع ارأ )یعاني من مش لات في السمع وال صر.( %83.92( ونس ة مرف ة )2.51)
(ا و يليها الع ارأ )یعاني %83.63( ونسئئ ة مرف ة)2.50في الترتي  السئئابع بمتوعئئ  مرفي )

( ونسئئئئئ ة مرف ة 2.46  مرفي )من مشئئئئئ لات في العمود الفقري.( في الترتي  الثامن بمتوعئئئئئ
(ا ویليهئئا الع ئئارأ )یعئئاني من ألام في الظهر لكثرأ فلوعئئئئئئئئئئئئئئئئه علم الإنترنئئا.( في 82.12%)

(ا ویليها الع ارأ )یشئئئئئئئئعر من %60( ونسئئئئئئئئ ة مرف ة )1.8الترتي  التاعئئئئئئئئع بمتوعئئئئئئئئ  مرفي )
 ( ونسئئئئئئئئ ة مرف ة1.5اضئئئئئئئئترا  النوم ليلا.( في الترتي  العاشئئئئئئئئر والاخير بمتوعئئئئئئئئ  مرفي )

المخاطر الصئئئئئئئئئئئئئئ یة التي تؤدي الي ادمان المخدرات تعدد وتنوع  مما يدل ذلك على (ا50%)
 .الرقمیة ،يث ان الش ا  معظمه یمر بهذأ الظروا والمخاطر

  دور الجامعه او المعهد في التوعية بالمخدرات الرقمية بشانالخاص   (14جدول رقم )
  110ن=

 المقترحات م
 الاستجابة

مجموع 
 الأوزان

متوسط ال
 المرجح

النسبة 
ي المرجحة

رت
لت

ا
ب

 نعم 
حد 
 ما

 لا

1 
تعليم الشطططططططبطططاب الجطططامعي اتخطططاذ 
قراراتهم المنطططاسطططططططبطططة في الوقطططت 

 المناسب.
88 14 8 300 2.72 

90.90
% 

1 

2 
تقديم بدا ل للشباب الجامعي لشغل 

 أوقات فراغهم.
81 12 17 284 2.58 

86.06
% 

6 

3 
تقططديم برامم متصطططططططلططة بططالنواحي 

 دينية لتقوية الوازع الديني لهم.ال
75 25 10 285 2.59 

86.36
% 

5 
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 المقترحات م
 الاستجابة

مجموع 
 الأوزان

متوسط ال
 المرجح

النسبة 
ي المرجحة

رت
لت

ا
ب

 نعم 
حد 
 ما

 لا

4 
مسططططططططاعططدتهم في حططل مشططططططططاكلهم 

 الشخصية.
92 6 12 300 2.72 

90.90
% 

 مكرر1

5 
الاسطططططططتفططادة بططالقيططادات المجتمعيططة 

 داخل الجامعة او المعهد.
87 16 7 300 2.72 

90.90
% 

 مكرر1

6 
عقطططد النطططدوات داخطططل الجطططامعطططة 

لمخططططدرات لتوعيتهم بمخططططاطر ا
 الرقمية.

76 21 13 283 2.57 
85.75
% 

7 

7 

عقططد لجططان للوقططايططة من القيططادات 
المجتمعية وأولياء أمور الشططططططباب 
لفتخ قنوات اتصطططططال مت الشطططططباب 

 الجامعي.

90 6 14 296 2.69 
89.69
% 

2 

8 
اشطططططططراب الشطططططططبططاب الجططامعي في 

 المحافل العلمية والانشطة. 
72 15 23 269 2.44 

81.51
% 

4 

9 
م بططدا ططل للشطططططططبططاب الجططامعي تقططدي

 لجذبهم للمحاضرات.
85 15 10 295 2.68 

89.39
% 

3 

10 
تقططديم برامم متصطططططططلططة بططالنواحي 
الا تمططططاعيططططة لتقويططططة العلاقططططات 

 الا تماعية بينهم.
91 8 11 300 2.72 

90.90
% 

 مكرر1

 2612 مجموع التكرارات المر حة
 2.7 المتوسط الحسابى المر خ
 %95.2 لبعدالقوة النسبية المر حة ل

بدور الجامعه او المعهد في التوعیة  ( والذي يتعلق14الجدول السئئئئابق رقم ) يوضئئئئي          
وفقاً لاعئئئئئئتجابات الم  و ات وفم ضئئئئئئو  ،سئئئئئئا  الأوزان المرف ة والنسئئئئئئ  بالمخدرات الرقمیة 

ى الم ویة وترتي  الع ارات وب سئئئئئا  المتوعئئئئئ  ال سئئئئئابي المرفي لهذه الع ارات وفد إنه یسئئئئئاو 
الأدور للجامعه او المعهد ( مما یشئئئئئئئير إلم أن هنا  العديد من %95,2( وبقوأ نسئئئئئئئبیة )2,7)

ا ومن أهم المؤشئئئئئئئئئئرات فا ت اعئئئئئئئئئئتجابة الم  و ات مرت ة ترتي اً في التوعیة بالمخدرات الرقمیة
 تنازلیاً كما يلي:

ا لوقا المناعئئئئئ .فا ت الع ارات )تعلیم الشئئئئئ ا  الجامعي اتخا  قراراتهم المناعئئئئئ ة في او      
الاعئئئئئتفادأ بالقیادات المجتمعیة داخل الجامعة او ا مسئئئئئاعدتهم في ،ل مشئئئئئاكلهم الشئئئئئخصئئئئئیة.

تقدیم برامج متصئئئئئئئئئئئئئئلة بالنوا،ي الافتماعیة لتقویة العلاقات الافتماعیة بينهم.( في ا المعهد.
ان (ا ویليها الع ارأ )عقد لج%90.90( ونسئئئئ ة مرف ة )2.72الترتي  الأول بمتوعئئئئ  مرفي )

للوقایة من القیادات المجتمعیة وأولیا  أمور الش ا  لفتي قنوات اتصال مع الش ا  الجامعي.( 
(ا ویليها الع ارأ )تقدیم %89.69( ونسئئئئئئئئ ة مرف ة)2.69في الترتي  الثاني بمتوعئئئئئئئئ  مرفي )

( 2.68بداسل للشئئئئئئئئئ ا  الجامعي لجذبهم للم اضئئئئئئئئئرات.( في الترتي  الثالث بمتوعئئئئئئئئئ  مرفي )
(ا و يليها الع ارأ )اشئئئئئئئئئرا  الشئئئئئئئئئ ا  الجامعي في الم افل العلمیة %89.39 ة )ونسئئئئئئئئئ ة مرف
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(ا ویليها %81.51( ونسئئئئئئئ ة مرف ة )2.44والانشئئئئئئئتة.( في الترتي  الرابع بمتوعئئئئئئئ  مرفي )
الع ارأ )تقدیم برامج متصئئئئئئئئئئئئئئلة بالنوا،ي الدينیة لتقویة الوازع الديني لهم.( في الترتي  الخامس 

(ا ویليها الع ارأ )تقدیم بداسل للشئئئئئئئئئئئ ا  %86.36نسئئئئئئئئئئئ ة مرف ة )( و 2.59بمتوعئئئئئئئئئئئ  مرفي )
( ونسئئئئ ة مرف ة 2.58الجامعي لشئئئئغل أوقات فراغهم.( في الترتي  السئئئئاده بمتوعئئئئ  مرفي )

(ا ویليها الع ارأ )عقد الندوات داخل الجامعة لتوعيتهم بمخاطر المخدرات الرقمیة.( في 86%)
 مما يدل ذلك على (ا%85( ونسئئئئئئ ة مرف ة)2.57بمتوعئئئئئئ  مرفي )والاخير الترتي  السئئئئئئابع 

ادمان المخدرات الرقمیة ،يث ان ادوار الجامعة والمعاهد في التوعیة من مخاطر تعدد وتنوع 
 الش ا  معظمه یمر بهذأ الظروا والمخاطر.

  -لدراسة:العامة لنتائج ال
 -)أولا( نتائج الدراسة الخاصة بالبيانات الأولية:

 -بالمبحوثين:البيانات الخاصة  -أ
مفهوم المخدرات الرقمیة للم  و ين وفقاً لاعئئئئئئتجابات الم  و ات ان بانهرت نتاسج الدراعئئئئئئة  .1

من أهم المؤشئئئئئئئئئرات فا ت الع ارات )تسئئئئئئئئئتند المخدرات الرقمیة علم اعئئئئئئئئئمها علم الرنين 
تعمل المخدرات الرقمیة علم ا يتم ت ميلها وعلم الانترنا mp3ملفات بشئئئئئئئئئئئئئئ ل ا الأ ني

ا هرتز ۱۰۰۰إلم  ۱۰۰۰ماعات باصئئئئئئئئئئوات  الذبذبات بقوأ صئئئئئئئئئئوت أقل من تزوید السئئئئئئئئئئ
ت دث ترددات في الأ ن الیمنم ا مصئئئتلي اعئئئتخدمه مروفیه لترغي  واعئئئتقتا  الشئئئ ا 

لها ا مجموعة من المؤ رات في الخلایا العصئئئئئئئئئئئبیة للإنسئئئئئئئئئئئانا وأخرى في الأ ن الیسئئئئئئئئئئئرى 
فهوم الجراسم المنظمة الغير تقع ت ا ما السئئئئئ ر –المتعة  –مسئئئئئمیات   )أبوا  الج یم 

 . مشروعة
إلم أن هنا  وفقاً لاعئئئئئئئئئئتجابات الم  و ات المخدرت الرقمیة العوامل المؤدي لإدمان  تبين .2

ا ومن أهم المؤشئئئئئئئئئئئئئئرات فئئا ت المؤدیئئة الي ادمئئان المخئئدرات الرقمیئئة العوامئئلالعئئديئئد من 
ا ور ب عف الثقة بالنفساعتجابة الم  و ات مرت ة ترتي اً تنازلیاً كمافا ت الع ارات )الشع

الهرو  ا اعئئئئئتخدام الانترنا لعدد عئئئئئاعات طویلة يومیاا غیا  القدوأ ال سئئئئئنة في الأعئئئئئرأ
عدم وفودها في ا الميل إلم العزلة الافتماعیة و الانسئئئئئئئئئ ا  من المشئئئئئئئئئ لات الأعئئئئئئئئئریةا

 .ال یاأ
و ات إلم وفقاً لاعئئئئئتجابات الم  المخدرات الرقمیة  المخاطر الافتماعیة لإدمانتشئئئئئير لنا  .3

ا ومن أهم المؤشئئرات فا ت اعئئتجابة الم  و ات المخاطر الافتماعیةأن هنا  العديد من 
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تصئئئئئ ي الأعئئئئئرأ ا فا ت الع ارات )تصئئئئئ ي علاقتة بةقاربها م دودأ مرت ة ترتي اً تنازلیاً كما
یشعر بالانعزال ا تسو  علاقتة بزملاسةا النظرأ السي ة من الوالدينا عافزأ عن فهم ،افاتة

 .أعرته عن
المخاطر النفسئئیة لإدمان المخدرات الرقمیة وفقاً لاعئئتجابات الم  و ات إلم أن  توضئئي لنا .4

ا ومن أهم المؤشئئئرات فا ت اعئئئتجابة الم  و ات مرت ة المخاطر النفسئئئیةهنا  العديد من 
یصئئئئ ي متقل  المزاج في  فا ت الع ارات )یفقد السئئئئیترأ علم أعصئئئئابةا ترتي اً تنازلیاً كما

یشئئئئئئئئئعر  یعاني من الاكت ا اا یشئئئئئئئئئعر بالنقص عندما يتعامل مع ا.خرینا لأوقاتأغل  ا
 .بالخوا من الاخرین

وفقاً لاعئئئئتجابات الم  و ات إلم أن المخدرات الرقمیة  المخاطر السئئئئلوكیة الإدمانتوضئئئئي  .5
ا ومن أهم المؤشرات فا ت اعتجابة الم  و ات مرت ة المخاطر السلوكیةهنا  العديد من 

یماره العنف الجسئئئدي ا فا ت الع ارات )یصئئئ ي عنیا في ردود أفعاله نازلیاً كماترتي اً ت
 .تسو  تصرفاتة بش ل مل وظا يهدد زملاسه للسیترأ عليهما ضد زملاسه

وفقاً لاعئئئئئئئئئئئتجابات الم  و ات إلم أن لادمان المخدرات الرقمیة  المخاطر التعلیمیةتدل لنا  .6
أهم المؤشئئرات فا ت اعئئتجابة الم  و ات مرت ة ا ومن المخاطر التعلیمیةهنا  العديد من 
یشئئئئئئئئئئئعر بعدم وفود ا فا ت الع ارات )افتقاد للتركيز أ نا  الم اضئئئئئئئئئئئرات ترتي اً تنازلیاً كما

یعئئاني من الغیئئا  عن ا یفتقئئد الئئدافعیئئة لت قيق معئئدل أكئئادیمي مرتفعا فئئدوي من التعلیم
 يهمل واف اته الدراعیة.ا الم اضرات بسب  السهر

وفقاً لاعئئتجابات الم  و ات وفم ضئئو   لادمان المخدرات الرقمیة خاطر الصئئ یةیشئئير الم .7
،سئئئئا  الأوزان المرف ة والنسئئئئ  الم ویة وترتي  الع ارات وب سئئئئا  المتوعئئئئ  ال سئئئئابي 

( مما یشئئئير إلم أن %82,55( وبقوأ نسئئئبیة )2,4المرفي لهذه الع ارات وفد إنه یسئئئاوى )
ا ومن أهم المؤشئئئئرات فا ت مان المخدرات الرقمیةلاد هنا  العديد من المخاطر الصئئئئ یة

ا فا ت الع ارات )یعاني من الصئئئداع المتكرر اعئئئتجابة الم  و ات مرت ة ترتي اً تنازلیاً كما
یشئئئئئئئعر ا یعاني من قلة النوم التي تؤ ر علم أفهزأ فسئئئئئئئمه وترکيزأ یعاني فقدان الشئئئئئئئهیةا

 الغذا  بش ل منتظم.یشعر بالغثیان لعدم تناول ا بالخمول والكسل المستمر
وفقاً لاعئئتجابات الم  و ات دور الجامعه او المعهد في التوعیة بالمخدرات الرقمیة  يوضئئي .8

ا ومن الأدور للجامعه او المعهد في التوعیة بالمخدرات الرقمیةإلم أن هنا  العديد من 
ات )تعلیم فا ت الع ار  أهم المؤشئئئئئرات فا ت اعئئئئئتجابة الم  و ات مرت ة ترتي اً تنازلیاً كما
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مسئئئئئئئئئئاعدتهم في ،ل ا الشئئئئئئئئئئ ا  الجامعي اتخا  قراراتهم المناعئئئئئئئئئئ ة في الوقا المناعئئئئئئئئئئ .
تقدیم ا الاعئئئئئئتفادأ بالقیادات المجتمعیة داخل الجامعة او المعهد.ا مشئئئئئئاكلهم الشئئئئئئخصئئئئئئیة.

عقد لجان للوقایة ا برامج متصئئئئئئئئئئلة بالنوا،ي الافتماعیة لتقویة العلاقات الافتماعیة بينهم
ا المجتمعیة وأولیا  أمور الشئئئئئئ ا  لفتي قنوات اتصئئئئئئال مع الشئئئئئئ ا  الجامعي من القیادات

اشئئئئرا  الشئئئئ ا  الجامعي في الم افل ا تقدیم بداسل للشئئئئ ا  الجامعي لجذبهم للم اضئئئئرات
 تقدیم برامج متصلة بالنوا،ي الدينیة لتقویة الوازع الديني لهم.ا العلمیة والانشتة

باب الجامعي من منظور طريقة االمقترح البرنامج  لعمل مع الجماعات لتنمية وعي الشببببببببب
تةعئئئیسئئئاً علم ما تقدم من نتاسج فةنه یم ن وضئئئع تصئئئور مسئئئتقبلي : بمخاطر المخدرات الرقمية

تعلیمیة. تةخذ بعين الاعت ار التثقی یة و التربویة و الفتماعیة و الامؤعئئسئئات المقترح لزیادأ فاعلیة  
في النهوض  مومسئئئئئئئئئئئئئئ ولیئئاتهلشئئئئئئئئئئئئئئ ئئا  الجئئامعي بئئامئئا تولیئئه الئئدول والمجتمعئئات من الاهتمئئام 
تنشئئئئ ة عئئئئلیمة قاسمة علم الإدرا   الشئئئئ ا  الجامعيبالمجتمعات وت قيق التقدم. وأهمیة تنشئئئئ ة 

صئئ ي یلل قوا والواف ات والقیام بالمسئئ ولیات المتعددأ متسئئل اً بالانتما  والولا  للمجتمع. ،تم 
 للمجتمع ولأنفسهم. قوأ دفع للمجتمع ومواطنين صال ين الش ا  الجامعي

یستند هذا التصور علم مجموعة من الأعس  المقترح: البرنامجالأسص التي  قوم عليها  :أولاً 
بمخاطر  التوعیة في  الرنامج في خدمة الجماعة في الخدمة الافتماعیةالعلمیة والتي توضئئئئئئي 

لمسئئئئئئئئئئئاهمة في في ا مو ل  من خلال زیادأ فاعليتهالمخدرات الرقمیة لدي الشئئئئئئئئئئئ ا  الجامعيا 
وكذل  في ال قوا  وأی ئئئئئئئئاً في تدعیم المشئئئئئئئئاركة المجتمعیةا ا تدعیم الانتما  والولا  للمجتمع

والقیم العامة  والمساهمة في ق ایا ومش لات المجتمعاالوطنا والواف ات ن و الم افظة علم 
م ویتم  ل  من خلال البرامج والأنشئئئئئئئئئئئئتة التي تنظم من خلال فماعات النشئئئئئئئئئئئئا في المجتمعا
 اللقئئا اتمن خلال وفودهم في هئئذه الشئئئئئئئئئئئئئئ ئئا  الجئئامعي تعلم ي. ،يئئث بئئالمجتمعالافتمئئاعي 

ال قوا والواف ات والقیادأ وت مل المسئئئئ ولیة والقیم الإیجابیة ن و المشئئئئاركة والتعاون والانتما  
.  . ب يث یصئئئئئئ  وا مشئئئئئئاركين ومتفاعلين ومسئئئئئئاهمين في تقدم المجتمع ونموه للمجتمع ولأفراده

أداأ فاعلة في المجتمع ومركز أشعاع ، اري و قافي المجتعات والجامعات والمعاهدا  وتص ي
وتعلیمي وتثقیفي في المجتمع  تمده ب ل ما ی تافه من برامج وأنشئئئئئئئئئئئئئئتة ومشئئئئئئئئئئئئئئروعات ومن 

 يلي: االتصور مالأعس العلمیة التي یعتمد عليها هذا 
لدى أفراد الشئئئئئئئ ا  الجامعي ت والتي تؤكد علم ،قوا وواف انتائج الدراسبببببات السبببببابقة:  -1

التي تناولا  المجتمع ودور مؤعسات الوعي لديهم بمخاطر المخدرات الرقمیة المجتمع وتنمیة 
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واكسابهم  قافة وقیم وخصاسص إیجابیة مثل المداره والجامعات الش ا  الجامعي أهمیة رعایة 
 مؤعسات التعلیمیة وغيرها.ال في الش ا  الجامعيوغيرها وكذل  أهمیة أعداد وتنش ة والمعاهد 

الدولة والتي كشئئئف عن أن هنا  بعض القصئئئور النسئئئبي لإعئئئهام نتائج الدراسببة الراهنة:  -2
 الشئئئئئئ ا  الجامعيبمخاطر المخدرات الرقمیة لدي الوعي بمدينة قنا في تنمیة  والاعئئئئئئرأ والمجتمع

ل  من خلال . و الشئئئئئئ ا  الجامعيوعئئئئئئلو  وخصئئئئئئاسص في تنمیة وتعزیز وتدعیم قیم و قافة و 
فهود فریق العمل والذين یسئئئئئئئئئئئئئئاهمون من خلال الأنشئئئئئئئئئئئئئئتة والبرامج في ت قيق هذه الأهداا 

في إعداد هذه الف ة الهامة والفاعلة في  الجامعة والمعاهد وبالتالي ت قيق رعالة هذه المؤعسات
 المجتمع لت قيق تقدم ونمو للمجتمع الذي تعیش فیه.

  من نظریات علمیة وتكنی ات ومهارات لوما يت ئئئئئئئئئئئئئمن   الاطار النظري لخدمة الجماعة: -
و ل  ضمن  المجتمع الجامعيفي الش ا  الافتماعي مع  وأدوات مهنیة یستخدمها الأخصاسي

فریق عمل متعدد التخصئئئئئصئئئئئات لتقدیم وتصئئئئئمیم خدمات وبرامج وأنشئئئئئتة تسئئئئئاهم في إكسئئئئئا  
والتي تقوم علم المخدرات الرقمیة  بمخاطرللتوعیة للقیم والسئئئئلوكیات السئئئئلیمة  الشئئئئ ا  الجامعي

ة لل قوا والواف ات والمشاركة الفعالة في ق ایا ومش لات المجتمع والمساهمة ئئئئئئئئئئئئئئئمعرفة علیم
علم المسئئاهمة في تقدم ین وقادر  ملكل ما ی ی  به ينومدرك نشئئ ا  واعي في ،لها والتي تفرز

 المجتمع وتتور.

 المقترح: البرنامج ثانياً: أهداف 
التوصئئئئئئئئئئئئئئل إلي البرنامج المقترح لتریقة العمل مع الجماعات في تنمیة وعي : العام )أ( الهدف

 .الش ا  الجامعي بمخاطر المخدرات الرقمیة
 :)ب( الأهداف الفرعية

 ت ديد مفهوم المخدرات الرقمیة لدي الش ا . .1
 العوامل المؤدیة لإدمان المخدرات الرقمیة لدي الش ا  الجامعي.التعرا علي  .2
 علي مخاطر المخدرات الرقمیة لدي الش ا  الجامعي.التعرا  .3
 التعرا علي دور الجامعة في التوعیة بمخاطر المخدرات الرقمیة. .4

ثالثا: دور الأخصببببببائي الاجتماعي )أخصببببببائي طريقة العمل مع الجماعات برعا ة الشببببببباب( في 
 تنمية وعي الشباب الجامعي بمخاطر المخدرات الرقمية.

ویتم  ل  من  الوعي بمخاطر المخدرات الرقمية.في تنمية  عيدور الأخصبببببببببائي الاجتما -1
 خلال النقام ا.تیة: 
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 غره قیم الافتخار برموز الوطن وقیاداته. .أ
 .المجتمع الجامعيال قوا والواف ات تجاه  الش ا تعلیم  . 

 الفرصة لإبدا  ا.را  والمقتر،ات ،ول الخدمات والأنشتة. الش ا العمل علم إعتا   .ج

المتميزین وال عد عن أصئئئئئدقا    اختیار الأصئئئئئدقاطرا وأعئئئئئالي     الجامعيالشئئئئئ اتعلیم  .د
 السو .

 في التعامل مع ا.خرین. والمثليبةهمیة الت لي بالصورأ التي ة  الش ا  الجامعيتوعیة  .ه

 علم اشتراكهم في المناع ات القومیة والدينیة. الش ا  الجامعيتشجیع  .و

مهارات ،ل المشئئئئئ لات وأهمیة   ا  الجامعيالشئئئئئتنظیم الندوات والم اضئئئئئرات التي تعلم  .ز
 .في الجامعهالمشاركة في الأنشتة والبرامج 

الشئئئئئ ا  المتميز والمتفوا والقدوأ ووضئئئئئع أعئئئئئما  وصئئئئئور  الشئئئئئ ا  الجامعيالقیام بتكریم  .ح
 في لو،ات الشرا. الجامعي

والتي توضئئئئئئئئئئئئئئي ،  الوطن  التي توعي بمخاطر المخدرات الرقمیةتنظیم الم اضئئئئئئئئئئئئئئرات  .م
 زاز به.والاعت

فرص المناقشئئئئة وال وار ،ول الأنشئئئئتة والبرامج الأكثر ا،تیافاً  الشئئئئ ا  الجامعيإعتا   .ي
 .الش ا  الجامعيلرغ ات 

 علم المشاركة في الأعمال التتوعیة الخيریة في المجتمع. الش ا  الجامعيتشجیع  . 

  :العامةقيم التدعيم في  دور الأخصائي الاجتماعي -2
 التعلیمات والقواعد النظامیة.العمل علم غره قیم ا،ترام  .أ

 علم ضرورأ التميز والتفوا وعرعة إنجاز الأهداا . الش ا  الجامعيتشجیع  . 

 من خلال الأنشتة والبرامج إفرا ات المس ولیة الافتماعیة. الش ا  الجامعيتعلیم  .ج

 من خلال البرامج والأنشتة أعالي  ،ل المش لات ومساعدأ ا.خرین. الش ا  الجامعيتعلیم  .د

 قیم التعاون والمشاركة في تنفيذ الأعمال المتلوبة. الش ا  الجامعيكسا  إ .ه

 في الابتعاد عن الإعا أ وم ایقة ا.خرین. الش ا  الجامعيمناقشة  .و

كی یة اعئئئئئئتثمار وقا الفراغ في الأعمال والأنشئئئئئئتة  الشئئئئئئ ا  الجامعيتنظیم ندوات لتعلیم  .ز
 المفيدأ.

من خلال المشئئئئئئئاركة في  الشئئئئئئئ ا  الجامعي غره الثقة بالنفس كةعئئئئئئئاه للنجاح في ،یاأ .ح
 الأنشتة والبرامج المتعددأ.
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ل  ئئئئئور اللقا ات العلمیة مع المتخصئئئئئصئئئئئين لتعلیمهم التختی   الشئئئئئ ا  الجامعيدعوأ  .م
 والتنظیم كجز  أعاعي في ال یاأ.

 لتعلیمهم مس ولیات الص ة وطرا ال افظ عليها. الش ا  الجامعيعمل ورا عمل  .ي

 إلم مساعدأ الزملا  والأصدقا  في أوقات الشدأ والمرض. يالش ا  الجامعتوفیه  . 

 أعلو  ،ل المش لات والمشاركة مع الأعرأ. الش ا  الجامعيتعلیم  .ل

والت لي  الشئئئئئ ا  الجامعيالعمل علم وضئئئئئع ضئئئئئواب  للسئئئئئلو  أ نا  ممارعئئئئئة الأنشئئئئئتة  .م
 بالتصرفات السلیمة أ نا  المشاركة في الأنشتة.

 لتدعیم مس ولیة الأبنا  تجاه ا.با  وأهمیة رعايتهم. الش ا  الجامعيتنظیم ندوات  .ن

 تنمية المشاركة المجتمعية لدي الشباب الجامعي: في دور الأخصائي الاجتماعي -٣

 المجتمعیة. تغره قیمة الافتخار بالقیادا .أ

بالمشئئئئئئئئاركة في مشئئئئئئئئروعات الخدمة العامة وبرامجها بالمجتع  اعئئئئئئئئتثارأ الشئئئئئئئئ ا  الجامعي . 
 وخارفه.

في التعرا علي المشئئئئئئئئئئئئئئ لات المجتمعیئئئئة وكی یئئئئة  ا  الجئئئئامعيمسئئئئئئئئئئئئئئئئئئاعئئئئدأ الشئئئئئئئئئئئئئئ ئئئئ .ج
 موافهتها)مخاطر المخدرات الرقمیة(.

 علي ممارعة السلو  الدیمقراطي. مساعدأ الش ا  الجامعي .د

 علي ا،ترام الرأي ا.خر. ،ث الش ا  الجامعي .ه

 ال رص علي زیادأ روح المشاركة الفعالة في المجتمع. .و

علي معرفة المشاكل المجتمعیة  ي تساعد الش ا  الجامعيتنظیم الندوات والم اضرات الت .ز
 وطرا ،لها وكذل  مخاطر المخدرات الرقمیة. 

 المقترح:  البرنامجاً: النظريات التي  ستند عليها بعار 
 .نظریة النسق الافتماعي .1
 نظریة التعلم الافتماعي. .2

 نظریة الدور. .3

 نظریة الجماعة الصغيرأ. .4

 البرنامج عليعتمد هذا ی :المقترح البرنامج سبببببببببتند عليها  اً: الأدوات المهنية التيخامسببببببببب
 مجموعة من الأدوات هي: 

 .أفراد الش ا  الجامعيالافتماعات الفردیة مع بعض  .1
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 .الش ا  الجامعيالافتماعات الجماعیة مع  .2

 .الش ا  الجامعيالجلسات الإرشادیة مع أعر  .3

 والمس ولين. الاعرأو  الش ا  الجامعيال وارات والمناقشات المفتو،ة بين  .4

 اللو،ات الإرشادیة والمجلات الافتماعیة الص یة والتي توضي ال قوا والواف ات. .5

 الشئئئ ا  الجامعيالزیارات المتعددأ للمؤعئئئسئئئات الافتماعیة والبي ة والسئئئیاعئئئیة والتي تفيد  .6
 .نن و الوطوتزید معارفهم واتجاهاتهم 

 .لجامعيللش ا  االر،لات العلمیة والثقافیة والترفيهیة  .7

علم اكتسئئئئئا  القیم  الشئئئئئئ ا  الجامعيالا،تفالات القومیة والدينیة والافتماعیة والتي تشئئئئئجع  .8
 .وال عد عن المخدرات الرقمیة  والسلوكیات الایجابیة

وتزید إدراكهم بال قوا والواف ات وتزید من  الش ا  الجامعيالمعس رات العلمیة التي تفيد  .9
  ولیة داخل المؤعسات وخارفها.فرص ال وار والمشاركة وت مل المس

علم  البرنامج المقترحیعتمد  :المقترح البرنامجالمهنية التي  سببتند عليها  التكنيكاتسبباً: سبباد
 : التكنی اتمجموعة من 

 تش يل المعارا والقیم والسلوكیات. تكنی  .1
 التشجیع والم ادرأ. تكنی  .2

 فة.ذالقدوأ والنم تكنی  .3

 التوضیي والتغيير. تكنی  .4

 التعلیم الذاتي والجمعي.  تكنی .5

 .لع  الدور تكنی  .6

 .تكنی  المناقشة الجماعیة .7

علم مجموعة من  البرنامجیعتمد هذا  :المقترح البرنامجاً: المهارات التي  عتمد عليها بعسببببببببا
 المهارات ا.تیة: 

 .الجامعیةمهارأ العمل الفریقي بالمؤعسات  .1
 المجتمع. مهارأ الاتصال بالمؤعسات الأهلیة وال  ومیة في .2

 الافتماعات.وادارأ مهارأ تنظیم  .3

 مهارأ إعداد الا،تفالات والمسابقات المختلفة. .4

 مهارأ توفیه المناقشات وال وارات المتعددأ مع التلا . .5
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 مهارات ،ل المش لات والم ادرأ في مساعدأ ا.خرین. .6

 مهارات التعرا علم الا،تیافات و،ل المش لات. .7

 ت العلمیة.مهارات إفرا  ال  وث والدراعا .8

 البرامج والأنشتة المتعددأ التلا . تصمیممهارات  .9
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 المراجع:
: برنامج وقاسي من منظور الممارعئئة العامة لوقایة الشئئ ا  (2016)اعئئما  م مد اابرا یم .1

الجامعي من المخدرات الرقمیةا مجلة دراعئئئات في الخدمة الافتماعیة والعلوم الانسئئئانیةا 
 (.9(ا الجز  )41،لوانا العدد ) كلیة الخدمة الافتماعیةا فامعه

اعئئئئئئئئئئئئئئتخئدام الإنترنا في تعئاطي المخئدرات  :(۲۰۱۰أ،مئد عبئد الر،مئان ) اأبو عئئئئئئئئئئئئئئریع .2
"المخئئدرات الرقمیئئة"ا وزارأ الئئداخلیئئةا قتئئاع الشئئئئئئئئئئئئئئؤون الفنیئئةا الإدارأ العئئامئئة للمعلومئئات 

-http://www.childمئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئوقئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئع  والئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئتئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئو ئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئيئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئقا مئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئن

trafficking.org/sites/default/files/14.pdf 

: السئئئئئئئئیاعئئئئئئئئة بين ) النمذفة والم اكاأ(ا الإعئئئئئئئئ ندریةا (2009)م مد عئئئئئئئئعد  ابو عامودأ .3
 .الم ت  الجامعي ال ديث

: السیاعة بين ) النمذفة والم اكاأ(ا الإع ندریةا الم ت  (2004)م مد ععد ابو عامودأ .4
 . ا الاع ندریةا الم ت  الجامعي ال ديثالجامعي ال ديث

(: دور المشئئئئئاركة المجتمعیة لمنظمات المجتمع المدني 2019ا)ابوالفتوحا م مد الدمردا .5
مجلة دراعئئئئئئئئئئئئئئئات في الخدمة الافتماعیة والعلوم للوقایة من مخاطر المخدرات الرقمیةا 

 . (9(ا الجز  )46الانسانیةا كلیة الخدمة الافتماعیةا فامعه ،لوانا العدد )
 وعئئئئئئئئئئئبل المراهق علم یاتهاوتداع الرقمیة المخدرات(: 2019)عبير نجم عبدالله  اا،مد .6

 (.4(ا العدد )44ا المجلد )الإنسانیة للعلوم ال صرأ أب اث مجلةا والعلاج الوقایة
بين ال قیقیة العلمیة والشئئئریعة الاعئئئلامیة  الرقمیة المخدرات(: 2019ا،مدا م مد عئئئيد ) .7

 (.83(ا عدد )8والهالة الاعلامیةا مجلة ال  وث والدراعات الشرعیةا مجلد )
العمئئئئل مع الجمئئئئاعئئئئات في م ی  الخئئئئدمئئئئة  :(1981)م مئئئئد شئئئئئئئئئئئئئئمس الئئئئدين  اأ،مئئئئد .8

 الافتماعیةاالقاهرأا مت عةمؤعسة يوم المستش یات. 
عملیات الممارعئئئئة المهنیة وتتبیقاتها (:۲۰۰۰)ع ئئئئا  هي ة تدریس یقسئئئئم خدمة فماعة أ  .۹

  .في خدمة الجماعةا فامعة ،لوانا كلیة الخدمة الافتماعیة
الشئ ا  الجامعي بين الممارعئة هدي رمزي بدر الدين:  (:2010)هدي رمزي  ابدر الدين .10

 .والتتبيقا الاع ندریةا الم ت  الجامعي ال ديث
 : معجم مصتل ات العلوم الافتماعیةا بيروتا م ت ة لبنان.(1999)أ،مد زكم ا بدوى  .11
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التنمیئئئئة الافتمئئئئاعیئئئئة رؤیئئئئة واقعیئئئئة من منظور الخئئئئدمئئئئة  (:2010)هنئئئئا  ،ئئئئافظ ابئئئئدوي  .12
 .الجامعیة دار المعرفةا الإع ندریة االافتماعیة

(: المخدرات والمخدرات الرقمیة وا ارها المسئئئئتقبلیة علي عئئئئلو  2018برعئئئئیما كریم عواد) .13
الشئئئئئئئئئئ ا  العربي: العراا نمو فاً. مجلة امیسئئئئئئئئئئاا فمعیة امسئئئئئئئئئئیا التربیة عن طریق الفنا 

 (.13(ا العدد )14المجلد )
ن الوعي والوقایةا ورقة عمل في ندوأ : المخدرات الرقمیة بي(2016)علم  ابن صئئئئئئئئئ فان .14

 المخدرات الرقمیة وتا يرها علي الش ا  العربيا الریاضا فامعه نایا للعلوم الامنیة
الإدمئان علم المخئدرات الرقمیة (: 2020)الزهرأ  ابن عئاشئئئئئئئئئئئئئئور ؛صئئئئئئئئئئئئئئبی ئة ابوخئدوني .15

 معةفاا مجلة انسئئئئئئنة لل  وث والدراعئئئئئئاتا وعلاقتها بالان راا و الجریمة لدى الشئئئئئئ ا 
 (.2(ا العدد )11االمجلد )والإنسانیة الافتماعیة العلوم كلیة - بالجلفة عاشور زیان

(: المجتمع والثقافة الشئئئئئئئئئخصئئئئئئئئئیةا دار النه ئئئئئئئئئة العربیةا 1984فلبيا علي عبدالرازا ) .16
 .بيروت

(: دينامی یة طریقة العمل مع الجماعاتا الإعئئئئئئئئئئئئئ ندریةا 2016عئئئئئئئئئئئئئلفی م مود ) افمعة .۱۷
 .الم ت  الجامعي ال يث

الإعئئئئئئئئئ ندریةا الم ت  ا العمل مع الجماعات (: دينامی یه1198)ی م مود معئئئئئئئئئل افمعة .18
 .ثديالجامعي ال 

 مركز ا"والتتبيق النظریة "الجماعات مع (: العمل2003وبخرون) م مد كرم الجنديا .19
 ،لوان. فامعة الجامعيا الكتا  وتوزیع نشر

  الإ،صاسم السنوىا فمهوریة : الكتا(2016)الجهاز المركزى للتعب ة العامة والإ،صا  .20
 .مصر العربیة

: علم الأفتماع السئئئئئئئئئئئئئیاعئئئئئئئئئئئئئي مفا یم وق ئئئئئئئئئئئئئایاا الم ت ة (2002)عبد الهادي االجوهري  .21
 الإع ندریة. االجامعیة

: عملیات خدمة الجماعة في عصر تكنولوفیا المعلوماتا (2011)م مد دعوقي ا ،امد .22
  نشر بتوان.،لوانا دار 

د علم: الخئئئئدمئئئئة الافتمئئئئاعیئئئئة والمخئئئئدرات  لا یئئئئة زین العئئئئابئئئئدين م مئئئئ (:2003)رفئئئئ  .23
  م ت ة النه ة المصریة. االقاهرأ االموافهة
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: الشئئئئ ا  المصئئئئري وازمة القیما الهي ة المصئئئئریة العامة للكتا ا (1996)نادیة ارضئئئئوان .24
 .القاهرأ

: المخدرات الرقمیة تتسئئئلل الي الجزاسرا اولادكم في (2015)م مدا الهوازي  ؛منير اركا  .25
برا  ومتخصئئئئصئئئئون یتالبون ب ر  اعئئئئت اقیة ضئئئئد مروفيهاا الشئئئئرا اون لاينا خترا خ

 .اعترفاع نوفمبر
 الأردنیة الجامعة طل ة وعي : مسئئئئئئئئئتوى (2019) طارا  اعوده ؛صئئئئئئئئئاي م مد االزیود .26

 . 1 العدد ا4 المجل د والافتماعیةا الإنسانیة العلوم المخدرات الرقمیةا دراعاتا بظاهرأ
(: قاموه الخدمة الافتماعیة والخدمات الافتماعیة و 2000السئئئئئئئئئئئ ريا أ،مد شئئئئئئئئئئئقيق ) .27

 الخدمات الافتماعیةا دار المعرفة الجامعیةا الإع ندریة.
"عملیات ومهارات الممارعئئئة"ا  : أخصئئئاسم العمل مع الجماعات(1996)عدلم ا عئئئلیمان .28

 القاهرأا م ت ة عين شمس.
ت قیمة للش ا ا ترفمة : المداره التي ت لق أدوارأ ،قیقیة  ا(2000)وفر هولد اعورت .29

العدد الثالثا مركز متبوعات ا أ،مد عتیة أ،مدا مجلة مسئئئئئئئئئئئئئئتقبلیاتا المجلد الثالث
  .اليونس وا القاهرأا عبتمبر

الم ت  الجامعي ممارعة العمل مع الجماعات الإع ندریةا (: ۲۰۰۱)فابر عوض  اعيد .30
 .ال ديث

 ندریةا الم ت  الجامعي (: طریقة العمل مع الجماعاتا الاع2002عيدا فابر عوض ) .31
 .ال ديث

: العمل مع الجماعات أعئئئئئئئئئس ونما ج نظریةا الإعئئئئئئئئئ ندریةا (2007)فابرعوض  اعئئئئئئئئئيد .32
 .الم ت  الجامعي ال ديث

: العمل مع الجماعات أعس ونما ج نظریةاالإع ندریةاالم ت  (2010)فابرعوض  اعيد .33
 الجامعي ال ديث.

طم أبنا  المدمنين للمخدراتا مجلة : العوامل المهي ة لتعا(2013)نجوي فیصئئئئئئئل  اعئئئئئئئيد .34
كلیة دراعئئات في الخدمة الافتماعیة والعلوم الإنسئئانیةا العدد الخامس والثلا ونا أكتوبرا 

 فامعة ،لوان. الخدمة الافتماعیةا 
 .الرقمیة المخدرات من الاعلامیة الشریعة (: موقف2020)  عيد ش اتها م مد .35
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یعه الاعلامیة ضد المخدرات الرقمیة زلفاا موقف الشر : (2016)م مد عيد أ،مد هاش ات .36
 فامعه المجمعها كلیة التربیة.

التدخل المهني باعئئتخدام نمو ج التركيز علم المهام في (: 2005)م مد كامل  اشئئرقاوي  .37
خدمة الجماعة وزیادأ مشئئئئئئاركة أع ئئئئئئا  الجماعة في برامج الوقایة من إدمان المخدراتا 

 .لوانا كلیة الخدمة الافتماعیةرعالة دكتوراه غير منشورأا فامعة ،
 : التنمیة ودراعة الس انا الم ت  الجامعي ال ديثا الإع ندریة.(2006)م مد اشفيق .38
: السئئئئئئئ ان والتنمیة. الق ئئئئئئئایا والمشئئئئئئئ لات. الإعئئئئئئئ ندریة. الم ت  (2007)م مد اشئئئئئئئفيق .39

 الجامعي ال ديث.
 اودراعئئة السئئ ان التنمیة االتغير ال  ئئاري وتنمیة المجتمع (:2009)م ي الدين اصئئابر .40

 ة.الم ت ة ال ديث
المخدرات وب ارها النفسئئئیة والافتماعیة والاقتصئئئادیة في مجلس  (:2013)صئئئقر المریخي .41

الخلیجيا تقریر صئئئئادر عن مركز المعلومات الجناسیة لم اف ة المخدراتا قترا  التعاون 
 .الدو،ة

م وتداعیاتها مخاطر المخدرات الرقمیة وتداعیاتها عل (:2014)منم ،مزأ  االصئئئئئئئئئئئئئئواا .42
 .ا. ار النفسیة والسلوكیة(ا الكویا)نا،یة المخاطر  علم المجتمعات العربیة من

: طبیعه المخدرات الرقمیةا ورقة عمل في ندوأ " المخدرات (2016)ا،مد م ار  اطال  .43
-16الرقمیة وا رها علي الشئئئئئ ا  العربي"ا الریاضا فامعه نایا العربیة للعلوم الامنیةا 

18/2/2016. 
: دراعئئئئئات ا التنمیة الافتماعیة. الإعئئئئئ ندریة. (2002)أ،مد فت ي وبخرون  اعبد الجواد .44

 الم ت  الجامعي ال ديث.
 ا: ا. ار الافتماعیة لتعاطم المخدراتا الإعئئئئئئئئ ندریة(1999)رشئئئئئئئئاد أ،مد اعبد اللتیا .45

 .ال ديثالم ت  الجامعم 

 فراسم ارتكا  في المعلومات تقنیة وعئئئئئئاسل اعئئئئئئتغلال(: 2018) موعئئئئئئم خولة اعبدالله .46
ا الإماراتي المعلومات تقنیة فراسم م اف ة قانون  ضئئئئئئئو  في الرقمیة وخاصئئئئئئئة المخدرات

(ا 2ا مجلد )غزأ لل  وث القومي المركزا والقانونیة والإداریة الإقتصئئئئئئئئئادیة العلوم مجلة
 (.9العدد )
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و  (: ن و برنامج في العمل مع الجماعات لتخ یا عئئئئئئئئل1998عبدالمجيدا ابرا یم ا،مد) .47
العنف لدي الأطفالا رعئئئئئئئئالة مافسئئئئئئئئتير غير منشئئئئئئئئورأا كلیة الخدمة الأفتماعیةا فامعة 

 ،لوان.
: منهاج الخدمة الافتماعیة في المجال المدرعئئئي ورعایة (2002)عئئئلوى وبخرون  اعثمان .48

 .الش ا 
الم ت  الاعئئئئئئئئئئ ندریةا  دينامیة الجماعات السئئئئئئئئئئریةا :(۲۰۰۲)السئئئئئئئئئئيد عبدال ميد  اعتیة .4۹

 .الجامعي ال ديث
(: دور الشئئئئئئئ ا  في التنمیة . منشئئئئئئئةأ المعاراا الإعئئئئئئئ ندریة . 1990علا  الدينا م مد) .50

 .142ص
(: الممارعئئئئئئئئئئئئئئة العامة للخدمة الافتماعیة في 2010وبخرون) يعليا ماهر أبو المعا ط .51

 مجال رعایة الش ا ا الاع ندریةا الم ت  الجامعي ال ديث.
الجماعة لنيل برامج العمل  طریقة : تصور مقترح من منظور(2008)هالة فاروقي  اعلي .52

 الخئئئئدمئئئةمع الجمئئئئاعئئئات داخئئئل الأنئئئدیئئئة الثقئئئئافیئئئئة والإفتمئئئئاعیئئئئةا فئئئامعئئئئة ،لوانا كلیئئئئة 
 منشورأ.الإفتماعیةا رعالة مافستير غير 

 : ا. ار النفسیة والافتماعیة للمخدرات الرقمیة ودور مؤعسات(2019)عبدالله اعویدات .53
ورقة عمل في "ندوأ المخدرات الرقمیة وأ رها علم ال    الافتماعي في ال د من أ ارهاا 

 الش ا  العربي"ا الریاضا فامعة نایا العربیة للعلوم الأمنیة.
: دراعئئئئئئئئئئات نفسئئئئئئئئئئیة ،ديثة ومعاصئئئئئئئئئئرأ في البي ة (1995)عبد الر،من م مد االعیسئئئئئئئئئئوي  .54

 .الصناعیة والمهنیة والأعمال والتدری  والتسویق والإدارأا دار المعاراا القاهرأ
: العلاقئئة بين منظمئئات الرعئئایئئة الافتمئئاعیئئة والمنظمئئات (2000)م مئئد رفعئئا  اقئئاعئئئئئئئئئئئئئئم .55

كلیة الخدمة الافتماعیةا فامعة القاهرأ فرع  الاخري بالمجتمعا المؤتمر العلمي الثانيا
 الفيوم.

: فئئئئاعلیئئئئة برنئئئئامج تئئئئدریبم لتنمیئئئئة المهئئئئارأ فم إدارأ (2006) مئئئئافئئئئدى عئئئئاطف م فوظ .56
لدى المشئئرفات الأكادیمیاتا مجلة الدراعئئات فم الخدمة  الافتماعات الإشئئرافیة الجماعیة

 .700الافتماعیة والعلوم الإنسانیةا كلیة الخدمة الافتماعیةا فامعة ،لوانا ص 
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: ن و برنئئامج لتنمیئئة مهئئارات تصئئئئئئئئئئئئئئمیم البرامج الجمئئاعیئئة (2004)علم إبرا یم ا م رم .57
لافتماعیةا فامعة ،لوانا للمعاقين عئئئمعیاًا المؤتمر العلمم السئئئابع عشئئئرا كلیة الخدمة ا

 .2321ص 
: معوقات ممارعئئئئئة البرامج والأنشئئئئئتة الجماعیة بمراكز (2007)مجدى عاطف  ام فوم .58

 الش ا  فامعةاكلیة التنمیة الإفتماعیةا المؤتمر السابع عشرا المجلد التاني.
: تنمیئئئة المجتمعئئئات الم لیئئئة من (2006)م مئئئد  اعبئئئد الله ؛عبئئئد الفتئئئاح ا م مئئئدم مئئئد .59

 .الخدمة الافتماعیةا الم ت  الجامعي ال ديثا الإع ندریةمنظور 
ادمان المخدرات الرقمیة عبر الأنترنا و تة يرها علم الشئئئئئئ ا   :(2016مرعئئئئئئي ) ام مد .60

 .العربيا المملكة العربیة الریاض: فامعة نایا العربیة للعلوم الأمنیة
ت اعة الأوفسئئئئئاا مت عة عئئئئئامي ل ا: التنمیة الافتماعیة(1992)مسئئئئئعد الفاروا  ام مد .61

 .الإع ندریة
: أعئئئئئئئئئئئئئئس العمل مع الجماعات وعملیاتها المهنیةا فامعة (2003)إبرا یم بيومم ا مرعم .62

 ،لوانا مركز نشر وتوزیع الكتا  الجامعم.
: العملیة المهنیة والتتبیقیة لتریقة العمل مع الجماعاا (2000)يومي بإبرا یم ا مرعي .6۳

 .البیة المت دأ المت عةفامعة ،لوانا 
 والمسئئئئئئئئئت دث الثابا بين الرقمیة المخدرات(: ۲۰۱۷)رزیج  كریم فهیمة االمشئئئئئئئئئهداني .64

(ا مجلة الروااا المركز الجامعي ا،مد زبانه غليزانا مخبر معاصئئئرأ عئئئوعئئئيولوفیة )رؤیة
 (. 5الدراعات الافتماعیة والنفسیة والانثربولوفیةا العدد )

 عملیةا وتتبیقات یةعلم الجماعةا أعئئئئئئئئس (: خدمة1999) م مود مصئئئئئئئئتفيا عادل .65
  القاهرأ. للنشرا والتوزیعا الصفوأ م ت ة

: فعالیة برنامج وقاسي من منظور الممارعئئة العامة في (2016)نجلا  ا،مد  ال ييالمصئئ .66
الخدمة الافتماعیة لتنمیة وعي الشئئ ا  بمخاطر ادمان المخدرات الرقمیةا مجلة دراعئئات 

لیة الخدمة الافتماعیةا فامعه ،لوانا العدد في الخدمة الافتماعیة والعلوم الانسئئئئئئئانیةا ك
 (.5(ا الجز  )41)

 للت اعة الفكر دار عمانا ا"الافتماعیة الخدمة إلم (:"مدخل2000خليل) المعایتةا .67
 والتوزیع. والنشر
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