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لدٗ عّهٕ التهظّم الانفعالْ َالتعاطف مع الذات َعلاقتًما بالُصمٕ المدرنٕ 
 طفا  وَٓ اطرزا  طّف التُدد مددِهٕ أبًاالأمو أمًات 

 َٛط٢ سظٔ عظيرٟألداد  .أ

 الاداب ٚايعًّٛ الاْظا١ْٝ ن١ًٝعًِ ايٓفع  طايب١ َادظتير قظِ 

 المًُه١ ايعشٜب١ٝ ايظعٛد١ٜ عبذ ايعضٜض المًوداَع١ 

 فاط١ُ ايظٝذ خًٝف١ .أ.د

 ١ْٝ الاداب ٚايعًّٛ الاْظا ن١ًٝأطتار عًِ ايٓفع 

 المًُه١ ايعشٜب١ٝ ايظعٛد١ٜ عبذ ايعضٜض المًوداَع١ 

 :المستخمص 
ٖذفت ايذساط١ ابساي١ٝ إلى ايتعشف ع٢ً ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚايتعاطف َع ايزات ٚعلاقتُٗاا  
بايٛص١ُ المذسن١ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ أَٗاات أطفااٍ رٟٚ ارابشاي طٝاف ايتٛداذ  ذٜٓا١ أبٗاا, نُاا         

يٛص١ُ المذسن١ َٔ خلاٍ ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚايتعاطف َع ٖذفت يًهؼف عٔ إَها١ْٝ ايتٓبؤ با
اياازات, ٚايهؼااف عاأ ايفااشٚم ت َظااتٜٛات ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ ٚايتعاااطف َااع اياازات ٚايٛصاا١ُ          
المذسن١ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساطا١ ٚفكااا يابعلم المات اات ايذاٛيشافٝا١ اعُاش المّ, ٚالمظات٣ٛ ايتعًُٝاٞ         

اعتُذت ايذساط١ ع٢ً المٓٗج ايٛصفٞ بؼاكٝ٘ الاسببااطٞ    يلأّ, ٚالمظت٣ٛ الاقتصادٟ يلأطش٠(, ٚقذ
172ًّٚالمكاسٕ, ٚقذ بهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ ا ا َأ أَٗاات أطفااٍ رٟٚ ارابشاي طٝاف ايتٛداذ       ( أ

 ,Izadpanah)َكٝااغ ايتٓظاِٝ الاْفعاايٞ َأ إعاذاد       تين ذ١ٜٓ أبٗاا, ٚقاذ اطاتدذَت ايبااد     
Barnow, Neubauer, & Holl, 2019) َٚكٝااغ ايتعااطف َاع ايازات     تينبااد  ٚبشجم١ اي ,

(, َٚكٝاااغ ايٛصاا١ُ المذسناا١ َاأ 2019ٚبشجماا١ اايضٖشاْااٞ ٚايظااٝذ,  (Neff, 2003)َأ إعااذاد  
نااودٚات يًذساطاا١, ٚا ٗااشت  تينٚبشجماا١ ايباااد  (Mitter, Ali, & Scior, 2018)إعااذاد 

نااا١, َٚظاااا١ُٖ ايٓتاااا٥ج ٚ اااٛد علاقااا١ اسبباطٝااا١ طاااايب١ باااين ايتٓظاااِٝ الاْفعاااايٞ ٚايٛصااا١ُ المذس 
ايتٓظاااِٝ الاْفعاااايٞ ت ايتٓباااؤ بايٛصااا١ُ المذسنااا١, نُاااا ٚ اااذت علاقااا١ اسبباطٝااا١ طاااايب١ باااين         
ايتعااااطف َاااع ايااازات ٚايٛصااا١ُ المذسنااا١, َٚظاااا١ُٖ ايتعااااطف َاااع ايااازات ت ايتٓباااؤ بايٛصااا١ُ      
المذسن١, نُاا   بٛ اذ فاشٚم رات دلايا١ إدصاا١ٝ٥ ت ايتٓظاِٝ الاْفعاايٞ ٚايتعااطف َاع ايازات           

١ُ المذسناا١ ببع ااا يًُاات اات ايذاٛيشافٝاا١ ايتايٝاا١ اعُااش المّ, المظاات٣ٛ ايتعًُٝااٞ ياالأّ,         ٚايٛصاا
بإعاذاد باشاَج بذسٜبٝا١     تينٚالمظت٣ٛ الاقتصادٟ يلأطش٠(, ٚبٓا٤  ع٢ً ْتا٥ج ايذساط١ أٚصت ايباد 

ٚبوًٖٝٝاا١ لمَٗااات المطفاااٍ َاأ رٟٚ اراابشاي طٝااف ايتٛدااذ بكااّٛ عًاا٢ بُٓٝاا١ َٗاااسات ايتٓظااِٝ    
ايٞ ٚايتعاطف َع ايزات بٗذف َظاعذبِٗ ع٢ً َٛا ٗا١ ايغا ٛا المدتًفا١, ٚإعاذاد ديٝاٌ      الاْفع

ب كٝفااٞ لمطااش المػااداو َاأ رٟٚ اراابشاي طٝااف ايتٛدااذ ٜتغاأُ نٝفٝاا١ ايتعاَااٌ َااع ا  اااس  
 الا تُاع١ٝ ٚايٓفظ١ٝ يًٛص١ُ المذسن١.

, ايٛص١ُ المذسن١, ايهًُات المفتاد١ٝ: ايتٓظِٝ الاْفعايٞ, ايتعاطف َع ايزات, ايؼفك١ بايزات
 أَٗات رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ.

Emotional regulation and self-compassion and their relationship to 
perceived stigma among mothers of children with autism spectrum 

disorder 

Amjad Musa Hassan Asiri & Prof. Dr. Fatima Al-Sayed Khalifa 
Abstract: 

The current study aimed at recognizing the emotional regulation and self-
compassion, and their relationship with perceived stigma among a sample of 
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mothers of children with autism spectrum disorder in Abha. It also aimed at 
revealing the predictability of perceived stigma through emotional regulation 
and self-compassion, and revealing the differences in levels of emotional 
regulation, self-compassion, and perceived stigma among the study sample 
individuals, according to some demographic variables (mother's age, mother's 
educational level, and family's economic level). The study adopted the 
descriptive approach with its two aspects; the correlational and the 
comparative. The sample of the study consisted of (172) mothers of children 
with autism spectrum disorder in Abha. The researcher used the Emotional 
Regulation Scale, prepared by (Izadpanah, Barnow, Neubauer, & Holl, 2019) 
and translated by the  Two researchers, the Self-Compassion Scale, prepared 
by (Neff, 2003) and translated by (Alzahrani & Alsayed, 2019), and the 
Perceived Stigma Scale, prepared by (Mitter, Ali, & Scior, 2018) and 
translated by the Two researchers, as tools of the study. The results indicated 
the existence of a negative correlational relationship between emotional 
regulation and perceived stigma, and the contribution of emotional regulation 
in predicting perceived stigma, as well as a negative correlational 
relationship between self-compassion and perceived stigma, and the 
contribution of self-compassion in predicting perceived stigma. In addition, 
there were not any statistically significant differences in emotional regulation, 
self-compassion, and perceived stigma, according to the following 
demographic variables (mother's age, mother's educational level, and family's 
economic level). Based on the results of the study, the researcher 
recommended the preparation of training and rehabilitating programs for 
mothers of children with autism spectrum disorder aiming to develop 
emotional regulation and self-compassion skills in order to help them in 
confronting different pressures, and the preparation of an educative guide for 
families of individuals with autism spectrum disorder including how to deal 
with psychological and social effects of perceived stigma. 
Key Words: Emotional regulation – self-compassion – self-empathy – 
perceived stigma – mothers of children with autism spectrum disorder. 

 :ٕمكدمٕ الدراس 
ع٢ً َش المص١َٓ ٚايعصٛس ناْات ٖٓااى ايعذٜاذ َأ ايغا ٛا اياض ٜتعاش   اا         

أ ٓااا٤ دٝاباا٘, ٖٚااٞ  اااٖش٠ طبٝعٝاا١ بااؤ ش عًاا٢ بطتًااف  ٛاْاا  دٝااا٠           ت الإْظااإ
ايبؼش, ٚسيِ بعذد َصادس ايغ ٛا ٚبٓٛعٗا, إلا إٔ إصاب١ أدذ أفاشاد المطاش٠ بإعاقا١    

ٛدذ ٖٛ َٔ ايعٛاٌَ ايض قاذ بتظاب  ت   َا أٚ اربشاي َعين ناربشاي طٝف ايت
ر ٛطات ٚبذاذٜات فشٜاذ٠ اهأ إٔ باؤ ش عًا٢ المظات٣ٛ ايٓفظاٞ ٚالا تُااعٞ ياذ٣          

ْٗااِ إدٝاا   ;أطااش٠ ايبفااٌ, ٚيعااٌ أن ااش َاأ ٜتعااش  يتًااو ايغاا ٛطات المَٗااات      
ا بوطفاا ِ, ٜٚكااع عًاا٢ عاابكِٗ ايعاا ٤ المنا  ت سعاٜاا١ ايبفااٌ    المن اش ادتهانااا 

 يتٛدذ.المصاي باربشاي طٝف ا

ُٜعذ اربشاي طٝف ايتٛدذ َٔ الاربشابات اياض بتصاف بارابشاي عااّ      دٝ  
ت ايُٓااٛ ٚرااعف ت المٗاااسات الا تُاعٝاا١ ٚبعاالم المظاااٖش ايظااًٛن١ٝ يااا ايعادٜاا١,   
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ٚبظاااب  ٖااازٙ ابشصاااا٥م اياااض ٜتظاااِ بٗاااا الارااابشاي َااأ عاااذّ ٚ اااٛد علاَاااات          
ٕ المَٗاات ت اي ايا    خش٣, فاإ بٝٛيٛ ١ٝ ٚارح١ بذٍ عًٝ٘ َكاس١ْا بالاربشابات الم
(, ٚقذ 2023اايهاػف,  اتخشٜٜٛا ٗٔ صعٛبات ٜٚتعشرٔ يًغ ٛطات أن ش َٔ الم

بااا٤ ٚأَٗااات أطفاااٍ رٟٚ اراابشاي طٝااف ايتٛدااذ يااذِٜٗ     آأػاااست ايذساطااات إلى إٔ  
 ,Roth)َظاات٣ٛ أعًاا٢ َاأ ايغاا ٛا ايٛايذٜاا١ َكاسْاا١ بٛايااذٟ المطفاااٍ ايعااادٜين    

Levi, & Yaakov, 2023)   ٛا ايضا٥اذ٠ َأ ػاوْٗا إٔ باؤدٟ إلى َضٜاذ      , ٖٚازٙ ايغا
 ,Alghamdi)َاااأ َؼااااهلات ايصااااح١ ايٓفظاااا١ٝ نالانت٦اااااي ٚايكًاااال ٚايتااااٛبش   

Alahmadi, Sayedahmad, & Mosleh, 2022). 

ٚبببٝكاااا لمفاااِٖٝ عًااِ اياآفع الإبػااابٞ ت بصاااٍ رٟٚ الادتٝا ااات ابشاصاا١,       
ًَُح١ يًتٛ ٘ إلى الاٖتُااّ با   المت اات الإبػابٝا١ اياض   اهٔ ايكٍٛ إٔ ابسا ١ ببذٚ 

قااذ بظااااعذ أَٗاااات أطفااااٍ رٟٚ ارااابشاي طٝاااف ايتٛداااذ عًااا٢ َٛا ٗااا١ ايغااا ٛا  
ايٓابد١ عأ سعاٜا١ ايبفاٌ ايتٛداذٟ, ٚرابظ ٚبٓظاِٝ الاْفعاالات ايظاًب١ٝ الم ببا١          

( َاأ Emotional regulationدٝاا  ٜعااذ َفٗااّٛ ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ ا; عًاا٢ ريااو
يبااد ٕٛ ت بصااٍ عًاِ ايآفع ٚايصاح١ ايٓفظا١ٝ,       المفاِٖٝ ابسذٜ ١ اياض بٓاٚ اا ا  

ٜٚؼا إلى ايعًُٝات ايفظاٝٛيٛ ١ٝ ٚالا تُاعٝا١ ٚايظاًٛن١ٝ ٚالمعشفٝا١ اياض اهأ       
(, ٚقاااذ دظاااٞ ٖااازا المفٗاااّٛ     2021ااي اَاااذٟ ٚاياااضٜٔ,    بٛاطااابتٗا إداس٠ الاْفعاااالات  

عًُٝااا١ ايتٓظاااِٝ   عاااذ, نُاااا بُٛافااالباٖتُااااّ نااابا ٚرياااو لاسبباطااا٘ بعًُٝااا١ ايت   
عااايٞ عًُٝااا١ َعكااذ٠  اااا عاااذ٠  ٛاْاا  قاااذ بتغااأُ ب ااٝا أٚ بٓؼاااٝظ ابسايااا١     الاْف

الاْفعاي١ٝ أٚ ايظًٛن١ٝ نالمؼاعش ٚالمفهاس ٚالاطتجابات ايفظٝٛيٛ ١ٝ, ٚنزيو 
ًّايب ٝا ايظًٛنٝات يا   (.2019ا اسرٛإ, لا٥ك١ ا تُاع

ًّ اٚإرا ناْت الاْفعالات  ض٤  ا ا اٌ  ت دٝا٠ الاْظإ ايعادٟ, فاإٕ بٓظُٝٗا   اَٗ
دٝا  ٜاؤدٟ بٓظاِٝ     ;دجش ايضا١ٜٚ يذ٣ أَٗات أطفااٍ رٟٚ ارابشاي طٝاف ايتٛداذ    

ُ  االاْفعاٍ دٚس  ا ت بذكٝل ايصح١ ايٓفظ١ٝ لمَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف َٗ
, بُٝٓااا (Megreya, Al-Attiyah, Moustafa, & Hassanein, 2020)ايتٛدااذ 

لاربشابات ٚالمؼهلات ايٓفظ١ٝ قصٛس ايتٓظِٝ الاْفعايٞ قذ ٜؤدٟ إلى ايعذٜذ َٔ ا
 (Verhofstadt, 2017نايكًل ٚايتٛبش ٚايعضي١ الا تُاع١ٝ ا

طاا ابٝجٝات ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ ت إٚياازيو فكااذ أػاااست ايذساطااات إلى أُٖٝاا١ 
دٝااا٠ المفااشاد بصااف١ عاَاا١, ٚت دٝااا٠ أَٗااات أطفاااٍ رٟٚ اراابشاي طٝااف ايتٛدااذ       

١ َٔ  اْ , َٚٔ  اْا  آخاش فاإٕ    بصف١ خاص١, ٚريو لاسبباطٗا بصحتِٗ ايٓفظٝ
أطفاٍ رٟٚ ارابشاي طٝاف ايتٛداذ  اِ طبٝعا١ خاصا١ ٖٚازٙ ايببٝعا١ بذتاا  إلى          
أَٗات قٜٛات قادسات ع٢ً رابظ اْفعاالابِٗ ٚبٓظُٝٗاا, ٚرياو بٗاذف ايكاذس٠ عًا٢        
ايكٝاّ بعلاق١ بٛاص١ًٝ  ٝاذ٠ َاع طفًاٗا, َٚاع ا تُاع ابشااس ٞ َأ أ اٌ بذكٝال          

(. ٚباااايشيِ َااأ  2023عٞ ياااذ٣ المّ ٚايبفاااٌ اايٓجااااس,   ايتٛافااال ايٓفظاااٞ ٚالا تُاااا  
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الاف ا  ايعاّ ايازٟ ٜاش٣ إٔ بشبٝا١ طفاٌ ٜعااْٞ َأ ارابشاي َعاين قاذ ٜضٜاذ َأ            
ايتٛبش يذ٣ ايٛايذٜٔ, إلا إٔ ٖٓاى بعلم ايعٛاٌَ ايض بظاعذ ايٛايذٜٔ ع٢ً ايٛقا١ٜ 
      ِ  َاأ ايغاا ٛا ايٓابداا١ عاأ سعاٜاا١ طفااٌ َاأ رٟٚ الادتٝا ااات ابشاصاا١, َٚاأ أٖاا
ايعٛاٌَ ايٛقا٥ٝا١ ٖاٞ َاا أػااست إيٝا٘ بعالم المدبٝاات ايبح ٝا١ َأ ْادٝا١ ايتونٝاذ            
ع٢ً ايذٚس ايهبا يًتعاطف َاع ايازات ت خفالم ايغا ٛا ايٓفظا١ٝ أ ٓاا٤ َٛا ٗا١        

 .(Scherer, Verhey, & Kuper, 2019)ايظشٚف ايغايب١ 

ِ   self-compassionدٝ  ٜعذ َفّٗٛ ايتعااطف َاع ايازات ا     ( َأ أداذا المفااٖٝ
 ٖ ٝ   اايٓفظ١ٝ الإبػاب١ٝ المشببب١ بايزات, ٚا ٌ ابدا  ت ت ايتعاَاٌ َاع ايازات    اصاح

  ٚقذ  ٗش ٖزا المفّٗٛ بذا١ٜ ايكشٕ ايعؼشٜٔ ع٢ً ٜذ نشٜظتين ْٝف أ ٓا٤ المصَات,
(Kristin Neff)           ّدٝا  ٚصافت٘ بتٛ ا٘ ايفاشد بعاٛ رابا٘ بايشأفا١ ٚايعباف ٚالاٖتُاا

ع٢ً دٝاب٘ ٚبعشر٘ يًؼعٛس بالم  ٚالمعاْا٠, ٚقاذ  عٓذَا اش بخ ات يا طاس٠ بؤ ش 
بٛصًت إلى إٔ المفشاد ايزٜٔ يذِٜٗ َظت٣ٛ َشبفع َٔ ايتعاطف َع ايزات ٜهْٛإٛ  

ا عًاا٢ خاا ابِٗ ٚأن ااش َشْٚاا١ ت ايتعاَااٌ َااع َؼااهلابِٗ  أن ااش عكلاْٝاا١ ٚاْفتاد اا
 . (Neff, 2023)بعهع َٔ لا ٜتظُٕٛ بايتعاطف َع ايزات 

ٕ ايتعااااطف َاااع ايااازات قاااذ ٜظاااِٗ ت خفااالم ايغااا ٛا   ٚبالإرااااف١ يااازيو فاااإ 
با٤ ٚأَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ, ٚريو لمٕ ايٛايذٜٔ آايٛايذ١ٜ يذ٣ 

يشؤٜااا١  اأقاااٌ ادتُاياااا إايااازٜٔ ٜتظااإُٛ بايكاااذس٠ عًااا٢ ايتعااااطف َاااع ايااازات ٜهْٛااا   
طاااًٛنٝات أطفاااا ِ عًااا٢ أْٗاااا صاااعب١ ٚإػاااهاي١ٝ, ٚرياااو لمٕ ايٛاياااذٜٔ ٜٗاااذ٥إ        

ٔ طفًاُٗا طاًٛى يباٞ ت َٛقاف َاا      عا ذسنإ المٛقف  ٝذ ا إرا صاذس  ْفظُٝٗا ٜٚ
ٔ إٔ ايتحااذٜات ٚايصااعٛبات ايااض ٜٛا ْٗٛٗااا ٖااٞ  ٜنٓٛبااات اي غاا  ٚايعااذٚإ, ٜٚااش

أ ٓااااا٤ ت ا ٚإدباطاااااا  ااااض٤ َاااأ ابسٝااااا٠ ايبؼااااش١ٜ, ٚبايتااااايٞ ٜهْٛااااإ أقااااٌ اْضعا  اااا    
 (.Neff & Faso, 2015اطتجابتِٗ يتًو المٛاقف ا

 ٛا ايض قذ بعاْٞ َٓٗا أَٗاات أطفااٍ رٟٚ ارابشاي طٝاف     ٚيعٌ َٔ أِٖ ايغ
ايتٛدذ ٖٞ َؼه١ً ايٛص١ُ المذسن١, فايٛص١ُ ٖٞ عباس٠ عأ ناٌ أػاهاٍ ايتُٝٝاض     

أفااشاد ا تُااع بداااٙ رٟٚ ايظااشٚف   ااسطااٗا طااٛا٤ ناْاات يفظٝاا١ أٚ طااًٛن١ٝ قااذ    
دٝاا  أقااش ايتصاآٝف ايااذٚيٞ ياالأدا٤ ايااٛ ٝفٞ ٚالإعاقاا١       ;(2022ابشاصاا١ افشيًااٞ,  

ايصح١ ايٓاابج عأ َٓظُا١ ايصاح١ ايعالمٝا١ باوٕ الابداٖاات ايظاًب١ٝ بدااٙ المفاشاد           ٚ
رٟٚ الإعاقاا١ ٚرٜٚٗااِ اهاأ إٔ بااؤ ش طااًب ا عًاا٢ َؼاااسن١ ٖااؤلا٤ المفااشاد ت ابسٝااا٠       

 (.Min, 2019ا تُع١ٝ ا

ٚقااذ بظٗااش ٖاازٙ ايٛصاا١ُ ت المدااذاا ٚالمٛاقااف ٚالمفهاااس ايظااًب١ٝ ايااض ٜعتكااذٖا  
ٚباااااؤدٟ إلى اياااااشفلم ٚايتُٝٝاااااض راااااذ المشرااااا٢ َااااأ رٟٚ     بعااااالم أفاااااشاد ا تُاااااع, 

(, ٖٚااازٙ ايٛصااا١ُ لا ٜكتصاااش  2021الارااابشابات ايعكًٝااا١ ٚايظاااًٛن١ٝ اعباااذايعاٍ,  
بو اٖا ع٢ً المفشاد رٟٚ اربشاي طٝاف ايتٛداذ, باٌ اتاذ أ شٖاا يٝؼاٌُ ٚاياذِٜٗ        
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(. فايٛصاا١ُ قاذ بكاٛد أَٗاات أطفااٍ رٟٚ ارابشاي طٝااف      Chan & Lam, 2018ا
ايعضياااا١ ٚالاْظااااحاي الا تُاااااعٞ ْتٝجاااا١ صٜاااااد٠ ايؼااااعٛس بايٛصاااا١ُ,       ايتٛدااااذ إلى 

دظاغ بعذّ ايهفا٠٤ ايزاب١ٝ, ٚياّٛ ايازات ٚابغفاا  بكاذٜش ايازات ٚايعجاض عأ        ٚالإ
 .(Zhou, Wang, & Yi, 2018)ايتعبا عٔ َؼاعشٖٔ 

ٚقااذ يااٛدا ت ايظاآٛات المخااا٠ صٜاااد٠ اٖتُاااّ ايباااد ين باطتهؼاااف الماات اات     
قااذ بكًاٌ َاأ ايؼااعٛس بايٛصاا١ُ المذسنا١ يااذ٣ رٟٚ اراابشاي طٝااف   الإبػابٝا١ ايااض  

ايتٛدذ ٚأطاشِٖ, ٚاياض أطافشت ْتا٥جٗاا عأ بصُٛعا١ َأ المات اات, َٓٗاا َفٗاّٛ           
 ٞ  ,Trigueros, Navarro, Cangasدٝااا  طاااعت دساطااا١     ;ايتٓظاااِٝ الاْفعااااي

Mercader, Aguilar, González, & Soto-Cámara, (2020)    إلى َعشفا١ اياذٚس
٥ٞ يًاااازنا٤ الاْفعااااايٞ ٚايتٓظااااِٝ الاْفعااااايٞ ت ايتدفٝااااف َاااأ ايٛصاااا١ُ     ايٛقااااا

ٚالإ ٗاااد المطااشٟ يااذ٣ َكااذَٞ ايشعاٜاا١ يلأفااشاد َاأ رٟٚ الاراابشابات ايعكًٝاا١.         
نُا إٔ َٔ بين بًاو المفااِٖٝ الإبػابٝا١ َفٗاّٛ ايتعااطف َاع ايازات فكاذ ٖاذفت          

 َعشفا١  ( إلى(Pyszkowska, Rożnawski, & Farny, 2021بعالم ايذساطاات َ اٌ    
بااو ا ايتعاااطف َااع اياازات عًاا٢ الإ ٗاااد ايٓفظااٞ ٚايٛصاا١ُ المذسناا١ يااذ٣ ٚايااذٟ       

   ٚ ٍ المطفاٍ َٔ رٟٚ ارابشاي طٝاف ايتٛداذ.  ابسا ا١ قا٥ُا١ يًتكصاٞ داٍٛ      لا باضا
ريو ت  ٌ ْذس٠ ايذساطات ايض ببشقت يعلاق١ ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚايتعاطف َاع  

َأ المفااِٖٝ الإبػابٝا١ ت     عاذ اات بُايزات بايٛص١ُ المذسنا١, ٚرياو لمٕ ٖازٙ المات     
دٝا  إٔ تتاع أَٗاات أطفااٍ رٟٚ ارابشاي طٝاف        ;ابسفا  عًا٢ ايصاح١ ايٓفظا١ٝ   

ايتٛدااذ بتٓظااِٝ اْفعااالابِٗ ٚايتعاااطف َااع رٚابٗااِ قااذ ٜظااِٗ ت َظاااعذبِٗ عًاا٢    
ايتهٝاااف َاااع ايغااا ٛا المشبببااا١ بايشعاٜااا١ ايٛايذٜااا١ نُاااا بؽفاااف َااأ ايٛصااا١ُ         

هااش٠ ٖاازٙ ايذساطاا١ ايااض بظااع٢ يًبحاا  ت علاقاا١       المذسناا١, ٚياازيو فكااذ  ااا٤ت ف   
َفٗااّٛ ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ ٚايتعاااطف َااع اياازات بايٛصاا١ُ المذسناا١ يااذ٣ أَٗااات       

 أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ.

  ٕمشهمٕ الدراس: 
ت  اااٌ الاْتؼااااس المتضاٜاااذ لارااابشاي طٝاااف ايتٛداااذ داااٍٛ ايعاااا  ت ايظااآٛات    

اًااا 36المخاااا٠ ٚبؼااادٝم طفاااٌ ٚاداااذ َااأ أصاااٌ     ( ت ايٛلاٜاااات 2020ت عااااّ ا اطف
ا يتكاذٜشات َشناض ايظاٝبش٠ عًا٢     َشٜه١ٝ باربشاي طٝاف ايتٛداذ ٚفكاا   المتحذ٠ الم

, بُٝٓااا ت المًُهاا١  (Maenner, 2023)َااشا  ٚايتااابع لمٓظُاا١ ايصااح١ ايعالمٝاا١     الم
%( َأ أصاٌ عاذد ايظاهإ     (0.7ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ ا ٌ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ 

(, ٚت َكابٌ ٖازا ايعاذد ٖٓااى ايعذٜاذ َأ المطاش اياض        Battal, 2016ٚفكاا يذساط١ ا
بكذّ ايشعا١ٜ يزٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ, ٚأطاغ المطش٠ ٖٞ المّ اياض ٜكاع عًا٢    
عابكٗا ايع ٤ المن  ت سعا١ٜ ابٓٗا ٚايكًل دٍٛ َظتكبً٘ ٚاي دد باين ايتاذخلات   

بأ َأ   االمشٖكا١ يشعاٜا١   ايعلا ١ٝ المدتًف١ بٗذف َظاعذب٘ ٚبعًُٝ٘, ٖٚزٙ ايشدًا١  
ا َٔ ايتهٝاف ٚايتحُاٌ َاع اياٛعٞ     رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ بتبً  َٔ المّ قذس 
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باْفعالابٗاا ٚايعباف عًاا٢ رابٗاا دتاا٢ باتُهٔ َاأ ابسفاا  عًاا٢ صاحتٗا ايٓفظاا١ٝ,       
ٓٗااا بهفااا٠٤ بشبٜٛاا١ ْٚفظاا١ٝ طاا١ًُٝ اَعٗااذ ايذٚداا١ ايااذٚيٞ     ابَٚٛاصاا١ً الاٖتُاااّ ب 

 (.2018يلأطش٠, 

 عاذ الاْفعاالات ٚاياٛعٞ بٗاا َاع ايكاذس٠ عًا٢ راببٗا ٚبٓظُٝٗاا بُ         ٚريو إٔ فِٗ
َٔ أِٖ َؤػاشات ايتٓظاِٝ الاْفعاايٞ ٚايازٟ ٜاؤ ش عًا٢ ايصاح١ ايٓفظا١ٝ يًٛاياذٜٔ          

 ,Waters, Karnilowiczِٗ الا تُااعٞ ٚايعااطفٞ   ٥بٓاا أٜٚآعهع باذٚسٙ عًا٢ ياٛ     

West, & Mendes, 2020) أدذاا ابسٝاا٠  (, ٜٚضداد ٖزا المفّٗٛ أ١ُٖٝ عٓذ َٛا ١ٗ
ٞ يااذ٣ أَٗااات رٟٚ اراابشاي طٝااف ايتٛدااذ اي     اايغااايب١, خصٛص اا  بااٛا ِٗٗ   لاباا

ايه ا َٔ المٛاقف ايض بتبً  َِٓٗ ايكذس٠ ع٢ً بٓظاِٝ اْفعاالابِٗ, دٝا  إٔ عاذّ     
ايكذس٠ ع٢ً ريو قذ ٜؤدٟ إلى بو اات طًب١ٝ عًا٢ المّ ٚطفًاٗا ٚالمطاش٠ بونًُاٗا     

 (.Megreya et al., 2021ا

١ إلى ريااو بؼااا المدبٝااات ايبح ٝاا١ إلى أُٖٝاا١ ايتعاااطف َااع اياازات     ٚبالإراااف 
ٚايزٟ ٜظِٗ ت ايصُٛد أَاّ أدذاا ابسٝا٠ ايغاايب١ ٚبذاذٜابٗا, َأ َٓبًال أْا٘      

دساى المعاْا٠ اياض ااش بٗاا ايفاشد عًا٢ أْٗاا  اض٤ َأ خا ٠          إٜتغُٔ ايشأف١ بايزات ٚ
يذساطاات إٔ ايتعااطف   دٝا  ٚ اذت ايعذٜاذ َأ ا     ;((Neff, 2023ايٛ اٛد الإْظااْٞ   

َع ايزات ٜشببظ بايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ ٚخفلم ايغا ٛا ايٛايذٜا١ ٚالإ ٗااد ايٓفظاٞ     
(Bohadana, Morrissey, & Paynter 2019; Gerber, Davidovics, & Anaki, 

2021) 

ٚيعااٌ َاأ ايعٛاَااٌ ايغااايب١ ايااض قااذ بااؤ ش عًاا٢ أَٗااات رٟٚ اراابشاي طٝااف        
  ٛ  ااٛد طفااٌ ت المطااش٠ ٜعاااْٞ َاأ اراابشاي    ايتٛدااذ ٖااٛ ايؼااعٛس ايٛصاا١ُ ْتٝجاا١ ي

َعااين ٜتبًاا  سعاٜاا١ خاصاا١ باا٘ عًاا٢ المظاات٣ٛ ايؼدصااٞ ٚالا تُاااعٞ, ٚاياازٟ قااذ        
ايتُٝٝااض ايظااًث ٜااؤ ش عًاا٢ المطااش٠      اٜٛا اا٘ ْظااش٠ طااًب١ٝ َاأ ا تُااع إيٝاا٘, ٖٚااز      

ٚلاطُٝا المّ ايض قذ بعضٍ ْفظٗا عٔ ا تُاع ٚبتجٓا  المٛاقاف اياض قاذ بضٜاذ َأ        
ت َشا عا١   ١Miter, Ali, and Scior (2019), ٚقذ أٚرحت دساط١ ػعٛسٖا بايٛصُ

( ٚالمتعًك١ بايٛص١ُ يذ٣ أطاش  2016-2012َٓٗج١ٝ يلأبحاا ايظابك١ َا بين عاّ ا
دٝااا  بٛصاااًت إلى إٔ أفاااشاد ٖااازٙ المطاااش ياااذِٜٗ   ;رٟٚ ايتٛداااذ ٚالإعاقاااات ايزٖٓٝااا١

إلى   Trigueros et al. (2020)َظتٜٛات َشبفعا١ َأ ايٛصا١ُ, نُاا أػااست دساطا١       
إٔ ايؼااااعٛس بايٛصاااا١ُ ٜااااشببظ بالإ ٗاااااد المطااااشٟ, ٚإدساى ٖاااازٙ ايٛصاااا١ُ ٚببٓٝٗااااا    
ٚالاطااتجاب١  ااا قااذ ٜضٜااذ َاأ ايغاا ٛا المشببباا١ ب بٝاا١ طفااٌ َاأ رٟٚ اراابشاي      

 طٝف ايتٛدذ.

َع عذد َأ أَٗاات رٟٚ الادتٝا اات     ِأ ٓا٤ َكابًتٗت  تإٚقذ لادظت ايباد 
ايه ا َأ   ٔ, أْ٘ ٜكع ع٢ً عابك٥ٗٔٗدٍٛ سعا١ٜ أبٓاابشاص١, ٚالاطتُاع يتجاسبِٗ 

المابِٗ,   ٔالمباي  ٚالمظؤٚيٝات, بالإراف١ إلى ايؼاعٛس باايكًل داٍٛ َظاتكبٌ أطفاا      
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ٖ     ْٔٚظشات ا تُع ا حف١ بحكٗ , ْٚتٝجا١ يؼاعٛس   ٔٚاياض ٜتعاذ٣ أ شٖاا إلى أطاش
المات اات اياض    بالمظؤٚي١ٝ بداٙ ٖؤلا٤ المَٗات, بٛصًت إلى أ١ُٖٝ دساطا١  تينايباد 

ا إٔ ٖٓااى ْاذس٠ ت ايذساطاات    ايٓفظا١ٝ, خصٛص ا   ٔقذ بظِٗ ت ابسفا  ع٢ً صحتٗ
ايعشبٝا١ اياض بٓاٚيات َاات اات ايتٓظاِٝ الاْفعاايٞ ٚايتعاااطف َاع ايازات ٚايٛصاا١ُ        

اً         ا عأ عاذّ ٚ ااٛد   المذسنا١ ياذ٣ أَٗاات المطفااٍ رٟٚ ارابشاي طٝاف ايتٛداذ, فغا
بٓاٚياات ايعلاقاا١ بااين   -٢ قٛاعااذ ايبٝاْاااتعًاا اتت دااذٚد اطاالاع ايباد اا -دساطاا١ 

ٖزٙ المت اات اي لا ١, ٚعًٝا٘ فتتُ اٌ َؼاه١ً ايبحا  ت دساطا١ ايتٓظاِٝ الاْفعاايٞ        
ٚايتعااااطف َاااع ايااازات ٚعلاقتُٗاااا بايٛصااا١ُ المذسنااا١ ياااذ٣ أَٗاااات المطفااااٍ رٟٚ    

 اربشاي طٝف ايتٛدذ  ذ١ٜٓ أبٗا.

 -ٚاهٔ صٝاي١ َؼه١ً ايذساط١ ت ايتظاؤلات ايتاي١ٝ:

 :ٕأسٚمٕ الدراس 
       بٛ ذ علاق١ اسبباط١ٝ بين ايتٓظِٝ الاْفعاايٞ ٚايٛصا١ُ المذسنا١ ياذ٣ عٝٓا١ ٌٖ

 َٔ أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ  ذ١ٜٓ أبٗا؟
  بٛ ذ ق١ُٝ بٓبؤ١ٜ داي١ يًتٓظِٝ الاْفعايٞ ت ايتٓبؤ بايٛص١ُ المذسن١ يذ٣ ٌٖ

 ١ٓ أبٗا؟ع١ٓٝ َٔ أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ  ذٜ
     بٛ ذ علاق١ اسبباط١ٝ بين ايتعاطف َع ايزات ٚايٛص١ُ المذسنا١ ياذ٣ عٝٓا١ ٌٖ

 َٔ أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ  ذ١ٜٓ أبٗا؟
     ٖااٌ بٛ ااذ قُٝاا١ بٓبؤٜاا١ داياا١ يًتعاااطف َااع اياازات ت ايتٓبااؤ بايٛصاا١ُ المذسناا١

 يذ٣ ع١ٓٝ َٔ أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ  ذ١ٜٓ أبٗا؟
 ا ٌ بٛ ااذ فااشٚم ت َتٛطاابات دس ااات أفااشاد ايعٝٓاا١ ت ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ ببع اا ٖاا

 لاختلاف اعُش المّ/ المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ يلأّ/ المظت٣ٛ الاقتصادٟ يلأطش٠(؟
          ا ٌٖ بٛ ذ فاشٚم ت َتٛطابات دس اات أفاشاد ايعٝٓا١ ت ايتعااطف َاع ايازات ببع ا

 الاقتصادٟ يلأطش٠(؟ لاختلاف اعُش المّ/ المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ يلأّ/ المظت٣ٛ
        ا ٖااٌ بٛ ااذ فااشٚم ت َتٛطاابات دس ااات أفااشاد ايعٝٓاا١ ت ايٛصاا١ُ المذسناا١ ببع اا

 لاختلاف اعُش المّ/المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ يلأّ/ المظت٣ٛ الاقتصادٟ يلأطش٠(؟

 ٕأيمّٕ الدراس: 
بتُ ٌ أ١ُٖٝ ايذساط١ ابساي١ٝ َٔ خلاٍ الم١ُٖٝ ايٓظش١ٜ ٚايتببٝكٝا١  اا عًا٢    

 ايٓحٛ ايتايٞ:

 لأيمّٕ الهظزِٕ:ا 
    اهٔ إٔ بظِٗ ٖزٙ ايذساط١ ت إ شا٤ المهتب١ ايعشب١ٝ بالمدي ايٓظشٟ فُٝاا ٜتعًال

 بايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚايتعاطف َع ايزات ٚايٛص١ُ المذسن١.
      قاااذ بظاااِٗ ْتاااا٥ج ٖااازٙ ايذساطااا١ ت إفااااد٠ ايبااااد ين داااٍٛ طبٝعااا١ ايعلاقااا١ باااين

لمذسناا١ يااذ٣ أَٗااات رٟٚ  ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ ٚايتعاااطف َااع اياازات ٚايٛصاا١ُ ا   
 اربشاي طٝف ايتٛدذ.
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     قااذ بظااِٗ ٖاازٙ ايذساطاا١ ت فااتا ا اااٍ يًباااد ين بااإ شا٤ دساطااات َؼاااب١ٗ عًاا٢
 عٝٓات بطتًف١.

 بتُ ااٌ ٖاازٙ ٚ ,بظااتُذ ايذساطاا١ ابسايٝاا١ أُٖٝتٗااا َاأ أُٖٝاا١ ايف٦اا١ ايااض بتٓاٚ ااا
 أَٗااات المطفاااٍ رٟٚ اراابشاي طٝااف ايتٛدااذ, ٖٚااٞ َاأ ايف٦ااات ايااض      ايف٦اا١ ت

 بظتحل المضٜذ َٔ الاٖتُاّ ٚايبح .

 :ّٕالأيمّٕ التربّك 
           قذ بفٝاذ ْتاا٥ج ايذساطا١ ابسايٝا١ ايعاإًَٛ ت بصااٍ ايصاح١ ايٓفظا١ٝ ت إعاذاد

ٗ    إبااشاَج  عًاا٢  ٔسػاااد١ٜ لمَٗااات رٟٚ اراابشاي طٝااف ايتٛدااذ, بٗااذف َظاااعذب
الاعتٓاااا٤ بصاااحتِٗ ايٓفظااا١ٝ ٚايتعاَاااٌ بهفاااا٠٤ َاااع َتبًباااات ٚ اااٛد طفاااٌ يااا٘   

 ب٘ ابشاص١ ت المطش٠.ادتٝا ا
       بٛفش ٖزٙ ايذساط١ بشجم١ ٚبكٓين لمكٝااغ ايتٓظاِٝ الاْفعاايٞ َٚكٝااغ ايٛصا١ُ

 المذسن١ ع٢ً ايب١٦ٝ ايظعٛد١ٜ, ٚريو ٜؼهٌ إراف١ ع١ًُٝ يًُهتب١ ايٓفظ١ٝ.
  إٔ بظِٗ ْتا٥ج ايذساطا١ ابسايٝا١ ت بٛعٝا١ المشاناض المتدصصا١       تإبتٛقع ايباد

باااي نٝض عًاا٢ َفٗااَٛٞ ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ   بتكااذِٜ خااذَات ايااذعِ ايٓفظااٞ  
أ ٓااا٤ ايا اَج اياض بكااذَٗا يًُظاتفٝذٜٔ, َٚآِٗ أطااش      ت ٚايتعااطف َاع ايازات   

 أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ.

 :ٕأيداف الدراس 
 بٗذف ايذساط١ ابساي١ٝ إلى:

        َعشف١ ايعلاق١ بين ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚايٛصا١ُ المذسنا١ ياذ٣ عٝٓا١ َأ أَٗاات
 اربشاي طٝف ايتٛدذ  ٓبك١  ذ١ٜٓ أبٗا. أطفاٍ رٟٚ

     َعشفاا١ ايكُٝاا١ ايتٓبؤٜاا١ يًتٓظااِٝ الاْفعااايٞ ت ايتٓبااؤ بايٛصاا١ُ المذسناا١ يااذ٣
 ع١ٓٝ َٔ أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ  ٓبك١  ذ١ٜٓ أبٗا.

      َعشف١ ايعلاق١ بين ايتعاطف َع ايزات ٚايٛص١ُ المذسن١ ياذ٣ عٝٓا١ َأ أَٗاات
 طٝف ايتٛدذ  ذ١ٜٓ أبٗا. أطفاٍ رٟٚ اربشاي

   َعشفاا١ ايكُٝاا١ ايتٓبؤٜاا١ يًتعاااطف َااع اياازات ت ايتٓبااؤ بايٛصاا١ُ المذسناا١ يااذ٣
 ع١ٓٝ َٔ أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ  ٓبك١  ذ١ٜٓ أبٗا.

     َعشفاا١ ايفاااشٚم باااين أفااشاد ايعٝٓااا١ ت َظااات٣ٛ ايتٓظااِٝ الاْفعاااايٞ ٚاياااض بعاااض٣
المّ/ المظاات٣ٛ ايتعًُٝااٞ ياالأّ/ المظاات٣ٛ     ياابعلم الماات اات ايذاٛيشافٝاا١ اعُااش   

 الاقتصادٟ يلأطش٠(.
          َعشفاا١ ايفااشٚم بااين أفااشاد ايعٝٓاا١ ت َظاات٣ٛ ايتعاااطف َااع اياازات ٚايااض بعااض٣

ياابعلم الماات اات ايذاٛيشافٝاا١ اعُااش المّ/ المظاات٣ٛ ايتعًُٝااٞ ياالأّ/ المظاات٣ٛ        
 الاقتصادٟ يلأطش٠(.

 ١ُ المذسن١ ٚاياض بعاض٣ يابعلم    َعشف١ ايفشٚم بين أفشاد ايع١ٓٝ ت َظت٣ٛ ايٛص
المت اات ايذاٛيشاف١ٝ اعُش المّ/ المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ يلأّ/ المظت٣ٛ الاقتصاادٟ  

 يلأطش٠(.
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 ٕددَد الدراس: 
 ٜتحذد بصاٍ ايذساط١ ابساي١ٝ بالمحذدات ايتاي١ٝ:

       ابسذٚد المٛرٛع١ٝ: بتحذد ايذساط١ ابساي١ٝ بالمٛراٛع ايازٟ بٓاٚيتا٘, ٖٚاٛ دساطا١
ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ ٚايتعاااطف َااع اياازات ٚايٛصاا١ُ المذسناا١ يااذ٣   ايعلاقاا١ بااين 

 ع١ٓٝ َٔ أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ  ذ١ٜٓ أبٗا.
 172ًّابسذٚد ايبؼش١ٜ: طبكت ٖزٙ ايذساط١ ع٢ً ع١ٓٝ بًغ عذدٖا ا َ ا َٔ أَٗات ( أ

 أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ.
   أَٗااات أطفاااٍ رٟٚ اراابشاي   ابسااذٚد المهاْٝاا١: طبكاات أدٚات ٖاازٙ ايذساطاا١ عًاا٢

 طٝف ايتٛدذ  ذ١ٜٓ أبٗا.
 ٖا(. 1444-1443ابسذٚد ايضَا١ْٝ: أُ شٜت ٖزٙ ايذساط١ ت ايعاّ ايذساطٞ ا 

 ٕمصرمحات الدراس: 
ًحات, ٚفُٝاااا ًٜاااٞ بعشٜفٗاااا ايعًُاااٞ   ببتغااأُ ٖااازٙ ايذساطااا١ عاااذد ا َااأ المصااا   

 ٚالإ شا٥ٞ:

 ( ْالتهظّم الانفعال(Emotional regulation: 
"بصُٛعا١ َأ المٗااسات ايتهٝفٝا١      :( ايتٓظِٝ الاْفعايٞ بو2023ْ٘يٓجاس اٜعشف ا

ٚايلابهٝفٝاا١ ايااض ٜظااتدذَٗا المفااشاد ت َٛا ٗاا١ المٛاقااف ايتفاعًٝاا١ ٚالا تُاعٝاا١    
أ ٓاااا٤ دٝاااابِٗ ايَٝٛٝااا١, ٚاياااض بتغااأُ اياااٛعٞ بالاْفعاااالات ايزابٝااا١ ٚاْفعااااالات         

ت إطااس َاٛقفٞ, ٚالاطاتجاب١ ت     ا خشٜٔ ٚبكُٝٝٗا ٚإداسبٗا بصٛس٠ َعشف١ٝ إبػاب١ٝ
ر٤ٛ اي نٝض ع٢ً سدٚد ايفعٌ الاْفعاي١ٝ المٓاطب١ ٚنبت الاطاتجابات الاْذفاعٝا١   

 ايتًكا١ٝ٥".

ط ابٝجٝات  شا٥ٝا بوْ٘ بصُٛع١ َٔ الإإايتٓظِٝ الاْفعايٞ  تإٚبعشف ايباد 
المتعااذد٠ ايااض قااذ ٜظااتدذَٗا ايفااشد بؼااهٌ َكصااٛد أٚ يااا َكصااٛد, بٗااذف راابظ     

ْفعاااالات, ٖٚااازا ايتٓظاااِٝ يلاْفعاااالات لا ٜعاااو نبااات الاْفعاااالات َٚٓعٗاااا َااأ      الا
ايظٗٛس, ٚإيا ٜكصذ ب٘ ٚعٞ ايفشد باْفعالاب٘ ٚقبٛي٘  اا, َاع ايكاذس٠ عًا٢ اياتحهِ      

ط ابٝجٝات الملا١ُ٥ ت ايتعابا  بالاْفعالات ايؼذٜذ٠, ٚريو عٔ طشٜل بٛ ٝف الإ
ٝ ااا عٓٗاااا,  اااا بؼكااال يااا٘ بذكٝااال المٖاااذاف ٚايتهٝاااف     اَاااع المعااااٜا المكبٛيااا١ ا تُاع

ٝ اا ا ت ايتعاَااٌ َااع بًااو الاطااتجابات الاْفعايٝاا١, ٜٚكاااغ بايذس اا١ المشبفعاا١      ٚ كاف
 ,Izadpanahاياض بذصااٌ عًٝٗاا المّ عًاا٢ َكٝاااغ ايتٓظاِٝ الاْفعااايٞ َأ إعااذاد     

Barnow, Neubauer, & Holl, 2019) تإ( ٚبشجم١ ايباد. 

 ( التعاطف مع الذات(Self-compassion: 
٘ 2017بعااشف ٚاعااش ا "ابداااٙ إبػااابٞ ٜتغاأُ ايًبااف   :( ايتعاااطف َااع اياازات بوْاا

باياازات ٚعااذّ يَٛٗااا عٓااذ َعاٜؼاا١ خاا ات ايفؼااٌ ٚالمٛاقااف المؤلماا١, َااع بعضٜااض إدساى  
المؼااااعش المشبببااا١ بالمعاْاااا٠ عًااا٢ أْٗاااا  اااض٤ َااأ الإْظاااا١ْٝ المؼااا ن١ ياااذ٣ ايٓااااغ   

 جمٝعا".
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ٕ ٚبتبٓا٢ ايباد   يًتعااطف َاع ايازات بوْا٘     Neff and Faso (2015) بعشٜاف   تاا
َاأ ابسهااِ عًٝٗااا عٓااذ َٛا ٗاا١     اٜتُ ااٌ ت ايتعاَااٌ بشفاال ٚسااا١ َااع اياازات بااذيا    

المعاْا٠ ٚايتعش  يًتجاسي المؤلم١, ٚإدساى ٖزٙ ايتجاسي ع٢ً أْٗاا  اض٤ َأ ابشا ات     
الإْظااا١ْٝ ايااض ٜتعااش   ااا أٟ ػاادم بااذلاا َاأ ايؼااعٛس بايٛدااذ٠, ٚإدساى المفهاااس   

َأ ا ا اس المفهااس ايظاًب١ٝ, ٜٚكااغ بايذس ا١        اٛاطف المؤلم١ بٛرٛح ٚباٛاصٕ باذيا  ٚايع
المشبفعاا١ اياااض بذصااٌ عًٝٗاااا أَٗاااات المطفاااٍ رٟٚ ارااابشاي طٝااف ايتٛداااذ عًااا٢     

(, Neff, 2003َكٝااغ ايتعااطف َاع ايازات المظاتدذّ ت ٖازٙ ايذساطا١ َأ إعاذاد ا         
 (.2019ٚبشجم١ ايضٖشاْٞ ٚايظٝذ ا

 ( ٕالُصمٕ المدرنPerceived stigma  :) 
ايٛصا١ُ بوْٗاا  ا١ بعاشف بوْٗاا يٝظات بضاٌ بكاذٜش َأ           Boyle (2013)ٜعشف 

قبٌ بصُٛع١ َٔ أفاشاد ا تُاع, ٚباشببظ ٖازٙ ايصاف١ بتٛ ٗاات ا تُاعٝا١ طاًب١ٝ         
بااآعهع عًااا٢ ايفاااشد ْفظااا٘ ت طاااٝام ا تُاااع, نُاااا بؼاااا إلى َاااا ٜفعًااا٘ المفاااشاد   

س ايتُٝٝضٜا١ ٚايعٓصاش١ٜ اياض ٜتعشرإٛ     المٛصَٕٛٛ بوْفظِٗ َأ خالاٍ دَاج المفهاا    
 دسانِٗ يزٚابِٗ.إ ا َٔ ا خشٜٔ َع 

( ايٛص١ُ المذسن١ بوْٗا "ابساي١ ايض ٜذسى فٝٗا المفاشاد  2018ٚبعشف ايؼافعٞ ا
بعشرِٗ يًٛصِ أٚ ايتُٝٝض داخٌ ا تُع, ٚبتغُٔ خٛف ايفشد َأ ايٛصا١ُ اياض    

 ٜكشٖا ا تُع بؼوْ٘".

ًّااإ ش تينٚبعشفٗاا ايباااد   بوْٗااا: ػااعٛس ايفااشد ٚإدساناا٘ يًتُٝااض ٚايٛصااِ رااذٙ  اا٥
بظب   ١ َشببب١ ب٘ أٚ َشببب١  ٔ ٖاٛ عًا٢ صا١ً با٘, ٚبظٗاش بًاو ايٛصا١ُ ت        
ايٓظشات ايظًب١ٝ ٚايشفلم الا تُاعٞ بداٖ٘ ت المٛاقف الا تُاع١ٝ المدتًف١, مما 

ذساط١ بايذس ١ قذ ٜذفع٘ إلى ايعضي١ الا تُاع١ٝ ٚايؼعٛس بايكًل. ٚبكاغ ت ٖزٙ اي
ايض بذصٌ عًٝٗا أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ ع٢ً َكٝاغ ايٛص١ُ 

 .تإ(, ٚبشجم١ ايباد Mitter, Ali, & Scior, 2018المذسن١ َٔ إعذاد ا

 :ٓالإطار الهظز 
 ( ْأَلًا: التهظّم الانفعالEmotional Regulation:) 

لمٗتُين بذساط١ الاْفعاالات,  بعذدت بعشٜفات ايتٓظِٝ الاْفعايٞ يذ٣ ايباد ين ا
 ,Perroneالمؼااس إيٝا٘ ياذ٣     Thompson (1994)فُٔ بين بًو ايتعشٜفاات بعشٜاف   

Simon, Beduna, Williams, and Esche, (2015)    ٞباعتباس إٔ ايتٓظاِٝ الاْفعااي
ٖاااٛ " عًُٝاااات داخًٝااا١ ٚخاس ٝااا١ بٗاااذف إلى َشاقبااا١ ٚبكٝاااِٝ ٚبعاااذٌٜ سدٚد ايفعاااٌ      

 ذبٗا َٚذبٗا, ٚريو بٗذف بذكٝل أٖذاف ايفشد" الاْفعاي١ٝ, َٔ دٝ  د

ٚايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ ٜؼااا إلى "  ٗااٛد ايفااشد يًظااٝبش٠ عًاا٢ داياا١ الاطاات اس٠         
الاْفعايٝااا١ ٚإعااااد٠ بٛ ٝٗٗاااا ٚبذظاااٝٓٗا ٚبعذًٜاااٗا دتااا٢ ٜاااتُهٔ ايفاااشد َااأ المدا٤    
المتهٝااف اياازٟ ٜظاااعذٙ عًاا٢ بذكٝاال أٖذافاا٘, ٚت طاابٌٝ ريااو ٜظااتدذّ بصُٛعاا١     
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الاط ابٝجٝات المعشف١ٝ عٓذ ايتعاٌَ َع المٛاقف ٚالمداذاا ايغاايب١"   َتٓٛع١ َٔ 
 (.2016ابضُٛد, 

( إلى إٔ ايتٓظاااِٝ الاْفعاااايٞ ٜكصاااذ بااا٘ " عًُٝااا١ بعاااذٌٜ   2017ٜٚؼاااا َظًاااّٛ ا
ٚباااو ا ايفاااشد ت ْاااٛع الاْفعاااالات ٚػاااذبٗا ٚاطاااتُشاسٜتٗا ٚايتعااابا عٓٗاااا ٚنٝفٝااا١   

 َعاٜؼتٗا".

فعااالات لا ٜعااو نباات الاْفعااالات َٚٓعٗااا َاأ    إٔ بٓظااِٝ الاْ تينٚبااش٣ ايباااد  
ايظٗٛس, ٚإيا ٜكصذ ب٘ ٚعٞ ايفشد باْفعالاب٘ ٚقبٛي٘  اا, َاع ايكاذس٠ عًا٢ اياتحهِ      

ط ابٝجٝات الملا١ُ٥ ت ايتعابا  بالاْفعالات ايؼذٜذ٠, ٚريو عٔ طشٜل بٛ ٝف الإ
ٝ اااعٓٗاااا,  اااا بؼكااال يااا٘ بذكٝااال المٖاااذاف ٚايتهٝاااف َاااع المعااااٜا المكبٛيااا١ ا تُا    ا ع

 ٝ  ت ايتعاٌَ َع بًو الاطتجابات الاْفعاي١ٝ. اٚ كاف

 :ْالهماوج المفسزٔ لمتهظّم الانفعال 
( َأ  James Gross: ٜعذ يٛر   ُٝع  شٚغ ا(Gross, 1998)يٛر   شٚغ 

دٝ  ٜؼا ايتٓظِٝ الاْفعايٞ  ;ا ت بفظا ايتٓظِٝ الاْفعايٞأن ش ايُٓار  ػٝٛع 
طاا ابٝجٝات الملا٥ُاا١ يًُٛقااف, ٚايااتحهِ ت  الإايتهٝفااٞ يااذ٣  ااشٚغ عًاا٢ اختٝاااس  

دااذاا ايذاخًٝاا١ أٚ ابشاس ٝاا١ ايٓابداا١ عاأ ريااو الاْفعاااٍ, َااع َشاعااا٠ ابظااام         الم
ايظًٛنٝات ايٓابد١ عٔ الاْفعالات اياض ٜؼاعش بٗاا ايفاشد َاع أٖذافا٘ بعٝاذ٠ الماذ٣         

(Ford & Gross, 2019)    طاا ابٝجٝات ايتٓظااِٝ  إ. ٚياازيو فكااذ قظًّااِ  ااشٚغ
ٍ   ت بٓاااا٤ عًااا٢ ايٛقااات  - ٞالاْفعااااي طااا ابٝجٝتين إإلى  -أ ٓاااا٤ بٛيٝاااذ الاْفعاااا

 ُٖا: ,بطتًفتين

 اطا ابٝج١ٝ اي نٝاض المظابل    إAntecedent-Focused Strategies:)    ٖٚاٞ اياض
ًٜجو إيٝٗا ايفشد عٓذ الاطتعذاد يلاطتجاب١ قبٌ إٔ ٜتفاعٌ َع الما ا الاْفعاايٞ   

(Gross, 2014),    طااا ابٝجٝات ْاااٛاع بطتًفااا١ لإ ٚقاااذ َٝاااض  اااشٚغ باااين أسباااع أ
ٞ  ًاي نٝض المظابل ي   دٝا  اهأ إٔ بببال ت َٛاقاف بطتًفا١      ;تٓظاِٝ الاْفعااي

ٍ  ت ٖااٞ: اختٝاااس المٛقااف, ٚبعااذٌٜ المٛقااف, ٚبذٜٛااٌ   , أ ٓااا٤ عًُٝاا١ بٛيٝااذ الاْفعااا
 .(Ford & Gross, 2019)الاْتباٙ, ٚإعاد٠ ايتكِٝٝ 

   ااي نٝض ع٢ً الاطتجاب١(Response- Focused Strategies ٜزنش :  Gross 

طاا ابٝج١ٝ اي اْٝاا١ ٚبعااو ايعًُٝاا١ ايااض ٜكااّٛ بٗااا ايفااشد إٔ ٖازٟ ٖااٞ الإ (2014)
      ٟ  بعذ دذٚا الاطتجاب١ الاْفعايٝا١, ٚباذع٢ أٜغاا باطا ابٝج١ٝ ايكُاع ايتعابا

(Expressive Suppression)         ع٢ٓ إٔ ٜهاف ايفاشد عأ ايتعابا عأ اْفعايا٘ ت 
  ٍ إٔ بؽفاٞ ايعلاَاات المعا ٠ عأ َؼااعشٙ ايٓابدا١ عأ         ريو المٛقاف, أٚ إٔ بؼااٚ

 (.2016ريو المٛقف اعباغ, 

: ايتٓظاااِٝ الاْفعاااايٞ ياااذ٣  َٛبظااإٛ Thompson, 1994)ياااٛر   َٛبظااإٛ ا
(Thompson)         ٜٔؼااا إلى ايكااذس٠ عًاا٢ بعضٜااض الاطاات اس٠ الاْفعايٝاا١ أٚ ايتكًٝااٌ َاا
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١ عأ طشٜال باو ا ايٛاياذٜٔ     دذبٗا أٚ َٓعٗا, ٖٚزٙ المٗاس٠ بُٓاٛ خالاٍ فا ٠ ايبفٛيا    
ٕ اٚالمااشبين ٚايتفاعااٌ بااين ايفااشد ٚالمػااداو المحااٝبين باا٘, فكااذ ٜظااتدذّ ايٛايااذ         

طاااا ابٝجٝات َباػااااش٠ ٚيااااا َباػااااش٠ بٗااااذف يًُحافظاااا١ عًاااا٢ صااااح١ أطفااااا ِ  إ
الاْفعايٝاااا١, ٚناااازيو بٗاااازٜ  الاْفعااااالات  ااااا ٜتٛافاااال َااااع المعاااااٜا ٚايتٛقعااااات  

لمؼاااعش ٚطشٜكاا١ ايتعاابا عٓٗااا, ٚناازيو ٜباازٍ     الا تُاعٝاا١ ٚاي كافٝاا١ المتعًكاا١ با 
المعًُاإٛ ٚالمشباإٛ  ٗااٛد ا ناابا٠ ت َشاقباا١ ٚبعااذٌٜ ابسااالات الاْفعايٝاا١ لمبٓااا٥ِٗ      

ا باؤ ش اياشٚابظ الا تُاعٝا١ َاع     ايص اس ٚبضاٚي١ فِٗ اْفعالابِٗ ٚبفظااٖا, ٚأٜغ ا  
ٝ المػداو ا خشٜٔ ع٢ً ايتٓظِٝ الاْفعايٞ َٔ خلاٍ ايعذٜاذ َأ الإ   ات طا ابٝج

 (. 2017ايض بظاعذ ع٢ً ربظ الاْفعالات ت إطاس ٖزٙ ايعلاقات اَظًّٛ, 

فكاذ   ;(: ٜعاذ لاصاسٚغ َأ أػاٗش سٚاد المٛا ٗا١    Lazarrus, 2000ياٛر  لاصاسٚغ ا 
ٚصف ع١ًُٝ ايتٓظِٝ الاْفعاايٞ بوْٗاا بصُٛعا١ َأ ابزٗاٛد المعشفٝا١ ٚايظاًٛن١ٝ        

عتاا  إٔ الاطااتجاب١  ا, ٚقااذ ايااض ٜبااز ا ايفااشد عٓااذ َٛا ٗتاا٘ يلأدااذاا ايغااايب١    
طا ابٝجٝات  إالاْفعاي١ٝ يلأدذاا ايغاايب١ اهأ بٓظُٝٗاا عأ طشٜال اطاتدذاّ       

طاااا ابٝجٝات ايتعاَااااٌ  إُٖٚااااا:  , المٛا ٗاااا١, ٚقااااذ قظااااُٗا إلى عًُٝااااتين س٥ٝظااااتين    
 ٚ طااااا ابٝجٝات ايتعاَاااااٌ المتُشناااااض عًااااا٢ الاْفعااااااٍ     إالمتُشناااااض عًااااا٢ المؼاااااه١ً, 

(Besharat, 2014). 

ٕ ايُٓار  ٚايٓظشٜات المفظش٠ يًتٓظاِٝ الاْفعاايٞ فاإٕ ايباد     ٚبعذ اطتعشا   تاا
ٕ بتبٓ ُٜ ;((Gross, 1998 ااشٚغ  خيااٛر ٝاا َاأ أن ااش ايُٓااار  ػااٝٛع ا  عااذدٝاا  أْاا٘ 

ت بفظا ايتٓظِٝ الاْفعايٞ, فكذ اعت   شٚغ إٔ ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٖاٛ   اٚشمٛيا
 ِ  ااشٚغ نااإ ٚارااح ا  َٗاااس٠ اختٝاااس الاطااتجاب١ الملا٥ُاا١ يًُٛقااف, نُااا إٔ بكظااٝ

طااااا ابٝجٝات ايتٓظاااااِٝ الاْفعاااااايٞ لماااااا اهااااأ اعتبااااااسٙ    إفُٝاااااا ٜتعًااااال بتكظاااااِٝ  
طاا ابٝجٝات اي نٝااض المظاابل, َٚااا اهاأ اعتباسٖااا      إطاا ابٝجٝات إبػابٝاا١ ٖٚااٞ   إ
 ط ابٝجٝات اي نٝض ع٢ً الاطتجاب١.إط ابٝجٝات طًب١ٝ ٖٚٞ إ

 زا  طّف التُدد:أيمّٕ التهظّم الانفعالْ لدٗ أمًات أطفا  وَٓ اطر 
َاأ أٖااِ ايعٛاَااٌ المااؤ ش٠ ت دٝااا٠ المفااشاد ٚخصٛص ااا المعشرااين به ااش٠ يًغاا ٛا   
ايٓفظاا١ٝ ٚايؼااذا٥ذ نُااا ٖااٛ ابساااٍ بايٓظااب١ لمَٗااات أطفاااٍ رٟٚ اراابشاي طٝااف   
ايتٛدااذ ٖااٛ اطااتدذاّ الاطاا ابٝجٝات الإبػابٝاا١ يًتٓظااِٝ الاْفعااايٞ, دٝاا  بظٗااش   

ايٓفظ١ٝ ٚصٜاد٠ َظت٣ٛ ايتٛافال ايٓفظاٞ,    أُٖٝتٗا ت المظاعذ٠ ع٢ً بذكٝل ايصح١
فتببٝااال اطااا ابٝجٝات َ اااٌ: ايتدباااٝظ ٚإعااااد٠ ايتكٝاااِٝ الإبػاااابٞ, ٚاي نٝاااض        
الإبػابٞ, ٚايتكبٌ, ٚٚرع المَٛس ت َهاْٗا ايببٝعاٞ, قاذ ٜاؤدٟ إلى برًاٝم ايفاشد      
َٔ ا  اس ايظًب١ٝ يًغ ٛا ايٓفظ١ٝ, ٜٚصبا ت داي١ َٔ الاطتكشاس ايٓفظٞ ايزٟ 

(, ٚبايتاايٞ  2021يا٘ بإبظااص أػاٝا٤ َُٗا١ ٚبذكٝال أٖاذاف رات َعٓا٢ ا اٛد٠,         ٜظُا 
فإٕ اطتدذاّ أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ يلاط ابٝجٝات الإبػاب١ٝ 
يًتٓظِٝ الاْفعايٞ قذ ٜظاعذِٖ ع٢ً ربظ ٚبٓظِٝ اْفعالابِٗ ببشٜك١ بضٜذ َأ  
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ِٗ ايَٝٛٝااا١, ٚبدعًاااِٗ  نفاااا٤بِٗ ايٛايذٜااا١, ٚلا باااؤ ش طاااًب ا عًااا٢ ايكٝااااّ بوْؼااابت    
ٜتُٝااضٕٚ بالمشْٚاا١ ايٓفظاا١ٝ ٚايااتدًم َاأ ابزُااٛد ايٓفظااٞ ابضُااٛدٟ َٚاااشابظ,         

2022) 

ٚياازيو فااإٕ انتظاااي أَٗااات رٟٚ اراابشاي طٝااف ايتٛدااذ لمٗاااسات ايتٓظااِٝ         
الاْفعايٞ ٜعذ أَاشاا َُٗااا, دٝا  ٜظاِٗ رياو ت بعضٜاض المؼااعش الإبػابٝا١ ٚبذكٝال          

, نُاا ٜظاِٗ ت    (Costa, Steffgen, & Ferring, 2017)ايشفا١ٖٝ ايٓفظا١ٝ ياذِٜٗ   
 Megreya etَظاعذبِٗ ع٢ً َٛا ٗا١ المٛاقاف ايغاايب١ اياض قاذ ٜتعشرإٛ  اا ا       

al., 2020       ٚناازيو فااإٕ اَااتلاى أَٗااات أطفاااٍ رٟٚ اراابشاي طٝااف ايتٛدااذ ,)
لمٗاسات ايتٓظاِٝ الاْفعاايٞ قاذ ٜظااعذِٖ ت ايتحظاين َأ  اٛد٠ دٝاابِٗ اايٓجااس,          

2023 .) 

ظااتٓتج َاأ ريااو إٔ اطااتدذاّ اطاا ابٝجٝات بٓظااِٝ الاْفعااالات قااذ ٜظاااعذ      ْٚ
ع٢ً إعاد٠ ايتكِٝٝ الإبػابٞ يًحذا ايغايظ, ٚاي نٝاض عًا٢ ابزٛاْا  الإبػابٝا١     
يٛ ااٛد طفااٌ َاأ رٟٚ اراابشاي طٝااف ايتٛدااذ, ٚقبااٍٛ بًااو المؼاااعش ايٓابداا١ عاأ    

 أ١ََٛ ريو ايبفٌ.

  ًّا: التعاطف مع الذات  (:(Self-compassionثان
ٚسد ت المدي ايٓفظاٞ ايعذٜاذ َأ ايتعشٜفاات ايااض بٓاٚيات َفٗاّٛ ايتعااطف َااع        

ٔ  ايزات َٚٔ ٖزٙ ايتعشٜفاات   ( فكاذ سأت  2003المازنٛس ت عااّ ا   Neffْٝاف   َاا ٚسد عا
إٔ َفٗااّٛ ايتعاااطف َااع اياازات ٖااٛ عباااس٠ عاأ ابداااٙ اْفعااايٞ إبػااابٞ بداااٙ اياازات,     

َأ ابسهاِ ايازابٞ,     اايٓابد١ عأ ناًا   ٜعٌُ ع٢ً اا١ٜ ايزات َٔ ايعٛاٌَ ايظًب١ٝ
ٚايعضي١ ٚايتٛدذ َع ايزات, ٚنزيو َٛا ١ٗ ايٓضع١ إلى المْا١ْٝ ٚايتُشنض داٍٛ  

( إٔ َفٗااااّٛ 2016اياااازات ٚالمكاسْااااات الا تُاعٝاااا١ ايظااااًب١ٝ, ٚقااااذ أرااااافت ت عاااااّ ا 
ايتعاطف ٜؼا إلى بذٍٛ ٖزا ايعبف إلى اياذاخٌ, ٖٚاٛ ٜعا  عأ نٝفٝا١ بعآًَاا       

ت دالات ايفؼٌ ٚايغا ٛا ٚالمعاْاا٠ ايؼدصا١ٝ أٚ ايؼاعٛس بعاذّ ايهفاا٠٤       َع رٚابٓا 
(Neff, 2016). ايتعاااطف َااع اياازات بوْاا٘ 2016ٚت رات ايظااٝام ٜعااشف المٓؼاااٟٚ ا )

"ابداااٙ إبػااابٞ بعااٛ اياازات ت َٛاقااف ايفؼااٌ ٚايغاا ٛا ايااض ٜتعااش   ااا ايفااشد,      
 اا, ٚفٗاِ خا ات ايازات     ٚبتغُٔ ابسٓٛ بايزات ٚعذّ بٛ ٝ٘ ايٓكذ ٚايًّٛ ايؼاذٜذ  

نجااض٤ َاأ ابشاا ات ايااض ٜعاْٝٗااا يايبٝاا١ المفااشاد َٚعابزاا١ المؼاااعش المؤلماا١ ت ٚعااٞ  
 ايفشد بعكٌ َٓفتا".

إٔ ايتعاااطف َااع اياازات ٖااٛ عباااس٠ عاأ     Bayir and Lomas (2016ٜٚاازنش ا
"ايعًُٝات ايض ٜكاّٛ بٗاا ايفاشد يٝكاذّ يزابا٘ اياذعِ المعٓاٟٛ ت بسظاات ايتعا  َأ           

 عذّ بٛ ٝ٘ ايٓكذ  ا أٚ إيكا٤ ايًّٛ عًٝٗا".خلاٍ 

إٔ ايتعاااطف َااع اياازات ٖااٛ   تااإٚبٓااا٤ عًاا٢ بًااو ايتعشٜفااات بظااتدًم ايباد   
عباس٠ عٔ َفّٗٛ إبػابٞ ٜظِٗ ت ايبٓا٤ ايٓفظٞ ايظٟٛ يؼدص١ٝ ايفشد, ٜٚتغُٔ 
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   ٘ أ ٓااا٤ ايتعااش  يظااشٚف   ت اطتبصاااس ايفااشد بالاْفعااالات ايظااًب١ٝ ايااض قااذ بٛا ٗاا
ٕٚ إْهاسٖا أٚ إصذاس أدهاّ طًب١ٝ عًٝٗا, َع بكذِٜ ايذعِ ٚايتعااطف إلى  رايب١ د

رابااا٘, ٚإدساى إٔ بًاااو ابشااا ات المؤلمااا١ اياااض ٜعاْٝٗاااا ٖاااٞ  اااض٤ َااأ خااا ٠ ايٛ اااٛد   
 الإْظاْٞ المؼ ى بين ابزُٝع مما بؽفف َٔ ٚطو٠ المعاْا٠ عًٝ٘.

 :الهظزِات المفسزٔ لمتعاطف مع الذات 
 الهظزِٕ العكمّٕ الاجتما( ّٕعSocial mentality theory:) 

بشبهض ايٓظشٜا١ ايعكًٝا١ الا تُاعٝا١ عًا٢ المفااِٖٝ ايبٝٛيٛ ٝا١ ايتبٛسٜا١ يعًاِ          
المعصاي ْٚظش١ٜ ايتعًل, ٚبؼا ايٓظشٜا١ إلى إٔ أْظُا١ المعابزا١ الا تُاعٝا١ اياض      
بٓااتج اطااتجابات داخًٝاا١ بظاااعذ عًاا٢ ايتٗذ٥اا١ ايزابٝاا١, ٚبفاا   ٖاازٙ ايٓظشٜاا١ إٔ     

َاااع ايااازات ٖاااٛ َااات ا ٜظاااُا بتعبٝاااٌ ْظااااّ ايتٗذٜاااذ ٚبٓؼاااٝظ ْظااااّ    ايتعااااطف 
دٝاا  ٜااشببظ ْظاااّ ايتٗذٜااذ اياازابٞ بايااذفاع عاأ اياازات ٚايؼااعٛس    ;ايتٗذ٥اا١ ايزابٝاا١

بعذّ المَإ, ٚت المكابٌ ٜشببظ ْظاّ ايتٗذ١٥ ايزابٝا١ بالإدظااغ بالمَاإ َٚؼااعش     
ا يتًاو  ْفعايٞ, ٚٚفكاا الاسبباا ا َٔ َٚظاعذ٠ المػداو ع٢ً ايؼعٛس با ذ٤ٚ الا

ٜ ا        ا بٓظااّ  ايٓظش١ٜ فإٕ  ٛاْ  ايٓكاذ ايازابٞ يًهُايٝا١ ايعصااب١ٝ باشببظ اسبباطااا قٛ
ايتٗذٜاذ ٚعااذّ ايكاذس٠ عًاا٢ ايتهٝااف, بُٝٓاا بااشببظ  ٛاْاا  ايكباٍٛ اياازابٞ ٚالمبعاااد     

 .(Barnett & Sharp, 2016)الإبػاب١ٝ يًتعاطف َع ايزات بٓظاّ ايتٗذ١٥ ايزاب١ٝ 

 الهظزِٕ الإنس( ّٕانHumanist theory:) 
أناااذ ايعذٜاااذ َااأ عًُاااا٤ ايااآفع الإْظاااإْٝٛ عًااا٢ أُٖٝااا١ َظااااعذ٠ ا خاااشٜٔ    

( ع٢ً أُٖٝا١  Maslowٚبكبًِٗ َٚؼاسنتِٗ آلاَِٗ َٚعاْابِٗ, فكذ ػجع َاطًٛ ا
َظاعذ٠ المفشاد ع٢ً قباٛ ِ يازٚابِٗ ٚاع افٗاِ باالم  ٚايفؼاٌ نؼاشا راشٚسٟ        

٥ٝع يًهاا ا َاأ الاراابشابات ايٓفظاا١ٝ ٖااٛ  يُٓااِٖٛ, ٚأراااف َاطااًٛ إٔ ايظااب  ايااش 
خٛف ايفشد َٔ َعشف١ ْفظ٘ ٚعٛاطفا٘ ٚقذسابا٘ ٚإَهاْابا٘ نداٛف دفااعٞ بسُاٜا١       

(  فٗاّٛ ايعباف   Rogersا فكاذ اٖاتِ سٚ اشص ا   (.  ٚأٜغ ا 2022بكاذٜش ايازات اجمعا١,    
عًاا٢ اياازات نودااذ أٖااذاف ايعاالا  المتُشنااض دااٍٛ ايعُٝااٌ, ٚابداااٙ أطاطااٞ ٜظااُا  

٘ بتعاااطف ايفااشد َاا  ٝ اا  ;ع بداسباا٘ ٚخ اباا٘ ٚطااًٛنٝاب  اا ٚقبٛيااادٝاا  ٜهاإٛ أن ااش ٚع
ا عًاا٢ ايت ااٝا ٚايُٓااٛ ٚايتبااٛس, َااع انتظاااي ايكااذس٠ عًاا٢      يزاباا٘, ٚأن ااش اْفتاد اا 

ُٜعشف باايكبٍٛ ايازابٞ ياا     ايتعبا عٔ ْفظ٘ ٚادتٝا اب٘ بٛرٛح ٚصشاد١, ٖٚٛ َا 
بذهاِ سرااٙ    ا٘ َظبكاالمؼشٚا, ٜٚعو إٔ ٜكبٌ المش٤ راب٘ دٕٚ قٝٛد أٚ ػشٚا َف ر

 (.2022; طٝذ, 2022عٔ راب٘ ٚقبٛي٘ يؼدص٘ اجمع١, 

الاطاااتفاد٠ َااأ ايٓظاااشٜتين ت بفظاااا ايتعااااطف َاااع   إَهاْٝااا١ تاااإٚباااش٣ ايباد 
دٝاا  بتفاال َااع بفظااا ايٓظشٜاا١ ايعكًٝاا١ الا تُاعٝاا١ يًتعاااطف َااع اياازات   ت;اياازا

َ اا  ْظاااّ ايتٗذ٥اا١ ا ٜظااِٗ ت بعبٝااٌ ْظاااّ ايتٗذٜااذ ٚبٓؼااٝظ  ٚريااو باعتباااسٙ َفٗٛ
ا فايٓظشٜا١ الإْظاا١ْٝ بٓظاش يًتعااطف     ٚايزٟ ٜٓعهع إبػاب ا عًا٢ رات ايفاشد, ٚأٜغ ا   

َٔ أٖذاف ايعالا  ايٓفظاٞ, دٝا      اَع ايزات بوْ٘ َشببظ بتكذٜش ايفشد يزاب٘ ٖٚذفا
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ٜؤنذ َاطًٛ ع٢ً إٔ َعشفا١ ايفاشد يزابا٘ ٚبعاطفا٘ َعٗاا ٖاٛ ػاشا راشٚسٟ يًُٓاٛ          
ت  سٚ شص إٔ قبٍٛ ايفشد يزاب٘ ٚبعاطف٘ َع خ اب٘ ٚايتُتع بايصح١ ايٓفظ١ٝ, ٜٚع

 المتُشنض دٍٛ ايعٌُٝ. خٚبداسب٘ ٖٛ أدذ أِٖ أٖذاف ايعلا

 :أيمّٕ التعاطف مع الذات لدٗ أمًات أطفا  وَٓ اطرزا  طّف التُدد 
ٜعااذ ايتعاااطف َااع اياازات أدااذ ايعٛاَااٌ ا اَاا١ ت بعاَااٌ ايفااشد َااع ابشاا ات          

ٝ اا راذ ايعذٜاذ َأ ايغا ٛا        ايظًب١ٝ ايض قذ بدً  ي٘ الم   ٚالمعاْاا٠, ٚعااَلاا ٚقا٥
ايٓفظ١ٝ خصٛص ا بًو ايض قذ بٛا ٘ أَٗات أطفاٍ رٟٚ ارابشاي طٝاف ايتٛداذ    

(, دٝ  إٔ ايتعاطف َع ايزات قذ ٜكًٌ َٔ َؼااعش ايكًال ٚايتاٛبش    Morley, 2015ا
 ,Fernandes, Canavarro)ٚالإ ٗاد المبٟٛ, ٚقذ ٜؤدٟ إلى صٜااد٠ ايهفاا٠٤ ايٛايذٜا١    

& Moreira, 2022)       ٚقذ بٛصًت ايذساطاات إلى إٔ المَٗاات ايلاباٞ ٜتعااطفٔ َاع  ,
أْفظااٗٔ ناااْٛا أقااٌ اْتكاااداا يًاازات ٚأن ااش  كاا١ ت قااذسبِٗ عًاا٢ سعاٜاا١ أطفااا ِ,       

 & ,Gouveia,  Carona, Canavarro)ٚنااْٛا أقاٌ َعاْاا٠ َأ ايغا ٛا ايٓفظا١ٝ       

Moreira, 2016). 

يااازات دٚس ا َُٗااااا ت بعضٜاااض المشْٚااا١ ايٓفظااا١ٝ عٓاااذ    نُاااا ًٜعااا  ايتعااااطف َاااع ا  
ايتعاَااٌ َااع ايتجاااسي ايظااًب١ٝ, دٝاا  بعااذ المشْٚاا١ ٚطاا١ًٝ بهٝفٝاا١ بفٝااذ المّ عٓااذ           
ػاااااعٛسٖا باااااايعجض ٚايكًااااال َااااأ سعاٜااااا١ طفاااااٌ َااااأ رٟٚ الادتٝا اااااات ابشاصااااا١        

(. فالمػداو ايزٜٔ ٜتُتعٕٛ  ظتٜٛات َشبفع١ َٔ ايتعاطف َاع  2016االمٓؼاٟٚ,
ٕٛ أن ش َش١ْٚ عٓذ َٛا ١ٗ ايؼذا٥ذ, ٚأن ش َش١ْٚ عٓذ بكِٝٝ المٛاقف ايزات ٜهْٛ

ايظًب١ٝ, ٚأن ش ادتُاي١ٝ يكباٍٛ ابشا ات المؤلما١ أٚ بدااسي ايفؼاٌ أ ٓاا٤ أدا٤ المٗااّ        
. (Neff & Faso, 2015)المشبببا١ بشعاٜا١ طفاٌ َأ رٟٚ ارابشاي طٝاف ايتٛداذ        
   ٚ ٟ ارابشاي طٝاف ايتٛداذ    ٚبٓا٤ ع٢ً َا تم رنشٙ بتج٢ً أُٖٝا١ بعااطف أَٗاات ر

َع أْفظٗٔ, ٚايشأف١ بٗا دٕٚ يَٛٗا ْٚكاذٖا, ٚإدساى إٔ بًاو المعاْاا٠ اياض باٛا ِٗٗ      
ٖاااٞ  اااض٤ َااأ خااا ٠ ايٛ اااٛد الإْظااااْٞ ايااازٟ لا بؽًاااٛ َااأ المعاْاااا٠ بؼااات٢ صاااٛسٖا  
ٝ اااا راااذ الاطتظااالاّ        ٚأػاااها ا, ٖٚااازا ايتعااااطف َاااع ايااازات قاااذ ٜهااإٛ داااا ضاا ٚقا٥

ُ ا ٜظِٗ ت ايتُتع بايصح١ ايٓفظ١ٝ.يًظشٚف ايغايب١, ٚعاَلاا  َٗ 

 ( ٕثالجًا: الُصمٕ المدرنPerceived stigma:) 
ٖٓاى ايعذٜذ َٔ ايتعشٜفات ايض بٓاٚيت َفّٗٛ ايٛص١ُ المذسن١ َٚٓٗا بعشٜف 

Werner and Shulman (2013) بصُٛع١ َٔ الابداٖاات المغااد٠,    :يًٛص١ُ بوْٗا"
١ ٚايتهااتلات الا تُاعٝاا١ المتحٝااض٠ ايااض   ٚالمفهاااس ايُٓبٝاا١ ٚايظااًٛنٝات ايتُٝٝضٜاا  

 أقشبٗا بصُٛع١ نبا٠ ع٢ً بصُٛع١ فشع١ٝ".

" علاَااا١ بًتصااال بؼااادم   :( ايٛصااا١ُ باعتباسٖاااا2016بُٝٓاااا عاااشف أباااٛ يٝفااا١ ا 
بضااذد عاأ طشٜاال أفااشاد آخااشٜٔ أٚ َاأ خاالاٍ جماعااات ا تُاعٝاا١, ٚبهاإٛ َٛ ٗاا١        

 ظاااذ١ٜ, أٚ  ابدااااٙ ػااادم بعٝٓااا٘ ْتٝجااا١ يٛ اااٛد عاااذد َااأ المطاااباي طاااٛا٤ ناْااات
عكًٝاا١, أٚ ْفظاا١ٝ, أٚ ا تُاعٝاا١, ٜٚهاإٛ يااا َكبااٍٛ ت ا تُااع, َٚاأ خاالاٍ ٖاازٙ        
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المطباي يا ايٛاقع١ٝ ٜٓظش  زا ايؼدم بايذْٚٝا١ ٜٚاتِ عضيا٘ َأ قباٌ ابزُاعا١,       
 ٖٚزا المَش بؼشَ٘ َٔ ايتكبٌ ٚايتوٜٝذ الا تُاعٞ".

رٟٚ اراابشاي إٔ ايٛصاا١ُ المذسناا١ بظٗااش يااذ٣ أَٗااات أطفاااٍ   تااإٚبااش٣ ايباد 
طٝااف ايتٛدااذ ْتٝجاا١ الإدساى ٚايؼااعٛس بااايتُٝٝض رااذ أبٓااا٥ِٗ ٚاياازٟ اتااذ بااو اٙ    
إيااِٝٗ, ٜٚظٗااش ريااو ايتُٝٝااض ت ايٓظااشات ايظااًب١ٝ ٚايااشفلم الا تُاااعٞ بداااِٖٗ     

ِٗ ت المٛاقف الا تُاع١ٝ المدتًف١, مماا ٜاذفعِٗ إلى ايعضيا١    ٥بظب  طًٛنٝات أبٓا
 ٚايكًل دٍٛ نفا٤بِٗ ايٛايذ١ٜ.

 هظزِات المفسزٔ لمُصمٕ المدرنٕ:ال 
   :نظزِٕ الُصم 

 ٓ ت  ٗااش ابداااٙ دااذٜ  ت عًااِ ابزشااا١ ٖٚااٛ َااا طُااُٞ بااااااا    ٝاَااع بذاٜاا١ ابشُظااٝ
ٚقااذ اػااتٗشت بًااو ايٓظشٜااات عٓااذَا بظااًِ َؤٜااذٚ ٖاازا الابداااٙ     ,"ْظشٜاا١ ايٛصااِ"

( Lemart, 1951بص١ً المؼهلات الا تُاع١ٝ, دٝ  إٔ َأ أباشص سٚاد ٖازٙ ايٓظشٜا١ ا    
(, ٚبااذٚس ايفهااش٠ المطاطاا١ٝ يٓظشٜاا١ ايٛصااِ Goffman, 1963( ٚاBecker, 1963اٚ

ع٢ً إٔ طب  الابعشاف لا ٜٛ ذ ت ايفشد ايزٟ اسبها  رياو ايظاًٛى, باٌ ٜٛ اذ ت      
َؤطظااات ا تُااع ايااض بصااف ريااو ايظااًٛى المدااايف لمعاٜاٖااا ٚبٓعاات صااادب٘         

ٚصااُ٘ ت ا تُاااع   لمااا تم  ابااالمٓحشف, ْٚتٝجاا١ ياازيو ايٓعاات ٜتصااشف ايفااشد ٚفكااا       
( إٔ ْظشٜاااا١ ايٛصااااِ بكااااّٛ عًاااا٢   2020(. ٚياااازيو ٜااااش٣ َااااذبٛيٞ ا 2013اايكشاياااا١, 

 ُٖا: ,فشرٝين أطاطين

    الابعشاف لا ٜكّٛ ع٢ً ايفعٌ ْفظ٘ ٚإيا ٜكّٛ ع٢ً ايٓتٝج١ الم بب١ عًا٢ رياو
 ايفعٌ.

      ٌالابعااااشاف عًُٝاااا١ ا تُاعٝاااا١ بكااااّٛ عًاااا٢ طااااشفين ُٖااااا المٓحااااشف, ٚسد ايفعاااا
 الا تُاعٞ.

 زِٕ جُفماى نظGoffman Theory  : 
( ٖٚاٞ إداذ٣ أٖاِ    (Social identity theoryٚبُظا٢ُ بٓظشٜا١ ا ٜٛا١ ا تُعٝا١     

ايٓظشٜااات المفظااش٠ يًٛصااِ, دٝاا  ْاااقؽ  ٛفُااإ ٚرااع المفااشاد المٛصااَٛين داخااٌ        
( ٚطاعِٝٗ يًحصاٍٛ عًا٢ ٖٜٛا١ ا تُاعٝا١ اف ارا١ٝ عٓااذَا       1963ا تُاع ت عااّ ا  

(, دٝااا  ٜاااش٣ إٔ 2020صاااٌ َاااع بصاااتُعِٗ اَصااابف٢, ٜفكاااذٕٚ ايكاااذس٠ عًااا٢ ايتٛا
ايٛصاا١ُ ٖااٞ علاَاا١ أٚ صااف١ بًحاال ايغااشس ايٓفظااٞ بااايفشد المٛصااّٛ فٗااٞ بكًااٌ َاأ  
ػااوٕ ايؼاادم ابساَااٌ  اازٙ ايصااف١, نُااا بااشببظ بًااو ايٛصاا١ُ بايتااذْٞ اياازٟ      
بػاااشد ايفاااشد َااأ اطاااتحكاق٘ يًكباااٍٛ الا تُااااعٞ ايهاَاااٌ, ٚبٗاااتِ ٖااازٙ ايٓظشٜااا١       

َٔ ا تُع ٚسد٠ فعٌ أفشاد ا تُع   اظًب١ٝ ايض بتًك٢ سفغ بايظُات ايظًٛن١ٝ اي
(, نُااا بٓؼااو بًااو ايٛصاا١ُ َاأ صااشاع  2022بداااٙ صاااد  ٖاازٙ ايظااُات ابضُااذ,  

ا ٜٛااا١ نٓتٝجااا١ يًتصاااادّ باااين ايتٛقعاااات الا تُاعٝااا١ بدااااٙ طاااًٛى ايفاااشد ٚباااين     
ٜاؤدٟ   دكٝك١ رات ايفشد ايض ٜؼعش بٗا ٜٚتغُٓٗا ا اٍ ايٓفظٞ يا٘, ٖٚازا ايصاشاع   
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إلى بصٓٝف ايفشد ٚفل قٛاي  َع١ٓٝ ببع ا يتٛافك٘ َع بٛقعات ا خشٜٔ أٚ بطايفتا٘  
يتًو ايتٛقعاات, ٚبايتاايٞ بشناض ٖازٙ ايٓظشٜا١ عًا٢ ايباابع الا تُااعٞ يًٛصا١ُ          
المذسناا١, ٚبااو ا ايب٦ٝاا١ ٚا تُااع عًاا٢ ٖٜٛاا١ ايفااشد ممااا ٜااؤدٟ إلى ْؼااو٠ ايٛصاا١ُ         

 (.2020اجمٌ ايًٌٝ, 

 تينَااأ ْظشٜاااات َفظاااش٠ يًٛصااا١ُ المذسنااا١ فاااإٕ ايبااااد   ناااشرُ ٚبٓاااا٤ عًااا٢ َاااا
ٕ بتبٓ ( ٚاياااااض بشناااااض عًااااا٢ ايباااااابع (Goffman Theoryْظشٜااااا١  ٛفُاااااإ  ٝااااا

الا تُااااعٞ ٚصاااشاع ا ٜٛااا١ المؤدٜااا١ إلى ْؼاااو٠ ايٛصااا١ُ, ٚنااازيو اعتُااااد المعٝااااس      
الا تُاعٞ ت بذذٜذ اختلاف ايفشد عٔ بك١ٝ أفشاد ا تُع مماا ٜكاٛد إلى ايتُٝٝاض    

 صِ.ٚايٛ

 :تأثير الُصمٕ المدرنٕ عمٖ أمًات أطفا  وَٓ اطرزا  طّف التُدد   
بعاْٞ أَٗات أطفاٍ رٟٚ ارابشاي طٝاف ايتٛداذ َأ را ٛطات بطتًفا١, فٗاِ        
ت دايااا١ دا٥ُااا١ َااأ ايكًااال المظاااتُش عًااا٢ أطفاااا ِ ٚابشاااٛف َااأ َٛا ٗااا١ ايعاااا     

رياو فكاذ   ابشاس ٞ, ٚايتهٝف َع ا تُع ٚقبٍٛ ريو ا تُاع  اِ, ٚعالا٠ٚ عًا٢     
بذسى المّ  ٗٛس ايٛص١ُ ت دٝابٗا ٖٚٞ ٚص١ُ َشببب١ ببفًٗا ٚممتذ٠ إيٝٗا, مما 
ٜاااؤدٟ بٗاااا إلى بدٓااا  ا خاااشٜٔ ٚايعضيااا١ الا تُاعٝااا١, دٝااا  إٔ ايٛصااا١ُ المذسنااا١    
ٚايتُٝٝض ٚايظًِ الا تُاعٞ بعت  َؼه١ً َؤسق١ يذ٣ أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي 

 (. 2019ابذاس١ْ, طٝف ايتٛدذ, َٚوصم ٚاطع ٚبضا يًُجتُع

ٚقاااااذ ٜ بااااا  عًااااا٢ بًاااااو ايٛصااااا١ُ المذسنااااا١ ايعذٜاااااذ َااااأ ا  ااااااس ايٓفظااااا١ٝ    
ٚالا تُاع١ٝ, دٝ  ٜضداد إدظاغ المَٗات بايٛص١ُ عٓذ بعش  أطفاا ِ يزصعاا    
ٚايتحذٜل فِٝٗ, ٚايتجٓ  َٔ قبٌ أفشاد ا تُع, ٚاْتؼاس المفهاس ايُٓب١ٝ ايظًب١ٝ 

, ٚبالإرااف١   (Zhou et al., 2018)ذ عٔ المػداو َٔ رٟٚ ارابشاي طٝاف ايتٛدا   
إلى إٔ َكااذَٞ   (Harandi & Fischbach, 2016)ياازيو فكااذ بٛصااًت دساطاا١    

ايشعا١ٜ يلأطفاٍ َٔ رٟٚ ارابشاي طٝاف ايتٛداذ ٜعاإْٛ َأ ايغا ٛا ايٓفظا١ٝ,        
ٚالإ ٗااااد ايٛايااااذٟ, ٚايؼااااعٛس بايعاااا ٤ ايبااااذْٞ ٚالا تُاااااعٞ ٚالمااااايٞ, ٚنااااٌ ٖاااازٙ  

دساى ايٛصاا١ُ ايااض قااذ ٜتعشراإٛ  ااا, ففااٞ داياا١      ايصااعٛبات قااذ بتفاااقِ بظااب  إ   
اربشاي طٝف ايتٛدذ قذ بهٕٛ ايٛص١ُ ْتٝج١ ي ٝاي ايتعاطف ٚايذعِ َأ أفاشاد   
ا تُااع اياازٜٔ لا ٜظااتبٝعٕٛ فٗااِ طبٝعاا١ الاراابشاي بؼااهٌ  ٝااذ, ٚياازيو فااإٕ       

 إَها١ْٝ ايٛص١ُ بضداد ت  ٌ يٝاي ايتعاطف ٚايذعِ الا تُاعٞ. 

ْ٘ اهٔ اعتباس ايٛص١ُ المذسن١ َٔ أِٖ المؼهلات ايض قذ ٚٚفكاا لما تم رنشٙ فو
بٛا اااا٘ أَٗااااات أطفاااااٍ رٟٚ اراااابشاي طٝااااف ايتٛدااااذ, دٝاااا  بااااؤدٟ إلى ايعضياااا١        
ٚالاْظاااحاي الا تُااااعٞ ٚ اااا باااو ا طاااًث عًااا٢ ابزاْااا  ايٓفظاااٞ ياااذ٣ المطاااش٠          
ٚخصٛص ا المّ ايض باٛيٞ ُ اٌ اٖتُاَٗاا ٚسعاٜتٗاا يبفًاٗا, ٖٚازٙ المؼاه١ً بظاتذعٞ         

طااتٗا ٚايظااعٞ يًبحاا  عاأ طااشم ٚأطااايٝ  قااذ بظاااعذ عًاا٢ ابسااذ َاأ بو اٖااا          دسا
 ايظًث ع٢ً المّ.
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 :ٕالدراسات السابك 
 ٗأَلًا: الدراسات التي تهاَلت علاقٕ التهظّم الانفعالْ مدتغيرات أخز 

إلى َعشف١ ايعلاق١ بين ايتٓظاِٝ الاْفعاايٞ    Bai and Han (2016)ٖذفت دساط١ 
( 194بفٛي١ ع٢ً ايغ ٛا ايٛايذ١ٜ يذ٣ ع١ٓٝ بهْٛت َٔ اٚالإطا٠٤ ايعاطف١ٝ ت اي

ًّا ت ايصين, ٚقذ طبل عًِٝٗ َكٝاغ ايتٓظِٝ الاْفعاايٞ, َٚكٝااغ ايتعاش      أب ا ٚأ
لإطاااا٠٤ المعاًَااا١, َٚكٝااااغ ايغااا ٛا ايٛايذٜااا١, ٚبٛصاااًت ايذساطااا١ إلى عاااذد َااأ         

ِٗ ناااْٛا  ايٓتااا٥ج, َٚٓٗااا إٔ ا بااا٤ اياازٜٔ أبً ااٛا عاأ صااعٛب١ ت بٓظااِٝ اْفعااالاب        
ٜعإْٛ بؼهٌ أن  َٔ ايغ ٛا, بالإراف١ إلى بو ا دخاٌ المطاش٠ المآدفلم عًا٢     

 بٓظِٝ اْفعالات ايٛايذٜٔ.

( ايتٛافااال ايضٚا اااٞ ٚعلاقتااا٘ باااايتٓظِٝ    2019ٚقاااذ بٓاٚيااات دساطااا١ ايشْتٝظاااٞ ا   
الاْفعااايٞ ٚالمظااؤٚي١ٝ المطااش١ٜ يااذ٣ عٝٓاا١ َاأ أَٗااات أطفاااٍ رٟٚ ايؼااًٌ ايااذَايٞ,  

 ٝ ًّااا فًظااب١ٝٓٝ, ٚقااذ طباال عًااٝٗٔ َكٝاااغ ايتٛافاال     140ٓاا١ َاأ ا ٚقااذ بهْٛاات ايع ( أ
ايضٚا ااٞ َٚكٝاااغ ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ َٚكٝاااغ المظااؤٚي١ٝ المطااش١ٜ ٚجمٝعٗااا َاأ      
إعااذاد ايباداا , ٚبٛصااًت ْتااا٥ج ايذساطاا١ إلى إٔ َظاات٣ٛ ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ يااذ٣       

َظااات٣ٛ  ايعٝٓااا١ ناااإ َشبفع اااا, نُاااا أْااا٘ لا بٛ اااذ فاااشٚم رات دلايااا١ إدصاااا١ٝ٥ ت  
 ايتٓظِٝ الاْفعايٞ بعض٣ لمت ا عُش المّ ٚالمظت٣ٛ ايتعًُٝٞ يلأّ.

إلى ايتعاشف عًاا٢ إطاا ابٝجٝات   Megreya et al. (2020)بُٝٓاا ٖااذفت دساطا١   
ايتٓظِٝ الاْفعاي١ٝ المعشف١ٝ ٚعلاقتٗا بايكًل ٚالانت٦اي يذ٣ أَٗات المطفاٍ رٟٚ 

( أّ قبشٜااا١, ٚطبااال عًاااِٝٗ  90الارااابشابات ايُٓا٥ٝااا١; دٝااا  بهْٛااات ايعٝٓااا١ َااأ ا   
َكٝااااغ إطااا ابٝجٝات ايتٓظاااِٝ الاْفعاااايٞ المعشفٝااا١, َٚكٝااااغ ايكًااال, َٚكٝااااغ        
الانت٦ااااي, ٚناااإ َااأ أباااشص ايٓتاااا٥ج اياااض بٛصاااًت إيٝٗاااا ايذساطااا١ إٔ أَٗاااات رٟٚ    
ارااابشاي طٝاااف ايتٛداااذ ياااذٜٗٔ َظاااتٜٛات أعًااا٢ َااأ ايكًااال ٚالانت٦ااااي َكاسْااا١   

خاااش٣, نُاااا أبً ااات أَٗاااات رٟٚ ارااابشاي  بوَٗاااات رٟٚ الارااابشابات ايُٓا٥ٝااا١ الم 
طٝااف ايتٛدااذ عاأ اطااتدذاّ أقااٌ لإطاا ابٝجٝات إعاااد٠ ايتكٝااِٝ الإبػااابٞ ٚإعاااد٠        
اي نٝض الإبػابٞ, ٚإعااد٠ ايتدباٝظ, بالإرااف١ إلى ٚ اٛد علاقا١ اسبباطٝا١ طاايب١        
بااين إطاا ابٝج١ٝ إعاااد٠ اي نٝااض الإبػااابٞ ٚإعاااد٠ ايتكٝااِٝ الإبػااابٞ ٚبااين ايكًاال        

, نُااااا إٔ ٖٓاااااى علاقاااا١ اسبباطٝاااا١ َٛ باااا١ بااااين إطاااا ابٝجٝات ايًااااّٛ ٚالانت٦اااااي
 ٚالا  اس ٚايتٌٜٗٛ ٚبين ايكًل ٚالانت٦اي.

( ايعلاقااا١ باااين ايتٓظاااِٝ الاْفعاااايٞ ٚالمشْٚااا١   2022ٚبٓاٚيااات دساطااا١ اي اػاااذ١ٜ ا 
ايٓفظاا١ٝ ٚايٛايذٜاا١ الإبػابٝاا١ يااذ٣ عٝٓاا١ َاأ ا بااا٤ ٚالمَٗااات ايعُُاااْٝين ت أ ٓااا٤       

( َاأ ا باا٤ ٚالمَٗااات, ٚطباال  442, ٚقاذ بهْٛاات عٝٓاا١ ايذساطا١ َاأ ا   ا٥حا١ نٛسْٚااا 
عًااِٝٗ َكٝاااغ ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ َٚكٝاااغ المشْٚاا١ ايٓفظاا١ٝ, َٚكٝاااغ ايٛايذٜاا١       
الإبػابٝااا١, ٚبٛصاااًت ايذساطااا١ إلى عاااذد َااأ ايٓتاااا٥ج, َٓٗاااا إٔ َظااات٣ٛ ايتٓظاااِٝ         

ٝ ااا يااذ٣ أفااشاد ايعٝٓاا١, ٚقااذ ناْاات إطاا ابٝج١ٝ     إعاااد٠ ايتكٝااِٝ الاْفعااايٞ نااإ عاي
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َ ا, بالإراف١ إلى ٚ ٛد علاق١ اسبباطٝا١   الإبػابٞ َٔ أن ش الإط ابٝجٝات اطتدذا
َٛ باا١ بااين ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ ٚالمشْٚاا١ ايٓفظاا١ٝ, نُااا اهاأ ايتٓبااؤ بايٛايذٜاا١          

 الإبػاب١ٝ َٔ خلاٍ مماسط١ ايٛايذٜٔ لإط ابٝج١ٝ الإخماد يًتٓظِٝ الاْفعايٞ.

  ًّا: الدراسات التي  تهاَلت علاقٕ التعاطف مع الذات مدتغيرات آخزٗثان
( ايعلاق١ بين ايتعاطف َع ايازات ٚايصاُٛد ايٓفظاٞ    2019ٖذفت دساط١ سرٛإ ا

ٚقًاال المظااتكبٌ, ٚايتحكاال َاأ ايفااشٚم ت َظاات٣ٛ ايتعاااطف َااع اياازات ببع ااا يٓااٛع       
ًّاا َأ أَٗاات ر   130الإعاق١ ٚالمظت٣ٛ ايتعًُٝٞ يالأّ, ٚقاذ بهْٛات ايعٝٓا١ َأ ا      ٟٚ ( أ

الادتٝا ات ابشاص١  صش, ٚطبكت عًٝٗٔ أدٚات ايذساطا١ اياض ت ًات ت َكٝااغ     
ايتعاطف َع ايزات َٔ إعذاد ايباد ا١, َٚكٝااغ ايصاُٛد ايٓفظاٞ, ٚناإ َأ أٖاِ        
ايٓتااا٥ج ايااض بٛصااًت إيٝٗااا ايذساطاا١ إلى  إٔ ٖٓاااى فشٚقاااا ت َظاات٣ٛ ايتعاااطف َااع   

رٟٚ ارابشاي طٝاف ايتٛداذ ٖأ      ايزات دظ  ْٛع الإعاق١ ٚناْت أَٗات المطفاٍ
المقاااٌ ت َظااات٣ٛ ايتعااااطف َاااع ايااازات َكاسْااا١ بوَٗاااات المطفااااٍ رٟٚ الإعاقاااات       
ايعكًٝاا١ ٚايظااُع١ٝ, نُااا إٔ ٖٓاااى فشٚقاااا ت َظاات٣ٛ ايتعاااطف َااع اياازات يصااا     

 بصُٛع١ المَٗات رات المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ المع٢ً.

َ 2019ٚنااازيو دساطااا١ ايضٖشاْاااٞ ٚايظاااٝذ ا    عشفااا١ ايكُٝااا١  ( اياااض ٖاااذفت إلى 
ايتٓبؤ١ٜ يًتعااطف َاع ايازات ٚالمظااْذ٠ الا تُاعٝا١ ت ايتٓباؤ بايشفاٖٝا١ ايٓفظا١ٝ,         
َٚعشف١ َذ٣ الاختلاف بين َتٛطبات دس ات أفاشاد ايعٝٓا١ عًا٢ َات اات ايذساطا١      
ببع ا لاختلاف المظت٣ٛ ايتعًُٝاٞ يالأّ, ٚالمظات٣ٛ الاقتصاادٟ يلأطاش٠, ْٚاٛع الإعاقا١        

ًَّا َأ أَٗاات رٟٚ الادتٝا اات ابشاصا١     187ايذساط١ َٔ اٚػذبٗا, ٚبهْٛت ع١ٓٝ  ( أ
بجاااذ٠, ٚاطاااتُدذّ َكٝااااغ ايتعااااطف َاااع ايااازات, َٚكٝااااغ المظااااْذ٠ الا تُاعٝااا١,     
َٚكٝااااغ ايشفاٖٝااا١ ايٓفظااا١ٝ, ٚبٛصاااًت ايذساطااا١ إلى ٚ اااٛد علاقااا١ اسبباطٝااا١ باااين      

فشٚم ايتعاطف َع ايزات ٚايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ, نُا بٛصًت ايذساط١ إلى عذّ ٚ ٛد 
بين َتٛطبات دس ات أفشاد ايع١ٓٝ ت ايتعاطف َع ايزات ببع ا يًُظت٣ٛ ايتعًُٝاٞ  

 يلأّ ٚالمظت٣ٛ الاقتصادٟ يلأطش٠.

( إلى ايتعااشف عًاا٢ َظاات٣ٛ ايتعاااطف َااع اياازات    2020ٖااذفت دساطاا١ ايظااح١ُ ا 
ٚإَها١ْٝ ايتٓبؤ بايتُاطو يذ٣ آباا٤ ٚأَٗاات أطفااٍ رٟٚ ارابشاي طٝاف ايتٛداذ       

ًّاااا يااازٟٚ ارااابشاي طٝاااف  360, ٚقاااذ بهْٛااات ايعٝٓااا١ َااأ ا ذٜٓااا١ ايشٜاااا  ( أب اااا ٚأ
َٚكٝااغ ايؼاعٛس    ايتٛدذ, ٚقذ ت ًت أدٚات ايذساط١ ت َكٝاغ ايتعاطف َع ايزات

بايتُاطو َٔ إعذاد ايباد , ٚقذ بٛصًت ايذساط١ إلى ٚ ٛد َظت٣ٛ َتٛطظ َأ  
اطف َع ايازات  ايتعاطف َع ايزات يذ٣ ايع١ٓٝ, ٚٚ ٛد فشٚم داي١ إدصا١ٝ٥ ت ايتع

 يصا  ا با٤, نُا إٔ ايتعاطف َع ايزات ٜظِٗ ت ايتٓبؤ بايؼعٛس بايتُاطو.

إلى َعشف١ ايعلاق١ بين ايتعااطف   Fernandes et al. (2022)بُٝٓا ٖذفت دساط١ 
َع ايزات ٚايٛايذ١ٜ ايٛاع١ٝ ٚانت٦اي ٚقًل َا بعذ ايٛلاد٠ ت أ ٓا٤  ا٥ح١ نٛسْٚا 
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ًّا, ٚقاذ طبكات عًاِٝٗ    977ب ايٝات, ٚقذ بًغ عذدٖٔ ايذ٣ ع١ٓٝ َٔ المَٗات اي  ( أ
أدٚات ايذساطاااا١ ٖٚااااٞ َكٝاااااغ ايتعاااااطف َااااع اياااازات َٚكٝاااااغ ايٛايذٜاااا١ ايٛاعٝاااا١,  
َٚكٝاغ انت٦اي َا بعاذ اياٛلاد٠, َٚكٝااغ قًال َاا بعاذ اياٛلاد٠, ٚبٛصاًت ايذساطا١          

ًب ا َااع إلى إٔ ايتعااطف َااع اياازات ٜااشببظ إبػاب ااا َاع ايٛايذٜاا١ ايٛاعٝاا١, ٜٚااشببظ طاا  
 أعشا  الانت٦اي ٚايكًل.

 :ٗثالجًا: الدراسات التي تهاَلت علاقٕ الُصمٕ المدرنٕ مدتغيرات آخز 
( إلى َعشفااااا١ ايعلاقااااا١ باااااين ايٛصااااا١ُ المذسنااااا١   2018ٖاااااذفت دساطااااا١ ايظاااااٝذ ا 

ٚالانت٦ااااي ٚالمظااااْذ٠ الا تُاعٝااا١ ياااذ٣ عٝٓااا١ َااأ أَٗاااات رٟٚ الإعاقااا١ ايزٖٓٝااا١     
ًّاااا ت َصاااش, ٚقاااذ طبكااات عًاااِٝٗ أدٚات   63ايبظاااٝب١, ٚقاااذ بهْٛااات ايعٝٓااا١ َااأ ا   ( أ

ايذساطاااا١ ٖٚااااٞ َكٝاااااغ ايٛصاااا١ُ المذسناااا١ َاااأ إعااااذاد ايباداااا , َٚكٝاااااغ بٝااااو   
يلانت٦ااااي, َٚكٝااااغ المظااااْذ٠ الا تُاعٝااا١, ٚقاااذ بٛصاااًت ايذساطااا١ إلى عاااذد َااأ     
ايٓتااا٥ج, َٓٗااا ٚ ااٛد علاقاا١ اسبباطٝاا١ َٛ باا١ بااين ايٛصاا١ُ المذسناا١ ٚالانت٦اااي,         

بباطٝاا١ طااايب١ بااين ايٛصاا١ُ المذسناا١ ٚالمظاااْذ٠ الا تُاعٝاا١, بُٝٓااا ٚ ااذت علاقاا١ اس
نُا   بٛ ذ فشٚم ت ايٛصا١ُ المذسنا١ ببع اا يعُاش المّ, بُٝٓاا ٚ اذت فاشٚم ببع اا         
لمظاات٣ٛ بعًااِٝ المّ يصااا  المَٗااات ابساصاالات عًاا٢ َؤٖااٌ َاآدفلم ت َظاات٣ٛ       

 ايٛص١ُ المذسن١.

باو ا   Chang, Chen, Hsiao, Chou, and Yen (2021)ٚقاذ بٓاٚيات دساطا١    
ايٛصااا١ُ المذسنااا١ عًااا٢ الانت٦ااااي ياااذ٣ َكاااذَٞ ايشعاٜااا١ لمطفااااٍ رٟٚ ارااابشاي 

( 400طٝف ايتٛداذ ٚارابشاي فاشا ابسشنا١ ٚبؼاتت الاْتبااٙ, ٚقاذ بً ات ايعٝٓا١ ا         
َااأ َكاااذَٞ ايشعاٜااا١ ت بااااٜٛإ, ٚت ًااات أدٚات ايذساطااا١ ت َكٝااااغ ٚصااا١ُ ايعااااس    

عاا١ المؼااهلات ايظااًٛن١ٝ يلأطفاااٍ,   يًُٓتظاابين َٚكٝاااغ الانت٦اااي, ٚقا٥ُاا١ َشا   
ٚبٛصًت ايذساط١ إلى ٚ ٛد علاقا١ اسبباطٝا١ َٛ با١ باين ايٛصا١ُ ٚالانت٦ااي ياذ٣        
أفشاد ايع١ٓٝ, نُا بٛصًت إلى عذّ ٚ ٛد فشٚم بعض٣ يًعُش ٚالمظات٣ٛ ايتعًُٝاٞ ت   

 َت ا ايٛص١ُ المذسن١.

شف إلى ايتعا  Lyu, Yu, Wang, Ke, Liu, and Yang (2022)ٖٚاذفت دساطا١   
عًاا٢ َظاات٣ٛ ايٛصاا١ُ يااذ٣ ٚايااذٟ أطفاااٍ رٟٚ اراابشاي طٝااف ايتٛدااذ, ٚعلاقاا١        

( َٔ ٚايذٟ أطفااٍ رٟٚ  180ايٛص١ُ بتكذٜش ايزات ٚأدا٤ المطش٠, ٚقذ بً ت ايع١ٓٝ ا
اراابشاي طٝااف ايتٛدااذ ت ايصااين, ٚطبكاات عًااِٝٗ أدٚات ايذساطاا١ ٖٚااٞ َكٝاااغ         

صااًت ايذساطاا١ إلى عااذد ايٛصاا١ُ, َٚكٝاااغ بكااذٜش اياازات, َٚكٝاااغ أدا٤ المطااش٠, ٚبٛ
َٔ ايٓتا٥ج, َٓٗاا ٚ اٛد َظات٣ٛ َشبفاع َأ ايٛصا١ُ ياذ٣ أفاشاد ايعٝٓا١, ٚإٔ ٖٓااى           

 علاق١ اسبباط١ٝ طايب١ بين ايٛص١ُ ٚبكذٜش ايزات.

 Drent, Hoofdakker, Buitelaar, Hoekstra, andنُااا ٖااذفت دساطاا١   

Dietrich (2022)  ٚ اياااذٟ إلى َعشفااا١ َظااات٣ٛ ايٛصااا١ُ المذسنااا١ ياااذ٣ عٝٓااا١ َااأ 
المطفاااٍ ٚالمااشاٖكين اياازٜٔ ٜعااإْٛ َاأ َؼااهلات طااًٛن١ٝ ت ٖٛيٓااذا, ٚقااذ بهْٛاات   
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ًّا ٚناْت المَٗات ٜؼاهًٔ ا 312ايع١ٓٝ َٔ ا %( َأ الاطاتجابات, ٚطبال    87.8( أب ا ٚأ
, (Williams & Polaha, 2014)عًااِٝٗ َكٝااااغ ايٛصااا١ُ المذسنااا١ َااأ إعاااذاد  

َااأ ايٛصااا١ُ ياااذ٣ عٝٓااا١   ٚبٛصاااًت ْتاااا٥ج ايذساطااا١ إلى ٚ اااٛد َظااات٣ٛ َااآدفلم    
 ايذساط١.

 ًا: الدراسات التي تهاَلت العلاقٕ بين متغيرات يذٍ الدراسٕ:رابع 
إلى َعشفاا١  wei, Li, Harrison, Zhao, and Zhao (2016)ٖااذفت دساطاا١ 

ايعلاق١ بين ايٛص١ُ المذسن١ ٚايتٓظِٝ الاْفعايٞ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ المطفاٍ المتو شٜٔ 
(, ٚقاذ بً ات ايعٝٓا١    HIV  ْكام المٓاعا١ المهتظاب١ ا   بإصاب١ أدذ أفشاد ايعا١ً٥  اش 

( فااشد ا, ٚقااذ طبكاات عًااِٝٗ أدٚات ايذساطاا١, َٚٓٗااا َكٝاااغ ايٛصاا١ُ َاأ إعااذاد    790ا
ايباد ين, َٚكٝاغ ايتٓظِٝ الاْفعايٞ, ٚبٛصًت ايذساط١ إلى ٚ ٛد علاق١ اسبباط١ٝ 

 سن١.طايب١ بين اطتدذاّ إط ابٝجٝات ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚبين ايٛص١ُ المذ

إلى َعشفا١ دٚس ايتعااطف َاع ايازات      Wong et al. (2016)نُاا ٖاذفت دساطا١    
نعاَااٌ ٚقااا٥ٞ بااين ايؼااعٛس بايٛصاا١ُ ٚالمظاااْذ٠ الا تُاعٝاا١ يااذ٣ عٝٓاا١ َاأ آبااا٤         

( 180ٚأَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ; دٝ  بهْٛات عٝٓا١ ايذساطا١ َأ ا    
نْٛاااغ, ٚطبكااات  ٚاياااذٟ المطفااااٍ رٟٚ ارااابشاي طٝاااف ايتٛداااذ ت َذٜٓااا١ ٖاااْٛج  

عًِٝٗ أدٚات ايذساط١ ايض ت ًت ت َكٝااغ ايتعااطف َاع ايازات َٚكٝااغ ايؼاعٛس       
بايٛصااا١ُ, َٚكٝااااغ ايغاااٝل ايٓفظاااٞ, ٚناااإ َااأ أباااشص ايٓتاااا٥ج اياااض بٛصاااًت  اااا  
ايذساط١ ٚ ٛد علاقا١ اسبباطٝا١ طاايب١ باين ايتعااطف َاع ايازات ٚايؼاعٛس بايٛصا١ُ,          

١ ايذساطاا١ ياذِٜٗ َظااتٜٛات عايٝا١ َاأ   ٚإٔ َٓدفغاٞ ايتعااطف َااع ايازات َاأ عٝٓا    
ايؼااعٛس بايٛصاا١ُ َكاسْاا١ بااالمفشاد اياازٜٔ يااذِٜٗ َظاات٣ٛ أعًاا٢ َاأ ايتعاااطف َااع      

 ايزات.

 ,Holuova, Prasko, Ociskova, Kantor, Vanekٚقاااذ ٖاااذفت دساطااا١ 

Slepecky, and Vrbova (2019)    إلى َعشفااا١ ايعلاقااا١ باااين ايٛصااا١ُ ايزابٝااا١
ٓظُٝٝاا١ يلاْفعااالات يااذ٣ عٝٓاا١ مماأ ٜاا ددٕٚ عًاا٢    ٚاطااتدذاّ الإطاا ابٝجٝات ايت

( فاشد ا,  153عٝادات ايب  ايٓفظٞ ٜٚعإْٛ َٔ اربشاي ْفظ١ٝ; دٝ  بًغ عاذدِٖ ا 
ٚقااااذ طباااال عًااااِٝٗ َكٝاااااغ ايٛصاااا١ُ ايزابٝاااا١, َٚكٝاااااغ إطاااا ابٝجٝات ايتٓظااااِٝ  
الاْفعايٝاااا١, ٚقااااذ بٛصااااًت ايذساطاااا١ إلى إٔ الإطاااا ابٝجٝات الإبػابٝاااا١ يًتٓظااااِٝ       

باااشببظ طاااًب ا بٛصااا١ُ ايااازات, بُٝٓاااا اسبببااات الإطااا ابٝجٝات ايظاااًب١ٝ   الاْفعاااايٞ 
يًتٓظاِٝ الاْفعااايٞ إبػاب اا بٛصاا١ُ اياازات, نُاا أ ٗااش بذًٝاٌ الابعااذاس المتعااذد إٔ     
 ااااٛد٠ ابسٝااااا٠ ٚإطاااا ابٝجٝات ايتٓظااااِٝ الاْفعااااايٞ أطااااُٗت ت ايتٓبااااؤ بايٛصاااا١ُ   

 %(.4445المذسن١ بٓظب١ ا

إلى ايتعاشف عًا٢    Torbet, Proeve, and Roberts (2019)بُٝٓاا ٖاذفت دساطا١    
ايعلاقااا١ الاسبباطٝااا١ باااين ايتعااااطف َاااع ايااازات َاااع عاااذد َااأ المااات اات ايٓفظااا١ٝ        
نايٛص١ُ ٚالإ ٗاد المبٟٛ ٚايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ ٚايغٝل ايٓفظٞ, يذ٣ ع١ٓٝ بهْٛت 

( ػدص اااا َااأ آباااا٤ ٚأَٗاااات رٟٚ ارااابشاي طٝاااف ايتٛداااذ ت أطااا ايٝا,      231َااأ ا
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ت ايذساط١ ٖٚاٞ َكٝااغ ايتعااطف َاع ايازات َٚكٝااغ ايٛصا١ُ        ٚطبكت عًِٝٗ أدٚا
َٚكٝاااغ الإ ٗاااد المبااٟٛ, َٚكٝاااغ ايغااٝل ايٓفظااٞ. ٚبٛصااًت ايذساطاا١ إلى ْتااا٥ج,  
َٔ أُٖٗا إٔ ايتعااطف َاع ايازات ٜاؤدٟ إلى ايتٓباؤ بايشفاٖٝا١ ايٓفظا١ٝ, ٚابغفاا          

َٛ با١ باين   ايغٝل ايٓفظٞ, ٚبكًٌٝ الإ ٗاد المبٟٛ, بُٝٓاا ٚ اذت علاقا١ اسبباطٝا١     
ايٛصاا١ُ ٚالإ ٗاااد المبااٟٛ ٚايغااٝل ايٓفظااٞ, ٚعلاقاا١ اسبباطٝاا١ طااايب١ بااين ايٛصاا١ُ  
ٚايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ, بُٝٓاا لا بٛ اذ علاقا١ باين ايتعااطف َاع ايازات ٚايٛصا١ُ ياذ٣          

 آبا٤ ٚأَٗات رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ.

 :ٕالتعمّل العام عمٖ الدراسات السابك 
ت أطفاااٍ رٟٚ اراابشاي طٝااف ايتٛدااذ أٚ  بهْٛاات أيًاا  ايعٝٓااات َاأ آبااا٤ ٚأَٗااا 

آبا٤ ٚأَٗات لمطفاٍ َٔ رٟٚ اربشابات أخش٣ أٚ أطفاٍ أصاحا٤, ت داين إٔ بعالم    
ايذساطااات قااذ اعتُااذت عًاا٢ عٝٓااات بطتًفاا١. ٚقااذ اطااتدذَت ايذساطااات ايظااابك١      
َكاااٜٝع ايتٓظاااِٝ الاْفعاااايٞ ٚايتعااااطف َااع ايااازات ٚايٛصااا١ُ المذسنااا١ ناااودٚات   

ٚ فاات ايذساطااات الماازنٛس٠ المٓٗجٝاا١ المظااح١ٝ ٚالمٓٗجٝاا١       بزُااع ايبٝاْااات, ٚأٜغ ااا  
الاسبباطٝااا١ ٚالمٓٗجٝااا١ ايظااابب١ٝ المكاسْااا١ الملا٥ُااا١ يببٝعااا١ المٖاااذاف ايبح ٝااا١ يهاااٌ    
دساط١, ٚقذ بٛصًت يعذد َٔ ايٓتاا٥ج ٚاياض اهأ الاطاتفاد٠ َٓٗاا ت بفظاا ْتاا٥ج        

ساطااات; دٝاا   ٖاازٙ ايذساطاا١. ٚقااذ اطااتفادت ايذساطاا١ ابسايٝاا١ ممااا طاابكٗا َاأ ايذ        
داٚيت إٔ بٛ ف ابزٗٛد ايظابك١ ت ايٛصٍٛ إلى صٝاي١ َٓاطب١ يًعٓاٛإ ايبح اٞ,   
نُا اطتفادت ايذساط١ ابساي١ٝ َٔ بٛصٝات َٚك دات ايذساطات ايظاابك١ ت دعاِ   
َؼااه١ً ايبحاا  ٚأُٖٝتٗااا, نُااا اطااتفادت َٓٗااا أٜغ ااا ت صااٝاي١ فااشٚ  ايبحاا           

 ٚايٛصٍٛ يًُٓٗج الملا٥ِ  زٙ ايذساط١.

 :ٕفزَض الدراس 

       ٔبٛ ذ علاق١ اسبباط١ٝ بين ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚايٛصا١ُ المذسنا١ ياذ٣ عٝٓا١ َا
 أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ  ذ١ٜٓ أبٗا.

    بٛ ااذ قُٝاا١ بٓبؤٜاا١ داياا١ يًتٓظااِٝ الاْفعااايٞ ت ايتٓبااؤ بايٛصاا١ُ المذسناا١ يااذ٣
 ع١ٓٝ َٔ أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ  ذ١ٜٓ أبٗا.

     ٔبٛ ذ علاق١ اسبباط١ٝ بين ايتعاطف َع ايزات ٚايٛص١ُ المذسن١ ياذ٣ عٝٓا١ َا
 أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ  ذ١ٜٓ أبٗا.

            بٛ ذ قُٝا١ بٓبؤٜا١ دايا١ يًتعااطف َاع ايازات ت ايتٓباؤ بايٛصا١ُ المذسنا١ ياذ٣
 ع١ٓٝ َٔ أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ  ذ١ٜٓ أبٗا.

 ي١ إدصا١ٝ٥ ت َتٛطابات دس اات ايتٓظاِٝ الاْفعاايٞ بعاض٣      بٛ ذ فشٚم رات دلا
لاخااتلاف بعاالم الماات اات ايذاٛيشافٝاا١ اعُااش المّ/ المظاات٣ٛ ايتعًُٝااٞ ياالأّ/       

 المظت٣ٛ الاقتصادٟ يلأطش٠(.
     بٛ ذ فشٚم رات دلاي١ إدصا١ٝ٥ ت َتٛطبات دس ات ايتعاطف َاع ايازات بعاض٣

لمّ/ المظاات٣ٛ ايتعًُٝااٞ ياالأّ/   لاخااتلاف بعاالم الماات اات ايذاٛيشافٝاا١ اعُااش ا    
 المظت٣ٛ الاقتصادٟ يلأطش٠(.
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    بٛ ااذ فااشٚم رات دلاياا١ إدصااا١ٝ٥ ت َتٛطاابات دس ااات ايٛصاا١ُ المذسناا١ بعااض٣
لاخااتلاف بعاالم الماات اات ايذاٛيشافٝاا١ اعُااش المّ/ المظاات٣ٛ ايتعًُٝااٞ ياالأّ/       

 المظت٣ٛ الاقتصادٟ يلأطش٠(.

 :ّٕالمهًجّٕ البحج 
    :ٕمهًج الدراس 

المٓٗج ايٛصفٞ الاسبباطٞ المكاسٕ, ٚريو لملا٥ُت٘ يببٝع١  تإت ايباد اطتدذَ
ٚريااو عاأ   ,دٝاا  ٜٗااذف الى ٚصااف ايظاااٖش٠ نُااا ٖااٞ ت ايٛاقااع      ;ٖاازٙ ايذساطاا١ 

طشٜال جمااع المعًَٛاات المتعًكاا١ بٗااا َٚكاسْتٗاا, َاأ أ ااٌ َعشفا١ ايعلاقااات ٚايفااشٚم     
ٜظاااتدذّ ت ايذساطااا١  (. 2019ٚاياااض بتصاااٌ بايظااااٖش٠ الماااشاد دساطاااتٗا االمحُاااٛدٟ,    

ابساي١ٝ لمعشف١ علاق١ نٌ َٔ ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚايتعاطف َع ايزات َع ايٛص١ُ 
المذسناااا١ يااااذ٣ عٝٓاااا١ ايذساطاااا١, َٚكاسْاااا١ ايفااااشٚم ت الماااات اات ببع ااااا يًُاااات اات       

 ايذاٛيشاف١ٝ اعُش المّ/ المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ يلأّ/ المظت٣ٛ الاقتصادٟ يلأطش٠(.

   :ٕلدتمع الدراس 
بصتُع ايذساط١ َٔ جمٝع أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ ت  ٜتهٕٛ

 َذ١ٜٓ أبٗا.

   :ٕعّهٕ الدراس 
دٝاا  تم اختٝاااس ايعٝٓاا١ عًاا٢    ;أطااًٛي ايعٝٓاا١ ايكصااذ١ٜ  تااإاطااتدذَت ايباد  

ٚبهإٛ ٖاٞ ايصاف١ اياض بتصاف بٗاا َفاشدات         ,أطاغ بٛفش صفات بضذد٠ ت أفشادٖا
ًّاا172ت عٝٓاا١ ايذساطاا١ َاأ ابهْٛااٚقااذ (, 2019ا تُااع االمحُااٛدٟ,  ا لمطفاااٍ َاأ ( أ

 رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ  ذ١ٜٓ أبٗا.

 :ٕالخصاٙص الديمُغزافّٕ لعّهٕ الدراس 
ا يًُااااات اات ( خصاااااا٥م عٝٓااااا١ ايذساطااااا١ المطاطااااا١ٝ ٚفكاااااا  1ٜٛراااااا  اااااذٍٚ ا 

ايذاٛيشافٝا١ اعُاش المّ, ٚالمظاات٣ٛ ايتعًُٝاٞ يالأّ, ٚالمظاات٣ٛ الاقتصاادٟ يلأطااش٠(,      
 ٛرٝا يزيو:ٚفُٝا ًٜٞ ب

 (172(: خصا٥ص ع١ٓٝ ايذساط١ )ٕ= 1دذٍٚ )

 ايٓظب١ الم١ٜٛ٦ % ايتهشاسات المت اات ايذاٛيشاف١ٝ
 

 عُش المّ
 %1744 30 ط١ٓ 30إلى  20َٔ 
 %4047 70 ط١ٓ 40إلى  31َٔ 
 %3449 60 ط١ٓ 50إلى  41َٔ 
 %7 12 ط١ٓ فون  50َٔ 

 %644 11 يا َتع١ًُ المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ يلأّ
 %5046 87 اي اْٟٛ فوقٌ

 %43 74 ابزاَعٞ
 %1649 29 َٓدفلم المظت٣ٛ الاقتصادٟ يلأطش٠

 %7743 133 َتٛطظ
 %543 10 َشبفع

 %100 172 ا ُٛع
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172ًّ( إٔ ع١ٓٝ ايذساط١ بً ت ا1ٜتغا َٔ ابزذٍٚ ا َأ أَٗاات أطفااٍ رٟٚ     ا( أ
عٝٓااا١ ايبحااا  َااأ   ارااابشاي طٝاااف ايتٛداااذ  ذٜٓااا١ أبٗاااا, دٝااا  إٔ َعظاااِ أفاااشاد   

طاا١ٓ, نُااا ٜلادااا إٔ َعظااِ  40طاا١ٓ إلى  31المَٗااات ٖااِ ت المشدًاا١ ايعُشٜاا١ َاأ 
أفشاد ايع١ٓٝ َٔ أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ ِٖ َٔ ابساصلات عًا٢  

%( َاأ 5046ايتعًااِٝ المطاطااٞ دٝاا  ٚصااًٛا إلى المشدًاا١ اي اْٜٛاا١ ٚبؼااهٌ ْظاابتِٗ ا    
ٜغا إٔ َعظِ أطش أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝاف  ايع١ٓٝ,  ٚبالإراف١ يزيو ٜلادا أ

%( َأ ايعٝٓا١   7743ايتٛدذ ِٖ َأ المظات٣ٛ الاقتصاادٟ المتٛطاظ  اا ٜؼاهٌ ْظاب١ ا       
 المطاط١ٝ.

 :ٕأدَات الدراس 
 لا ااا١ َكااااٜٝع بزُاااع المعًَٛاااات َااأ عٝٓااا١ ايذساطااا١      تيناطاااتدذَت ايبااااد   

 يتحكٝل أٖذاف ايبح  ٚالإ اب١ عٔ بظاؤلاب٘, ٖٚٞ نُا ًٜٞ:

  اايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ َاأ إعااذاد  َكٝاااغIzadpanah et al., 2019 ) ٚبشجماا١
 .تينايباد 

  اَكٝاغ ايتعاطف َع ايزات َٔ إعذادNeff, 2003)  ,ٚبشجم١ اايضٖشاْٞ ٚايظٝذ
2019.) 

  اَكٝاغ ايٛص١ُ المذسن١ َٔ إعذادMitter et al., 2018 ) تينٚبشجم١ ايباد. 

 أَلًا: مكّاس التهظّم الانفعالْ مو إعداد (Izadpanah et al., 2019َتزجمٕ البادج )تاى: 
 :َصف المكّاس 

طا ابٝجٝات  إبإعاذاد َكٝااغ ٖٝاذي ق يكٝااغ      Izadpanah et al. (2019)قااّ  
( عبااااس٠ َٛصعااا١ عًااا٢   28, ٜٚتهااإٛ المكٝااااغ َااأ ا  (HFERST)ايتٓظاااِٝ الاْفعاااايٞ  

عبااسات ت  ط ابٝجٝات ايتٓظاِٝ الاْفعاايٞ ٜٚاتِ بصاحٝا اي    إثما١ْٝ أبعاد بؼا إلى 
ُ ااا      ْ ااا  4, يايب ااا  5راا٤ٛ َكٝاااغ َتااذس  خماطااٞ ادا٥ ( 1, أبااذ ا 2, ْااادس ا  3, أدٝا

ٚريااو بزُٝااع ايعباااسات دٝاا  قااذ تاات صااٝايتٗا ببشٜكاا١ إبػابٝاا١, نُااا ٜاا اٚح      
دٝاا  بؼااا ايذس اا١ المشبفعاا١ إلى صٜاااد٠  140إلى  28بصُااٛع ايااذس ات ايهًااٞ َااا بااين 

 ٓظِٝ الاْفعايٞ.ط ابٝجٝات ايتاطتدذاّ ايفشد لإ

   :الخصاٙص السّهُمترِٕ لممكّاس 
قاّ َعذٟ المكٝاغ بايتحكل َٔ ايصذم ايظااٖشٟ يًُكٝااغ عأ طشٜال عشرا٘      
عًا٢ طاابع١ َأ المتدصصااين ت عًااِ ايآفع ٚريااو يًتحكاال َأ َلا٥ُاا١ ايعباااسات     
يًُكٝاغ, نُا تم ايتحكل َٔ الابظام ايذاخًٞ دٝ  ٚ ذت اسبباطات بٝٓٝا١ باين   

اغ, ٚقااااذ تم ايتحكاااال َاااأ ايصااااذم ايتلاصَااااٞ ياااالأدا٠ َااااع َكاااااٜٝع       أبعاااااد المكٝاااا 
يلاراابشابات ايٓفظاا١ٝ نااايكًل ٚالانت٦اااي دٝاا  بًااغ َعاَااٌ الاسبباااا بُٝٓٗااا         

طا ابٝجٝات ايظااًب١ٝ  ( دٝا  ناْاات الإ 0401( ٖٚاٛ داٍ عٓاذ َظاات٣ٛ ايذلايا١ ا   0481ا
بٝجٝات طاا ايًتٓظااِٝ الاْفعااايٞ بااشببظ ابػاب ااا بالاراابشابات ايٓفظاا١ٝ, بُٝٓااا الإ   

ايتهٝفٝاااا١ الإبػابٝاااا١ يًتٓظااااِٝ الاْفعااااايٞ بااااشببظ طااااًب ا بااااوعشا  الاراااابشابات     
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ايٓفظ١ٝ, ٚقذ تم ايتحكل َٔ  بات المكٝاغ عٔ طشٜل َعاٌَ اي بات أيفا نشْٚباخ 
 (.0486ٚ 0478ٚقذ بشاٚدت قِٝ اي بات لمبعاد المكٝاغ َا بين ا

 راسٕ الحالّٕ:الخصاٙص السّهُمترِٕ لمكّاس التهظّم الانفعالْ في الد 
 :صدم المكّاس 

 :)ٜؼاااا ايصاااذم ايظااااٖشٟ إلى   ايصاااذم ايظااااٖشٟ يًُكٝااااغ اصاااذم المحهُاااين
ٜ اااا َااأ دٝااا  ٚراااٛح ايعبااااسات ٚأيفا ٗاااا           ابسهاااِ عًااا٢ عبااااسات المكٝااااغ  اٖش

بعاذ   تين(, ٚقذ قاَت ايبااد  2021َٚذيٛ ا ت ر٤ٛ ايبعذ المٓت١ُٝ إيٝ٘ ابخاسٟ, 
ٝاااغ عًاا٢ ثماْٝاا١ بضهُااين َتدصصااين ت   بشجماا١ المكٝاااغ بعااش  عباااسات المك 

عًااااِ اياااآفع ٚايكٝاااااغ ايٓفظااااٞ, ٚريااااو يتحذٜااااذ ٚرااااٛح صااااٝاي١ ايعباااااسات      
َٚلا٥ُتٗا يلأبعاد المٓت١ُٝ إيٝٗا, ٚإباذا٤ أٟ بعاذٜلات َك دا١, ٚقاذ تم ايتعاذٌٜ      

 ع٢ً صٝاي١ بعلم ايعباسات ببع ا لمسا٤ المحهُين.
 :ي ايصاذم ايعااًَٞ لمكٝااغ    بحظا تينقاَت ايباد  ايصذم ايعاًَٞ الاطتهؼات

ايتٓظِٝ الاْفعايٞ َٔ خالاٍ إ اشا٤ ايتحًٝاٌ ايعااًَٞ الاطتهؼاات لاطاتجابات       
ًّاا172عٝٓاا١ ايذساطاا١ ٚايااض بً اات ا    َاأ أَٗااات أطفاااٍ رٟٚ اراابشاي طٝااف      ا( أ

ٚيًتونذ َٔ َاذ٣ نفاٜا١    .( فكش28٠ايتٛدذ, ع٢ً فكشات المكٝاغ ٚالمه١ْٛ َٔ ا
 KMO (Kaiser-Meyer Olkin Measure of اختبااس  عٝٓا١ ايذساطا١ تم إ اشا٤   

Sampling Adequacy)  ا  ٝااااذ  ا( ممااااا ٜعبااااٞ َؤػااااش  0.828ٚبً اااات قُٝتاااا٘ ا
يصااالاد١ٝ ايعٝٓااا١ لإ اااشا٤ ايتحًٝاااٌ ايعااااًَٞ, نااازيو  اااا٤ت قُٝااا١ اختبااااس         

Bartlett’s Test of Sphericity   ٚبٗازا فاإٕ َصافٛف١     ((0.001داي١ عٓذ َظات٣ٛ
 تينًٌٝ ايعاًَٞ.  ٚبٓا٤  ع٢ً ريو قاَت ايباد الاسبباطات صابس١ لإ شا٤ ايتح

 Principle Componentباإ شا٤ ايتحًٝاٌ ايعااًَٞ ببشٜكا١ المهْٛاات المطاطا١ٝ       

   .Varimaxَع بذٜٚش َتعاَذ يًُحاٚس ببشٜك١ ايفاساانع 

باطاتدذاّ اختباااس ابزاازس   تينٚيتحذٜاذ عااذد ايعٛاَااٌ المظاتدش ١ قاَاات ايباااد   
ٚايزٟ ا ٌ ن١ُٝ ايتبأٜ ايض ٜظاِٖ بٗاا ناٌ عاَاٌ, ٚقاذ      Eigen valueايهأَ 

ٚايااازٟ ٜؼااا ا إٔ بضٜاااذ قُٝااا١ ابزااازس ايهاااأَ   Kaiserتم اعتُااااد بضاااو نااااٜضس 
( 5يًعٛاٌَ عٔ ايٛادذ ايصحٝا, ْٚتٝج١ يازيو ناإ عاذد ايعٛاَاٌ المظاتدش ١ ا     

( بؼااابعات فكاااشات َكٝااااغ ايتٓظاااِٝ الاْفعاااايٞ عًااا٢   2اعٛاَاااٌ, ٜٚٛراااا ابزاااذٍٚ  
 عٛاٌَ المظتدش ١.اي

 ( َا ًٜٞ:2ٜٚتغا َٔ ابزذٍٚ ا

  إٔ خمع فكشات َٔ المكٝاغ   بتؼبع بؼبع ٝ ا ع٢ً أٟ َٔ ايعٛاٌَ ا داٍ إدصا٥
يازيو تم   ;(26-25-18-16-8ٖٚٞ ايفكشات أسقاّ ا ,ابشُظ١ المظتدش ١

 دزفٗا.
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 (: تؼبعات ايعٛاٌَ المظتخشد١ بعذ ايتذٜٚش لمكٝاغ ايتٓظِٝ الاْفعاي2ٞ)دذٍٚ 

سقٌ  اىفقشح اىؼ٘اٍو ثؼذ اىزذٗٝش
اىؼبٍو  اىفقشح

 اىخبٍظ
اىؼبٍو 
 اىشاثغ

اىؼبٍو 
 اىثبىث

اىؼبٍو 
 اىثبّٜ

اىؼبٍو 
 الأٗه

ػْذٍب رغَشّٜ اىَشبػش اىغيجٞخ أدفؼٖب  02722    
 ػيٚ اىف٘س2 جبّجبً

28 

أرجْت اىزفنٞش ثبلأشٞبء اىزٜ رثقو  02593    
 مبٕي2ٜ

15 

أدبٗه ػذً اىغَبح ىيَشبػش اىغيجٞخ أُ  02563    
 رغَش2ّٜ

6 

ػْذٍب أجذ ّفغٜ فٜ ٍ٘قف ػظٞت،  02551    
أغٞش أفنبسٛ د٘ه اىَ٘قف ثطشٝقخ 

 رجؼيْٜ أثقٚ ٕبدئب2ً

10 

ّب قبدس ػيٚ دزٚ ػْذٍب أمُ٘ ٍْفؼلاً، فأ 02527    
 اىذفبظ ػيٚ ٕذٗئٜ اىخبسج2ٜ

27 

ػْذٍب أشؼش ثبىغ٘ء، أدبٗه أُ أسٙ  02506    
 اىج٘اّت الإٝجبثٞخ فٜ اىَ٘قف2

2 

أخفٜ ٍشبػشٛ ػِ اٟخشِٝ ػْذٍب   02655   
 ٝغضجْٜ أٗ ٝذضّْٜ شٜء ٍب2

5 

أدشص ػيٚ رجْت اىَ٘اقف غٞش   02590   
 اىَشٝذخ ثقذس الإٍنب2ُ

23 

رجْت إدساك اىَشبػش اىغيجٞخ قذس أ  02581   
 الإٍنب2ُ

22 

ٝظؼت ػيٚ اٟخشِٝ ٍؼشفخ ٍب أشؼش ثٔ   02519   
 فٜ اى٘قذ اىذبى2ٜ

21 

أرزمش اىظشاػبد اىغبثقخ ٗأفنش فَٞب   02514   
 مبُ َٝنْْٜ فؼئ ثشنو ٍخزيف2

24 

أفنش ثؼقلاّٞخ ػْذ دو أٛ ٍشنيخ، دُٗ    02591  
 الاػزَبد ػيٚ اىؼ٘اطف فقظ2

4 

ثؼذ أٛ رجبسة أٗ ٍ٘اقف ػبطفٞخ، أفنش    02577  
فَٞب فؼيزٔ ٗقيزٔ دزٚ أفٌٖ ٍشبػشٛ 

 ثشنو أفضو2

9 

 14 أدبٗه ػذً اىغَبح ىَشبػشٛ ثبىزفبق2ٌ   02564  
أرجْت اىَ٘اقف اىزٜ قذ رجؼيْٜ أشؼش    02560  

 ثَشبػش عيجٞخ2
7 

أفنش فٜ اىذي٘ه اىََنْخ ىزغٞٞش أٛ    02514  
 ٗضغ2

12 

أدسمذ ٍشاسًا ٗرنشاسًا أّٔ ٝجت أُ أفنش     02729 
 فَٞب جؼيْٜ أشؼش ثبىغضت أٗ اىذض2ُ

17 

ػْذٍب رنُ٘ ىذٛ ٍشبػش عيجٞخ، أدبٗه     02726 
أُ أػشف عجت شؼ٘سٛ ثزيل 

 اىَشبػش2

1 

أخفٜ اىزؼجٞشاد اىجغذٝخ اىَؼُجشح ػِ     02572 
 ٍشبػش2ٛ

13 

 19 بء مَب 2ٜٕأّب قبدسٓ ػيٚ رقجو الأشٞ     02760
أرقجو اى٘ضغ مَب ٕ٘ ػْذٍب أمُ٘ غٞش      02642

 قبدس ػيٚ رغٞٞش2ٓ
3 

 11 أرؼبٍو جٞذًا ٍغ اىَ٘اقف غٞش اىَشٝذخ2     02522
ػْذٍب أٗاجٔ ٍشبمو، أفنش ٍيٞبً فٜ      02475

مٞفٞخ اىزؼبٍو ٍغ اىَ٘قف ثشنو 
 أفضو2

20 

  اىجزس اىنبٍِ 5294 1290 1246 1236 1230
  ّغجخ اىزجبِٝ اىَفغشح 25283 8224 6236 5291 5264
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 داٍ إدصا٥ٝاا بشاٚدت قُٝت٘  ( فكشات بؼبعت بؼبعاا6اػتٌُ ايعاٌَ المٍٚ ع٢ً ا
ٚناإ   ,(28-27-15-10-6-2( ٖٚٞ ايفكشات سقِ ا0.722-0.506بين ا

 %.25.83بٓظب١ ببأٜ بً ت  5.94ابززس ايهأَ ي٘ 
     فكااشات بؼاابعت بؼاابعاا داٍ إدصااا٥ٝاا بشاٚداات     5اػااتٌُ ايعاَااٌ اي اااْٞ عًاا٢ ا )

 ,(24-23-22-21-5( ٖٚااااٞ ايفكااااشات سقااااِ ا 0.655-0.514قُٝتاااا٘ بااااين ا
 %.8.24بٓظب١ ببأٜ بً ت  1.90ٚنإ ابززس ايهأَ ي٘ 

 فكش٠ بؼبعت بؼبعاا داٍ إدصا٥ٝاا بشاٚدت قُٝتا٘  5اػتٌُ ايعاٌَ اي اي  ع٢ً ا )
ٚناإ ابزازس    ,(14-12-9-7-4( ٖٚٞ ايفكشات سقاِ ا 0.591-0.514بين ا

 %.6.36بٓظب١ ببأٜ بً ت  1.46ايهأَ ي٘ 
 ؼبعت بؼبعاا داٍ إدصا٥ٝاا بشاٚدات قُٝتا٘   ( فكش٠ ب3اػتٌُ ايعاٌَ ايشابع ع٢ً ا

ٚنإ ابززس ايهأَ ي٘  ,(17-13-1( ٖٚٞ ايفكشات سقِ ا0.729-0.572بين ا
 %.5.91بٓظب١ ببأٜ بً ت  1.36

    فكااش٠ بؼاابعت بؼاابعاا داٍ إدصااا٥ٝاا بشاٚداات    5اػااتٌُ ايعاَااٌ ابشاااَع عًاا٢ ا )
إ ٚناا ,(20-19-11-3ٖٚااٞ ايفكااشات سقااِ ا   ,(0.760-0.475قُٝتاا٘ بااين ا 

 %.5.64بٓظب١ ببأٜ بً ت  1.30ابززس ايهأَ ي٘ 

 :ٓالصدم العاممْ التُنّد 
بايتحكل َٔ ايصذم ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ يًُكٝاغ َٔ خالاٍ   تينقاَت ايباد 

إ شا٤ ايتحًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ لاطتجابات ع١ٓٝ ايذساط١ عًا٢ فكاشات َكٝااغ    
هؼاات دظا  َاا ٖاٛ َٛراا      ايتٓظِٝ الاْفعايٞ بعذ ا شا٤ ايتحًٝاٌ ايعااًَٞ الاطت  

 (. 1ابايؼهٌ 

 
 (: نمٛرز ايتٓظِٝ الاْفعايٞ )قبٌ ايتعذٌٜ(1)ػهٌ 

ٜٚلادااا َاأ َكاسْاا١ قااِٝ َؤػااشات دظاأ المبابكاا١ يًُٓااٛر  بااايكِٝ الم ايٝاا١, إٔ  
قاااِٝ جمٝاااع المؤػاااشات   بصاااٌ يًكاااِٝ الم ايٝااا١ فُٝاااا عاااذا َؤػاااش ابزااازس اي بٝعاااٞ   
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قاَاااات  خٚيتحظااااين  ااااٛد٠ َبابكاااا١ ايُٓااااٛر   (.0.062ا RMSEAلمتٛطااااظ ابشبااااو 
-2بتعذٌٜ َكٝاغ ايتٓظِٝ الاْفعايٞ عٔ طشٜل دزف ايفكشات سقاِ ا  تينايباد 

(  ِ إعاد٠ إ شا٤ ايتحًٝاٌ ايعااًَٞ ايتٛنٝاذٟ نُاا ٖاٛ َٛراا       3-7-21-24
 (.2ابايؼهٌ 

 
 (: نمٛرز ايتٓظِٝ الاْفعايٞ )بعذ ايتعذٌٜ(2)ػهٌ 

اسْاا١ قااِٝ َؤػااشات دظاأ المبابكاا١ يُٓااٛر  ايتٓظااِٝ  ( َك3ٜٚٛرااا  ااذٍٚ سقااِ ا
دٝااا  أػااااست ْتاااا٥ج َكاسْااا١ قاااِٝ َؤػاااشات دظااأ   ,الاْفعاااايٞ قباااٌ ٚبعاااذ ايتعاااذٌٜ

دٝاا  بظااذ إٔ قُٝاا١ َؤػااش   ,المبابكاا١ يًُٓااٛر  بذظاأ بًااو ايكااِٝ بؼااهٌ ًَحااٛ   
ابغفغت بؼهٌ نبا ت ايُٓٛر  المعذٍ َكاسْا١ باايُٓٛر  المصاًٞ     χ2َشبع ناٟ 

ٛد٠ ايُٓٛر  المعذٍ.  نزيو ٜلادا بذظٔ ًَحٛ  ت قِٝ َؤػشات مما ٜؼا بز
, َؤػااش بااٛنش يااٜٛع    GFI,  َؤػااش دظاأ أٚ  ااٛد٠ المبابكاا١    CFIالمبابكاا١ المكاااسٕ  

TLI َٚؤػااش المبابكاا١ المتضاٜااذ ,IFI   ٞممااا ٜؼااا إلى تتااع يااٛر  ايتٓظااِٝ الاْفعاااي
 بذس ١ نبا٠ َٔ ايصذم ايتٛنٝذٟ.

 طابك١ يُٓٛرز ايتٓظِٝ الاْفعايٞ(: َؤػشات الم3)دذٍٚ 

قجو  اىقَٞخ اىقَٞخ اىَثبىٞخ ىيَؤشش ٍؤششاد ج٘دح اىَطبثقخ
 اىزؼذٝو

ثؼذ  اىقَٞخ
 اىزؼذٝو

 أُ رنُ٘ غٞش داىخ χ2ٍشثغ مبٛ 
(P > 0.05) 

3602016 
P<0.001 

2002397 
P<0.001 

 ٍؤشش دسجخ اىذشٝخ ىَشثغ مبٛ
/  df  χ2 

 12629 12667 رطبثق ربً 2أقو ٍِ 

اىجزس اىزشثٞؼٜ ىَز٘عظ اىخطأ 
RMSEA 

ٍطبثقخ  0208أقو ٍِ 
 جٞذح

02062 02061 

 02883 02841 0290أمجش ٍِ  CFIٍؤشش اىَطبثقخ اىَقبسُ 
 02888 02847 0290أمجش ٍِ  GFIٍؤشش دغِ أٗ ج٘دح اىَطبثقخ 

 02855 02814 0290أمجش ٍِ  TLIٍؤشش ر٘مش ى٘ٝظ 
 02888 02847 0290ٍِ أمجش  IFIٍؤشش اىَطبثقخ اىَزضاٝذ 
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 ٚبٓا٤  ع٢ً ْتا٥ج ايتحًٌٝ ايعاًَٞ ٚايتٛنٝذٟ لمكٝاغ ايتٓظِٝ الاْفعايٞ فكذ
( فكاش٠ َٛصعا١   18( فكشات يٝصبا المكٝاغ ت صٛسب٘ ايٓٗا١ٝ٥ َهٕٛ َٔ ا10ا تزفدُ

 (.4أبعاد فشع١ٝ, دظ  َا ٖٛ َٛرا بجذٍٚ ا ١ع٢ً خمظ
 ْفعايٞ ي  وٛست٘ ايٓٗا١ٝ٥(: تٛصٜع فكشات َكٝاغ ايتٓظِٝ الا4دذٍٚ سقِ )

سقٌ اىفقشاد فٜ اىَقٞبط فٜ ط٘سرٔ  سقٌ اىفقشاد ثؼذ اىزؼذٝو
 الأٗىٞخ

 اىجؼذ اعٌ اىجؼذ

 الأٗه إػبدح اىزقٌٞٞ 6-10-15-27-28 5:  1
 اىثبّٜ اىقَغ الاّفؼبىٜ 5-22-23 8:  6
 اىثبىث دو اىَشنلاد 4-9-12-14 12:  9

 اىشاثغ الاجزشاس 1-13-17 15:  13
 اىخبٍظ اىزقجو 11-19-20 18:  16

 :ْصدم الاتسام الداخم 
تم ايتحكااال َااأ صاااذم الابظاااام اياااذاخًٞ ٚرياااو بحظااااي َعاَاااٌ الاسببااااا       

باطٕٛ بين دس ١ نٌ فكش٠ َٔ فكشات المكٝاغ َع ايبعذ ايزٟ بٓتُٞ إيٝ٘, ٚ ا٤ت 
 (:5ايٓتا٥ج نُا ٖٞ َٛرح١ ت ابزذٍٚ ا

 د١ نٌ عباس٠ ٚدسد١ ايبعذ ايزٟ تٓتُٞ إيٝ٘ لمكٝاغ ايتٓظِٝ الاْفعايٞ(: َعاَلات الاستباط بين دس5دذٍٚ )

 ايبعذ ايجايح ايبعذ ايجاْٞ ايبعذ الأٍٚ

 َعاٌَ الاستباط سقِ ايعباس٠ َعاٌَ الاستباط سقِ ايعباس٠ َعاٌَ الاستباط سقِ ايعباس٠

1 0.700** 6 0.739** 9 0.704** 

2 0.655** 7 0.736** 10 0.695** 

3 0.661** 8 0.787** 11 0.614** 

4 02643**   12 0.688** 

5 0.730**     

  ايبعذ الخاَع ايبعذ ايشابع

 َعاٌَ الاستباط سقِ ايعباس٠ َعاٌَ الاستباط سقِ ايعباس٠

13 0.734** 16 0.756** 

14 0.743** 17 0.815** 

15 0.787** 18 0.718** 

ًٝا عٓذ َظت٣ٛ   01ظ0** داي١ إسصا٥

( إٔ جمٝع فكشات المكٝاغ ناْت رات دلاي١ إدصا١ٝ٥ عٓذ 5َٔ ابزذٍٚ ا ٜتغا
( ٖٚٞ قِٝ َكبٛي١ 04815-04614(, دٝ  بشاٚدت قِٝ المعاَلات بين ا0401َظت٣ٛ ا

 بؼا إلى اْتُا٤ ايعباسات لمبعادٖا.

بحظااااي َعاَاااٌ الاسببااااا باطااإٛ باااين دس اااات أبعااااد   تيننُاااا قاَااات ايبااااد 
 (.6ابزذٍٚ ابٞ ٚايذس ١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ, َكٝاغ ايتٓظِٝ الاْفعاي

 (: َعاَلات الاستباط بين أبعاد َكٝاغ ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ6دذٍٚ )

 َعاٌَ الاستباط أبعاد ايتٓظِٝ الاْفعايٞ

 **0.812 إعاد٠ ايتكِٝٝ

 **0.670 ايكُع الاْفعايٞ

 **0.751 سٌ المؼهلات

 **0.634 الادتراس

 **0.740 ايتكبٌ

ًٝا عٓذ َظت٣ٛ   01ظ0** داي١ إسصا٥
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( إٔ جمٝااع َعاااَلات الاسبباااا بااين أبعاااد َكٝاااغ   6ٜتغااا َاأ خاالاٍ ابزااذٍٚ ا 
ايتٓظاااِٝ الاْفعاااايٞ ٚايذس ااا١ ايهًٝااا١ يًُكٝااااغ ناْااات رات دلايااا١ إدصاااا١ٝ٥ عٓاااذ 

 -04634(, دٝااا  بشاٚدااات قاااِٝ َعااااَلات الاسببااااا باااين ا     0401َظااات٣ٛ ايذلايااا١ ا 
 (, ٖٚٞ قِٝ َكبٛي١ بؼا إلى صذم الابظام ايذاخًٞ يًُكٝاغ.04812

 :ثبات المكّاس 
بااايتحكل َاأ  بااات المكٝاااغ ٚريااو ببااشٜكتين ُٖٚااا َعاَااٌ     تينقاَاات ايباااد 

اي بااااات أيفااااا نشْٚباااااخ, َٚعاَااااٌ ايتجض٥اااا١ ايٓصااااف١ٝ لمبعاااااد َكٝاااااغ ايتٓظااااِٝ      
ات لمكٝااغ ايتٓظاِٝ   ( َعااَلات اي با  7الاْفعايٞ ٚالمكٝاغ نهاٌ, ٜٚٛراا ابزاذٍٚ ا   

 الاْفعايٞ بوبعادٙ.
 (: َعاَلات ايجبات لمكٝاغ ايتٓظِٝ الاْفعايٞ بأبعاد7ٙدذٍٚ )

 ٍؼبٍو اىزجضئخ اىْظفٞخ ٍؼبٍو أىفب مشّٗجبر ػذد اىفقشاد اىجؼذ
 )اىزظذٞخ ثَؼبدىخ جزَبُ(

 0263 0271 5 اىجؼذ الأٗه
 0262 0262 3 اىجؼذ اىثبّٜ
 0264 0260 4 اىجؼذ اىثبىث
 0260 0262 3 اىجؼذ اىشاثغ

 0265 0264 3 اىجؼذ اىخبٍظ
 0276 0284 18 اىَقٞبط منو

( إٔ قِٝ َعاٌَ اي بات أيفا نشْٚباخ يلأبعاد بشاٚدت بين 7ٜتغا َٔ ابزذٍٚ ا
 -0460( بُٝٓاااا َعااااَلات ايتجض٥ااا١ ايٓصاااف١ٝ يلأبعااااد بشاٚدااات باااين ا0471-0460ا

َاأ اي بااات, ت دااين  ااا٤ َعاَااٌ     ( ٚبااذٍ ٖاازٙ المعاااَلات عًاا٢ َظاات٣ٛ  ٝااذ      0.65
( ٚ ااا٤ َعاَااٌ ايتجض٥اا١ ايٓصااف١ٝ    0484الاسبباااا أيفااا نشْٚباااخ يًُكٝاااغ نهااٌ ا  

 (, مما ٜؼا إلى تتع المكٝاغ بذس ١ َشبفع١ َٔ اي بات.0476ا
 ًّا: مكّاس التعاطف مع الذات  ثان
 :َصف المكّاس 

شجما١ المكٝااغ   , ٚقاذ تات ب  2003( ت عااّ  Neffتم إعذاد ٖازا المكٝااغ َأ قباٌ ا    
(, ٜٚٗااذف ٖاازا المكٝاااغ إلى قٝاااغ ايتعاااطف َااع   2019َاأ قبااٌ ايضٖشاْااٞ ٚايظااٝذ ا 

( عباس٠ 26ايزات يذ٣ أَٗات أطفاٍ رٟٚ الادتٝا ات ابشاص١, ٜٚتهٕٛ المكٝاغ َٔ ا
 ٖٚٞ: ,( عباس٠ طًب١ٝ َٛصع١ ع٢ً طت١ أبعاد فشع13١ٝ( عباس٠ إبػاب١ٝ ٚا13َٓٗا ا

 :ٍٚ19, 12, 5( عبااسات َٛ با١ ٖٚاٞ ا   5ت ٜٚتهإٛ َأ ا  ايًباف َاع ايازا    ايبعذ الم ,
( عبااسات  5: ابسهاِ عًا٢ ايازات ٜٚتهإٛ َأ ا     ٖٚٛ ت َكابٌ ايبعذ اي اْٞ(, 26, 23

 (21, 16, 11, 8, 1طًب١ٝ ٖٚٞ ا
 : 7, 3( عبااسات َٛ با١ ٖٚاٞ ا   4الإْظا١ْٝ المؼا ن١ ٜٚتهإٛ َأ ا     ايبعذ اي اي ١ ,

10 ,15 ,) 
   ت َكاباٌ ايبعاذ ايشابااع  ٛ , 18, 13, 4( عبااسات طاًب١ٝ ٖٚااٞ ا  4: ايعضيا١ ٜٚتهاإٛ ا ٖٚا

25.) 
 :14, 9( عباااسات َٛ باا١ ٖٚااٞ ا4ايٝكظاا١ ٚالاْتباااٙ ٜٚتهاإٛ َاأ ا  ايبعااذ ابشاااَع ,

17 ,22 ,) 
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 عبااسات  4ايتٛدذ المفشا َع ايازات ٜٚتهإٛ َأ ا    ٖٚٛ: ت َكابٌ ايبعذ ايظادغ )
 (.24, 20, 6, 2طايب١ ٖٚٞ ا

ٚفاال ياااٛر  يٝهااشت خماطاااٞ ايتااذسٜج, ٚرياااو     ٜٚااتِ بصاااحٝا عباااسات المكٝااااغ  
ْ ااا, ْااادس ا, أبااذ ا(, ٜٚااتِ بصااحٝا المكٝاااغ       ُ ااا, يايب ااا, أدٝا باختٝاااس أدااذ ايبااذا٥ٌ  ادا٥

( عًا٢ ايتاٛايٞ يلاطاتجابات عأ ايفكاشات الإبػابٝا١       1, 2, 3, 4, 5بإعبا٤ اياذس ات ا 
لاْتبااٙ(, ٜٚاتِ   ٖٚٞ فكشات المبعاد اايًبف بايزات, الإْظا١ْٝ المؼا ن١, ايٝكظا١ ٚا  

عهااع ايتصااحٝا َااع ايفكااشات ايظااًب١ٝ الابداااٙ ٖٚااٞ فكااشات المبعاااد اابسهااِ عًاا٢     
ايزات, ايعضي١, ايتٛدذ المفشا َع ايزات(, ٚبايتايٞ ب اٚح ايذس ١ ع٢ً المكٝاغ بين 

 (, دٝ  بؼا ايذس ١ المع٢ً إلى بعاطف أن  َع ايزات.130 _26ا

  مع الذات:الخصاٙص السّهُمترِٕ لمكّاس التعاطف 
( باااايتحكل َااأ 2019يًتوناااذ َااأ صاااذم المكٝااااغ قاَااات ايضٖشاْاااٞ ٚايظاااٝذ ا   

ايصااذم ايظاااٖشٟ يًُكٝاااغ بعشراا٘ عًاا٢ خمظاا١ بضهُااين َتدصصااين ت عًااِ         
ايآفع ٚالإسػاااد ايٓفظااٞ, نُااا تم ايتحكاال َاأ صااذم ايبٓااا٤ ايااذاخًٞ عاأ طشٜاال  

زٟ بٓتُاٞ إيٝا٘ ٚقاذ    َعاٌَ الاسبباا باطٕٛ بين ايعباسات ٚايذس ١ ايه١ًٝ يًبعذ اي
( ٖٚاااٞ قاااِٝ دايااا١ عٓاااذ َظااات٣ٛ  04830 -04455بشاٚدااات َعااااَلات الاسببااااا باااين ا 

(, نُا تم ايتحكل َٔ  بات المكٝاغ عٔ طشٜل َعاٌَ أيفا نشْٚباخ 0401ايذلاي١ ا
( بُٝٓااا بًااغ  بااات المكٝاااغ   04921 -04819ٚقااذ بشاٚداات قااِٝ اي بااات يلأبعاااد بااين ا   

 لاد١ٝ َٚٛ ٛق١ٝ المكٝاغ.(, مما ٜؼا إلى ص04893نهٌ ا
 :ٕالخصاٙص السّهُمترِٕ لمكّاس التعاطف مع الذات في يذٍ الدراس 
 :صدم المكّاس 
 ْصدم الاتسام الداخم 

تم دظاي َعاَلات الاسببااا باين دس ا١ ناٌ عبااس٠ ٚدس ا١ ايبعاذ ايازٟ بٓتُاٞ           
 (8إيٝ٘ ٚريو نُا ٖٛ َٛرا ت ابزذٍٚ ا

 اس٠ ي  َكٝاغ ايتعاطف َع ايزات َع دسدات ايبعذ ايزٟ تٓتُٞ إيٝ٘(: َعاَلات الاستباط بين نٌ عب8دذٍٚ )

 ايٝكظ١ ٚالاْتباٙ الإْظا١ْٝ المؼ ن١ ايًبف َع ايزات
 َعاٌَ الاسبباا سقِ ايعباس٠ َعاٌَ الاسبباا سقِ ايعباس٠ َعاٌَ الاسبباا سقِ ايعباس٠

5 0.659** 3 04708** 9 04569** 
12 04743** 7 04693** 14 04726** 
19 04610** 10 04633** 17 04603** 
23 04801** 15 04760** 22 04796** 
26 04705**     

 ايتٛدذ المفشا َع ايزات ايعضي١ ابسهِ ع٢ً ايزات
 َعاٌَ الاسبباا سقِ ايعباس٠ َعاٌَ الاسبباا سقِ ايعباس٠ َعاٌَ الاسبباا سقِ ايعباس٠

1 04673** 4 04835** 2 04843** 
8 04598** 13 04771** 6 04821** 

11 04823** 18 04624** 20 04689** 
16 04689** 25 04743** 24 04837** 
21 04691**     

 (01ظ0** داي١ عٓذ َظت٣ٛ )
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( إٔ جمٝع فكشات المكٝاغ ناْت رات دلاي١ إدصا١ٝ٥ عٓذ 8ٜتغا َٔ ابزذٍٚ ا
( ٖٚٞ قِٝ 04843-04569(, دٝ  بشاٚدت قِٝ المعاَلات بين ا0401َظت٣ٛ ايذلاي١ ا

 َكبٛي١ بؼا إلى اْتُا٤ ايعباسات لمبعادٖا.

بحظااااي َعاَاااٌ الاسببااااا باطااإٛ باااين دس اااات أبعااااد   تيننُاااا قاَااات ايبااااد 
َكٝاغ ايتعاطف َع ايزات ٚايذس ١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ, نُا ٖٛ َٛرا ت ابزاذٍٚ  

 (.9ا
 كٝاغ( َعاٌَ الاستباط بين أبعاد المكٝاغ ٚايذسد١ ايه١ًٝ ي9ًُدذٍٚ )

 َعاٌَ الاستباط أبعاد المكٝاغ

 **728ظ0 ايًطف بايزات

 **737ظ0 الحهِ ع٢ً ايزات

 **751ظ0 الإْظا١ْٝ المؼترن١

 **828ظ0 ايعضي١

 **701ظ0 ايٝكظ١ ٚالاْتباٙ

 **692ظ0 ايتٛسذ المفشط َع ايزات

 (01ظ0** داي١ عٓذ َظت٣ٛ )

أبعااد َكٝااغ ايتعااطف     ( إٔ َعاَلات الاسبباا بين9ٜتغا َٔ خلاٍ ابزذٍٚ ا
َاااع ايااازات ٚايذس ااا١ ايهًٝااا١ يًُكٝااااغ, ناْااات رات دلايااا١ إدصاااا١ٝ٥ عٓاااذ َظااات٣ٛ  

(, ٖٚااٞ 04828 -04692( دٝاا  بشاٚداات قااِٝ َعاااَلات الاسبباااا بااين ا0401ايذلاياا١ ا
ٝ ا.  قِٝ  ٝذ٠ بؼا إلى تتع المكٝاغ بصذم الابظام داخً

 :ثبات المكّاس 
لمكٝاااغ ٚريااو ببااشٜكتين ُٖٚااا َعاَااٌ    بااايتحكل َاأ  بااات ا   ينقاَاات ايباااد  

اي بااات أيفااا نشْٚباااخ, َٚعاَااٌ ايتجض٥اا١ ايٓصااف١ٝ لمبعاااد َكٝاااغ ايتعاااطف َااع         
( َعاَلات اي بات لمكٝاغ ايتعااطف َاع   10ايزات ٚالمكٝاغ نهٌ, ٜٚٛرا ابزذٍٚ ا

 ايزات بوبعادٙ.
 ( َعاَلات ايجبات لمكٝاغ ايتعاطف َع ايزات بأبعاد10ٙدذٍٚ )

َعاٌَ ايتذض١٥ ايٓصف١ٝ  َعاٌَ أيفا نشْٚباخ كشاتعذد ايف ايبعذ

 )ايتصشٝض بمعادي١ دتُإ(

 68ظ0 75ظ0 5 ايًطف بايزات

 70ظ0 73ظ0 5 الحهِ ع٢ً ايزات

 71ظ0 65ظ0 4 الإْظا١ْٝ المؼترن١

 77ظ0 73ظ0 4 ايعضي١

 59ظ0 60ظ0 4 ايٝكظ١ ٚالاْتباٙ

 84ظ0 81ظ0 4 ايتٛسذ المفشط َع ايزات

 92ظ0 89ظ0 26 المكٝاغ نهٌ

( إٔ قاِٝ َعاَاٌ اي باات أيفاا نشْٚبااخ يلأبعااد بشاٚدات        10ٜتغا َٔ ابزاذٍٚ ا 
 -0459( بُٝٓا َعاَلات ايتجض١٥ ايٓصف١ٝ يلأبعاد بشاٚدت بين ا0480 -0460بين ا
( ٚبااذٍ ٖاازٙ المعاااَلات عًااا٢ َظاات٣ٛ  ٝااذ َاأ اي باااات, ت دااين  ااا٤ َعاَاااٌ         0484

( ٚ اااا٤ت قُٝااا١ َعاَاااٌ ايتجض٥ااا١ 0489االاسببااااا أيفاااا نشْٚبااااخ يًُكٝااااغ نهاااٌ  
 (, مما ٜؼا إلى تتع المكٝاغ بذس ١ َشبفع١ َٔ اي بات.0492ايٓصف١ٝ  ا
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  ثالجًا: مكّاس الُصمٕ المدرنٕ مو إعداد (Mitter at al., 2018)تاى:َتزجمٕ البادج 
 :َصف المكّاس 

 بإعاذاد َكٝااغ ٜٗاذف إلى قٝااغ ايٛصا١ُ المذسنا١       Mitter at al. (2018)قااّ  
( عباااس٠ 25يااذ٣ أَٗااات أطفاااٍ رٟٚ الادتٝا ااات ابشاصاا١, ٚقااذ بهاإٛ المكٝاااغ َاأ ا  

 َٛصع١ ع٢ً خمظ١ أبعاد, ٖٞ نُا ًٜٞ:

  6, 1( عبااسات, ٖٚاٞ ا  7ايبعذ المٍٚ: ٖٚٛ ايٛص١ُ ايعا١ًٝ٥ المذسن١, ٜٚتهٕٛ َأ ا ,
11 ,16 ,20 ,22 ,25). 
  7, 2عبااسات, ٖٚاٞ ا   (4ايبعذ اي اْٞ: ٖٚٛ ايٛص١ُ ايزاب١ٝ المذسن١, ٜٚتهٕٛ َأ ا ,

12 ,17). 
 13, 8, 3( عباسات, ٖٚٞ ا3ايبعذ اي اي : ٖٚٛ ايٛص١ُ المعشف١ٝ, ٜٚتهٕٛ َٔ ا). 
      14, 9, 4( عبااسات, ٖٚاٞ ا  4ايبعذ ايشابع: ٖٚاٛ ايٛصا١ُ ايظاًٛن١ٝ, ٜٚتهإٛ َأ ا ,

18). 
    5( عبااسات, ٖٚاٞ ا  6ايبعذ ابشاَع: ٖٚٛ إبػابٝات بكذِٜ ايشعاٜا١, ٜٚتهإٛ َأ ا ,

10 ,15 ,19 ,21 ,23). 

, 5ٚبُصااح ا ايعباااسات ت رااا٤ٛ َكٝاااغ يٝهااشت َتاااذس  خماطااٞ اأٚافاال بؼاااذ٠        
( ٚريااو بزُٝااع ايعباااسات, نُااا  1, أسفاالم بؼااذ٠ 2, أسفاالم  3, بضاٜااذ  4أٚافاال  

; دٝ  بؼاا ايذس ا١ المشبفعا١ إلى    125إلى  25ٜ اٚح بصُٛع ايذس ات ايهًٞ َا بين 
 ساط١.صٜاد٠ ايٛص١ُ المذسن١ يذ٣ ع١ٓٝ ايذ

 :الخصاٙص السّهُمترِٕ لممكّاس 
قاّ َعذٟ المكٝاغ بايتحكل َٔ ايصذم ايظااٖشٟ يًُكٝااغ عأ طشٜال عشرا٘      
عًاا٢ طاات١ َاأ المتدصصااين ت ايباا  ايٓفظااٞ ٚعًااِ اياآفع الإنًٝٓٝهااٞ اياازٜٔ          
ٜتعاااإًَٛ َااأ رٟٚ الارااابشابات ايُٓا٥ٝااا١ ٚأطاااشِٖ, ٚرياااو بٗاااذف ايتحكااال َااأ    

 ايتحكااال َااأ الابظاااام اياااذاخًٞ يًُكٝااااغ  َلا٥ُااا١ ايعبااااسات يًُكٝااااغ, نُاااا تم 
بحظاااي الاسبباطااات بااين أبعاااد المكٝاااغ, ٚقااذ ٚ ااذت اسبباطااات إبػابٝاا١ بااين أبعاااد        
اايٛص١ُ ايعا١ًٝ٥ المذسن١, ٚايٛص١ُ ايزاب١ٝ يذ٣ أفشاد ايعا١ً٥, ٚايٛص١ُ المعشفٝا١,  
      ِ  ٚايٛصاا١ُ ايظااًٛن١ٝ(, بُٝٓااا اسببباات بًااو المبعاااد طااًب ا ببعااذ إبػابٝااات بكااذٜ
ايشعا١ٜ, ٚقذ تم ايتحكل َٔ  بات المكٝاغ عٔ طشٜل َعاٌَ اي بات أيفا نشْٚباخ; 

( بُٝٓااا بًااغ َعاَااٌ   0491 -0478دٝاا  بشاٚداات قااِٝ اي بااات لمبعاااد المكٝاااغ بااين ا     
(, ٚتم ايتونذ أٜغ اا َأ  باات المكٝااغ     0484اي بات أيفا نشْٚباخ يًُكٝاغ نهٌ ا

 اات َعاااَلات الاسبباااا يلأبعاااد بااين    أطااابٝع ٚبً 6عاأ طشٜاال إعاااد٠ ايتببٝاال بعااذ    
 (.0487-0463ا

 :ّٕالخصاٙص السّهُمترِٕ لمكّاس الُصمٕ المدرنٕ في الدراسٕ الحال 
ب جم١ بٓٛد المكٝاغ َأ ايً ا١ الإبظًٝضٜا١ إلى ايً ا١ ايعشبٝا١,       تينقاَت ايباد 

 ِ عشرات ايٓظادتين ايعشبٝا١ ٚالإبظًٝضٜا١ عًا٢ َتدصصاين ت ايً ا١ الإبظًٝضٜا١         
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١ اي جماا١ ٚايتونااذ َاأ َبابكاا١ المعٓاا٢ ت ايً ااتين ايعشبٝاا١ ٚالإبظًٝضٜاا١,       لمشا عاا
نُا عُش  المكٝاغ يًتذقٝل ايً اٟٛ عًا٢ َتدصام ت ايً ا١ ايعشبٝا١,  اِ عاش         
المكٝااااغ يًتحهاااِٝ َااأ قباااٌ المدتصاااين, ٚبعاااذ رياااو تم ايتحكااال َااأ ابشصاااا٥م  

أطفاٍ رٟٚ ايظٝهَٛ ١ٜ يًُكٝاغ عٔ طشٜل بببٝك٘ ع٢ً ع١ٓٝ ايبح  َٔ أَٗات 
 اربشاي طٝف ايتٛدذ, ٚتم ايتحكل َٔ صذم المكٝاغ ٚ باب٘ ع٢ً ايٓحٛ ا بٞ:

 :صدم المكّاس 
   :)الصدم الظايزٓ لممكّاس )صدم المحهمين 

بعاااذ بشجمااا١ المكٝااااغ بعاااش  عبااااسات المكٝااااغ عًااا٢ ثماْٝااا١     تينقاَااات ايبااااد 
بضهُااين َتدصصااين ت عًااِ اياآفع ٚايكٝاااغ ايٓفظااٞ, ٚريااو يتحذٜااذ ٚرااٛح      
صٝاي١ ايعباسات َٚلا٥ُتٗا يلأبعاد المٓت١ُٝ إيٝٗا, ٚإبذا٤ أٟ بعذٜلات َك د١, ٚقذ 

 عُذٍ ع٢ً صٝاي١ بعلم ايعباسات ببع ا  سا٤ المحهُين.

 :الصدم العاممْ الاستهشافي 

بحظاي ايصذم ايعاًَٞ يًُكٝاغ َٔ خالاٍ إ اشا٤ ايتحًٝاٌ     تينقاَت ايباد   
ًّاا َأ أَٗاات    172ايذساطا١ ٚاياض بً ات ا    ايعاًَٞ الاطتهؼاات لاطاتجابات يعٝٓا١    ( أ

( فكاش٠,  25أطفاٍ رٟٚ ارابشاي طٝاف ايتٛداذ, عًا٢ فكاشات المكٝااغ ٚالمهْٛا١ َأ ا        
 KMO (Kaiser-Meyer ٚيًتوناذ َأ َاذ٣ نفاٜا١ عٝٓا١ ايذساطا١ أُ اشٟ اختبااس        

Olkin Measure of Sampling Adequacy)   مماا ٜعباٞ   0.909ٚبً ات قُٝتا٘ ا ;)
صاالاد١ٝ ايعٝٓاا١ لإ ااشا٤ ايتحًٝااٌ ايعاااًَٞ, ناازيو  ااا٤ت قُٝاا١       َؤػااش ا  ٝااذ ا ي 

( ٚبٗاازا فااإٕ 0.001داياا١ عٓااذ َظاات٣ٛ ا  Bartlett’s Test of Sphericityاختباااس 
َصاافٛف١ الاسبباطااات صااابس١ لإ ااشا٤ ايتحًٝااٌ ايعاااًَٞ. ٚبٓااا٤  عًاا٢ ريااو قاَاات      

 Principleباااإ شا٤ ايتحًٝاااٌ ايعااااًَٞ ببشٜكااا١ المهْٛاااات المطاطااا١ٝ       تينايبااااد 

Component   َع بذٜٚش َتعاَذ يًُحاٚس ببشٜك١ ايفاساانعVarimax . 

باطاتدذاّ اختبااس ابزازس     تينٚيتحذٜذ عذد ايعٛاٌَ المظتدش ١ قاَات ايبااد     
ٚايزٟ ا ٌ ن١ُٝ ايتباأٜ اياض ٜظاِٗ بٗاا ناٌ عاَاٌ, ٚقاذ         Eigen valueايهأَ 

زس ايهاأَ يًعٛاَاٌ   ٚايزٟ ٜؼ ا إٔ بضٜذ ق١ُٝ ابز Kaiserاعتُُذ بضو ناٜضس 
 Screeاختبااس ايتُ ٝاٌ ايبٝااْٞ     تينعٔ ايٛادذ ايصحٝا, نُا اطاتدذَت ايبااد   

Plot   ٟٚايتحًٌٝ الماٛاصParallel analysis        َٔٚايازٟ ٜكاّٛ عًا٢ َكاسْا١ ابزازس ايهاا
يًعٛاٌَ المظاتدش ١ بكاِٝ اف ارا١ٝ يًجازس ايهاأَ ٜاتِ بٛيٝاذٖا بٓاا٤  عًا٢ دجاِ           

( 3ٝاااغ, ْٚتٝجاا١ ياازيو نااإ عااذد ايعٛاَااٌ المظااتدش ١ ا ايعٝٓاا١ ٚعااذد فكااشات المك
( بؼااابعات فكاااشات َكٝااااغ ايٛصااا١ُ المذسنااا١ عًااا٢     11اعٛاَاااٌ, ٜٚٛراااا ابزاااذٍٚ   

لاختٝاس بؼبعات ايفكشات  Kaiserايعٛاٌَ المظتدش ١; دٝ  اعتُُذ بضو ناٜضس 
ُٜعذ ايتؼابعات اياض بصاٌ إلى     ١ أٚ أن اش بؼابعات رات دلايا    0.4ع٢ً ايعٛاٌَ ٚايزٟ 

 إدصا١ٝ٥.
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 (: تؼبعات ايعٛاٌَ المظتخشد١ بعذ ايتذٜٚش لمكٝاغ ايٛو١ُ المذسن11١)دذٍٚ 

سقٌ  اىفقشح اىؼ٘اٍو ثؼذ اىزذٗٝش
اىؼبٍو  اىفقشح

 اىثبىث
اىؼبٍو 
 اىثبّٜ

اىؼبٍو 
 الأٗه

أرجْت أُ ٝشاّٜ أدذ ٍغ اىفشد اىزٛ ٝؼبّٜ ٍِ إػبقخ رْٕٞخ َّٗبئٞخ فٜ  02887  
 ػبئيز2ٜ

18 

 2 أشؼش ثبىذشج لأُ أدذ أفشاد ػبئيزٜ ٝؼبّٜ ٍِ إػبقخ رْٕٞخ َّٗبئٞخ2 02874  
أرجْت رؼشٝف أطذقبئٜ ثبىفشد اىزٛ ٝؼبّٜ ٍِ إػبقخ رْٕٞخ َّٗبئٞخ فٜ  02827  

 ػبئيز2ٜ
4 

أشؼش ثبىضٞق لاسرجبطٜ ثأدذ الأشخبص اىزِٝ ٝؼبُّ٘ ٍِ إػبقخ رْٕٞخ  02798  
 َّٗبئٞخ2

7 

ذاقبد جذٝذح ثغجت أُ أدذ أفشاد ػبئيزٜ ٝؼبّٜ ٍِ إػبقخ أرجْت رنِ٘ٝ ط 0274  
 رْٕٞخ َّٗبئٞخ2

14 

أرجْت إخجبس اىْبط ثأُ ىذٛ فٜ ػبئيزٜ أدذ الأفشاد اىزِٝ ٝؼبُّ٘ ٍِ إػبقخ  02737  
 رْٕٞخ َّٗبئٞخ2

9 

أشؼش ثؼذً الاسرٞبح ػْذٍب أدػ٘ أطذقبئٜ ىيَْضه ثغجت أُ أدذ أفشاد ػبئيزٜ  02698  
 بقخ رْٕٞخ َّٗبئٞخ2ٝؼبّٜ ٍِ إػ

17 

 12 أشؼش ثبىزّت دٞبه ٗج٘د فشد فٜ ػبئيزٜ ٝؼبّٜ ٍِ إػبقخ رْٕٞخ َّٗبئٞخ2 02578  
ٝزؼبٍو ثؼض الأشخبص ٍغ ػبئيخ شخض ٝؼبّٜ ٍِ إػبقخ رْٕٞخ َّٗبئٞخ   02814 

 ثطشٝقخ عيجٞخ2
11 

ٝزظشف ثؼض الأشخبص ثشنو عيجٜ رجبٓ ػبئيخ شخض ٝؼبّٜ ٍِ إػبقخ   02784 
 ْٞخ َّٗبئٞخ ػْذٍب ٝز٘اجذُٗ ٍغ ٕزا اىشخض فٜ إدذٙ الأٍبمِ اىؼبٍخ2رٕ

20 

ٝزجْت ثؼض الأشخبص عَبع أٛ ٍشنلاد رخض ػبئيخ شخض ٝؼبّٜ ٍِ   0277 
 إػبقخ رْٕٞخ َّٗبئٞخ2

24 

ٝزجْت ثؼض الأشخبص رنِ٘ٝ طذاقبد ٍغ ػبئيخ شخض ٝؼبّٜ ٍِ إػبقخ   02731 
 رْٕٞخ َّٗبئٞخ2

22 

٘ ثؼض الأشخبص ػبئيخ شخض ٝؼبّٜ ٍِ إػبقخ رْٕٞخ َّٗبئٞخ إىٚ لا ٝذػ  02703 
 اىَْبعجبد الاجزَبػٞخ2

25 

ٝؼزقذ ثؼض الأشخبص أُ اىؼبئيخ قذ اسرنجذ شٞئبً خبطئبً؛ ىٞنُ٘ ىذٌٖٝ شخض   02665 
 ٝؼبّٜ ٍِ إػبقخ رْٕٞخ َّبئٞخ2

16 

خ شخض ٝشؼش ثؼض الأشخبص ثؼذً الاسرٞبح رجبٓ اىزٕبة إىٚ ٍْضه ػبئي  0266 
 ٝؼبّٜ ٍِ إػبقخ رْٕٞخ َّٗبئٞخ2

6 

أدسك مٞف ْٝظش ىٜ ثؼض اىْبط ػْذٍب أمُ٘ ثبىخبسج ٍغ أدذ أفشاد ػبئيزٜ   0264 
 ٍَِ ٝؼبُّ٘ ٍِ إػبقخ رْٕٞخ َّٗبئٞخ2

13 

ٝغزثْْٜٞ اىْبط ٍِ الأّشطخ ػْذٍب ٝؼيَُ٘ ثأُ أدذ أفشاد ػبئيزٜ ٝؼبّٜ ٍِ   02589 
 إػبقخ رْٕٞخ َّٗبئٞخ2

8 

ػضصد سػبٝزٜ لأدذ أفشاد ػبئيزٜ ٍَِ ٝؼبُّ٘ ٍِ إػبقخ رْٕٞخ َّٗبئٞخ ٍِ    02822
 سٗدبّٞزٜ ٗإَٝب2ّٜ

15 

أشؼش أّْٜ أقذً ٍغبَٕخ إٝجبثٞخ فٜ اىَجزَغ؛ لأّْٜ قذٍذ اىشػبٝخ لأدذ أفشاد    02752
 ػبئيزٜ ٍَِ ٝؼبُّ٘ ٍِ إػبقخ رْٕٞخ َّٗبئٞخ2

21 

ٜ ٍَِ ٝؼبُّ٘ ٍِ إػبقخ رْٕٞخ َّٗبئٞخ فٜ عبػذرْٜ سػبٝخ أدذ أفشاد ػبئيز   02714
 رنِ٘ٝ طذاقبد ٍغ أشخبص آخشِٝ فٜ ّفظ ٍ٘قف2ٜ

19 

ٍنْزْٜ سػبٝخ أدذ أفشاد ػبئيزٜ ٍَِ ٝؼبُّ٘ ٍِ إػبقخ رْٕٞخ َّٗبئٞخ ٍِ    02694
 رط٘ٝش ٍ٘اقف إٝجبثٞخ رجبٓ اىذٞبح2

5 

خ َّٗبئٞخ ٍِ ػضصد سػبٝخ أدذ أفشاد ػبئيزٜ ٍَِ ٝؼبُّ٘ ٍِ إػبقخ رْٕٞ   02653
 ثؼض ػلاقبرٜ ٍغ اىؼبئيخ ٗالأطذقبء2

23 

جؼيزْٜ سػبٝخ أدذ أفشاد ػبئيزٜ ٍَِ ٝؼبُّ٘ ٍِ إػبقخ رْٕٞخ َّٗبئٞخ أشؼش    02637
 ثأّٜ رٗ قَٞخ

10 

  اىجزس اىنبٍِ 8277 3270 1272

  ّغجخ اىزجبِٝ اىَفغشح 38215 16208 7248

 ( َا ًٜٞ:11ٜٚتغا َٔ ابزذٍٚ ا 
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 ًّا ع٢ً أٟ َٔ ايعٛاٌَ إٔ فكشبين ف كظ َٔ المكٝاغ   بتؼبع بؼبع ا دايًّا إدصا٥
 (; يزيو دُزفت.3-1اي لا ١ المظتدش ١, ٖٚٞ ايفكشات أسقاّ ا

 ًّا بشاٚدت قُٝت٘ 8اػتٌُ ايعاٌَ المٍٚ ع٢ً ا ( فكشات بؼبعت بؼبع ا دايًّا إدصا٥
(, 18-17-12-9-7-4-2(, ٖٚاااٞ ايفكاااشات سقاااِ ا  0.887-0.578باااين ا
 %.38.15بٓظب١ ببأٜ بً ت  8.77ابززس ايهأَ ي٘  ٚنإ

    ًّا بشاٚداات    9اػااتٌُ ايعاَااٌ اي اااْٞ عًاا٢ ا ( فكااشات بؼاابعت بؼاابع ا دايًّااا إدصااا٥
-16-13-11-8-6(, ٖٚاااٞ ايفكاااشات سقاااِ ا  0.814-0.589قُٝتااا٘ باااين ا 

 %.16.08بٓظب١ ببأٜ بً ت  3.70(, ٚنإ ابززس ايهأَ ي٘ 20-22-24-25
 ًّا بشاٚدت قُٝت٘ 6ي  ع٢ً ااػتٌُ ايعاٌَ اي ا ( فكش٠ بؼبعت بؼبع ا دايًّا إدصا٥

(, 23-21-19-15-10-5(, ٖٚاااااٞ ايفكاااااشات سقاااااِ ا 0.822-0.637باااااين ا
 %.7.48بٓظب١ ببأٜ بً ت  1.72ٚنإ ابززس ايهأَ ي٘ 

 :ٓالصدم العاممْ التُنّد 
بايتحكل َٔ ايصذم ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ يًُكٝاغ َٔ خالاٍ   تينقاَت ايباد 

ا٤ ايتحًٌٝ ايعاًَٞ ايتٛنٝذٟ لاطتجابات ع١ٓٝ ايذساط١ عًا٢ فكاشات َكٝااغ    إ ش
ايٛصاا١ُ المذسناا١ بعااذ إ ااشا٤ ايتحًٝااٌ ايعاااًَٞ الاطتهؼااات دظاا  َااا ٖااٛ َٛرااا   

 (. 3ابايؼهٌ 

 
 (: نمٛرز ايٛو١ُ المذسن١ )قبٌ ايتعذٌٜ(3)ػهٌ 

 ِ الم ايٝاا١, إٔ  ٜٚلادااا َاأ َكاسْاا١ قااِٝ َؤػااشات دظاأ المبابكاا١ يًُٓااٛر  بااايكٝ
; دٝا   χ2قِٝ أيً  المؤػشات قذ ٚصًت يًكِٝ الم اي١ٝ فُٝا عذا َؤػاش َشباع نااٟ    

; دٝا   GFI( ٚق١ُٝ َؤػش دظٔ أٚ  ٛد٠ المبابكا١  P<0.05لا بضاٍ قُٝتٗا َع١ٜٛٓ ا
(. ٚيتحظااين  ااٛد٠   0.9ٚيهٓٗااا   بصااٌ إلى ايكُٝاا١ الم ايٝاا١ ا    0.832بً اات قُٝتٗااا  
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بتعااذٌٜ َكٝاااغ ايٛصاا١ُ المذسناا١ عاأ طشٜاال     تينَبابكاا١ ايُٓااٛر  قاَاات ايباااد   
(  ااااِ إعااااد٠ إ اااشا٤ ايتحًٝاااٌ ايعاااااًَٞ    20-19-15-13دااازف ايفكاااشات سقاااِ ا   

 (.4اايتٛنٝذٟ نُا ٖٛ َٛرا بايؼهٌ 

 
 (: نمٛرز ايٛو١ُ المذسن١ )بعذ ايتعذٌٜ(4)ػهٌ 

( َكاس١ْ قاِٝ َؤػاشات دظأ المبابكا١ يُٓاٛر  ايٛصا١ُ       14ٜٚٛرا  ذٍٚ سقِ ا 
ذسن١ قبٌ ٚبعذ ايتعذٌٜ; دٝ  أػاست ْتا٥ج َكاس١ْ قِٝ َؤػشات دظٔ المبابك١ الم

يًُٓٛر  بذظٔ بًو ايكِٝ بؼهٌ ًَحٛ ; دٝ  بظذ إٔ قُٝا١ َؤػاش َشباع نااٟ     
χ2    َٚؤػااش ابزاازس اي بٝعااٞ لمتٛطااظ ابشبااوRMSEA   ابغفغاات بؼااهٌ ناابا ت

     ٓ ُاااٛر  المعاااذٍ.  ايُٓاااٛر  المعاااذٍ َكاسْااا١ باااايُٓٛر  المصاااًٞ; مماااا ٜؼاااا بزاااٛد٠ اي
, َؤػاش دظأ   CFIنزيو ٜلادا بذظٔ نبا ت قِٝ َؤػشات المبابكا١ المكااسٕ   

, مماا  IFI, َٚؤػاش المبابكا١ المتضاٜاذ    TLI, َؤػش بٛنش ياٜٛع  GFIأٚ  ٛد٠ المبابك١ 
 ٜؼا إلى تتع يٛر  ايٛص١ُ المذسن١ بذس ١ نبا٠ َٔ ايصذم ايتٛنٝذٟ.

 ز َكٝاغ ايٛو١ُ المذسن١(: َؤػشات المطابك١ يُٓٛر12)دذٍٚ 

قجو  اىقَٞخ اىقَٞخ اىَثبىٞخ ىيَؤشش ٍؤششاد ج٘دح اىَطبثقخ
 اىزؼذٝو

ثؼذ  اىقَٞخ
 اىزؼذٝو

 أُ رنُ٘ غٞش داىخ χ2ٍشثغ مبٛ 
(P > 0.05) 

3832231 
P<0.001 

1982455 
P<0.001 

 ٍؤشش دسجخ اىذشٝخ ىَشثغ مبٛ
/ df χ2 

 12378 12719 رطبثق ربً 2أقو ٍِ 

ثٞؼٜ ىَز٘عظ اىخطأ اىجزس اىزش
RMSEA 

ٍطبثقخ  0208أقو ٍِ 
 جٞذح

02065 02047 

 02972 02932 0290أمجش ٍِ  CFIٍؤشش اىَطبثقخ اىَقبسُ 
 02889 02832 0290أمجش ٍِ  GFIٍؤشش دغِ أٗ ج٘دح اىَطبثقخ 

 02967 02923 0290أمجش ٍِ  TLIٍؤشش ر٘مش ى٘ٝظ 
 02972 02933 0290أمجش ٍِ  IFIٍؤشش اىَطبثقخ اىَزضاٝذ 
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ٚبٓا٤  ع٢ً ْتا٥ج ايتحًٌٝ ايعاًَٞ ٚايتٛنٝذٟ لمكٝااغ ايٛصا١ُ المذسنا١; فكاذ     
ْ اا َأ ا   6دُزفت ا ( فكاش٠ َٛصعا١   19( فكشات يٝصبا المكٝاغ ت صٛسب٘ ايٓٗا٥ٝا١ َهٛ

 (.13ع٢ً  لا ١ أبعاد فشع١ٝ, دظ  َا ٖٛ َٛرا بجذٍٚ ا
 وٛست٘ ايٓٗا١ٝ٥(: تٛصٜع فكشات َكٝاغ ايٛو١ُ المذسن١ ي  13)دذٍٚ 

 اىجؼذ اعٌ اىجؼذ سقٌ اىفقشاد فٜ اىَقٞبط فٜ ط٘سرٔ الأٗىٞخ سقٌ اىفقشاد ثؼذ اىزؼذٝو

 الأٗه اى٘طَخ اىزارٞخ اىَذسمخ 2-4-7-9-12-14-17-18 8: 1

 اىثبّٜ اىؼبئيٞخ اىَذسمخ اى٘طَخ 6-8-11-16-22-24-25 15: 9

 اىثبىث إٝجبثٞبد رقذٌٝ اىشػبٝخ 5-10-21-23 19: 16

ٚبااتِ الإ اباا١ باطااتدذاّ طشٜكاا١ ايتكشٜااش اياازابٞ َاأ خاالاٍ َكٝاااغ يٝهااشت            
 -ياا َٛافال    -َٛافال إلى داذ َاا     -َٛافل  -خماطٞ المبعاد اَٛافل بؼذ٠ 

( بزُٝااع فكااشات  1-2-3-4-5يااا َٛافاال بؼااذ٠(, ٜٚهاإٛ بكااذٜش الإ ابااات ا    
 َكٝاغ ايٛص١ُ المذسن١.

 :ْصدم الاتسام الداخم 
اي َعاَلات الاسبباا بين دس ١ عباسات َكٝااغ ايٛصا١ُ   بحظ تينقاَت ايباد  

المذسناا١ ٚدس اا١ ايبعااذ اياازٟ بٓتُااٞ إيٝاا٘, ٚقااذ  ااا٤ت ايٓتااا٥ج نُااا ٖااٛ َٛرااا ت    
 (:14ابزذٍٚ ا

 (: َعاَلات الاستباط بين دسد١ نٌ عباس٠ ي  َكٝاغ ايٛو١ُ المذسن١ َع دسد١ ايبعذ ايزٟ تٓتُٞ إي14٘ٝدذٍٚ )

 إبػابٝات بكذِٜ ايشعا١ٜ ٛص١ُ ايعا١ًٝ٥ المذسن١اي ايٛص١ُ ايزاب١ٝ المذسن١
 َعاٌَ الاسبباا سقِ ايعباس٠ َعاٌَ الاسبباا سقِ ايعباس٠ َعاٌَ الاسبباا سقِ ايعباس٠

1 0.885** 9 0.773** 16 0.739** 
2 0.838** 10 0.711** 17 0.780** 
3 0.823** 11 0.798** 18 0.779** 
4 0.807** 12 0.760** 19 0.695** 
5 0.741** 13 0.813**   
6 0.808** 14 0.778**   
7 0.838** 15 0.799**   
8 0.918**     

 (01ظ0** داي١ عٓذ َظت٣ٛ )

( إٔ جمٝااع َعاااَلات الاسبباااا بااين ايعباااسات ٚالمبعاااد      14ٜتغااا َاأ ابزااذٍٚ ا  
(; دٝا  بشاٚدات قاِٝ َعااَلات     0401المٓت١ُٝ  ا ناْت دايا١ عٓاذ َظات٣ٛ ايذلايا١ ا    

(, مماااا ٜاااذٍ عًااا٢ صاااذم اْتُاااا٤ ايعبااااسات يلأبعااااد    04918 -04695سببااااا باااين ا الا
 المشببب١ بٗا.

بحظاااي َعاااَلات الاسبباااا بااين أبعاااد َكٝاااغ ايٛصاا١ُ    تين ٚقااذ قاَاات ايباااد  
المذسن١ ٚايذس ١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ, ٚقذ  ا٤ت ايٓتا٥ج نُا ٖاٛ َٛراا ت ابزاذٍٚ    

 (.15ا
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 اد َكٝاغ ايٛو١ُ المذسن١ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ(: َعاٌَ الاستباط بين أبع15دذٍٚ )

 َعاٌَ الاسبباا ايبعذ
 **0.926 ايٛص١ُ ايزاب١ٝ المذسن١

 **0.836 ايٛص١ُ ايعا١ًٝ٥ المذسن١
 **0.400 إبػابٝات بكذِٜ ايشعا١ٜ

 (01ظ0** داي١ عٓذ َظت٣ٛ )

( إٔ جمٝاااع المبعااااد ناْااات َشبببااا١ بايذس ااا١ ايهًٝااا١   15ٜتغاااا َااأ ابزاااذٍٚ ا 
( ٖٚااٞ قااِٝ 04926 -04400ُكٝاااغ; دٝاا  بشاٚداات قااِٝ َعاااَلات الاسبباااا بااين ايً

 (.0401داي١ عٓذ َظت٣ٛ ايذلاي١ ا

 :ثبات المكّاس 
بااايتحكل َاأ  بااات المكٝاااغ ٚريااو ببااشٜكتين, ُٖااا: َعاَااٌ    تينقاَاات ايباااد 

اي بات أيفا نشْٚباخ, َٚعاٌَ ايتجض١٥ ايٓصاف١ٝ لمبعااد َكٝااغ ايٛصا١ُ المذسنا١      
( َعاااَلات اي بااات لمكٝاااغ ايٛصاا١ُ المذسناا١ 16نهااٌ, ٜٚٛرااا ابزااذٍٚ ا ٚالمكٝاااغ
 بوبعادٙ.

 ( َعاَلات ايجبات لمكٝاغ ايٛو١ُ المذسن١ بأبعاد16ٙدذٍٚ )

عذد  ايبعذ

 ايفكشات

َعاٌَ ايتذض١٥ ايٓصف١ٝ  َعاٌَ أيفا نشْٚباخ

 )ايتصشٝض بمعادي١ دتُإ(

 0.929 0.936 8 ايٛو١ُ ايزات١ٝ المذسن١

 0.823 0.889 7 عا١ًٝ٥ المذسن١ايٛو١ُ اي

 02642 02735 4 إيجابٝات تكذِٜ ايشعا١ٜ
 02782 02916 19 المكٝاغ نهٌ

 

( إٔ قاِٝ َعاَاٌ اي باات أيفاا نشْٚبااخ يلأبعااد بشاٚدات        16ٜتغا َٔ ابزاذٍٚ ا 
( بُٝٓاااا َعااااَلات ايتجض٥ااا١ ايٓصاااف١ٝ يلأبعااااد بشاٚدااات باااين     04936 -04735باااين ا

ٙ المعاَلات ع٢ً َظت٣ٛ  ٝاذ َأ اي باات, ت داين  اا٤      (, ٚبذٍ ٖز04929 -04642ا
(, ٚ اااا٤ت قُٝااا١ َعاَاااٌ 04916َعاَااٌ الاسببااااا أيفاااا نشْٚبااااخ يًُكٝااااغ نهاااٌ ا 

 (, مما ٜؼا إلى تتع المكٝاغ بذس ١ َشبفع١ َٔ اي بات.04782ايتجض١٥ ايٓصف١ٝ ا

 نتاٙج فزَض الدراسٕ َمهاقشتًا: 
 ٕأَلًا: الإدصا٘ الُصفْ لمتغيرات الدراس 

باطاااتدذاّ المطاااايٝ  الإدصاااا١ٝ٥ ايٛصاااف١ٝ بٗاااذف ٚصاااف        تينقاَااات ايبااااد  
َاات اات ايذساطاا١, َٚعشفاا١ َظااتٜٛات الماات اات بوبعادٖااا ٖٚااٞ ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ    

ت بذذٜاااذ   تينٚايتعااااطف َاااع ايااازات ٚايٛصااا١ُ المذسنااا١, ٚقاااذ اعتُاااذت ايبااااد        
عٝاااس ايااٛاسد يااذ٣ َظااتٜٛات الماات اات ايااض بتبااع َكاااٜٝع يٝهااشت ابشُاطاا١ٝ عًاا٢ الم 

( ٚريو بالاعتُاد ع٢ً َعٝااس ايف٦اات المفتٛدا١; دٝا  دُظا  الماذ٣       2020ايظح١ُ ا
(, ٚبكظا١ُ الماذ٣ عًا٢    4  1 – 5أقٌ قُٝا١ ممهٓا١( ٚبايتاايٞ ا    –اأن  ق١ُٝ ممه١ٓ 

(, ٚبٓااا٤ عًاا٢ ريااو ٜهاإٛ المعٝاااس عًاا٢ ايٓحااٛ      1433 االاا ف٦ااات ٜهاإٛ طااٍٛ ايف٦اا١ ا   
 ايتايٞ:
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 2433 – 1اٚح المتٛطظ ابسظابٞ بين اَظت٣ٛ َٓدفلم إرا بش) 
 3467 – 2434َظت٣ٛ َتٛطظ إرا بشاٚح المتٛطظ ابسظابٞ بين ا) 
 5 – 3468َظت٣ٛ َشبفع إرا بشاٚح المتٛطظ ابسظابٞ بين ا) 

ٚقااااذ دُظاااا  المتٛطاااابات ابسظاااااب١ٝ ٚايٛطااااٝظ ٚالابعااااشاف المعٝاااااسٟ ٚايتبااااأٜ   
يتعاااطف َااع اياازات ٚايٛصاا١ُ ٚالايتااٛا٤ ٚايتفااشطا, لمكاااٜٝع ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ ٚا

المذسن١ يذ٣ أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ  ذ١ٜٓ أبٗاا, ٚرياو نُاا    
 (.17ت ابزذٍٚ ا

 (172(: الإسصا٤ ايٛوفٞ لمتػيرات ايذساط١ )ٕ= 17دذٍٚ )

 المتٛطط الأبعاد المتػير

 الحظابٞ

 ايتفشطض الايتٛا٤ ايتبأٜ المظت٣ٛ الانحشاف المعٝاسٟ ايٛطٝط

  
  

 
ٞ

ي
ا
عع
عع
ع

ف
ْ
لا

 ا
ِ

ٝ
ظ

عع
ٓع

ت
ي
ا

 

 362ظ0- 196ظ0- 458ظ0 َشتفع 67ظ0 80ظ3 70ظ3 إعاد٠ ايتكِٝٝ

 487ظ0- 400ظ0- 461ظ0 َشتفع 67ظ0 00ظ4 03ظ4 ايكُع الاْفعايٞ

 725ظ0- 098ظ0- 420ظ0 َشتفع 64ظ0 00ظ4 90ظ3 سٌ المؼهلات

 الادتراس

 

 529ظ0 614ظ0- 608ظ0 َشتفع 77ظ0 00ظ4 76ظ3

 ايتكبٌ

 

 054ظ0 377ظ0- 516ظ0 َشتفع 71ظ0 66ظ3 82ظ3

 691ظ0- 034ظ0- 258ظ0 َشتفع 51ظ0 80ظ3 83ظ3 َكٝاغ ايتٓظِٝ الاْفعايٞ

  
  

  
ت

زا
عع
ي
 ا
ع

عع
َ

ف 
طع

ا
عع
عع

ت
ي
ا

 

 808ظ0 535ظ0- 526ظ0 َشتفع 72ظ0 80ظ3 86ظ3 ايًطف َع ايزات

 225ظ0- 316ظ0 636ظ0 َتٛطط 79ظ0 70ظ2 74ظ2 الحهِ ع٢ً ايزات

 296ظ0 509ظ0- 536ظ0 َشتفع 73ظ0 75ظ3 83ظ3 ْظا١ْٝ المؼترن١الإ

 ايعضي١

 

 992ظ0- 057ظ0 864ظ0 َتٛطط 92ظ0 25ظ3 20ظ3

 266ظ0 225ظ0- 412ظ0 َشتفع 64ظ0 75ظ3 81ظ3 ايٝكظ١ ٚالاْتباٙ

 374ظ0- 184ظ0- 849ظ0 َتٛطط 92ظ0 00ظ3 11ظ3 ايتٛسذ المفشط َع ايزات

 170ظ0- 182ظ0 272ظ0 َتٛطط 52ظ0 38ظ3 42ظ3 َكٝاغ ايتعاطف َع ايزات
  

  
 

 ١
ُ

وع
ٛ

ي
ا

١
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س
ذ
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ا

 
 807ظ0- 685ظ0 105ظ1 َٓخفض 05ظ1 82ظ1 14ظ2 ايٛو١ُ ايزات١ٝ المذسن١

 954ظ0- 036ظ0 047ظ1 َتٛطط 02ظ1 71ظ2 61ظ2 ايٛو١ُ ايعا١ًٝ٥ المذسن١

 274ظ1 979ظ0- 718ظ0 َشتفع 84ظ0 00ظ4 84ظ3 إيجابٝات تكذِٜ ايشعا١ٜ

 555ظ0- 081ظ0 534ظ0 َتٛطط 73ظ0 65ظ2 67ظ2 َكٝاغ ايٛو١ُ المذسن١

( إٔ َتٛطاابات دس ااات عٝٓاا١ ايذساطاا١ َاأ  17بٛرااا ايٓتااا٥ج ايااٛاسد٠ ت  ااذٍٚ ا 
أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝاف ايتٛداذ عًا٢ أبعااد َكٝااغ ايتٓظاِٝ الاْفعاايٞ        

ٝجٝات ايتٓظاِٝ  بذٍ ع٢ً َظت٣ٛ َشبفع َٔ اطتدذاّ أفشاد ع١ٓٝ ايذساطا١ لإطا اب  
الاْفعايٞ, ٚقذ بًغ َتٛطظ دس ات أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ ع٢ً 

(, ممااا ٜااذٍ عًاا٢ ٚ ااٛد َظاات٣ٛ    3483ايذس اا١ ايهًٝاا١ لمكٝاااغ ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ ا   
ٖٚزا المظت٣ٛ المشبفع َٔ ايتٓظِٝ الاْفعايٞ  َشبفع يذٜٗٔ َٔ ايتٓظِٝ الاْفعايٞ.

; ٚايشْتٝظاااٞ,  2022ع َااا ٚسد ياااذ٣ ااي اػااذ١ٜ,   يااذ٣ عٝٓاا١ ٖااازٙ ايذساطاا١ ٜتفااال َاا    
ٚاياض   Megreya et al. (2020)(, بُٝٓاا بؽتًاف َاع َاا بٛصاًت إيٝا٘ دساطا١        2019

أبً اااااااات إٔ أَٗااااااااات المطفاااااااااٍ َاااااااأ رٟٚ الاراااااااابشابات ايُٓا٥ٝاااااااا١ ٜظااااااااتدذَٔ 
ٕ ٚبعاضٚ ايباد   الإط ابٝجٝات الإبػابٝا١ يتٓظاِٝ الاْفعاالات بذس ا١ َٓدفغا١.       تاا
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إلى باو ا ايب٦ٝا١ الا تُاعٝا١ ٚاي كافٝا١ اياض ٜٓؼاو فٝٗاا ايفاشد عًا٢          ٖزا الاختلاف 
بهٜٛٔ َفّٗٛ رابظ الاْفعاالات ٚبٓظُٝٗاا. ٖٚازا َاا ٜؤناذٙ  َٛبظإٛ َأ خالاٍ          
يٛر اا٘ المفظااش يًتٓظااِٝ الاْفعااايٞ; دٝاا  ٜااش٣ إٔ َٗاااس٠ ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ َاأ     

بٛ ٝٗاااات  دٝااا  قٛبٗاااا أٚ راااعفٗا بٓؼاااو َٓاااز َشدًااا١ ايبفٛيااا١ عااأ طشٜااال باااو ا   
ايٛايذٜٔ ٚالمشبين, ٚعأ طشٜال ايتفااعلات الا تُاعٝا١ المتباديا١ َاع ا خاشٜٔ ٚاياض         
بااااذعٛ إلى بٗاااازٜ  الاْفعااااالات ٚبٓظُٝٗااااا َاااأ خاااالاٍ اطااااتدذاّ الإطاااا ابٝجٝات    
ايتٓظ١ُٝٝ المتٛافك١ َع المعااٜا ٚايتٛقعاات الا تُاعٝا١ المكبٛيا١ ٚالمتعًكا١ ببشٜكا١       

 (.2017لات اَظًّٛ, ايتعبا عٔ المؼاعش ٚالاْفعا

( إٔ َتٛطابات أفاشاد عٝٓا١ ايذساطا١     17ذٍٚ اابزا نُا بٛرا ايٓتا٥ج اياٛاسد٠ ت  
َاأ أَٗااات أطفاااٍ رٟٚ اراابشاي طٝااف ايتٛدااذ عًاا٢ أبعاااد َكٝاااغ ايتعاااطف َااع    

(; دٝا  ناْات المبعااد الإبػابٝا١ يًُكٝااغ      3486 _ 2474ايزات قذ بشاٚدت َا باين ا 
ُٓا ناْت المبعاد ايظًب١ٝ رات َظات٣ٛ َتٛطاظ   رات َظت٣ٛ َشبفع يذ٣ ايع١ٓٝ, بٝ

يااذ٣ ايعٝٓاا١, ٚبالإراااف١ ياازيو فكااذ بًااغ َتٛطااظ دس ااات المَٗااات عًاا٢ ايذس اا١        
(, ٖٚازا ٜاذٍ عًا٢ إٔ ياذٜٗٔ َظات٣ٛ َتٛطاظ َأ ايتعااطف         3442ايه١ًٝ يًُكٝاغ ا

( اياض بٛصاًت إلى ٚ اٛد َظات٣ٛ     2020ٖٚازا ٜتفال َاع دساطا١ ايظاح١ُ ا      َع ايزات.
عاااطف َااع اياازات يااذ٣ آبااا٤ ٚأَٗااات أطفاااٍ رٟٚ اراابشاي طٝااف      َتٛطااظ َاأ ايت 

ٚايض أطفشت ْتا٥جٗاا عأ    Neff & Faso (2015)ايتٛدذ, بُٝٓا برتًف َع دساط١ 
اسبفااع َظات٣ٛ ايتعااطف َاع ايازات ياذ٣ آباا٤ ٚأَٗاات أطفااٍ رٟٚ ارابشاي طٝااف           

 . ايتٛدذ, مما  عًٗا بشببظ ببعلم َؤػشات ا ٓا٤ ايٓفظٞ

ايعذٜذ٠ ايض قاذ بٛا ا٘   ايغ ٛا فظا ٖزٙ ايٓتٝج١ ت ر٤ٛ ٚمما طبل اهٔ ب
 ,.Zhou et alأَٗاات أطفااٍ رٟٚ ارابشاي طٝاف ايتٛداذ, ٚرياو نُاا ٚسد ياذ٣ ا        

(; دٝاا  إٕ اراابشاي طٝااف ايتٛدااذ ٜعااذ َاأ الاراابشابات المااؤ ش٠ عًاا٢ دٝااا٠   2018
المطااش٠, فعًااا٢ المظااات٣ٛ ايؼدصاااٞ قاااذ بؼااعش أَٗاااات أطفااااٍ رٟٚ ارااابشاي طٝاااف   

بالاْفعالات ايظًب١ٝ اياض بٓتاابٗٔ َٓاز بذاٜا١ َعاشفتٗٔ بايتؼادٝم باذ٤ ا        ايتٛدذ 
بايؼااعٛس بايصااذ١َ ٚالإْهاااس, َٚااشٚس ا بالمطاا٢ ٚايؼااعٛس باياازْ  ٚبوْٝاا  ايغااُا,  ااِ   
ايظعٞ بعذ ريو يًحصٍٛ ع٢ً ابشذَات المتاد١, ٚايض قذ بٓتٗاٞ بًاو ايظًظا١ً    

الاربشاي, إلا أْ٘ ت المكاباٌ  َٔ الاْفعالات ٚايظًٛنٝات بايتكبٌ ٚايشرا بببٝع١ 
اهٔ ايكٍٛ بوٕ أَٗات أطفااٍ رٟٚ ارابشاي طٝاف ايتٛداذ َٚاع َاا ااشسٕ با٘ َأ          
ٔ   عاااضٍ عااأ َاااٛاسد اياااذعِ ابشاس ٝااا١ ٚايعٛاَاااٌ الإبػابٝااا١     َتاعااا  ٚرااا ٛا يظااا
نايعلاقات ايذاع١ُ ٚالمظاْذ٠ الا تُاع١ٝ ٚايذعِ المادٟ المكذّ يزٟٚ الادتٝا اات  

المدتصاا١, ٚايااض قااذ بظاااعذٖٔ عًاا٢ بداااٚص بًااو ايصااعٛبات, ابشاصاا١ َاأ ابزٗااات 
مما بػعٌ دٝابٗٔ بظا ٚب دد بين طاًب١ٝ ايغا ٛا ٚإبػابٝا١ اياذعِ, ٖٚازا ٜفظاش       
ٚ ٛد َظت٣ٛ َتٛطاظ َأ ايتعااطف َاع ايازات ياذ٣ أَٗاات أطفااٍ رٟٚ ارابشاي          

 طٝف ايتٛدذ.
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عٝٓااا١  ( بٛراااا إٔ َتٛطااابات دس اااات 17نُاااا إٔ ايٓتاااا٥ج اياااٛاسد٠ ت ابزاااذٍٚ ا 
ايذساط١ َٔ أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ ع٢ً أبعااد َكٝااغ ايٛصا١ُ    

(; دٝ  نإ بعذ ايٛص١ُ ايزاب١ٝ المذسنا١  3484–2414المذسن١ قذ بشاٚدت َا بين ا
َٓدفغ ا يذ٣ ايع١ٓٝ, بُٝٓاا بعاذ ايٛصا١ُ ايعا٥ًٝا١ المذسنا١ َتٛطاظ ياذ٣ ايعٝٓا١,         

ياذ٣ ايعٝٓا١, ٚقاذ بًاغ َتٛطاظ دس اات        ٚبعذ إبػابٝات بكذِٜ ايشعا١ٜ ناإ َشبفاع  
أَٗااات أطفاااٍ رٟٚ اراابشاي طٝااف ايتٛدااذ عًاا٢ ايذس اا١ ايهًٝاا١ لمكٝاااغ ايٛصاا١ُ     

 ( مما ٜذٍ ع٢ً ٚ ٛد َظت٣ٛ َتٛطظ يذٜٗٔ َٔ ايٛص2467.١ُالمذسن١ ا

( ٚدساطااا١ 2017يٝفااا١ ا ٖٛٚااازٙ ايٓتٝجااا١ بتفااال َاااع َاااا بٛصاااًت إيٝااا٘ دساطااا١ أبااا      
(Alshaigi et al., 2020)  َظااات٣ٛ َتٛطاااظ يًٛصااا١ُ ياااذ٣ عٝٓاااات  َااأ ٚ اااٛد

 (Chu et al., 2020; Drent et al., 2022)ٚسد ياذ٣  َاع َاا   ايذساطات, بُٝٓا برتًف 
َاأ ٚ ااٛد َظاات٣ٛ َاآدفلم َاأ ايٛصاا١ُ يااذ٣ َكااذَٞ ايشعاٜاا١ يلأطفاااٍ اياازٜٔ      

 ٜعإْٛ َٔ اربشابات طًٛن١ٝ.

ًال  َأ إٔ ايٛصا١ُ قاذ بشافكٗاا َؼااعش َأ ايك       Veroni (2019)ٖٚزا َاا أناذٙ   
ٚايتٛبش ٚاياض قاذ باضداد ياذ٣ آباا٤ ٚأَٗاات أطفااٍ رٟٚ ارابشاي طٝاف ايتٛداذ إ اش            
َكاسْا١ بٛايااذٟ المطفاااٍ َأ رٟٚ الاراابشابات المخااش٣, ٚقاذ بعاااْٞ َٓٗااا المَٗااات    
أن ااش َاأ ا بااا٤; دٝاا  إْٗاأ َاأ ٜكااع عًاا٢ عااابكٗٔ ايعاا ٤ المناا  َاأ بذُااٌ           

عضياا١ الا تُاعٝاا١ ٚبااذْٞ  َظااؤٚي١ٝ سعاٜاا١ ايبفااٌ, ٚقااذ بااؤدٟ بًااو ايٛصاا١ُ إلى اي  
(. ٚبعاااضٚ Zhou et al., 2018اي كااا١ بايااازات ٚايؼاااعٛس بعاااذّ ايهفاااا٠٤ ايزابٝااا١ ا  

ٚ ااٛد َظاات٣ٛ َتٛطااظ َاأ ايٛصاا١ُ يااذ٣ أَٗااات أطفاااٍ رٟٚ اراابشاي   تااإايباد 
طٝف ايتٛداذ إلى إدساى المَٗاات يابعلم ايظاشٚف ٚالمٛاقاف الا تُاعٝا١ ٚايٓظاشات        

تٝٝضٜااا١ ٚٚصااا١ُ راااذ ايبفاااٌ الُمؼااادم   ٚايهًُاااات اياااض قاااذ بٓباااٟٛ عًااا٢ ْظاااش٠  
بارااابشاي طٝاااف ايتٛداااذ ٚبدااااٙ عا٥ًتااا٘ ٚخصٛص اااا المّ اياااض قاااذ بتحُاااٌ ايٓكاااذ   
ابشااااس ٞ ٚيااااّٛ ايااازات خصٛص ااااا ت دايااا١ عااااذّ َعشفااا١ طبٝعاااا١ الارااابشاي َاااأ      
ا خااشٜٔ; دٝاا  إْاا٘ لا بظٗااش علاَااات  ظااذ١ٜ  اااٖش٠ بااذٍ عًاا٢ الاراابشاي, ممااا       

ّ ت داياا١ فكااذ ايظااٝبش٠ عًاا٢ طااًٛنٝات     بػعااٌ اياابعلم ٜظااتبل ابسهااِ ٚيااّٛ الم    
إٔ ع٢ً المؤطظات ابسه١َٝٛ ٚابزُعٝات ايتبٛعٝا١   تإايبفٌ, ٚيزيو بش٣ ايباد 

ٚٚطاااا٥ٌ المعااالاّ إٔ بكاااذّ ايتٛعٝااا١ بببٝعااا١ الارااابشابات  دتًاااف أْٛاعٗاااا َٚااأ    
رُٓٗا طٝف ايتٛدذ, َع بٛرٝا أ١ُٖٝ بكذِٜ ايذعِ ٚالمظاْذ٠ الا تُاع١ٝ يزٟٚ 

يُٓا٥ٝاا١ ٚأطااشِٖ, َاأ أ ااٌ ايٛصااٍٛ إلى صااح١ ْفظاا١ٝ ٚ ااٛد٠ دٝااا٠    الاراابشابات ا
  ٝذ٠ يًجُٝع.

 :ٌنتّجٕ الفزض الأَ  َمهاقشت 
ٜٓم ايفش  المٍٚ ع٢ً َا ًٜٞ "ٚ ٛد علاق١ اسبباط١ٝ رات دلاي١ إدصاا١ٝ٥ باين   
ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ ٚايٛصاا١ُ المذسناا١ يااذ٣ أَٗااات أطفاااٍ رٟٚ اراابشاي طٝااف         

 ايتٛدذ  ذ١ٜٓ أبٗا".
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حكاال َااأ صاااح١ ٖااازا ايفاااش  تم اطاااتدذاّ َعاَاااٌ اسببااااا باطااإٛ بعاااذ  ٚيًت
( 18ايتونذ َٔ اعتذاي١ٝ بٛصٜع ايبٝاْات ٚعذّ ٚ ٛد قِٝ َتبشف١, ٜٚٛرا  ذٍٚ ا

 ْتا٥ج ٖزا ايفش .
 (: َعاَلات استباط بيرطٕٛ بين ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚأبعادٙ َع ايٛو١ُ المذسن١ ٚأبعادٖا18دذٍٚ )

 ايٛو١ُ

 المذسن١

 ِ ايتٓظٝ

 الاْفعايٞ

ايٛو١ُ ايزات١ٝ 

 المذسن١

ايٛو١ُ ايعا١ًٝ٥ 

 المذسن١

إيجابٝات تكذِٜ 

 ايشعا١ٜ

ايذسد١ ايه١ًٝ 

 يًُكٝاغ

 *156ظ0- 098ظ0 120ظ0- **195ظ0- إعاد٠ ايتكِٝٝ

 **307ظ0- 039ظ0 **205ظ0- **347ظ0- ايكُع الاْفعايٞ

 **210ظ0- 106ظ0 *153ظ0- **260ظ0- سٌ المؼهلات

 017ظ0- 058ظ0 0.006 **056ظ0- الادتراس

 145ظ0- 115ظ0 145ظ0- *162ظ0- ايتكبٌ

ايذسد١ ايه١ًٝ 

 يًُكٝاغ

 **224ظ0- 117ظ0 *166ظ0- **276ظ0-

( ٚ ٛد علاق١ اسبباط١ٝ طًب١ٝ بين ا ُٛع ايهًاٞ  18ُٜلادا َٔ خلاٍ ابزذٍٚ ا
ٙ ايٓتٝج١ لمكٝاغ ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚايذس ١ ايه١ًٝ لمكٝاغ ايٛص١ُ المذسن١, ٖٚز

 Wei etبؤنذ ع٢ً صح١ ايفشر١ٝ المٚلى, نُا بتفل َع َاا بٛصاًت إيٝا٘ دساطا١     

al., (2016)    ّطا ابٝجٝات ايتٓظاِٝ   إَٔ ٚ ٛد علاق١ اسبباط١ٝ طًب١ٝ باين اطاتدذا
الاْفعايٞ ٚبين ايٛص١ُ المذسن١, ٚاهٓٓا بفظا ٚ ٛد ايعلاق١ َٔ دٝ  إٔ ايكاذس٠  

شد ع٢ً ايتهٝف ٚالمش١ْٚ ت ايتعاَاٌ َاع المداذاا    ع٢ً بٓظِٝ الاْفعالات بظاعذ ايف
ايغاااايب١ اياااض بعااا   دٝابااا٘, مماااا ٜظااااعذٙ عًااا٢ بذكٝااال ايشفاٖٝااا١ ايٓفظااا١ٝ       

(, نُاااا إٔ ايتٓظاااِٝ 2018; عفاْااا١, 2017َٚٛا ٗااا١ المؼاااهلات ايٓفظااا١ٝ ااي اُٖااا١, 
الاْفعااايٞ يًٛايااذٜٔ ياا٘ بااو ا ٚقااا٥ٞ رااذ الإ ٗاااد ايٓفظااٞ. ٚياازيو فااإٕ اَااتلاى     

ٚالمَٗات يًُٗاسات ايتٓظ١ُٝٝ يلاْفعالات قذ ٜظاعذِٖ ع٢ً ايتعاٌَ بؼاهٌ   المبا٤
أفغٌ َع المدذاا ايصعب١ اياض قاذ ٜٛا ٗٛاْٗاا ناوٕ ٜاتِ بؼادٝم أداذ أبٓاا٥ِٗ         

(, دٝا  إٔ ٖازا   (Brown et al., 2020بارابشاي َعاين نارابشاي طٝاف ايتٛداذ      
        ِ عشراا٘  ايتؼاادٝم قااذ بػًاا   ااِ ْظااش٠ بصحفاا١ َاأ ا خااشٜٔ إيااِٝٗ ٚبػعًااٗ

     ٍ  ,يًٛصااا١ُ اياااض ٜاااذسنٕٛ بعشراااِٗ  اااا َااأ خااالاٍ ايٓظاااشات ٚايهًُاااات ٚالمفعاااا
إٔ ايفااشد اياازٟ اتًااو َٗاااسات ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ       تااإٚياازيو بظااتٓتج ايباد  

ٚايض َٔ رُٓٗا إعااد٠ ايتكٝاِٝ يلأفهااس ايظاًب١ٝ ٚداٌ المؼاهلات ٜهإٛ باطاتباعت٘         
 َٛا ١ٗ ايٛص١ُ ايض ٜتعش   ا.

 جانْ َمهاقشتٌ:نتّجٕ الفزض ال 
ٜٓم ايفش  اي اْٞ ع٢ً َا ًٜٞ " بٛ ذ ق١ُٝ بٓبؤٜا١ دايا١ يًتٓظاِٝ الاْفعاايٞ     
ت ايتٓبااؤ بايٛصاا١ُ المذسناا١ يااذ٣ عٝٓاا١ َاأ أَٗااات أطفاااٍ رٟٚ اراابشاي طٝااف           

 ايتٛدذ  ذ١ٜٓ أبٗا".

أطاًٛي بذًٝاٌ الابعاذاس     تينيًتحكل َٔ صح١ ٖزا ايفاش  اطاتدذَت ايبااد    
الاْفعايٞ َت ا ا َظتكاًا ٚايٛص١ُ المذسن١ َت ا ا بابع ا, ابشبٞ باعتباس ايتٓظِٝ 
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ٚريو بعذ عٌُ ايتحًٝلات المٚي١ٝ ايض أ ٗشت ٚ ٛد علاق١ خب١ٝ باين المات أٜ,   
(. residualsٚعذّ ٚ ٛد قِٝ ػار٠, نُا أ ٗشت بداْع ٚاعتذاي١ٝ ايكِٝ المتبكٝا١ ا 

 (.19ٚ ا٤ت ايٓتا٥ج نُا ٖٛ َٛرا ت ابزذٍٚ ا
: ْتا٥ر تحًٌٝ الانحذاس الخطٞ يًعلاق١ الاستباط١ٝ بين المتػير المظتكٌ )ايتٓظِٝ الاْفعايٞ( ٚالمتػير ايتابع (19دذٍٚ )

 )ايٛو١ُ المذسن١(

َصذس 

 ايتبأٜ

لدُٛع 

 المشبعات

دسدات 

 الحش١ٜ

َتٛطط 

 المشبعات

َعاٌَ  ف

 الاستباط

(R) 

ْظب١ 

 المظا١ُٖ

((R2 

َظت٣ٛ 

 ايذلاي١

 003ظ0 050ظ0 224ظ0 8.993 589ظ4 1 589ظ4 الانحذاس

 510ظ0 170 755ظ86 ايبٛاقٞ

  171 344ظ91 المجُٛع

( صاالاد١ٝ َعٜٓٛا١ الاسببااا باين المات ا المظااتكٌ     19ٜتغاا َأ خالاٍ ابزاذٍٚ ا    
ٖٚااٛ ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ ٚالماات ا ايتااابع ٖٚااٛ ايٛصاا١ُ المذسناا١, دٝاا  بً اات قُٝاا١    

ٚريااو ٜؤناااذ عًاا٢ ٚ ااٛد علاقاا١ دايااا١     (, 04003عٓااذ َظاات٣ٛ ايذلاياا١ ا    84993اف( 
ٝ ا بين ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚايٛصا١ُ المذسنا١, ٚصالاد١ٝ ايُٓاٛر  ت ايتٓباؤ,       ادصا٥

% َااأ ايتباااأٜ ت  5نُاااا ٜتغاااا إٔ ايتٓظاااِٝ الاْفعاااايٞ ٜظاااِٗ بٓظاااب١ َظاااا١ُٖ      
 ( َعاَلات الابعذاس َٚظت٣ٛ دلايتٗا:20ايٛص١ُ المذسن١, ٜٚٛرا  ذٍٚ ا

 نحذاس َٚظت٣ٛ دلايتٗا(: َعاَلات الا20دذٍٚ )

 َظت٣ٛ ايذلاي١ )ت( (Bَعاٌَ الانحذاس) المعاَلات

 000ظ0 399ظ9 911ظ3 ايجابت

 003ظ0 999ظ2- 323ظ0- ايتٓظِٝ الاْفعايٞ

( ٜتاابين َااذ٣ بااو ا ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ عًاا٢ ايٛصاا١ُ      20َاأ خاالاٍ ابزااذٍٚ ا  
يااا١ الابعذاسٜااا١ (, ٚبهااإٛ طبٝعااا١ المعاد04003المذسنااا١ دٝااا  بًاااغ َظااات٣ٛ ايذلايااا١ ا 

 ايذاي١ ع٢ً ايتٓبؤ نايتايٞ:

 ايتٓظِٝ الاْفعايٞ * 04323-+  34911ايٛص١ُ المذسن١   

ٖٚاازٙ ايٓتٝجاا١ بؤنااذ عًاا٢ صااح١ ايفشراا١ٝ اي اْٝاا١, ٚبتفاال  ض٦ٜ ااا َااع دساطاا١       
Holuova et al. (2019)   اياااض بٛصاااًت إلى إٔ  اااٛد٠ ابسٝاااا٠ ٚالاطااا ابٝجٝات

فعايٞ اهٔ إٔ بظِٗ ت ايتٓباؤ باذس ات ايٛصا١ُ,    الإبػاب١ٝ ٚايظًب١ٝ يًتٓظِٝ الاْ
َٔ دٝ   Morvaridi et al. (2019)نُا اهٔ بفظا ٖزٙ ايٓتٝج١ ٚفكاا لما رنشٙ 

إٔ ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٜظِٗ ت سفع قذس٠ ايؼدم ع٢ً َٛا ١ٗ المٛاقاف ايغاايب١   
َاأ خاالاٍ إبػاااد َعٓاا٢  ذٜااذ يلاْفعاااٍ ٚإعاااد٠ ايتكٝااِٝ يًُٛقااف ايغااايظ, ٖٚاازٙ  
ايكااذس٠ بظاااعذ ايفااشد عًاا٢ بضاٚياا١ بداااٚص ايٛصاا١ُ ايااض قااذ ٜتعااش   ااا. ٚياازيو   

إٔ ايكذس٠ ع٢ً بٓظِٝ الاْفعالات يذ٣ أَٗاات أطفااٍ رٟٚ ارابشاي     تإبش٣ ايباد 
طٝااف ايتٛدااذ ٜعتاا  َاأ أٖااِ ايعٛاَااٌ ايٛقا٥ٝاا١ رااذ الإ ٗاااد ايٓفظااٞ, نُااا قااذ      

ايٓفظ١ٝ ايض قذ بتعش  ٜظاعذ ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ت ايتدفٝف َٔ أ ش ايغ ٛا 
 ا المّ ْتٝجا١ ابزٗاٛد المبزٚيا١ ت سعاٜا١ ابٓٗاا خالاٍ دٝابا٘, فُأ باين ايعذٜاذ َأ            



 (ASEP)بّٕ َعمم الهف  دراسات عزبّٕ في التر

 

 

 

 

 

 م2023.. أكتوبر  ..  2ج  148العدد  

315 
 

بًو ايغ ٛطات ايض قذ بٛا ٘ المّ ٖاٞ َؼاه١ً ايٛصا١ُ ايٓفظا١ٝ ٚاياض باذسنٗا       
َاأ قبااٌ بعاالم أفااشاد ا تُااع, ٚايااض بااؤ ش بؼااهٌ طااًث عًاا٢ ايٓااٛادٞ ايٓفظاا١ٝ             

 ١ يذ٣ المّ ٚطفًٗا.ٚالاْفعاي١ٝ ٚالا تُاعٝ

 :ٌنتّجٕ الفزض الجالح َمهاقشت 
ٜٓم ايفش  اي اي  عًا٢ َاا ًٜاٞ " ٚ اٛد علاقا١ اسبباطٝا١ رات دلايا١ إدصاا١ٝ٥         
بين ايتعاطف َع ايزات ٚايٛص١ُ المذسن١ يذ٣ أَٗات أطفااٍ رٟٚ ارابشاي طٝاف    

 ايتٛدذ  ذ١ٜٓ أبٗا ".

اطااإٛ بعاااذ ٚيًتحكاال َااأ صاااح١ ٖااازا ايفاااش  تم اطاااتدذاّ َعاَاااٌ اسببااااا ب 
( 21ايتونذ َٔ اعتذاي١ٝ بٛصٜع ايبٝاْات ٚعذّ ٚ ٛد قِٝ َتبشف١, ٜٚٛرا  ذٍٚ ا

 ْتا٥ج ٖزا ايفش .
 (: َعاَلات استباط بيرطٕٛ بين ايتعاطف َع ايزات ٚأبعادٙ َع ايٛو١ُ المذسن١ ٚأبعادٖا21دذٍٚ )

 ايٛو١ُ

 المذسن١

 ايتعاطف 

 َع ايزات

ايٛو١ُ ايزات١ٝ 

 المذسن١

١ًٝ ايٛو١ُ ايعا٥

 المذسن١

إيجابٝات تكذِٜ 

 ايشعا١ٜ

ايذسد١ ايه١ًٝ 

 يًُكٝاغ

 *158ظ0- **286ظ0 **153ظ0- **246ظ0-       ايًطف بايزات

 **205ظ0- 123ظ0 *172ظ0- **242ظ0- الحهِ ع٢ً ايزات

 037ظ0 **309ظ0 055ظ0 111ظ0- الإْظا١ْٝ المؼترن١

 **414ظ0- *190ظ0 **336ظ0- **474ظ0- ايعضي١

 031ظ0 **304ظ0 013ظ0 083ظ0- ٚالاْتباٙ ايٝكظ١

ايتٛسذ المفشط َع 

 ايزات

 **320ظ0- **257ظ0 **230ظ0- **436ظ0-

ايذسد١ ايه١ًٝ 

 يًُكٝاغ

 **289ظ0- **359ظ0 **232ظ0- **425ظ0-

( ٚ ٛد علاق١ اسبباط١ٝ طًب١ٝ بين ا ُٛع ايهًاٞ  21ُٜلادا َٔ خلاٍ ابزذٍٚ ا
ذسنااا١, ٖٚااازٙ ايٓتٝجااا١ بؤناااذ عًااا٢ صاااح١   يًتعااااطف َاااع ايااازات َاااع ايٛصااا١ُ الم 

( اياض بٛصاًت إلى   Wong et al., 2016ايفشرا١ٝ اي اي ا١, ٖٚاٞ بتفال َاع دساطا١ ا      
ٚ ااٛد علاقاا١ اسبباطٝاا١ طااايب١ بااين ايتعاااطف َااع اياازات ٚايٛصاا١ُ المذسناا١, بُٝٓااا       

َأ عاذّ ٚ اٛد علاقاا١     Torbet et al. (2019)برتًاف َاع َاا بٛصاًت إيٝا٘ دساطا١       
ٝ ا باين ايتعااطف َاع ايازات ٚايٛصا١ُ المذسنا١. ٚفُٝاا ٜتعًال          اسبباط١ٝ دايا١ إ  دصاا٥

بتفظاا ٚ اٛد ايعلاقاا١ الاسبباطٝا١ ايظااايب١ باين ايتعاااطف َاع اياازات ٚايٛصا١ُ فااإٕ       
( ٜااازنش إٔ ايؼاااعٛس بايٛصااا١ُ قاااذ ٜاااؤ ش عًااا٢ أَٗاااات أطفااااٍ رٟٚ   2020ايظاااح١ُ ا

سبت طفاٌ  اربشاي طٝف ايتٛدذ, إر قذ ٜٓظش  ِ ايبعلم ع٢ً أِْٗ أطش٠ أبظبت ٚ
أقااٌ َاأ ايعااادٟ, ممااا ٜااؤدٟ بٗااِ إلى ايؼااعٛس باياازْ  ٚيااّٛ اياازات ٚايعضياا١ ٖٚاازا قااذ  
ٜؤ ش ع٢ً قذسبِٗ ع٢ً ايتعاطف َع رٚابِٗ, بُٝٓا المَٗات المتعاطفاات َاع رٚابٗأ    
ٜذسنٕٛ أِْٗ يٝظٛا ٚدذِٖ َٔ ٜعإْٛ, ٖٚزا الإدساى بػعًِٗ أقٌ عشر١ يًؼاعٛس  

ٝ اا ٚساا١ ٚسأفا١ بازٚابِٗ,      بايعضي١ أ ٓا٤ َٛا ٗتِٗ يًٛص١ُ, دٝ  ٜهْٕٛٛ أن ش ٚع
ٚأقٌ ادتُاي١ٝ لإيكاا٤ ايًاّٛ عًا٢ أْفظاِٗ ٚالابغاشاا ت المفهااس ٚالمؼااعش ايظاًب١ٝ         
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(, ٖٚزا ايتعاطف َع ايزات ٜظتًضّ قبٍٛ ايزات ٚقبٍٛ ايٛراع ابساايٞ   Neff,2016ا
 اا َأ   (. ٚيازيو س Neff & Faso, 2015َع ايؼاعٛس بايشراا ٚالمَاٌ ت المظاتكبٌ ا    

خااالاٍ المضٜاااذ َااأ ايؼاااعٛس بايشراااا ٚايكباااٍٛ ٚالمَاااٌ ت المظاااتكبٌ, بهااإٛ المَٗاااات       
المتعاطفات َع رٚابِٗ أقٌ بو ش ا بايٛص١ُ ايض قذ ٜتعشرإٛ  اا, ٚبايتاايٞ ٜهْٛإٛ     
أقااٌ عشراا٘ يًغاا ٛا ايٓفظاا١ٝ, ٚأن ااش َشْٚاا١ ت ايتعاَااٌ َااع المدااذاا ايغااايب١  

 ٟ اربشاي طٝف ايتٛدذ.ٚايض َٓٗا بكذِٜ ايشعا١ٜ يبفٌ َٔ رٚ

 :ٌنتّجٕ الفزض الزابع َمهاقشت 
ٜٓم ايفش  اي اْٞ ع٢ً َا ًٜٞ " بٛ ذ ق١ُٝ بٓبؤ١ٜ داي١ يًتعااطف َاع ايازات    
ت ايتٓبااؤ بايٛصاا١ُ المذسناا١ يااذ٣ عٝٓاا١ َاأ أَٗااات أطفاااٍ رٟٚ اراابشاي طٝااف           

 ايتٛدذ  ذ١ٜٓ أبٗا".

ٝاٌ الابعاذاس   أطاًٛي بذً  تينيًتحكل َٔ صح١ ٖزا ايفاش  اطاتدذَت ايبااد    
ابشبااٞ باعتباااس ايتعاااطف َااع اياازات َاات ا ا َظااتكاًا ٚايٛصاا١ُ المذسناا١ َاات ا ا         
بابع ااا, ٚريااو بعااذ عُااٌ ايتحًااٝلات المٚيٝاا١ ايااض أ ٗااشت ٚ ااٛد علاقاا١ خبٝاا١ بااين    
الماات أٜ, ٚعااذّ ٚ ااٛد قااِٝ ػااار٠, نُااا أ ٗااشت بداااْع ٚاعتذايٝاا١ ايكااِٝ المتبكٝاا١  

 (.22ٖٛ َٛرا ت ابزذٍٚ ا(. ٚ ا٤ت ايٓتا٥ج نُا residualsا
(: ْتا٥ر تحًٌٝ الانحذاس الخطٞ يًعلاق١ الاستباط١ٝ بين المتػير المظتكٌ )ايتٓظِٝ ايتعاطف َع ايزات( ٚالمتػير 22دذٍٚ )

 ايتابع )ايٛو١ُ المذسن١(

َصذس 

 ايتبأٜ

لدُٛع 

 المشبعات

دسدات 

 الحش١ٜ

َتٛطط 

 المشبعات

َعاٌَ  ف

 الاستباط

(R) 

ْظب١ 

 المظا١ُٖ

((R
2

 

َظت٣ٛ 

 ايذلاي١

 000ظ0 084ظ0 289ظ0 543ظ15 652ظ7 1 652ظ7 الانحذاس

 492ظ0 170 692ظ83 ايبٛاقٞ

  171 344ظ91 المجُٛع

( صاالاد١ٝ َعٜٓٛا١ الاسببااا باين المات ا المظااتكٌ     22ٜتغاا َأ خالاٍ ابزاذٍٚ ا    
 ٝ ُاا١ ٖٚااٛ ايتعاااطف َااع اياازات ٚالماات ا ايتااابع ٖٚااٛ ايٛصاا١ُ المذسناا١, دٝاا  بً اات ق

ٝ ا 04000عٓذ َظت٣ٛ ايذلاي١ ا 154543اف(  (, ٚريو ٜؤنذ ٚ ٛد علاق١ داي١ ادصا٥
بااين ايتعاااطف َااع اياازات ٚايٛصاا١ُ المذسناا١, ٚصاالاد١ٝ ايُٓااٛر  ت ايتٓبااؤ, نُااا      

% َأ ايتباأٜ ت ايٛصا١ُ    844ٜتغا إٔ ايتعاطف َاع ايازات ٜظاِٗ بٓظاب١ َظاا١ُٖ      
 َٚظت٣ٛ دلايتٗا:( َعاَلات الابعذاس 23المذسن١, ٜٚٛرا  ذٍٚ ا

 (: َعاَلات الانحذاس َٚظت٣ٛ دلايتٗا23دذٍٚ )

 َظت٣ٛ ايذلاي١ )ت( (Bَعاٌَ الانحذاس) المعاَلات

 000ظ0 405ظ11 062ظ4 ايجابت

 000ظ0 942ظ3ظ0- 406ظ0- ايتعاطف َع ايزات

( ٜتاابين َااذ٣ بااو ا ايتعاااطف َااع اياازات عًاا٢ ايٛصاا١ُ    23َاأ خاالاٍ ابزااذٍٚ ا 
(, ٚبهااإٛ طبٝعااا١ المعاديااا١ الابعذاسٜااا١  ٣ٛ04000 ايذلايااا١ االمذسنااا١ دٝااا  بًاااغ َظااات 

 ايذاي١ ع٢ً ايتٓبؤ نايتايٞ:
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 ايتعاطف َع ايزات * 04406-+  44062ايٛص١ُ المذسن١   

ٚقذ أبت ايٓتا٥ج َؤنذ٠ عًا٢ صاح١ ايفشرا١ٝ ايشابعا١, ٚاهأ بفظاا ايٓتٝجا١        
با١ اطا ابٝج١ٝ   ( َٔ إٔ ايتعاطف َاع ايازات   ا  Neffت ر٤ٛ َا أػاست إيٝ٘ ْٝف ا

يتٓظااِٝ المؼاااعش َٚظاااعذ٠ ايٛايااذٜٔ عًاا٢ َٛا ٗاا١ ايغاا ٛا ايٛايذٜاا١, َاأ خاالاٍ      
قباااٍٛ ٚاطتهؼااااف ٚفٗاااِ المؼااااعش ايظاااًب١ٝ ايٓابدااا١ عااأ المٛاقاااف المااا ا٠ يًدااا ات     
ايظًب١ٝ نُا ٖٛ ابساٍ َع ايٛص١ُ المذسن١, ٖٚزا ايتعاطف ٜظُا  ِ بالاق اي 

رٚابٗااِ َااع الإدظاااغ بالمؼاااسن١ الإْظااا١ْٝ   َاأ المؼاااعش ايظااًب١ٝ دٕٚ ابسهااِ عًاا٢ 
(. ٚيزا فإٕ ايتعاطف َع ايازات قاذ ٜاٛفش ابسُاٜا١ َأ      Pyszkowska et al., 2021ا

ايٛصاا١ُ المذسناا١ ٚايتكٝاااِٝ اياازابٞ ايظاااًث, دٝاا  إٔ ايتعاَااٌ َاااع اياازات بًباااف       
ٜٚكظاا١ ٚاعاا اف بالإْظااا١ْٝ المؼاا ن١ قااذ ٜااؤدٟ إلى بٗذ٥اا١ اياازات ٚصٜاااد٠ المشْٚاا١        

 ,.Baker et alظاا١ٝ, ٚايتكًٝااٌ َاأ ايؼااعٛس بالانت٦اااي ٚايغاا ظ ايٓفظااٞ ا   ايٓف

إٔ ٖزٙ ايٓتٝجا١ بعاضص َأ أُٖٝا١ بازٍ المَٗاات بزٗاٛد         تإ(. ٖٚٓا بش٣ ايباد 2019
إراااف١ٝ بٗااذف ابسااذ َاأ ايٓكااذ اياازابٞ ٚايشااا١ ٚايشأفاا١ باازٚابِٗ ٚبعضٜااض َٗاااس٠          

طف َاع رٚابٗاِ أ ٓاا٤    ايتعاطف َع ايازات, يهاٞ بظااعذِٖ بًاو ايكاذس٠ عًا٢ ايتعاا       
ايتعاااش  يًُٛاقاااف المؤلمااا١ ٚاياااض قاااذ بتغااأُ أفهااااس ا عااأ عاااذّ ايهفاااا٠٤ ايٛايذٜااا١       
ٚايٓابداا١ عاأ إصااذاس أدهاااّ َظاابك١ أٚ ايتعااش  يًٛصاا١ُ َاأ قبااٌ بعاالم المفااشاد أٚ  

 المؤطظات.

 :ٌنتّجٕ الفزض الخام  َمهاقشت 
ت ٜاآم ايفااش  ابشاااَع عًاا٢ "ٚ ااٛد فااشٚم رات دلاياا١ إدصااا١ٝ٥ ت َتٛطاابا      

دس ااات ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ بعااض٣ لاخااتلاف بعاالم الماات اات ايذاٛيشافٝاا١ اعُااش       
 المّ/ المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ يلأّ/ المظت٣ٛ الاقتصادٟ يلأطش٠(".

باطاتدذاّ بذًٝااٌ ايتبااأٜ   تينٚيًتحكال َاأ ْتٝجا١ ٖاازا ايفااش  قاَات ايباااد    
ساط١ يًُكاس١ْ بين َتٛطبات دس ات أفشاد ع١ٓٝ ايذ One-Way ANOVAالمدادٟ 

ٚايهؼف عٔ ايفشٚم ٚفكاا يعُش المّ ٚالمظت٣ٛ ايتعًُٝٞ يالأّ, ٚالمظات٣ٛ الاقتصاادٟ    
 يلأطش٠. ٚفُٝا ًٜٞ عش  أِٖ ايٓتا٥ج المتعًك١ بٗزا ايفش .

          ٔايفااشٚم ت َتٛطاابات دس ااات ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ ٚفكاااا لماات ا عُااش المّ ا َااا
 فون (.ط١ٓ  50ط١ٓ, َٔ  50 -41ط١ٓ, َٔ  40 -31ط١ٓ, َٔ  20-30

 ( تحًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ يًهؼف عٔ ايفشٚم ي  ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚفكًا لمتػير عُش الأ24ّدذٍٚ )

 َظت٣ٛ ايذلاي١ اختباس )ف( َتٛطط المشبعات دسدات الحش١ٜ لدُٛع المشبعات ايتٓظِٝ الاْفعايٞ

 495ظ0 800ظ0 207ظ0 3 621ظ0 بين المجُٛعات

 259ظ0 168 438ظ43 داخٌ المجُٛعات

  171 059ظ44 المجُٛع

     ايفااشٚم ت َتٛطاابات دس ااات َكٝاااغ ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ ٚفكاااا لماات ا المظاات٣ٛ
 ايتعًُٝٞ يلأّ ايا َتع١ًُ, اي اْٟٛ فوقٌ, ايتعًِٝ ابزاَعٞ(.
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 يلأّ( تحًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ يًهؼف عٔ ايفشٚم ي  ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚفكًا لمتػير المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ 25دذٍٚ )

ايتٓظِٝ 

 الاْفعايٞ

لدُٛع 

 المشبعات

دسدات 

 الحش١ٜ

َتٛطط 

 المشبعات

اختباس 

 )ف(

َظت٣ٛ 

 ايذلاي١

 080ظ0 562ظ2 648ظ0 2 297ظ1 بين المجُٛعات

 253ظ0 169 762ظ42 داخٌ المجُٛعات

  171 059ظ44 المجُٛع

    ت٣ٛ ايفااشٚم ت َتٛطاابات دس ااات َكٝاااغ ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ ٚفكاااا لماات ا المظاا
 الاقتصادٟ يلأطش٠ آَدفلم, َتٛطظ, َشبفع(.

 ( تحًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ يًهؼف عٔ ايفشٚم ي  ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚفكًا لمتػير المظت٣ٛ الاقتصادٟ يلأطش26٠دذٍٚ )

 َظت٣ٛ ايذلاي١ اختباس )ف( َتٛطط المشبعات دسدات الحش١ٜ لدُٛع المشبعات ايتٓظِٝ الاْفعايٞ

 638ظ0 451ظ0 117ظ0 2 234ظ0 بين المجُٛعات

 259ظ0 169 825ظ43 داخٌ المجُٛعات

  171 059ظ44 المجُٛع

ٜتغاااا َااأ خااالاٍ ابزاااذاٍٚ ايظاااابك١ إٔ قُٝااا١ اختبااااس اف( ناْااات أنااا  َااأ  
(, مما ٜذٍ ع٢ً سفالم ٖازا ايفاش  دٝا  لا بٛ اذ فاشٚم رات دلايا١ إدصاا١ٝ٥         0405ا

ت أطفاااٍ رٟٚ اراابشاي طٝااف ت ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ يااذ٣ عٝٓاا١ ايذساطاا١ َاأ أَٗااا
ايتٛدااذ ت َذٜٓاا١ أبٗااا ت الماات اات ايتايٝاا١: عُااش المّ, ٚالمظاات٣ٛ ايتعًُٝااٞ ياالأّ,          

( َأ  2019ٚالمظت٣ٛ الاقتصادٟ يلأطش٠. ٖٚزٙ ايٓتٝج١ بتفل َع دساطا١ ايشْتٝظاٞ ا  
دٝ  عذّ ٚ ٛد فشٚم رات دلاي١ إدصا١ٝ٥ ت َظت٣ٛ ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ببع ا يعُش 

ٛاٖا ايتعًُٝااٞ, بُٝٓااا برتًااف ْتٝجاا١ ٖاازٙ ايذساطاا١ َااع َااا بٛصااًت إيٝاا٘   المّ َٚظاات
ٚايض رنشت إٔ المظت٣ٛ الاقتصادٟ المٓدفلم ي٘ بو ا  Bai & Han (2016)دساط١ 

عًاا٢ َظاات٣ٛ ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ يااذ٣ ايٛايااذٜٔ. ٚاهاأ بفظااا ٖاازٙ ايٓتٝجاا١ ت      
ٜ      Gross (2014)را٤ٛ َاا رناشٙ     تعشرإٛ يًعذٜاذ   َأ دٝا  إٔ المفاشاد بؼاهٌ عااّ 

َٔ المٛاقف ٚالمدذاا ايغايب١ ايض بتٛ   عًِٝٗ بٛ ٝف اطا ابٝجٝات َتٓٛعا١   
يتٓظِٝ اْفعالابِٗ ببشٜك١ فعاي١, ٚقذ بتؼهٌ ٖزٙ المٗاسات ايتٓظ١ُٝٝ يلاْفعالات 
ْتٝجاا١ بشاا ات ايفااشد ابسٝابٝاا١ ٚاطااتجاباب٘ ايظااًٛن١ٝ ٚايفظااٝٛيٛ ١ٝ ٚناازيو  

إٔ ٖاازٙ ايعٛاَااٌ  تااا١ٕ المكبٛياا١, ٚياازيو بااش٣ ايباد بالمعاااٜا الا تُاعٝاا١ ٚاي كافٝاا
س ااا بااؤ ش عًاا٢ بهااٜٛٔ َٗاااس٠ ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ أن ااش َاأ بااو ا ايعُااش ٚالمظاات٣ٛ  
ايتعًُٝااٞ ٚالاقتصااادٟ, ٖٚاازا َااا ٜفظااش عااذّ ٚ ااٛد فااشٚم رات دلاياا١ إدصااا١ٝ٥ ت        

ظااات٣ٛ ايتٓظاااِٝ الاْفعاااايٞ بعاااض٣ لمااات ا عُاااش المّ, ٚالمظااات٣ٛ ايتعًُٝاااٞ يااالأّ, ٚالم    
 الاقتصادٟ يلأطش٠.

 :ٌنتّجٕ الفزض السادس َمهاقشت 
ٜاآم ايفااش  ايظااادغ عًاا٢ " ٚ ااٛد فااشٚم رات دلاياا١ إدصااا١ٝ٥ ت َتٛطاابات       
دس ااات ايتعاااطف َااع اياازات بعااض٣ لاخااتلاف بعاالم الماات اات ايذاٛيشافٝاا١ اعُااش     

 المّ/ المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ يلأّ/ المظت٣ٛ الاقتصادٟ يلأطش٠(".

باطاتدذاّ بذًٝااٌ ايتبااأٜ   تينٖاازا ايفااش  قاَات ايباااد   ٚيًتحكال َاأ ْتٝجا١  
يًُكاس١ْ بين َتٛطبات دس ات أفشاد ع١ٓٝ ايذساط١  One-Way ANOVAا دادٟ 
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ٚايهؼف عٔ ايفشٚم ٚفكاا يعُش المّ ٚالمظت٣ٛ ايتعًُٝٞ يالأّ, ٚالمظات٣ٛ الاقتصاادٟ    
 يلأطش٠. ٚفُٝا ًٜٞ عش  أِٖ ايٓتا٥ج المتعًك١ بٗزا ايفش .

 َتٛطبات دس ات َكٝاغ ايتعاطف َع ايزات ٚفكااا لمات ا عُاش المّ ا    ايفشٚم ت 
 ط١ٓ فون (. 50ط١ٓ, َٔ  50 -41ط١ٓ, َٔ  40 -31ط١ٓ, َٔ  20-30َٔ 

 ( تحًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ يًهؼف عٔ ايفشٚم ي  ايتعاطف َع ايزات ٚفكًا لمتػير عُش الأ27ّدذٍٚ )

لدُٛع  ايتعاطف َع ايزات

 المشبعات

دسدات 

 ش١ٜالح

َتٛطط 

 المشبعات

 َظت٣ٛ ايذلاي١ اختباس )ف(

 905ظ0 187ظ0 052ظ0 3 155ظ0 بين المجُٛعات

 276ظ0 168 327ظ46 داخٌ المجُٛعات

  171 482ظ46 المجُٛع

   ايفااشٚم ت َتٛطاابات دس ااات َكٝاااغ ايتعاااطف َااع اياازات ٚفكاااا لماات ا المظاات٣ٛ
 عًِٝ ابزاَعٞ(.ايتعًُٝٞ يلأّ ايا َتع١ًُ, اي اْٟٛ فوقٌ, ايت

( بذًٌٝ ايتبأٜ المدادٟ يًهؼف عٔ ايفشٚم ت ايتعاطف َع ايزات ٚفكاا لمت ا 28ا ذٍٚ 

 المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ يلأّ

لدُٛع  ايتعاطف َع ايزات

 المشبعات

دسدات 

 الحش١ٜ

َتٛطط 

 المشبعات

اختباس 

 )ف(

 َظت٣ٛ ايذلاي١

 704ظ0 352ظ0 096ظ0 2 193ظ0 بين المجُٛعات

 274ظ0 169 289ظ46 عاتداخٌ المجُٛ

  171 482ظ46 المجُٛع

   ايفااشٚم ت َتٛطاابات دس ااات َكٝاااغ ايتعاااطف َااع اياازات ٚفكاااا لماات ا المظاات٣ٛ
 الاقتصادٟ يلأطش٠ آَدفلم, َتٛطظ, َشبفع(.

 يلأطش٠ ( تحًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ يًهؼف عٔ ايفشٚم ي  ايتعاطف َع ايزات ٚفكًا لمتػير المظت٣ٛ الاقتصاد29ٟدذٍٚ )

لدُٛع  ايتعاطف َع ايزات

 المشبعات

دسدات 

 الحش١ٜ

َتٛطط 

 المشبعات

اختباس 

 )ف(

 َظت٣ٛ ايذلاي١

 467ظ0 765ظ0 208ظ0 2 417ظ0 بين المجُٛعات

 273ظ0 169 065ظ46 داخٌ المجُٛعات

  171 482ظ46 المجُٛع

ٜتغاااا َااأ خااالاٍ ابزاااذاٍٚ ايظاااابك١ إٔ قُٝااا١ اختبااااس اف( ناْااات أنااا  َااأ  
(, مما ٜذٍ ع٢ً سفالم ٖازا ايفاش  دٝا  لا بٛ اذ فاشٚم رات دلايا١ إدصاا١ٝ٥         0405ا

ت ايتعاطف َع ايازات ياذ٣ عٝٓا١ ايذساطا١ َأ أَٗاات أطفااٍ رٟٚ ارابشاي طٝاف          
ايتٛدااذ ت َذٜٓاا١ أبٗااا ت الماات اات ايتايٝاا١: عُااش المّ, ٚالمظاات٣ٛ ايتعًُٝااٞ ياالأّ,          

َااع دساطاا١ اايضٖشاْااٞ ٚايظااٝذ, ٚالمظاات٣ٛ الاقتصااادٟ يلأطااش٠. ٖٚاازٙ ايٓتٝجاا١ بتفاال  
( ايض بٛصًت إلى ٚ ٛد 2019(, بُٝٓا برتًف ٖزٙ ايٓتٝج١ َع دساط١ سرٛإ ا2019

فااشٚم رات دلاياا١ إدصااا١ٝ٥ ت ايتعاااطف َااع اياازات بعااض٣ لماات ا المظاات٣ٛ ايتعًُٝااٞ    
يلأَٗااات يصااا  رٚات ايتعًااِٝ ايعااايٞ. ٚاهاأ بفظااا ٖاازٙ ايٓتٝجاا١ َاأ دٝاا  إٔ      

اطف َع ايزات ٚفكااا يًٓظشٜا١ ايعكًٝا١ الا تُاعٝا١ بهإٛ َشبببا١       ايكذس٠ ع٢ً ايتع
اسبباطاا ٚ ٝكاا بالإدظاغ با َإ َٚؼاعش ايتعًل ا َٔ ايزٟ ٜٓؼو يذ٣ ايفشد َٓز 
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طفٛيتااا٘ ٚعااأ طشٜااال ب٦ٝتااا٘ الا تُاعٝااا١, ٚنااازيو قاااذ ٜاااشببظ بجٛاْااا  ايكباااٍٛ  
بتكٜٛا١ دافاع    ايزابٞ ٚريو ٜظاعذ ع٢ً بفعٌٝ ْظااّ ايتٗذ٥ا١ ايزابٝا١ ايازٟ ٜظاُا     

, ٚقاذ ٜهإٛ ٖازا َفظاش ا يًفاشٚم      (Barnett & Sharp, 2016)ايتعااطف َاع ايازات    
ايفشد١ٜ ت َظتٜٛات ايتعاطف َاع ايازات دٝا  ٜعاٛد رياو يآُظ ايتٓؼا١٦ ا َٓا١         
َٓااز ايبفٛياا١.  نُااا إٔ ايظااُات ايؼدصاا١ٝ يًفااشد قااذ بااؤ ش عًاا٢ َااذ٣ اَتلاناا٘    

ًاا٢ ابشاا ٠, ٚالمكبٛيٝاا١, ٚايغااُا   يًكااذس٠ عًاا٢ ايتعاااطف َااع اياازات نالاْفتاااح ع    
إٔ ٖاازٙ ايعٛاَااٌ قااذ بهاإٛ      تين(, ٚياازيو بظااتٓتج ايباااد    2014ابسااٞ اايعااا ٞ,  

َفظااش٠ يًفااشٚم بااين المفااشاد ت َظاات٣ٛ ايتعاااطف َااع اياازات أن ااش َاأ الماات اات       
 ايذاٛيشاف١ٝ نايعُش ٚالمظت٣ٛ ايتعًُٝٞ ٚالمظت٣ٛ الاقتصادٟ.

 :ٌنتّجٕ الفزض السابع َمهاقشت 
ٓم ايفاااش  ايظاااابع عًااا٢ " ٚ اااٛد فاااشٚم رات دلايااا١ إدصاااا١ٝ٥ ت َتٛطااابات  ٜااا

دس ات ايٛص١ُ المذسن١ بعض٣ لاختلاف بعالم المات اات ايذاٛيشافٝا١ اعُاش المّ/     
 المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ يلأّ/ المظت٣ٛ الاقتصادٟ يلأطش٠(".

باطاتدذاّ بذًٝااٌ ايتبااأٜ   تينٚيًتحكال َاأ ْتٝجا١ ٖاازا ايفااش  قاَات ايباااد    
يًُكاس١ْ بين َتٛطبات دس ات أفشاد ع١ٓٝ ايذساط١  One-Way ANOVA ا دادٟ

ٚايهؼف عٔ ايفشٚم ٚفكاا يعُش المّ ٚالمظت٣ٛ ايتعًُٝٞ يالأّ, ٚالمظات٣ٛ الاقتصاادٟ    
 يلأطش٠. ٚفُٝا ًٜٞ عش  أِٖ ايٓتا٥ج المتعًك١ بٗزا ايفش .

   ا ايفااشٚم ت َتٛطاابات دس ااات َكٝاااغ ايٛصاا١ُ المذسناا١ ٚفكاااا لماات ا عُااش الم ّ
 ط١ٓ فون (. 50ط١ٓ, َٔ  50 -41ط١ٓ, َٔ  40 -31ط١ٓ, َٔ  20-30َٔ 

 ( تحًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ يًهؼف عٔ ايفشٚم ي  ايٛو١ُ المذسن١ ٚفكًا لمتػير عُش الأ30ّدذٍٚ )

لدُٛع  ايٛو١ُ المذسن١

 المشبعات

دسدات 

 الحش١ٜ

َتٛطط 

 المشبعات

اختباس 

 )ف(

 َظت٣ٛ ايذلاي١

 824ظ0 302ظ0 163ظ0 3 490ظ0 بين المجُٛعات

 541ظ0 168 854ظ90 داخٌ المجُٛعات

  171 344ظ91 المجُٛع

   ايفاااشٚم ت َتٛطااابات دس اااات َكٝااااغ ايٛصااا١ُ المذسنااا١ ٚفكااااا لمااات ا المظااات٣ٛ
 ايتعًُٝٞ يلأّ ايا َتع١ًُ, اي اْٟٛ فوقٌ, ايتعًِٝ ابزاَعٞ(.

  ايٛو١ُ المذسن١ ٚفكًا لمتػير المظت٣ٛ ايتعًُٝٞ يلأّ( تحًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ يًهؼف عٔ ايفشٚم ي 31دذٍٚ )

ايٛو١ُ 

 المذسن١

لدُٛع 

 المشبعات

دسدات 

 الحش١ٜ

َتٛطط 

 المشبعات

اختباس 

 )ف(

 َظت٣ٛ ايذلاي١

 118ظ0 161ظ2 139ظ1 2 278ظ2 بين المجُٛعات

 527ظ0 169 066ظ89 داخٌ المجُٛعات

  171 344ظ91 المجُٛع

  دس اااات َكٝااااغ ايٛصااا١ُ المذسنااا١ ٚفكااااا لمااات ا المظااات٣ٛ ايفاااشٚم ت َتٛطااابات
 الاقتصادٟ يلأطش٠ آَدفلم, َتٛطظ, َشبفع(.
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 ( تحًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ يًهؼف عٔ ايفشٚم ي  ايٛو١ُ المذسن١ ٚفكًا لمتػير المظت٣ٛ الاقتصادٟ يلأطش32٠دذٍٚ )

لدُٛع  ايٛو١ُ المذسن١

 المشبعات

دسدات 

 الحش١ٜ

َتٛطط 

 المشبعات

 اختباس

 )ف(

 َظت٣ٛ ايذلاي١

 408ظ0 901ظ0 482ظ0 2 963ظ0 بين المجُٛعات

 535ظ0 169 381ظ90 داخٌ المجُٛعات

  171 344ظ91 المجُٛع

ٜتغاااا َااأ خااالاٍ ابزاااذاٍٚ ايظاااابك١ إٔ قُٝااا١ اختبااااس اف( ناْااات أنااا  َااأ  
(, مماااا ٜاااذٍ عًااا٢ سفااالم ٖااازا دٝااا  لا بٛ اااذ فاااشٚم رات دلايااا١ إدصاااا١ٝ٥ ت      0405ا

ذسن١ يذ٣ ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ أَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ ايٛص١ُ الم
ت َذٜٓاا١ أبٗااا ت الماات اات ايتايٝاا١: عُااش المّ, ٚالمظاات٣ٛ ايتعًُٝااٞ ياالأّ, ٚالمظاات٣ٛ     

 .Chang et alالاقتصادٟ يلأطش٠. ٚبتفل ٖزٙ ايٓتٝج١ َاع َاا بٛصاًت إيٝا٘ دساطا١      

ض٣ لمات ا ايعُاش ٚالمظات٣ٛ    َٔ دٝ  عذّ ٚ ٛد فشٚم ت َظت٣ٛ ايٛص١ُ بع (2021)
ًّ ايشعا١ٜ لمطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ, بُٝٓا برتًف  ايتعًُٝٞ يذ٣ َكذَ

( ٚايااض بٛصااًت إلى ٚ ااٛد فااشٚم ت    2018ْتٝجاا١ ٖاازٙ ايذساطاا١ َااع دساطاا١ ايظااٝذ ا    
َظاات٣ٛ ايٛصاا١ُ المذسناا١ ببع ااا يًُظاات٣ٛ ايتعًُٝااٞ لمَٗااات أطفاااٍ رٟٚ الإعاقاا١       

لمَٗااات رٚات ايتعًااِٝ الماآدفلم. ٚاهاأ بفظااا ٖاازٙ      ايزٖٓٝاا١ ايبظااٝب١ يصااا  ا  
ايٓتٝجااا١ باعتبااااس إٔ آيٝااا١ داااذٚا ايٛصااا١ُ بهااإٛ عااااد٠ا َتصااا١ً باااالمٛاقف المظااابب١        
يًٛص١ُ, دٝ  بتؼهٌ َٔ خلاٍ بعلم الإػاسات ايض بذذد ايفاشد نعغاٛ َٛصاّٛ    
ت جماع١ َع١ٓٝ, ٖٚازٙ ايظاًٛنٝات ايتُٝٝضٜا١ راذ ف٦ا١ َأ ايٓااغ بهإٛ طابب ا ت          

ٛس بااايكًل ٚابشجااٌ ٚايعضياا١ ٚابشااٛف يااذ٣ ايفااشد المٛصااّٛ اايؼااٗشٟ ٚع ُااإ,    ايؼااع
إٔ ايٛصاا١ُ بااشببظ بعااذ٠ عٛاَااٌ   Link & Phelan (2013)(. نُااا ٜاازنش 2021

نالمعتكاااذات اي كافٝااا١ ايظاااا٥ذ٠ اياااض بدعاااٌ بعااالم ايظاااُات ياااا َشيٛبااا١ بصاااٛس٠  
 بذاذد بعالم   طًب١ٝ, نُاا بتاو ش باايك٠ٛ الا تُاعٝا١ ٚايظٝاطا١ٝ ٚالاقتصااد١ٜ اياض       

ايفشٚقااااات بااااين ايٓاااااغ ممااااا ٜظااااِٗ ت بٓااااا٤ صااااٛس٠ يبٝاااا١ طااااًب١ٝ دااااٍٛ بعاااالم      
الاربشابات, ٖٚازا ايتفظاا ٜاذعِ ايٓتٝجا١ اياض تم ايتٛصاٌ إيٝٗاا َأ دٝا  عاذّ           

ٕ ٚ ٛد فشٚم باين أفاشاد ايعٝٓا١ ت َظات٣ٛ ايٛصا١ُ. ٚيازيو باش٣ ايباد         إٔ ٖازٙ   تاا
عٝاا١ ٚاي كافٝاا١ ايااض بهْٛاات َٓٗااا  ايٓتٝجاا١ س ااا بهاإٛ بظااب  بؼاااب٘ ايب٦ٝاا١ الا تُا 

عٝٓاا١ ايذساطاا١ فجُٝااع المَٗااات َاأ عٝٓاا١ ايذساطاا١ ناااْٛا َاأ َذٜٓاا١ ٚادااذ٠  ااا         
عاااادات ٚبكايٝاااذ ٚأفهااااس يبٝااا١ َتؼااااب١ٗ, ٚيااازيو فالمَٗاااات  دتًاااف أعُااااسِٖ    
َٚظتٜٛابِٗ ايتع١ًُٝٝ ٚالاقتصاد١ٜ ٜتو شٕٚ بايٛص١ُ عًا٢ داذ طاٛا٤ دٕٚ إٔ باؤ ش     

 ع٢ً ف١٦ دٕٚ ا خش٣.

  ٕتُصّات الدراس: 
ٖاٞ نُاا   ٚعاذد ا َأ ايتٛصاٝات,     تإت  ٌ ْتا٥ج ايذساط١ ابساي١ٝ بُكذّ ايباد 

:ًٜٞ 

   إعذاد بشاَج بذسٜب١ٝ ٚبو١ًٖٝٝ لمَٗات المطفاٍ َٔ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛداذ
ٚالاراابشابات ايُٓا٥ٝاا١ المخااش٣ بكااّٛ عًاا٢ بُٓٝاا١ َٗاااسات ايتٓظااِٝ الاْفعااايٞ       

 ايغ ٛا.لمظاعذبٗٔ ع٢ً ايتعاٌَ َع 
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 ْفظاااٝين ٚا تُااااعين َاااؤًٖين يتكاااذِٜ ابشاااذَات الإسػااااد١ٜ    اخصاااا٥ٝين إعاااذاد
 لمكذَٞ ايشعا١ٜ يلأطفاٍ َٔ رٟٚ الاربشابات ايُٓا١ٝ٥.

    ,ِإْؼا٤ سابب١ لمَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ يتكذِٜ ابشاذَات  ا
 ٚبٓظِٝ ايًكا٤ات بِٝٓٗ بٗذف الاطتفاد٠ َٔ بداسبٗٔ ت بشب١ٝ أبٓا٥ٗٔ.

   دع٠ٛ ابزاَعات ٚالمؤطظات ايتع١ًُٝٝ إلى عٌُ ٚسػات ٚبشاَج بٛع١ٜٛ ا تُاعٝا١
داااٍٛ َٛراااٛع ايٛصااا١ُ ياااذ٣ أطاااش المػاااداو َااأ رٟٚ الارااابشابات ايُٓا٥ٝااا١   

 ٚالإعاقات المدتًف١.
   عُاااااٌ ديٝاااااٌ ب كٝفاااااٞ لمطاااااش المػاااااداو َااااأ رٟٚ ارااااابشاي طٝاااااف ايتٛداااااذ

ا  ااس الا تُاعٝا١   ٚالاربشابات ايُٓا١ٝ٥ المخش٣ ٜتغُٔ نٝف١ٝ ايتعاَاٌ َاع   
 ٚايٓفظ١ٝ يًٛص١ُ المذسن١.

 ّٕالمكتردات البحج: 
ٝ ا لإ اشا٤ المٝاذإ باايبحٛا رات            بٓا٤ عًا٢ َاا أطافشت عٓا٘ ايذساطا١ ابسايٝا١, ٚطاع

 ٖٞ نُا ًٜٞ:ٚبعلم المبحاا,  تإايص١ً; بك ح ايباد 

        ايكٝاّ بذساطات مما ١ً يًذساطا١ ابسايٝا١, ٚرياو ت را٤ٛ َات اات داٛيشافٝا١
تًفااا١ نجااآع ايبفاااٌ, ٚعُاااش ايبفاااٌ, ٚدس ااا١ ػاااذ٠ الارااابشاي, ٚابسايااا١      بط

 با٤ ٚأَٗات أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ.ايٛ ٝف١ٝ لم
        فاع١ًٝ بببٝل بشْاَج إسػاادٟ ت بُٓٝا١ َٗااسات ايتٓظاِٝ الاْفعاايٞ ٚايتعااطف

َع ايزات ٚأ شٖاا ت خفالم َظات٣ٛ ايٛصا١ُ ياذ٣ أَٗاات أطفااٍ رٟٚ ارابشاي         
 طٝف ايتٛدذ.

 با٤ ٚأَٗاات  أط١ ايؼعٛس بايتُاطو ٚعلاقت٘ بوطايٝ  َٛا ١ٗ ايغ ٛا يذ٣ دسا
 أطفاٍ رٟٚ اربشاي طٝف ايتٛدذ.

 :قاٙمٕ المزاجع 
 :ّٕالمزاجع العزب 
ايٛو١ُ ٚعلاقتٗا بالمؼهلات ايٓفظ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ لأَٗات (. 2017أبٛ يٝف١، َش٠ٚ ْاٖض عُاد .) -

 . الجاَع١ الإطلا١َٝ غض٠.(َٓؼٛس٠ سطاي١ َادظتير غير) أطفاٍ ايتٛسذ ي  قطاع غض٠

(. ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚعلاقت٘ بأنماط ايتعًل 2021غاسٟ، لدذٟ نجِ ايذٜٔ جماٍ ايذٜٔ. ) -

 .991 – 951(، 88)2، المج١ً ايترب١ٜٛبايؼشٜو يذ٣ المتضٚدين سذٜجًا. 

تصٛسات أَٗات الأطفاٍ رٟٚ اضطشاب طٝف ايتٛسذ (. 2019بذاس١ْ، أحمذ عادٍ ٜٛطف. ) -

 )سطاي١ َادظتير غير َٓؼٛس٠(. داَع١ اييرَٛى.ًٛو١ُ ي  ض٤ٛ بعض المتػيرات ي

(. المش١ْٚ ايٓفظ١ٝ ٚايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚعلاقتُٗا بايٛايذ١ٜ 2022ايبراػذ١ٜ، سفٝظ١ طًُٝإ. ) -

، لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛالإيجاب١ٝ يذ٣ ايٛايذٜٔ ايعُاْٝين خلاٍ فتر٠ اْتؼاس دا٥ش١ نٛسْٚا. 

1(19 ،)80-311.  

ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚعلاقت٘ بكًل الاختباس يذ٣ طًب١ داَع١ (. 2017ايبرا١ُٖ، ْظشٜٔ خايذ .) -

 . داَع١ اييرَٛى.(سطاي١ َادظتير غير َٓؼٛس٠) اييرَٛى

المج١ً ايك١َٝٛ (. إدَإ المخذسات ٚعلاقت٘ بايؼفك١ بايزات. 2022جمع١، آلا٤ عبذ ايٛاسذ. ) -

 .84-57، (1)19، يذساطات ايتعاطٞ ٚالإدَإ



 (ASEP)بّٕ َعمم الهف  دراسات عزبّٕ في التر

 

 

 

 

 

 م2023.. أكتوبر  ..  2ج  148العدد  

323 
 

(. ايٛو١ُ ايٓفظ١ٝ ٚايطشم المفض١ً لمٛادٗتٗا ٚايفشٚم فُٝٗا 2020جمٌ ايًٌٝ، لذُذ دعفش. ) -

لد١ً داَع١ طبكًا يًشاي١ الادتُاع١ٝ َٚذ٠ المحه١َٝٛ يذ٣ ْضلا٤ الإولاس١ٝ بمذ١ٜٓ دذ٠. 

 .244-213(، 5)28، المًو عبذ ايعضٜض

قا٥ِ ع٢ً اطتراتٝذ١ٝ ايتٓظِٝ ايزاتٞ  (. فعاي١ٝ بشْاَر تذسٜبي2021دٛد٠، دٝٗإ لذُٛد. ) -

، لد١ً دساطات ي  ايطفٛي١ ٚايترب١ٝٚأثشٙ ع٢ً خفض قًل ايتفاعٌ الادتُاعٞ يذ٣ الأطفاٍ. 

17(17 ،)83-150. 

(. ايؼفك١ بايزات ٚعلاقتٗا بايصُٛد ايٓفظٞ ٚقًل المظتكبٌ 2019سضٛإ، بذ١ٜٚ لذُذ طعذ .) -

، لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ظاَع١ الإطهٓذس١ٜاو١. يذ٣ أَٗات الأطفاٍ َٔ رٟٚ الاستٝادات الخ

29 (6 ،)111- 173. 

ايتٛافل ايضٚادٞ ٚعلاقت٘ بايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚالمظؤٚي١ٝ (. 2019ايشْتٝظٞ، لذُٛد لذُذ. ) -

. الجاَع١ (سطاي١ َادظتير غير َٓؼٛس٠) الأطش١ٜ يذ٣ أَٗات الأطفاٍ رٟٚ ايؼًٌ ايذَاغٞ

 الإطلا١َٝ بػض٠.

(. دٚس ايعطف ع٢ً ايزات ٚالمظاْذ٠ ٢ٝ2019، ايظٝذ، فاط١ُ خًٝف١ .)ايضٖشاْٞ، خًٛد يح -

الادتُاع١ٝ ي  ايتٓبؤ بايشفا١ٖٝ ايٓفظ١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ أَٗات رٟٚ الاستٝادات الخاو١ 

 .1301 -1251(، 119)30 ، لد١ً عٛخ ن١ًٝ الأداببمذ١ٜٓ دذ٠. 

ٛس بايتُاطو يذ٣ آبا٤ (. ايؼفك١ بايزات نُٓب٧ بايؼع2020ايظش١ُ، حمٛد عبذايشحمٔ. ) -

 .117-95(، 66، )المج١ً ايظعٛد١ٜ يًعًّٛ ايٓفظ١ٝٚأَٗات الأطفاٍ رٟٚ اضطشاب طٝف ايتٛسذ. 

(. ايؼفك١ بايزات ٚالآخشٜٔ: سؤ١ٜ َٔ َٓظٛس عًِ ايٓفع 2022طٝذ، طعاد ناٌَ قشْٞ. ) -

 .87-54(، 1)1، المج١ً ايذٚي١ٝ يًعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚالإْظا١ْٝ المعاوش٠الإيجابٞ. 

(. ايٛو١ُ المذسن١ ي  علاقتٗا بهٌ َٔ الانت٦اب ٚالمظاْذ٠ 2018ايظٝذ، طٝذ داسسٞ. ) -

سابط١ الأخصا٥ٝين ايٓفظٝين الادتُاع١ٝ لأَٗات الأطفاٍ رٟٚ الإعاق١ ايز١ٖٝٓ ايبظٝط١. 

 .5555-499(، 3)28، المصش١ٜ

المشاٖكين ايصِ. (. ٚو١ُ ايزات نُٓب٧ بايعفٛ عٔ الآخشٜٔ يذ٣ 2018ايؼافعٞ، ١ًْٗ فشز عًٞ .) -

 .345-296(، 25)7لد١ً ايترب١ٝ الخاو١ داَع١ ايضقاصٜل، 
(. ايٛو١ُ ايٓفظ١ٝ ٚعلاقتٗا بايكًل 2021ايؼٗشٟ، ٚفا٤ عبذ الله، ٚعجُإ، َشِٜ والح. ) -

المج١ً ايعشب١ٝ يلآداب الادتُاعٞ ٚايهف ايظًٛنٞ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ أبٓا٤ ايظذٓا٤ بمذ١ٜٓ دذ٠. 

 .390-333(، 21)6، ٚايذساطات الإْظا١ْٝ

(. ايؼفك١ بايزات ٚعلاقتٗا ببعض سمات ايؼخص١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ 2014ايعاسمٞ، سٜاض ْاٌٜ. ) -

 .56-17(،1)30، لد١ً داَع١ دَؼلطلاب داَع١ المًو خايذ، 

(. ايعلاقات بين أنماط ايكًل ايٛدذاْٞ ٚاطتراتٝذٝات تٓظِٝ الاْفعاٍ 2016عباغ، ساْذ٠ سضا. ) -

 .200-155(،1)76، ١ًٝ الآداب ظاَع١ ايكاٖش٠لد١ً نيذ٣ المشاٖكين. 

(. فعاي١ٝ ايعلاز بايتكبٌ ٚالايتضاّ يًتخفٝف َٔ ايٛو١ُ 2021عبذ ايعاٍ، غاد٠ عبذايعاٍ أحمذ .) -

(، 55) 3، لد١ً دساطات ي  الخذ١َ الادتُاع١ٝالادتُاع١ٝ يذ٣ أَٗات أطفاٍ َتلاص١َ دإٚ. 

719- 758. 

تٓظِٝ الاْفعايٞ ٚعلاقت٘ بايشضا عٔ الحٝا٠ يذ٣ طًب١ اي(. 2018عفا١ْ، لذُذ داطش صنٞ. ) -

قاعذ٠  .صالجاَع١ الإطلا١َٝ بػض٠ ،طاي١ َادظتيرطسالجاَعات ايفًظط١ٝٓٝ بمشافظات غض٠ 

 بٝاْات داس المٓظ١َٛ.

(. اطتراتٝذٝات ايتٓظِٝ المعشي  الاْفعايٞ 2021ايػاَذٟ، ٜاسا لذُذ، ٚايضٜٔ، أَير٠ عبذ ايشحمٔ. ) -

ين ايتفهير الاْتشاسٟ ٚايهُاي١ٝ ايعصاب١ٝ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات داَع١ المًو نُتػير ٚطٝط ب

 .332 – 299(، 7)7، لد١ً ايبشٛخ ايترب١ٜٛ ٚايٓٛع١ٝعبذايعضٜض. 

(. ايتخفٝف َٔ ايؼعٛس بايٛو١ُ الادتُاع١ٝ يذ٣ َشض٢ 2022فشغًٞ، طاس٠ سفظٞ. ) -

      .222-209(، 1)14، المج١ً ايع١ًُٝ يًخذ١َ الادتُاع١ٝالاضطشابات ايٓفظ١ٝ. 
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سطاي١ طايٓظب  أثش ايٛوِ الادتُاعٞ ع٢ً الأطفاٍ لدٗٛيين(. 2013ايكشاي١، طاٖش عطا الله. ) -

 قاعذ٠ بٝاْات داس المٓظ١َٛ. .صداَع١ َؤت١ ،َادظتير غير َٓؼٛس٠

(. الاسترام ايٓفظٞ ٚعلاقت٘ بٓٛع١ٝ الحٝا٠ يذ٣ أَٗات 2023ايهاػف، طاس٠ لذُذ أحمذ. ) -

(، 5)7، لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفظ١ٝسذ بمشانض الاستٝادات الخاو١ بالخشطّٛ. أطفاٍ ايتٛ

154 – 176. 

(. ايٛو١ُ الادتُاع١ٝ ٚأطايٝب َٛاد١ٗ ايضػٛط َٓبأت 2022لذُذ، دايٝا لذُذ ُٖاّ. ) -

 .477-392(، 23، )دساطات ي  ايطفٛي١ ٚايترب١ٝبالأيهظجُٝٝا يذ٣ أَٗات أطفاٍ المعاقين رٖٓٝا. 

(. ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ٚالمعتكذات َا ٚسا٤ المعشف١ٝ ٚعلاقتُٗا بكًل 2016، سٓإ سظين .)لذُٛد -

-71(،4)1ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ظاَع١ ايكاٖش٠، الاَتشإ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات المشس١ً الجاَع١ٝ. 

117. 

َٝز اطتراتٝذٝات ايتٓظِٝ الاْفعايٞ يذ٣ أٚيٝا٤ ايتلا(. 2022لذُٛدٟ، إٜٓاغ، َٚشابط، سا١ٜٚ. ) -

داَع١ ايؼٗٝذ لخضش ، طاي١ َادظتيرطس ي  ٚضع١ٝ إعاق١ المذلدين ي  المذاسغ ايعاد١ٜ

 ص، قاعذ٠ بٝاْات داس المٓظ١َٛ.بايٛادٟ

 (. داس ايهتب.3)ط.َٓاٖر ايبشح ايعًُٞ (. 2019المحُٛدٟ، لذُذ طشسإ. ) -
المج١ً الإعاق١.  (. ايٛو١ُ الادتُاع١ٝ لأَٗات الأطفاٍ ر2020َٟٚذبٛيٞ، ممتاص عبذ ايهشِٜ. ) -

 .341 -324(، 2)12، ايع١ًُٝ يًخذ١َ الادتُاع١ٝ

(. بشْاَر إسػادٟ قا٥ِ ع٢ً اطتراتٝذٝات المٛاد١ٗ يتخفٝف 2020َصطف٢، طاس٠ سظاّ ايذٜٔ. ) -

(، 109)30، المج١ً المصش١ٜ يًذساطات ايٓفظ١ٝايؼعٛس بٛو١ُ صٜاد٠ ايٛصٕ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ ايظٝذات. 

96- 154. 

(. تٓظِٝ الاْفعاٍ ٚعلاقت٘ بالأيهظٝجُٝٝا يذ٣ ع١ٓٝ َٔ 2017ٞ سَضإ .)َظًّٛ، َصطف٢ عً -

،  دساطات عشب١ٝ ي  ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفعانًٝٓٝه١ٝ(.  –طلاب الجاَع١ )دساط١ طٝهَٛتر١ٜ 

(82 ،)141-212. 

. سفاٙ الأطش المتعاٜؼ١ َع اضطشاب طٝف ايتٛسذ ي  قطش(. 2018َعٗذ ايذٚس١ ايذٚيٞ يلأطش٠ .) -

 حمذ بٔ خًٝف١ يًٓؼش. داس داَع١

(. نمٛرز طببي يًعلاقات المتبادي١ بين ايؼفك١ بايزات ٚنٌ َٔ 2016المٓؼاٟٚ، عادٍ لذُٛد. ) -

الإسٖام ٚايصُٛد الأناديمٞ يذ٣ ايطايب المعًِ. لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ظاَع١ الإطهٓذس١ٜ، 

26(5 ،)153-225. 

 قا٥ِ ع٢ً ايتٓظِٝ الاْفعايٞ ي  (. فعاي١ٝ بشْاَر تذسٜبي2023ايٓذاس، أَير٠ طعذ ايظٝذ. ) -

المج١ً المصش١ٜ تحظين دٛد٠ الحٝا٠ ايٓفظ١ٝ لأَٗات الأطفاٍ رٟٚ اضطشاب طٝف ايتٛسذ. 

 .184-138(، 33)118، يًذساطات ايٓفظ١ٝ

(. ايؼفك١ بايزات ٚايعب٤ المعشي  نُٓب٦ات بالإدٗاد ايتعًُٞ 2019ٚاعش، نج٣ٛ أحمذ عبذ الله .) -

 .189-155(، 62، )المج١ً ايترب١ٜٛ ظاَع١ طٖٛاز١ٝ بايٛادٟ الجذٜذ. يذ٣ طايبات ن١ًٝ ايترب
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