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 (1: 36( يوضح الانحناء الجانبي في العمود الفقاري  )1شكل )
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(12)ن= 

 12القياس البعدي اختبار درجة زاوية الاعوجاج ن=  –القياس القبلي  (2شكل )

قوة عضلات 

19.833

7.583

القياس البعدىالقياس القبلى

اختبار درجة زاوية الاعوجاج

19.6664.65870

4026.666278.86480000

4.9162.065

القياس البعدىالقياس القبلى
مجموع 
الرتب

متوسط 
الرتب

اتجاه 
الإشارة

قيمة 
احتمالية 

الخطأ

نسب 
 لتغيرا

قوة عضلات 
 الظهر

35.0834.29441.6663.550

0.00 
78.00

0.00 
6.50

 صفر -
 +12 

= صفر
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الظهر

 12القياس البعدي اختبار قوة عضلات الظهر ن=  –القياس القبلي  (3شكل )

 12القياس البعدي اختبارات المدى الحركي ن=  –القياس القبلي  (4شكل )

35.083

41.666

القياس البعدىالقياس القبلى

قوة عضلات الظهر

5.166

5.333

16.5

19.666

9.333

10.416

23.5

26.083

051015202530

المدي الحركي للظهر اماما من المحور الافقي

المدي الحركي للظهر اماما من وضع الجلوس طولا

المدي الحركي للظهر خلفا

المدي الحركي للظهر جانبا

القياس البعدى القياس القبلى

القياس البعدىالقياس القبلى
مجموع 
الرتب

متوسط 
الرتب

اتجاه 
الإشارة

قيمة 
احتمالية 

الخطأ
نسب 
 التغير

 5.1661.3379.3331.230
0.00 
78.00

0.00 
6.50

 صفر -
 +12 

= صفر
80.7

 
5.333 1.230 10.416 1.083 

0.00 
78.00 

0.00 
6.50 

 صفر -
 +12 

 = صفر
95.3

 16.500 3.988 23.500 4.011 
0.00 
78.00 

0.00 
6.50 

 صفر -
 +12 

 = صفر
42.4

 19.666 4.658 26.083 4.461 
0.00 
78.00 

0.00 
6.50 

 صفر -
 +12 

 = صفر
32.6
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السعة 

الحيوية

 12القياس البعدي اختبار السعة الحيوية ن=  –القياس القبلي  (5شكل )

درجة الالم

 12القياس البعدي اختبار درجة الألم ن=  –القياس القبلي  (6شكل )

4026.666
4466.666

القياس البعدىالقياس القبلى

السعة الحيوية

4.9161.916

القياس البعدىالقياس القبلى

درجة الالم

مجموع القياس البعدىالقياس القبلى
الرتب

متوسط 
الرتب

اتجاه 
الإشارة

قيمة 
احتمالية 

الخطأ

نسب 
 التغير

السعععععععععععععععة 
4026.666278.8644466.666331.890 الحيوية

0.00 
78.00

0.00 
6.50

 فرص -
 +12 

= صفر

القياس البعدىالقياس القبلى
احتمالية الخطأقيمة اتجاه الإشارةبمتوسط الرتمجموع الرتب

 نسب التغير

 درجة الالم
4.9162.0651.9160.900

78.00 
0.00

6.50 
0.00

 صفر -
 +12 

= صفر
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 ملخص البحث 
س لإصلاح انحرافتأثير برنامج بدني تأهيلي باستخدام تمرينات البيلات

 الانحناء الجانبي للطلاب الملتحقين بالجامعات المصرية 
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Abstract 

The effect of a rehabilitation physical program using Pilates exercises to 

correct lateral bending deviation for students enrolled 

 in Egyptian universities 

 

Prof. Siham Al-Sayed Al-Ghamri  
Dr. Ahmed Ihab Abdel Moneim  
Researcher. Amr Mohamed Ismail Hassan 

 

Research problem: 

The occurrence of a lateral curvature injury to the spine for some students 

enrolled in Egyptian universities and institutes, which occurred as a result of 

sitting for long periods in incorrect positions while studying in the high school 

stage. 

Research goal: 

Designing a physical therapy program accompanied by Pilates exercises to 

reduce the angle of lateral curvature of the spine for individuals in the research 

sample. 

Research Methodology: 

Experimental method 

The research sample: It included 12 male individuals with lateral curvature of 

the vertebral column (scoliosis), aged (17-20) years and enrolled in Egyptian 

universities and institutes, whose degree of curvature ranged from 11° to 30°. 

Most important results: 

The physical therapy program led to reducing the degree of curvature in the 

research sample using Pilates exercises. 
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