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اٌّمبسٔبد الاجزّبػ١خ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ: رأص١ش 

اعزخذاَ اٌّشأح اٌّظش٠خ ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ ػٍٝ 

 طٛسرٙب ٔذٛ جغذ٘ب ٚرمذ٠ش٘ب ٌزارٙب

 

وليد محمد الهادي عىاد .د
*
  

 :ٍِخض اٌذساعخ

٘ذـد ٘زٖ اٌذساعح إٌٝ اٌىؾؿ عٓ دٚس اٌّماسٔاخ ا٨ظرّاع١ح اٌرٟ ذمَٛ تٙا اٌّشأج عٍٝ 

ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ـٟ ذؾى١ً فٛسذٙا ٔؽٛ ظغذ٘ا ِٚذٜ ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا. ٚذُ ذطث١ك 

اٌذساعح عٍٝ ع١ٕٗ عّذ٠ح تأعٍٛب وشج اٌصٍط ِٓ اٌّشأج اٌّقش٠ح ِٓ ِغرخذِاخ ِٛالع 

ِفشدج. ٚاعرعأد اٌذساعح تص٩شح ِما١٠ظ: ِم١اط ٌقٛسج  555ٍؽد اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ت

اٌعغذ، ِٚم١اط ٌٍّماسٔاخ ا٨ظرّاع١ح عٍٝ ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ، ٚ ِم١اط ٌرمذ٠ش 

 اٌزاخ. 

ٚذٛفٍد اٌذساعح إٌٝ ٚظٛد ع٩لح اسذثاه١ح عىغ١ح ت١ٓ وصاـح اعرخذاَ اٌّشأج اٌّقش٠ح 

َ، ِٚذٜ سما٘ا عٓ فٛسٖ ظغذ٘ا، إر أٔٗ وٍّا صاد ٌّٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ تؾىً عا

وصاـح اعرخذاَ اٌّشأج ٌّٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ لً سما٘ا عٓ فٛسج ظغذ٘ا. ـٟ ؼ١ٓ ٌُ 

ذىٓ ٕ٘ان ع٩لح اسذثاه١ح ت١ٓ وصاـح اعرخذاَ اٌّشأج اٌّقش٠ح ٌّٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ 

 ِٚذٜ ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا. 

ح اسذثاه١ح عىغ١ح ت١ٓ ِذٜ اعرعذاد اٌّشأج اٌّقش٠ح ٌٍّماسٔح وّا أشثرد اٌذساعح ٚظٛد ع٩ل

ا٨ظرّاع١ح عٍٝ ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ِع إٌغاء ا٤خش٠اخ ِٚذٜ سما٘ا عٓ فٛسج 

ظغذ٘ا، إر أٗ وٍّا صاد اعرعذاد اٌّشأج اٌّقش٠ح ٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ح عٍٝ ِٛالع اٌرٛافً 

 عٓ فٛسٖ ظغذ٘ا.ا٨ظرّاعٟ ِع إٌغاء ا٤خش٠اخ لً سما٘ا 

ٚأرٙد اٌذساعح أ٠نا إٌٝ ٚظٛد ع٩لح اسذثاه١ح ت١ٓ ٔٛع ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ اٌرٟ 

ذغرخذِٙا اٌّشأج اٌّقش٠ح ِٚذٜ اعرعذاد٘ا ٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ح ِع إٌغاء ا٤خش٠اخ، ؼ١س 

ّشأج وأد ٕ٘ان ع٩لح اسذثاه١ح هشد٠ح ت١ٓ ِٛلعٟ اٌر١ه ذٛن ٚا١ٌٛذ١ٛب ٚ ِذٜ اعرعذاد اٌ

ٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ح ِع إٌغاء ا٤خش٠اخ، أٞ أٔٗ وٍّا صادخ وصاـح اعرخذاَ اٌّشأج  ٌٙز٠ٓ 

 ٌٍّٛلع١ٓ صاد اعرعذاد٘ا ٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ح ِع إٌغاء ا٤خش٠اخ.

 

 رمذ٠ش اٌزاد -طٛسح اٌجغذ -اٌّمبسٔبد الاجزّبػ١خ اٌىٍّبد اٌّفزبد١خ:
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Social comparisons on social media: how the use of social 

media by Egyptian woman impacts her body image and self 

esteem. 

Abstract 

This study aims at exploring how social comparisons performed by 

the woman on social media help formulate her body image and self 

Esteem. The study was conducted using a snowballing sampling 

technique with the participation of 500 female Egyptian users of social 

media. The study made use of three measures: body image, social 

media comparisons and self Esteem 

The study concluded that there is an inverse correlation between how 

heavily the Egyptian woman uses social media generally speaking on 

the one hand and how satisfied she is with her body image on the 

other hand. The more she uses social media the less she is satisfied 

about her body image. However, there is no correlation between how 

much she uses social media and how she appreciates herself . 

Also, the study established that there is an inverse correlation between 

Egyptian woman proclivity for social comparisons on social media 

platforms with other women and how satisfied she is about her body 

image. The more ready she is  for social comparison on social media 

the less she is satisfied about her body image  . 

The study also demonstrated a direct correlation between the type of 

social media sites used by the Egyptian woman and her proclivity for 

social comparisons with other women. There was a direct correlation 

between Tik Tok and Youtube and her proclivity for social media 

comparison with other women. The heavier the woman   uses these 

two sites the more ready  she is for social comparison with other 

women. 

Key words: Social comparisons - body image - Self Esteem. 
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 ّمذِخاٌ

ـؤٟ اٌرؤأش١ش عٍؤٝ ِٛالؤؿ إٌؤاط  أفثؽد ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ذؤددٞ دٚسا  ِّٙؤا  

، ٚذغؤاُ٘ ـؤٟ سعؤؤُ ِخططؤاذُٙ اٌّعشـ١ؤؤح، ٚذؾؤؤىً ٌٙؤُ اٌقؤٛس إٌّط١ؤؤح، ١ِٚؤٌُٛٙ ٚاذعا٘ؤاذُٙ

ذمؤذَ ، ٚأؽ١اص٘ؤا ٌّعؤا١٠ش ِؽؤذدج ٌٍؾؤىً، ٚترشو١ض٘ا عٍٝ أ١ّ٘ؤح اٌّهٙؤش اٌخؤاٌٟ ِؤٓ اٌع١ؤٛب

ٚـؤٟ مؤٛء ، سعائً ؼ١ش ِثاؽشج ٌٍّشأج ذؽؤذد ٌٙؤا اٌّهٙؤش اٌّصؤاٌٟ اٌؤزٞ ٠ٕثؽؤٟ أْ ذثؤذٚ ع١ٍؤٗ

١ٌظ ِٓ اٌّغرؽشب أْ ٔشٜ عذدا  ِرضا٠ؤذا  ِؤٓ إٌغؤاء ٠عؤا١ٔٓ ، ٘زٖ اٌشعائً اٌّىصفح ٚاٌّرىشسج

اٌعغذ ٔر١عؤح ٌعؤذَ لؤذسذٙٓ عٍؤٝ ذؽم١ؤك ِماسٔؤح ٌٍّٕؤٛرض اٌّصؤاٌٟ ٌٍّهٙؤش فٛسج ا٨عر١اء ِٓ 

. ٞ ذشٚض ٌٗ ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟاٌز
(1)

 

ٚذؤدشش ، ؼ١س ذماسْ اٌّشأج ٔفغٙا تؽ١ش٘ا ِٓ إٌغؤاء عٍؤٝ ِٛالؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ

٘زٖ اٌّماسٔاخ عٍٝ إدسان اٌّشأج ٌعغذ٘ا ِٚذٜ ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا ؼ١س ذؾؤعش٘ا تؤأْ ؼ١ش٘ؤا ِؤٓ 

 .  إٌغاء ٠رّرعٓ تؽ١اج أـنً ِٕٙا ِّا ٠نش تقؽرٙا إٌفغ١ح

أْ ٕ٘ان ع٩لح ت١ٓ اعرخذاَ ؽؤثىاخ اٌرٛافؤً  Kassai Shabnam أشثرد دساعح ٚلذ

اسذفؤاع  ٚأْ، ا٨ظرّاعٟ ٚاٌؾعٛس تاٌشـا١٘ؤح إٌفغؤ١ح ِؤٓ ؼ١ؤس اٌقؤؽح إٌفغؤ١ح ٚذمؤذ٠ش اٌؤزاخ

ِغر٠ٛاخ اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ح ٌذٜ اٌّثؽٛشاخ أشٕاء اعرخذاِٙٓ ٌؾؤثىاخ اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ 

ذض٠ذ ِٓ اؼرّا٨خ إفاترٙٓ تؤا٤ِشاك إٌفغؤ١ح ٚعؤذَ اٌشمؤا عؤٓ فؤٛسج اٌعغؤذ ٚأخفؤاك 

. ذمذ٠ش اٌزاخ
(2)

 

ً ـرعشك اٌّشأج ذٍمائ١ؤا  إٌؤٝ سة٠ؤح اٌقؤٛس اٌّعذٌؤح اٌرؤٟ ٠ٕؾؤش٘ا ا٢خؤشْٚ عٍؤٝ ٚعؤائ

ٚ٘زا ٠ددٞ إٌٝ عذَ اٌشمؤا ، اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٠ذـعٙا إٌٝ ِماسٔح ِهٙش٘ا ِع ٘زٖ اٌقٛس

. عٓ اٌعغذ ٚأخفاك ذمذ٠ش اٌزاخ
(3)

 

ؼ١س ٠ددٞ اٌعغُ دٚسا  تاسصا  ـٟ سما ا٤ـشاد عٓ أٔفغُٙ ٚرٚاذٙؤُ ٚـؤٟ ع٩لؤرُٙ ِؤع 

 حإظٙؤاس ظغؤذٖ تطش٠مؤإر ٠ؽؤاٚي وؤً ـؤشد ، ا٢خش٠ٓ ٚ٘ٛ عاًِ ُِٙ ٌرؽم١ك اٌرٛاصْ ا٨ٔفعؤاٌٟ

ٚ٘ؤزا ا٤ِؤش ِؤٓ ؽؤأٔٗ أْ ، ذؽمك ٌٗ اٌشما ٚذٕاعة اٌّعا١٠ش اٌّصا١ٌح ٌٍّعرّؤع اٌؤزٞ ٠عؤ١ؼ ـ١ؤٗ

أِا إرا وؤاْ اٌعىؤظ ، ذؽمك فٛسذٗ ا٠٦عات١حتطش٠مح ٠ذـع اٌفشد ٌرمثً ٔفغٗ إرا واْ ظغذٖ ٠ّٕٛ 

. ـٙزا أ٠نا  ٠دشش عٍٝ عٍٛن اٌفشد ٚؼاٌرٗ إٌفغ١ح
(4)

 

ثاؼص١ٓ إٌٝ أْ ِفَٙٛ اٌفؤشد ٚإدساوؤٗ ٌقؤٛسج ظغؤّٗ ِٚؤذٜ لثٌٛؤٗ أٚ ٠ٚؾ١ش وص١ش ِٓ اٌ

ْ عؤذَ اٌشمؤا عؤٓ فؤٛسج إسـنٗ ٌٙا ٠ؾىً عا٩ِ  أعاع١ا  ـٟ ذؽذ٠ذ عٍٛوٗ ٚذقشـاذٗ ؼ١س 

ِٚؤا  Low Self Esteemاٌعغُ ٠عذ ِقذسا  ٨ٔخفاك ِفَٙٛ اٌفشد ٌزاذٗ ٚعؤٛء ذمؤذ٠شٖ ٌٙؤا 

اٌؾخـ اٌزٞ ٠ذسن ٔفغٗ عٍٝ أٔٗ لقؤ١ش اٌماِؤح ـ، ٚاظرّاع١ح ٔفغ١ح٠رشذة عٍٝ رٌه ِٓ آشاس 

ٚـؤٟ ، ٚلذ ٠عأٟ ِٓ اٌخعؤً ِؤٓ ا٢خؤش٠ٓ، ِفشهح ١ّ٠ً إٌٝ اٌعضٌح ٚا٨ٔضٚاء حأٚ أٔٗ رٚ عّٕ

، اٌّماتؤؤً ـؤؤلْ اٌشمؤؤا عؤؤٓ اٌعغؤؤُ ٠ؤؤشذثو تاٌؾؤؤعٛس تاٌغؤؤعادج ٚا٨هّلٕؤؤاْ ٚتاٌذاـع١ؤؤح ٩ٌٔؽ١ؤؤاص

عؤؤٓ  حذىؤؤْٛ فؤؤٛسذُٙ ؼغؤؤْٕ ِعهؤؤُ ا٤ؽؤؤخاؿ ٠ؽشفؤؤْٛ أؽؤؤذ اٌؽؤؤشؿ عٍؤؤٝ أْ لٌٚؤؤزٌه ـؤؤ

. اٌّٛالؿ اٌرٟ ذؽًّ ذٙذ٠ذا  ٌقٛسذُٙ ج٠ٚىاـؽْٛ تؾذ، أٔفغُٙ
(5)

 

ـا٦ٔغؤاْ ٠عؤ١ؼ وٛؼؤذج ِرىاٍِؤح إر ، ٚ٘ىزا ذؤشذثو فؤٛسج اٌعغؤذ تّفٙؤَٛ ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ

. ٠شذثو إدساوٗ ٚذم١١ّٗ ٌزاذٗ ترم١١ّٗ ٌقٛسج ظغذٖ عٛاء واْ ٘زا اٌرم١١ُ عٍث١ا  أٚ إ٠عات١ا  
(6)

 



١ٌٛ٠0202ٛ/ عجزّجش 48اٌؼذد  –اٌّجٍخ اٌّظش٠خ ٌجذٛس الإػلاَ   

89 

ِٓ اٌرشاز اٌثؽصٟ اٌؽشتٟ اٌّرعٍك تع٩لح ٚعائً ا٦ع٩َ ترؾؤى١ً فؤٛسج  ٚعٍٝ اٌشؼُ

ْ ٕ٘ان ٔمقا  ـٟ اٌّىرثح اٌثؽص١ح اٌعشت١ح ـٟ ٘ؤزا اٌّٛمؤٛع ٚ٘ؤٛ لـ، اٌعغذ خافح ٌذٜ اٌّشأج

ٚع١ٍؤٗ ذغؤعٝ ٘ؤزٖ اٌذساعؤح إٌؤٝ ، ِا ع١رنػ عٕؤذ عشمؤٕا ٌٍذساعؤاخ اٌغؤاتمح ـؤٟ ٘ؤزا اٌّعؤاي

اعٟ ـؤٟ ذؾؤى١ً فؤٛسج اٌعغؤذ ٌؤذٜ اٌّؤشأج ِٚؤذٜ ذمؤذ٠ش٘ا سفذ دٚس ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّؤ

١ّؤؤْٛ أٔفغؤؤُٙ ـؤؤٟ مؤؤٛء ٔهش٠ؤؤح اٌّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح اٌرؤؤٟ ذؤؤز٘ة إٌؤؤٝ أْ ا٤ـؤؤشاد ٠م  ، ٌؤؤزاذٙا

 .  ٚرٚاذُٙ تٕاء عٍٝ اٌّماسٔح ِع ألشأُٙ ٚر٠ُٚٙ ِٓ ا٤فذلاء

 اٌذساعبد اٌغبثمخ 

ِٛالؤع اعؤرخذاَ اٌّؽؤٛس ا٤ٚي ذٕؤاٚي ـ١ؤٗ ، لغُ اٌثاؼس اٌذساعاخ اٌغاتمح إٌٝ ِؽٛس٠ٓ

ٚاٌّؽؤؤٛس ، اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ٚدٚس٘ؤؤا ـؤؤٟ اٌرؤؤأش١ش عٍؤؤٝ فؤؤٛسج اٌعغؤؤذ ٌؤؤذٜ اٌّغؤؤرخذ١ِٓ

ِٛالع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ٚدٚس٘ؤا ـؤٟ اٌصأٟ اعرعشك ـ١ٗ اٌذساعاخ اٌرٟ ذٕاٌٚد اعرخذاَ 

 تاٌرفقؤ١ً اٌّؽؤٛس٠ٓ ٘ؤز٠ٚٓ٠ّىٓ ذٕؤاٚي دساعؤاخ ، ٌذٜ اٌّغرخذ١ِٓ ذمذ٠ش اٌزاخاٌرأش١ش عٍٝ 

   عٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٟ:

طٛسح  اٌزأص١ش ػٍٝاٌّذٛس الأٚي: دساعبد رٕبٌٚذ ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ ٚدٚس٘ب فٟ 

 . اٌجغذ ٌذٜ اٌّغزخذ١ِٓ

 inyuQ hengC( 2022دساعخ ) -1
(7)

  

اٌثؽؤؤس ـؤؤٟ اٌع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ اعؤؤرخذاَ ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ إٌؤؤٝ اٌذساعؤؤح ٘ؤؤذـد 

ِؤؤؤٓ خؤؤؤ٩ي سفؤؤؤذ ذؤؤؤأش١ش اٌرع١ٍمؤؤؤاخ ا٠٦عات١ؤؤؤح عٍؤؤؤٝ اٌّهٙؤؤؤش ، ا٦ٔؤؤؤازٚفؤؤؤٛسج اٌعغؤؤؤذ ٌؤؤؤذٜ 

ٚاٌرع١ٍماخ اٌٛالع١ح اٌّٛظٛدج ذؽد اٌقٛس اٌّصا١ٌح عٍؤٝ ذثؤا٠ٓ امؤطشاب فؤٛسج اٌعغؤذ ٌؤذٜ 

ٚو١ؿ ٠ّىٓ ٌٕرائط اٌرعشتح عثؤش ا٦ٔرشٔؤد أْ ذؤدشش عٍؤٝ سة٠ؤح إٌغؤاء ؼؤٛي اٌقؤٛس ، ا٦ٔاز

ّاعٟ ٚاٌعٛاًِ اٌرٟ لذ ذؽّٟ إٌغاء ِؤٓ اٌرؤأش١شاخ إٌؽ١فح اٌعزاتح عثش ٚعائً اٌرٛافً ا٨ظر

اعرخذِد أداج ا٨عرث١اْ تاٌرطث١ك عٍؤٝ عؤذد ، ٟٚ٘ دساعح ٚفف١ح. اٌغٍث١ح عٍٝ فٛسج اٌعغذ

ؤؤا 24ٚ 11ِّؤؤٓ ذرؤؤشاٚغ أعّؤؤاس٘ٓ تؤؤ١ٓ ، ِفؤؤشدج 223ِؤؤٓ اٌّؾؤؤاسواخ تٍؤؤػ عؤؤذد٘ٓ   ِ ِؤؤع ، عا

ؤؤا 11ٚظؤؤٛد ِؾؤؤاسوح ٚاؼؤؤذج أفؤؤؽش ِؤؤٓ   ِ ؤؤا 34إٌؤؤٝ  25ِؾؤؤاسوح ِؤؤٓ عؤؤٓ  14ٚ، عا  ِ . عا

ٚاعرّؤؤؤؤذخ اٌذساعؤؤؤؤح ـؤؤؤؤٟ إهاس٘ؤؤؤؤا إٌهؤؤؤؤشٞ عٍؤؤؤؤٝ ٔهش٠ؤؤؤؤح اٌّماسٔؤؤؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤؤؤح ٚٔهش٠ؤؤؤؤح 

أوؤؤؤذخ ٔرؤؤؤائط اٌذساعؤؤؤح أْ ٚعؤؤؤائً اٌرٛافؤؤؤً ا٨ظرّؤؤؤاعٟ ذّٕؤؤؤٛ ٚ. ا٨عؤؤؤرخذاِاخ ٚا٦ؽؤؤؤثاعاخ

ِّؤا أدٜ إٌؤٝ ، ٨ ٠رعؤضأ ِؤٓ اٌؽ١ؤاج ا١ِٛ١ٌؤح اتقٛسج عش٠عح ٌٍذسظؤح اٌرؤٟ أفؤثؽد ـ١ٙؤا ظؤضء  

إٌغؤؤاء ٌؽؤؤا٨خ ذم١ؤؤ١ُ ؽؤؤىً اٌعغؤؤذ ِٚهٙؤؤشٖ عٍؤؤٝ ٔؽؤؤٛ ٠ؤؤدشش عٍؤؤ١ٙٓ ٔفغؤؤ١ ا ذعؤؤشك وص١ؤؤش ِؤؤٓ 

ؼ١ؤؤس شثؤؤد أْ ذؤؤأش١شاخ اٌقؤؤٛس اٌّصا١ٌؤؤح عثؤؤش ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً ذؤؤددٞ إٌؤؤٝ ذعش٠ؤؤذ ، ٚعؤؤٍٛو١ ا

ِصؤؤً عؤؤذَ اٌشمؤؤا اٌعغؤؤذٞ ، ّؤؤا ٠رغؤؤثة ـؤؤٟ وص١ؤؤش ِؤؤٓ اٌرؤؤأش١شاخ اٌنؤؤاسجِ، اٌّؤؤشأج ِؤؤٓ اٌؤؤزاخ

د اٌرع١ٍؤك عٍؤٝ فؤٛس اٌعغؤذ إٌؽ١ؤؿ ٚاٌّصؤاٌٟ ٚأماـد إٌرائط أْ ٚظٛ. ٚامطشاتاخ اٌطعاَ

 .  أٚ عذَ ٚظٛدٖ ٨ ٠دشش عٍٝ إدسان اٌّغرخذِاخ ٌقٛسج اٌعغذ عٕذ ذعشمٙٓ ٌٙزٖ اٌقٛس

  Erin Byrne(2022)دساعخ  -0
(1)

 

سفذ ٚذؽ١ًٍ اٌرؤأش١شاخ اٌرؤٟ ذٍؽؤك تاٌفر١ؤاخ اٌّشا٘مؤاخ ٔر١عؤح إٌٝ اٌذساعح ٘ذـد ٘زٖ 

اعؤؤؤرخذاَ ؽؤؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤؤً ا٨ظرّؤؤؤاعٟ ـ١ّؤؤؤا ٠رعٍؤؤؤك تعؤؤؤذَ سمؤؤؤا٘ٓ عؤؤؤٓ فؤؤؤٛسج أظغؤؤؤاد٘ٓ 
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ِٚؤؤذ٘ٓ تؤؤأدٚاخ ذّىؤؤٕٙٓ ِؤؤٓ أْ ٠قؤؤثؽٓ ِغؤؤرٍٙىاخ ، ِٚعأؤؤاذٙٓ ِؤؤٓ امؤؤطشاتاخ اٌطعؤؤاَ

. اٌعغؤؤذ اٌّصا١ٌؤؤحخافؤؤح ـ١ّؤؤا ٠رعٍؤؤك تقؤؤٛسج ، لؤؤادساخ عٍؤؤٝ ٔمؤؤذ ِنؤؤا١ِٓ ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً

ٚاعرّذخ عٍٝ ذمذ٠ُ أعنؤاء وؤً ِعّٛعؤح ٌثعنؤٙٓ ، ظٍغاخ ظّاع١ح 6ٚاعرخذِد اٌذساعح 

ؤؤا ٚذؾؤؤع١عٙٓ ظ١ّع ؤؤا عٍؤؤٝ هؤؤشغ ا٢ساء ٚاٌرعث١ؤؤش عؤؤٓ ٚظٙؤؤاخ ٔهؤؤش٘ٓ أوؤؤذخ ٔرؤؤائط ٚ. تعن 

٠ُٛ٘ح اٌّشا٘مؤاخ  ـؤشؼُ  ا ـٟ ذط٠ٛش   ّ ا ِٙ اٌذساعح أْ ؽثىاخ اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ذددٞ دٚس 

ـٙؤؤٟ لؤؤذ ذرغؤؤثة ـؤؤٟ ِعّٛعؤؤح ِؤؤٓ ، ِف١ؤؤذج ٚـعاٌؤؤح ـؤؤٟ اٌرٛافؤؤً ٚاٌرعث١ؤؤش عؤؤٓ اٌؤؤزاخ أٔٙؤؤا أداج

ِّؤا ٠رغؤثة ـؤٟ ذؤذ١ِش ، اٌّؾؤى٩خ إٌفغؤ١ح ِؤٓ خؤ٩ي عشمؤٙا ٌّعؤا١٠ش ِؽؤذدج ٌعّؤاي اٌّؤشأج

ٚأمؤؤاـد إٌرؤؤائط أْ اٌرؤؤذخً ـؤؤٟ ٘ؤؤزا ا٤ِؤؤش ِؤؤٓ خؤؤ٩ي عمؤؤذ . فؤؤٛسج اٌعغؤؤذ ٌؤؤذٜ اٌّشا٘مؤؤاخ

ٚرٌؤه ِؤٓ خؤ٩ي ِؤٕػ اٌفشفؤح ، ٠مًٍ ِٓ ذأش١شاذؤٗ اٌغؤٍث١ح ظٍغاخ ٌٍٕماػ ت١ٓ اٌفر١اخ ٠ّىٓ أْ

ِؤؤع دعؤؤُ ٚذعض٠ؤؤض ِّاسعؤؤاذٙا ، ٌىؤؤً ـرؤؤاج ٌٍرعث١ؤؤش عؤؤٓ ٔفغؤؤٙا ٚذقؤؤٛس٘ا ٔؽؤؤٛ فؤؤٛسج ظغؤؤذ٘ا

ؼ١س أوؤذخ إٌرؤائط أْ ِصؤً ٘ؤزا اٌرؤذخً اٌؤزٞ ٠ّىؤٓ أْ ، اٌقؽ١ح ٚدعُ ؽعٛس٘ا تاٌصمح تٕفغٙا

شـل اٌّعؤا١٠ش اٌصماـ١ؤح اٌرؤٟ ذؽؤذد ل١ّؤح ِؤٓ ؽؤأٔٗ أْ ٠رؽؤذٜ ٠ٚؤ ٠رُ ـٟ إهاس اٌع١ٍّح اٌرع١ّ١ٍح

 .  اٌّشأج ـٟ إهاس ِٛاففاخ اٌعغذ

 al . & et, Alana Papageorgiou(2022)دساعخ  -2
(9)

 

ذغؤؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤؤح اٌثؽؤؤؤس ـؤؤؤٟ اٌع٩لؤؤؤح تؤؤؤ١ٓ اعؤؤؤرخذاَ اٌّشا٘مؤؤؤاخ ٌؾؤؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤؤً 

ٚ٘ؤٟ دساعؤح ٚفؤف١ح اعؤرخذِد أداج . ا٨ظرّاعٟ ِٚذٜ ؽعٛس٘ٓ تاٌشما عؤٓ فؤٛسج ظغؤذ٘ٓ

ِفؤؤشدج ِّؤؤٓ  24اٌّمؤؤات٩خ اٌّرعّمؤؤح ِؤؤع ع١ٕؤؤح ِؤؤٓ اٌّغؤؤرخذِاخ ٌؾؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً تٍؤؤػ عؤؤذد٘ٓ 

ؤؤا ـؤؤٟ أعؤؤرشا١ٌا 11ٚ 14ذرؤؤشاٚغ أعّؤؤاس٘ٓ تؤؤ١ٓ   ِ وّؤؤا اعؤؤرخذِد أداج اٌرؽ١ٍؤؤً اٌّٛمؤؤٛعٟ ، عا

ٚأوؤذخ . ٚاعرٕذخ ـٟ إهاس٘ا إٌهشٞ إٌٝ ٔهش٠ح اٌرؾ١د )ذغ١ٍع اٌّؤشأج(. ٌٍث١أاخ اٌرٟ ذُ ظّعٙا

وّؤؤا أٚمؤؤؽٓ ل١ؤؤاِٙٓ ، اعؤؤح أْ اٌّؾؤؤاسواخ ٠عرثؤؤشْ فؤؤٛسج اٌعغؤؤذ ِقؤؤذس لٍؤؤك وث١ؤؤشٔرؤؤائط اٌذس

ِّؤا ، تّماسٔاخ عؤٍث١ح ؼؤٛي اٌّهٙؤش عٕؤذ ذعشمؤٙٓ ٌٍقؤٛس عٍؤٝ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ

ـ١ؤرعٙٓ ٔؽؤٛ ذؽ١١ؤش ِهٙؤش٘ٓ ٚاٌغؤعٟ ، ٠ددٞ إٌٝ ذفالُ ِخاٚؾ اٌفر١اخ اٌّشا٘ماخ ؼٛي اٌعغذ

ٚؽذدخ اٌذساعح عٍؤٝ أ١ّ٘ؤح اٌرٛع١ؤح . اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟإٌٝ اٌرؽمك ِٓ ٩ِءِرٗ عثش ٚعائً 

ؼ١ؤس ، ٚاٌرصم١ؿ ِٓ عٓ ِثىشج ؼٛي ٚعائً اٌرٛافً ا٨ظرّؤاعٟ ٚذأش١ش٘ؤا عٍؤٝ فؤٛسج اٌعغؤذ

ٔهشخ اٌفر١اخ إٌؤٝ اٌّؤذاسط ٚأ١ٌٚؤاء ا٤ِؤٛس ٚا٤لؤشاْ ٚاٌّقؤادس عثؤش ا٦ٔرشٔؤد تّؤا ـؤٟ رٌؤه 

 .  ِف١ذ ـٟ ِٛاظٙح اٌشعائً اٌغٍث١ح عٓ اٌعغُعٍٝ أٔٙا ذّرٍه اٌمذسج عٍٝ أداء دٚس  اٌرطث١ماخ

(0200) إعّبػ١ً ٚأدّذ ٌط١ف خساعخ ص٠ٕد -8
 (12)

  

ِؤٓ  اٌعاِعؤحهٍثؤح  ٚ٘ذـد ٘زٖ اٌذساعح إٌٝ اٌرعشؾ عٍؤٝ ِؤذٜ ا٨٘رّؤاَ تقؤٛسج اٌعغؤذ ٌؤذٜ

ِغرخذِٟ ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٚاٌفشٚق راخ اٌذ٨ٌؤح ا٦ؼقؤائ١ح ـؤٟ ا٨٘رّؤاَ تقؤٛسج 

ٔؤاز( ٚاٌرخقؤـ اٌعٍّؤٟ )ذطث١م١ؤح ٚإٔغؤا١ٔح( ا٦زوٛس ٚاٌؤذثعؤا  ٌّرؽ١ؤش اٌعؤٕظ )اٌعغذ ٌؤذ٠ٙٓ 

 .  ِٓ هٍثح ظاِعح تؽذاد ج( ِفشد255لِٛٙا ) ع١ٕح ٚهثمد اٌذساعح عٍٝ

ٚأرٙد إٌرائط اٌخافح ٌٙزٖ اٌذساعح إٌٝ أْ ع١ٕح اٌثؽس ٠رقفْٛ تؤأْ ٌؤذ٠ُٙ ا٘رّاِؤا  تقؤٛسج 

إؼقائ١ح ـؤٟ ا٨٘رّؤاَ تقؤٛسج اٌعغؤذ ٚـمؤا  ٌّرؽ١ؤش وّا ٌُ ذىٓ ٕ٘ان ـشٚق راخ د٨ٌح ، اٌعغذ

وّؤؤا وؤؤاْ ٕ٘ؤؤان ـؤؤشٚق راخ د٨ٌؤؤح إؼقؤؤائ١ح تؤؤ١ٓ اٌؾؤؤثاب ِؤؤٓ . اٌعؤؤٕظ تؤؤ١ٓ اٌؤؤزوٛس ٚا٦ٔؤؤاز

ِغؤؤرخذِٟ ِٛالؤؤع اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ـؤؤٟ ا٨٘رّؤؤاَ تقؤؤٛسج اٌعغؤؤذ ٚـؤؤك ِرؽ١ؤؤش اٌرخقؤؤـ 



١ٌٛ٠0202ٛ/ عجزّجش 48اٌؼذد  –اٌّجٍخ اٌّظش٠خ ٌجذٛس الإػلاَ   

89 

ٔٙؤؤُ وؤؤأٛا أوصؤؤش ِّؤؤا ٠عٕؤؤٟ أ، ؼ١ؤؤس وأؤؤد ٌقؤؤاٌػ اٌرخققؤؤاخ اٌع١ٍّؤؤح اٌرطث١م١ؤؤح، اٌذساعؤؤٟ

 .  ا٘رّاِا  تقٛسج اٌعغذ ِٓ اٌطٍثح رٚٞ اٌرخققاخ ا٦ٔغا١ٔح

 Holf (2021). Catherine Lدساعخ  -5
(11)

 

ذغؤؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤؤح اٌثؽؤؤؤس ـؤؤؤٟ اٌع٩لؤؤؤح تؤؤؤ١ٓ اعؤؤؤرخذاَ ؽؤؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤؤً ا٨ظرّؤؤؤاعٟ 

اعؤرخذِد أداج ، ٚ٘ؤٟ دساعؤح ٚفؤف١ح. ٚاٌؾعٛس تعذَ اٌشمؤا عؤٓ فؤٛسج اٌعغؤذ ٌؤذٜ ا٦ٔؤاز

 315ا٨عرث١اْ تاٌرطث١ك عٍٝ عذد ِٓ اٌغ١ذاخ ِٓ ِغرخذِاخ ؽؤثىاخ اٌرٛافؤً تٍؤػ عؤذد٘ٓ 

ؤؤا 43ٚ 11ِفؤؤشدج ِّؤؤٓ ذرؤؤشاٚغ أعّؤؤاس٘ٓ تؤؤ١ٓ   ِ وّؤؤا اعؤؤرٕذخ ـؤؤٟ إهاس٘ؤؤا إٌهؤؤشٞ إٌؤؤٝ . عا

. ٔهش٠ح اٌّغؤل١ٌٛح ا٨ظرّاع١ؤح ٚٔهش٠ؤح اٌررؾؤ١د )ذغؤ١ٍع اٌّؤشأج( ٚإٌهش٠ؤح اٌصماـ١ؤح ا٨ظرّاع١ؤح

أوؤؤذخ ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح ٚظؤؤٛد ٚ. 2525ؼرؤؤٝ ـثشا٠ؤؤش  2512تؤؤ١ٓ ٔؤؤٛـّثش  ٚذّؤؤد خؤؤ٩ي اٌفرؤؤشج

ع٩لح اسذثاه١ح إ٠عات١ح ٌىٓ مع١فح ت١ٓ ـاع١ٍح اٌٛلد إٌّمنٟ ـٟ اعرخذاَ ؽؤثىاخ اٌرٛافؤً 

ٚلؤؤذ ذؤؤُ ل١ؤؤاط ـاع١ٍؤؤح ٘ؤؤزا اٌٛلؤؤد . ٚؽؤؤعٛس اٌّؤؤشأج تعؤؤذَ اٌشمؤؤا عؤؤٓ فؤؤٛسج ظغؤؤذ٘ا ِٚهٙؤؤشٖ

ي عؤذد ا٤فؤذلاء ٚعؤذد إٌّؾؤٛساخ اٌرؤٟ ٠ؤرُ إٌّمنٟ ـٟ اعرخذاَ ؽثىاخ اٌرٛافً ِٓ خؤ٩

ٚوأؤد أوصؤش ؽؤثىح ذٛافؤً ، ٔؾش٘ا ١ِٛ٠ ا ٚا٤ٔؾطح اٌرٟ ذرُ ِّاسعرٙا عثش ؽثىاخ اٌرٛافً

ٚأماـد إٌرائط ٚظؤٛد ع٩لؤاخ . شثدُ اسذثاه اعرخذاِٙا تعذَ اٌشما عٓ اٌعغذ ٟ٘ اٌف١غثٛن

ذعؤؤاٖ ٔؽؤؤٛ ِماسٔؤؤح اٌّهٙؤؤش اسذثاه١ؤؤح ل٠ٛؤؤح تؤؤ١ٓ اٌؾؤؤعٛس تعؤؤذَ اٌشمؤؤا عؤؤٓ ِهٙؤؤش اٌعغؤؤذ ٚا٨

ؼ١س اسذفعد دسظح اٌؾعٛس تعذَ اٌشما عٓ اٌعغذ ٌذٜ اٌّشأج اٌرٟ ذؽؤشؿ عٍؤٝ ، تا٢خش٠ٓ

ٚتؤؤزٌه أوؤؤذخ إٌرؤؤائط اٌؤؤذٚس اٌؤؤزٞ ذدد٠ؤؤٗ ، ِماسٔؤؤح ِهٙش٘ؤؤا تؽ١ش٘ؤؤا عثؤؤش ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً

ط إٌؤٝ ٕٚ٘ا أؽاسخ إٌرائ. اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ح ـٟ اٌرؽىُ ـٟ ؽعٛس اٌّشأج ذعاٖ فٛسج ظغذ٘ا

اٌعغؤؤذ ٚـم ؤؤا ٌٍقؤؤٛس اٌرؤؤٟ ٠مؤؤاسْ  ٚظؤؤٛد ـؤؤشٚق تؤؤ١ٓ اٌّثؽٛشؤؤاخ ـؤؤٟ دسظؤؤح عؤؤذَ اٌشمؤؤا عؤؤٓ

ؼ١س شثؤد أْ اٌّؤشأج اٌرؤٟ ذمؤاسْ ٔفغؤٙا تؤأخشٜ راخ ظارت١ؤح ِشذفعؤح ذىؤْٛ أوصؤش ، أٔفغٙٓ تٙا

ا تعذَ اٌشما عٓ ِهٙش ظغذ٘ا ـٟ ؼ١ٓ ذىْٛ اٌّشأج اٌرٟ ذمؤاسْ ظغؤذ٘ا تؤأخشٜ ألؤً ، ؽعٛس 

 .  ا تاٌشماظارت١ح أوصش ؽعٛس  

  al (2021). et & GiuliaFioravanti دساعخ -6
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ذؤؤأش١ش اٌرعؤؤشك ا١ٌؤؤِٟٛ ٌّٕؾؤؤٛساخ ا٦ٔغؤؤرعشاَ ا٠٦عات١ؤؤح  ذغؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤح اٌثؽؤؤس ـؤؤٟ

ِٚؤ١ٍٙٓ ، ٚؽعٛس٘ٓ تاٌشما عؤٓ أظغؤاد٘ٓ، ٚاٌؽ٠ٛ١ح عٍٝ ِضاض اٌّغرخذِاخ ِٓ فؽاس اٌغٓ

اعرخذِد ِؤٕٙط اٌّغؤػ ، ؽثٗ ذعش٠ث١حٟٚ٘ دساعح ه١ٌٛح ِىصفح . ٔؽٛ ِماسٔح ِهٙش٘ٓ تؽ١ش٘ٓ

 122تٍؤؤػ عؤؤذد٘ٓ ، ٚأداج ا٨عؤؤرث١اْ تؤؤاٌرطث١ك عٍؤؤٝ ع١ٕؤؤح عؾؤؤٛائ١ح ِؤؤٓ اٌّثؽٛشؤؤاخ ـؤؤٟ إ٠طا١ٌؤؤا

أظٙؤشخ إٌرؤائط ٚ. ٚاعرٕذخ اٌذساعح ـٟ إهاس٘ا إٌهشٞ إٌٝ ٔهش٠ح اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ؤح. ِفشدج

اٌؾؤؤعٛس تؤؤاٌّضاض ا٠٦عؤؤاتٟ ا٨سذثؤؤاه تؤؤ١ٓ اٌرعؤؤشك ا١ٌؤؤِٟٛ ٌٍقؤؤٛس ا٠٦عات١ؤؤح ٌٍعغؤؤُ ِٚعؤؤذ٨خ 

وّؤا شثؤد ا٨سذثؤؤاه تؤ١ٓ اٌرعؤشك ا١ٌؤِٟٛ ٌقؤٛس اٌعغؤذ اٌّصا١ٌؤؤح ، ٚاٌؾؤعٛس تاٌشمؤا عؤٓ اٌعغؤُ

ؼ١ؤؤس ذعؤؤأٟ اٌّغؤؤرخذِاخ ا٩ٌذؤؤٟ ٠رعشمؤؤٓ ١ِٛ٠ ؤؤا ، ٚاٌؾؤؤعٛس تؤؤاٌّضاض اٌغؤؤٍثٟ ِٚماسٔؤؤح اٌّهٙؤؤش

ض ٌقؤٛسج اٌعغؤذ إٌؽ١فؤح ٚاٌّصا١ٌؤح ِؤٓ ِعؤذ٨خ عا١ٌؤح ِؤٓ اٌّؤضاض اٌ  ٚ غؤٍثٟ ِماسٔؤح  ٌّؽرٜٛ ٠ش

ٌٚؤُ ذىؤٓ ٕ٘ؤان اخر٩ـؤاخ ـؤٟ ِعؤذ٨خ اٌؽاٌؤح اٌّضاظ١ؤح ، تّٓ ٠رعشمٓ ٌّؽرؤٜٛ إ٠عؤاتٟ ٌٍعغؤُ

 .  اٌغٍث١ح ت١ٓ اٌّؾاسواخ ا٩ٌذٟ ٠رعشمٓ ٌٍّؽرٜٛ اٌعغذٞ اٌّصاٌٟ ٚاٌّؽرٜٛ اٌّؽا٠ذ
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ا٨ظرّؤاعٟ ـؤٟ ذؽم١ؤك اٌنؤؽو ذغرٙذؾ اٌذساعح سفذ ٚذؽ١ٍؤً دٚس ٚعؤائً اٌرٛافؤً 

ؼ١س أفثؽد ِٕقؤاخ ، اٌّعرّعٟ عٍٝ إدسان اٌزاخ ٚاٌشـا١٘ح إٌفغ١ح ـٟ شماـح إٌغاء اٌغٛد

ٚتؤزٌه ذغؤعٝ اٌذساعؤح إٌؤٝ . اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ِىأ ا ٌٍّنا٠ماخ ٚاٌّماسٔاخ عثش ا٦ٔرشٔؤد

ذٜ اٌّؤشأج راخ ذؽذ٠ذ ذأش١ش اعرخذاَ ؽثىاخ اٌرٛافً عٍٝ فٛسج اٌعغُ ٚامطشاتاخ ا٤وً ٌ

ِؤؤٓ خؤؤ٩ي ذؽذ٠ؤؤذ ذؤؤأش١ش ٘ؤؤزا ا٨عؤؤرخذاَ عٍؤؤٝ ؽؤؤعٛس٘ا ذعؤؤاٖ ٔفغؤؤٙا ٚٚفؤؤفٙا ، اٌثؾؤؤشج اٌغؤؤٛداء

اعؤرخذِد ، ٚ٘ؤٟ دساعؤح ٚفؤف١ح. ٌؾىً ٚؼعُ ظغذ٘ا ٚـىشذٙؤا اٌّصا١ٌؤح ؼؤٛي فؤٛسج اٌعغؤذ

. اخ ِؤؤٓ رٚاخ اٌثؾؤؤشج اٌغؤؤٛداءإـش٠م١ؤؤ أداج اٌّماتٍؤؤح ؽؤؤثٗ إٌّهّؤؤح تؤؤاٌرطث١ك عٍؤؤٝ عؤؤد ٔغؤؤاء

٠ُٛٙؤؤؤح ٚٔهش٠ؤؤؤح اٌّماسٔؤؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤؤح ٚاٌؤؤؤٕٙط ٚاعؤؤرٕذخ  ـؤؤؤٟ إهاس٘ؤؤؤا إٌهؤؤؤشٞ إٌؤؤؤٝ ٔهش٠ؤؤؤح اٌ

ا ٚ. اٌرفغ١شٞ ٌٍهٛا٘ش ا وث١ؤش  أشثرد ٔرائط اٌذساعح أْ ٚعائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ أشؤشخ ذؤأش١ش 

، إـش٠مؤٟ عٍٝ اٌرٛلعاخ اٌّعرّع١ح ٌقٛس اٌعغذ اٌّصا١ٌح ٌٍٕغاء اٌغؤٛد/ ا٤ِش٠ى١ؤاخ ِؤٓ أفؤً

ـؤؤٟ ذم١ٍؤؤذ إٌغؤؤاء ا٤خش٠ؤؤاخ رٚاخ ا٤ظغؤؤاد اٌشؽؤؤ١مح عٍؤؤٝ ٚعؤؤائً  ؼ١ؤؤس عثؤؤشْ عؤؤٓ سؼثؤؤرٙٓ

اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ٌٍٛفؤؤٛي إٌؤؤٝ فؤؤٛسج ِمثٌٛؤؤح ٌٍعغؤؤُ شماـ١ؤؤا ، ٚتؤؤزٌه اذنؤؤػ أْ اٌّعرّؤؤع 

 ٠ّؤؤاسط مؤؤؽٛه ا عٍؤؤٝ ذقؤؤٛساخ فؤؤٛسج اٌعغؤؤذ ٌؤؤذٜ اٌّؤؤشأج اٌغؤؤٛداء/ا٤ِش٠ى١ح ِؤؤٓ أفؤؤً

ٌّصؤاٌٟ ٚـم ؤا ٌٍقؤٛس اٌرؤٟ ذؤرُ ِؾؤاسورٙا ِّا ٠ذـعٙا إٌٝ اٌغعٟ ٌرٍث١ح ذٛلعاخ اٌعغؤذ ا، إـش٠مٟ

 .  عٍٝ ٚعائً اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ

  Francesca Chloe (2021)Ryding دساعخ -4
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ذغرٙذؾ اٌذساعح اٌثؽس ـٟ اٌذساعاخ ٚاٌثؽٛز اٌغؤاتمح اٌرؤٟ ذٕاٌٚؤد اٌع٩لؤح تؤ١ٓ اعؤرخذاَ 

اٌّشاظعؤح إٌّٙع١ؤح ِؤٓ خؤ٩ي ، ؽثىاخ اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٚإدسان اٌّغرخذ١ِٓ ٌقؤٛسج ظغؤذُ٘

ٌٍثؽٛز اٌرٟ سفذخ ذأش١ش اعؤرخذاَ ؽؤثىاخ اٌرٛافؤً عٍؤٝ ؽؤعٛس اٌّغؤرخذ١ِٓ تعؤذَ اٌشمؤا عؤٓ 

ٚوؤزٌه ذىؤشاس ، ٚإٌرائط اٌّرشذثح عٍٝ اعؤرخذاَ ؽؤثىاخ اٌرٛافؤً ٚع٩لرٙؤا تقؤٛسج اٌعغؤذ، اٌعغذ

. ٛسج اٌعغؤُاعرخذاَ ؽثىاخ اٌرٛافً ٚأّٔاهٗ ٚاٌعٛاًِ اٌٛع١طح اٌرٟ لذ ذص١ش اٌّخؤاٚؾ تؾؤأْ فؤ

 ٚ Web of Science ٚPsycINFO ٚأعؤؤؤفش اٌثؽؤؤؤس إٌّٙعؤؤؤٟ تاعؤؤؤرخذاَ لٛاعؤؤؤذ ت١أؤؤؤاخ

PubMed  أٚمؤؽد ٔرؤائط اٌذساعؤح أْ ا٨عؤرخذاَ ٚ. دساعح ذفٟ تاٌّعؤا١٠ش اٌّؽؤذدج 45عٓ ٚظٛد

ؤؤض عٍؤؤٝ اٌّهٙؤؤش ٌؤؤٗ ذؤؤأش١ش خؤؤاؿ عٍؤؤٝ عؤؤذَ اٌشمؤؤا عؤؤٓ فؤؤٛسج  ثٟ ٌؾؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً اٌّشو  اٌغؤؤٍ

اعرخذاَ ؽؤثىاخ اٌرٛافؤً ٠عؤذ عاِؤً خطؤش ِؽرّؤً ٤عؤشاك امؤطشاتاخ ِّا ٠ٛمػ أْ ، اٌعغُ

ٖ اٌعغؤؤُ  ٛ ا ٌؾؤؤثىح اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ .  BDDذؾؤؤ  ِ ٚأمؤؤاـد اٌذساعؤؤح أْ ا٦ٔؤؤاز أوصؤؤش اعؤؤرخذا

ٚأْ ِماسٔؤؤح اٌّهٙؤؤش ذرٛعؤؤو اٌع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ اعؤؤرخذاَ ا٦ٔؤؤاز ٌٍف١غؤؤثٛن ٚاٌؾؤؤعٛس تعؤؤذَ ، ا٦ٔغؤؤرعشاَ

ٚلر ؤا أهؤٛي ِؤٓ اٌؤزوٛس ـؤٟ ا٨عؤرخذاَ  ٓمنؤ٠١ا٦ٔؤاز  وّا أٚمؤؽد أْ. اٌشما عٓ ِهٙش اٌعغذ

ٚأْ ذؤؤأش١شاخ ٘ؤؤؤزا ، ِّؤؤا ٠ؤؤدشش عٍؤؤٝ عؤؤذَ سمؤؤا٘ٓ عؤؤٓ ِهٙؤؤش٘ٓ، اٌّفؤؤشه ٌؾؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً

ٚأؽؤؤاسخ اٌذساعؤؤح إٌؤؤٝ اذعؤؤاٖ . ا٨عؤؤرخذاَ ذؤؤضداد وٍّؤؤا اسذفعؤؤد ِؤؤذج ا٨عؤؤرخذاَ ا١ٌؤؤِٟٛ عؤؤٓ عؤؤاعر١ٓ

ٌٍرعاِؤً ِؤع ، ً ذم١ٍؤً اٌّماسٔؤاخ ا٨ظرّاع١ؤحِصؤ، ا٦ٔاز ٔؽؤٛ ذٕف١ؤز إعؤرشاذ١ع١اخ اٌّٛاظٙؤح اٌرعٕث١ؤح

 .  اٌرٕالناخ اٌخافح تقٛسج اٌعغُ اٌّصا١ٌح اٌفع١ٍح اٌرٟ لذ ذؽذز ِٓ خ٩ي ِماسٔاخ اٌّهٙش
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ذغرٙذؾ اٌذساعح اٌثؽس ـٟ اعؤرخذاَ ا٦ٔؤاز ٌّٕقؤح اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ا٦ٔغؤرعشاَ 

ِٓ خؤ٩ي سفؤذ ٚذؽ١ٍؤً اٌع٩لؤح تؤ١ٓ ٘ؤزا ، عٍث١ح فٛسج أظغاد٘ٓعٍٝ ؽعٛس٘ٓ تل٠عات١ح أٚ 

، ٚذؤأش١ش رٌؤه عٍؤٝ اٌؾؤعٛس ترمؤذ٠ش اٌؤزاخ، ا٨عرخذاَ ٚاٌؾعٛس تعذَ اٌشما عٓ فٛسج اٌعغؤذ

ٟٚ٘ دساعؤح . ٚدٚس اٌعٛاًِ اٌٛع١طح اٌّرّصٍح ـٟ اٌغٓ ٚاٌرع١ٍُ ٚاٌعشق ـٟ إهاس ٘زٖ اٌع٩لح

١ك عٍٝ ع١ٕح ِؤٓ اٌّغؤرخذِاخ ـؤٟ اٌفلؤح اٌعّش٠ؤح ِؤٓ ا٨عرث١اْ تاٌرطث أداجاعرخذِد ، ٚفف١ح

ا 11-45  ِ ٚاعرّذخ اٌذساعح ـؤٟ إهاس٘ؤا إٌهؤشٞ عٍؤٝ ٔهش٠ؤح . ِفشدج 155تٍػ عذد٘ٓ ، عا

ٚأوؤؤؤذخ ٔرؤؤؤائط اٌذساعؤؤؤح أْ ِمؤؤؤذاس اٌٛلؤؤؤد اٌؤؤؤزٞ ذمنؤؤؤ١ٗ ا٦ٔؤؤؤاز عٍؤؤؤٝ . اٌّماسٔؤؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤؤح

اَ ا٦ٔغؤرعشاَ ٠ؤدشش عؤٍث١ ا عٍؤٝ ٚأْ اعؤرخذ. ا٦ٔغرعشاَ ٨ ٠شذثو ترمذ٠ش اٌزاخ ٚفٛسج اٌعغذ

ؼ١ؤس شثؤد أٔؤٗ وٍّؤا اسذفعؤد ِؾؤا٘ذج اٌّثؽٛشؤاخ ٌقؤٛس اٌعغؤذ ، ذمذ٠ش اٌزاخ ٚفٛسج اٌعغؤذ

ٚاٌعىؤظ فؤؽ١ػ  ـىٍّؤا أخفؤل ذعؤشك ، أخفل ؽعٛس٘ٓ ترمؤذ٠ش اٌؤزاخ، إٌؽ١ؿ ٚاٌّصاٌٟ

ش١ش ٚأمؤؤاـد إٌرؤائط عؤؤذَ ٚظؤؤٛد ذؤؤأ. اسذفؤؤع ؽؤعٛس٘ٓ ترمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ، اٌّثؽٛشؤاخ ٌٙؤؤزٖ اٌقؤؤٛس

، ٌٍّغرٜٛ اٌرع١ٍّٟ ٧ٌٔاز عٍٝ ؽعٛس٘ٓ ترمذ٠ش اٌؤزاخ عٕؤذ اٌرعؤشك ٌٍقؤٛس اٌّصا١ٌؤح ٌٍعغؤذ

ٚأٚمؽد عذَ فؽح اٌفؤشك اٌمائؤً تّعأؤاج إٌغؤاء ا٤ل١ٍؤح ِؤٓ ِغؤر٠ٛاخ أعٍؤٝ ِؤٓ اٌؾؤعٛس 

أِؤا تإٌغؤثح . تعذَ اٌشما عٓ فٛسج اٌعغذ أٚ ذذٟٔ ؽعٛس٘ٓ ترمذ٠ش اٌزاخ ِماسٔح تا٤خش٠اخ

ؼ١س اذنػ أْ ا٦ٔاز فؽاس اٌغٓ ٌذ٠ٙٓ ؽؤعٛس أعٍؤٝ ، ـمذ شثد ذأش١شٖ تفاع١ٍح، شٌّرؽ١ش اٌعّ

 .  تعذَ اٌشما عٓ فٛسج اٌعغذ ٚذذٟٔ ذمذ٠ش اٌزاخ ِماسٔح تا٦ٔاز ا٤وثش عٕ ا

  al (2021). et & CemilYurdagül دساعخ -12
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ذغؤؤؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤؤؤح سفؤؤؤؤذ اعؤؤؤؤرخذاَ اٌّؤؤؤؤشا٘م١ٓ ٚاٌّشا٘مؤؤؤؤاخ ٌؾؤؤؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤؤؤً  

اٌّثاؽؤؤشج ٚؼ١ؤؤش اٌّثاؽؤؤشج عٍؤؤٝ  ا٨عؤؤرخذاَ ٚذؤؤأش١شاخ رٌؤؤه، ذؽذ٠ؤؤذ ا ا٦ٔغؤؤرعشاَ، ا٨ظرّؤؤاعٟ

ٚ٘ؤٟ . ؽعٛسُ٘ تاٌٛؼذج ٚاٌمٍك ٚا٦ؼثاه ٚاٌّخاٚؾ اٌّرعٍمح تعذَ اٌشمؤا عؤٓ فؤٛسج اٌعغؤُ

ا٨عرث١اْ تاٌرطث١ك عٍؤٝ ع١ٕؤح ِؤٓ اٌّؤشا٘م١ٓ ٚاٌّشا٘مؤاخ ذّد تاعرخذاَ أداج ، دساعح ٚفف١ح

 211ِؤُٕٙ ، 15ِفؤشدج ٠ثٍؤػ ِرٛعؤو أعّؤاسُ٘  421تٍؤػ عؤذدُ٘ ، ـٟ إؼذٜ اٌّذاسط اٌرشو١ح

. ٚاعؤرٕذخ اٌذساعؤح ـؤٟ إهاس٘ؤا إٌهؤشٞ إٌؤٝ ٔهش٠ؤح اٌّماسٔؤح ا٨ظرّاع١ؤح. ِفشدج ِؤٓ ا٦ٔؤاز

ُ اٌّصؤؤاٌٟ تؾؤؤىً ؼ١ؤؤش ٚالعؤؤٟ عثؤؤش أوؤؤذخ ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح أْ اٌرعؤؤشك اٌّفؤؤشه ٌقؤؤٛس اٌعغؤؤٚ

ٚتاٌرؤؤاٌٟ ِعأؤؤاذُٙ ِؤؤٓ ِؾؤؤى٩خ ، ا٦ٔغؤؤرعشاَ ٠ؤؤددٞ إٌؤؤٝ ؽؤؤعٛس اٌّؤؤشا٘م١ٓ تؤؤأُٔٙ ؼ١ؤؤش أوفؤؤاء

ٚأْ ا٦ٔؤؤاز أوصؤؤش عشمؤؤح ٩ٌٔخؤؤشاه ـؤؤٟ ا٨عؤؤرخذاَ ا٦ؽؤؤىاٌٟ ٌٍرطث١مؤؤاخ عثؤؤش ، ٔفغؤؤ١ح عذ٠ؤؤذج

شاك ٔفغؤ١ح وّؤا أٔٙؤٓ أوصؤش عشمؤح ٧ٌفؤاتح تؤأع، ا٦ٔرشٔد اٌرٟ ذغؤًٙ اٌرفاعؤً ا٨ظرّؤاعٟ

ؼ١س شثد أٔٙٓ أوصش عشمح ٩ٌٔخشاه ـؤٟ أؼؤ٩َ ا١ٌمهؤح ؼ١ؤش اٌمؤادسج عٍؤٝ ، ِشم١ح ِشذفعح

ّا ٠ددٞ إٌٝ ص٠ادج ِؾاسورٙٓ ـؤٟ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ِ، ٌٚذ٠ٙٓ سؼثح أوثش ـٟ اٌؾٙشج، اٌرى١ؿ

ا عٍؤٝ ؽؤعٛس . ا٨ظرّاعٟ ا ِثاؽش  ٚأماـد إٌرائط أْ ا٨عرخذاَ اٌغٍثٟ ٧ٌٔغرعشاَ ٠دشش ذأش١ش 

ـٟ ؼ١ٓ ٠دشش تقٛسج ؼ١ؤش ِثاؽؤشج عٍؤٝ ؽؤعٛس٘ٓ تؤاٌمٍك اٌعؤاَ ، اٌفر١اخ تا٨ورلاب ٚا٦ؼثاه

 .  ٚاٌمٍك ا٨ظرّاعٟ اٌّرعٍك تعذَ اٌشما عٓ فٛسج اٌعغذ
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ذغؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤح سفؤؤذ ٚذؽ١ٍؤؤً اٌع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ اعؤؤرخذاَ اٌّؤؤشا٘م١ٓ ٚاٌؾؤؤثاب ٌؾؤؤثىاخ 

ذّؤد تاعؤرخذاَ ، ٚفؤف١ح دساعؤحٟٚ٘ . ا٨ظرّاعٟ ٚامطشاتاخ فٛسج اٌعغذ ٌذ٠ُٙاٌرٛافً 

 ِفؤشدج 1331تٍؤػ عؤذدُ٘ ، أداج ا٨عرث١اْ تاٌرطث١ك عٍٝ ع١ٕح ِٓ ِغرخذِٟ ؽثىاخ اٌرٛافؤً

ا 35ٚ 15ذرشاٚغ أعّاسُ٘ ت١ٓ   ِ أوذخ ٔرائط اٌذساعح ٚظؤٛد اسذثؤاه تؤ١ٓ ذىؤشاس ِماسٔؤح ٚ. عا

اٌّهٙؤش اٌعغؤذٞ ٌٍّؤشأج تّهٙؤش اٌؾخقؤ١اخ اٌرؤؤٟ ذراتعٙؤا عٍؤٝ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ 

صاد ، اٌشمؤؤا عؤؤٓ اٌعغؤؤذ ٚاٌغؤؤعٟ ٚساء إٌؽاـؤؤح  ـىٍّؤؤا لاسٔؤؤد اٌّؤؤشأج ٔفغؤؤٙا تاٌقؤؤٛس ٚعؤؤذَ

وّؤا اذنؤػ أٔٙؤا ذرعؤٗ ٔؽؤٛ ، حظغؤّٙا ٚصاد داـعٙؤا ٔؽؤٛ إٌؽاـؤ فؤٛسجؽعٛس٘ا تا٨عر١اء ِؤٓ 

ِماسٔح فٛسج ظغذ٘ا تؤا٢خش٠ٓ وٍّؤا اسذفؤع ؽؤعٛس٘ا تعؤذَ اٌشمؤا عؤٓ ظغؤذ٘ا ٚوٍّؤا اسذفؤع 

ٚتؤؤؤزٌه ٠ّىؤؤؤٓ أْ ٠ؤؤؤددٞ ا٨عؤؤؤرخذاَ ٚاعؤؤؤع إٌطؤؤؤاق ٌٛعؤؤؤائً اٌرٛافؤؤؤً . داـعٙؤؤؤا ٔؽؤؤؤٛ إٌؽاـؤؤؤح

دج ا٨ظرّؤؤاعٟ تؤؤ١ٓ اٌّشا٘مؤؤاخ ٚاٌؾؤؤاتاخ إٌؤؤٝ ص٠ؤؤادج اٌؾؤؤعٛس تا٨عؤؤر١اء ِؤؤٓ ؽؤؤىً اٌعغؤؤذ ٚص٠ؤؤا

ٚأمؤؤاـد . ِّؤؤا ٠ععٍٙؤؤٓ أوصؤؤش عشمؤؤح ٧ٌفؤؤاتح تامؤؤطشاتاخ اٌطعؤؤاَ، اذعؤؤا٘ٙٓ ٔؽؤؤٛ إٌؽاـؤؤح

إٌرائط ٚظٛد اسذثاه وث١ش ت١ٓ ِغرٜٛ اٌرع١ٍُ ٚذىشاس ِماسٔح اٌّهٙش اٌعغؤذٞ ٌٍّؤشأج تّهٙؤش 

ـٟ ؼ١ٓ أٚمؽد عذَ ٚظٛد اسذثؤاه ِؤدشش تؤ١ٓ ، ا٤ؽخاؿ عثش ٚعائً اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ

صْ ٌذٜ اٌّؤشأج ٚذىؤشاس ِماسٔرٙؤا ٌّهٙؤش ظغؤذ٘ا تؽ١ش٘ؤا ِؤٓ اٌّغؤرخذِاخ اٌر م١١ُ ا٤ـنً ٌٍٛ

 .  عثش ؽثىاخ اٌرٛافً
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ذغرٙذؾ اٌذساعح سفذ ٚذؽ١ًٍ اٌع٩لح تؤ١ٓ اٌرع١ٍمؤاخ اٌرؤٟ ذؤشذثو تقؤٛس اٌعغؤذ عثؤش 

ٚ٘ؤٟ . ِنؤا١ِٓٚعائً اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٚإدسان اٌّغرخذ١ِٓ ٌٙزٖ اٌقٛس ِٚا ذمذِؤٗ ِؤٓ 

ا٘رّد ترؽ١ٍؤً ذع١ٍمؤاخ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ٚذأش١ش٘ؤا عٍؤٝ ا٦دسان ، دساعح ذعش٠ث١ح

ِفؤؤشدج  335ٚتٍؤؤػ ؼعؤؤُ ع١ٕرٙؤؤا . اٌّصؤؤاٌٟ ٌٍعغؤؤُ ِٚؤؤٓ شؤؤُ ذأش١ش٘ؤؤا عٍؤؤٝ سمؤؤا اٌفؤؤشد اٌعغؤؤذٞ

ؤؤؤؤا 24ٚ 11ذرؤؤؤؤشاٚغ أعّؤؤؤؤاسُ٘ تؤؤؤؤ١ٓ   ِ أوؤؤؤؤذخ ٔرؤؤؤؤائط اٌذساعؤؤؤؤح أْ اٌرعؤؤؤؤشك ٌرع١ٍمؤؤؤؤاخ ٚ. عا

ؼ١ؤؤؤس عثؤؤؤش ِؾؤؤؤا٘ذٚ اٌرع١ٍمؤؤؤاخ ، ا٢خؤؤؤش٠ٓ ٠ؤؤؤدشش عٍؤؤؤٝ ذقؤؤؤٛس اٌفؤؤؤشد ٌٍقؤؤؤٛسجاٌّغؤؤؤرخذ١ِٓ 

ـٟ ؼ١ٓ أظٙش ِؾؤا٘ذٚ اٌرع١ٍمؤاخ اٌغؤٍث١ح ، ا٠٦عات١ح عٓ ِض٠ذ ِٓ اٌّصا١ٌح ؼٛي فٛسج اٌعغذ

ٚأمؤؤاـد إٌرؤؤائط أْ اٌرؤؤأش١شاخ ؼ١ؤؤش اٌّثاؽؤؤشج ٌرع١ٍمؤؤاخ ٚعؤؤائً . ِغؤؤرٜٛ ألؤؤً ِؤؤٓ اٌّصا١ٌؤؤح

ٌفؤؤشد تاٌشمؤؤا عؤؤٓ اٌعغؤؤُ تؤؤاخر٩ؾ دسظؤؤح اٌرٕؤؤالل اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ذؤؤدشش عٍؤؤٝ ؽؤؤعٛس ا

ؼ١ؤس ٠شذفؤع اٌرؤأش١ش ا٠٦عؤاتٟ ٌٍّصا١ٌؤح اٌّرضا٠ؤذج عٍؤٝ ؽؤعٛس اٌفؤشد تاٌشمؤا ، اٌزاذٟ ٌذٜ اٌفؤشد

ـؤٟ ، اٌعغذٞ وٍّا أخفند دسظح اٌرٕالل اٌزاذٟ ٌذ٠ٗ ٚوٍّؤا اسذفؤع ؽؤعٛسٖ تاٌغؤعادج تعغؤذٖ

اٌفؤشد تاٌشمؤا اٌعغؤذٞ وٍّؤا اسذفعؤد ٌذ٠ؤٗ  ؼ١ٓ ٠شذفع اٌرأش١ش اٌغٍثٟ ٌٙزٖ اٌّصا١ٌح عٍٝ ؽؤعٛس

 .  دسظح اٌرٕالل اٌزاذٟ ٚأخفل ؽعٛسٖ تاٌغعادج تعغذٖ
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٘ؤؤذـد ٘ؤؤزٖ اٌذساعؤؤح إٌؤؤٝ اٌرعؤؤشؾ عٍؤؤٝ ِغؤؤرٜٛ اٌشمؤؤا عؤؤٓ فؤؤٛسج اٌعغؤؤذ ٌؤؤذٜ ع١ٕؤؤح ِؤؤٓ 

ٚا٦ٔغؤرعشاَ ٚؼ١ؤش اٌّغؤرخذ١ِٓ ِغرخذِٟ ـ٩ذش اٌقٛس اٌرع١ٍ١ّح ـٟ ذطث١مؤٟ اٌغؤٕاب ؽؤاخ 

( ـشدا  ِٓ عؤىاْ 1251ٚذُ اخر١اس اٌع١ٕح عؾٛائ١ا  ؼ١س تٍؽد )، ـٟ اٌٍّّىح اٌعشت١ح اٌغعٛد٠ح

 . 2521ٚذُ ذطث١ك اٌذساعح خ٩ي عاَ ، اٌٍّّىح

اٌعغؤذ فؤٛسج اٌذساعؤح ٠رقؤفْٛ تاسذفؤاع ِغؤرٜٛ اٌشمؤا عؤٓ  ع١ٕؤح ٚخٍقد إٌرؤائط إٌؤٝ أْ

داٌؤح إؼقؤائ١ا  تؤ١ٓ اٌّغؤرخذ١ِٓ ٌف٩ذؤش عؤٕاب ؽؤاخ ٚإٔغؤرعشاَ ِؤع ٚظؤٛد ـؤشٚق ، تؾىً عاَ

ٚ٘ؤزا ٠عٕؤٟ أْ اٌشمؤا عؤٓ فؤٛسج اٌعغؤذ أعٍؤٝ ، ٚؼ١ش اٌّغرخذ١ِٓ ٌقاٌػ ؼ١ش اٌّغرخذ١ِٓ

إؼقؤائ١ا  ٚـمؤا  ٌٍٕؤٛع ـؤٟ ِغؤرٜٛ اٌشمؤا ـؤٟ  حوّؤا ٚظؤذخ ـؤشٚق داٌؤ، ٌذٜ ؼ١ش اٌّغؤرخذ١ِٓ

ث١مؤٟ عؤٕاب ؽؤاخ ٚإٔغؤرعشاَ وأؤد فٛسج اٌعغذ ٌذٜ ع١ٕح اٌذساعح ِٓ ِغؤرخذِٟ ـ٩ذؤش ذط

 .  أٞ أْ اٌزوٛس وأٛا أوصش سما عٓ فٛسج أظغادُ٘ ِٓ ا٦ٔاز، ٌقاٌػ اٌزوٛس
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ذغؤؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤؤح اٌثؽؤؤؤس ـؤؤؤٟ اٌع٩لؤؤؤح تؤؤؤ١ٓ اعؤؤؤرخذاَ ٚعؤؤؤائً اٌرٛافؤؤؤً ا٨ظرّؤؤؤاعٟ 

ٚذؤؤؤأش١ش رٌؤؤؤه عٍؤؤؤٝ ، فؤؤؤٛسج اٌعغؤؤؤذِٚخؤؤؤاٚؾ اٌّؤؤؤشا٘م١ٓ ٚاٌّشا٘مؤؤؤاخ ـؤؤؤٟ أعؤؤؤرشا١ٌا تؾؤؤؤأْ 

اعؤرخذِد ِؤٕٙط اٌّغؤػ ٚأداج ا٨عؤرث١اْ تؤاٌرطث١ك ، ٚ٘ؤٝ دساعؤح ٚفؤف١ح. امطشاتاخ اٌطعؤاَ

ٚٚفؤً عؤذد اٌع١ٕؤح إٌؤٝ ، عؤٕح 12عٍٝ ع١ٕح ِٓ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌّشا٘ماخ ٠ثٍػ ِرٛعو أعّاسُ٘

ِمؤا١٠ظ ٚاعرّؤذخ اٌذساعؤح عٍؤٝ . % ِؤٓ اٌؤزوٛس51% ِٓ ا٦ٔاز ٚ 42ُِٕٙ ، ِشا٘م ا 611

، ٚذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ، ٚاٌؾؤؤعٛس تا٨ورلؤؤاب، ذغؤؤرٙذؾ ذم١ؤؤ١ُ اعؤؤرخذاَ ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ

. ٚعؤٍٛو١اخ تٕؤاء اٌعنؤ٩خ، ٚا٤وؤً اٌّنؤطشب، ٚعذَ اٌشما عٓ اٌعغُ، ِٚماسٔح اٌّهٙش

أوذخ ٔرائط اٌذساعح أْ ا٤هش اٌث١ٌٛٛظ١ؤح إٌفغؤ١ح ٚا٨ظرّاع١ؤح ِف١ؤذج ٌرقؤٛس اٌع٩لؤاخ تؤ١ٓ ٚ

، عؤؤؤائً اٌرٛافؤؤؤً ا٨ظرّؤؤؤاعٟ ٚفؤؤؤٛسج اٌعغؤؤؤُ ٚاٌطعؤؤؤاَ ٚٔرؤؤؤائط تٕؤؤؤاء اٌعنؤؤؤ٩خاعؤؤؤرخذاَ ٚ

ٚأٚمؤؤؽد ا٨سذثؤؤاه اٌنؤؤع١ؿ تؤؤ١ٓ اعؤؤرخذاَ ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ٌؤؤذٜ اٌّشا٘مؤؤاخ 

ِؤؤع اسذفؤؤاع ا٨سذثؤؤاه تؤؤ١ٓ اعؤؤرخذاَ ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ٚاٌؾؤؤعٛس ، ٚاٌؾؤؤعٛس ترؤؤذٟٔ ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ

ٚمؤثو ، ا١ٌّؤً ٩ٌٔخؤشاه ـؤٟ ِماسٔؤح اٌّهٙؤشٚ، ٚاعؤر١عاب ؽؤىً اٌّهٙؤش، تأعشاك اورلات١ح

وّؤا شثؤد . ٚذثٕٟ عٍٛو١اخ ذؽ١١ؤش ؽؤىً اٌعغؤُ، ٚوزٌه عذَ اٌشما عٓ اٌعغُ، إٌهاَ اٌؽزائٟ

اسذثؤؤاه ذؤؤذٟٔ ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ ٚأعؤؤشاك ا٨ورلؤؤاب تاٌرؤؤأشش تؾؤؤىً اٌعغؤؤذ اٌّصؤؤاٌٟ عثؤؤش ٚعؤؤائً 

ٕٙا٠ؤح عٍؤٝ ؽؤعٛس اٌفر١ؤاخ ِّا ٠ؤدشش ـؤٟ اٌ، اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٚا٨ذعاٖ ٔؽٛ ِماسٔح اٌّهٙش

 .  تعذَ اٌشما اٌعغذٞ

Haller  (2020). Sarah Lدساعخ   -15
(01)

 

ذغرٙذؾ اٌذساعح اٌثؽس ـٟ اٌع٩لؤح تؤ١ٓ اعؤرخذاَ اٌّؤشأج ٌّٕقؤح اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ 

اعؤر١عاب اٌّؤشأج ِٓ خ٩ي سفذ ٚذؽ١ٍؤً ِؤذٜ ، " ِٚخاٚـٙا ؼٛي فٛسج ظغذ٘اا٦ٔغرعشاَ"

، ٚعؤذَ اٌشمؤا عؤٓ ظغؤذ٘ا، ٚاذعا٘ٙؤا ٔؽؤٛ ِماسٔؤح اٌّهٙؤش، ٌقٛسج اٌعغؤذ اٌّصؤاٌٟ إٌؽ١ؤؿ

ٚ٘ؤٟ . وعٛاًِ ذرٛعو اٌع٩لح ت١ٓ ذىشاس اعرخذاَ ا٦ٔغرعشاَ تؾؤىً عؤاَ ٚا٤وؤً اٌّنؤطشب

دساعح ذعش٠ث١ح اعرٙذـد إظشاء ذم١١ُ ذعش٠ثٟ ٌرؤأش١ش اعؤرخذاَ ا٦ٔغؤرعشاَ ا١ٌؤِٟٛ عٍؤٝ ِؤضاض 
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اعؤؤرخذِد أداج ا٨عؤؤرث١اْ تؤؤاٌرطث١ك ٚ، إٌغؤؤاء اٌثاٌؽؤؤاخ ٚعؤؤذَ سمؤؤا٘ٓ عؤؤٓ فؤؤٛسج أظغؤؤاد٘ٓ

ؤا 24ٚ  11عٍٝ ع١ٕح ِؤٓ اٌّغؤرخذِاخ ِّؤٓ ذرؤشاٚغ أعّؤاس٘ٓ تؤ١ٓ   ِ  165تٍؤػ عؤذد٘ٓ ، عا

 أوؤذخ ٔرؤائط اٌذساعؤحٚ. ٚاعرٕذخ ـٟ إهاس٘ا إٌهشٞ إٌٝ ٔهش٠ح اٌّماسٔؤح ا٨ظرّاع١ؤح، ِفشدج

اَ ا٤ٚي عٍؤٝ تاعرثاس٘ؤا ِٕقؤح ٌّؾؤاسوح اٌقؤٛس ـؤٟ اٌّمؤا٦ٔغؤرعشاَ ٌّٕقح  اٌرعشكذأش١ش 

ا٨سذثؤاه اٌّثاؽؤش  ؼ١س أشثرد، ٚؼا٨ذٙٓ اٌّضاظ١ح اٌّصا١ٌحإدسان اٌّغرخذِاخ ٌقٛسج اٌعغذ 

، تؤؤ١ٓ ذىؤؤشاس اعؤؤرخذاَ ا٦ٔغؤؤرعشاَ ٚا٨عؤؤر١عاب اٌؤؤذاخٍٟ ٌّٛافؤؤفاخ اٌعغؤؤذ إٌؽ١ؤؤؿ ِؤؤٓ ظٙؤؤح

تّؤا ٠ؤدشش عؤٍث١ ا عٍؤٝ ، ٚاٌؾعٛس تعذَ اٌشما عٓ اٌعغؤُ ٚا٤وؤً اٌّنؤطشب ِؤٓ ظٙؤح أخؤشٜ

ِؤٓ ؽؤىً  ء٠ٚؤددٞ إٌؤٝ ؼؤذٚز اٌرؽ١ؤشاخ ا١ِٛ١ٌؤح ـؤٟ اٌؽاٌؤح اٌّضاظ١ؤح ٚا٨عؤر١ا، إٌغؤاءؼ١اج 

ٚأماـد إٌرائط اٌرأش١ش اٌناس اٌّؽرًّ ٨عرخذاَ ا٦ٔغرعشاَ عٍٝ ِا ذؾؤعش تؤٗ إٌغؤاء . اٌعغُ

ٚأٚفؤؤد تنؤؤشٚسج أْ ذؽؤؤشؿ اٌؾؤؤشواخ اٌرؤؤٟ ذؤؤذ٠ش ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ عٍؤؤٝ ، ذعؤؤاٖ أظغؤؤاد٘ٓ

أوصؤؤؤش أِأ ؤؤا عثؤؤؤش ا٦ٔرشٔؤؤد ِٚثؤؤؤادساخ ذع١ّ١ٍؤؤح ذٙؤؤذؾ إٌؤؤؤٝ ص٠ؤؤادج سمؤؤؤا اٌؾؤؤاتاخ عؤؤؤٓ مؤؤّاْ ِٕقؤؤاخ 

   .أظغاد٘ٓ ٚذم١ًٍ ا١ٌّٛي ٌٍّؾاسوح ـٟ ِماسٔاخ اٌّهٙش أشٕاء ا٨ذقاي تا٦ٔرشٔد
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ذغرٙذؾ اٌذساعح سفذ ٚذؽ١ًٍ ذأش١ش اعرخذاَ اٌّشأج اٌّؽشت١ح ٌّٕقح ا٦ٔغرعشاَ عٍؤٝ 

ِؤٓ أظؤً ، اذعا٘ٙا ٔؽٛ إظشاء اٌّماسٔؤاخ اٌعغؤذ٠ح ٚذؤأش١ش رٌؤه عٍؤٝ إدساوٙؤا ٌقؤٛسج ظغؤذ٘ا

ٚ٘ؤٟ دساعؤح . اٌخشٚض تقٛسج ٚامؽح ؼٛي ذؤأش١ش اعؤرخذاَ ا٦ٔغؤرعشاَ عٍؤٝ فؤٛسج اٌعغؤذ

ؽؤاتح ِؽشت١ؤح  141ٚاعرخذِد أداج ا٨عرث١اْ تؤاٌرطث١ك عٍؤٝ ، 2511ٚفف١ح ذّد خ٩ي عاَ 

ا ِٓ ِغرخذِاخ ا٦ٔغرعشاَ 24ٚ 11ِّٓ ذرشاٚغ أعّاس٘ٓ ت١ٓ   ِ ٚاعؤرٕذخ اٌذساعؤح ـؤٟ . عا

 حأوذخ ٔرائط اٌذساعح ٚظٛد ع٩لح اسذثاه١ؤٚ. إهاس٘ا إٌهشٞ إٌٝ ٔهش٠ح اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ح

٠ّٚىؤٓ ذٛمؤ١ػ ، راخ د٨ٌح إؼقائ١ح ت١ٓ اعؤرخذاَ ا٦ٔغؤرعشاَ ٚا٨ذعؤاٖ ٔؽؤٛ ِماسٔؤح اٌّهٙؤش

ٓ اٌٛلد ـٟ اعؤرخذاَ ا٦ٔغؤرعشاَ عٍؤٝ ا٨ذعؤاٖ ٔؽؤٛ ٘زٖ إٌر١عح ـٟ مٛء ذأش١ش لناء ِض٠ذ ِ

. ٚتاٌرؤؤاٌٟ ص٠ؤؤادج اٌؾؤؤعٛس تعؤؤذَ اٌشمؤؤا عؤؤٓ ِهٙؤؤش اٌعغؤؤذ، ِض٠ؤؤذ ِؤؤٓ اٌّماسٔؤؤح ؼؤؤٛي اٌّهٙؤؤش

ـٙؤؤٓ ، ٚؼؤؤٛي اٌؾخقؤؤ١اخ ا٩ٌذؤؤٟ ذرعؤؤٗ اٌّثؽٛشؤؤاخ اٌّؽشت١ؤؤاخ ٔؽؤؤٛ ِماسٔؤؤح اٌّهٙؤؤش ِعٙؤؤٓ

ؼ١ؤؤؤس ، %(45)شؤؤؤُ اٌقؤؤؤذ٠ماخ تٕغؤؤؤثح تٍؽؤؤؤد ، %(52اٌغؤؤؤ١ذاخ اٌّؾؤؤؤٙٛساخ تٕغؤؤؤثح تٍؽؤؤؤد )

أٚمؽد اٌّثؽٛشاخ أْ فؤٛس فؤذ٠ماذٙٓ ذثؤذٚ تإٌغؤثح ٌٙؤٓ أوصؤش ٚالع١ؤح ٚفؤذل ا عؤٓ فؤٛس 

ٚأمؤؤؤاـد إٌرؤؤؤائط ٚظؤؤؤٛد اسذثؤؤؤاه مؤؤؤع١ؿ تؤؤؤ١ٓ ذىؤؤؤشاس اعؤؤؤرخذاَ . اٌؾخقؤؤؤ١اخ اٌّؾؤؤؤٙٛسج

ا٦ٔغؤؤرعشاَ ِٚخؤؤاٚؾ اٌّؤؤشأج تؾؤؤأْ فؤؤٛسج ظغؤؤذ٘ا أٚ ؽؤؤعٛس٘ا تعؤؤذَ اٌشمؤؤا عؤؤٓ فؤؤٛسج 

 . ـٟ ؼاٌح ذٛعو اٌّماسٔح ٘زٖ اٌع٩لح إ٨ أْ ٘زا ا٨سذثاه ٠ؾرذ، ظغذ٘ا
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ذغؤؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤؤح اٌثؽؤؤؤس ـؤؤؤٟ ذؤؤؤأش١ش اعؤؤؤرخذاَ اٌّؤؤؤشأج ٌّٕقؤؤؤح اٌرٛافؤؤؤً ا٨ظرّؤؤؤاعٟ 

اعؤرخذِد اٌّؤٕٙط اٌرعش٠ثؤٟ ، ٟٚ٘ دساعؤح ذعش٠ث١ؤح. ا٦ٔغرعشاَ عٍٝ إدساوٙا ٌقٛسج ظغذ٘ا

ِّؤٓ ذرؤشاٚغ  ِفشدج 355تاٌرطث١ك عٍٝ ع١ٕح عؾٛائ١ح ِٓ ِغرخذِاخ ا٦ٔغرعشاَ تٍػ عذد٘ا 

ؤا 35ٚ 11أعّاس٘ٓ تؤ١ٓ   ِ ٚاعرّؤذخ اٌذساعؤح ـؤٟ إهاس٘ؤا . فؤٛسج 15ذؤُ ذعش٠نؤٙٓ ٌؤ  ، عا

تعؤذَ أوذخ ٔرؤائط اٌذساعؤح أْ ؽؤعٛس اٌّثؽٛشؤاخ ٚ. إٌهشٞ عٍٝ ٔهش٠ح اٌّغل١ٌٛح ا٨ظرّاع١ح

ـؤٟ ، اٌشما عٓ فؤٛسج أظغؤاد٘ٓ ٠شذفؤع ـؤٟ ؼاٌؤح ذعشمؤٙٓ ٌقؤٛس اٌعغؤذ اٌّصؤاٌٟ إٌؽ١ؤؿ
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وّؤا ، ؼ١ٓ ٠مً ٘زا اٌؾعٛس تعؤذَ اٌشمؤا عٕؤذ ذعشمؤٙٓ ٌقؤٛسج اٌعغؤذ اٌعؤادٞ أٚ "اٌؤٛالعٟ"

ـؤؤٟ ؼؤؤ١ٓ ٠شذفؤؤع ، شثؤؤد أخفؤؤاك ذمؤؤذ٠ش اٌّؤؤشأج ٌعغؤؤذ٘ا عٕؤؤذ ذعشمؤؤٙا ٌقؤؤٛس اٌعغؤؤذ إٌؽ١ؤؤؿ

ٚأمؤاـد إٌرؤائط أْ اٌّثؽٛشؤاخ . ٌٍقؤٛس اٌّضدٚظؤح ٚاٌٛالع١ؤحذمذ٠ش٘ا ٌعغذ٘ا عٕذ اٌرعؤشك 

٠رقؤؤٛسْ اٌّؤؤشأج اٌّٛظؤؤٛدج ـؤؤٟ اٌقؤؤٛس اٌٛالع١ؤؤح عٍؤؤٝ أٔٙؤؤا ألؤؤً ٔؽاـؤؤح ٚألؤؤً ظارت١ؤؤح ِماسٔؤؤح 

ِّؤا ٠ٛمؤػ اخؤر٩ؾ إدسان اٌّؤشأج ٚذقؤٛس٘ا ٌٍٛالؤع ، تؤاٌّشأج اٌّٛظؤٛدج ـؤٟ اٌقؤٛس اٌّصا١ٌؤح

ؤا ٚظؤٛد ع٩لؤح اسذثاه١ؤح ٚ. عثش ا٦ٔغرعشاَ ٚاٌٛالع ـؤٟ اٌعؤاٌُ اٌؽم١مؤٟ أٚمؤؽد إٌرؤائط أ٠ن 

ت١ٓ اذعاٖ اٌّشأج ٔؽٛ ِماسٔح فٛسج ظغذ٘ا تّا ذؾا٘ذٖ ِٓ فٛس ٚؽعٛس٘ا تعؤذَ اٌشمؤا عؤٓ 

 .  ِّا ٠ٕعىظ عٍٝ أخفاك ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا، ٔفغٙا
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ذٕاٌٚؤد اٌع٩لؤح تؤ١ٓ اعؤرخذاَ ؽؤثىاخ ذغرٙذؾ اٌذساعح اٌثؽس ـٟ اٌذساعاخ اٌغاتمح اٌرؤٟ 

اعرٕذخ إٌٝ عد لٛاعؤذ ت١أؤاخ  ِٕٙع١حٟٚ٘ دساعح تؽص١ح . اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٚفٛسج اٌعغذ

اٌذساعؤؤاخ ِؽؤؤً  ٚاخُر١ؤؤشخ. 2512ٚ 2555ٌٍثؽؤؤس ـؤؤٟ ا٤دت١ؤؤاخ اٌثؽص١ؤؤح إٌّؾؤؤٛسج تؤؤ١ٓ عؤؤاِٟ 

، عٟ )إٌؾؤؤشٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاذٕاٌٚؤؤد تاٌثؽؤؤس ِؾؤؤاسواخ  لؤؤذ اٌثؽؤؤس عٍؤؤٝ أْ ذىؤؤْٛ

ٚؽؤؤٍّد ع١ٕؤؤح . أٚ اٌرعؤؤشك ٌٍّؽرؤؤٜٛ اٌّؤؤشذثو تاٌقؤؤٛس ٌؤؤذٜ اٌثؤؤاٌؽ١ٓ، ٚاٌرع١ٍؤؤك(، ٚا٦ععؤؤاب

أوؤؤؤذخ ٔرؤؤؤائط اٌذساعؤؤؤح أْ ٚ. ٚاعؤؤؤرخذِد أعؤؤؤٍٛب اٌرؽ١ٍؤؤؤً اٌّٛمؤؤؤٛعٟ. دساعؤؤؤح 35اٌثؽؤؤؤس 

اٌذساعؤؤؤاخ ِؽؤؤؤً اٌثؽؤؤؤس أشثرؤؤؤد دٚس ٚعؤؤؤائً اٌرٛافؤؤؤً ا٨ظرّؤؤؤاعٟ ـؤؤؤٟ ذؾؤؤؤع١ع اٌّماسٔؤؤؤح تؤؤؤ١ٓ 

ٚأْ اٌّغؤرخذ١ِٓ ٠ؽشفؤْٛ ، اٌّماسٔاخ ذض٠ذ ِٓ اٌّؾاعش اٌغٍث١ح ٔؽٛ اٌعغؤُٚأْ ، اٌّغرخذ١ِٓ

وّؤؤا ٠ؤؤذسوْٛ ذؤؤأش١ش ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ، عٍؤؤٝ ذعؤؤذ٠ً ِهٙؤؤشُ٘ ١ٌأخؤؤزٚا فؤؤٛسج ِصا١ٌؤؤح ِرقؤؤٛسج

ٚؽؤذدخ إٌرؤائط عٍؤٝ اٌرؤأش١ش اٌغؤٍثٟ ٌٍرفاعؤً . ا٨ظرّاعٟ عٍٝ فؤٛسج اٌعغؤُ ٚخ١ؤاساخ اٌطعؤاَ

اٌرعؤشك ٌٍّؽرؤٜٛ اٌّؤشذثو تاٌقؤٛس عٍؤٝ فؤٛسج اٌعغؤُ عثش ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ أٚ 

ٚأٔٗ ٠عؤة عٍؤٝ اٌّرخققؤ١ٓ ـؤٟ ِعؤاي اٌقؤؽح ، ٚاخر١اس اٌطعاَ ٌذٜ تعل اٌثاٌؽ١ٓ ا٤فؽاء

اٌؤؤز٠ٓ ٠قؤؤّّْٛ ؼّؤؤ٩خ ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ٌٍؾؤؤثاب إٌهؤؤش ـؤؤٟ اٌّؽرؤؤٜٛ اٌؾؤؤثىٟ 

 .  غٍث١ح ٌقٛسج أظغادُ٘اٌّشذثو تاٌقٛس ؼرٝ ٠ّٕعٛا اٌؾثاب ٚاٌؾاتاخ ِٓ ذثٕٟ إٌهشج اٌ
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اٌرعشؾ عّا إرا وأد ٕ٘ان ع٩لح ت١ٓ ِغرٜٛ ذمذ٠ش اٌؤزاخ ٚاٌشمؤا  إٌٝٚ٘ذـد ٘زٖ اٌذساعح 

عؤٓ فؤؤٛسج اٌعغؤؤذ ٌؤؤذٜ ِغؤؤرخذِٟ ـ٩ذؤؤش اٌغؤؤٕاب ؽؤؤاخ ٚاٌرعؤؤشؾ عٍؤؤٝ ِغؤؤرٜٛ اٌشمؤؤا عؤؤٓ 

ٚأظش٠ؤد اٌذساعؤح ، ؽؤاخ بفٛسج اٌعغُ ِٚغرٜٛ ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ عٕؤذ ِغؤرخذ١ِٓ ـ٩ذؤش اٌغؤٕا

 ( ؼ١ش ِغؤرخذ25َش اٌغٕاب ؽاخ ٚ )ٌف٩ذ ا  ِغرخذِ 225( ـشد ُِٕٙ 325عٍٝ ع١ٕح لٛاِٙا )

 .  ٌرٍه اٌف٩ذش ِٓ اٌؾثاب اٌمطشٞ

ٚذٛفؤؤٍد إٌرؤؤائط إٌؤؤٝ أٔؤؤٗ ذٛظؤؤذ ع٩لؤؤح إ٠عات١ؤؤح راخ د٨ٌؤؤح إؼقؤؤائ١ح تؤؤ١ٓ ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ 

ٚتؤأْ ا٦ٔؤاز ٌؤذ٠ٙٓ ذمؤذ٠ش راخ ٚفؤٛسج ، ٚفٛسج اٌعغُ عٕذ ِغرخذِٟ ـ٩ذؤش اٌغؤٕاب ؽؤاخ

ذؤٟ ٠غؤرخذِٓ ـ٩ذؤش اٌغؤٕاب ؽؤاخ ٌؤذ٠ٙٓ ذمؤذ٠ش ٚأْ ا٦ٔؤاز ا٩ٌ، ظغذ عٍث١ح أوصش ِؤٓ اٌؤزوٛس

 .  راخ ٚفٛسج ظغذ عٍث١ح أوصش ِٓ ا٩ٌذٟ ٨ ٠غرخذِٓ اٌف٩ذش
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(0202) دساعخ إٌٙبَ ٠ٛٔظ -25
 (26)

  

٘ذـد اٌذساعح إٌٝ اٌرعشؾ عٍٝ أّٔاه ٚدٚاـع اعؤرخذاَ اٌّؤشا٘م١ٓ ٌٍف١غؤثٛن ٚذقؤ٠ٛش اٌؤزاخ 

ٚاخرثاس اٌع٩لح ت١ٓ اعرخذاِاخ ذق٠ٛش اٌؤزاخ اٌغؤ١ٍفٟ ٚتعؤل اٌغؤّاخ اٌؾخقؤ١ح  (اٌغ١ٍفٟ)

ٌٍع١ٕح ٚاٌرٟ ذّصٍد ـؤٟ إٌشظغؤ١ح ٚفؤٛسج اٌعغؤذ ٚذمؤذ٠ش اٌؤزاخ ٚاٌرعؤشؾ عٍؤٝ اٌفؤشٚق تؤ١ٓ 

ٚا٦ٔؤاز( ٚذىٛٔؤد ، هثمؤا  ٌٍٕؤٛع )اٌؤزوٛس (اٌغؤ١ٍفٟ)اٌغّاخ اٌؾخق١ح ِٚعذي ذق٠ٛش اٌؤزاخ 

 .  ج ذُ عؽثٙا تاٌطش٠مح اٌعّذ٠ح اٌؽقق١ح ؼ١ش ا٨ؼرّا١ٌح( ِفشد455ع١ٕح اٌذساعح ِٓ )

ٚأرٙد اٌذساعح إٌٝ ٚظٛد اسذثؤاه ِٛظؤة داي إؼقؤائ١ا  تؤ١ٓ ِعؤذي اٌشمؤا عؤٓ فؤٛسج اٌعغؤذ عٕؤذ أـؤشاد 

وّؤا شثؤد ٚظؤٛد ع٩لؤح اسذثاه١ؤح خط١ؤح تؤ١ٓ ِعؤذي ، (اٌغؤ١ٍفٟ)اٌع١ٕح وّرؽ١ش ِغرمً ِٚعذي ذق٠ٛش اٌزاخ 

 .  وّرؽ١ش ِغرمً ِٚغر٠ٛاخ ذمذ٠ش اٌزاخ وّرؽ١ش ذاتع (اٌغ١ٍفٟ)ذق٠ٛش اٌزاخ 

al. Rachel etCohen  (2019) دساعخ  -01
(07)

  

ذغؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤح اٌثؽؤؤس ـؤؤٟ اٌّؽرؤؤٜٛ ا٠٦عؤؤاتٟ ؼؤؤٛي اٌعغؤؤذ اٌؤؤزٞ ذمذِؤؤٗ ؽؤؤثىاخ 

صًُ اٌعّاي اٌغائذج ٚذؾع١ع لثٛي اٌعغؤذ ٚذمؤذ٠ش ظ١ّؤع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٚدٚسٖ ـٟ ذؽذٞ  ُِ
ذؤأش١ش ِؾؤا٘ذج ِؾؤاسواخ ا٦ٔغؤرعشاَ ا٠٦عات١ؤح ٌٍعغؤُ عٍؤٝ سفؤذ ٚذؽ١ٍؤً  ِٓ خؤ٩ي، ففاذٗ

اعؤرخذِد ، ٚ٘ؤٟ دساعؤح ذعش٠ث١ؤح. اٌؽاٌح اٌّضاظ١ؤح ٌٍؾؤاتاخ ٚفؤٛسج أظغؤاد٘ٓ ـؤٟ أر٘ؤأٙٓ

ِٕٙط اٌّغػ ٚأداج ا٨عرث١اْ تاٌرطث١ك عٍؤٝ عؤذد ِؤٓ اٌّؾؤاسواخ ِّؤٓ ذرؤشاٚغ أعّؤاس٘ٓ تؤ١ٓ 

ؤؤا 35ٚ 11  ِ ٚاعؤؤرٕذخ اٌذساعؤؤح ـؤؤٟ . ِخرٍؤؤؿ أٔؽؤؤاء اٌعؤؤاٌُ ِفؤؤشدج ِؤؤٓ 125تٍؤؤػ عؤؤذد٘ٓ ، عا

أوؤذخ ٔرؤائط اٌذساعؤح أْ اٌّثؽٛشؤاخ عثؤشْ عؤٓ ٚ. إهاس٘ا إٌهشٞ إٌؤٝ ٔهش٠ؤح اٌرؾؤ١د اٌؤزاذٟ

ؼ١س وأد ٘ؤزٖ اٌعثؤاسج ؽؤائعح ، لثٌٛٙٓ ٌقٛسج أظغاد٘ٓ ِٓ خ٩ي عثاساخ ِصً "أٔا ظ١ٍّح"

واخ ٌّفٙؤَٛ أٚعؤع ٌٍعّؤاي تّؤا ٠ؾؤ١ش إٌؤٝ ذثٕؤٟ اٌّؾؤاس، تؾىً خاؿ ـٟ ؼاٌؤح إ٠عات١ؤح اٌعغؤُ

ٚأمؤاـد . ٌذِط ِعّٛعح ِرٕٛعح ِؤٓ اٌّهؤا٘ش ٚاٌغؤّاخ اٌذاخ١ٍؤح عٕؤذ ذؽذ٠ؤذ ظّؤاي أٔفغؤٙٓ

إٌرائط ٚظٛد ذفاعً إؼقائٟ ت١ٓ ٔٛع اٌرعشك ٌّٕقح ا٦ٔغؤرعشاَ ٚٚلؤد ٘ؤزا اٌرعؤشك ِؤٓ 

خ ؼ١س عثشخ إٌغاء ا٩ٌذٟ ؽا٘ذْ ِؾاسوا، ظٙح ٚاٌؽاٌح اٌّضاظ١ح ا٠٦عات١ح ِٓ ظٙح أخشٜ

ا ذؤذعٛ إٌؤٝ  إ٠عات١ح ٌٍعغذ عٓ ِٛالؿ ٚاذعا٘اخ أوصش إ٠عات١ح عٓ إٌغاء ا٩ٌذٟ ؽا٘ذْ فؤٛس 

وّؤؤا اسذفعؤؤد ِغؤؤر٠ٛاخ ذمؤؤذ٠ش إٌغؤؤاء ٤ظغؤؤاد٘ٓ تعؤؤذ اٌرعؤؤشك ٌٍّؾؤؤاسواخ . إٌؽاـؤؤح اٌّصا١ٌؤؤح

ؼ١ؤؤس اسذثطؤؤد ، اٌّرعٍمؤؤح ترمؤؤذ٠ش اٌغؤؤّاخ اٌعغؤؤذ٠ح ِماسٔؤؤح  تؤؤاٌرعشك ٌٍّؾؤؤاسواخ اٌّشذثطؤؤح تٕؽاـؤؤح اٌعغؤؤذ

ٚؽؤذدخ إٌرؤائط عٍؤٝ أْ . اٌّؾاسواخ اٌرؤٟ ذؤذعٛ إٌؤٝ ٔؽاـؤح اٌعغؤذ ِٚصا١ٌؤح ِهٙؤشٖ تهؤا٘شج ذغؤ١ٍع اٌؤزاخ

 .  اٌّؽرٜٛ ا٠٦عاتٟ عثش ا٦ٔغرعشاَ ٌٍعغذ ٠ٛـش ٚع١ٍح ِصّشج ٌرؽغ١ٓ فٛسج ظغذ اٌؾاتاخ

 Xiao hangZ(2019دساعخ )  -00
(21)

 

ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً ذغؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤح اٌثؽؤؤس ـؤؤٟ اٌرؤؤأش١شاخ اٌرؤؤٟ ذٕؤؤرط عؤؤٓ اعؤؤرخذاَ 

اعؤرخذِد أداج ، ٚ٘ؤٟ دساعؤح ٚفؤف١ح. ا٨ظرّاعٟ ـ١ّا ٠رعٍك تقٛسج اٌعغذ ٌذٜ اٌّغرخذ١ِٓ

ِؤُٕٙ ، ِفؤشدج 521تٍػ عؤذدُ٘ ، ا٨عرث١اْ تاٌرطث١ك عٍٝ عذد ِٓ اٌّغرخذ١ِٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔاز

 2511ِؤا٠ٛ  22ٚذّؤد اٌذساعؤح خؤ٩ي اٌفرؤشج تؤ١ٓ ، %( ِٓ ا٦ٔؤاز ٚاٌثؤالٟ ِؤٓ اٌؤزوٛس61)

ٚاعؤؤرٕذخ اٌذساعؤؤح ـؤؤٟ إهاس٘ؤؤا إٌهؤؤشٞ إٌؤؤٝ ٔهش٠ؤؤاخ اٌرؤؤأش١شاخ . ١ٔٛ٠2511ؤؤٛ  13 ؼرؤؤٝ

أوؤؤذخ ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح أْ اٌّثؽٛشؤؤاخ ا٦ٔؤؤاز ٌؤؤذ٠ٙٓ ِغؤؤر٠ٛاخ أعٍؤؤٝ ِؤؤٓ اٌؾؤؤعٛس ٚ. ا٦ع١ِ٩ؤؤح
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ٚأْ ا٦ٔؤؤؤاز ِّؤؤؤٓ ٠رقؤؤؤفٓ تاسذفؤؤؤاع ٚصْ اٌعغؤؤؤُ ، تقؤؤؤٛسج اٌعغؤؤؤذ اٌغؤؤؤٍث١ح ِماسٔؤؤؤح تاٌؤؤؤزوٛس

وّؤا ٠ىؤٓ ، ٛس تّغرٜٛ ِشذفؤع ِؤٓ اٌشمؤا عؤٓ اٌعغؤذٚأخفاك اٌطٛي ٠ىٓ ألً عشمح ٌٍؾع

ا عٍٝ اٌّضا٠ؤا اٌعغؤذ٠ح أٚ اٌرؽامؤٟ عؤٓ اٌع١ؤٛب ٚأمؤاـد اٌذساعؤح ٚظؤٛد ع٩لؤح . ألً ذشو١ض 

ٚتاٌرؤؤاٌٟ ذىؤؤ٠ٛٓ ، اسذثاه١ؤؤح تؤؤ١ٓ ٔؾؤؤش اٌقؤؤٛس اٌؾخقؤؤ١ح ٚاٌؽقؤؤٛي عٍؤؤٝ سدٚد ـعؤؤً إ٠عات١ؤؤح

ٛعؤ١و اٌّٙؤُ ٌفىؤشج اٌرؤأش١ش وّؤا أؽؤاسخ إٌرؤائط إٌؤٝ اٌؤذٚس اٌ. فٛسج إ٠عات١ح عؤٓ ؽؤىً اٌعغؤذ

، اٌّفرؤؤشك ـؤؤٟ اٌع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ اٌرعؤؤشك ٌٛعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ٚاٌّماسٔؤؤاخ ا٨ظرّاع١ؤؤح

ؼ١س إْ اٌرعشك ٌٍقٛس اٌّرعٍمح تّهٙش ا٢خؤش٠ٓ عٍؤٝ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ٠ععؤً اٌّغؤرخذ١ِٓ 

ا أوثؤش ٌّصؤً ٘ؤزٖ اٌشعؤائً إٌؤٝ ذىص١ؤؿ ١ِؤٛي ا٤ـؤشاد ٦ظؤشاء ٠ٚؤددٞ ٘ؤزا اٌرؤأش١ش اٌّفرؤشك ، ٠ذسوْٛ ذأش١ش 

   .وّا ٠ض٠ذ ِٓ اٌقٛسج اٌغٍث١ح ٌٍعغُ، ِماسٔاخ اظرّاع١ح لائّح عٍٝ اٌّهٙش

 Bazile Kathleen E .(2019)دساعخ   -02
(09)

 

ذغؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤح سفؤؤذ ٚذؽ١ٍؤؤً دٚس ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ـؤؤٟ اٌرؤؤأش١ش عٍؤؤٝ 

 35)ِّؤٓ ذض٠ؤذ أعّؤاس٘ٓ عؤٓ  فٛسج اٌعغذ ٌؤذٜ اٌغؤ١ذاخ ـؤٟ ِٕرقؤؿ اٌعّؤش ٚا٤وثؤش عؤٕ ا

ؤؤا( ـؤؤٟ ا٠٨ٌٛؤؤاخ اٌّرؽؤؤذج ا٤ِش٠ى١ؤؤح تاعرثؤؤاس ٘ؤؤزٖ اٌٛعؤؤائً ٔؤؤال٩  ظذ٠ؤؤذ ا ٌٍّصؤؤً ا٨ظرّاع١ؤؤح   ِ عا

ؼ١ؤؤس سوؤؤضخ ؼاٌث١ؤؤح اٌذساعؤؤاخ ، ٚذٕثؤؤع أ١ّ٘ؤؤح اٌذساعؤؤح ِؤؤٓ اٌفلؤؤح اٌرؤؤٟ ذغؤؤرٙذـٙا. اٌصماـ١ؤؤح

ً ا٨ظرّؤاعٟ ٌؤذٜ ٚاٌثؽٛز اٌغاتمح عٍٝ اٌع٩لح ت١ٓ فٛسج اٌعغؤذ ٚاعؤرخذاَ ٚعؤائً اٌرٛافؤ

ِؤؤع ٔؤؤذسج اٌثؽؤؤٛز اٌّرعٍمؤؤح ترؤؤأش١ش ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ، اٌّشا٘مؤؤاخ ٚاٌفر١ؤؤاخ ـؤؤٟ عؤؤٓ اٌعاِعؤؤح

ٚتؤزٌه عؤعد . ا٨ظرّاعٟ عٍٝ فٛسج اٌعغذ ٌٍٕغؤاء ـؤٟ ِٕرقؤؿ اٌعّؤش ٚإٌغؤاء ا٤وثؤش عؤٕا  

٘زٖ اٌذساعح إٌٝ عؤذ ٘ؤزٖ اٌفعؤٛج اٌثؽص١ؤح ِؤٓ خؤ٩ي اٌرشو١ؤض عٍؤٝ إٌغؤاء ـؤٟ ِٕرقؤؿ اٌعّؤش 

ا تقٛسج اٌعغذ ِٓ خ٩ي اعرخذاَ ٚعائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟٚاٌ . ّغٕاخ ا٩ٌذٟ ٠رأششْ أ٠ن 

ٚاعؤرٕذخ اٌذساعؤح . ِفؤشدج 101اعرخذِد أداج ا٨عرث١اْ تاٌرطث١ك عٍؤٝ ، ٟٚ٘ دساعح ٚفف١ح

أوؤؤذخ ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح أْ ٚعؤؤائً ٚ. ـؤؤٟ إهاس٘ؤؤا إٌهؤؤشٞ إٌؤؤٝ ٔهش٠ؤؤح اٌّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح

شش عؤٍث١ ا عٍؤٝ فؤٛسج اٌعغؤُ ٌؤذٜ إٌغؤاء ـؤٟ ِٕرقؤؿ اٌعّؤش ٚوثؤاس اٌرٛافً ا٨ظرّؤاعٟ ذؤد

ٚأْ اٌعّش ٠عذ عا٩ِ  ٚع١ط ا ٌٍرأش١ش عٍؤٝ فؤٛسج اٌعغؤُ ٌؤذٜ إٌغؤاء ا٤وثؤش عؤٕ ا ؼ١ؤس ، اٌغٓ

٠ّٕع ذؤأشش٘ٓ اٌغؤٍثٟ تاٌقؤٛس اٌرؤٟ ذمؤذِٙا ؽؤثىاخ اٌرٛافؤً ؼؤٛي ِٛافؤفاخ اٌعغؤذ اٌّصؤاٌٟ 

١ح داٌؤح إؼقؤائ١ح تؤ١ٓ اعؤرخذاَ ؽؤثىاخ اٌرٛافؤً ٚأماـد عذَ ٚظٛد ع٩لح اسذثاه. ٚإٌؽ١ؿ

ؤا تؤاٌمٍك  35ٚؽؤعٛس اٌّؤشأج اٌرؤٟ ٠شذفؤع عؤٕٙا عؤٓ ، ِٓ ؼ١س ذىشاس ٘زا ا٨عرخذاَ ِٚذذٗ  ِ عا

 .  ذعاٖ فٛسج ظغذ٘ا

  Christia (2019)& Brown Ilyssa Salomonدساعخ   -08
(22)

 

ٚاٌّشا٘مؤاخ ٌؾؤثىاخ ذغرٙذؾ اٌذساعح سفذ ٚذؽ١ٍؤً اٌع٩لؤح تؤ١ٓ اعؤرخذاَ اٌّؤشا٘م١ٓ 

، اعؤرخذِد أداج ا٨عؤرث١اْ، ٚ٘ؤٟ دساعؤح ٚفؤف١ح. اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٚفؤٛسج اٌعغؤذ ٌؤذ٠ُٙ

ٚست١ؤؤع  2515ٚذؤؤُ ظّؤؤع ت١أاذٙؤؤا خؤؤ٩ي خش٠ؤؤؿ . ـرؤؤاج 22ِؤؤُٕٙ ، ِفؤؤشدج 142ٚؽؤؤٍّد ع١ٕرٙؤؤا 

ٚاعؤؤرٕذخ اٌذساعؤؤح ـؤؤٟ إهاس٘ؤؤا إٌهؤؤشٞ إٌؤؤٝ ٔهش٠ؤؤاخ اٌرؾؤؤ١د )اٌرغؤؤ١ٍع( ٚا٦دسان . 2516

% ِؤٓ اٌّثؽؤٛش١ٓ 15أوؤذخ ٔرؤائط اٌذساعؤح أْ ٚ. ٚإٌهش٠اخ ا٨ظرّاع١ؤح اٌصماـ١ؤح، ا٨ظرّاعٟ

ٚأٔٙؤُ ٠غؤرخذِْٛ ٘ؤزٖ ، ٚاٌّثؽٛشاخ ٌذ٠ُٙ ؼغاتاخ عٍؤٝ ؽؤثىاخ ذؤ٠ٛرش ٚـ١غؤثٛن ٚإٔغؤرعشاَ

ٚأوؤذخ اٌذساعؤح أْ اٌّغؤر٠ٛاخ اٌعا١ٌؤح ِؤٓ اعؤرخذاَ . عؤاعاخ أعؤثٛع١ ا 6إٌؤٝ  4اٌؾثىاخ ِٓ 
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، ٨ظرّؤاعٟ ذؤددٞ إٌؤٝ ِض٠ؤذ ِؤٓ اٌؾؤعٛس تاٌخعؤً اٌعغؤذٞ تؤ١ٓ اٌّثؽؤٛش١ٓٚعائً اٌرٛافؤً ا

ٚأماـد أْ ٘زا اٌذٚس اٌٛع١و ٌٍّشالثح اٌعغؤذ٠ح ذؤدشش . ٚأْ ِشالثح اٌعغُ ذرٛعو ٘زٖ اٌع٩لح

تّعٕٝ أْ لٛج ِشالثؤح اٌعغؤذ وّرؽ١ؤش ٚعؤ١و ذرٛلؤؿ عٍؤٝ ، ـ١ٗ ِرؽ١شاخ إٌٛع ٚاٌشلاتح اٌزاذ١ح

ٚاذنؤؤػ أْ اٌّؤؤشا٘م١ٓ ٚاٌّشا٘مؤؤاخ . ( ِٚغؤؤرٜٛ ِشالثرؤؤٗ ٌزاذؤؤٗٔؤؤٛع اٌّغؤؤرخذَ )روؤؤش أٚ أٔصؤؤٝ

عؤؤاعاخ أعؤؤثٛع١ ا ٠ٕٚؾؤؤشْٚ ِض٠ؤؤذ ا ِؤؤٓ  4اٌؤؤز٠ٓ ٠غؤؤرخذِْٛ ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً ٌّؤؤذج ذض٠ؤؤذ عؤؤٓ 

ٌؤذ٠ُٙ ِغؤر٠ٛاخ أعٍؤٝ ِؤٓ اٌشلاتؤح اٌعغؤذ٠ح ، اٌقٛس اٌؾخق١ح ٠ٕٚرهشْٚ ذم١ؤ١ُ ا٢خؤش٠ٓ ٌٙؤا

ا ألً عثش٘اِماسٔح تّٓ ٠منْٛ ٚلر ا ألً ـٟ اعرخذاَ ؽثىاخ ا  . ٌرٛافً ٠ٕٚؾشْٚ فٛس 
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ذغرٙذؾ اٌذساعح اٌثؽس ـٟ اٌع٩لح ا٨سذثاه١ح ت١ٓ ع١ٍّح ِؾاسوح اٌقٛس اٌغ١ٍفٟ ِؤٓ 

ٚأرهؤؤاس سدٚد اٌفعؤؤً ِؤؤٓ ا٢خؤؤش٠ٓ ؼٌٛٙؤؤا ، ٚذؽ١ٍّٙؤؤا، ٚاٌر٩عؤؤة تٙؤؤا، ٚاخر١اس٘ؤؤا، خؤؤ٩ي اٌرمؤؤاه اٌقؤؤٛس

، ٚ٘ؤؤٟ دساعؤؤح ٚفؤؤف١ح. ٚفؤؤٛسج اٌعغؤؤذ تإٌغؤؤثح ٌٍّؤؤشأج، ا٦ٔغؤؤرعشاَعثؤؤش ؽؤؤثىح اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ 

اعؤؤرخذِد ِؤؤٕٙط اٌّغؤؤػ ٚأداج ا٨عؤؤرث١اْ تؤؤاٌرطث١ك عٍؤؤٝ ع١ٕؤؤح ِؤؤٓ ِغؤؤرخذِاخ ا٦ٔغؤؤرعشاَ ِّؤؤٓ ذرؤؤشاٚغ 

ؤؤؤا ـؤؤؤٟ ِٕطمؤؤؤح خٍؤؤؤ١ط عؤؤؤاْ ـشأغ١غؤؤؤىٛ 35ٚ 21أعّؤؤؤاس٘ٓ تؤؤؤ١ٓ   ِ ٚاعؤؤؤرٕذخ . ِفؤؤؤشدج 12تٍؤؤؤػ عؤؤؤذد٘ٓ، عا

ٚأوؤذخ ٔرؤائط اٌذساعؤح ذؤأش١ش اٌرفاعؤً اٌعؤاٌٟ عثؤش . ٔهش٠ح اٌرٕالل اٌزاذٟاٌذساعح ـٟ إهاس٘ا إٌهشٞ إٌٝ 

ؼ١ؤؤس اذعٙؤؤد اٌّؾؤؤاسواخ ا٤وصؤؤش ٔؾؤؤاه ا إٌؤؤٝ ِماسٔؤؤح أظغؤؤاد٘ٓ ، ا٦ٔغؤؤرعشاَ عٍؤؤٝ سة٠ؤؤح اٌّؤؤشأج ٌعغؤؤذ٘ا

ٚشثؤؤد أْ ا٨عؤؤرخذاَ اٌّشذفؤؤع ٧ٌٔغؤؤرعشاَ ٠ؤؤدشش عؤؤٍث١ ا عٍؤؤٝ ذقؤؤٛس ، تاٌقؤؤٛس اٌّعشٚمؤؤح عثؤؤش إٌّقؤؤح

عٍؤؤٝ ٔؽؤؤٛ ٠قؤؤ١ثٙا تعذ٠ؤؤذ ِؤؤٓ ، ِّؤؤا ٠ععٍٙؤؤا ذؾؤؤعش تؽاٌؤؤح ِؤؤٓ عؤؤذَ اٌشمؤؤا اٌعغؤؤذٞ، ٘ااٌّؤؤشأج ٌؾؤؤىً ظغؤؤذ

ٚأمؤؤاـد إٌرؤؤائط أْ ِؾؤؤا٘ذج اٌّؤؤشأج ٌٍقؤؤٛس عثؤؤش ا٦ٔغؤؤرعشاَ ذؤؤددٞ إٌؤؤٝ ؽؤؤعٛس٘ا . ا٨مؤطشاتاخ إٌفغؤؤ١ح

وّؤا . ِؤع ا٨٘رّؤاَ ت٩ّتغؤٙا ؼرؤٝ ذثؤذٚ أ١ٔمؤح ٚظزاتؤح، تأ١ّ٘ح ذعذ٠ً ِهٙش ظغذ٘ا تؽ١س ٠ثؤذٚ أوصؤش ٔؽاـؤح

ِؤٓ خؤ٩ي ذم١ٍؤً ، شخ اٌّثؽٛشاخ عٓ ؽعٛس٘ٓ تنؽو ٔفغٟ ٠ذـعٙٓ ٔؽؤٛ ذؽغؤ١ٓ ِهٙؤش٘ٓ اٌخؤاسظٟعث

ؤؤا أْ عّؤؤش اٌّثؽٛشؤؤاخ ٠ؤؤدشش عٍؤؤٝ اٌع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ اعؤؤرخذاَ ا٦ٔغؤؤرعشاَ . ٚصْ أظغؤؤاد٘ٓ ٚأوؤؤذخ إٌرؤؤائط أ٠ن 

ا، ٚذثٕؤؤٟ اٌقؤؤٛسج اٌغؤؤٍث١ح ٌٍعغؤؤذ أخفنؤؤد اٌقؤؤٛسج ، ؼ١ؤؤس شثؤؤد أٔؤؤٗ وٍّؤؤا وؤؤاْ عؤؤٓ اٌّثؽٛشؤؤاخ فؤؤؽ١ش 

رثٕؤؤاج ٔؽؤؤٛ اٌعغؤؤذاٌ وّؤؤا اذنؤؤػ اذعؤؤاٖ تعؤؤل اٌّثؽٛشؤؤاخ ٔؽؤؤٛ اٌرٛلؤؤؿ عؤؤٓ اعؤؤرخذاَ ا٦ٔغؤؤرعشاَ ٌرؽم١ؤؤك ، ُّ

 .  فٛسج إ٠عات١ح عٓ رٚاذٙٓ ـٟ أر٘أٙٓ
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ٚ٘ؤؤذـد ٘ؤؤزٖ اٌذساعؤؤح إٌؤؤٝ اٌرعؤؤشؾ عٍؤؤٝ ذؤؤأش١ش ِٛالؤؤع اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ـؤؤٟ اٌشمؤؤا عؤؤٓ اٌعغؤؤذ ٌؤؤذٜ 

رٌؤه ـؤؤٟ اٌشمؤا عؤؤٓ اٌٛالؤع ا٨ظرّؤؤاعٟ ِؤٓ خؤؤ٩ي ِرؽ١ؤشاخ اٌعّؤؤش ٚوصاـؤح اعؤؤرخذاَ ٚو١ؤؿ ٠ؤؤدشش ، ا٦ٔؤاز

ٚذؤُ ذطث١ؤك . ِٚؤذٜ ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ، ٚذؤأش١ش اٌٛاٌؤذ٠ٓ ٚا٤لؤشاْ، ٚعٍٛو١اخ اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ح، ذٍه اٌّٛالع

. عؤٕح 25-14( ِفؤشدج ِؤٓ ا٦ٔؤاز ا٩ٌذؤٟ ذرؤشاٚغ أعّؤاس٘ٓ تؤ١ٓ 455اٌذساعح عٍٝ ع١ٕؤح ِراؼؤح لٛاِٙؤا )

ٚأرٙد اٌذساعح إٌٝ ٚظٛد ذأش١ش داي إؼقؤائ١ا  ٌىؤً ِؤٓ وصاـؤح اٌرعؤشك ٌّٛالؤع اٌؾؤثىاخ ا٨ظرّاع١ؤح عٍؤٝ 

ٚٚظؤؤٛد ذؤؤأش١ش داي إؼقؤؤائ١ا  ٌىؤؤً ِؤؤٓ وصاـؤؤح اٌرعؤؤشك ٌّٛالؤؤع ، ا٨عؤؤر١عاب اٌؤؤذاخٍٟ ٌٍعغؤؤذ اٌّصؤؤاٌٟ إٌؽ١ؤؤؿ

ائ١ا  ٌىصاـؤح اٌرعؤشك وّؤا وؤاْ ٕ٘ؤان ذؤأش١ش داي إؼقؤ، اٌؾثىاخ ا٨ظرّاع١ح ِٚذٜ اٌشما عٓ فٛسج اٌعغذ

وّؤؤا أظٙؤؤشخ ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح ، ٌّٛالؤؤع اٌؾؤؤثىاخ ا٨ظرّاع١ؤؤح ـؤؤٟ اٌّؾؤؤاسوح ـؤؤٟ عؤؤٍٛن اٌّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح

ٚظؤؤٛد ـؤؤشٚق داٌؤؤح إؼقؤؤائ١ا  ـؤؤٟ اٌشمؤؤا عؤؤٓ فؤؤٛسج اٌعغؤؤذ هثمؤؤا  ٌم١ّؤؤح اٌؤؤذخً اٌؾؤؤٙشٞ ٌٍٛاٌؤؤذ ٚعؤؤٓ 

 .  اٌّثؽٛشح
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تاعرثاس٘ؤؤا اٌمٕؤؤاج ، اٌذساعؤؤح سفؤؤذ ٚذؽ١ٍؤؤً دٚس ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟذغؤؤرٙذؾ 

ـٟ ذؽف١ض ِخؤاٚؾ فؤٛسج اٌعغؤذ ، ا٨ظرّاع١ح اٌصماـ١ح ا٤وصش ؽعث١ح ٌٕمً فٛس اٌعغذ اٌّصا١ٌح

ذّؤؤد تؤؤاٌرطث١ك عٍؤؤٝ ِعّٛعؤؤح ِؤؤٓ ، ٚ٘ؤؤٟ دساعؤؤح ذعش٠ث١ؤؤح. ٚا٤وؤؤً اٌّنؤؤطشب ٌؤؤذٜ إٌغؤؤاء

ا 23ٚ 11إٌغاء ِّٓ ذرشاٚغ أعّاس٘ٓ ت١ٓ   ِ ٚاعؤرٕذخ اٌذساعؤح . ِفؤشدج 64تٍػ عؤذد٘ٓ ، عا

أوؤؤذخ ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح أْ اٌرعؤؤشك ٚ. ـؤؤٟ إهاس٘ؤؤا إٌهؤؤشٞ إٌؤؤٝ ٔهش٠ؤؤح اٌّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح

ٌقٛس اٌعغذ إٌؽ١ؿ عٍٝ ٚعائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ٠ٙؤذد فؤٛسج ظغؤُ اٌّؤشأج ٠ٚض٠ؤذ ِؤٓ 

ٛسج عٍؤٝ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ٚأْ فؤٛس اٌعغؤذ إٌؽ١ؤؿ إٌّؾؤ، اعر٩ٙوٙا اٌؽزائٟ ؼ١ش اٌقؽٟ

ٚأمؤاـد أْ إٌغؤاء ا٩ٌذؤٟ ٠رعشمؤٓ . ا٨ظرّاعٟ عادج  ِا ذىؤْٛ ِؤٓ ا٤ؽؤخاؿ ا٤وصؤش شؤشاء  

عثشْ عؤٓ ؽؤعٛس ألؤً تاٌشمؤا ذعؤاٖ ، ٌقٛس اٌعغذ إٌؽ١ؿ عٍٝ ٚعائً اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ

 .  وّا ذٕاٌٚٓ ِض٠ذ ا ِٓ اٌطعاَ ؼ١ش اٌقؽٟ، ٚصٔٙٓ ٚاعرشاك أعٍٝ عٍٝ اٌزاخ
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ذغرٙذؾ اٌذساعح اٌثؽس ـٟ دٚس ٚعائً اٌرٛافً ا٨ظرّؤاعٟ ـؤٟ اٌرؤأش١ش عٍؤٝ فؤٛسج 

ٚتؤزٌه . تاعرثاس٘ا ٔٛع ا ظذ٠ذ ا ِٓ اٌٛعائو اٌرٟ ذشذفع ؽعث١رٙا ت١ٓ اٌؾاتاخ، اٌعغذ ٌذٜ اٌّشأج

٠ّىؤؤٓ أْ ذغؤؤعٝ اٌذساعؤؤح إٌؤؤٝ سفؤؤذ و١ف١ؤؤح اعؤؤرخذاَ اٌطاٌثؤؤاخ اٌعاِع١ؤؤاخ ٧ٌٔغؤؤرعشاَ ٚو١ؤؤؿ 

، ٚ٘ؤٟ دساعؤح ٚفؤف١ح. ٠دشش اعرخذاَ ا٦ٔغرعشاَ تطشق ِخرٍفح عٍٝ فٛسج أظغؤاد٘ٓ ٌؤذ٠ٙٓ

. هاٌثؤؤؤح ظاِع١ؤؤؤح ِؤؤؤع ا٦ٔغؤؤؤرعشاَ 21اعؤؤؤرخذِد ِعّٛعؤؤؤاخ اٌرشو١ؤؤؤض ٨عرىؾؤؤؤاؾ ذعؤؤؤاسب 

أوؤؤذخ ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح أْ ٚ. ٚاعؤؤرٕذخ ـؤؤٟ إهاس٘ؤؤا إٌهؤؤشٞ إٌؤؤٝ ٔهش٠ؤؤح اٌّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح

ؤا ٌّراتعؤح ا٢خؤش٠ٓ أٚ ِؾؤا٘ذج ا٢خؤش٠ٓهاٌثاخ اٌعاِعاخ ٠غرخذِ ٚٔؾؤش ، ٓ ا٦ٔغؤرعشاَ أعاع 

ِّؤا ، ٚوزٌه ِٓ أظً إٌؾش اٌعاد ٚاٌرش٠ٚط ٌٍؤزاخ ٚاٌثؽؤس عؤٓ اٌّؾؤاسوح، فٛس٘ٓ اٌخافح

ا ِؤٓ اٌعٙؤذ ـ١ّؤا ع١ٕؾؤشْ وّؤا اذنؤػ ؼشفؤٙٓ عٍؤٝ اخر١ؤاس ، ٠ٛمػ أْ اٌطاٌثاخ ٠ثزٌٓ وص١ش 

ٚأٍِٙؤؤٓ ـؤؤٟ ذٍمؤؤٟ ، اٌرع١ٍؤؤك عٍؤؤٝ ِؾؤؤاسواخ ا٢خؤؤش٠ٓٚؼشفؤؤٙٓ عٍؤؤٝ ، أـنؤؤً اٌقؤؤٛس ٤ٔفغؤؤٙٓ ٌعشمؤؤٙا

ٚأمؤؤاـد إٌرؤؤائط ذؤؤأش١ش اٌقؤؤٛس اٌرؤؤٟ ذؾؤؤا٘ذ٘ا اٌطاٌثؤؤاخ عٍؤؤٝ . ا٦ععاتؤؤاخ ٚاٌرع١ٍمؤؤاخ عٍؤؤٝ فؤؤٛس٘ٓ

ٚأٔٙؤؤٓ عٍؤؤٝ دسا٠ؤؤح تّعّٛعؤؤح ِرٕٛعؤؤح ، ٚعؤؤٍٛوٙٓ ذعؤؤاٖ اٌّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح، اعؤؤر١عاتٙٓ ٌّعؤؤا١٠ش اٌعّؤؤاي

وّؤا ٠ؤذسوٓ ٘ؤزٖ اٌّعؤا١٠ش ٠ٚثؤزٌٓ اٌعٙؤذ ـؤٟ ا٨ٌرؤضاَ ، ٨ظرّاعِٟٓ ِعا١٠ش اٌعّاي عٍٝ ٚعائً اٌرٛافً ا

ؤؤا ذعث١ؤؤش تعؤؤل اٌّؾؤؤاسواخ عؤؤٓ ؽؤؤعٛس٘ٓ تعؤؤذَ اٌشمؤؤا اٌعغؤؤذٞ ٔر١عؤؤح ِؽاٌٚؤؤح . تٙؤؤا ٚأشثرؤؤد إٌرؤؤائط أ٠ن 

   .ا٨سذماء إٌٝ ِغرٜٛ ٘زٖ اٌّعا١٠ش "ؼ١ش اٌٛالع١ح"

  al. & et JasmineFardouly (2018)دساعخ   -09
(25)

 

اٌثؽس ـؤٟ اٌع٩لؤح تؤ١ٓ اعؤرخذاَ ا٦ٔغؤرعشاَ تقؤفح عاِؤح ٚاٌرعؤشك ذغرٙذؾ اٌذساعح 

تاعرثؤؤاس ا٦ٔغؤؤرعشاَ ، ٌٍقؤؤٛس اٌعغؤؤذ٠ح عثؤؤشٖ ِٚخؤؤاٚؾ اٌّؤؤشأج ٚلٍمٙؤؤا تؾؤؤأْ فؤؤٛسج ظغؤؤذ٘ا

وّؤؤا أْ ِغؤؤرخذ١ِٙا ؼاٌث ؤؤا ِؤؤا ٠ٕؾؤؤشْٚ عثش٘ؤؤا ، ِٕقؤؤح ٚعؤؤائو اظرّاع١ؤؤح لائّؤؤح عٍؤؤٝ اٌقؤؤٛس

، ٚ٘ؤؤٟ دساعؤؤح ٚفؤؤف١ح. ١مؤؤاخ ؼٌٛٙؤؤااٌقؤؤٛس عؤؤٓ أٔفغؤؤُٙ ٚعؤؤٓ ا٢خؤؤش٠ٓ ِؤؤٓ أظؤؤً ذٍمؤؤٟ اٌرعٍ

 25ٚ 11اعرخذِد أداج ا٨عرث١اْ تاٌرطث١ك عٍٝ ع١ٕح ِٓ ا٦ٔاز ِّٓ ذرؤشاٚغ أعّؤاس٘ٓ تؤ١ٓ 

ا  ِ ٚاعؤرٕذخ اٌذساعؤح . ِفؤشدج ِؤٓ أعؤرشا١ٌا 31ٚ، ِفشدج ِٓ ا٠٨ٌٛؤاخ اٌّرؽؤذج 253ِٕٙٓ ، عا

اسذثؤاه أوؤذخ ٔرؤائط اٌذساعؤح ٚ. ـٟ إهاس٘ا إٌهشٞ إٌؤٝ إٌّؤارض إٌهش٠ؤح اٌصماـ١ؤح ا٨ظرّاع١ؤح
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ٌٍقؤٛس عٍؤٝ ا٦ٔغؤرعشاَ تؾؤؤعٛس٘ٓ تامؤطشاب أعٍؤٝ ـؤٟ اٌعغؤُ ٚداـؤؤع ِؾؤا٘ذج اٌّثؽٛشؤاخ 

ا ٨ؽؤرّاٌٙا ، ـٟ ؼ١ٓ شثد عذَ اسذثؤاه ِؾؤا٘ذج ٘ؤزٖ اٌقؤٛس تؤاٌرم١١ُ اٌؤزاذٟ، أوثش ٌٍٕؽاـح ٔهؤش 

اٌعٕافؤش ٚأمؤاـد إٌرؤائط ٚظؤٛد ِعّٛعؤح ِؤٓ . عٍٝ ؼغٓ اٌّهٙؤش ٚا١ٌٍالؤح ٚاٌمؤٛج اٌعغؤذ٠ح

اٌرٟ ذرٛعو اٌع٩لح ت١ٓ ِؾؤا٘ذج اٌقؤٛس اٌّصا١ٌؤح ِٚخؤاٚؾ اٌّؤشأج تؾؤأْ فؤٛسج ظغؤذ٘ا ـ١ّؤا 

ؼ١ؤس ذرؽؤذد ٘ؤزٖ اٌعٕافؤش ـؤٟ اعؤر١عاب ، ٠رعٍك تؾعٛس٘ا تعذَ اٌشما ٚاذعا٘ٙا ٔؽؤٛ إٌؽاـؤح

ِٚماسٔح اٌّهٙش ِؤع إٌغؤاء ـؤٟ ، ١ٍِٚٙا إٌٝ ِماسٔح اٌّهٙش تؾىً عاَ، اٌّشأج ٌٍعّاي اٌّصاٌٟ

ٚأؽؤاسخ إٌرؤائط إٌؤٝ أٔؤٗ سؼؤُ دٚس اٌقؤٛس اٌّصا١ٌؤح ٌٍعغؤذ . قٛس اٌٍّرٙثح عٍٝ ا٦ٔغرعشاَاٌ

ـؤلْ عؤشك ٘ؤزٖ اٌقؤٛس لؤذ ٠ؤدشش عؤٍث ا ، ذثاع أعٍٛب ؼ١اج أوصش فؤؽحاـٟ ذؽف١ض إٌغاء عٍٝ 

 .  عٍٝ ؽعٛس٘ٓ تاٌمٍك ٚاٌخٛؾ تؾأْ فٛسج أظغاد٘ٓ

  Elise (2018)Holland Jasmine & Fardoulyدساعخ   -22
(26)

 

ذغؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤح سفؤؤذ ٚذؽ١ٍؤؤً ذؤؤأش١ش اعؤؤرخذاَ ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ عٍؤؤٝ 

ذقؤٛساخ إٌغؤؤاء ا٤ِش٠ى١ؤؤاخ ٌقؤؤٛسج أظغؤؤاد٘ٓ ِؤٓ خؤؤ٩ي ذؽذ٠ؤؤذ ذؤؤأش١ش اٌرع١ٍمؤؤاخ إٌّؾؤؤٛسج 

، ٚؽؤعٛس٘ا تؤاٌّضاض اٌغؤٍثٟ، ؼٛي ٘زٖ اٌقؤٛس عٍؤٝ ؽؤعٛس اٌّؤشأج تعؤذَ اٌشمؤا عؤٓ ظغؤذ٘ا

، ٚ٘ؤؤٟ دساعؤؤح ذعش٠ث١ؤؤح ذّؤؤد عثؤؤش ا٦ٔرشٔؤؤد. ٟٚذقؤؤٛساذٙا ذعؤؤاٖ ِٛافؤؤفاخ اٌعغؤؤذ اٌّصؤؤاٌ

ِّؤؤٓ ذرؤؤشاٚغ ، ِفؤؤشدج 164تؤؤاٌرطث١ك عٍؤؤٝ ع١ٕؤؤح ِؤؤٓ اٌّغؤؤرخذِاخ ا٤ِش٠ى١ؤؤاخ تٍؤؤػ عؤؤذد٘ٓ 

ؤؤا 25ٚ 11أعّؤؤاس٘ٓ تؤؤ١ٓ   ِ ٚٚظفؤؤد اٌذساعؤؤح ٔهش٠ؤؤح اٌّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح ـؤؤٟ إهاس٘ؤؤا . عا

ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً أوؤؤذخ ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح أْ عؤؤشك اٌقؤؤٛس اٌّصا١ٌؤؤح اٌّؤؤأخٛرج ِؤؤٓ ٚ. إٌهؤؤشٞ

ا عٍث١ ا عٍٝ فٛسج ظغذ اٌّشأج وّؤا ٌؤُ . ِع ٚظٛد ذع١ٍك أٚ عؤذَ ٚظؤٛدٖ، ا٨ظرّاعٟ أشش ذأش١ش 

إ٨ أٔٙا أششخ عٍٝ ذقؤٛس اٌّؤشأج ٌٍٙؤذؾ ، ٠ىٓ ٌٍرع١ٍماخ أٞ ذأش١ش عٍٝ اٌؽاٌح اٌّضاظ١ح ٌٍّشأج

شـك تٙا ، ِٓ اٌقٛسج ُّ ٚتؤزٌه . ذع١ٍماخؼ١س ؽىٍد إٌغاء أطثاع ا ألً إ٠عات١ح عٓ اٌقٛسج اٌ

٠رنؤؤػ أْ اعؤؤرخذاَ اٌرع١ٍمؤؤاخ عٍؤؤٝ اٌقؤؤٛس عثؤؤش ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ لؤؤذ ٠ىؤؤْٛ ؼ١ؤؤش 

٠ّٚىٓ ذؽذ٠ذ أعثاب عذَ ـاع١ٍؤح ٔؾؤش . ـعاي ـٟ اٌؽذ ِٓ عذَ سما اٌّشأج عٓ فٛسج ظغذ٘ا

اٌرع١ٍماخ ؼؤٛي اٌقؤٛس ـؤٟ اعرمؤاد اٌّغؤرخذِاخ أْ اٌؾؤخـ ٠ؽؤاٚي ـؤٟ اٌثذا٠ؤح خؤذاعُٙ ِؤٓ 

ٚؽؤذدخ اٌذساعؤح . أٚ أٔؤٗ ٠ؽؤاٚي ذمؤذ٠ُ أـنؤً فؤٛسج عؤٓ ٔفغؤٗ، اٌقؤٛس اٌّصا١ٌؤحخ٩ي ٔؾؤش 

عٍٝ مشٚسج أْ ٠شوض اٌثاؼصْٛ ٚٚامعٛ اٌغ١اعاخ ظٙٛدُ٘ عٍؤٝ اعؤرخذاَ ذم١ٕؤاخ ذغؤرٙذؾ 

ذؽغؤ١ٓ فؤؤٛسج ظغؤُ اٌّؤؤشأج ِؤٓ خؤؤ٩ي ذؾؤؤع١ع إٌغؤاء عٍؤؤٝ ٔؾؤش ِض٠ؤؤذ ِؤٓ اٌقؤؤٛس اٌطث١ع١ؤؤح 

عذٌح ٤ٔفغٙٓ عٍٝ ٚعائً اٌرٛاف ُّ ِع ذؾؤع١ع ٚعؤائً ا٦عؤ٩َ اٌرم١ٍذ٠ؤح ، ً ا٨ظرّاعٟٚؼ١ش اٌ

 .  ِرٕٛعح ِٓ أظغاد إٌغاء ٚاٌرش٠ٚط ٌٙا عٍٝ أٔٙا فٛس ظزاتح عٍٝ ٔؾش فٛس ذؾًّ أؽىا٨  

Smith  (2018). Corinne Rدساعخ   -21
(27)

 

ٚاٌّٛالؤؿ ، ذغرٙذؾ اٌذساعح ذؽ١ًٍ اٌع٩لح تؤ١ٓ اعؤرخذاَ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ

ِؤٓ خؤ٩ي ذؽذ٠ؤذ اٌع٩لؤح ٚلؤد اعؤرخذاَ ، ٚفؤٛسج اٌعغؤُ ٌؤذٜ اٌّشا٘مؤاخذعاٖ ذٕاٚي اٌطعؤاَ 

ٚعؤٍٛو١اخ اٌّشا٘مؤاخ ـؤٟ ذٕؤاٚي اٌطعؤاَ ٚذقؤٛس٘ٓ ذعؤاٖ فؤٛسج ، ؽثىاخ اٌرٛافً ٚوصاـرٗ

، ٚذٕثؤؤع أ١ّ٘ؤؤح اٌذساعؤؤح ِؤؤٓ اٌع٩لؤؤح اٌمائّؤؤح تؤؤ١ٓ ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً ٚفؤؤٛسج اٌعغؤؤذ. ظغؤؤذ٘ٓ

اٌّؤؤشا٘م١ٓ ٚاٌّشا٘مؤؤاخ ٌؾؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً  ٚاسذفؤؤاع ٔغؤؤة اعؤؤرخذاَ، ٚأ١ّ٘ؤح ِشؼٍؤؤح اٌّشا٘مؤؤح

اعؤؤؤرخذِد أداج ا٨عؤؤؤرث١اْ تؤؤؤاٌرطث١ك عٍؤؤؤٝ عؤؤؤذد ِؤؤؤٓ ، ٚ٘ؤؤؤٟ دساعؤؤؤح ٚفؤؤؤف١ح. ا٨ظرّؤؤؤاعٟ
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أوؤؤذخ ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح أْ ٚ. هاٌثؤؤح ـؤؤٟ إؼؤؤذٜ ِؤؤذاسط وا١ٌفٛس١ٔؤؤا 13تٍؤؤػ عؤؤذد٘ٓ ، اٌّشا٘مؤاخ

ٙٓ ظ١ّع ا ٚأٔ، % ِٓ اٌّؾاسواخ ٠غرخذِٓ ؽثىاخ اٌرٛافً ٌّا ٠ض٠ذ عٓ عاعر١ٓ وً 61َٛ٠

ٚاٌغؤٕاب ؽؤاخ  ا٦ٔغؤرعشاَِؤٓ  ؼ١ؤس ٠غؤرخذِٓ وؤ٩  ، ٠غرخذِٓ أوصش ِٓ ؽثىح ذٛافً ٚاؼذج

ٚأمؤؤاـد إٌرؤؤائط ٚظؤؤٛد ع٩لؤؤح عؤؤٍث١ح وث١ؤشج تؤؤ١ٓ اٌٛلؤؤد اٌؤؤزٞ ذمنؤؤ١ٗ اٌفرؤؤاج عٍؤؤٝ . ٚا١ٌٛذ١ؤٛب

ؼ١ؤس ٠ؤشذثو رٌؤه ترعؤشك اٌفرؤاج ٌقؤٛس اٌّؤٛد٠ٍض ، ٚعائً اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٚذمذ٠ش اٌعغُ

ٚاٌؾخقؤؤ١اخ اٌّؾؤؤٙٛسج ٚؼ١ش٘ؤؤا ِؤؤٓ اٌقؤؤٛس اٌرؤؤٟ ذمؤؤذَ فؤؤٛسج اٌعغؤؤذ اٌّصؤؤاٌٟ  ٚاٌقؤؤذ٠ماخ

ا ، ِٚع رٌه. ٚإٌؽ١ؿ ؤا وث١ؤش  ٌُ ذىٓ دسظح وصاـح ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ِشذثطؤح اسذثاه 

 .  ترمذ٠ش اٌعغُ أٚ اٌىفاءج ـٟ ذٕاٚي اٌطعاَ

  Deanna RPuglia .(2017)دساعخ   -20
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اعرخذاَ ؽثىاخ اٌرٛافً ا٨ظرّؤاعٟ عٍؤٝ  ذأش١ش و١ف١حذغرٙذؾ اٌذساعح سفذ ٚذؽ١ًٍ 

ؽعٛس اٌفراج ترمذ٠ش ظغذ٘ا ِؤٓ خؤ٩ي اٌثؽؤس ـؤٟ اٌع٩لؤح تؤ١ٓ اذعؤاٖ اٌفرؤاج ٔؽؤٛ ِماسٔؤح اٌعغؤذ 

اعؤرخذِد ، ٟٚ٘ دساعح ٚفؤف١ح. ٚدٚاـع اعرخذاِٙا ٌؾثىاخ اٌرٛافً ِٚذٜ ذمذ٠ش٘ا ٌعغذ٘ا

اٌذساعح ـٟ إهاس٘ا إٌهشٞ إٌؤٝ إٌهش٠ؤح ٚاعرٕذخ . ِفشدج 332أداج ا٨عرث١اْ تاٌرطث١ك عٍٝ 

، اٌث١ل١ح ا٨ظرّاع١ح ِٓ خ٩ي ّٔٛرض اٌرأش١ش اٌص٩شٟ ؼٛي فؤٛسج اٌعغؤُ ٚامؤطشاتاخ اٌطعؤاَ

 ؽؤؤثىاخٚأوؤؤذخ ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح ذؤؤأش١ش اعؤؤرخذاَ . وّؤؤا اعؤؤرٕذخ إٌؤؤٝ ٔهش٠ؤؤح اٌّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح

ِٚؤٓ تؤ١ٓ ؽؤثىاخ اٌرٛافؤً ، ا٨ظرّاعٟ عٍٝ ؽعٛس اٌّشأج تعذَ اٌشما عٓ ظغؤذ٘ا اٌرٛافً

شثد أْ ؽثىح اٌف١غؤثٛن فؤاؼثح أعٍؤٝ ذؤأش١ش عؤٍثٟ عٍؤٝ اٌؾؤعٛس تاٌشمؤا عؤٓ ، ِؽً اٌذساعح

لؤً ؽؤعٛس٘ٓ تاٌشمؤا عؤٓ ِهٙؤش ، فٛسج اٌعغذ  ـىٍّا اسذفع اعرخذاَ اٌّثؽٛشؤاخ ٌٍف١غؤثٛن

، ذاٌعغؤ ٚسمؤا ٚأماـد إٌرائط أْ ا٨ذعاٖ ٔؽؤٛ ِماسٔؤح اٌعغؤُ ِؤشذثو عؤٍث١ ا ترمؤذ٠ش. ظغذ٘ٓ

. إ٨ أٔٗ ِشذثو إ٠عات١ ا تاٌذاـع ٨عؤرخذاَ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ٦ظؤشاء ِماسٔؤاخ اٌعغؤُ

ا أْ ذأش١شاخ اعرخذاَ اٌّشأج ٌؾثىاخ اٌرٛافؤً عٍؤٝ ذمؤذ٠ش٘ا ٌقؤٛسج  ٚأٚمؽد اٌذساعح أ٠ن 

ظغؤؤؤذ٘ا ذرؤؤؤأشش تاٌٛلؤؤؤد إٌّمنؤؤؤٟ ـؤؤؤٟ اعؤؤؤرخذاَ اٌؾؤؤؤثىاخ ا٨ذقؤؤؤا١ٌح ٚدٚاـعٙؤؤؤا ٨عؤؤؤرخذاِٙا 

ٚوزٌه اٌع١ٍّاخ إٌفغ١ح اٌرٟ ذّش تٙؤا اٌّؤشأج ـؤٟ ظؤً اعؤرخذاِٙا ، ٘زا ا٨عرخذاَٚخثشاذٙا ـٟ 

 .  ٌؾثىاخ اٌرٛافً

Cohen  (2016). Lucienne Hدساعخ   -22
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ذغرٙذؾ اٌذساعح سفذ ٚذؽ١ًٍ اٌع٩لح تؤ١ٓ اعؤرخذاَ اٌّؤشأج ٌؾؤثىح اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ 

ٚ٘ؤؤٟ دساعؤؤح . اٌخؤؤاسظٟا٦ٔغؤؤرعشاَ ِٚؤؤذٜ ؽؤؤعٛس٘ا تاٌشمؤؤا عؤؤٓ فؤؤٛسج ظغؤؤذ٘ا ِٚهٙش٘ؤؤا 

اعؤؤرخذِد أداج ا٨عؤؤرث١اْ ا٦ٌىرشٚٔؤؤٟ تؤؤاٌرطث١ك عٍؤؤٝ ِعّٛعؤؤح ِؤؤٓ اٌّغؤؤرخذِاخ ِّؤؤٓ ، ٚفؤؤف١ح

ا 25ٚ 11ذرشاٚغ أعّاس٘ٓ ت١ٓ   ِ ٚاعؤرٕذخ اٌذساعؤح ـؤٟ إهاس٘ؤا . ِفؤشدج 122تٍػ عؤذد٘ٓ ، عا

اٌّؤؤؤشأج أوؤؤؤذخ ٔرؤؤؤائط اٌذساعؤؤؤح أْ ِؤؤؤذج اعؤؤؤرخذاَ ٚ. إٌهؤؤؤشٞ إٌؤؤؤٝ ٔهش٠ؤؤؤح اٌّماسٔؤؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤؤح

٧ٌٔغؤؤرعشاَ ِٚراتعرٙؤؤا ٌٍّؾؤؤا١٘ش ٚا٤لؤؤشاْ عثؤؤش إٌّقؤؤح لؤؤذ ٠ؤؤدشش عٍؤؤٝ ذٛظٙٙؤؤا ٔؽؤؤٛ ِهٙش٘ؤؤا 

ؼ١س شثد أْ اٌّشأج اٌرٟ ذغرخذَ ا٦ٔغرعشاَ ١ِٛ٠ ا ِؤٓ عؤاعح إٌؤٝ ، ٚذقٛس٘ا ذعاٖ ٚصٔٙا اٌضائذ

١ٓ ـؤٟ ؼؤ، عاعر١ٓ ذٙرُ تّهٙش٘ا تؾىً ٠فٛق ِٓ ذغرخذَ ا٦ٔغرعشاَ ٌّذج ذمً عٓ اٌغاعح ١ِٛ٠ ا

ٚعثؤشخ اٌّؾؤاسواخ . شثد أْ فاؼثاخ ا٨عرخذاَ ا٤دٔٝ ٠من١ٓ ٚلر ا ألً ـٟ ا٨٘رّاَ تؤاٌّهٙش

ا٩ٌذٟ ٠راتعٓ ففؽاخ اٌّؾا١٘ش عٓ ا٨ٔؾؽاي تخفل اٌٛصْ ِماسٔح  تاٌّؾاسواخ ا٩ٌذؤٟ ٠رؤاتعٓ 
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٠ٚشذثو ٘زا ا٨ٔؾؽاي تاٌٛصْ تاذثؤاع ٔهؤاَ ؼؤزائٟ ، ففؽاخ ا٤لاسب ٚاٌّعاسؾ ٚا٤فذلاء ـمو

ٚتؤؤزٌه أٚمؤؤؽد . ؽؤؤذد ٚمؤؤثو اٌؤؤٕفظ ٚاٌمٍؤؤك ِؤؤٓ د٘ؤؤْٛ اٌعغؤؤُ ٚاٌغؤؤعٟ ٔؽؤؤٛ اٌؤؤرخٍـ ِٕٙؤؤاِ

ِّؤا ٠ص١ؤش ِخؤاٚؾ ٚعؤٍٛو١اخ ، اٌذساعح أْ ِٕقح ا٦ٔغرعشاَ ذٛـش ـشفح ٌٍّماسٔح ت١ٓ ا٤لؤشاْ

ؼ١ؤس تؤذخ اٌّماسٔؤح ِؤع اٌّؾؤا١٘ش ِشذثطؤح تمؤٛج تا٨ٔؾؤؽاي تؤاٌٛصْ اٌضائؤذ ، تؾأْ فٛسج اٌعغؤُ

 .  ٠شٚض اٌّؾا١٘ش عثش إٌّقح ٌٍٕؽاـح ٚاٌعّاي ؼ١س، ٚا٤وً اٌّنطشب

Suplee  (2016). Amanda Fدساعخ -28
(82)

 

ذغؤؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤؤح اٌثؽؤؤؤس ـؤؤؤٟ اٌع٩لؤؤؤح تؤؤؤ١ٓ اعؤؤؤرخذاَ ؽؤؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤؤً ا٨ظرّؤؤؤاعٟ 

ِٚؤذٜ ِعأؤاذٙٓ ِؤٓ امؤؤطشاتاخ ، ٚاٌؾؤعٛس تعؤذَ اٌشمؤا عٕؤذ ِهٙؤش اٌعغؤذ تإٌغؤثح ٌٍفر١ؤاخ

ـؤٟ مؤٛء ، ٚاذعا٘ٙٓ ٔؽٛ ِماسٔح اٌّهٙؤش، ٚا٨ظرّاعٟٚؽعٛس٘ٓ تاٌنؽو اٌصماـٟ ، اٌطعاَ

اسذفؤاع اعؤرخذاَ ٚعؤؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ـؤؤٟ اٌغؤٕٛاخ اٌم١ٍٍؤح اٌّامؤؤ١ح ٚاورغؤاتٙا ؽؤؤعث١ح 

اعؤرخذِد أداج ا٨عؤرث١اْ تؤاٌرطث١ك عٍؤٝ ، ٟٚ٘ دساعح ٚفؤف١ح. وث١شج ت١ٓ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌؾثاب

 ,California Baptist Universityعؤذد ِؤٓ ا٦ٔؤاز ـؤٟ اٌّشؼٍؤح اٌعاِع١ؤح ـؤٟ ظاِعؤاخ 

California State University Dominguez Hills, La Sierra University, 

and North Dakota State University  ، ِٓ٘فؤؤشدج ِّؤؤٓ ذرؤؤشاٚغ  146تٍؤؤػ عؤؤذد

ؤؤا 35ٚ 11أعّؤؤاس٘ٓ تؤؤ١ٓ   ِ ٚاعؤؤرٕذخ اٌذساعؤؤح ـؤؤٟ إهاس٘ؤؤا إٌهؤؤشٞ إٌؤؤٝ ٔهش٠ؤؤح اٌّماسٔؤؤح . عا

أشثرد ٔرائط اٌذساعح اسذثؤاه اعؤرخذاَ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ تعؤذَ اٌشمؤا ٚ. ا٨ظرّاع١ح

إ٨ أٔؤؤٗ ٌؤؤُ ٠ىؤؤٓ ، ِٚماسٔؤؤاخ اٌّهٙؤؤش، اٌعغؤؤذ اٌّصؤؤاٌٟ إٌؽ١ؤؤؿ ٚاعؤؤر١عاب فؤؤٛسج، عؤؤٓ اٌعغؤؤُ

ؤؤا تامؤؤطشاب ا٤وؤؤً ٚأمؤؤاـد إٌرؤؤائط أْ اعؤؤر١عاب ا٦ٔؤؤاز ٌقؤؤٛسج اٌعغؤؤذ اٌّصؤؤاٌٟ ، ِشذثط 

وّؤا ، اَ ٚعائً اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٚعذَ اٌشمؤا اٌعغؤذٞإٌؽ١ؿ ٌُ ٠ٙذئ اٌع٩لح ت١ٓ اعرخذ

ذٛعؤؤطد ِماسٔؤؤاخ اٌّهٙؤؤش عؤؤٍث١ ا اٌع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ اعؤؤرخذاَ ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ٚعؤؤذَ 

ؤؤا أْ ٘ؤؤزا ا٨سذثؤؤاه ا٠٦عؤؤاتٟ تؤؤ١ٓ اعؤؤرخذاَ ٚعؤؤائً . اٌشمؤؤا عؤؤٓ اٌعغؤؤذ ٚأشثرؤؤد إٌرؤؤائط أ٠ن 

ا تؤؤاٌّؽرٜٛ اٌّؤؤشذثو تؤؤاٌّهٙش اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ٚعؤؤذَ اٌشمؤؤا اٌعغؤؤذٞ لؤؤذ ٠ىؤؤْٛ ِرعٍم ؤؤ

 . ٚاٌّؽادشاخ اٌرٟ ذرُ عٍٝ ٘زٖ اٌّٛالع

 oshuaJ endrickseH (2016)دساعخ   -25
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ذغرٙذؾ اٌذساعح اٌثؽس ـٟ اٌع٩لح ت١ٓ اعرخذاَ اٌفر١ؤاخ ٌّٕقؤح اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ 

ٚ٘ؤؤٟ دساعؤؤح . ا٦ٔغؤؤرعشاَ ِٚخؤؤاٚـٙٓ تؾؤؤأْ فؤؤٛسج اٌعغؤؤذ ٚاذعؤؤا٘ٙٓ ٔؽؤؤٛ ِماسٔؤؤح اٌّهٙؤؤش

اعرخذِد أداج ا٨عرث١اْ تاٌرطث١ك عٍٝ عذد ِؤٓ ِغؤرخذِاخ ا٦ٔغؤرعشاَ ِؤٓ هاٌثؤاخ ، ٚفف١ح

ٚاعرٕذخ ـؤٟ إهاس٘ؤا إٌهؤشٞ إٌؤٝ ٔهش٠ؤح اٌّماسٔؤح . ِفشدج 111تٍػ عذد٘ٓ ، ـٍٛس٠ذاظاِعح 

أوذخ ٔرائط اٌذساعح عذَ ٚظٛد ع٩لح ِثاؽؤشج تؤ١ٓ ا٨عؤرخذاَ اٌعؤاَ ٧ٌٔغؤرعشاَ ٚ. ا٨ظرّاع١ح

ٚ٘ٛ ِا ٠عذ ٔر١عح ِخرٍفح عّا أشثررؤٗ ٔرؤائط اٌذساعؤاخ اٌغؤاتمح ِؤٓ ، فٛسج اٌعغذ ٚاٌمٍك تؾأْ

ٚظٛد اسذثاه لٛٞ ِٚثاؽش ت١ٓ اعؤرخذاَ ؽؤثىاخ اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ٚاٌؾؤعٛس تؤاٌمٍك ؼؤٛي 

ٚأمؤؤاـد أٔؤٗ ِؤا ذؤؤضاي ٕ٘ؤان ع٩لؤؤح ل٠ٛؤح تؤ١ٓ اٌّماسٔؤؤاخ ا٨ظرّاع١ؤح اٌّرعٍمؤؤح . ِهٙؤش اٌعغؤذ

خافؤؤح  ِؤؤع اٌؤؤذاـع ، عٍؤؤٝ ا٦ٔغؤؤرعشاَ ِٚخؤؤاٚؾ فؤؤٛسج اٌعغؤؤُ تؤؤاٌّهٙش اٌرؤؤٟ ذؤؤُ إظشاة٘ؤؤا

. ؼ١ؤؤس اذنؤؤػ اٌرؤؤأش١ش اٌغؤؤٍثٟ ٌٍّماسٔؤؤاخ اٌرؤؤٟ ذؤؤرُ عثؤؤش إٌّقؤؤح عٍؤؤٝ فؤؤٛسج اٌعغؤؤُ، ٌٍٕؽاـؤؤح

ٚأمؤؤاـد إٌرؤؤائط أْ اٌّماسٔؤؤاخ اٌّرعٍمؤؤح تؤؤاٌّهٙش عٍؤؤٝ إٌّقؤؤح ذٛعؤؤطد اٌع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ اٌمؤؤذسج 
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ُ ذرٛعؤؤو اٌع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ اٌرٕؤؤاـظ ٚعؤؤذَ اٌشمؤؤا ٌىٕٙؤؤا ٌؤؤ، اٌرٕاـغؤؤ١ح ٧ٌٔؤؤاز ٚاٌغؤؤعٟ ٚساء إٌؽاـؤؤح

ِّا ٠ٛمػ أْ إٌغاء ٠ؾىٍٓ إعرشاذ١ع١اخ ذٕاـغ١ح ذغرٙذؾ ذعض٠ض اٌعارت١ح اٌعغؤذ٠ح ، اٌعغذٞ

تّا ، ِٓ خ٩ي اٌهٙٛس تّهٙش أسق ٚأٔؽؿ ِٓ خ٩ي اٌّماسٔاخ ا٨ظرّاع١ح اٌّرعٍمح تاٌّهٙش

 .  ٠غُٙ ـٟ داـعُٙ اٌذاخٍٟ ٌرؽم١ك إٌؽاـح

  Calisha SBrooks .(2016)دساعخ   -26
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ذغؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤح اٌثؽؤؤس ـؤؤٟ اٌع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ اٌؾؤؤعٛس تعؤؤذَ اٌشمؤؤا عؤؤٓ فؤؤٛسج اٌعغؤؤذ 

ِؤٓ خؤ٩ي ، إـش٠مؤٟ ٚاعرخذاَ ٚعائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ تؤ١ٓ إٌغؤاء ا٤ِش٠ى١ؤاخ ِؤٓ أفؤً

، سفذ ٚذؽ١ًٍ ا٨سذثاه ت١ٓ اعرخذاَ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ٚاٌؾؤعٛس تاٌغؤخو ذعؤاٖ فؤٛسج اٌعغؤذ

ا عٍؤٝ فؤٛسج اٌعغؤذ ِٚا ِؤع ذؽذ٠ؤذ ، إرا واْ اٌٛلد إٌّمنٟ ـٟ اعرخذاَ ٘زٖ اٌٛعؤائً ِؤدشش 

اعؤرخذِد ، ٚ٘ؤٟ دساعؤح ٚفؤف١ح. دٚس ا٠ٌٛٙح اٌعشل١ح ـٟ رٌه ِٓ ؼ١س اسذفاعٙا ٚأخفامؤٙا

ِّؤٓ  إـش٠مؤٟ أداج ا٨عرث١اْ تؤاٌرطث١ك عٍؤٝ ِعّٛعؤح ِؤٓ اٌّغؤرخذِاخ ا٤ِش٠ى١ؤاخ ِؤٓ أفؤً

 11ِّؤٓ ذرؤشاٚغ أعّؤاس٘ٓ تؤ١ٓ ، اٌف١غثٛن ٚا٦ٔغؤرعشاَ ٚذؤ٠ٛرش ٌذ٠ٙٓ ؼغاتاخ عٍٝ ؽثىاخ

ؤؤا 55ٚ  ِ ٚاعؤؤرٕذخ اٌذساعؤؤح ـؤؤٟ إهاس٘ؤؤا إٌهؤؤشٞ إٌؤؤٝ ٔهش٠ؤؤح . ِفؤؤشدج 132تٍؤؤػ عؤؤذد٘ٓ ، عا

ِّؤٓ  إـش٠مؤٟ أوؤذخ ٔرؤائط اٌذساعؤح أْ اٌغؤ١ذاخ ا٤ِش٠ى١ؤاخ ِؤٓ أفؤًٚ. اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ؤح

عٛس ألً ِٓ اٌؾعٛس تعذَ اٌشمؤا عؤٓ ؽؤىً ٌذ٠ٙٓ ِغر٠ٛاخ أعٍٝ ِٓ ا٠ٌٛٙح اٌعشل١ح ٌذ٠ٙٓ ؽ

ـؤٟ ؼؤ١ٓ ذعؤأٟ اٌغؤ١ذاخ ا٩ٌذؤٟ ٌؤذ٠ٙٓ ِغؤر٠ٛاخ ألؤً ِؤٓ ا٠ٌٛٙؤح اٌعشل١ؤح ِؤٓ ؽؤعٛس ، اٌعغذ

ٚأماـد إٌرائط أٔٗ ٌُ ٠صثؤد ٚظؤٛد ع٩لؤح راخ د٨ٌؤح إؼقؤائ١ح . أعٍٝ تعذَ اٌشما عٓ اٌعغذ

شأج ٌّض٠ؤذ ِؤٓ اٌرقؤٛساخ ت١ٓ اسذفاع اٌٛلد إٌّمنٟ ـٟ اعرخذاَ ؽثىاخ اٌرٛافً ٚذثٕٟ اٌّ

 وّؤؤا أٚمؤؤؽد اٌصثؤؤٛخ اٌعضئؤؤٟ ٌٍفشمؤؤ١ح اٌمائٍؤؤح تؤؤأْ إٌغؤؤاء اي. اٌغؤؤٍث١ح ٔؽؤؤٛ فؤؤٛسج ظغؤؤذ٘ا

اخ ا٩ٌذؤؤٟ ٠منؤؤ١ٓ ِض٠ؤؤذ ا ِؤؤٓ اٌٛلؤؤد ـؤؤٟ اعؤؤرخذاَ ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً ٌٚؤؤذ٠ٙٓ ِغؤؤر٠ٛاخ إـش٠م١ؤؤ

 .  أعٍٝ ِٓ اٌؾعٛس تا٠ٌٛٙح اٌعشل١ح ٌذ٠ٙٓ ِغر٠ٛاخ ألً ِٓ اٌؾعٛس تعذَ اٌشما عٓ اٌعغذ

  al (2015). et &Jasmine Fardoulyaدساعخ   -27
(82)

 

 Facebookـؤٟ ذؤؤأش١ش اعؤؤرخذاَ ؽؤثىح اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ  ذغؤرٙذؾ اٌذساعؤؤح اٌثؽؤؤس

ِٚؤا إرا وأؤد ٘ؤزٖ اٌرؤأش١شاخ ذخرٍؤؿ عؤٓ ، عٍٝ اٌؽاٌح اٌّضاظ١ح ٌٍّؤشأج ٚفؤٛسج اٌعغؤُ ٌؤذ٠ٙا

ِع ذؽذ٠ذ دٚس اٌّماسٔؤح ، ا٦ٔرشٔداٌرأش١شاخ إٌاذعح عٓ ِطاٌعح اٌّشأج ٌّع٩خ اٌّٛمح عثش 

ذّؤد تؤاٌرطث١ك عٍؤٝ عؤذد ِؤٓ ، ذعش٠ث١ؤح ٗٚ٘ؤٟ دساعؤح ؽؤث. ا٨ظرّاع١ح ـٟ إهاس ٘ؤزٖ اٌع٩لؤح

ٚاعرّذخ اٌذساعح ـٟ إهاس٘ا إٌهؤشٞ عٍؤٝ ٔهش٠ؤح اٌّماسٔؤح . ِفشدج 112ا٦ٔاز تٍػ عذد٘ٓ 

١ٛع ا ٌٛعؤائً ا٦عؤ٩َ أوذخ ٔرائط اٌذساعح أْ اٌف١غثٛن ٘ٛ ا٨عؤرخذاَ ا٤وصؤش ؽؤٚ. ا٨ظرّاع١ح

ؼ١ؤس شثؤد ، ت١ٓ اٌؾؤاتاخ ٚأْ اعؤرخذاِٗ ٠ّىؤٓ أْ ٠نؤع إٌغؤاء ـؤٟ ؼاٌؤح ِضاظ١ؤح أوصؤش عؤٍث١ح

وّؤؤا شثؤؤد اٌرؤؤأش١ش ، ا٨سذثؤؤاه تؤؤ١ٓ اعؤؤرخذاَ اٌف١غؤؤثٛن ٌٛلؤؤد ه٠ٛؤؤً ٚاٌؾؤؤعٛس تؤؤاٌّضاض اٌغؤؤٍثٟ

نؤا١ِٓ ٚ٘ٛ ِا ٠شظع إٌٝ اٌّؤٛاد ٚاٌّ، اٌغٍثٟ ٨عرخذاَ اٌف١غثٛن عٍٝ فٛسج اٌّشأج ٌعغذ٘ا

اٌرٟ ٠عشمٙا اٌف١غثٛن ٚاٌرٟ ذمذَ ٌٍّشأج ـشفح ٌّماسٔح ٔفغٙا تؽ١ش٘ا عٍؤٝ ٔطؤاق ٚاعؤع ِؤٓ 

ٚتإٌغؤؤثح ٌٍٕغؤؤاء ا٩ٌذؤؤٟ . ا٤تعؤؤاد تّؤؤا ٠ؾؤؤًّ اٌّهٙؤؤش ٚاٌٛمؤؤع ا٨ظرّؤؤاعٟ ٚذعؤؤاسب اٌؽ١ؤؤاج

ـلْ لناء ِض٠ذ ِٓ اٌٛلؤد ـؤٟ اعؤرخذاَ ، ٠ؽشفٓ عٍٝ إظشاء اٌّماسٔاخ ـ١ّا ٠رعٍك تاٌّهٙش

 .  ٠شـع ِٓ سؼثرٙٓ ـٟ ذؽ١١ش ٩ِِػ ٚظٙٙٓ ٚؽىً ؽعش٘ٓ ِٚٛاففاخ تؾشذٙٓاٌف١غثٛن 
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ذغؤؤؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤؤؤح اٌثؽؤؤؤؤس ـؤؤؤؤٟ اعؤؤؤؤرخذاِاخ اٌؾؤؤؤؤثاب ٚاٌؾؤؤؤؤاتاخ ٌؾؤؤؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤؤؤً 

اٌغؤاتمح ـٟ مؤٛء ِؤا أوذذؤٗ اٌذساعؤاخ ، ٚع٩لح رٌه تاذعا٘اذُٙ ٔؽٛ فٛسج ظغذُ٘، ا٨ظرّاعٟ

، ِٓ ٚظٛد ع٩لح ت١ٓ اٌرعشك ٌٛعؤائً ا٦عؤ٩َ اٌرم١ٍذ٠ؤح ٚاٌؾؤعٛس تؤاٌمٍك تغؤثة فؤٛسج اٌعغؤذ

ِؤؤٓ خؤؤ٩ي سفؤؤذ ٚذؽ١ٍؤؤً ذؤؤأش١ش اعؤؤرخذاَ اٌؾؤؤاتاخ ٌؾؤؤثىح اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ اٌف١غؤؤثٛن عٍؤؤٝ 

ٚدٚس ، ٚع٩لؤؤح رٌؤؤه تاٌٛلؤؤد إٌّمنؤؤٟ ـؤؤٟ اعؤؤرخذاَ اٌف١غؤؤثٛن، ذقؤؤٛساذٙٓ ذعؤؤاٖ ٔؽاـؤؤح اٌعغؤؤذ

اعؤرخذِد ِؤٕٙط اٌّغؤػ ٚأداج ، ٚ٘ؤٟ دساعؤح ٚفؤف١ح. ا٨ظرّاع١ح ـٟ إهاس ٘زٖ اٌع٩لؤحاٌّماسٔح 

تٍؤػ  Northeasternا٨عرث١اْ تاٌرطث١ك عٍٝ ع١ٕؤح عؾؤٛائ١ح ِؤٓ اٌؾؤثاب ٚاٌؾؤاتاخ ـؤٟ ظاِعؤح 

أؽؤاسخ ٚ. وّا اعرٕذخ ـٟ إهاس٘ا إٌهشٞ إٌٝ ٔهش٠ح اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ؤح، ِفشدج 116عذدُ٘ 

عؤؤذَ اسذثؤؤاه اٌرعؤؤشك اٌثغؤؤ١و )اٌٛلؤؤد اٌؤؤزٞ ٠منؤؤ١ٗ عٍؤؤٝ ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح إٌؤؤٝ 

ـؤٟ ؼؤ١ٓ شثؤد ا٨سذثؤاه اٌىث١ؤش تؤ١ٓ ، ا٨ظرّاعٟ( تاٌؾعٛس تاٌمٍك ٚاٌخؤٛؾ ؼؤٛي فؤٛسج اٌعغؤُ

ِصؤً ِؾؤؤا٘ذج ٍِفؤاخ ذعش٠ؤؤؿ اٌؤض٩ِء ٚاٌرع١ٍؤؤك ، عؤٍٛو١اخ ا٨عؤرّاٌح ا٨ظرّاع١ؤؤح عثؤش ا٦ٔرشٔؤؤد

ٚؽؤذدخ إٌرؤائط عٍؤٝ دٚس اٌّماسٔؤح . سو١ٓ ِٓ ا٦ٔؤاز ٚاٌؤزوٛسٚاٌذاـع ٔؽٛ إٌؽاـح ٌٍّؾا، ع١ٍٙا

ِّؤا ، اٌها٘ش٠ح وٛعؤ١و ـؤٟ اٌع٩لؤح تؤ١ٓ اعؤرخذاَ اٌف١غؤثٛن ٚاٌّخؤاٚؾ اٌّرعٍمؤح تقؤٛسج اٌعغؤذ

٠ٛمػ اذعؤاٖ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ٔؽؤٛ اٌرؤأش١ش عٍؤٝ ِخؤاٚؾ فؤٛسج اٌعغؤذ ِؤٓ خؤ٩ي 

ش عشمؤح ٦ظٙؤاس اٌؤذاـع ٔؽؤٛ تٕؤاء عنؤ٩خ ٚأماـد اٌذساعؤح أْ اٌؤزوٛس أوصؤ. ِماسٔح اٌّهٙش

وّؤا شثؤد أْ ٔؤٛع ٚهث١عؤح ، ـٟ ؼ١ٓ أْ ا٦ٔاز أوصش عشمح ٦ظٙاس اٌؤذاـع ٔؽؤٛ إٌؽاـؤح، اٌعغُ

ا عٍٝ ؽعٛسُ٘ تؤاٌمٍك  اٌقٛس اٌرٟ ٠ؾاسوٙا ا٤لشاْ عثش ٚعائً اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ أوصش ذأش١ش 

 .  ٚاٌخٛؾ تؾأْ إٌؽاـح ِماسٔح تاٌعن٩خ
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ذغؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤح سفؤؤذ ٚذؽ١ٍؤؤً اٌع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ اٌرعؤؤشك ٌٛعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ 

رٌؤؤه عٍؤؤٝ ؽؤؤعٛس٘ٓ تاٌشمؤؤا عؤؤٓ ؽؤؤىً ظغؤؤذ٘ٓ  ٚذؤؤأش١ش، ٌؤؤذٜ اٌّشا٘مؤؤاخ ٚفؤؤٛسج اٌعغؤؤذ

، ٚ٘ؤؤٟ دساعؤؤح ؼاٌؤؤح. ٍٛو١اخ امؤؤطشاب اٌطعؤؤاَعؤؤ ٚؽؤؤعٛس٘ٓ تا٨ورلؤؤاب ِٚعأؤؤاذٙٓ ِؤؤٓ

ظأة أداج اٌّمات٩خ اٌفشد٠ح ؽؤثٗ إٌّهّؤح  إٌٝ، ٌعّع اٌّعٍِٛاخ ا٩ٌصِحاعرخذِد اٌرذ٠ٕٚاخ 

 Midwesternتؤؤاٌرطث١ك عٍؤؤٝ عؤؤذد ِؤؤٓ اٌطاٌثؤؤاخ ـؤؤٟ إؼؤؤذٜ اٌّؤؤذاسط اٌصا٠ٛٔؤؤح اٌؽشت١ؤؤح )

public high school) ، 2512/2513ِماتٍؤح خؤ٩ي اٌعؤاَ اٌذساعؤٟ  15ؼ١ؤس ذؤُ إظؤشاء .

٠ؤاخ اٌرطؤٛس إٌفغؤٟ ٚا٨ظرّؤاعٟ ٚاٌّماسٔؤح ٚاعرٕذخ اٌذساعح ـؤٟ إهاس٘ؤا إٌهؤشٞ إٌؤٝ ٔهش

أوؤؤؤذخ ٔرؤؤؤائط اٌذساعؤؤؤح ذؤؤؤأشش ا٤ٔؾؤؤؤطح ا١ِٛ١ٌؤؤؤح ٌٍّشا٘مؤؤؤاخ تقؤؤؤٛسج اٌعغؤؤؤُ ٚ. ا٨ظرّاع١ؤؤؤح

ٚأْ اٌّماسٔؤح ، ِع ٚظٛد ذؽ١١ش ٚامػ ـٟ فٛسج اٌعغؤُ اٌّذسوؤح ِؤع ذمؤذَ اٌعّؤش، اٌّرقٛسج

ا ٌٍّشا٘ماخ اٌطاٌثؤاخ تؤاٌرفى١ش اٌؤذائُ ٚأماـد إٌرؤائط اعرؤشاؾ . ا٨ظرّاع١ح ذعذ ٔؾاه ا ِغرّش 

ٚأْ رٌؤه ٠عؤ١مٙٓ عؤٓ أداء تعؤل ا٤ٔؾؤطح ٚاٌّّاسعؤاخ ، ـٟ ؽىً أظغاد٘ٓ عٍٝ ِذاس ا١ٌؤَٛ

ؤا عٍؤٝ اٌثؽؤس ٌّعٍّؤٟ اٌرشت١ؤح اٌثذ١ٔؤح . ا١ِٛ١ٌح  ّ ؤا ع١ٍّ ؤا لائ وّا لذِد ٔرائط ٘زٖ اٌذساعؤح ِٕٙع 

، ٌشمؤا عؤٓ اٌعغؤُٚاٌقؽح ٠غرٙذؾ ذض٠ٚذ اٌّع١ٍّٓ تاٌّعٍِٛاخ راخ اٌقٍح ترؤأش١شاخ عؤذَ ا

 .  ٚاٌرأش١شاخ اٌغٍث١ح إٌاذعح عٓ اعرخذاَ ٚعائً اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ عٍٝ فٛسج اٌعغذ



١ٌٛ٠0202ٛ/ عجزّجش 48اٌؼذد  –اٌّجٍخ اٌّظش٠خ ٌجذٛس الإػلاَ   

999 

اٌّذٛس اٌضبٟٔ: دساعبد رٕبٌٚتذ ِٛالتغ اٌزٛاطتً الاجزّتبػٟ ٚدٚس٘تب فتٟ رمتذ٠ش اٌتزاد ٌتذٜ 

 .  اٌّغزخذ١ِٓ

  al. & et Lavinia MariaPop (2022)دساعخ -1
(86)

 

ذأش١ش اعرخذاَ ؽؤثىاخ اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ عٍؤٝ اٌؾؤعٛس ذغرٙذؾ اٌذساعح اٌثؽس ـٟ 

اعؤرخذِد أداج ا٨عؤرث١اْ تؤاٌرطث١ك عٍؤٝ عؤذد ِؤٓ هؤ٩ب ، ٚ٘ٝ دساعؤح ٚفؤف١ح. ترمذ٠ش اٌزاخ

وّا اعرخذِد ش٩شح ِما١٠ظ ٌرؽذ٠ذ اٌع٩لح تؤ١ٓ اعؤرخذاَ ، هاٌث ا 421اٌطة ٚفً عذدُ٘ إٌٝ 

ِٚم١ؤؤاط فؤؤٛسج ، غ ٌرمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخؽؤؤٍّد ِم١ؤؤاط سٚصٔثؤؤش، ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً ٚذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ

ٚأوؤؤذخ ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح ٚظؤؤٛد ع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ اعؤؤرخذاَ ٚعؤؤائً . اٌعغؤؤذ، ِٚم١ؤؤاط اٌؾؤؤعٛس تاٌٛؼؤؤذج

ِع ٚظٛد اخر٩ـاخ تؤ١ٓ ، اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٚاٌؾعٛس تاٌٛؼذج ٚذمذ٠ش اٌزاخ ٚفٛسج اٌعغذ

تٕغؤؤثح اٌعٕغؤؤ١ٓ  ـمؤؤذ أٚمؤؤؽد أْ اٌطؤؤ٩ب ٠غؤؤرخذِْٛ ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً ٤عؤؤثاب اظرّاع١ؤؤح 

ٚأْ ألً ِٓ ٔقؤفُٙ ، 3(2. 312( ٚاٌّٙاَ ا٤واد١ّ٠ح تٕغثح )1. 31ٚاٌرشـ١ٗ تٕغثح )، 3(42)

ٚأمؤؤاـد . 3( لؤؤاسٔٛا أٔفغؤؤُٙ تٍّفؤؤاخ اٌّغؤؤرخذ١ِٓ ا٢خؤؤش٠ٓ عثؤؤش ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤ5ً. 41)

ٚأْ ؼاٌؤؤح ، ٌؤؤٗ ع٩لؤؤح اسذثاه١ؤؤح إ٠عات١ؤؤح ل٠ٛؤؤح ترمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ Snapchatأْ اعؤؤرخذاَ  إٌرؤؤائط

ؼ١ؤؤس روؤؤش أوصؤؤش ِؤؤٓ ش٩شؤؤح أستؤؤاعُٙ أٔٙؤؤُ ، TikTokاٌّغؤؤرخذ١ِٓ ِشذثطؤؤح عؤؤٍث ا تاعؤؤرخذاَ 

ٚأٚمؤؽد . TikTok ِاسعٛا اٌرّاس٠ٓ ٌفمذاْ اٌؤٛصْ أٚ ِٕؤع ص٠ادذؤٗ تعؤذ اعؤرخذاُِٙ ٌرطث١ؤك

ا أْ ِا ٠مشب ِؤٓ ٔقؤؿ اٌطؤ٩ب ٌؤذ٠ُٙ ِغؤرٜٛ ِرٛعؤو  إٌؤٝ ِشذفؤع ِؤٓ اٌؾؤعٛس إٌرائط أ٠ن 

ظذ أْ اٌعّش ٚاٌعٕظ ِّٙاْ ـٟ إهاس رٌه  ـىٍّؤا وؤاْ اٌّغؤرخذَ أفؤؽش عؤٕ اوّا ، تاٌٛؼذج ُٚ ،

. ٚصاد عؤؤذد عؤؤاعاخ اعؤؤرخذاِٗ ٌّٛالؤؤع اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ، صاد ؽؤؤعٛسٖ تاٌٛؼؤؤذج ٚا٨ورلؤؤاب

ا ٌذٜ اٌشظاي ِماسٔح  تإٌغاء  .  ٚوأد إٌر١عح ا٦ظّا١ٌح ٌرمذ٠ش اٌزاخ أعٍٝ وص١ش 
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ذغؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤح اٌثؽؤؤس ـؤؤٟ اٌؤؤذٚس اٌٛعؤؤ١و ٌرمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ تؤؤ١ٓ أّٔؤؤاه اٌرعٍؤؤك تٛعؤؤائً 

 15ٟٚ٘ دساعح ٚفف١ح ذّد خ٩ي اٌفرؤشج ِؤٓ . اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٚإدِأٙا ت١ٓ ـلح اٌؾثاب

ٚاعؤؤرخذِد أداج ا٨عؤؤرث١اْ تؤؤاٌرطث١ك عٍؤؤٝ ع١ٕؤؤح ِؤؤٓ ، 2525عؤؤثرّثش  15إٌؤؤٝ  2525ـثشا٠ؤؤش 

ؤا 25ٚ 12سظٛدا ِّٓ ذرشاٚغ أعّاسُ٘ تؤ١ٓ ه٩ب ظاِعح عا  ِ ، ِفؤشدج 355تٍؤػ عؤذدُ٘ ، عا

ٚاعرٕذخ اٌذساعح ـٟ إهاس٘ا إٌهشٞ إٌؤٝ . % ِٓ ا٦ٔاز4. 65% ِٓ اٌزوٛس 6ٚ. 34ُِٕٙ 

ٚأوؤذخ ٔرؤائط اٌذساعؤح أْ اسذفؤاع اعؤرخذاَ ؽؤثىاخ اٌرٛافؤً ٠عؤذ . إٌهش٠اخ اٌرؽ١ٍ١ٍؤح إٌفغؤ١ح

ا عٍٝ إدِأٙا . ٠قُاب اٌّغرخذَ تأخفاك ذمذ٠ش اٌزاخ ٚاٌؾعٛس تؤاٌمٍك ٚاٌرؤٛذشٚتزٌه ، ِدؽش 

ا أْ اٌّّاسعؤاخ ا٤عؤش٠ح اٌغؤ١ٍّح ذؤددٞ إٌؤٝ ؽؤعٛس اٌفؤشد ترمؤذ٠ش راخ  ٚأٚمؽد إٌرائط أ٠ن 

ؼ١ؤؤس إْ اٌّغؤؤرخذ١ِٓ اٌؤؤز٠ٓ ذّرعؤؤٛا تؤؤذؾء ، ِشذفؤؤع ٚعؤؤذَ إدِأؤؤٗ ٨عؤؤرخذاَ ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً

ح اٌطفٌٛؤؤح ألؤؤً إدِأ ؤؤا ٌؾؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً ِماسٔؤؤح  اٌع٩لؤؤاخ ا٨ظرّاع١ؤؤح ِؤؤع ٚاٌؤؤذ٠ُٙ ـؤؤٟ ِشؼٍؤؤ

ـ١غؤؤؤرخذِْٛ ٚعؤؤؤائً اٌرٛافؤؤؤً ا٨ظرّؤؤؤاعٟ ، تأٌٚلؤؤؤه اٌؤؤؤز٠ٓ خامؤؤؤٛا ذعؤؤؤاسب هفٌٛؤؤؤح ِدٌّؤؤؤح

ٚتزٌه ٠رنػ أْ اٌرعٍك ا٢ِٓ تؾثىاخ اٌرٛافً ٠ؽمك ؼاٌؤح ِؤٓ . ٌرع٠ٛل ِا ـمذٖٚ ِٓ سعا٠ح

ِؤؤاْ اٌغؤؤٍٛوٟ ٚا٦دساوؤؤٟ اٌؽّا٠ؤؤح ٌٍفؤؤشد ٠ٚؤؤذعُ ؽؤؤعٛسٖ ترمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ ٠ٚمٍؤؤً ِؤؤٓ ؼؤؤا٨خ ا٦د

 .  ٌؾثىاخ اٌرٛافً

 



١ٌٛ٠0202ٛ/ عجزّجش 48اٌؼذد  –اٌّجٍخ اٌّظش٠خ ٌجذٛس الإػلاَ   

999 

  Allison (2021)Drakeدساعخ  -2
(84)

 

ذغرٙذؾ اٌذساعؤح اٌثؽؤس ـؤٟ اٌع٩لؤح تؤ١ٓ اٌؾؤعٛس ترمؤذ٠ش اٌؤزاخ ٌؤذٜ اٌثؤاٌؽ١ٓ اٌؾؤثاب 

ا ِٚعّٛعح ِٓ اٌّرؽ١ؤشاخ اٌرؤٟ ذرّصؤً ـؤٟ ا٨ٌرؤضاَ  35ٚ  11ِّٓ ذرشاٚغ أعّاسُ٘ ت١ٓ   ِ عا

، ٚاٌغؤٓ، ٚإٌؤٛع، ٚاٌّؾاسوح ـٟ اعرخذاَ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ، تاٌز٘اب إٌٝ اٌى١ٕغح

اعؤؤرخذِد اٌذساعؤؤح أداج ا٨عؤؤرث١اْ تؤؤاٌرطث١ك عٍؤؤٝ ، ٚ٘ؤؤٟ دساعؤؤح و١ف١ؤؤح. ٚاٌّغؤؤرٜٛ اٌرع١ٍّؤؤٟ

ٚأوؤذخ ٔرؤائط . وّا اعرٕذخ ـٟ إهاس٘ؤا إٌهؤشٞ إٌؤٝ ٔهش٠ؤح ا٠ٌٛٙؤح ا٨ظرّاع١ؤح، ِفشدج 315

، ٚاعؤؤرخذاُِٙ ٌٛعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ، ١ٕغؤؤحاٌذساعؤؤح ذؤؤأش١ش ؼنؤؤٛس اٌّثؽؤؤٛش١ٓ ـؤؤٟ اٌى

ٚ٘ٛ ِا ٠ؤذعُ ـشمؤ١اخ ، ٚوزٌه ٔٛعُٙ ٚعّشُ٘ ِٚغرٜٛ ذع١ٍُّٙ عٍٝ ِذٜ ذمذ٠شُ٘ ٌزٚاذُٙ

ٔهش٠ؤؤح ا٠ٌٛٙؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح ؼؤؤٛي اٌؤؤذٚس اٌّٙؤؤُ ٌٍّعّٛعؤؤاخ اٌرؤؤٟ ٕٔرّؤؤٟ إ١ٌٙؤؤا وّقؤؤذس ٌرمؤؤذ٠ش 

ِٚؾؤؤاسوح اعؤؤرخذاَ ٚعؤؤائً ، ٚأٚمؤؤؽد إٌرؤؤائط أْ ِرؽ١ؤؤشاخ اٌؽنؤؤٛس ـؤؤٟ اٌى١ٕغؤؤح. اٌؤؤزاخ

إ٨ أْ ، ٚإٌؤٛع ذٕثؤأخ تّغؤرٜٛ ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ، ِٚغؤرٜٛ اٌرعٍؤ١ُ، ٚاٌعّش، اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ

ٚتؤزٌه اعرثشذؤٗ اٌذساعؤح ، اٌعّش ذٕثأ تأوثش لذس ِؤٓ اٌرثؤا٠ٓ ـؤٟ ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ ٌؤذٜ اٌّغؤرخذ١ِٓ

ٌرذعُ ٔرؤائط اٌذساعؤاخ وّا ظاءخ ٔرائط ٘زٖ اٌذساعح . أـنً اٌّرؽ١شاخ ـٟ اٌرٕثد ترمذ٠ش اٌزاخ

اٌغاتمح اٌرٟ أظٙشخ أْ اٌؽنٛس ـٟ اٌى١ٕغح ٚاعؤرخذاَ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ٠ؤدششاْ 

 .  ـٟ ذمذ٠ش اٌزاخ

  Xiaoli (2021)Ni Xiaoyi & Shaoدساعخ  -8
(89)

 

ذغرٙذؾ اٌذساعح اٌثؽس ـٟ اٌرأش١شاخ اٌّرعؤذدج ٨عؤرخذاَ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ 

اعؤرخذِد ، ٚ٘ؤٟ دساعؤح ٚفؤف١ح. اٌؽ١ّ١ّح ٚذمذ٠ش اٌؤزاخ ٌؤذٜ اٌّؤشا٘م١ٓعٍٝ اٌث١لح ا٤عش٠ح 

ؤا 25أداج ا٨عرث١اْ تاٌرطث١ك عٍٝ ِعّٛعح ِٓ اٌّؾاسو١ٓ ِّٓ ذمً أعّؤاسُ٘ عؤٓ   ِ ِؤُٕٙ ، عا

ٚأوؤؤذخ ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح اعؤؤرخذاَ ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً . ِؤؤٓ ا٦ٔؤؤاز 1251ِؤؤٓ اٌؤؤزوٛس ٚ  1545

ٚتؤزٌه ، ِع ٚظٛد ـشٚق ت١ٓ اٌؤزوٛس ٚا٦ٔؤاز، ١ٓا٨ظرّاعٟ وٛع١و داعُ ت١ٓ ظ١ّع اٌّؾاسو

أؽاسخ إٌرائط إٌٝ أْ اخر٩ؾ إٌٛع ٠ددٞ إٌٝ ٚظٛد اؼر١اظاخ ٔفغ١ح ٚاظرّاع١ح ِخرٍفح عٕؤذ 

ؼ١ؤؤس ١ّ٠ؤؤً اٌّشا٘مؤؤْٛ اٌؤؤزوٛس إٌؤؤٝ اعؤؤرخذاَ ٚعؤؤائً ، اعؤؤرخذاَ ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ

نؤً اٌّشا٘مؤاخ اعؤرخذاَ ٚعؤائً ـؤٟ ؼؤ١ٓ ذف، اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ وعؤادج ـؤٟ ؼ١ؤاذُٙ ا١ِٛ١ٌؤح

ٚأماـد إٌرائط أْ ا٤عشج ٟ٘ اٌٛؼذج ا٨ظرّاع١ؤح . اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٌٍؽقٛي عٍٝ اٌذعُ

إ٨ أْ ذٛعؤؤؤو ٚعؤؤؤائً اٌرٛافؤؤؤً ، ا٤عاعؤؤؤ١ح اٌّغؤؤؤلٌٛح عؤؤؤٓ اٌرٕؾؤؤؤلح ا٨ظرّاع١ؤؤؤح ٌٍّؤؤؤشا٘م١ٓ

ؽؤؤعٛسُ٘ ترمؤؤذ٠ش ش عؤؤٍث١ ا عٍؤؤٝ ذؽغؤؤ١ٓ ا٨ظرّؤؤاعٟ اٌع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ اٌّؤؤشا٘م١ٓ ٚأـؤؤشاد أعؤؤشُ٘ أش ؤؤ

وّا أْ سؼثح اٌّشا٘م١ٓ ـٟ ِض٠ذ ِٓ اٌذعُ ا٨ظرّاعٟ ٚإٌفغٟ عثؤش ٚعؤائً اٌرٛافؤً ، اٌزاخ

 .  ا٨ظرّاعٟ ذددٞ إٌٝ ع٩لح أعش٠ح ألً ؼ١ّ١ّح ٚذذٟٔ ؽعٛسُ٘ ترمذ٠ش اٌزاخ

racieT Ray (2021)دساعخ -5
 (52)

 

-ا٨ظرّؤاعٟ ذغرٙذؾ اٌذساعح اٌثؽس ـٟ ذأش١ش اعؤرخذاَ اٌّؤشا٘م١ٓ ٌؾؤثىاخ اٌرٛافؤً 

ِٚؤؤذٜ ؽؤؤؤعٛسُ٘ ، عٍؤؤٝ فؤؤؽرُٙ إٌفغؤؤ١ح -تاعرثؤؤاسُ٘ اٌفلؤؤح ا٤عٍؤؤٝ ـؤؤٟ اعؤؤرخذاَ ا٦ٔرشٔؤؤد

اعؤرخذِد أداج ، ٚ٘ؤٟ دساعؤح ٚفؤف١ح. تا٨ورلاب ِٚغرٜٛ ذمذ٠شُ٘ ٌزٚاذُٙ ٚسـا١٘رُٙ عاهف١ ا

اٌّماتٍح اٌّرعّمح تاٌرطث١ك عٍٝ عذد ِٓ اٌّؾاسو١ٓ ِٓ عؤىاْ ا٠٨ٌٛؤاخ اٌّرؽؤذج ِّؤٓ ذرؤشاٚغ 

ا 21ٚ 11أعّاسُ٘ ت١ٓ   ِ ٚاعرٕذخ اٌذساعح ـٟ إهاس٘ؤا إٌهؤشٞ . ِؾاسو ا 11تٍػ عذدُ٘ ، عا
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ٚأوؤؤذخ ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح أْ اٌّثؽٛشؤؤاخ ٠ؾؤؤاسوٓ فؤؤٛس٘ٓ عثؤؤش ؽؤؤثىاخ . إٌؤؤٝ ٔهش٠ؤؤح ا٦دسان

ٚأٚمؤػ . ـٟ ؼ١ٓ ٠ؾاسن اٌّثؽٛشْٛ تٕؾش إٌّؾٛساخ اٌّنؤؽىح، اٌرٛافً تقٛسج ِرىشسج

ْٛ إٌٝ اعرخذاَ اٌف٩ذش عٕؤذ ِؾؤاسوح اٌقؤٛس ٚأٔٙؤُ ٠ٙرّؤْٛ ل٠ٍعاٌّثؽٛشْٛ تقفح عاِح أُٔٙ 

ا ِؤٓ  تّراتعح عذد اٌرع١ٍماخ ٚا٦ععاتاخ عٍٝ اٌقٛس ٚلذ ٠ؽؤزـْٛ اٌقؤٛس اٌرؤٟ ٌؤُ ذرٍؤك وص١ؤش 

ٚأماـد اٌذساعح أْ اٌّؾاسو١ٓ ظ١ّعُٙ ٠ماسْٔٛ أٔفغُٙ تا٢خش٠ٓ أشٕؤاء اعؤرخذاَ . ا٦ععاتاخ

ٚأؽؤؤاسخ إٌؤؤٝ أْ ٘ؤؤزٖ ، ْْٛ عؤؤٍث١ٛػ أٔٙؤؤُ ِؾؤؤاسوِّؤؤا ٠ٛمؤؤ، ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ

اٌّماسٔاخ ٚاٌرم١١ّاخ اٌزاذ١ح ؼاٌث ا ِا ذذـع اٌّؾاسو١ٓ إٌٝ اٌرؾى١ه ـؤٟ ؼ١ؤاذُٙ أٚ ِهٙؤشُ٘ أٚ 

 ؼ١ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤس أؽؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاس اٌّؾؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاسوْٛ إٌؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤٝ أْ ٘ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤزا اٌغؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤٍٛن ؼاٌث ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ، ِؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤٛالفُٙ

 .  ِا ٠عضص اٌّؾاعش اٌغٍث١ح ٌذ٠ُٙ ٠ٚمًٍ ِٓ ؽعٛسُ٘ تم١ّح اٌزاخ ٌذ٠ُٙ

  Hans (2020)Werner  Phillip &Ozimekدساعخ  -6
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ذغؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤح اٌثؽؤؤس ـؤؤٟ اٌرؤؤؤأش١شاخ لقؤؤ١شج ٚه٠ٍٛؤؤح اٌّؤؤذٜ ٨عؤؤرخذاَ ؽؤؤؤثىاخ 

اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٌٚعٛء اٌّغرخذَ إٌٝ إظشاء اٌّماسٔؤح ا٨ظرّاع١ؤح اٌرؤٟ ذؤدشش عٍؤٝ ذمؤذ٠ش 

ش٩ز دساعؤاخ  وأؤد ٚذّد ٘زٖ اٌذساعح ِٓ خ٩ي إظشاء . اٌزاخ ٚذض٠ذ ِٓ ا١ٌّٛي ا٨ورلات١ح

ٚذنؤؤّٕد ِعّؤؤٛعر١ٓ ذعؤؤش٠ث١ر١ٓ ِٚعّٛعؤؤح مؤؤاتطح ، ِفؤؤشدج 15ؽؤؤٍّد ، ا٤ٌٚؤؤٝ ذعش٠ث١ؤؤح

ِفؤشدج تاعؤرخذاَ أداج ا٨عؤرث١اْ  152ـٟ ؼ١ٓ وأد اٌذساعح اٌصا١ٔح اعرمقؤائ١ح ؽؤٍّد ، ٚاؼذج

ؤاٚذّؤد تاعؤرخذاَ أداج ا٨عؤرث١اْ ، ِفؤشدج 145ٚؽٍّد اٌذساعح اٌصاٌصؤح ، ٚع١ٕح وشج اٌصٍط . أ٠ن 

ٚأوذخ ٔرؤائط اٌذساعؤح ، ٚاعرٕذخ اٌذساعح ـٟ إهاس٘ا إٌهشٞ إٌٝ ٔهش٠ح اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ح

ا٨سذثاه ا٠٦عاتٟ ت١ٓ وصاـح ا٨عرخذاَ اٌغٍثٟ ٌؾثىح اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ "اٌف١غثٛن" ٚا١ٌّؤً 

١ٓ اٌرٛظؤٗ وّؤا شثؤد ا٨سذثؤاه اٌغؤٍثٟ تؤ. ِع ذٛعو اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ح ٌٙزٖ اٌع٩لح، ا٨ورلاتٟ

ٚ٘ٛ ِا ٠رفك ِع إٌّطك اٌمائً تؤأْ ا٨عؤرخذاَ اٌغؤٍثٟ ، ٔؽٛ اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ح ٚذمذ٠ش اٌزاخ

ٚ٘ؤٛ ِؤا ٠ؤشذثو تؤذٚسٖ ، اٌّشذفع ٌٍف١غثٛن ِؤشذثو ترٛظؤٗ اٌّغؤرخذَ ٔؽؤٛ اٌّماسٔؤح ا٨ظرّاع١ؤح

 .  تؾعٛس اٌّغرخذَ ترذٟٔ ذمذ٠ش اٌزاخ
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ذغؤؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤؤح اٌثؽؤؤؤس ـؤؤؤٟ اٌع٩لؤؤؤح تؤؤؤ١ٓ اعؤؤؤرخذاَ ؽؤؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤؤً ا٨ظرّؤؤؤاعٟ 

ٚاسذثؤاه رٌؤه تلدِؤاْ ، ٚاٌؾعٛس ترمؤذ٠ش اٌؤزاخ، ٨ ٠رعضأ ِٓ اٌؽ١اج اٌّعافشج اتاعرثاس٘ا ظضء  

، ذّؤد تاعؤرخذاَ أداج ا٨عؤؤرث١اْ، ٚ٘ؤٟ دساعؤح ٚفؤؤف١ح. اعؤرخذاَ ؽؤثىاخ اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ

. ِٓ اٌؤزوٛس( 155ٔاز ٚا٦ِٓ  355) Cankayaهاٌث ا ظاِع١ ا تعاِعح  455ٚؽٍّد ع١ٕرٙا 

ٚذٛفؤؤٍد ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح إٌؤؤٝ . ٚاعؤؤرٕذخ اٌذساعؤؤح ـؤؤٟ إهاس٘ؤؤا إٌهؤؤشٞ إٌؤؤٝ ٔهش٠ؤؤح اٌرعض٠ؤؤض

ـٟ اٌرشذ١ة ا٤ٚي ١ٍ٠ٗ ذؤ٠ٛرش  ا٦ٔغرعشاَذفن١ً ؼاٌث١ح اٌّثؽٛش١ٓ ٌؾثىح اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ 

% ِؤؤٓ اٌّثؽؤؤٛش١ٓ ٠غؤؤرخذِْٛ ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً ٌّؤؤذج ذرؤؤشاٚغ تؤؤ١ٓ 5. 54ٚأْ ، شؤؤُ اٌف١غؤؤثٛن

ٚأمؤؤاـد إٌرؤؤائط ٚظؤؤٛد ع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ ٚإدِؤؤاْ اعؤؤرخذاَ . عؤؤاعح إٌؤؤٝ شؤؤ٩ز عؤؤاعاخ

ؼ١ؤؤس شثؤؤد أْ ا٦ٔؤؤاز ٌؤؤذ٠ٙٓ ِغؤؤر٠ٛاخ إدِؤؤاْ ، ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ٠رٛعؤؤطٙا إٌؤؤٛع

ِؤؤٓ أخفؤاك ذمؤؤذ٠ش  ٓعؤا٠١ٔأْ ا٦ٔؤؤاز ا٩ٌذؤٟ  وّؤؤا شثؤد، ٌؾؤثىاخ اٌرٛافؤً أعٍؤؤٝ ِؤٓ اٌؤزوٛس

ِغر٠ٛاخ إدِاْ عا١ٌح ٌؾثىاخ اٌرٛافً تّا ٠فٛق ا٦ٔاز ا٩ٌذٟ ٌذ٠ٙٓ ِغؤر٠ٛاخ ٠عا١ٔٓ اٌزاخ 

ـٟ ؼ١ٓ اذنؤػ أْ اٌشظؤاي رٚٞ اٌّغؤرٜٛ اٌّؤٕخفل ٚاٌّشذفؤع ٌرمؤذ٠ش . عا١ٌح ِٓ ذمذ٠ش اٌزاخ
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ٚتؤزٌه أوؤذخ إٌرؤائط أْ . ٌرٛافؤًدسظؤاخ ِرؾؤاتٙح ِؤٓ إدِؤاْ اعؤرخذاَ ؽؤثىاخ ا ُاٌزاخ ٌؤذ٠ٙ

 ٍْعؤأ٠اعرخذاَ لٕٛاخ ا٨ذقاي اٌّثاؽش ٚ ٠رعٕثٓأخفاك ذمذ٠ش اٌزاخ لذ ٠عا١ٔٓ إٌغاء ا٩ٌذٟ 

ؤؤا ، إٌؤؤٝ ِٛالؤؤع اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ٚ٘ىؤؤزا ذٛمؤؤػ إٌرؤؤائط أْ ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً ذمؤؤذَ ـشف 

   .ٌٍرٛافً ٥ٌؽخاؿ اٌز٠ٓ ٠ؾعشْٚ تاٌنؽو إٌفغٟ ٚأخفاك ذمذ٠ش اٌزاخ

 al (2020). et &Midgley Claire دساعخ -4
(52)

 

ذغرٙذؾ اٌذساعح اٌثؽس ـٟ اٌع٩لح ت١ٓ اعؤرخذاَ ؽؤثىاخ اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ٌٚعؤٛء 

ؤذسن، اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١حإٌٝ اٌّغرخذ١ِٓ  ُّ . ٚهث١عح ذأش١ش ٘ؤزٖ اٌّماسٔؤح عٍؤٝ ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ اٌ

ا٨عؤؤرث١اْ ٚاٌّؤؤٕٙط اٌّغؤؤؽٟ ٚذّؤؤد اٌذساعؤؤح ِؤؤٓ خؤؤ٩ي إظؤؤشاء أستؤؤع دساعؤؤاخ اعؤؤرخذِد أداج 

ٚاعرٕذخ اٌذساعح ـٟ إهاس٘ا إٌهؤشٞ إٌؤٝ ٔهش٠ؤح اٌّماسٔؤح . ِفشدج 121ٚؽٍّد ، ٚاٌرعش٠ثٟ

ٚأوؤؤذخ ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح دٚس ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً ـؤؤٟ ِؤؤٕػ ا٤ـؤؤشاد ـشفؤؤح اٌّماسٔؤؤح . ا٨ظرّاع١ؤؤح

 دلؤؤائك ـؤؤٟ اعؤؤرخذاَ ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً ِّٚاسعؤؤح ا٤ٔؾؤؤطح 155ِٛمؤؤؽح أْ لنؤؤاء ، تؽ١ؤؤشُ٘

ا٦ٌىرش١ٔٚؤؤح ٠ض٠ؤؤذ ِؤؤٓ ـؤؤشؿ إظؤؤشاء اٌّغؤؤرخذَ ٌٍّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح ِٚؤؤٓ شؤؤُ إفؤؤاترٗ تؾؤؤعٛس 

ٚأْ أخفاك ذمذ٠ش اٌّغرخذَ ٌزاذٗ ٠عشمٗ إٌٝ ِخاهش ذمذ٠ش اٌؤزاخ وٕر١عؤح ، عٍثٟ ذعاٖ ٔفغٗ

ؼ١ؤس ، خافح  إرا واْ ٨ ٠رّرع ـٟ اٌعَّٛ تذسظح عا١ٌح ِؤٓ ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ، ٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ح

ٚأمؤاـد . أ إٌٝ إظشاء اٌّماسٔح تؤ١ٓ ٔفغؤٗ ٚأؽؤخاؿ آخؤش٠ٓ ٌؤذ٠ُٙ ذمؤذ٠ش راذؤٟ ِشذفؤعإٔٗ ٠ٍع

خافؤح  ِؤع اسذثاهٙؤا ، اسذفعد اٌرأش١شاخ اٌغؤٍث١ح ٌٙؤا، إٌرائط أٔٗ وٍّا وأد اٌّماسٔح ذقاعذ٠ح

ٚأْ رٌه ٠دشش عٍٝ رٚٞ ذمذ٠ش اٌؤزاخ اٌّؤٕخفل أوصؤش ِؤٓ رٚٞ ذمؤذ٠ش ، تإٌّؾٛساخ ا٠٦عات١ح

ٚأْ اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ح اٌرٟ ذرُ عثش ؽثىاخ اٌرٛافً ذىْٛ ِخرٍفح عؤٓ ذٍؤه ، اٌزاخ اٌّشذفع

ٚتؤزٌه أٚمؤؽد اٌذساعؤح أْ . اٌرٟ ذرُ ـٟ اٌغ١الاخ ا٤خشٜ ؼ١ش اٌّشذثطح تؾثىاخ اٌرٛافؤً

ٚذٕرط عٕٙا عٛالؤة ، اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ح عثش ؽثىاخ اٌرٛافً عٍٛن ِرىشس ٚـٟ اصد٠اد دائُ

ح اٌّضاظ١ؤح اٌغؤ١لح ٚأخفؤاك ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ ٚأخفؤاك اٌؾؤعٛس تاٌشمؤا ذرّصً ـؤٟ اٌؽاٌؤ، عٍث١ح

 .  عٓ اٌؽ١اج

 Ann (2020) Berriosدساعخ  -9
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اٌثؽؤؤؤس ـؤؤؤٟ اٌع٩لؤؤؤح تؤؤؤ١ٓ اعؤؤؤرخذاَ ٚعؤؤؤائً اٌرٛافؤؤؤً ا٨ظرّؤؤؤاعٟ ذغؤؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤؤح 

ٚاٌّؾاعش ا٠٦عات١ح ٚاٌغٍث١ح ٌط٩ب اٌّؤذاسط اٌصا٠ٛٔؤح ـ١ّؤا ٠رعٍؤك تم١ّؤح اٌؤزاخ ِؤٓ أظؤً ـٙؤُ 

، ٚ٘ؤٟ دساعؤح ٚفؤف١ح. و١ف١ح ذأش١ش ِؾاسوح اٌط٩ب عثش ا٦ٔرشٔد عٍٝ ذعض٠ض ذمذ٠شُ٘ ٌزاذُٙ

ا٘رّد تشفذ ذعاسب اٌّشا٘ماخ ـٟ ِذسعر١ٓ شا٠ٛٔر١ٓ ٌفُٙ اٌع٩لؤح تؤ١ٓ اعؤرخذاِٙٓ ٌٛعؤائً 

تاعؤؤرخذاَ أداج ا٨عؤؤرث١اْ تؤؤاٌرطث١ك ، اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ٚذقؤؤٛساذٙٓ عؤؤٓ ذمؤؤذ٠ش٘ٓ ٌؤؤزاذٙٓ

ِٚعّؤؤٛعر١ٓ ، ِفؤؤشدج 11ٚأعؤؤٍٛب اٌّمؤؤات٩خ ؽؤؤثٗ إٌّهّؤؤح تؤؤاٌرطث١ك عٍؤؤٝ  ،ِفؤؤشدج 11عٍؤؤٝ 

ٚٔهش٠ؤح ، ٚاعرٕذخ اٌذساعح ـٟ إهاس٘ؤا إٌهؤشٞ إٌؤٝ ٔهش٠ؤح ِفٙؤَٛ اٌؤزاخ. ٌٍّٕالؾح اٌّشوضج

ٚأْ ، أْ اٌّشا٘ماخ ٠ؾاسوٓ ِا ٠شدْ أْ ٠شاٖ ا٢خشْٚ عٕٙٓٚأوذخ ٔرائط اٌذساعح . اٌؾثىاخ

عثش ٚعائً اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ذدشش عٍٝ ِغرٜٛ ذمذ٠ش٘ٓ سدٚد ـعً ألشأٙٓ ِٚؾاسواذٙٓ 

ؤؤا أْ اعؤؤرخذاَ اٌّشا٘مؤاخ ٌٛعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ أشؤؤش . ٤ٔفغؤٙٓ ٚأٚمؤؤؽد إٌرؤؤائط أ٠ن 

ِّؤا ٠ؤددٞ إٌؤٝ ظؤشغ ؽؤعٛس٘ٓ ترمؤذ٠ش اٌؤزاخ ، تؾىً ٨ؽعٛسٞ عٍٝ اٌرقٛساخ اٌزاذ١ؤح ٌٙؤٓ

 .  ش اٌشدٚد اٌرٟ ذشُعً إ١ٌٙٓاعرّاد ا عٍٝ و١ف١ح اعرخذاِٙٓ ٌؾثىاخ اٌرٛافً ٚذفغ١
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ؼ١ؤس ، ذمؤذ٠ش اٌؤزاخعٍٝ  اٌرأش١شذغرٙذؾ اٌذساعح اٌثؽس ـٟ دٚس تعل اٌّرؽ١شاخ ـٟ 

ؽؤؤؤٍّد ٘ؤؤؤزٖ اٌّرؽ١ؤؤؤشاخ اعؤؤؤرخذاَ ؽؤؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤؤً ا٨ظرّؤؤؤاعٟ ٚإٌؤؤؤٛع ٚاٌعّؤؤؤش ٚاٌّماسٔؤؤؤح 

أٚ  ذمذ٠ش اٌزاخ ٌذٜ اٌفؤشد ِٕفؤشدج   ِٚذٜ لذسج ٘زٖ اٌّرؽ١شاخ عٍٝ ذٛم١ػ دسظح، ا٨ظرّاع١ح

اعرخذِد أداج ا٨عرث١اْ تاٌرطث١ك عٍؤٝ عؤذد ِؤٓ اٌثؤاٌؽ١ٓ ، ٟٚ٘ دساعح ٚفف١ح و١ّح. ِعرّعح  

. ِؾؤؤاسو ا 112ٚتٍؤؤػ ؼعؤؤُ اٌع١ٕؤؤح )ؼ١ؤؤش ا٨ؼرّا١ٌؤؤح( . عؤؤٕح 64ٚ  11ذرؤؤشاٚغ أعّؤؤاسُ٘ تؤؤ١ٓ 

هش٠ؤؤؤح اٌّماسٔؤؤؤح ٚاعؤؤؤرٕذخ اٌذساعؤؤؤح ـؤؤؤٟ إهاس٘ؤؤؤا إٌهؤؤؤشٞ إٌؤؤؤٝ ٔهش٠ؤؤؤح ا٨ورفؤؤؤاء اٌؤؤؤزاذٟ ٚٔ

ٚأوؤؤؤذخ ٔرؤؤؤائط اٌذساعؤؤؤح ٚظؤؤؤٛد ع٩لؤؤؤح راخ د٨ٌؤؤؤح إؼقؤؤؤائ١ح تؤؤؤ١ٓ ذمؤؤؤذ٠ش اٌؤؤؤزاخ . ا٨ظرّاع١ؤؤؤح

ٚاٌّرؽ١ؤؤشاخ ا٤ستعؤؤح اٌّرّصٍؤؤح ـؤؤؤٟ اٌعّؤؤش ٚإٌؤؤٛع ٚاٌّماسٔؤؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح ٚاعؤؤرخذاَ ٚعؤؤؤائً 

ٚأْ اٌٛلؤؤد اٌؤؤزٞ ٠منؤؤ١ٗ اٌفؤؤشد عٍؤؤٝ ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ٘ؤؤٛ ، اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ

وّؤؤا أٚمؤؤؽد أْ ، ٤وصؤؤش أ١ّ٘ؤؤح اٌؤؤزٞ ٠هٙؤؤش لؤؤذسج ـش٠ؤؤذج عٍؤؤٝ ذٛلؤؤع ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخاٌّدؽؤؤش ا

ا٨سذثاه ت١ٓ ِرؽ١شٞ اٌعّش ٚاعرخذاَ ؽثىاخ اٌرٛافً ٠رٕثأ تّغرٜٛ ذمذ٠ش اٌزاخ عٍٝ أـنؤً 

ـؤٟ ، صاد ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ، ٚأماـد أْ اٌعّش ِشذثو إ٠عات١ ا ترمذ٠ش اٌزاخ  ـىٍّا صاد اٌعّؤش. ٚظٗ

ؤؤا عؤؤٍث١ ا ترمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخؼؤؤ١ٓ ٠ؤؤشذثو اعؤؤرخذاَ  ـىٍّؤؤا صاد ، ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ اسذثاه 

اٌؤؤزاخ ٌؤؤذٜ اٌع١ّؤؤع تاعؤؤرصٕاء اٌفلؤؤاخ  ذمؤؤذ٠شأخفؤؤل ، اعؤؤرخذاَ ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ

 .  اٌعّش٠ح ا٤وثش عٕ ا

 Rachel (2020) Mannدساعخ  -11
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اٌرٛافؤؤؤً ذغؤؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤؤح اٌثؽؤؤؤس ـؤؤؤٟ اٌع٩لؤؤؤح تؤؤؤ١ٓ اعؤؤؤرخذاَ اٌّؤؤؤشا٘م١ٓ ٌؾؤؤؤثىاخ 

ٚ٘ؤؤٟ دساعؤؤح . ا٨ظرّؤؤاعٟ ٌٚعؤؤٛئُٙ ٔؽؤؤٛ اٌّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح ِٚؤؤذٜ ؽؤؤعٛسُ٘ ترمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ

 11ِشا٘م ا ِّؤٓ ذرؤشاٚغ أعّؤاسُ٘ تؤ١ٓ  152تاٌرطث١ك عٍٝ  اعرخذِد أداج ا٨عرث١اْ، ٚفف١ح

ؤؤا 11ٚ  ِ ٚأوؤؤذخ ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح ٚظؤؤٛد ع٩لؤؤح اسذثاه١ؤؤح تؤؤ١ٓ ذىؤؤشاس اعؤؤرخذاَ اٌّؤؤشا٘م١ٓ . عا

ؼ١ؤؤس ٠ؤؤددٞ ، ٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ٚذؤؤٛظُٙٙ ٔؽؤؤٛ إظؤؤشاء اٌّماسٔؤؤح عثؤؤش ا٦ٔرشٔؤؤدٌؾؤؤثىاخ اٌر

لنؤؤاء ِض٠ؤؤذ ِؤؤٓ اٌٛلؤؤد عثؤؤش اٌؾؤؤثىح إٌؤؤٝ إذاؼؤؤح اٌفشفؤؤح ٌٍّؤؤشا٘م١ٓ ٨عرىؾؤؤاؾ ِٕؾؤؤٛساخ 

ٚأماـد أْ اٌّشا٘م١ٓ أوصش ؼغاع١ح ِٓ ؼ١شُ٘ ٌٍرأشش تشدٚد . ا٢خش٠ٓ ِٚماسٔح أٔفغُٙ ِعُٙ

ٌزٌه ٠ؽشفْٛ عٍٝ ؼغٓ ذمذ٠ُ أٔفغُٙ عثؤش ؽؤثىاخ  ،ـعً ا٢خش٠ٓ ؼٛي ِٕؾٛساذُٙ ٚآسائُٙ

اٌرٛافً ٚتزٌه ذرنؤػ اٌع٩لؤح تؤ١ٓ أعؤا١ٌة اٌرمؤذ٠ُ اٌؤزاذٟ ٌٍّؤشا٘م١ٓ ِٚؤذٜ ؽؤعٛسُ٘ ترمؤذ٠ش 

ؤؤا أْ رٚٞ ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ اٌّشذفؤؤع ٠ؾؤؤعشْٚ تشاؼؤؤح أوثؤؤش عٕؤؤذ . أٔفغؤؤُٙ ٚأٚمؤؤؽد اٌذساعؤؤح أ٠ن 

ا تؤشدٚد اٌفعؤً اٌغؤٍث١ح اٌرعث١ش اٌقادق ٚاٌقش٠ػ عٓ أٔفغؤُٙ إٌىرش١ٔٚ ؤا وّؤا ٠ىٛٔؤ ْٛ ألؤً ذؤأشش 

ا تٙؤزٖ اٌؤشدٚد ٚـٟ ؼ١ٓ ٠ىْٛ رٚ، ذعاُ٘ٙ ؤا . ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ اٌّؤٕخفل أوصؤش ذؤأشش  ٚأؽؤاسخ أ٠ن 

إٌٝ ٚظٛد ـشٚق ت١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔؤاز ـ١ّؤا ٠رعٍؤك تاٌخقؤائـ اٌرؤٟ ٠شـنؤْٛ ا٨ذغؤاَ تٙؤا أٚ 

ؤا ـؤٟ ٚوأد ، إظٙاس٘ا ـٟ ِؽر٠ٛاذُٙ اٌرٟ ٠ٕؾشٚٔٙا عثش ؽثىاخ اٌرٛافً ا٦ٔاز أوصش ؼشف 

 .  رٌه ِماسٔح تاٌزوٛس

  Anthony (2019)Papeدساعخ  -10
(57)

 

ذغؤؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤؤح اٌثؽؤؤؤس ـؤؤؤٟ اٌع٩لؤؤؤح تؤؤؤ١ٓ اعؤؤؤرخذاَ ؽؤؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤؤً ا٨ظرّؤؤؤاعٟ 

ٚاٌؾؤؤعٛس ترمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ ٌؤؤذٜ هؤؤ٩ب اٌّؤؤذاسط ؼ١ؤؤس ذٛظؤؤذ عذ٠ؤؤذ ِؤؤٓ اٌثؤؤشاِط ٚاٌرطث١مؤؤاخ 
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. اٌّرٛعؤطح ٚاٌرؤٟ أفؤثػ اعؤرخذاِٙا ؽؤائع ا ظؤذ ا ت١ؤُٕٙاٌّخرٍفح اٌرٟ ٠ٙرُ تٙا هؤ٩ب اٌّؤذاسط 

هاٌؤة  115اعرخذِد أداج ا٨عرمقاء ٚاٌّمات٩خ ِع ع١ٕؤح هثم١ؤح ِؤٓ ، ٟٚ٘ دساعح ذعش٠ث١ح

ٚذىٛٔد اٌّعّٛعح اٌنؤاتطح ٌٙؤا ، ِٓ اٌّشؼٍح ا٦عذاد٠ح ِٓ اٌقؿ اٌغادط ٚاٌغاتع ٚاٌصآِ

ـمو ـٟ ا٤عؤثٛع ـؤٟ اعؤرخذاَ ٚعؤائً  ِٓ ه٩ب اٌّذاسط ا٦عذاد٠ح اٌز٠ٓ ٠منْٛ تنعح أ٠اَ

اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ـٟ ؼ١ٓ ذىٛٔد اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ِؤٓ ٘ؤد٨ء ا٤هفؤاي اٌؤز٠ٓ ٠ّنؤْٛ 

ٚأوؤذخ . تعل اٌٛلد عٍٝ ا٤لً وً ٠ؤَٛ ـؤٟ اعؤرخذاَ ٔؤٛع ِؤٓ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ

، افؤً ا٨ظرّؤاعٟٔرائط اٌذساعح ٚظٛد ع٩لح ت١ٓ اٌؾعٛس ترمذ٠ش اٌزاخ ٚاعؤرخذاَ ٚعؤائً اٌرٛ

ؼ١س أظٙش هؤ٩ب اٌّؤذاسط ا٦عذاد٠ؤح ذؤأش١شاخ ٨عؤرخذاَ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ عٍؤٝ 

وّا أماـد أْ اٌط٩ب ٠ؽزـْٛ إٌّؾٛساخ اٌرٟ ذٍمٝ سدٚد ـعً عؤٍث١ح . اٌؾعٛس ترمذ٠ش اٌزاخ

ْ إٌؤٝ ذؽ١١ؤش فؤٛسُ٘ ٚإظٙؤاس ٠ٛ٘ؤح صائفؤح عؤٓ أٔفغؤُٙ لؤٛوّؤا أٔٙؤُ ٠ٍع، ِٓ ظأؤة ا٢خؤش٠ٓ

ٚتؤزٌه ؽؤذدخ إٌرؤائط عٍؤٝ ٚظؤٛد ع٩لؤح ِّٙؤح ٚل٠ٛؤح تؤ١ٓ ، وغة لثٛي ا٢خش٠ٓ ٌُٙ تؽشك

ٚ٘ؤٛ ِؤا ٠ّىؤٓ ذفغؤ١شٖ ـؤٟ مؤٛء ، ٚتاٌراٌٟ اٌؾعٛس ترمذ٠ش اٌؤزاخ، ذأش١ش ا٤لشاْ ٚاٌصمح تإٌفظ

اعرثاس ٘زٖ اٌفلح اٌعّش٠ؤح أوصؤش عشمؤح ٧ٌفؤاتح تا٨مؤطشاتاخ إٌفغؤ١ح ٌىٛٔٙؤا أوصؤش ٘ؾاؽؤح 

ا تىً  . اس ِٓ سدٚد أـعاي ؼٌٛٙاِا ٠صُ ٚذأشش 
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ذغؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤح اٌثؽؤؤس ـؤؤٟ اٌع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ ا٨عؤؤرخذاَ ا٦ؽؤؤىاٌٟ ٌٍٛعؤؤائو ا٨ظرّاع١ؤؤح 

، اٌؤؤزٞ ٠رنؤؤؤّٓ إفؤؤاتح اٌؾؤؤؤخـ تغؤؤّاخ ا١ٌّىاـ١ٍ١ؤؤؤح dark triad (DT) اٌهؤؤ٩َ ٚشؤؤاٌٛز

ٚ٘ؤٟ دساعؤح . عٍؤٝ ذمؤذ٠ش اٌؤزاخٚأعىاط رٌؤه ، ٚاٌؾعٛس تإٌشظغ١ح، ٚا٨مطشاتاخ إٌفغ١ح

 121تٍؤػ عؤذدُ٘ ، اعرخذِد أداج ا٨عرث١اْ تاٌرطث١ك عٍٝ ع١ٕح ِٓ ه٩ب اٌعاِعؤاخ، ٚفف١ح

ٚأٚمؤؽد ٔرؤائط اٌذساعؤح ا٨سذثؤاه اٌغؤٍثٟ . ا  3( روؤٛس45ٚ) ا  3( إٔاشؤ65هاٌث ا ظاِع١ ا ِؤُٕٙ )

س ٠ؤشذثو أخفؤاك ؼ١ؤ، ت١ٓ ذمذ٠ش اٌؤزاخ ٚا٨عؤرخذاَ ا٦ؽؤىاٌٟ ٌؾؤثىاخ اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ

ا ٌشؼثؤؤح ، ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ تؤؤثعل اٌعٛاِؤؤً اٌغؤؤٍث١ح اٌّرّصٍؤؤح ـؤؤٟ اٌؾؤؤعٛس تاٌٛؼؤؤذج ٚا٨ورلؤؤاب ٔهؤؤش 

ا٤ـؤؤشاد رٚٞ ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ اٌّؤؤٕخفل ـؤؤٟ ذعؤؤ٠ٛل ؼؤؤاظرُٙ إٌؤؤٝ ع٩لؤؤاخ اظرّاع١ؤؤح ٚالع١ؤؤح أٚ 

ؽؤؤؽً أٔفغؤؤُٙ تاعؤؤرخذاَ ِٕقؤؤاخ اـرشامؤؤ١ح ِصؤؤً ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ تؾؤؤىً ِفؤؤشه 

أٚ ٌعٛئُٙ إٌٝ ٚعائً اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٌض٠ادج ذمذ٠ش اٌؤزاخ ِؤٓ ، ٌع٩لاخ ا٦ؽىا١ٌحٌرعٕة ا

ؤؤا أْ ٘ؤؤد٨ء ا٤ؽؤؤخاؿ لؤؤذ ٠منؤؤْٛ ٚلر ؤؤا هؤؤ٩٠ٛ  ـؤؤٟ . خؤؤ٩ي ظّؤؤع ا٦ععاتؤؤاخ وّؤؤا اذنؤؤػ أ٠ن 

ذق١ُّ ٍِفاذُٙ اٌؾخق١ح ٦تؤشاص راذٙؤُ تؾؤىً أـنؤً ِؤٓ أظؤً ذعٕؤة إٌمؤذ أٚ ذٍمؤٟ ِض٠ؤذ ِؤٓ 

 .  ي اٌؽقٛي عٍٝ ذع١ٍماخ إ٠عات١ح ٚإععاتاخاٌذعُ ا٨ظرّاعٟ ِٓ خ٩
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ذغؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤح سفؤؤذ ذؤؤأش١شاخ اعؤؤرخذاَ ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ عٍؤؤٝ ؽؤؤعٛس 

، ٚإٌّقؤؤح اٌرؤؤٟ ٠غؤؤرخذِٙا، ٚاسذثؤؤاه رٌؤؤه تخقؤؤائـ اٌفؤؤشد اٌؾخقؤؤ١ح ،اٌفؤؤشد ترمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ

اعؤؤؤرخذِد أداج ا٨عؤؤؤرث١اْ ، دساعؤؤؤح ٚفؤؤؤف١ح ٚ٘ؤؤؤٟ. ٚاٌٛلؤؤؤد اٌؤؤؤزٞ ٠منؤؤؤ١ٗ ـؤؤؤٟ اعؤؤؤرخذاِٙا

 Houstonظاِعؤؤح  ِفؤؤشدج ِؤؤٓ هؤؤ٩ب 65ا٦ٌىرشٚٔؤؤٟ تؤؤاٌرطث١ك عٍؤؤٝ ع١ٕؤؤح ذرىؤؤْٛ ِؤؤٓ 

Baptist .ٚأوؤؤذخ . ٚاعؤؤرٕذخ اٌذساعؤؤح ـؤؤٟ إهاس٘ؤؤا إٌهؤؤشٞ إٌؤؤٝ ٔهش٠ؤؤح اٌّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح

رٛافؤؤً ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح ٚظؤؤٛد ع٩لؤؤح إؼقؤؤائ١ح مؤؤع١فح تؤؤ١ٓ ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ ٚاعؤؤرخذاَ ؽؤؤثىاخ اٌ
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ا٨ظرّاعٟ ٚأْ اعرخذاَ ِض٠ذ ِؤٓ ِٕقؤاخ اٌٛعؤائو ا٨ظرّاع١ؤح ٠ؤددٞ إٌؤٝ لنؤاء ِض٠ؤذ ِؤٓ 

ٚـؤؤٟ إهؤؤاس رٌؤؤه شثؤؤد أْ اٌخقؤؤائـ ، اٌٛلؤؤد عثؤؤش ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ وؤؤً ٠ؤؤَٛ

ؼ١ؤس ، اٌذ٠ّٛؼشاـ١ح ٟ٘ اٌّرؽ١ش اٌٛؼ١ذ اٌزٞ ٌٗ ع٩لح تّغؤرٜٛ ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ ٌؤذٜ اٌّثؽؤٛش١ٓ

ٚأٔؤٗ ، راغ اٌؾخـ عٍٝ اٌرعشتح ٌٗ ع٩لح ِثاؽشج ٚل٠ٛؤح ترمؤذ٠ش اٌؤزاخأٚمؽد إٌرائط أْ أف

ٚأْ ا٤ـؤشاد اٌؤز٠ٓ ، اسذفع ذمؤذ٠ش اٌفؤشد ٌزاذؤٗ ٚاٌعىؤظ فؤؽ١ػ، وٍّا صاد ا٨ٔفراغ عٍٝ اٌرعشتح

٠غؤؤرخذِْٛ ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً تقؤؤٛسج ِرٛعؤؤطح ذّرؤؤذ ِؤؤٓ عؤؤاعح إٌؤؤٝ عؤؤاعر١ٓ ٠عثؤؤشْٚ عؤؤٓ 

وّؤا أؽؤؤاسخ إٌؤٝ ٚظؤؤٛد اسذثؤاه عىغؤؤٟ تؤؤ١ٓ . ُِ٘غؤرٜٛ أعٍؤؤٝ ِؤٓ ذمؤؤذ٠ش اٌؤزاخ ِماسٔؤؤح تؽ١ؤؤش

ؼ١ؤس إْ ا٤ؽؤخاؿ اٌؤز٠ٓ ٠رّرعؤْٛ ترمؤذ٠ش راخ ِشذفؤع ، ذمذ٠ش اٌزاخ ٚإفاتح اٌفؤشد تاٌعقؤث١ح

ٚسـنؤؤد إٌرؤؤائط اٌفشمؤؤ١ح اٌمائٍؤؤح تؤؤأْ ِغؤؤرخذِٟ . أوصؤؤش عشمؤؤح ٌٍرّرؤؤع تا٨عؤؤرمشاس اٌعؤؤاهفٟ

ٌف١غؤثٛن ٚذؤ٠ٛرش، ِّؤا ٠ٛمؤػ ٌذ٠ُٙ ؽعٛس ألً ترمؤذ٠ش اٌؤزاخ ِماسٔؤح  تّغؤرخذِٟ ا ا٦ٔغرعشاَ

 .  أْ هث١عح إٌّقح ٚٔهاِٙا ٨ ٠دششاْ عٍٝ دسظح ؽعٛس اٌفشد تاٌرمذ٠ش اٌزاذٟ
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ذغؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤح اٌثؽؤؤس ـؤؤٟ اٌع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ اعؤؤرخذاَ ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ 

. ا٠٨ٌٛؤاخ اٌّرؽؤذجٚذمذ٠ش اٌزاخ ٚاٌؾعٛس تاٌشمؤا عؤٓ اٌؽ١ؤاج تؤ١ٓ هؤ٩ب اٌعاِعؤاخ ـؤٟ 

اعرخذِد أداج ا٨عرث١اْ ٌرم١١ُ ِغؤرٜٛ إدِؤاْ اٌّؾؤاسو١ٓ ٨عؤرخذاَ ، ٟٚ٘ دساعح ٚفف١ح

% ِؤؤٓ ا٦ٔؤؤاز 2. 11هاٌث ؤؤا، ِؤؤُٕٙ  111ٚتٍؤؤػ عؤؤذد اٌع١ٕؤؤح . ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ

ٚأوؤذخ ٔرؤائط اٌذساعؤح أْ اعؤرخذاَ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ . % ِٓ اٌؤزوٛس1. 21ٚ

ا  عٍؤؤٝ ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ ـؤؤٟ ؼؤؤ١ٓ ٌؤؤُ ٠ىؤؤٓ ٕ٘ؤؤان اسذثؤؤاه تؤؤ١ٓ اٌشمؤؤا عؤؤٓ اٌؽ١ؤؤاج ٠عؤؤذ ِدؽؤؤش 

ٚلذ ٠شظؤع رٌؤه إٌؤٝ عؤذَ اسذثؤاه اعؤرخذاَ هؤ٩ب ، ٚاعرخذاَ ٚعائً اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ

اٌعاِعاخ ٌؾثىاخ اٌرٛافً تؾعٛسُ٘ تاٌشما عٓ ؼ١اذُٙ تغثة اسذثاه ؽعٛسُ٘ تاٌشما 

ا ٚظؤٛد . لاءتعٕافش أخشٜ ذرّصً ـٟ اٌعائٍؤح ٚاٌؤض٩ِء ٚا٤فؤذ ٚأٚمؤؽد اٌذساعؤح أ٠ن ؤ

ِّا ٠ٛمػ أْ اٌط٩ب ، ع٩لح عٍث١ح ت١ٓ اعرخذاَ ؽثىاخ اٌرٛافً ٚاٌؾعٛس ترمذ٠ش اٌزاخ

وّؤا ، رٚٞ ا٨عرخذاَ اٌّشذفع ٌؾثىاخ اٌرٛافً ٌذ٠ُٙ ِغر٠ٛاخ ِٕخفنح ِٓ ذمذ٠ش اٌؤزاخ

، عؤٓ اٌؽ١ؤاجشثد ٚظٛد ع٩لح اسذثاه١ح ل٠ٛح ت١ٓ اٌؾعٛس ترمذ٠ش اٌزاخ ٚاٌؾؤعٛس تاٌشمؤا 

ِّا ٠ٛمػ أْ اٌط٩ب رٚٞ اٌّغرٜٛ اٌّشذفع ِٓ ذمذ٠ش اٌزاخ ٌذ٠ُٙ ِغؤر٠ٛاخ عا١ٌؤح ِؤٓ 

 . اٌؾعٛس تاٌشما عٓ ؼ١اذُٙ
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ذغؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤح اٌثؽؤؤس ـؤؤٟ دٚاـؤؤع إٌغؤؤاء ٌٕؾؤؤش فؤؤٛس٘ٓ اٌغؤؤ١ٍفٟ ٚذؤؤأش١ش اٌرع١ٍمؤؤاخ 

ذّؤد ِؤٓ خؤ٩ي ، ٚ٘ؤٟ دساعؤح ٚفؤف١ح. ترمذ٠ش اٌزاخاٌٛاسدج عٍٝ ٘زٖ اٌقٛس عٍٝ ؽعٛس٘ٓ 

، هاٌثؤؤح ظاِع١ؤؤح تاعؤؤرخذاَ أداج ا٨عؤؤرث١اْ 221ؽؤؤٍّد ا٤ٌٚؤؤٝ ِّٕٙؤؤا ، إظؤؤشاء شؤؤ٩ز دساعؤؤاخ

عثش ا٦ٔغرعشاَ ٌٍؽقٛي عٍؤٝ  ٓذُ اٌٛفٛي إٌٝ ؼغاتاذٙ، ِفشدج 41ٚؽٍّد اٌذساعح اٌصا١ٔح 

ٚرٌؤه ٌّؤذج ، ٚاٌرع١ٍماخ اٌّٛظؤٛدج عٍؤٝ فؤٛس٘ٓ ٚا٦ععاتاخ ِٓعٍِٛاخ ؼٛي ٔغة ِراتع١ٙ

ِفشدج اعرٙذـد ذؽذ٠ذ ذؤأش١ش عؤذد  115ـٟ ؼ١ٓ وأد اٌذساعح اٌصاٌصح ذعش٠ث١ح ؽٍّد ، ؽٙش٠ٓ

ٚاعرٕذخ اٌذساعح ـٟ إهاس٘ا إٌهؤشٞ . ا٦ععاتاخ ٚاٌرع١ٍماخ عٍٝ ؽعٛس إٌغاء ترمذ٠ش اٌزاخ

اٌذساعؤؤح إٌؤؤٝ أٔؤؤٗ اذنؤؤػ ا٨سذثؤؤاه ٚذٛفؤؤٍد ٔرؤؤائط . إٌؤؤٝ ٔهش٠ؤؤاخ ا٨عؤؤرخذاِاخ ٚا٦ؽؤؤثاعاخ
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ٚأمؤاـد . ٌقؤٛس٘ٓ ااٌّثاؽش ٌرمذ٠ش اٌزاخ اٌّؾشٚه تؤاٌّهٙش تّؤذٜ ذؽش٠ؤش إٌغؤاء ٚذعؤذ٠ٍٙ

إٌرائط أٔٗ سؼُ أْ إٌغاء ا٤ظًّ ـٟ اٌّهٙش لذ ذىْٛ ٌذ٠ٙٓ سؼثؤح ألؤٜٛ ـؤٟ اٌؽقؤٛي عٍؤٝ 

اٌقؤؤٛس ـؤؤلْ ٔؾؤؤش ، ذع١ٍمؤؤاخ ؼؤؤٛي ِهٙؤؤش٘ٓ ٚتاٌرؤؤاٌٟ ٔؾؤؤش فؤؤٛس٘ٓ اٌغؤؤ١ٍفٟ تؾؤؤىً ِرىؤؤشس

ا ٠ؽشوؤؤٗ عؤؤٜٛ اٌّهٙؤؤش ؤؤا لؤؤذ ٨ ٠ىؤؤْٛ أِؤؤش   ّ ٚشثؤؤد عؤؤذَ اسذثؤؤاه ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ . اٌؾخقؤؤ١ح دائ

وّا شثد عؤذَ ذؤأش١ش ا٦ععاتؤاخ اٌّغؤرٍّح ، اٌّؾشٚه تاٌّهٙش تٕؾش اٌقٛس اٌؾخق١ح ِثاؽشج

ٚ٘ؤؤٛ ِؤؤا ٠دوؤؤذ اٌفىؤؤشج اٌمائٍؤؤح تؤؤأْ ٔؾؤؤش اٌقؤؤٛس اٌغؤؤ١ٍفٟ ٦ظٙؤؤاس ، عٍؤؤٝ اٌؾؤؤعٛس ترمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ

ٚساء ٔؾؤؤش ٘ؤؤزٖ  اٌصمؤؤح تؤؤإٌفظ ٨ ٠ّصؤؤً عؤؤٜٛ داـؤؤع ٚاؼؤؤذ ِؽرّؤؤً ٚاورغؤؤابِهٙؤؤش اٌؾؤؤخـ 

   .اٌقٛس ٚ٘ٛ اٌهٙٛس تّهٙش ؼغٓ

  Jody Don (2018)Barkerدساعخ  -17
(60)

 

ذغرٙذؾ اٌذساعح اٌثؽس ـٟ اٌع٩لح تؤ١ٓ اعؤرخذاَ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ٚذمؤذ٠ش 

ا ٤ْ ٚعائً اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ذعذ ِٕقح تؤاسصج ـؤٟ ِؾؤاسوح اٌّعٍِٛؤاخ عثؤش  ،اٌزاخ ٔهش 

ؤا، ا٦ٔرشٔد  ٙ ؤا ِٕٚرث ٚ٘ؤٟ دساعؤح . ٠ّٚىٓ أْ ذدشش عٍٝ ذمؤذ٠ش اٌّؤشء ٌزاذؤٗ إْ ٌؤُ ٠ىؤٓ ؼش٠ق 

اعرخذِد أداج ا٨عرث١اْ تاٌرطث١ك عٍؤٝ عؤذد ِؤٓ ِغؤرخذِٟ ؽؤثىاخ اٌرٛافؤً ٚفؤً ، ٚفف١ح

ٚاعؤؤؤرٕذخ اٌذساعؤؤؤح ـؤؤؤٟ إهاس٘ؤؤؤا إٌهؤؤؤشٞ إٌؤؤؤٝ ٔهش٠ؤؤؤح ا٨عؤؤؤرخذاِاخ . ِؾؤؤؤاسو ا 211إٌؤؤؤٝ 

ٚأوذخ ٔرائط اٌذساعح أْ ٚعائً اٌرٛافؤً . ٚا٦ؽثاعاخ ٚٔهش٠ح ا٨عرّاد عٍٝ ٚعائً ا٦ع٩َ

ٚأٔٗ ِٓ اٌّشظػ أْ ٠غؤرخذَ اٌؾؤخـ ، ا٨ظرّاعٟ ٌٙا تعل اٌرأش١ش عٍٝ ذمذ٠ش اٌؾخـ ٌزاذٗ

ٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ٌٍعصؤؤٛس عٍؤؤٝ ِؽرؤؤٜٛ ذشـ١ٙؤؤٟ اٌؤؤزٞ ٠رّرؤؤع ترمؤؤذ٠ش وث١ؤؤش ٌزاذؤؤٗ ٚعؤؤائً اٌر

ـؤؤٟ ؼؤؤ١ٓ ٠غؤرخذِٙا اٌؾؤؤخـ اٌؤؤزٞ ، ٚاٌرؽؤؤذز عؤؤٓ إٔعاصاذؤٗ، ٚاٌرؤش٠ٚط ٌٍّٕرعؤؤاخ ٚاٌخؤذِاخ

ٚأوؤذخ . دْٚ أْ ٠ٙؤرُ تٕؾؤش اٌقؤٛس اٌغؤ١ٍفٟ ٠عأٟ ذذٟٔ ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ ؼرؤٝ ٨ ٠ؾؤعش تاٌٛؼؤذج

ؤا ٓ ٠رّرعؤْٛ ترمؤذ٠ش ٠ؤرُ ِؤٓ ظأؤة أٌٚلؤه اٌؤز٠ Snapchat ٚ Instagram أْ اعؤرخذاَ أ٠ن 

ٚأمؤاـد إٌرؤائط عؤذَ ٚظؤٛد اسذثؤاه . اٌزاخ اٌّشذفع تّا ٠فٛق ِٓ ٠عأْٛ ذؤذٟٔ اؼرؤشاَ اٌؤزاخ

ـٟ ؼ١ٓ شثؤد ٚظؤٛد ، ت١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔاز ٚاعرخذاَ ٚعائً اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٚذمذ٠ش اٌزاخ

ترمؤذ٠ش  أخفؤل ؽؤعٛسٖ، وٍّا اسذفع عّؤش اٌّغؤرخذَإٔٗ ؼ١س ، ع٩لح ت١ٓ اٌعّش ٚذمذ٠ش اٌزاخ

 .  راذٗ

  Megan ADeloatch .(2017)دساعخ  -14
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ذغؤؤرٙذؾ اٌذساعؤؤح اٌثؽؤؤس ـؤؤٟ ذؤؤأش١ش اٌّؾؤؤاسوح ـؤؤٟ ٚسػ اٌعّؤؤً اٌّٙرّؤؤح تّٛمؤؤٛع 

ٚ٘ؤٟ . ؽثىاخ اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ عٍٝ ؽؤعٛس اٌّغؤرخذ١ِٓ ترمؤذ٠ش اٌؤزاخ ٚاٌشـا١٘ؤح إٌفغؤ١ح

ِعّٛعؤؤؤح ِؤؤؤٓ اٌطؤؤؤ٩ب ٚذّؤؤؤد تؤؤؤاٌرطث١ك عٍؤؤؤٝ ، اعؤؤؤرخذِد أداج ا٨عؤؤؤرث١اْ، دساعؤؤؤح ذعش٠ث١ؤؤؤح

ِؤؤٓ ا٦ٔؤؤاز( ِؤؤٓ  35ِؤؤٓ اٌؤؤزوٛس ٚ 35هاٌث ؤؤا ) 65تٍؤؤػ عؤؤذدُ٘  إـش٠مؤؤٟ ا٤ِؤؤش٠ى١١ٓ ِؤؤٓ أفؤؤً

ٚلاِؤد اٌذساعؤح . ؼ١س ذُ ذمغ١ُّٙ إٌؤٝ ِعّٛعؤح ذعش٠ث١ؤح ٚأخؤشٜ مؤاتطح،  HBCUظاِعح

عٍٝ اـرشامؤاخ سئ١غؤ١ح أّ٘ٙؤا ٚظؤٛد ـؤشٚق راخ د٨ٌؤح إؼقؤائ١ح تؤ١ٓ اٌؾؤعٛس ترمؤذ٠ش اٌؤزاخ 

ٚاعؤرٕذخ . اٌز٠ٓ ؼنشٚا ٚسؽح اٌعًّ ٚؼ١شُ٘ ِّؤٓ ٌؤُ ٠ؽنؤشٚا ٚسؽؤح اٌعّؤًٌذٜ اٌط٩ب 

ٚأوؤذخ . اٌذساعح ـٟ إهاس٘ا إٌهشٞ إٌؤٝ ٔهش٠ؤح اٌّماسٔؤح ا٨ظرّاع١ؤح ٚٔهش٠ؤح اٌرم١ؤ١ُ اٌؤزاذٟ

ٚأْ ا٦ٔؤاز ، ٔرائط اٌذساعح أْ اٌزوٛس ٌذ٠ُٙ ؽعٛس أعٍٝ ِٓ ا٦ٔؤاز ـ١ّؤا ٠رعٍؤك ترمؤذ٠ش اٌؤزاخ

أْ ٚسؽؤؤؤح عّؤؤؤً ٚعؤؤؤائً ٚأمؤؤؤاـد . اٌرٛافؤؤؤً ِماسٔؤؤؤح تاٌؤؤؤزوٛسأعٍؤؤؤٝ ـؤؤؤٟ اعؤؤؤرخذاَ ؽؤؤؤثىاخ 
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 اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٌُ ٠ىؤٓ ٌٙؤا ذؤأش١ش عٍؤٝ ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ ٌؤذٜ اٌطؤ٩ب ا٤ِؤش٠ى١١ٓ ِؤٓ أفؤً

ا أْ اعؤرخذاَ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ تطؤشق فؤؽ١ح ٠ّىؤٓ ، إـش٠مٟ ٚأوذخ اٌذساعح أ٠ن 

إلاِؤح ع٩لؤاخ ِؤع ا٢خؤش٠ٓ ِؤٓ خؤ٩ي أْ ٠ددٞ إٌٝ ذع١ٍُ اٌؾثاب عؤذَ ا٨عرّؤاد اٌؾؤذ٠ذ عٍؤٝ 

ؤؤا ، اٌفنؤؤاء ا٦ٌىرشٚٔؤؤٟ  ٙ ؤؤا ـؤؤٟ اٌرٛافؤؤً ٚظ ٚذٕثؤؤ١ُٙٙ إٌؤؤٝ أْ ٠قؤؤثؽٛا أوصؤؤش ذفؤؤاع٩  ٚأخشاه 

ٚذؽغؤؤ١ٓ ا٤داء ، ذؽغؤؤ١ٓ هؤؤشق اعؤؤرخذاَ ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ إٌؤؤٝ ِّؤؤا ٠ؤؤددٞ، ٌٛظؤؤٗ

ِؤؤٓ اٌشمؤؤا عؤؤٓ  ِٚض٠ؤؤذ، ٚذؽم١ؤؤك اسذفؤؤاع ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ، ٚص٠ؤؤادج اٌشـا١٘ؤؤح إٌفغؤؤ١ح، اٌذساعؤؤٟ

 .  ٚوزٌه أداء ٔفغٟ ٚاظرّاعٟ أـنً، اٌؽ١اج

 دساعخ -19
 

MargalitGrossman  (2017)
(68)

 

ذغرٙذؾ اٌذساعح اٌثؽس ـٟ اٌع٩لح ت١ٓ اعرخذاَ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ٚعؤّاخ 

اٌؾخقؤؤؤ١ح ا١ٌّىاـ١ٍ١ؤؤؤح ٚاٌغؤؤؤٍٛن اٌّخؤؤؤادع ٚذمؤؤؤذ٠ش اٌؤؤؤزاخ ٌؤؤؤذٜ اٌّغؤؤؤرخذ١ِٓ تاعرثؤؤؤاس ِٛالؤؤؤع 

ا ِٓ اٌؽ١اج ا١ِٛ١ٌح ٌعذ٠ذ ِٓ ا٤ـشاداٌرٛافً  ا وث١ش  ٚالرقشخ ٘ؤزٖ اٌذساعؤح . ا٨ظرّاعٟ ظضء 

٤ٔٙؤؤا أوصؤؤش ِٛالؤؤع  Facebook ٚInstagram ٚ Twitter ٚSnapchat عٍؤؤٝ ِغؤؤرخذِٟ

ا خ٩ي اٌفرشج اٌؽا١ٌح  ِ ٚاعرخذِد اٌذساعح أداج ذؽ١ٍؤً اٌّنؤّْٛ . اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ اعرخذا

ٚاعؤؤرٕذخ اٌذساعؤؤح ـؤؤٟ إهاس٘ؤؤا إٌهؤؤشٞ إٌؤؤٝ ٔهش٠ؤؤح اٌخؤؤذاع . ِؾؤؤاسو ا 115ٚؽؤؤٍّد ع١ٕرٙؤؤا 

ٚأوؤؤذخ ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح أْ ا٤ـؤؤشاد اٌؤؤز٠ٓ ٠عؤؤأْٛ ذؤؤذٟٔ ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ ٌٚؤؤذ٠ُٙ سؼثؤؤح . اٌؾخقؤؤٟ

اظرّاع١ؤؤح ألؤؤً ٠ىٛٔؤؤْٛ أوصؤؤش عشمؤؤح ٩ٌٔخؤؤشاه ـؤؤٟ عؤؤٍٛن ِخؤؤادع عثؤؤش ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً 

ْ ِعٍِٛاخ خادعح ؼؤٛي أٔفغؤُٙ عٍؤٝ ؼ١س اعرشؾ تعل اٌّثؽٛش١ٓ أُٔٙ ٠ٕؾشٚ، ا٨ظرّاعٟ

ذؽؤذدخ ـؤٟ ، ٚستطد اٌذساعح ٘زا اٌغٍٛن تؤثعل ا١ٌّؤٛي ٌؤذ٠ُٙ، ٚعائً اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ

وّؤا أٚمؤؽد . ٔهشذُٙ اٌّرذ١ٔح إٌٝ أٔفغُٙ ٚعذَ سؼثرُٙ ـٟ إلاِح ع٩لؤاخ اظرّاع١ؤح ٚالع١ؤح

خؤذاع عثؤش ؽؤثىاخ اٌذساعح ٚظٛد ع٩لؤح اسذثاه١ؤح عؤٍث١ح تؤ١ٓ ذؤذٟٔ ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ ِّٚاسعؤح اٌ

ـٟ ؼ١ٓ أٚمؽد ٚظٛد ع٩لح إ٠عات١ح ت١ٓ عّاخ اٌؾخق١ح ا١ٌّىاـ١ٍ١ؤح ، اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ

 .  ِّٚاسعح اٌخذاع عثش ؽثىاخ اٌرٛافً

  Shannon MGallagher .(2017)دساعخ  -02
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ذغرٙذؾ اٌذساعح اٌثؽس ـٟ اٌع٩لح ت١ٓ ٚعائً اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٚذمذ٠ش اٌؤزاخ تؤ١ٓ 

ِؾؤاسو ا ِؤٓ  135اعؤرخذِد أداج ا٨عؤرث١اْ تؤاٌرطث١ك عٍؤٝ ، ٟٚ٘ دساعؤح ٚفؤف١ح. اٌّشا٘م١ٓ

ِذسعؤؤر١ٓ شؤؤا٠ٛٔر١ٓ ِخرٍفؤؤ١ٓ ٌرم١ؤؤ١ُ اعؤؤرخذاَ اٌّؤؤشا٘م١ٓ ٌٛعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ٚل١ؤؤاط 

ٚأوؤذخ . ٚاعرٕذخ اٌذساعح ـٟ إهاس٘ا إٌهشٞ إٌٝ ٔهش٠ح اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ح. ذمذ٠شُ٘ راذُٙ

١شاخ ِّٙح ذرؽىُ ـٟ دسظح ؽعٛس اٌّشا٘م١ٓ ترمذ٠ش اٌزاخ ذرؽذد ـؤٟ ٔرائط اٌذساعح ٚظٛد ِرؽ

، ِٚمذاس ا٦ععاتاخ عٍٝ آخش فٛسج ؽخقؤ١ح ٌٙؤُ، ا٦ععاتاخ اٌرٟ ٠رٛلعْٛ اٌؽقٛي ع١ٍٙا

ِٚمذاس اٌٛلد اٌزٞ ٠ٕرهشٚٔؤٗ ، ِٚمذاس ا٦ععاتاخ اٌرٟ ٠رٍمٛٔٙا عادج  عٍٝ فٛسُ٘ اٌؾخق١ح

مؤؤاـد إٌرؤؤائط أْ أٌٚلؤؤه اٌؤؤز٠ٓ ٠رّرعؤؤْٛ ترمؤؤذ٠ش راخ ٚأ. ٌٍؽقؤؤٛي عٍؤؤٝ سدٚد اٌفعؤؤً اٌّرٛلعؤؤح

ِشذفع ٌذ٠ُٙ عؤذد أوثؤش ِؤٓ ا٦ععاتؤاخ ـؤٟ ِٕؾؤٛساذُٙ ِماسٔؤح تٕهؤشائُٙ اٌؤز٠ٓ ٠عؤأْٛ ذؤذٟٔ 

ا أوثؤؤش ِؤؤٓ اٌٛلؤؤد تعؤؤذ أْ ، ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ ٚاذنؤؤػ أْ رٚٞ ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ اٌّشذفؤؤع ٠ٕرهؤؤشْٚ لؤؤذس 

ِٕؤؤؤٗ ِؤؤؤشج أخؤؤؤشٜ ٌّعشـؤؤؤح عؤؤؤذد  ٠ٕؾؤؤؤشْٚ ؽؤؤؤ١ل ا عٍؤؤؤٝ ٚعؤؤؤائً اٌرٛافؤؤؤً ا٨ظرّؤؤؤاعٟ ٌٍرؽمؤؤؤك

ـٟ ؼ١ٓ ٠ٍعأ ا٤ؽخاؿ اٌز٠ٓ ٠عؤأْٛ ذؤذٟٔ ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ إٌؤٝ اٌرؽمؤك ، ا٦ععاتاخ اٌرٟ ذٍمٛ٘ا
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ٚتؤزٌه ٠رنؤػ أْ ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ اٌعؤاٌٟ ٠عّؤً تّصاتؤح ؼؤائو فؤذ عٕؤذِا ٨ . ِٓ رٌه عٍؤٝ اٌفؤٛس

ا ِٓ ا٦ععاتاخ عٍٝ ِؾاسواذُٙ وّؤا اعرمؤذٚا ِّؤا ٠ؾؤىً ؼّا٠ؤح ، ٠رٍمٝ اٌّؾاسوْٛ عذد ا وث١ش 

 .  عىظ ؼ١شُ٘ ِّٓ ٠عأْٛ ذذٟٔ ذمذ٠ش اٌزاخ، ٔفغ١ح ل٠ٛح ٌٍّشا٘م١ٓ

  Michelle (2016) Solomonدساعخ -01
(66)

 

ذغرٙذؾ اٌذساعح سفذ ٚذؽ١ًٍ ذأش١ش ِؾاسوح اٌفرؤاج عثؤش ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ 

اٌؤزاذٟ ٌٍّماسٔؤح ٚذعشمٙا ٌقٛس اٌٛعائو عٍٝ ذم١١ُ راذٙؤا ِؤٓ خؤ٩ي اعرىؾؤاؾ ذؤأش١ش اٌرم١ؤ١ُ 

، عٍؤٝ اٌّؽرؤٜٛ اٌؤزٞ ذمذِؤٗ اٌفرؤاج ا٨ظرّاع١ح ـٟ ع١اق اعرخذاَ ٚعائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ

ٚاٌّماسٔح تؤ١ٓ ، أخشاهٙا ـٟ إداسج ا٨ٔطثاع ٚأعٍٛب، ٚعشٚمٙا اٌرمذ١ّ٠ح عٓ اٌزاخ اٌّصا١ٌح

٣ٌخؤش٠ٓ ٚذعاستٙؤا اٌّرٕٛعؤح عٕؤذ عؤشك اٌٍّفؤاخ اٌؾخقؤ١ح ، راذٙا اٌؽم١م١ح ٚعثش ا٦ٔرشٔؤد

ا ٚإٌؤٝ أٞ دسظؤح ، ِٚذٜ اعرعاتاذٙا اٌعاهف١ح عٕذ اٌّؾا٘ذج، ؼ١ش اٌّعشٚـ١ٓ ٚاٌّعشٚـ١ٓ أ٠ن 

، ٚ٘ؤٟ دساعؤح ٚفؤف١ح. ٠ّىٓ أْ ذدشش اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ح عثش ا٦ٔرشٔد عٍؤٝ ٔهشذٙؤا ٌٍؤزاخ

ذرؤشاٚغ أعّؤاس٘ٓ ، اعرخذِد أداج اٌّماتٍح ؽثٗ إٌّهّؤح تؤاٌرطث١ك عٍؤٝ شّؤأٟ ؽؤاتاخ تاٌؽؤاخ

ؤا 35ٚ  ١24ٓ تؤ  ِ ٚاعؤرٕذخ اٌذساعؤح ـؤٟ إهاس٘ؤؤا إٌهؤشٞ إٌؤٝ ٔهش٠رؤٟ ا٠ٌٛٙؤح ٚاٌّماسٔؤؤح . عا

، ٚأوؤذخ ٔرؤائط اٌذساعؤح أْ إٌغؤاء ٠ثؽؤصٓ عؤٓ فؤٛس ٌّؤا ٠ؤشؼثٓ ـؤٟ اٌهٙؤٛس تؤٗ. ا٨ظرّاع١ح

ِّؤا ٠خٍؤك ع١ٍّؤح ، ّٚٔؤو اٌؽ١ؤاج اٌؤزٞ ٠ؤشؼثٓ ـؤٟ ع١ؾؤٗ، ٚا٩ٌّتظ اٌرٟ ٠شؼثٓ ـؤٟ اسذؤذائٙا

ٚأمؤؤاـد إٌرؤؤائط أْ . سدٚد ـعؤؤً عؤؤٍث١ح ذرّصؤؤً ـؤؤٟ اٌؾؤؤعٛس تؤؤاٌؽضْ ٚاٌؽ١ؤؤشجِماسٔؤؤح لؤؤذ ذص١ؤؤش 

ذعؤؤؤشك اٌّؾؤؤؤاسواخ ٌّؽرؤؤؤٜٛ اٌٛعؤؤؤائو ا٨ظرّاع١ؤؤؤح تؾؤؤؤىً عؤؤؤاَ أشؤؤؤاس اٌرؾؤؤؤى١ه ـؤؤؤٟ اٌؽاٌؤؤؤح 

وّؤؤؤا عثؤؤؤشخ ، اٌؾخقؤؤؤ١ح ٚا٨ظرّاع١ؤؤؤح ٌٍّغؤؤؤرخذِاخ ٚاٌعٛأؤؤؤة اٌّرعٍمؤؤؤح تقؤؤؤٛسج ظغؤؤؤذ٘ٓ

ٚأٔٙؤٓ ٠عرمؤذْ أٔٙؤا فؤٛس ، ا٦ع١ِ٩ؤحاٌّؾاسواخ ا٤وثؤش عؤٕ ا عؤٓ عؤذَ لثؤٌٛٙٓ ٌٙؤزٖ اٌقؤٛس 

وّا أٚمؽد إٌرائط أْ أخشاه اٌّؾاسواخ ـٟ اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ح ِؤع اٌقؤٛس . ؼ١ش ٚالع١ح

ذعٍمؤد ترقؤٛساذٙٓ ، عثش ا٦ٔرشٔد أدٜ إٌٝ ظٙٛس ٚظٙاخ ٔهش عٍث١ح ٚأرماد٠ؤح عؤٓ أٔفغؤٙٓ

عاهف١ؤؤح ِدٌّؤؤح ِصؤؤً ٚاسذثطؤؤد تؽؤؤا٨خ ، اٌزاذ١ؤؤح ؼؤؤٛي اٌّهٙؤؤش اٌعغؤؤذٞ ٚاٌىفؤؤاءج ا٨ظرّاع١ؤؤح

 .  ٚسـل اٌزاخ، ٚاٌؾه، ٚعذَ ا٤ِاْ، اٌؾعٛس تا٦لقاء

  Sara (2015)Santarossaدساعخ  -00
(67)

 

ذغرٙذؾ اٌذساعح اٌثؽس ـٟ اٌع٩لح ت١ٓ اعرخذاَ ؽثىاخ اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٚفؤٛسج 

اٌعغؤؤُ ٌؤؤذٜ اٌّغؤؤرخذ١ِٓ ِٚؤؤذٜ ؽؤؤعٛسُ٘ ترمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ ِؤؤٓ خؤؤ٩ي سفؤؤذ تعؤؤل اٌّرؽ١ؤؤشاخ 

ٚعؤذد ، ٚاٌٛلؤد إٌّمنؤٟ ـؤٟ اعؤرخذاِٙا، ـٟ ا٨عرخذاَ ا٦ؽؤىاٌٟ ٌؾؤثىاخ اٌرٛافؤًاٌّرّصٍح 

، ِٚؤؤذٜ ٔؾؤؤش اٌقؤؤٛس اٌؾخقؤؤ١ح، ِٚؤؤذٜ ا٨هؤؤ٩ع عٍؤؤٝ فؤؤٛس ا٢خؤؤش٠ٓ، ا٤فؤؤذلاء ع١ٍٙؤؤا

ٚذّؤد . ِٚذٜ اٌٍعٛء إٌٝ ذؽش٠ؤش اٌقؤٛس ٚـٍرشذٙؤا، ٚدسظح ا٨٘رّاَ ترع١ٍماخ ا٢خش٠ٓ ع١ٍٙا

ِفؤشدج ٚا٤خؤشٜ  165ّ٘ا ِغؽ١ح تؤاٌرطث١ك عٍؤٝ اؼذإٓ ٘زٖ اٌذساعح ِٓ خ٩ي إظشاء دساعر١

ذّد ِٓ خ٩ي اعرخذاَ ِعّٛعح ذعش٠ث١ح ِٚعّٛعح أخؤشٜ مؤاتطح تؤاٌرطث١ك عٍؤٝ ، ذعش٠ث١ح

ٚأؽؤاسخ . ٚاعرٕذخ اٌذساعح ـٟ إهاس٘ا إٌهشٞ إٌٝ إٌهش٠ؤح ا٨ظرّاع١ؤح اٌصماـ١ؤح. ِفشدج 11

اعؤؤرخذاَ ا٦ٔغؤؤرعشاَ ـؤؤٟ ؼؤؤ١ٓ ٠منؤؤٟ ٔرؤؤائط اٌذساعؤؤح إٌؤؤٝ لنؤؤاء ا٦ٔؤؤاز ٌّعهؤؤُ أٚلؤؤاذٙٓ ـؤؤٟ 

ٚأٚمؽد اسذثاه اعؤرخذاَ ؽؤثىاخ اٌرٛافؤً ترؤذٟٔ ، اٌشظاي ِعهُ أٚلاذُٙ ـٟ اعرخذاَ ذ٠ٛرش

ٚأمؤاـد إٌرؤائط أْ ٕ٘ؤان ِخؤاهش ؽؤذ٠ذج . ذمذ٠ش اٌزاخ ٚاذثاع ا٤ـشاد ٌغٍٛو١اخ ؼ١ؤش فؤؽ١ح
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عرخذاَ ا٦ؽؤىاٌٟ ٌٙؤا ٨عرخذاَ ؽثىاخ اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ عٍٝ اٌؾعٛس ترمذ٠ش اٌزاخ ٚأْ ا٨

٠ض٠ذ ِٓ ا٤عشاك اٌغٍث١ح ٩ٌمطشاتاخ إٌفغ١ح ٚاٌؽزائ١ؤح ٌؤذٜ فؤؽاس ا٦ٔؤاز وّؤا ٠ض٠ؤذ ِؤٓ 

ٚأْ لناء ِض٠ؤذ ِؤٓ اٌٛلؤد ـؤٟ اعؤرخذاَ ٘ؤزٖ ، اٌؾعٛس ترذٟٔ ذمذ٠ش اٌزاخ ٌذٜ فؽاس اٌزوٛس

ح تّؤا ٠ؤٕعىظ اٌؾثىاخ ِع ص٠ادج عذد ا٤فذلاء ٚاٌّراتع١ٓ لذ ٠دشش عؤٍث١ ا عٍؤٝ اٌعؤاداخ اٌؽزائ١ؤ

عؤؤٍث١ ا عٍؤؤٝ ذمؤؤذ٠ش اٌّغؤؤرخذ١ِٓ ٌؤؤزٚاذُٙ  ا٤ِؤؤش اٌؤؤزٞ ٠رطٍؤؤة ِض٠ؤؤذ ا ِؤؤٓ اٌرؤؤذخً ٚاعؤؤرخذاَ 

 .  ا٤دٚاخ اٌرع١ّ١ٍح ٌّٕع اٌرأش١شاخ اٌغٍث١ح ٌؾثىاخ اٌرٛافً

 اٌزؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ

أوؤؤذخ وؤؤً اٌذساعؤؤاخ اٌغؤؤاتمح اٌرؤؤٟ ذؤؤُ اعرعشامؤؤٙا اسذثؤؤاه اعؤؤرخذاَ ِٛالؤؤع اٌرٛافؤؤً  -1

، ٚاعؤر١عاب فؤٛسج اٌعغؤذ اٌّصؤاٌٟ إٌؽ١ؤؿ، ا٨ظرّاعٟ تعذَ اٌشما عؤٓ فؤٛسج اٌعغؤذ

وّؤؤا ذٛعؤؤطد اٌّماسٔؤؤاخ ا٨ظرّاع١ؤؤح اٌع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ اعؤؤرخذاَ ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ 

 Hendrickse)دساعؤح   دساعؤح ٚاؼؤذج ٘ؤٟ اِؤا عؤذ، ٚعؤذَ اٌشمؤا عؤٓ فؤٛسج اٌعغؤذ

Joshua 2016)  ًاٌرؤٟ أشثرؤد عؤذَ ٚظؤٛد ع٩لؤح ِثاؽؤشج تؤ١ٓ اعؤرخذاَ ِٛالؤع اٌرٛافؤ

ا٨ظرّاعٟ ٚاٌمٍك تؾأْ فٛسج اٌعغؤذ ٚ٘ؤٛ ِؤا ٠عؤذ ٔر١عؤح ِخرٍفؤح عّؤا أشثررؤٗ وؤً ٔرؤائط 

 .  اٌذساعاخ اٌغاتمح

أشثرؤؤؤؤد اٌذساعؤؤؤؤاخ اٌغؤؤؤؤاتمح دٚس ٚعؤؤؤؤائً اٌرٛافؤؤؤؤً ا٨ظرّؤؤؤؤاعٟ ـؤؤؤؤٟ ذؾؤؤؤؤع١ع اٌّماسٔؤؤؤؤح  -2

ٚأْ اٌّماسٔؤؤاخ ا٨ظرّاع١ؤؤح ذض٠ؤؤذ ِؤؤٓ ، ُ اٌؤؤثعلا٨ظرّاع١ؤؤح تؤؤ١ٓ اٌّغؤؤرخذ١ِٓ ٚتعنؤؤٙ

ٚأْ اٌّغرخذ١ِٓ ٠ؽشفؤْٛ عٍؤٝ ذعؤذ٠ً ِهٙؤشُ٘ ١ٌأخؤزٚا ، اٌّؾاعش اٌغٍث١ح ٔؽٛ اٌعغُ

 أرٙد اٌذساعاخ اٌغاتمح أ٠نؤا   اوّ، فٛسا  ِصً ألشأُٙ عٍٝ ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ

ر١ؤؤاخ اٌقؤؤؽ١شاخ ـؤؤٟ أْ اٌّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح ذعؤؤذ ٔؾؤؤاها  ِغؤؤرّشا  ٌٍّشا٘مؤؤاخ ٚاٌف إٌؤؤٝ

 .  اٌغٓ

أشثرد اٌذساعاخ اٌغؤاتمح أْ ا٨عؤرخذاَ اٌّشذفؤع ٧ٌٔغؤرعشاَ عٍؤٝ ٚظؤٗ اٌخقؤٛؿ ٠ؤدشش  -3

ِٓ عؤذَ اٌشمؤا اٌعغؤذٞ  حعٍث١ا  عٍٝ ذقٛس اٌّشأج ٌؾىً ظغذ٘ا ِّا ٠ععٍٙا ذؾعش تؽاٌ

عٍٝ ٔؽٛ ٠قؤ١ثٙا تعذ٠ؤذ ِؤٓ ا٨مؤطشاتاخ إٌفغؤ١ح ٚأؽؤاسخ إٌرؤائط إٌؤٝ اٌرؤأش١ش اٌنؤاس 

ٚأْ اعؤؤرخذاَ . ّؤؤً ٨عؤؤرخذاَ ا٦ٔغؤؤرعشاَ عٍؤؤٝ ِؤؤا ذؾؤؤعش تؤؤٗ إٌغؤؤاء ذعؤؤاٖ أظغؤؤاد٘ٓاٌّؽر

ؼ١ؤس شثؤد أٔؤٗ وٍّؤا اسذفعؤد  ،ا٦ٔغرعشاَ ٠دشش عؤٍث١ا  عٍؤٝ ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ ٚفؤٛسج اٌعغؤذ

ِؾا٘ذج اٌّثؽٛشاخ ٌقٛسج اٌعغؤذ اٌّصؤاٌٟ إٌؽ١ؤؿ عٍؤٝ ا٦ٔغؤرعشاَ أخفؤل ؽؤعٛس٘ٓ 

 .  ترمذ٠ش اٌزاخ ٚاٌعىظ فؽ١ػ

ط اٌذساعاخ اٌغاتمح أْ اٌّثؽٛشاخ ا٦ٔؤاز ِّؤٓ ٠غؤرخذِٓ ِٛالؤع اٌرٛافؤً أٚمؽد ٔرائ -4

ٌؤذ٠ُٙ ؽؤعٛس  اٌؤز٠ٓا٨ظرّاعٟ ٌذ٠ُٙ ؽعٛس أعٍٝ تقٛسج اٌعغذ اٌغٍث١ح ِماسٔح تاٌؤزوٛس 

ٚلرؤا  أهؤٛي  ٠منؤ١ٓأْ ا٦ٔاز  إٌٝ أرٙد اٌذساعاخ اٌغاتمح أ٠نا   اوّ. ظ١ذ ٔؽٛ أظغادُ٘

ِّؤؤا ٠ؤؤدشش عٍؤؤٝ عؤؤذَ . ِؤؤٓ اٌؤؤزوٛس ـؤؤٟ ا٨عؤؤرخذاَ اٌّفؤؤشه ٌؾؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ

سما٘ٓ عٓ ِهٙش٘ٓ ٚأْ ذؤأش١شاخ ٘ؤزا ا٨عؤرخذاَ ذؤضداد وٍّؤا اسذفعؤد ِؤذج ا٨عؤرخذاَ 

 .  ا١ٌِٟٛ عٓ عاعر١ٓ
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سوؤؤضخ ؼاٌث١ؤؤح اٌذساعؤؤاخ ٚاٌثؽؤؤٛز اٌغؤؤاتمح عٍؤؤٝ اٌع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ فؤؤٛسج اٌعغؤؤذ ٚاعؤؤرخذاَ  -5

اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٌذٜ اٌّشا٘ماخ ٚاٌفر١اخ ـٟ عٓ اٌعاِعؤح ِؤع ٔؤذسج اٌثؽؤٛز  ٚعائً

اٌّرعٍمح ترأش١ش ٚعائً اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ عٍٝ فٛسج اٌعغذ ٌٍٕغاء ـٟ ِٕرقؿ اٌعّؤش 

ٚإٌغاء ا٤وثؤش عؤٕا  ٌّٛالؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ٚذؤأش١ش ٘ؤزا ا٨عؤرخذاَ عٍؤٝ ؽؤعٛس٘ٓ 

 .  ٓزٚاذٌٙٔؽٛ أظغاد٘ٓ ِٚذٞ اٌرمذ٠ش 

أعٍؤٝ تعؤذَ  ا٦ٔاز ِٓ فؤؽاس اٌغؤٓ ٌؤذ٠ٙٓ ؽؤعٛسأْ أرٙد اٌذساعاخ اٌغاتمح أ٠نا  إٌٝ  -6

ٔؤٗ وٍّؤا إؼ١ؤس . اٌشما عٓ فٛسج اٌعغذ ٚذذٟٔ ذمذ٠ش اٌزاخ ِماسٔح تا٦ٔاز ا٤وثؤش عؤٕا  

 .  فؽش اٌعّش صاد ا٦ؼغاط تعذَ اٌشما عٓ فٛسج اٌعغذ ٚاٌعىظ فؽ١ػ

سذثؤؤاه اٌغؤؤٍثٟ تؤؤ١ٓ ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ ٚا٨عؤؤرخذاَ أوؤؤذخ اٌذساعؤؤاخ اٌغؤؤاتمح ـؤؤٟ ِعهّٙؤؤا ا٨ -1

ؼ١ؤس ٠ؤٕخفل ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ ٌؤذٜ ا٤ـؤشاد تاسذفؤاع ، اٌّفشه ٌؾثىاخ اٌرٛافً ا٨ظرّؤاعٟ

اعرخذاُِٙ ٌّٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّؤاعٟ ٔر١عؤح ٌٍّماسٔؤاخ ا٨ظرّاع١ؤح اٌرؤٟ ٠عمؤذٚٔٙا ِؤع 

ّماسٔؤؤؤاخ ٚوٍّؤؤؤا وأؤؤؤد اٌ. ألؤؤؤشأُٙ ِؤؤؤٓ ا٤فؤؤؤذلاء عٍؤؤؤٝ ؽؤؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤؤً ا٨ظرّؤؤؤاعٟ

ِّؤا ٠عٕؤٟ أْ ا٤ـؤشاد رٚ ا٨عؤرخذاَ  ،ا٨ظرّاع١ح ذقاعذ٠ح اسذفعد اٌرأش١شاخ اٌغٍث١ح ٌٙؤا

 .  اٌّشذفع ٌؾثىاخ اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٌذ٠ُٙ ِغر٠ٛاخ ِٕخفنح ِٓ ذمذ٠ش اٌزاخ

أْ ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ ٌؤذٜ ِغؤرخذِٟ ِٛالؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ وؤاْ ٌؤذٜ أشثرد اٌذساعؤاخ  -1

ْ اٌشظؤاي ٠غؤرخذِْٛ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ إؼ١س ، ٌٕغاءاٌشظاي أعٍٝ ِماسٔح تا

ـؤٟ ؼؤ١ٓ ذفنؤً إٌغؤاء اعؤرخذاَ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ، وعادج ـٟ ؼ١اذُٙ ا١ِٛ١ٌح

ٌٍؽقٛي عٍٝ اٌذعُ ٚاٌّغأذج ِّؤا ٠ععؤً ّٔؤو اعؤرخذاِٙا ٌّٛالؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ 

 ٠رٍمؤ١ٙٓٔر١عؤح ٧ٌععاتؤاخ ٚاٌرع١ٍمؤاخ اٌرؤٟ . ٌٓزاذٙ ٠ٓدشش إٌٝ ؼذ ِا ـٟ ِغرٜٛ ذمذ٠ش٘

عٍٝ ِٕؾٛساذٙا ٚأْ سدٚد ـعً ألشأٙٓ ِٚؾاسواذٙٓ عثؤش ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ 

 .  ذدشش عٍٝ ِغرٜٛ ذمذ٠ش٘ٓ ٤ٔفغٙٓ

 ِشىٍخ اٌذساعخ 

وؾؿ اٌثاؼصْٛ أْ اٌّماسٔاخ ا٨ظرّاع١ح إٌاذعؤح عؤٓ ٚعؤائً اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ لؤذ 

ٚرٌؤه ـؤٟ ، ٕغاء ٦ظشاء ظشاؼاخ ذع١ٍ١ّؤح ٌرؽغؤ١ٓ ِهٙؤش٘ٓ اٌخؤاسظٟذىْٛ ؼاـضا  ٌثعل اٌ

اٌٛظؤٗ  حـمذ أـادخ ا٤واد١ّ٠ح ا٤ِش٠ى١ح ٌعشاؼ، ِؽاٌٚح ٌّؽاواج اٌّؾا١٘ش ٚعاسماخ ا٤ص٠اء

)إـشط( تأْ ا٨عرخذاَ اٌىص١ؿ ٌّٛالؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ لؤذ ٠ىؤْٛ را فؤٍح تض٠ؤادج هٍثؤاخ 

%( ـؤٟ اٌعشاؼؤح اٌرع١ٍ١ّؤح تغؤثة 31) حؼْٛ عٓ ص٠ادج تٕغثإر أتٍػ اٌعشا، اٌعشاؼح اٌرع١ٍ١ّح

. اٌشؼثح ـٟ اٌهٙٛس تؾىً أـنؤً ـؤٟ ؼغؤاتاذٙٓ اٌؾخقؤ١ح عٍؤٝ ِٛالؤع اٌؾؤثىاخ ا٨ظرّاع١ؤح
(61)

 

ٌٚٙؤزا أفؤؤثؽد اٌؽاظؤح ٍِؽؤؤح ٚتاٌؽؤح ٌذساعؤؤح اٌع٩لؤاخ اٌّؽرٍّؤؤح عؤٛاء اٌغؤؤٍث١ح أٚ 

ا٨ظرّاعٟ ِٚذٜ ا٘رّاِٙا تقٛسج ظغذ٘ا ا٠٦عات١ح ت١ٓ اعرخذاَ اٌّشأج ٌٛعائً اٌرٛافً 

ٚفٟ ػتٛء رٌته رذتذد ِشتىٍخ اٌذساعتخ فتٟ اٌتذٚس اٌتزٞ رمتَٛ ثتٗ . ِٚمذاس ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا

ِٛالتتغ اٌزٛاطتتً الاجزّتتبػٟ فتتٟ رشتتى١ً اٌّتتشأح ٌظتتٛسرٙب ٔذتتٛ جغتتذ٘ب ِٚتتذٜ رمتتذ٠ش٘ب 
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ش٠تبد فٟ ظتً اٌّمبسٔتبد الاجزّبػ١تخ اٌزتٟ رجش٠ٙتب ِتغ لش٠ٕبرٙتب ِتٓ إٌغتبء الأ ، ٌزارٙب

 . ػٍٝ شجىبد اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ 

اٌذساعاخ اٌعشت١ح اٌرٟ ذٕاٌٚد ِفَٙٛ فٛسج اٌعغذ ِٚفَٙٛ ذمذ٠ش اٌزاخ عٍؤٝ ِٛالؤع  حلٍ -1

ـؤٟ ظؤً وصؤشج ، اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ وّؤا عؤثك ٚأْ ت١ٕؤا عٕؤذ عشمؤٕا ٌٍذساعؤاخ اٌغؤاتمح

ع١ٍّٙؤؤا ٚدسعؤؤرّٙا تؾؤؤىً أرؾؤؤاس ٘ؤؤز٠ٓ اٌّفٙؤؤ١ِٛٓ ـؤؤٟ اٌذساعؤؤاخ ا٤ظٕث١ؤؤح اٌرؤؤٟ سوؤؤضخ 

 .  ِغرف١ل

ؼ١ؤس ذّصؤً اٌّؤشأج ، ذغرّذ ٘زٖ اٌذساعح أ١ّ٘رٙا ِٓ أ١ّ٘ح عؤ٩ِح اٌقؤؽح إٌفغؤ١ح ٌٍّؤشأج -2

اٌّشأج ـٟ ظأؤة ٚاؼؤذ ـمؤو ٚ٘ؤٛ اٌّهٙؤش  حِٚٓ شُ ٨ ٠عة اخرضاي ل١ّ، ٔقؿ اٌّعرّع

اٌؾؤذ٠ذ ؼ١س ٩ٔؼع ـٟ اٌفرشج ا٤خ١شج ا٨٘رّاَ ، ٚذ١ّٙؼ اٌعٛأة ا٤خشٜ ا٤وصش أ١ّ٘ح

ٚأرؾاس اٌٙٛط تا٤ٔهّح اٌؽزائ١ح ٚا٦لثؤاي اٌمؤٛٞ عٍؤٝ ؽؤشاء أؼؤذز ِٕرعؤاخ ، تاٌّهٙش

ٚاٌعٕا٠ؤح تؤاٌّهٙش ٚص٠ؤادج اٌطٍؤة عٍؤٝ ع١ؤاداخ اٌرع١ّؤً ٚاٌرغؤاً٘ ـؤٟ اٌٍعؤٛء ، اٌرع١ًّ

 . ٌٍعشاؼاخ اٌرع١ٍ١ّح دْٚ اٌؽاظح اٌفع١ٍح ٌٙا ٚا٨عرٙأح تّخاهش٘ا

١ٕ١ؤح اٌرؤٟ ذعّؤع تؤ١ٓ ذخققؤٟ ا٦عؤ٩َ ٚعٍؤُ اٌؤٕفظ ذعذ ٘زٖ اٌذساعؤح ِؤٓ اٌذساعؤاخ اٌث -3

ؼ١س ذرٕاٚي ٚع١ٍح ِّٙح ِٓ ٚعائً ا٦ع٩َ ٟٚ٘ ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّؤاعٟ اٌرؤٟ تؤاخ 

ِؤؤؤع دساعؤؤؤح ِفٙؤؤؤ١ِٛٓ ِؤؤؤٓ ِفؤؤؤا١ُ٘ عٍؤؤؤُ اٌؤؤؤٕفظ ، ٠رعؤؤؤاظُ دٚس٘ؤؤؤا ا٢ْ ـؤؤؤٟ اٌّعرّعؤؤؤاخ

 .  اٌعغذ ِٚفَٙٛ ذمذ٠ش اٌزاخفٛسج ا٨ظرّاعٟ ّٚ٘ا ِفَٙٛ 

ٌؤُ ذرطؤشق  اٌذساعح إٌٝ ذطث١مٙا ٌٕهش٠ح ِٓ ٔهش٠ؤاخ عٍؤُ اٌؤٕفظ ٚاٌرؤٟ ذشظع أ١ّ٘ح ٘زٖ -4

ؼ١ؤؤس ذعؤؤذ ٘ؤؤزٖ ، إ١ٌٙؤؤا وص١ؤؤش ِؤؤٓ اٌذساعؤؤاخ ا٦ع١ِ٩ؤؤح ٚ٘ؤؤٟ ٔهش٠ؤؤح اٌّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح

إٌهش٠ؤؤح ِؤؤٓ إٌهش٠ؤؤاخ اٌرؤؤٟ ذشوؤؤض عٍؤؤٝ ـىؤؤشج اٌّماسٔؤؤح اٌرؤؤٟ ٠عش٠ٙؤؤا اٌفؤؤشد ت١ٕؤؤٗ ٚتؤؤ١ٓ 

 .  ٝ اٌغ٩ِح اٌزاذ١ح ٤ـشاد اٌّعرّعٚ٘ٛ ِا ٠دشش عٍ، ا٢خش٠ٓ ِٓ أظً ذم١١ُ ٔفغٗ

ذؤؤٛـش ٘ؤؤزٖ اٌذساعؤؤح عثؤؤش إٌرؤؤائط اٌرؤؤٟ عررٛفؤؤً إ١ٌٙؤؤا ِعٍِٛؤؤاخ ِف١ؤؤذج ٌٍّخرقؤؤ١ٓ ـؤؤٟ  -5

ؼؤٛي اٌؤذٚس اٌؤزٞ ذمؤَٛ تؤٗ ِٛالؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ـؤٟ ، ا٦سؽاد إٌفغؤٟ ٚاٌرشتؤٛٞ

ِّؤؤا ٠ععؤؤً ٘ؤؤد٨ء اٌّخرقؤؤ١ٓ ٠عؤؤذْٚ تؤؤشاِط ٌرعض٠ؤؤض اٌشمؤؤا عؤؤٓ ، اٌرؤؤأش١ش عٍؤؤٝ اٌّؤؤشأج

ٚاٌرؽق١ٓ إٌفغٟ ِؤٓ ِؽش٠ؤاخ ذطث١مؤاخ ِٛالؤع اٌرٛافؤً ، فٛسج اٌعغذ ٚ ذمذ٠ش اٌزاخ

 .  ا٨ظرّاعٟ ؼرٝ ٠ىْٛ ٌذٜ اٌّشأج ِٕاعح ٔفغ١ح مذ ِؽش٠اذٙا ِغرمث٩  

  اٌذساعخ ٚفشٚػٙب أ٘ذاف

 ٕ٘بن ِجّٛػخ ِٓ الأ٘ذاف رغؼٝ اٌذساعخ ٌزذم١مٙب:

اٌّقؤؤش٠ح ٌّٛالؤؤع اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ وصاـؤؤح اعؤؤرخذاَ اٌّؤؤشأج اٌىؾؤؤؿ عؤؤٓ اٌع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ  -1

 .  ِٚذٜ سما٘ا عٓ فٛسج ظغذ٘ا

ذ١ؤه  –ٔغؤرعشاَ إ –اٌىؾؿ عٓ اٌع٩لح ت١ٓ ٔٛع ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ )ـؤ١ظ تؤٛن  -2

٠ٛذ١ؤؤٛب( اٌرؤؤٟ ذغؤؤرخذِٙا اٌّؤؤشأج اٌّقؤؤش٠ح ِٚؤؤذٜ اعؤؤرعذاد٘ا  –عؤؤٕاب ؽؤؤاخ  –ذؤؤٛن 

 . لعٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ح ِع إٌغاء ا٤خش٠اخ عٍٝ ذٍه اٌّٛا
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وصاـؤؤح اعؤؤرخذاَ اٌّؤؤشأج اٌّقؤؤش٠ح ٌّٛالؤؤع اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ تؤؤ١ٓ  اٌىؾؤؤؿ عؤؤٓ اٌع٩لؤؤح -3

 .  ِٚذٜ اعرعذاد٘ا ٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ح ِع إٌغاء ا٤خش٠اخ عٍٝ ذٍه اٌّٛالع

اٌىؾؤؤؿ عؤؤٓ اٌع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ وصاـؤؤح اعؤؤرخذاَ اٌّؤؤشأج اٌّقؤؤش٠ح ٌّٛالؤؤع اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ  -4

 .  ِٚذٜ ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا

ت١ٓ ِذٜ اعرعذاد اٌّؤشأج اٌّقؤش٠ح ٌٍّماسٔؤح ا٨ظرّاع١ؤح عٍؤٝ ِٛالؤع  ٓ اٌع٩لحاٌىؾؿ ع -5

 .  اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ِع إٌغاء ا٤خش٠اخ ِٚذٜ سما٘ا عٓ فٛسج ظغذ٘ا

ت١ٓ ِذٜ اعرعذاد اٌّؤشأج اٌّقؤش٠ح ٌٍّماسٔؤح ا٨ظرّاع١ؤح عٍؤٝ ِٛالؤع  اٌىؾؿ عٓ اٌع٩لح -6

 .  مذ٠ش٘ا ٌزاذٙااٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ِع إٌغاء ا٤خش٠اخ ِٚذٜ ذ

 .  ت١ٓ سما اٌّشأج اٌّقش٠ح عٓ فٛسج ظغذ٘ا ِٚذٜ ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا اٌىؾؿ عٓ اٌع٩لح -1

ِذٜ اعرخذاَ اٌّشأج اٌّقش٠ح ٌف٩ذش ذؽغ١ٓ اٌقؤٛسج اٌؾخقؤ١ح  ت١ٓ اٌىؾؿ عٓ اٌع٩لح -1

 .  اٌرٟ عٍٝ ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ِٚذٜ سما٘ا عٓ فٛسج ظغذ٘ا

اعرخذاَ اٌّشأج اٌّقش٠ح ٌف٩ذش ذؽغ١ٓ اٌقؤٛسج اٌؾخقؤ١ح ِذٜ  ت١ٓ اٌىؾؿ عٓ اٌع٩لح -2

 .  اٌرٟ عٍٝ ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ِٚذٜ ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا

تؤؤ١ٓ وصاـؤؤح اعؤؤرخذاَ اٌّؤؤشأج اٌّقؤؤش٠ح ٌف٩ذؤؤش ذؽغؤؤ١ٓ اٌقؤؤٛسج  اٌىؾؤؤؿ عؤؤٓ اٌع٩لؤؤح  -15

اٌؾخق١ح اٌرٟ عٍٝ ِٛالؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ِٚؤذٜ اعؤرعذاد٘ا ٌٍّماسٔؤح ا٨ظرّاع١ؤح 

 . ِع إٌغاء ا٤خش٠اخ عٍٝ ذٍه اٌّٛالع

اٌؽاٌؤح  –ت١ٓ اٌّرؽ١شاخ اٌذ٠ّٛؼشاـ١ح ٌٍّؤشأج اٌّقؤش٠ح )اٌرعٍؤ١ُ  عٓ اٌع٩لح اٌىؾؿ  -11

ٚاٌعّؤؤً( ِٚؤؤذٜ  -اٌّهٙؤؤش –اٌّغؤؤرٜٛ ا٨لرقؤؤادٞ ٚا٨ظرّؤؤاعٟ  –اٌغؤؤٓ  –ا٨ظرّاع١ؤؤح 

 .  سما٘ا عٓ فٛسج ظغذ٘ا

اٌؽاٌؤح  –اٌّرؽ١ؤشاخ اٌذ٠ّٛؼشاـ١ؤح ٌٍّؤشأج اٌّقؤش٠ح )اٌرعٍؤ١ُ  تؤ١ٓ اٌىؾؿ عٓ اٌع٩لح -12

ٚاٌعّؤً( ِٚؤذٜ  -ٚاٌّهٙؤش  –اٌّغؤرٜٛ ا٨لرقؤادٞ ٚا٨ظرّؤاعٟ  –اٌغٓ  –ا٨ظرّاع١ح 

 .  ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا

  رغؼٝ اٌذساعخ لا زجبس ٘زٖ اٌفشٚع :وّب 

اعؤرخذاَ اٌّؤشأج اٌّقؤش٠ح  وصاـح ت١ٓ راخ د٨ٌح إؼقائ١ح ع٩لح اسذثاه١حذٛظذ  :الأٚياٌفشع 

 .  ٌّٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ِٚذٜ سما٘ا عٓ فٛسج ظغذ٘ا

ٔؤؤؤٛع ِٛالؤؤؤع اٌرٛافؤؤؤً تؤؤؤ١ٓ  راخ د٨ٌؤؤؤح إؼقؤؤؤائ١ح ذٛظؤؤؤذ ع٩لؤؤؤح اسذثاه١ؤؤؤح اٌفتتتشع اٌضتتتبٟٔ:

٠ٛذ١ؤؤٛب( اٌرؤؤٟ ذغؤؤرخذِٙا  –عؤؤٕاب ؽؤؤاخ  –ذ١ؤؤه ذؤؤٛن  –ٔغؤؤرعشاَ إ –ا٨ظرّؤؤاعٟ )ـؤؤ١ظ تؤؤٛن 

 .  اٌّشأج اٌّقش٠ح ِٚذٜ اعرعذاد٘ا ٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ح ِع إٌغاء ا٤خش٠اخ عٍٝ ذٍه اٌّٛالع

اعؤرخذاَ اٌّؤشأج اٌّقؤش٠ح ٌّٛالؤع اٌرٛافؤً  وصاـؤح تؤ١ٓ ع٩لؤح اسذثاه١ؤحذٛظذ  :اٌضبٌشاٌفشع 

 . ا٨ظرّاعٟ ِٚذٜ اعرعذاد٘ا ٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ح ِع إٌغاء ا٤خش٠اخ عٍٝ ذٍه اٌّٛالع
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اعؤرخذاَ اٌّؤشأج اٌّقؤش٠ح ٌّٛالؤع اٌرٛافؤً  وصاـؤح تؤ١ٓ ع٩لؤح اسذثاه١ؤحذٛظذ  :اٌشاثغاٌفشع 

 .  ا٨ظرّاعٟ ِٚذٜ ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا

ِذٜ اعرعذاد اٌّشأج  ت١ٓ راخ د٨ٌح إؼقائ١ح ع٩لح اسذثاه١حذٛظذ  :اٌخبِظاٌفشع 

اٌّقش٠ح ٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ح عٍٝ ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ِع إٌغاء ا٤خش٠اخ ِٚذٜ 

 . سما٘ا عٓ فٛسج ظغذ٘ا

ِذٜ اعرعذاد اٌّشأج  ت١ٓراخ د٨ٌح إؼقائ١ح  ع٩لح اسذثاه١حذٛظذ  :اٌغبدطاٌفشع 

اٌّقش٠ح ٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ح عٍٝ ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ِع إٌغاء ا٤خش٠اخ ِٚذٜ 

 . ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا

ذٛظذ ع٩لح اسذثاه١ح راخ د٨ٌح إؼقائ١ح ت١ٓ سما اٌّشأج اٌّقش٠ح عٓ  اٌفشع اٌغبثغ:

 . فٛسج ظغذ٘ا ِٚذٜ ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا

ِذٜ اعرخذاَ اٌّؤشأج اٌّقؤش٠ح  ت١ٓراخ د٨ٌح إؼقائ١ح ذٛظذ ع٩لح اسذثاه١ح  :اٌضبِٓاٌفشع 

ٌف٩ذش ذؽغ١ٓ اٌقٛسج اٌؾخق١ح اٌرؤٟ عٍؤٝ ِٛالؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ِٚؤذٜ سمؤا٘ا عؤٓ 

 .  فٛسج ظغذ٘ا

ِذٜ اعرخذاَ اٌّشأج اٌّقؤش٠ح  ت١ٓراخ د٨ٌح إؼقائ١ح ذٛظذ ع٩لح اسذثاه١ح  اٌفشع اٌزبعغ:

 .  قٛسج اٌؾخق١ح اٌرٟ عٍٝ ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ِٚذٜ ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙاٌف٩ذش ذؽغ١ٓ اٌ

ذٛظؤؤذ ع٩لؤؤح اسذثاه١ؤؤح راخ إؼقؤؤائ١ح تؤؤ١ٓ وصاـؤؤح اعؤؤرخذاَ اٌّؤؤشأج اٌّقؤؤش٠ح  :اٌؼبشتتش اٌفتتشع

ٌف٩ذؤؤش ذؽغؤؤ١ٓ اٌقؤؤٛسج اٌؾخقؤؤ١ح اٌرؤؤٟ عٍؤؤٝ ِٛالؤؤع اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ِٚؤؤذٜ اعؤؤرعذاد٘ا 

 . ا٤خش٠اخ عٍٝ ذٍه اٌّٛالعٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ح ِع إٌغاء 

اٌّرؽ١شاخ اٌذ٠ّٛؼشاـ١ح ٌٍّشأج  ذٛظذ ـشٚق راخ د٨ٌح إؼقائ١ح ت١ٓ :اٌذبدٞ ػشش اٌفشع

 – ٚا٨ظرّاعٟ اٌّغرٜٛ ا٨لرقادٞ –اٌغٓ  –اٌؽاٌح ا٨ظرّاع١ح  –اٌّقش٠ح )اٌرع١ٍُ 

 ( ِٚذٜ سما٘ا عٓ فٛسج ظغذ٘اٚاٌعًّ –اٌّهٙش

ذٛظذ ـشٚق راخ د٨ٌح إؼقائ١ح ت١ٓ اٌّرؽ١شاخ اٌذ٠ّٛؼشاـ١ح ٌٍّشأج  :اٌضبٟٔ ػشش اٌفشع 

 –ٚا٨ظرّاعٟ  اٌّغرٜٛ ا٨لرقادٞ –اٌغٓ  –اٌؽاٌح ا٨ظرّاع١ح  –اٌّقش٠ح )اٌرع١ٍُ 

 . ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙاٚاٌعًّ( ِٚذٜ  –  ٚاٌّهٙش

 الإؽبس إٌظشٞ ٌٍذساعخ

 Social Comparison theory ٔظش٠خ اٌّمبسٔخ الاجزّبػ١خ

عؤاَ  Festingerـ١غؤرعش ظٙشخ ٘زٖ إٌهش٠ح عٕذِا أؽاس عؤاٌُ اٌؤٕفظ ا٨ظرّؤاعٟ ١ٌٛ

ِٚؤؤٓ شؤؤُ ، تؤؤا٢خش٠ٓ حإٌؤؤٝ أْ إٌؤؤاط ٠ؽؤؤذدْٚ ل١ّؤؤرُٙ اٌؾخقؤؤ١ح ٚا٨ظرّاع١ؤؤح ِماسٔؤؤ 1254

، اءاٌؤؤزو، ٚجشصؤؤاٌ، اٌعارت١ؤؤح)٠م١ّؤؤْٛ أٔفغؤؤُٙ ٚا٢خؤؤش٠ٓ تاعؤؤرّشاس ـؤؤٟ ظٛأؤؤة ِرعؤؤذدج ِصؤؤً 

ٚعؤؤادج ِؤؤا ، ذؽغؤؤ١ٓ رٚاذٙؤؤُ ٛا١ؽؤؤاٌٌٚ أٚ، ٠ٛرُٙ تٕؤؤاء عٍؤؤٝ رٌؤؤه٘ؤؤا ١ٌدعغؤؤٛ ٌؤؤ (إ. . . ، إٌعؤؤاغ

سئ١غؤ١ح ِؤا ٠ىؤْٛ ٌؤذ٠ُٙ خافؤ١ح  جٚعؤاد، ذىْٛ اٌّماسٔح ِع ؽخـ ِؾاتٗ ٌُٙ عٍٝ ِغرٜٛ ِا
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ْ أ٠ٚفرؤؤشك اٌؤؤثعل  (اٌعّؤؤش ٚاٌعؤؤٕظ ٚإٌّٙؤؤح ٚاٌّهٙؤؤش)ت١ؤؤُٕٙ  حعٍؤؤٝ ا٤لؤؤً ِؾؤؤرشو جٚاؼؤؤذ

. اٌرم١١ُ اٌزاذِٟؾرشوٗ ٘ٛ أٗ ٠عضص عّاخ عثة اخر١اس ؽخـ ٌذ٠ٗ 
(62)

 

 حإٔغؤا١ٔ حؼاظؤ حخؤش٠ٓ ٌرٍث١ؤِؤع ا٢ حذفرشك إٌهش٠ح أْ إٌاط ٠ٕخشهؤْٛ ـؤٟ ِماسٔؤإر 

خ اماسٔؤاٌّذعذ ٘ؤزٖ ، ؼ١اب اٌّعا١٠ش اٌّٛمٛع١ح ٚؼ١ش ا٨ظرّاع١حـٟ ٔٗ أؼ١س ، ٌٍرم١١ُ اٌزاذٟ

 ا  أ٘ؤذاـٟ٘ ا٤ؼىاَ اٌّعشـ١ح اٌرٟ ٠رخؤز٘ا إٌؤاط ؼؤٛي عؤّاخ ٘ؤُ مؤذ ا٢خؤش٠ٓ اٌؤز٠ٓ ٠عؤذْٚ 

. ح ٌٍرم١١ُِصا١ٌ
(15)

  

 حاظرّاع١ؤ حِٚماسٔؤ، جفؤاعذ حاظرّاع١ؤ حِماسٔؤ، ْ ِؤٓ اٌّماسٔؤح ا٨ظرّاع١ؤحأٛعؤ حّشٚ

خؤؤش٠ٓ أـنؤؤً ِؤؤُٕٙ آعٕؤؤذِا ٠مؤؤاسْ ا٤ـؤؤشاد أٔفغؤؤُٙ ِؤؤع  حرقؤؤاعذ٠اٌٚذؽؤؤذز اٌّماسٔؤؤح ، ح٘اتطؤؤ

، دعاتؤحٚأوصؤش ، روؤاء وصؤشأ، أٔفغُٙ تعل إٌٛالـ عٍؤٝ عؤث١ً اٌّصؤاي أوصؤش ظارت١ؤٗت٠ٚعذْٚ 

ذمؤذ٠ش اٌصمح تإٌفظ ٚذذٟٔ تأخفاك اٌّماسٔح اٌرقاعذ٠ح اٌفشد ٠ؾعش ذععً ٚـٟ تعل ا٤ؼ١اْ 

ت١ّٕا ذؽذز اٌّماسٔح اٌٙاتطح عٕذِا ٠مؤاسْ ا٤ـؤشاد أٔفغؤُٙ ِؤع . حاٌزاخ ٚإؼغاعٗ تّؾاعش عٍث١

ٚذؤددٞ ، ِٚؤا إٌؤٝ رٌؤه، ألً دعاتح، رواءألً ، ألً ظارت١ح، اٌّصاي عٍٝ عث١ً، لً ُِٕٙأِٓ ُ٘ 

ِٚؤٓ ، ح٠عات١ؤإِؾؤاعش  ن٩ِؤرٚا، خزااٌّماسٔح اٌٙاتطح إٌٝ ص٠ادج اٌصمح تإٌفظ ٚاسذفاع ذمذ٠ش اٌ

. ٌذٜ ا٤ـشاد ح٠عات١إْ اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ح ٠ّىٓ أْ ذخٍك ِؾاعش عٍث١ٗ ٚلشُ ـ
(11)

 

ٌم١ؤؤاط اٌّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح ح ٔهش٠ؤؤ ِؤؤٓ أٚائؤؤً ِؤؤٓ اعؤؤرخذَ (Botta, 1999) ْاٚوؤؤ

اٌؾخقؤ١اخ اٌرٍفض١ٔٛ٠ؤح  دغؤاأظٔفغؤٙٓ تأ ْأْ اٌفر١اخ ا٩ٌذٟ لاس Bottaٚٚظذ ، اٌعغذفٛسج 

، ْ أظغاد٘ٓ ٨ ذّاشً أظغؤاد اٌّؾؤا١٘شاٌعغذ ٤ جفٛسامطشاب ٤ِشاك  حأوصش عشم وٓ

 حا٤وصؤؤش عشمؤؤ وؤؤٓاٌعغؤؤذ  جعٍؤؤ١ٙٓ امؤؤطشاتاخ فؤؤٛساٌرؤؤٟ ظٙؤؤش  تا٦مؤؤاـح إٌؤؤٝ أْ اٌفر١ؤؤاخ

. عٓ اٌعغذ اٌّصاٌٟ ا  ٩ٌٔخشاه ـٟ اٌغٍٛو١اخ ؼ١ش اٌقؽ١ح تؽص
(12)

 

ٍع٩لؤؤح تؤؤ١ٓ ا٨ذعا٘ؤؤاخ ٌ ٠ٛؤؤا  ل ِٕطم١ؤؤا   ا  ٚ٘ىؤؤزا ذؤؤٛـش ٔهش٠ؤؤٗ اٌّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح ساتطؤؤ

ثعل اٌغؤٍٛو١اخ ِصؤً ـمؤذاْ اٌؾؤ١ٙح أٚ إذثؤاع تؤا٤ـؤشاد  َل١ؤا٠ثشس  ٘زا اٌشاتو ٘ٛ ِا. ٚاٌغٍٛن

 .اٌرٍفض١ٔٛ٠حظً ذخف١ل أٚصأُٙ ٚاٌٛفٛي إٌٝ اٌقٛسج أِٓ  (ع٠ُ١س)ٔهاَ ؼزائٟ لاط 
(13) 

اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ح ولهاس ٔهؤشٞ ٌؤٗ ـؤٟ ٘ؤزٖ اٌذساعؤح  حٚلذ لاَ اٌثاؼس تاخر١اس ٔهش٠

٘ؤؤزٖ  اعرعشامؤٙا لؤذ اعؤرخذِدتٌغؤثث١ٓ أٌّٚٙؤا أْ ِعهؤُ اٌذساعؤاخ اٌغؤاتمح اٌرؤؤٟ لؤاَ اٌثاؼؤس 

ٗ اٌّشأج ِؤع ألشأٙؤا عٍؤٝ ٠ٌغٍٛن اٌّماسٔح اٌزٞ ذعش ِٕطم١ا   ذمذَ ذفغ١شا  ٤ٔٙا  شا١ّٔٙا، إٌهش٠ح

ِٚؤذٜ ذؤأش١ش ، ظغذ٘ا جقٛسٌ عاسماخ ا٤ص٠اءِٚٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ أٚ ِع اٌّؾا١٘ش 

اعؤرخذاَ ِم١ؤاط تاٌثاؼؤس  لؤاٌَٚٙؤزا ، ٘اظغؤذ جٛسفؤ٘زٖ اٌّماسٔح ـٟ سما٘ا أٚ اعر١ائٙا ِؤٓ 

 حٓ ع١ٕؤؤِؤؤ اخٚمؤؤعٗ ـؤؤٟ اعؤؤرّاسج ا٨عؤؤرث١اْ ٌرٛص٠عؤؤٗ عٍؤؤٝ اٌّثؽٛشؤؤذؤؤُ ٌٍّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح 

ظؤؤؤً اٌىؾؤؤؤؿ عؤؤؤٓ ذؤؤؤأش١ش عؤؤؤٍٛن اٌّماسٔؤؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤؤح عٍؤؤؤٝ ِٛالؤؤؤع اٌرٛافؤؤؤً أاٌذساعؤؤؤح ِؤؤؤٓ 

 .  اٌّشأج ٔؽٛ ظغذ٘ا ِٚذٜ ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا جا٨ظرّاعٟ ـٟ فٛس
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 الإؽبس إٌّٙجٟ ٌٍذساعخ 

 ٔٛع اٌذساعخ 

ذٕرّٟ ٘زٖ اٌذساعح إٌٝ اٌذساعؤاخ اٌٛفؤف١ح اٌرؤٟ ذغؤرٙذؾ ٚفؤؿ اٌهؤا٘شج ٚع٩لاذٙؤا 

٨ٚ ذمؿ عٕذ ؼذٚد اٌٛفؿ اٌّعشد ٌٍها٘شج تؤً ذرعؤذاٖ ٌرؽ١ٍؤً اٌع٩لؤاخ ، ٚمعٙا اٌشا٘ٓـٟ 

ٚاٌها٘شج اٌرٟ ذغرٙذؾ اٌذساعح ٕ٘ا ٚففٙا ٟ٘ ذأش١ش اعرخذاَ ِٛالع اٌرٛافؤً ، اٌّرثادٌح ـ١ٙا

 حا٨ظرّؤؤاعٟ ـؤؤٟ ذؾؤؤى١ً فؤؤٛسج اٌّؤؤشأج ٔؽؤؤٛ ظغؤؤذ٘ا ِٚؤؤذٜ ذمؤؤذ٠ش٘ا ٌؤؤزاذٙا ـؤؤٟ مؤؤٛء ٔهش٠ؤؤ

 .  حاٌّماسٔح ا٨ظرّاع١

 ِٕٙج اٌذساعخ

تؾؤؤم١ٗ اٌٛفؤؤفٟ ٚاٌرؽ١ٍٍؤؤٟ ٚرٌؤؤه عؤؤٓ  Surveyاعرّؤؤذخ اٌذساعؤؤح عٍؤؤٝ ِؤؤٕٙط اٌّغؤؤػ 

، هش٠ك ِغػ ع١ٕؤح ِؤٓ اٌّؤشأج اٌّقؤش٠ح ِؤٓ ِغؤرخذِاخ ِٛالؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ١ِؤذا١ٔا  

ٚرٌه ٌٍرعشؾ عٍؤٝ دٚس ِٛالؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ـؤٟ اٌرؤأش١ش عٍؤٝ فؤٛسذٙا ٔؽؤٛ ظغؤذ٘ا 

 .  ٌزاذٙاِٚذٜ ذمذ٠ش٘ا 

 ػ١ٕخ اٌذساعخ

تأعٍٛب وشج اٌصٍط ِٓ اٌّشأج اٌّقش٠ح ِٓ ِغؤرخذِاخ  ّذ٠حلاَ اٌثاؼس تاخر١اس ع١ٕح ع

اٌذساعؤح  ع١ٕؤح ٚلؤاَ اٌثاؼؤس أشٕؤاء اخر١ؤاسٖ ي، ِفؤشدج 555 دِٛالع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ تٍؽؤ

ٚاٌّغؤؤرٜٛ ، اٌرع١ّ١ٍؤؤح اٌّخرٍفؤؤح ٠اخٚاٌّغؤؤرٛ، تؤؤاٌر٠ٕٛع ـؤؤٟ ا٨خر١ؤؤاس تؤؤ١ٓ اٌّشاؼؤؤً اٌعّش٠ؤؤح

ٚاؽرشه اٌثاؼس ـٟ اخر١اس ِٓ ٠مَٛ تًّء ا٨عرّاسج ِٓ اٌّثؽٛشؤاخ ، ا٨ظرّاعٟ ٚا٨لرقادٞ

 ِؤؤٓ ؽؤؤثىاخ اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ؼرؤؤٝ ٠رغؤؤٕٝ ٌٍثاؼؤؤس ح٤وصؤؤش ِؤؤٓ ؽؤؤثى حأْ ذىؤؤْٛ ِغؤؤرخذِ

ٚاٌعذٚي اٌرؤاٌٟ . اٌّماسٔح ت١ٓ اٌّٛالع اٌّخرٍفح ٚدٚس٘ا ـٟ ذؾى١ً فٛسج اٌعغذ ٚذمذ٠ش اٌزاخ

   :خقائـ ع١ٕح اٌذساعح وّا اخراس٘ا اٌثاؼس٠ث١ٓ 
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 (1جذٚي سلُ )

 ٠ٛػخ  ظبئض ػ١ٕخ اٌذساعخ

 % ْ % ن اٌّزغ١ش

 اٌزؼ١ٍُ

 8 .4 24 ِرٛعو

500 
100. 

0 

 8 .3 19 ـٛق ِرٛعو

 4 .81 407 ظاِعٟ

 0 .10 50 ـٛق ظاِعٟ

 اٌذبٌخ الاجزّبػ١خ

 4 .44 222 ٔغحآ

500 
100. 

0 

 4 .39 197 ِرضٚظح

 8 40 ِطٍمح

 2 .8 41 أسٍِح

 اٌؼّش

ا 35ألً ِٓ   ِ  4 .45 227 عا

500 
100. 

0 

ا 45إٌٝ ألً ِٓ  35ِٓ   ِ  2 .18 91 عا

ا 55إٌٝ ألً ِٓ  45ِٓ   ِ  25 125 عا

ا 55  ِ  4 .11 57 ـأوصش عا

 إٌّطمخ اٌغى١ٕخ

 6 .11 58 ؽعث١ح

500 
100. 

0 
 8 .65 329 ِرٛعطح

 6 .22 113 سال١ح

 اٌّظٙش
 4 .76 382 ِؽعثح

500 
100. 

 6 .23 118 ؼ١ش ِؽعثح 0

 اٌذ ً

 4 .18 92 ظ١ٕٗ 3555ألً ِٓ 

500 
100. 

0 

 0 .33 165 ظ6555ٗ١ٕإٌٟ ألً ِٓ  3555ِٓ 

 0 .28 140 ظ2555ٗ١ٕإٌٟ ألً ِٓ  6555ِٓ 

 6 .20 103 ظ١ٕٗ ـأوصش 2555

 اٌؼًّ
 2 .32 161 ذعًّ

500 
100. 

 8 .67 339 ٨ ذعًّ 0

اٌّغزٛٞ الالزظبدٞ 

 الاجزّبػٟ

 6 .7 38 ِٕخفل

500 
100. 

0 
 8 .63 319 ِرٛعو

 6 .28 143 ِشذفع

 

 أدٚاد جّغ اٌج١بٔبد 

، اٌذساعؤؤح ع١ٕؤؤح لؤؤاَ اٌثاؼؤؤس ترقؤؤ١ُّ اعؤؤرّاسج اعؤؤرث١اْ ٌرطث١مٙؤؤا عٍؤؤٝ اٌّؤؤشأج اٌّقؤؤش٠ح

ِٓ ا٤علٍح ذّصٍد ـؤٟ: اٌرعؤشؾ عٍؤٝ ٔؤٛع ِٛالؤع اٌرٛافؤً  حٚذىٛٔد اعرّاسج اٌثؽس ِعّٛع

، ِٚعؤؤذي اٌٛلؤؤد اٌؤؤزٞ ذمنؤؤ١ٗ ـؤؤٟ اعؤؤرخذاِٙا، ا٨ظرّؤؤاعٟ اٌرؤؤٟ ذغؤؤرخذِٙا اٌّؤؤشأج اٌّقؤؤش٠ح

 .  ذؽغ١ٓ اٌقٛسج اٌؾخق١ح (Filters)ٚاعرخذاِٙا ـ٩ذش 

٘زا تا٦ماـح إٌؤٝ ِعّٛعؤح ِؤٓ ا٤عؤلٍح اٌرؤٟ ذنؤّٕد ت١أاذٙؤا اٌذ٠ّٛؼشاـ١ؤح ِصؤً 

وّؤا . ٚاٌّهٙؤش، ٚا٨ظرّؤاعٟ ٚاٌّغرٜٛ ا٨لرقادٞ، ٚاٌغٓ، ٚاٌؽاٌح ا٨ظرّاع١ح، اٌرع١ٍُ

ٚ٘ؤٟ ِم١ؤاط . اعرعاْ اٌثاؼس تص٩شح ِما١٠ظ ظا٘ضج ذُ ذؽى١ّٙؤا ٚعّؤً فؤذق ٚشثؤاخ ٌٙؤا
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٠ّٚىٓ اٌرعش٠ؤؿ تٙؤزٖ . ِٚم١اط اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ح، ِٚم١اط ذمذ٠ش اٌزاخ، فٛسج اٌعغذ

 اٌٟ: اٌّما١٠ظ عٍٝ إٌؽٛ اٌر

 Body Image Scaleِم١بط طٛسح اٌجغذ  -1

 21محمد فؤاتش عؤٓ فؤٛسج اٌعغؤذ ٠ٚرىؤْٛ ِؤٓ  حٚ٘ٛ ِم١اط أعذذؤٗ اٌؤذورٛسج عؤ١ّ

وً عثاسج تلظاتؤح ٚاؼؤذج ِؤٓ تؤ١ٓ  ع٠ٚٓع١ة اٌفشد ، عثاسج ذُ ٚمعٙا عٍٝ ِم١اط ١ٌىشخ

عٍؤؤٝ ( ٩ٌعؤؤرعاتح 1، 2، ٨3( ِؤؤع ذخقؤؤ١ـ اٌرمؤؤذ٠شاخ )، أؼ١أؤؤا  ، ش٩شؤؤح خ١ؤؤاساخ )ٔعؤؤُ

( أِؤا 21، 25، 24، 22، 16، 11، 15، 1، 2، 1اٌعثاساخ ا٠٦عات١ح اٌرؤٟ ذؽّؤً أسلؤاَ )

، 11، 11، 15، 14، 13، 12، 2، 1، 6، 5، 4، 3اٌعثاساخ اٌغؤٍث١ح اٌرؤٟ ذؽّؤً أسلؤاَ )

، 2، 1ـؤرُ ذقؤؤؽ١ؽٙا ـؤؤٟ ا٨ذعؤاٖ اٌعىغؤؤٟ ٌٍرمؤؤذ٠شاخ اٌغؤؤاتمح ). (26، 23، 21، 25، 12

ـؤؤٟ ؼغؤؤاب اٌذسظؤؤح اٌى١ٍؤؤح اٌرؤؤٟ ٠ؽقؤؤً ع١ٍٙؤؤا اٌفؤؤشد عٍؤؤٝ  ( ٠ٚغؤؤرخذَ اٌعّؤؤع اٌعثؤؤش3ٞ

( ٚاٌذسظؤح اٌّشذفعؤح 11-21ٚتاٌراٌٟ ذرشاٚغ اٌذسظح اٌى١ٍؤح عٍؤٝ اٌّم١ؤاط تؤ١ٓ )، اٌّم١اط

. ذؾ١ش إٌٝ ِذٜ سما اٌفشد عٓ فٛسج ظغذٖ ٚاٌعىظ فؽ١ػ
(14)

 

 Self Esteem Scaleِم١بط رمذ٠ش اٌزاد  -0

عؤؤٓ ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ ٠ٚرىؤؤْٛ ِؤؤٓ  Rosenberg ٚ٘ؤؤٛ ِم١ؤؤاط أعؤؤذٖ اٌعؤؤاٌُ سٚصٔثؤؤشض 

وؤً عثؤاسج تلظاتؤح  عؤ٠ٚٓع١ؤة اٌفؤشد ، ٚاٌّم١ؤاط ِؤٓ ٔؤٛع ِم١ؤاط ١ٌىؤشخ، عؾش عثؤاساخ

٨ أٚاـك تؾؤذج( ِؤع ، ٨ أٚاـك، ِؽا٠ذ، أٚاـك، اخر١اساخ )أٚاـك تؾذج حٚاؼذج ِٓ ت١ٓ خّغ

ذؽّؤً أسلؤاَ ( ٩ٌعرعاتح عٍٝ اٌعًّ ا٠٦عات١ح اٌرؤٟ 1، 2، 3، 4، 5ذخق١ـ اٌرمذ٠شاخ )

( ـ١ؤؤؤرُ 2، 1، 6، 5، 2( أِؤؤؤا اٌعثؤؤؤاساخ اٌغؤؤؤٍث١ح اٌرؤؤؤٟ ذؽّؤؤؤً أسلؤؤؤاَ )15، 1، 4، 3، 1)

( ٠ٚغؤؤؤرخذَ اٌعّؤؤؤع 5، 4، 3، 2، 1ذقؤؤؤؽ١ؽٙا ـؤؤؤٟ ا٨ذعؤؤؤاٖ اٌعىغؤؤؤٟ ٌٍرمؤؤؤذ٠شاخ اٌغؤؤؤاتمح )

ٚتاٌرؤاٌٟ ذرؤشاٚغ ، اٌعثشٞ ـٟ ؼغاب اٌذسظح اٌى١ٍح اٌرٟ ٠ؽقً ع١ٍٙا اٌفشد عٍٝ اٌّم١ؤاط

ٚاٌذسظؤؤح اٌّشذفعؤؤح ذؾؤؤ١ش إٌؤؤٝ ذمؤؤذ٠ش ، دسظؤؤح( 55–15ٝ اٌّم١ؤؤاط ِؤؤٓ )اٌذسظؤؤح اٌى١ٍؤؤح عٍؤؤ

. ِشذفع ٌٍزاخ ٚاٌعىظ فؽ١ػ
(15)

 

  Social Comparison Scaleِم١بط اٌّمبسٔخ الاجزّبػ١خ  -2

ٚ٘ؤٛ ِم١ؤاط أعذذؤؤٗ عؤاسج ـ١قؤً عؤؤٓ اٌّماسٔؤاخ ا٨ظرّاع١ؤح عٍؤؤٝ ِٛلؤع اٌرٛافؤؤً 

ٚاٌّم١ؤاط ِؤٓ ٔؤٛع ِم١ؤاط ١ٌىؤشخ ٠ٚع١ؤة اٌفؤشد ، ا٨ظرّاعٟ ٠ٚرىْٛ ِٓ عؾؤش عثؤاساخ

، ِؽا٠ؤؤذ، ِٛاـؤؤك، اخر١ؤؤاساخ )ِٛاـؤؤك تؾؤؤذج حوؤؤً عثؤؤاسج تلظاتؤؤح ٚاؼؤؤذج ِؤؤٓ تؤؤ١ٓ خّغؤؤ عؤؤٓ

( ٩ٌعؤؤرعاتح عٍؤؤٝ 1، 2، 3، 4، 5ِعؤؤاسك تؾؤؤذج( ِؤؤع ذخقؤؤ١ـ اٌرمؤؤذ٠شاخ )، ِعؤؤاسك

 .  ْ ظ١ّع عثاساخ اٌّم١اط عٍث١حإاٌعثاساخ اٌغٍث١ح اٌرٟ ٠رىْٛ ِٕٙا اٌّم١اط ؼ١س 

٠ٚغرخذَ اٌعّع اٌعثشٞ ـؤٟ ؼغؤاب اٌذسظؤح اٌى١ٍؤح اٌرؤٟ ٠ؽقؤً ع١ٍٙؤا اٌفؤشد عٍؤٝ 

( ٚاٌذسظؤح اٌّشذفعؤح 155-15ٚتاٌراٌٟ ذرشاٚغ اٌذسظح اٌى١ٍح عٍٝ اٌّم١اط ِؤٓ )، اٌّم١اط

لع اٌرٛافؤً اذؾ١ش إٌٝ اسذفاع اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ح اٌرٟ ٠عش٠ٙا اٌفشد ِع ا٢خش٠ٓ عٍٝ ِٛ

١ؤس ذؾؤ١ش اٌذسظؤؤح إٌّخفنؤح عٍؤٝ اٌّم١ؤؤاط إٌؤٝ عؤذَ ل١ؤؤاَ ا٨ظرّؤاعٟ ٚاٌعىؤظ فؤؤؽ١ػ ؼ

 .  اٌفشد تلظشاء ِماسٔح اظرّاع١ح ت١ٕٗ ٚت١ٓ ا٢خش٠ٓ
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ٚلذ لاَ اٌثاؼس تلدخاي تعل اٌرعذ٩٠خ اٌٍفه١ح عٍؤٝ ِم١ؤاط اٌّماسٔؤح ا٨ظرّاع١ؤح 

( ٚ 2ِع إماـح عثؤاسذ١ٓ ِؤٓ إعؤذاد اٌثاؼؤس ّ٘ؤا اٌعثؤاسج سلؤُ )، أعذذٗ عاسج ـ١قً اٌزٞ

. ٚرٌه ؼرٝ ٠رٕاعة اٌّم١اط ِع ِٛمٛع دساعرٗ( 15)
(16)

 

ٚتعذ ا٨ٔرٙاء ِؤٓ إعؤذاد ا٨عؤرّاسج لؤاَ اٌثاؼؤس تعشمؤٙا عٍؤٝ ِعّٛعؤح ِؤٓ اٌّؽىّؤ١ٓ ٌٍرأوؤذ ِؤٓ 

. ذؽم١مٙا ٤٘ذاؾ اٌذساعح
(11)

ِؤٓ ِغؤرخذِاخ ِٛالؤع اٌرٛافؤً  ذؤُ ذٛص٠ؤع ا٨عؤرّاسج عٍؤٝ اٌّثؽٛشؤاخٚلذ  

 . 15/1/2523ؼرٝ  15/12/2522خ٩ي اٌفرشج ِٓ  ا٨ظرّاعٟ

  اٌذساعخِظطٍذبد 

   Body Image اٌجغذ حٛسط -1

اٌرؤؤٟ ٠ّصؤؤً تٙؤؤا اٌعمؤؤً اٌعغؤؤذ  حاٌطش٠مؤؤ ااٌعغؤؤذ ١ٌغؤؤد ٘ؤؤٟ ٔفغؤؤٙا اٌعغؤؤذ ٌٚىٕٙؤؤفؤؤٛسج 

 ٌّفٙؤَٛ اٌؤؤزاخ ٚذٍعؤؤة دٚسا   اٌّىٛٔؤؤح اٌّّٙؤؤحؼؤؤذ اٌعٕافؤش أاٌعغؤذ ٘ؤؤٟ  جٚذعرثؤؤش فؤؤٛس، ر١ٕ٘ؤا  

ترؽ١ؤش ؽؤىً اٌعغؤذ ِؤع  ذرأششلذ  أٔٙاوّا ، اٌرٛاـك إٌفغٟ ٚا٨ظرّاعٟ ٌٍفشد حِشوض٠ا ـٟ ع١ٍّ

. ٚاٌرؾٛ٘اخ ٚاٌؾ١خٛخحواٌؽًّ  اٌؽ١اجذمذَ ِشاؼً اٌعّش ٚ ؼٛادز 
(11)

 

اٌرؤؤٟ ٠ىٛٔٙؤؤا اٌفؤؤشد عؤؤٓ ظغؤؤذٖ  ٚاٌز١ٕ٘ؤؤح اٌعم١ٍؤؤح اٌقؤؤٛسج تأٔٙؤؤااٌعغؤؤذ فؤؤٛسج ٚذعؤؤشؾ 

شثؤاخ وفاءذٙؤا ِٚؤا ٠قؤاؼة رٌؤه ِؤٓ إٚ ا٤عناءٚلذسذٗ عٍٝ ذٛظ١ؿ ٘زٖ  اٌّخرٍفح تأعنائٗ

. ٌٍعغذ اٌز١ٕ٘ح اٌقٛسجعٓ ذٍه  حعٍث١ أٚ ح٠عات١إ شاذعا٘اخ ِٚؾاع
(12)

  

ٔٙؤؤؤا "فؤؤؤٛسج ر١ٕ٘ؤؤؤح عم١ٍؤؤؤح ٠ىٛٔٙؤؤؤا أفؤؤؤٛسج اٌعغؤؤؤذ ت ٠ٚCash & Hicksعؤؤؤشؾ 

اٌّخرٍفؤؤؤح  ئٗنؤؤؤاءهٙؤؤؤشٖ اٌخؤؤؤاسظٟ أٚ ِىٛٔاذؤؤؤٗ اٌذاخ١ٍؤؤؤح ٚأعِاٌفؤؤؤشد عؤؤؤٓ ظغؤؤؤّٗ عؤؤؤٛاء ـؤؤؤٟ 

ِٚؤؤؤؤا لؤؤؤؤذ ٠قؤؤؤؤاؼة رٌؤؤؤؤه ِؤؤؤؤٓ ِؾؤؤؤؤاعش ٚاذعا٘ؤؤؤؤاخ ِٛظثؤؤؤؤح أٚ عؤؤؤؤاٌثح عؤؤؤؤٓ ذٍؤؤؤؤه اٌقؤؤؤؤٛسج 

 اٌز١ٕ٘ح ٌٍعغُ"
(15)

 

 أظغؤإِاعؤٓ  ٔىٛٔٙؤا حر١ٕ٘ؤفؤٛسج  أٔٙؤااـٟ عٍؤٝ فؤ٠ٚعشـٙا ظاتش عثذ اٌؽ١ّذ ٚع٩ء و

، ٚاذعا٘اذٕؤا ٔؽؤٛ ٘ؤزٖ اٌخقؤؤائـ اٌٛظ١ف١ؤحٚاٌخقؤؤائـ  اٌف١ض٠م١ؤحـ١ٙؤا اٌخقؤائـ تّؤا  وىؤً

 ٚذّصؤً ِىٛٔؤا   ؽؤعٛس٠حِٚقؤادس ٨  ؽؤعٛس٠حِؤٓ ِقؤادس  ٌؤذ٠ٕا ذٕثؤعٌٍعغؤُ  اٌقٛسجْ ٘زٖ أٚ

 رٚاذٕاـٟ ِفِٕٙٛا عٓ  أعاع١ا  
(11)

  

٠ٚعشؾ اٌثاؼس فٛسج اٌعغذ إظشائ١ا  تأٔٙا اٌذسظح اٌرٟ ذؽقؤً ع١ٍٙؤا اٌّثؽٛشؤح عٍؤٝ 

، ِم١اط فؤٛسج اٌعغؤذ اٌّغؤرخذَ ـؤٟ ٘ؤزٖ اٌذساعؤح )ِم١ؤاط عؤا١ِح محمد فؤاتش ٌقؤٛسج اٌعغؤذ

2551) . 

  خ :سئ١غ١ أثؼبد صلاصخاٌجغذ  حطٛسِفَٙٛ  ٠ٚزؼّٓ

 أـىؤؤاسٖخؤؤ٩ي ِؤؤٓ  اٌعغؤؤذ٠حعؤؤٓ ١٘لرؤؤٗ  ا٦ٔغؤؤاْعؤؤذ ِفٙؤؤَٛ ٠ٚؾؤؤًّ ٘ؤؤزا اٌثُ  :اٌجؼتتذ اٌّؼشفتتٟ -أ 

 . ِٓ ؼ١س اٌّهٙش ٚاٌطٛي ٚاٌرٕاعك ٚؽىً ٩ِِؽٗ اٌز١ٕ٘حِٚعرمذاذٗ 

عؤٛاء تؤاٌمثٛي  ٖعؤٓ ظغؤذ إٌفغ١حِؾاعش اٌفشد ٚاذعا٘اذٗ اٌثعُذ ٠ؾًّ ٘زا  :اٌجؼذ اٌٛجذأٟ -ب 

 .  ـل ٚعذَ اٌشماتاٌش أٚ شمااٌٚ
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لٕاعاذؤؤٗ  ٔر١عؤؤحاٌرؤؤٟ ٠رخؤؤز٘ا اٌفؤؤشد  اٌغؤؤٍٛو١ح ا٦ظؤؤشاءاخعؤؤذ ٠ؾؤؤًّ ٘ؤؤزا اٌثُ  :اٌجؼتتذ اٌغتتٍٛوٟ -ض 

ـرؤٕعىظ عٍؤٝ  ٚأدائٙؤُعٕؤٗ  ا٢خؤش٠ٓ جِؤٓ خؤ٩ي ٔهؤش أٚ ٖؼؤٛي ظغؤذ ٗٚإدساوؤ اٌؾخق١ح

. ٚلشاساذٗ أدائٗ
(12)

 

 .  Self Esteem رمذ٠ش اٌزاد -0

عٍؤٝ  ٍِٙؤا ٚذٛاصٔٙؤا ِٚشٚٔرٙؤا ذقؤثػ اـرى، اٌفشد حـٟ ؽخق١ اٌضا٠ٚحؼعش ذعذ اٌزاخ 

 اٌّرعٍمؤحاٌّفؤا١ُ٘  أ٘ؤ٠ُٚعرثش ذمذ٠ش اٌؤزاخ ِؤٓ ، ا٢خش٠ٓؾخق١رٗ اٌرٟ ذ١ّضٖ عٓ ٌ ا  ّٔطاٌفشد 

 ا  ٚامؤؤؽـّٙؤؤا  ْ ٔؽمؤؤك أـؤؤ٩ ٠ّىؤؤٓ  ٌٍؾخقؤؤ١ح اٌّّٙؤؤح ا٤تعؤؤادؼؤؤذ أ٠ٚعؤؤذ ، ا٦ٔغؤؤاْ حتؾخقؤؤ١

. ْ ذؾًّ ِفَٙٛ ذمذ٠ش اٌزاخأتؾىً عاَ دْٚ  ا٦ٔغأٟاٌغٍٛن  أٚ ٌٍؾخق١ح
(13)

 

١ُ ٠نؤعٗ اٌفؤشد ٌٕفغؤٗ ١ؤذم" تأٔٗذمذ٠ش اٌزاخ  Copper Smithٚلذ عشؾ وٛتش ع١ّس 

 أٚ ٠عات١ؤحا٦ٚاذعا٘ؤاخ اٌفؤشد  جٚتٕفغٗ ٠ٚعًّ عٍؤٝ اٌؽفؤاظ ع١ٍؤٗ ٠ٚرنؤّٓ ذمؤذ٠ش اٌؤزاخ ٔهؤش

. راذٗٔؽٛ  اٌغٍث١ح
(14)

 

فع تؤٗ ر٠ٚؽؤ، اٌرم١١ُ اٌزٞ ٠مؤَٛ تؤٗ اٌفؤشد" تأٔٗذمذ٠ش اٌزاخ  Rosenbergٚصٔثشض س٠ٚعشؾ 

ْ ذمذ٠ش اٌؤزاخ اٌعؤادٞ ٠ؤذي أاٌشـل ٠ٚٛمػ  أٚٚ٘ٛ ٠عثش عٓ اذعاٖ ا٨عرؽغاْ  زاذٌٗ تإٌغثح جعاد

خفل ـ١ؾؤؤ١ش  أِؤؤا، رٚ ل١ّؤؤٗ ٠ٚؽرؤؤشَ راذؤؤٗ أٚ وفؤؤاءجْ اٌفؤؤشد رٚ أعٍؤؤٝ  ٌؤؤٝ سـؤؤل إذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ اٌّؤؤٕ

. لرٕاع تٙاا٨اٌزاخ ٚعذَ 
(15)

 

ؽخقؤٟ ٌٍؽىؤُ عٍؤٝ راخ  ٚأعؤٍٛب، اٌؾخـ عٍٝ ٔفغؤ٠ٗرثٕاٖ ؼىُ ٔث١ً محمد " ٠ٖٚعرثش

 ٤ٔؤٗذهٍؤُ  أٚ عشاكإؼ١س ٠رمثً اٌؾخـ ٘زا اٌؽىُ دْٚ ، حاٌؾخـ ـٟ ِٛالؿ ؼ١اذ١ٗ عاد٠

را وؤؤاْ ٕ٘ؤؤان ٔؤؤٛع ِؤؤٓ إ ٗتزاذؤؤ ٠رثؤؤاْ٘ٝ أٙؤؤزا اٌؽىؤؤُ ٠ٚؽؤؤاٚي ت٠ٚشمؤؤٝ ، اذٗإؼغاعؤؤٔؤؤاتع ِؤؤٓ 

ذم١ؤ١ُ راذؤٟ  حـٙؤٛ ع١ٍّؤ، وؤاْ ؼىّؤٗ تاٌفؾؤً عٍؤٝ راذؤٗ إرا ا٢خش٠ٓٔفغٗ عٓ  عة٠ٚؽ، إٌعاغ

. اٌؽ١اذ١حذهٙش ـٟ اٌّٛالؿ 
(16)

 

 اٌّثؽٛشؤؤؤحاٌرؤؤؤٟ ذؽقؤؤؤً ع١ٍٙؤؤؤا  اٌذسظؤؤؤح تأٔؤؤؤٗ إظشائ١ؤؤؤا  ٠ٚعؤؤؤشؾ اٌثاؼؤؤؤس ذمؤؤؤذ٠ش اٌؤؤؤزاخ 

 ِم١ؤؤؤؤؤؤاط سٚصٔثؤؤؤؤؤؤشض) اٌذساعؤؤؤؤؤؤحخ اٌّغؤؤؤؤؤؤرخذَ ـؤؤؤؤؤؤٟ ٘ؤؤؤؤؤؤزٖ زاعٍؤؤؤؤؤؤٝ ِم١ؤؤؤؤؤؤاط ذمؤؤؤؤؤؤذ٠ش اٌؤؤؤؤؤؤ

Rosenberg ٌرمذ٠ش اٌزاخ)  . 

:ٕٚ٘بن صلاس ِغز٠ٛبد دذد٘ب اٌؼٍّبء ٌزمذ٠ش اٌزاد ٟٚ٘
 (11)

  

 .  رمذ٠ش اٌزاد اٌّشرفغ ٚرٚ -1

ٌٚٙؤؤؤُ ِىؤؤؤأرُٙ ، ا١ّ٘٤ؤؤؤحِؤؤؤٓ  حعا١ٌؤؤؤ حرٚٞ دسظؤؤؤ ا  أـؤؤؤشاد أٔفغؤؤؤُٙٚ٘ؤؤؤد٨ء ٠عرثؤؤؤشْٚ 

عٍؤؤؤٝ ذؽّؤؤؤً اٌؾؤؤؤذائذ ٚاٌقؤؤؤعاب  ٚاٌمؤؤؤذسج٠ٚرّرعؤؤؤْٛ تاٌرؽؤؤؤذٞ ، ا٢خؤؤؤش٠ٓتؤؤؤ١ٓ  ا٨ظرّاع١ؤؤؤح

 أوفؤؤاء أٔٙؤؤ٠ُٚؾؤؤعش  إٌؤؤ٠ُٚٙ١ّرؤؤاصْٚ ترمثؤؤً إٌمؤؤذ اٌثٕؤاء اٌّٛظؤؤٗ ، ٠ٚغؤرؽمْٛ ا٨ؼرؤؤشاَ ٚاٌرمؤؤذ٠ش

٠عاتٟ ٠ٚقذسْٚ ذع١ٍمؤاخ ٚعثؤاساخ إتؾىً  ٤ٔفغ٠ُٕٚٙهشْٚ . ٔعاص اٌّّٙاخإِٚدٍْ٘ٛ ـٟ 

 أٔفغؤ٠ُٚٙؤشْٚ  حل١ّؤـائؤذج ٚ ٚٚر تؤأُٔٙ أٔفغؤُٙٚذؤذي عٍؤٝ ٚفؤؿ ، ٤ٔفغؤُٙذذي عٍٝ ِؽثرُٙ 

 .  ِؽثٛتْٛ
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 .  رمذ٠ش اٌزاد اٌّزذٟٔ ٚرٚ -0

ؼ١ؤش ِّٙؤ١ٓ ٌٚؤ١ظ ٌٙؤُ اؼرؤشاَ ٚذمؤذ٠ش ٚؼ١ؤش  أٔفغُٙاٌز٠ٓ ٠عرثشْٚ  ا٤ـشادُٚ٘ 

اٌرؤٟ ٠مؤَٛ تٙؤا  ا٤عّؤاي٠ٚؾعشْٚ تاٌععض عٓ اٌم١ؤاَ تؤاٌىص١ش ِؤٓ  ا٢خش٠ِٓشؼٛت١ٓ ِٓ 

 . ُِٕٙ أـن٠ًّٚرٍىْٛ ففاخ  حُِٕٙ ِىأ أـنًُ٘  خش٠ٓا٢ْ أٚ، ا٢خشْٚ

 .  رمذ٠ش اٌزاد اٌّزٛعؾ ٚرٚ -2

ذ٠ش مؤاٌررٚ ٚ٘د٨ء ٠معؤْٛ ـؤٟ اٌّغؤرٜٛ اٌصؤأٟ تؤ١ٓ إٌؤٛع١ٓ اٌغؤاتم١ٓ ٚاٌؾؤخـ 

٨ٚ ٠ؽؤو ِؤٓ  ا  ِؽؤشٚس ا  ٠قؤثػ ؽخقؤ أْراذؤٗ ٌذسظؤح ٨ ٠ثاٌػ ـٟ ذعه١ُ ٌٍزاخ اٌّرٛعو 

٘ؤٛ ؽؤخـ ِغؤرٜٛ هّٛؼؤٗ ٠رّاؽؤٝ  إّٔؤا، ٔرٙؤاا٘ٚأ اس٘ؤاماؼر حٌذسظ٠ثخغٙا ل١ّرٗ ٨ٚ 

 ح ا٢خؤش٠ِٓؽثؤٚوغؤة ، ذؽم١ؤك اٌرٛاـؤك إٌفغؤٟ اٌؽ١ؤاجٚلذساذؤٗ ٚ٘ذـؤٗ ـؤٟ  إِىا١ٔاذِٗع 

 حظؤؤً ِٛاظٙؤؤأِؤؤٓ  اٌغؤؤاتمحٚاٌؤؤرعٍُ ِؤؤٓ ذعاستؤؤٗ  ا٨عؤؤرفادجؽؤؤاٚي ٠ٚاؼرؤؤشاُِٙ ٚتاٌرؤؤاٌٟ 

 . ٚعضَ جسادإتىً  اٌؽ١اجِقاعة 

  ٔزبئج اٌذساعخ

 (0جذٚي سلُ )

 ٠ٛػخ ِذٜ اعزخذاَ اٌّشأح اٌّظش٠خ ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 إٌزبئج 

 ِذٜ الاعزخذاَ
 الأذشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعؾ اٌذغبثٟ % ن

 4 .1 7 ٔبدسا

2. 822  .4179 

 0 .15 75 أد١بٔب

 6 .83 418 دائّب

 0 .100 500 الإجّبٌٟ

لؤع اٌرٛافؤً ااسذفؤاع اعؤرخذاَ اٌّؤشأج اٌّقؤش٠ح ٠ٌّٛرنؤػ ( 2ِٓ لشاءج اٌعذٚي سلؤُ )

شؤُ ـؤٟ ، %( 6. 13) تٕغؤثحؼ١س ظاءخ ـلح ِٓ ٠غرخذِٕٙا تؾىً دائُ ، ا٨ظرّاعٟ تؾىً عاَ

%(  4. 1%( أِؤا ـلؤح ٔؤادسا  ـمؤذ ظؤاءخ تٕغؤثح مؤل١ٍح ) 15) تٕغؤثحاٌّشذثح اٌصا١ٔؤح ـلؤح أؼ١أؤا  

 .  تأُٔٙ ٔادسا  ِا ٠غرخذِٓ ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ أظثٓـمو أٞ عثع ِثؽٛشاخ 
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 (2جذٚي سلُ )

 اٌزٟ رغزخذِٙب اٌّشأح اٌّظش٠خ ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟأٔٛاع ٠ٛػخ 

 إٌزبئج 

 

 أٔٛاع ِٛالغ 

 اٌزٛاطً الاجزّبػٟ

 دسجخ الاعزخذاَ
 الإجّبٌٟ

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 لا أد١بٔب دائّب

 % ن % ن % ن % ن

 390 . اٌف١ظ ثٛن
78. 

0 
87 

17. 

4 
23 

4. 

6 
500 

100. 

0 
2. 734 . 5365 

 117 . اٌز١ه رٛن
23. 

4 
167 

33. 

4 
216 

43. 

2 
500 

100. 

0 
1. 802 . 7925 

 264 . إٔغزجشاَ
52. 

8 
166 

33. 

2 
70 

14. 

0 
500 

100. 

0 
2. 388 . 7201 

 99 . عٕبة شبد
19. 

8 
188 

37. 

6 
213 

42. 

6 
500 

100. 

0 
1. 772 . 7571 

 192 . ٠ٛر١ٛة
38. 

4 
234 

46. 

8 
74 

14. 

8 
500 

100. 

0 
2. 236  .6908 

أْ أوصؤش ِٛالؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ اعؤرخذاِا  ِؤٓ  (3سلؤُ ) ٠رث١ٓ ِؤٓ لؤشاءج اٌعؤذٚي

١ٍ٠ؤؤٗ ـؤؤٟ اٌّشذثؤؤح ، (134. 2ظأؤؤة اٌّؤؤشأج اٌّقؤؤش٠ح ٘ؤؤٛ ِٛلؤؤع اٌف١غؤؤثٛن تّرٛعؤؤو ؼغؤؤاتٟ )

شؤُ ـؤٟ اٌّشذثؤح اٌصاٌصؤح ِٛلؤع ا١ٌٛذ١ؤٛب ، (311. 2ؼغؤاتٟ )اٌصا١ٔح ِٛلؤع ا٦ٔغؤرعشاَ تّرٛعؤو 

. 1ٚـؤؤٟ اٌّشذثؤؤح اٌشاتعؤؤح ِٛلؤؤع اٌر١ؤؤه ذؤؤٛن تّرٛعؤؤو ؼغؤؤاتٟ )، (236. 2تّرٛعؤؤو ؼغؤؤاتٟ )

. (112. 1ٚـؤؤٟ اٌّشذثؤؤح اٌخاِغؤؤح ٚا٤خ١ؤؤشج ِٛلؤؤع عؤؤٕاب ؽؤؤاخ تّرٛعؤؤو ؼغؤؤاتٟ )، (152

، ٛالؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٌّٟ اٌّقؤش٠ح ٚذعىظ ٘زٖ إٌر١عح تؾىً عاَ ذٕؤٛع اعؤرخذاَ اٌّؤشأج

 . ؼ١س ذعذد ـٟ اعرخذاِٙا ت١ٓ أوصش ِٓ ٔٛع ِٓ ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ

 (8جذٚي سلُ )

 ٠ٛػخ ػذد عبػبد اعزخذاَ اٌّشأح اٌّظش٠خ ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ 

 إٌزبئج

 ػذد عبػبد الاعزخذاَ
 % ن

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 8 .6 34 ألً ِٓ عبػخ

2. 912  .9665 

 0 .31 155 ِٓ عبػخ إٌٝ ألً ِٓ صلاس عبػبد

 4 .26 132 إٌٝ ألً ِٓ  ّظ عبػبد عبػبد ِٓ صلاس

 8 .35 179  ّظ عبػبد فأوضش

 0 .100 500 الإجّبٌٟ

ٚـ١ّا ٠رعٍك تعذد عاعاخ اعرخذاَ اٌّشأج اٌّقؤش٠ح ٌّٛالؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ٠رثؤ١ٓ 

%( ِٓ إٌغاء اٌّقؤش٠اخ ِؤٓ ع١ٕؤح اٌثؽؤس ٠غؤرخذِٕٙا  1. 35أْ ) ِٓ لشاءج اٌعذٚي اٌغاتك

ٌٙؤزٖ  ٌٓفرشج ذض٠ذ ٤وصش ِٓ خّظ عاعاخ ٟٚ٘ ِذج ه٠ٍٛح ذعىظ وصاـح عا١ٌح ـؤٟ اعؤرخذاِّٙ

ٚـؤؤٟ ، %( 31ٚـؤؤٟ اٌّشذثؤؤح اٌصا١ٔؤؤح ِؤؤٓ عؤؤاعح إٌؤؤٝ ألؤؤً ِؤؤٓ شؤؤ٩ز عؤؤاعاخ تٕغؤؤثح )، اٌّٛالؤؤع
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%( ٚـؤٟ اٌّشذثؤح 4. 26خّؤظ عؤاعاخ تٕغؤثح )لؤً ِؤٓ أاٌّشذثح اٌصاٌصح ِٓ ش٩ز عاعاخ إٌؤٝ 

 . %( 1. 6اٌشاتعح ٚا٤خ١شج ألً ِٓ عاعح تٕغثح )

 (5جذٚي سلُ )

 اٌشخظ١خِذٜ اعزخذاَ اٌّشأح اٌّظش٠خ ٌفلارش رذغ١ٓ اٌظٛسح  ٠ٛػخ

 إٌزبئج

 ِذٜ اعزخذاَ 

 اٌّشأح ٌفلارش رذغ١ٓ اٌظٛسح 

 % ن
اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 6 .18 93 لا أفؼً رٌه

2. 130  .6972 

 8 .49 249 أد١بٔب أفؼً رٌه

 6 .31 158 دائّب أفؼً رٌه

 0 .100 500 الإجّبٌٟ

(  Filters)اسذفاع اعرخذاَ اٌّؤشأج اٌّقؤش٠ح ٌف٩ذؤش  (5سلُ ) ٠رنػ ِٓ لشاءج اٌعذٚي

إٌغؤاء %( ِٓ  1. 42ذؽغ١ٓ اٌقٛسج اٌؾخق١ح عٍٝ ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ؼ١س أوذ )

ٚأوؤؤذ ، ٠غؤؤرخذِٓ ـ٩ذؤؤش ذؽغؤؤ١ٓ اٌقؤؤٛسج اٌؾخقؤؤ١ح "أؼ١أؤؤا " ٓاٌّقؤؤش٠اخ ع١ٕؤؤح اٌثؽؤؤس أٔٙؤؤ

 . "٨" ٠غرخذِٕٙا ِطٍما   ٓ%( أٔٙ 6. 11ـٟ ؼ١ٓ أوذ )، ٠غرخذِٕٙا "دائّا " ٓ%( أ6ٙٔ. 31)

 (6جذٚي سلُ )

 ِم١بط طٛسح اٌجغذ

 إٌزبئج

 

 ِم١بط طٛسح اٌجغذ

 % ن
اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 8 .2 14 طٛسح عٍج١خ

 .7100  .51227 

 4 .23 117 طٛسح ِذب٠ذح

 8 .73 369 طٛسح إ٠جبث١خ

 0 .100 500 الإجّبٌٟ

ِٓ لؤشاءج اٌعؤذٚي اٌغؤاتك ٚاٌؤزٞ ٠رٕؤاٚي ِم١ؤاط فؤٛسج اٌعغؤذ اٌخؤاؿ تؤاٌّشأج  ٠رث١ٓ

ـؤؤٟ ، أظغؤؤاد٘ٓ%( ِؤؤٕٙٓ ٌؤذ٠ٙٓ فؤؤٛسج إ٠عات١ؤؤح عؤٓ  1. 13اٌّقؤش٠ح ِؤؤٓ ع١ٕؤح اٌثؽؤؤس أْ )

أِؤا تإٌغؤؤثح ٌٍقؤٛسج اٌغؤؤٍث١ح عؤؤٓ ، فؤٛسج ِؽا٠ؤؤذج عؤٓ أظغؤؤاد٘ٓ ٌٓؤؤذ٠ٙ %(4. 23) ؼؤ١ٓ أْ

 .  ٔٙٓ ٠ؽٍّٓ فٛسج عٍث١ح عٓ أظغاد٘ٓأ%( ِٓ ع١ٕح اٌثؽس 1. 2اٌعغذ ـمذ عثش )
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ٚاٌعذٚي اٌرؤاٌٟ ٠ٛمؤػ رٌؤه ذفقؤ٩١  ؼ١ؤس ٠رٕؤاٚي اٌعثؤاساخ اٌخافؤح تّم١ؤاط فؤٛسج 

   :ِٓ ع١ٕح اٌثؽس ذعا٘ٙا اٌعغذ ٚاعرعاتاخ اٌّشأج

 (7جذٚي سلُ )

 ِم١بط طٛسح اٌجغذ ٚاعزجبثبد اٌّشأح ٔذٛ٘ب ػجبساد ٠ٛػخ 

 إٌزبئج

 

ػجبساد ِم١بط 

 طٛسح اٌجغذ

 الإجبثخ
 الإجّبٌٟ

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 لا أد١بٔب ٔؼُ

 % ن % ن % ن % ن

أرّزغ ثظذخ 

 .ج١ذح
284 56. 8 194 38. 8 22 4. 4 500 100. 0 2. 524 . 5815 

جغّٟ ١٘ٚئزٟ 

 .دغٕخ
410 82. 0 78 15. 6 12 2. 4 500 100. 0 2. 796 . 4591 

َّٟ رؼ١ٍمبد  رؤصش ف

صِلائٟ اٌغٍج١خ 

 .ػٍٝ جغّٟ

75 15. 0 147 29. 4 278 55. 6 500 100. 0 1. 594 . 7364 

٠شغٍٕٟ وض١شاً 

 .شىٍٟ ٚجغّٟ
219 43. 8 188 37. 6 93 18. 6 500 100. 0 2. 252 . 7494 

أشؼش ثإٟٔٔ ثذ٠ٕخ 

ٚأدبٚي رخف١ف 

 .ٚصٟٔ

103 20. 6 116 23. 2 281 56. 2 500 100. 0 1. 644 . 8016 

أشؼش ثبلاوزئبة 

ثغجت ١٘ئزٟ 

 .ٚجغّٟ

36 7. 2 106 21. 2 358 71. 6 500 100. 0 1. 356 . 6116 

٠ؼججٕٟ جغّٟ 

١٘ٚئزٟ وّب 

٠جذٚاْ فٟ 

 .اٌّشآح

330 66. 0 127 25. 4 43 8. 6 500 100. 0 2. 574 . 6460 

رؼب٠مٕٟ رؼ١ٍمبد 

أعشرٟ اٌغٍج١خ 

ػٍٝ جغّٟ 

 .ٚشىٍٟ

61 12. 2 146 29. 2 293 58. 6 500 100. 0 1. 536 . 7026 

أشؼش ثبٌمٍك 

ٚاٌزٛرش ػٕذِب 

 َّٝ ٠ٕظش إٌ

 .ا٢ شْٚ

107 21. 4 196 39. 2 197 39. 4 500 100. 0 1. 820 . 7594 

رؤدٞ أػؼبء 

جغّٟ ٚظبئفٙب 

 .ثىفبءح

321 64. 2 150 30. 0 29 5. 8 500 100. 0 2. 584 . 5997 

٠شٜ الأشخبص 

ا٢ شْٚ أْ 

 .جغّٟ ِزٕبعك

340 68. 0 140 28. 0 20 4. 0 500 100. 0 2. 640 . 5577 

أشؼش ثبٌٕمض 

ٌؼ١ت فٟ جغّٟ 

 .١٘ٚئزٟ

32 6. 4 74 14. 8 394 78. 8 500 100. 0 1. 276 . 5731 

أرّٕٝ ٌٛ وبٔذ 

١٘ئزٟ ٚجغّٟ 

وبٌّّضلاد أٚ 

ػبسػبد الأص٠بء 

 .أٚ اٌش٠بػ١بد

111 22. 2 148 29. 6 241 48. 2 500 100. 0 1. 740 . 7985 

٠مٍمٕٟ وض١شاً 

رؼ١ٍمبد أطذلبئٟ 

اٌغٍج١خ ػٍٝ 

 جغّٟ ١٘ٚئزٟ

. 

41 8. 2 93 18. 6 366 73. 2 500 100. 0 1. 350 . 6263 
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أشؼش ثأْ 

ا٢ ش٠ٓ 

٠غخشْٚ ِٓ 

 .جغّٟ ١٘ٚئزٟ

21 4. 2 67 13. 4 412 82. 4 500 100. 0 1. 218 . 5050 

١٘ئزٟ اٌج١ذح 

ٚجغّٟ 

اٌّزٕبعك 

٠غبػذأٟ ػٍٝ 

إلبِخ طذالبد 

 .وض١شح

126 25. 2 130 26. 0 244 48. 8 500 100. 0 1. 764 . 8281 

أدظ ثبٌخجً ِٓ 

 .جغّٟ
14 2. 8 61 12. 2 425 85. 0 500 100. 0 1. 178 . 4502 

٠شغٍٕٟ وض١شاً 

آساء ا٢ ش٠ٓ 

رجبٖ جغّٟ 

 .ٚشىٍٟ

49 9. 8 107 21. 4 344 68. 8 500 100. 0 1. 410 . 6624 

أشؼش ثأْ جغّٟ 

ٔذ١ف ٚأدبٚي 

 .ص٠بدح ٚصٟٔ

51 10. 2 71 14. 2 378 75. 6 500 100. 0 1. 346 . 6566 

أرجٕت ا٢ ش٠ٓ 

لأْ جغّٟ 

ٚشىٍٟ غ١ش 

 .ِمج١ٌٛٓ

3 0. 6 34 6. 8 463 92. 6 500 100. 0 1. 080 . 2929 

أرّٕٝ إجشاء 

جشادخ رج١ًّ 

ٌزؼذ٠ً ػ١ٛة فٟ 

 .جغّٟ

20 4. 0 52 10. 4 428 85. 6 500 100. 0 1. 184 . 4802 

أعشرٟ رّذح 

 .جغّٟ ١٘ٚئزٟ
200 40. 0 222 44. 4 78 15. 6 500 100. 0 2. 244 . 7053 

أسٜ أْ ا٢ ش٠ٓ 

أجغبُِٙ أفؼً 

ِٟٕ. 

60 12. 0 194 38. 8 246 49. 2 500 100. 0 1. 628 . 6889 

أشؼش ثبٌشػب ػٓ 

 .١٘ئزٟ ٚجغّٟ
370 74. 0 106 21. 2 24 4. 8 500 100. 0 2. 692 . 5566 

٠شؼشٟٔ جغّٟ 

 .ثبٌضمخ فٟ ٔفغٟ
323 64. 6 133 26. 6 44 8. 8 500 100. 0 2. 558 . 6508 

وٕذ أرّٕٝ أْ 

رىْٛ ١٘ئزٟ 

ٚجغّٟ أفؼً 

 .ِٓ ا٢ْ

128 25. 6 141 28. 2 231 46. 2 500 100. 0 1. 794 . 8228 

أشؼش ثب٘زّبَ 

ا٢ ش٠ٓ 

ٚرمذ٠شُ٘ لأْ ٌٟ 

١٘ئخ ٚجغّبً 

 .ج١ذ٠ٓ

112 22. 4 181 36. 2 207 41. 4 500 100. 0 1. 810  .7766 

. 2ـمؤؤذ ظؤؤاءخ عثؤؤاسج "ظغؤؤّٟ ١٘ٚلرؤؤٟ ؼغؤؤٕح" ـؤؤٟ اٌرشذ١ؤؤة ا٤ٚي تّرٛعؤؤو ؼغؤؤاتٟ )

تّرٛعو ؼغؤاتٟ ؽعش تاٌشما عٓ ١٘لرٟ ٚظغّٟ" أ( ٚظاءخ ـٟ اٌّشذثح اٌصا١ٔح عثاسج "126

ٚـؤؤٟ اٌّشذثؤؤح اٌصاٌصؤؤؤح عثؤؤاسج "٠ؤؤشٜ ا٤ؽؤؤؤخاؿ ا٢خؤؤشْٚ أْ ظغؤؤّٟ ِرٕاعؤؤؤك" ، (622. 2)

ٚـؤؤٟ اٌّشذثؤؤح لثؤؤً ا٤خ١ؤؤشج ظؤؤاءخ عثؤؤاسج "أؼؤؤظ تاٌخعؤؤً ِؤؤٓ ، (645. 2تّرٛعؤؤو ؼغؤؤاتٟ )

خؤؤش٠ٓ ٤ْ ( ٚـؤؤٟ اٌّشذثؤؤح ا٤خ١ؤؤشج عثؤؤاسج "أذعٕؤؤة ا111٢. 1ظغؤؤّٟ" تّرٛعؤؤو ؼغؤؤاتٟ )

 . (515. 1تّرٛعو ؼغاتٟ )ظغّٟ ٚؽىٍٟ ؼ١ش ِمث١ٌٛٓ" 
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 (4جذٚي سلُ )

  اٌّمبسٔخ الاجزّبػ١خِم١بط ٠ٛػخ 

 إٌزبئج

 ِم١بط 

 اٌّمبسٔخ الاجزّبػ١خ

 % ن
اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 6 .68 343 اٌّغزٛٞ إٌّخفغ

1. 4120  .66267 
 6 .21 108 اٌّغزٛٞ اٌّزٛعؾ

 8 .9 49 اٌّغزٛٞ اٌّشرفغ

 0 .100 500 الإجّبٌٟ

 1. 2( ٚاٌخؤؤاؿ تّم١ؤؤاط اٌّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح أْ )٠1رنؤؤػ ِؤؤٓ لؤؤشاءج اٌعؤؤذٚي سلؤؤُ )

خؤؤؤش٠ٓ ِؤؤؤٓ %( ِؤؤؤٓ ع١ٕؤؤؤح اٌثؽؤؤؤس ٌؤؤؤذ٠ٙٓ ِغؤؤؤرٜٛ ِشذفؤؤؤع ِؤؤؤٓ اٌّماسٔؤؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤؤح ِؤؤؤع ا٢

 ـؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤٟ ؼؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ١ٓ أْ ، ِغؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرخذِاخ ِٛالؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع اٌرٛافؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤً ا٨ظرّؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعٟ

%( ِؤٓ 6. 61ٚأخ١ؤشا  ذرّرؤع ). %( ٌذ٠ٙٓ ِغرٜٛ ِرٛعو ِؤٓ اٌّماسٔؤح ا٨ظرّاع١ؤح 6. 21)

ع١ٕح اٌثؽس تّغرٜٛ ِٕخفل ِٓ اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ؤح ِؤع ا٤خش٠ؤاخ ِؤٓ ِغؤرخذِاخ ِٛالؤع 

 .  اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ

ٚاٌعذٚي اٌراٌٟ ٠ٛمػ رٌه ذفقؤ٩١  ؼ١ؤس ٠رٕؤاٚي اٌعثؤاساخ اٌخافؤح تّم١ؤاط اٌّماسٔؤح 

  :ا٨ظرّاع١ح ٚاعرعاتاخ اٌّشأج ِٓ ع١ٕح اٌثؽس ذعا٘ٙا

 ِم١بط اٌّمبسٔخ الاجزّبػ١خ  ػجبساد ٠ٛػخ (9سلُ )جذٚي 

 إٌزبئج

 ػجبساد ِم١بط 

 اٌّمبسٔخ الاجزّبػ١خ

 (522دسجخ اٌّٛافمخ )ْ=
اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ِؼبسع ثشذح ِؼبسع ِذب٠ذ ِٛافك ِٛافك ثشذح

 % ن % ن % ن % ن % ن

ألاسْ ظغذٞ ِٚهٙشٞ 

اٌؾخقٟ تإٌغاء 

ا٤خش٠اخ ِٓ رٚٞ اٌعغذ 

اٌعزاب عٍٝ ِٛالع 

 . اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ

34 6. 8 65 13. 0 141 28. 2 144 28. 8 116 23. 2 2. 514 1. 1767 

دـعرٕٟ ِٛالع اٌرٛافً 

ا٨ظرّاعٟ ٌّّاسعح 

اٌش٠امح ؼرٝ أتذٚ 

 . تّهٙش ظزاب

49 9. 8 152 30. 4 146 29. 2 90 18. 0 63 12. 6 3. 068 1. 1739 

أسؼة ـٟ اِر٩ن ظغذ 

ِصاٌٟ تغثة ِا أذاتعٗ 

عٍٝ ِٛالع اٌرٛافً 

 . ا٨ظرّاعٟ

50 10. 0 94 18. 8 122 24. 4 126 25. 2 108 21. 6 2. 704 1. 2726 

ِٛالع اٌرٛافً 

ا٨ظرّاعٟ ذؾىً مؽطا 

ٝ  وٟ أتذٚ ٔؽ١فح  . عٍ

22 4. 4 38 7. 6 64 12. 8 179 35. 8 197 39. 4 2. 018 1. 1064 

دـعرٕٟ ِٛالع اٌرٛافً 

 . ا٨ظرّاعٟ ٌفمذاْ ٚصٟٔ
23 4. 6 49 9. 8 88 17. 6 160 32. 0 180 36. 0 2. 150 1. 1498 

أٚد أْ ٠ؾثٗ ظغذٞ أظغاد 

إٌغاء ا٤خش٠اخ عٍٝ 

ؼغاتٟ اٌؾخقٟ عٍٝ 

ِٛالع اٌرٛافً 

 . ا٨ظرّاعٟ

30 6. 0 53 10. 6 99 19. 8 148 29. 6 170 34. 0 2. 250 1. 2010 
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ألاسْ ظغذٞ تٕغاء 

أخش٠اخ راخ أظغاد 

ٔؽ١فح عٍٝ ِٛالع 

 . اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ

26 5. 2 34 6. 8 81 16. 2 162 32. 4 197 39. 4 2. 060 1. 1380 

أذّٕٝ أْ أتذٚ تّهٙش 

ظ١ًّ وعاسماخ 

ا٤ص٠اء ٚاٌفٕأاخ 

ٚاٌش٠ام١اخ عٍٝ ِٛالع 

 . اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ

60 12. 0 105 21. 0 127 25. 4 102 20. 4 106 21. 2 2. 822 1. 3091 

را ٔهشخ ٌقٛسج إ

أظغاد فذ٠ماذٟ عٍٝ 

ِٛالع اٌرٛافً 

ا٨ظرّاعٟ أؽعش تمٍح 

 . ذمذ٠شٞ ٌزاذٟ

15 3. 0 18 3. 6 47 9. 4 156 31. 2 264 52. 8 1. 728 . 9818 

ؼاٌثا  ِا ذىْٛ ِٛالع 

اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ 

تّصاتح ذزو١ش ٌٟ تإٟٔٔ 

ٌغد عع١ذج ِصً إٌغاء 

ا٤خش٠اخ ـ١ّا ٠رعٍك 

 . تّهٙشٞ

26 5. 2 29 5. 8 80 16. 0 141 28. 2 224 44. 8 1. 984 1. 1447 

ؼ١س ظاءخ عثاسج "دـعرٕٟ ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّؤاعٟ ٌّّاسعؤح اٌش٠امؤح ؼرؤٝ أتؤذٚ 

( ٚـؤؤٟ اٌّشذثؤؤح اٌصا١ٔؤؤح عثؤؤاسج 561. 3تؾؤؤىً ظؤؤزاب" ـؤؤٟ اٌّشذثؤؤح ا٤ٌٚؤؤٝ تّرٛعؤؤو ؼغؤؤاتٟ )

ٚاٌفٕأاخ ٚاٌش٠ام١اخ عٍٝ ِٛالع اٌرٛافً "أذّٕٝ أْ أتذٚ تّهٙش ظ١ًّ وعاسماخ ا٤ص٠اء 

ٚـٟ اٌّشذثح اٌصاٌصح عثؤاسج "أسؼؤة ـؤٟ اِؤر٩ن ظغؤذ ، (122. 2ا٨ظرّاعٟ تّرٛعو ؼغاتٟ )

( ٚـؤؤٟ 154. 2ِصؤاٌٟ تغؤثة ِؤا أذاتعؤؤٗ عٍؤٝ ِٛالؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ" تّرٛعؤو ؼغؤاتٟ )

اعٟ تّصاتح ذؤزو١ش ٌؤٟ تؤإٟٔٔ "ؼاٌثا  ِا ذىْٛ ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّ عثاسجاٌّشذثح لثً ا٤خ١شج 

( ٚـؤؤٟ 214. 1ٌغؤد عؤع١ذج ِصؤً إٌغؤؤاء ا٤خش٠ؤاخ ـ١ّؤا ٠رعٍؤك تّهٙؤؤشٞ" تّرٛعؤو ؼغؤاتٟ )

اٌّشذثؤؤؤؤح ا٤خ١ؤؤؤؤشج عثؤؤؤؤاسج "إرا ٔهؤؤؤؤشخ ٌقؤؤؤؤٛسج أظغؤؤؤؤاد فؤؤؤؤذ٠ماذٟ عٍؤؤؤؤٝ ِٛالؤؤؤؤع اٌرٛافؤؤؤؤً 

 .  (121. 1ا٨ظرّاعٟ" أؽعش تمٍح ذمذ٠شٞ ٌزاذٟ تّرٛعو ؼغاتٟ )

 (12جذٚي سلُ )

 ذ٠ش اٌزادِم١بط رم٠ٛػخ 

 إٌزبئج

 ِم١بط رمذ٠ش اٌزاد
 % ن

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 0 .3 15 اٌّغزٛٞ إٌّخفغ

1. 4120  .66267 

 6 .18 93 اٌّغزٛٞ اٌّزٛعؾ

 4 .78 392 اٌّغزٛٞ اٌّشرفغ

 0 .100 500 الإجّبٌٟ

إٌغؤؤاء ِؤؤٓ ( ٚاٌخؤؤاؿ تّم١ؤؤاط ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ ٌؤؤذٜ ٠15رنؤؤػ ِؤؤٓ لؤؤشاءج اٌعؤؤذٚي سلؤؤُ )

 6. 11ٚأْ )، %( ِؤؤٓ إٌغؤؤاء ٌؤؤذ٠ٙٓ ِغؤؤرٜٛ ِشذفؤؤع ٌرمؤؤذ٠ش رٚاذٙؤؤٓ 4. 11ع١ٕؤؤح اٌثؽؤؤس أْ )

%( ـمؤؤو ٌؤؤذ٠ٙٓ ِغؤؤرٜٛ  3ـؤؤٟ ؼؤؤ١ٓ أْ )، %( ٌؤؤذ٠ٙٓ ِغؤؤرٜٛ ِرٛعؤؤو ِؤؤٓ ذمؤؤذ٠ش رٚاذٙؤؤٓ

 .  ِٕخفل ٌرمذ٠ش اٌزاخ
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ٚاٌعؤؤذٚي اٌرؤؤاٌٟ ٠ٛمؤؤػ رٌؤؤه ذفقؤؤ٩١  ؼ١ؤؤس ٠رٕؤؤاٚي اٌعثؤؤاساخ اٌخافؤؤح تّم١ؤؤاط ذمؤؤذ٠ش 

 . ٚاعرعاتاخ اٌّشأج ِٓ ع١ٕح اٌثؽس ذعا٘ٙا اٌزاخ

 (11جذٚي سلُ )

 رمذ٠ش اٌزادِم١بط ٠ٛػخ ػجبساد 

 إٌزبئج

 ػجبساد 

ِم١بط 

 رمذ٠ش اٌزاد

اٌّزٛ (522دسجخ اٌّٛافمخ )ْ=

عؾ 

اٌذغب

 ثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ِؼبسع ثشذح ِؼبسع ِذب٠ذ ِٛافك ِٛافك ثشذح

 % ن % ن % ن % ن % ن

تؾىً عاَ 

أٔا سام١ٍح 

 . عٓ ٔفغٟ

282 56. 4 177 35. 4 34 6. 8 5 1. 0 2 0. 4 
4. 

464 
. 7026 

أؼ١أا  أؽعش 
 . تعذَ ـائذذٟ

28 5. 6 72 14. 4 125 25. 0 142 28. 4 
13
3 

26. 6 
2. 

440 
1. 1854 

عرمذ إٟٔٔ أ

ِرٍه اٌعذ٠ذ أ
ِٓ اٌقفاخ 

 . اٌع١ذج

295 59. 0 164 32. 8 37 7. 4 1 0. 2 3 0. 6 
4. 

494 
. 6949 

أعرط١ع 

اٌم١اَ 
تا٤ؽ١اء 

اٌرٟ ٠مَٛ 

تٙا 

 . ا٢خشْٚ

254 50. 8 166 33. 2 71 14. 2 7 1. 4 2 0. 4 
4. 

326 
. 7981 

أؽعش تعذَ 

ٚظٛد ؽٟء 
٠ععٍٕٟ 

ـخٛسج 

 . تٕفغٟ

23 4. 6 37 7. 4 93 18. 6 154 30. 8 
19

3 
38. 6 

2. 

086 
1. 1301 

تاٌرأو١ذ 

أؽعش تعذَ 

ـائذذٟ 
 . أؼ١أا  

17 3. 4 52 10. 4 131 26. 2 122 24. 4 
17

8 
35. 6 

2. 

216 
1. 1384 

أؽعش تإٟٔٔ 

ؽخق١ح 

راخ ل١ّح أٚ 
عٍٝ ا٤لً 

تؾىً 

ِرغاٚٞ ِع 
 . ؼ١شٞ

260 52. 0 153 30. 6 71 14. 2 7 1. 4 9 1. 8 
4. 

296 
. 8911 

أذّٕٝ أْ 

أؼًّ ٌٕفغٟ 
اؼرشاِا  

 . أوثش

242 48. 4 115 23. 0 68 13. 6 37 7. 4 38 7. 6 
3. 

972 
1. 2659 

تؾىً عاَ 

أٔا أ١ًِ إٌٝ 
اٌؾعٛس 

 . تإٟٔٔ ـاؽٍح

11 2. 2 25 5. 0 110 22. 0 150 30. 0 
20
4 

40. 8 
1. 

978 
1. 0137 

ٌذٞ عٍٛن 
إ٠عاتٟ ذعاٖ 

 . ٔفغٟ

286 57. 2 130 26. 0 63 12. 6 15 3. 0 6 1. 2 
4. 

350 
 .8973 

اٌّشذثؤؤح ا٤ٌٚؤؤٝ  ـؤؤِٟرٍؤؤه اٌعذ٠ؤؤذ ِؤؤٓ اٌقؤؤفاخ اٌع١ؤؤذج" أعرمؤؤذ إٔٔؤؤٟ أظؤؤاءخ عثؤؤاسج "

( ٚـؤٟ اٌّشذثؤح اٌصا١ٔؤح عثؤاسج "تؾؤىً عؤاَ أٔؤا سامؤ١ح عؤٓ ٔفغؤٟ" 424. 4تّرٛعؤو ؼغؤاتٟ )
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ا٠عؤؤاتٟ ذعؤؤاٖ ٔفغؤؤٟ"  عؤؤٍٛن( ٚـؤؤٟ اٌّشذثؤؤح اٌصاٌصؤؤح عثؤؤاسج "ٌؤؤذٞ 464. 4تّرٛعؤؤو ؼغؤؤاتٟ )

ٚـؤؤٟ اٌّشذثؤؤح لثؤؤً ا٤خ١ؤؤشج عثؤؤاسج "اؽؤؤعش تعؤؤذَ ٚظؤؤٛد ؽؤؤٟء . (355. 4تّرٛعؤؤو ؼغؤؤاتٟ )

( ٚـٟ اٌّشذثؤح ا٤خ١ؤشج عثؤاسج "تؾؤىً عؤاَ 516. ٠2ععٍٕٟ ـخٛسج تٕفغٟ" تّرٛعو ؼغاتٟ )

 . (211. 1) أٔا أ١ًِ إٌٝ اٌؾعٛس تإٟٔٔ ـاؽٍح" تّرٛعو ؼغاتٟ

 ا زجبس فشٚع اٌذساعخ 

الأٚي: رٛجتتتذ ػلالتتتخ اسرجبؽ١تتتخ راد دلاٌتتتخ إدظتتتبئ١خ ثتتت١ٓ وضبفتتتخ اعتتتزخذاَ اٌّتتتشأح اٌفتتتشع 

 . اٌّظش٠خ ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ ِٚذٜ سػب٘ب ػٓ طٛسح جغذ٘ب

 (10جذٚي سلُ )

 ٠ٛػخ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ وضبفخ اعزخذاَ اٌّشأح اٌّظش٠خ ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ 

 ِٚذٜ سػب٘ب ػٓ طٛسح جغذ٘ب

  خ الاعزخذاَوضبف

 ِؼبًِ الاسرجبؽ 102 .-

 ِغزٛٞ اٌذلاٌخ

 اٌؼذد

 داي 022.  دسجخ اٌشػب ػٓ طٛسح اٌجغذ

500 

عىغؤؤ١ح تؤؤ١ٓ وصاـؤؤح اعؤؤرخذاَ اٌّؤؤشأج  ح٠رنؤػ ِؤؤٓ اٌعؤؤذٚي اٌغؤؤاتك ٚظؤؤٛد ع٩لؤؤح اسذثاه١ؤ

ؼ١ؤؤس تٍؽؤؤد ل١ّؤؤح ِعاِؤؤً ، ٌّٛالؤؤع اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ِٚؤؤذٜ سمؤؤا٘ا عؤؤٓ فؤؤٛسج ظغؤؤذ٘ا

أٞ أٔؤٗ وٍّؤا صادخ . (522. 5( ٚ٘ؤٟ داٌؤح عٕؤذ ِغؤرٜٛ ِع٠ٕٛؤح )152. 5 -ت١شعْٛ )اسذثاه 

وصاـح اعؤرخذاَ اٌّؤشأج ٌّٛالؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ لؤً سمؤا٘ا عؤٓ فؤٛسج ظغؤذ٘ا ٚاٌعىؤظ 

 .  فؽ١ػ

راد دلاٌتخ  خٚثٕبءً ػٍٝ رٌه ٠ضجذ طذخ اٌفشع اٌشئ١غٟ اٌمبئً ثٛجٛد ػلالخ اسرجبؽ١

اٌّشأح اٌّظش٠خ ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ ِٚذٜ سػب٘ب ػتٓ إدظبئ١خ ث١ٓ وضبفخ اعزخذاَ 

 . طٛسح جغذ٘ب

Catherine L. Holfٚذرفؤؤك ٘ؤؤزٖ إٌرؤؤائط ِؤؤع دساعؤؤح 
(11)

اٌرؤؤٟ أرٙؤؤد إٌؤؤٝ ٚظؤؤٛد  

 إ٠عات١ح ت١ٓ ـاع١ٍح اٌٛلد إٌّمنٟ ـٟ اعؤرخذاَ ؽؤثىاخ اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ع٩لح اسذثاه١ح

 . ٚؽعٛس اٌّشأج تعذَ اٌشما عٓ فٛسج ظغذ٘ا ِٚهٙش٘ا ٚوصاـح ا٨عرخذاَ

 Ryding Francesca (2021)ِؤع دساعؤح  أ٠نؤا ٚذرفك ٘زٖ إٌرائط
(49)

اٌرؤٟ أرٙؤد  

إٌٝ أْ ا٨عرخذاَ اٌغٍثٟ اٌّفشه ٌؾثىاخ اٌرٛافً اٌّشو ض عٍٝ اٌّهٙش ٌٗ ذؤأش١ش خؤاؿ عٍؤٝ عؤذَ 

اٌرٛافؤؤً ٠عؤؤذ عاِؤؤً خطؤؤش ِؽرّؤؤً ِّؤؤا ٠ٛمؤؤػ أْ اعؤؤرخذاَ ؽؤؤثىاخ ، اٌشمؤؤا عؤؤٓ فؤؤٛسج اٌعغؤؤُ

ٖ اٌعغُ  ٛ  ( ( BDD ٤عشاك امطشاتاخ ذؾ

 Salomon Ilyssa & Brown Christiaٚوؤزٌه ِؤع دساعؤح 
(92)

اٌرؤٟ أوؤذخ أْ  

اٌّغؤؤر٠ٛاخ اٌعا١ٌؤؤح ِؤؤٓ اعؤؤرخذاَ ٚعؤؤائً اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ذؤؤددٞ إٌؤؤٝ ِض٠ؤؤذ ِؤؤٓ اٌؾؤؤعٛس 

 . ٘زٖ اٌع٩لحٚأْ ِشالثح اٌعغُ ذرٛعو ، تاٌخعً اٌعغذٞ ت١ٓ اٌّثؽٛش١ٓ
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اٌفتتتشع اٌضتتتبٟٔ: رٛجتتتذ ػلالتتتخ اسرجبؽ١تتتخ راد دلاٌتتتخ إدظتتتبئ١خ ثتتت١ٓ ٔتتتٛع ِٛالتتتغ اٌزٛاطتتتً 

٠ٛر١تٛة( اٌزتٟ رغتزخذِٙب ، عتٕبة شتبد، الإٔغتزجشاَ، اٌز١ته رتٛن، ) اٌف١ظ ثٛن الاجزّبػٟ

اٌّتتشأح اٌّظتتش٠خ ِٚتتذٜ اعتتزؼذاد٘ب ٌٍّمبسٔتتخ الاجزّبػ١تتخ ِتتغ إٌغتتبء الأ ش٠تتبد ػٍتتٝ رٍتته 

 .  اٌّٛالغ

 (12جذٚي سلُ )

 ٠ٛػخ ػلالخ الاسرجبؽ ث١ٓ ٔٛع ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ اٌزٟ رغزخذِٙب 

 . اٌّشأح اٌّظش٠خ ِٚذٜ اعزؼذاد٘ب ٌٍّمبسٔخ الاجزّبػ١خ

 ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟٔٛع   اٌّمبسٔخ الاجزّبػ١خ

 ِؼبًِ الاسرجبؽ 050. 

 ِغزٛٞ اٌذلاٌخ

 اٌؼذد

 غ١ش داي 268.  اٌف١ظ ثٛن

500 

 ِؼبًِ الاسرجبؽ 133. 

 ِغزٛٞ اٌذلاٌخ

 اٌؼذد

 داي 003.  اٌز١ه رٛن

500 

 ِؼبًِ الاسرجبؽ 051. 

 ِغزٛٞ اٌذلاٌخ

 اٌؼذد

 غ١ش داي 258.  إٔغزجشاَ

500 

 ِؼبًِ الاسرجبؽ 056. 

 ِغزٛٞ اٌذلاٌخ

 اٌؼذد

 غ١ش داي 213.  عٕبة شبد

500 

 ِؼبًِ الاسرجبؽ 102. 

 اٌذلاٌخِغزٛٞ 

 اٌؼذد

 داي 022.  ٠ٛر١ٛة

500 

٠رنؤؤػ ِؤؤٓ لؤؤشاءج اٌعؤؤذٚي اٌغؤؤاتك ٚظؤؤٛد ع٩لؤؤح اسذثاه١ؤؤح هشد٠ؤؤح تؤؤ١ٓ اعؤؤرخذاَ ِٛلؤؤع 

. اٌر١ه ذٛن ِٚذٜ اعرعذاد اٌّشأج ٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ؤح ِؤع إٌغؤاء ا٤خش٠ؤاخ عٍؤٝ ٘ؤزا اٌّٛلؤع

( 53. 5ِغؤرٜٛ ِع٠ٕٛؤح )( ٚ٘ؤٟ داٌؤح عٕؤذ 133. 5ؼ١س تٍؽد ل١ّح ِعاًِ اسذثاه ت١شعْٛ )

أٞ أٔٗ وٍّا صادخ وصاـح اعرخذاَ اٌّشأج ٌّٛلع اٌر١ؤه ذؤٛن صاد اعؤرعذاد٘ا ٌٍّماسٔؤح ا٨ظرّاع١ؤح 

 . ِع إٌغاء ا٤خش٠اخ عٍٝ ٘زا اٌّٛلع

وّا اذنؤػ أ٠نؤا  ٚظؤٛد ع٩لؤح اسذثاه١ؤح هشد٠ؤح تؤ١ٓ اعؤرخذاَ ِٛلؤع ا١ٌٛذ١ؤٛب ِٚؤذٜ 

ؼ١ؤس تٍؽؤد ل١ّؤح . ٌٕغؤاء ا٤خش٠ؤاخ عٍؤٝ ٘ؤزا اٌّٛلؤعاعرعذاد اٌّشأج ٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ح ِؤع ا

( أٞ أٔؤؤٗ وٍّؤؤا 512. 5( ٚ٘ؤؤٟ داٌؤؤح عٕؤؤذ ِغؤؤرٜٛ ِع٠ٕٛؤؤح )152. 5ِعاِؤؤً اسذثؤؤاه ت١شعؤؤْٛ )

وصاـؤؤح اعؤؤرخذاَ اٌّؤؤشأج ٌّٛلؤؤع ا١ٌٛذ١ؤؤٛب صاد اعؤؤرعذاد٘ا ٌٍّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح ِؤؤع إٌغؤؤاء  خصاد

 .  ا٤خش٠اخ عٍٝ ٘زا اٌّٛلع

اسذثاه١ؤح تؤ١ٓ وصاـؤح اعؤرخذاَ اٌّؤشأج ٌٍّٛالؤع اٌرا١ٌؤح )اٌفؤ١ظ  ت١ّٕا ٌُ ٠صثد ٚظٛد ع٩لؤح

عؤؤٕاب ؽؤؤاخ( ِٚؤؤذٜ اعؤؤرعذاد٘ا ٌٍّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح ِؤؤع إٌغؤؤاء ا٤خش٠ؤؤاخ ، ٔغؤؤرعشاَإ، تؤؤٛن

 .  عٍٝ ذٍه اٌّٛالع
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ٚثٕبءً ػٍٝ رٌته ٠ضجتذ جضئ١تبً طتذخ اٌفتشع اٌشئ١غتٟ اٌمبئتً ثٛجتٛد ػلالتخ اسرجبؽ١تخ 

، ر١ته رتٛن، ٔغتزجشاَإ، الغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ )فت١ظ ثتٛنراد دلاٌخ إدظبئ١خ ث١ٓ ٔٛع ِٛ

٠ٛر١تتتٛة( اٌزتتتٟ رغتتتزخذِٙب اٌّتتتشأح اٌّظتتتش٠خ ِٚتتتذٜ اعتتتزؼذاد٘ب ٌٍّمبسٔتتتخ ، عتتتٕبة شتتتبد

 .  الاجزّبػ١خ ِغ إٌغبء الأ ش٠بد ػٍٝ رٍه اٌّٛالغ

 Pop Lavinia Maria & et. al (2022) ٚذرفؤك ٔرؤائط ٘ؤزٖ اٌذساعؤح ِؤع دساعؤح
(91)

ؼ١ؤس روؤش أوصؤش ، TikTokاٌرٟ أرٙد إٌٝ أْ ؼاٌح اٌّغرخذ١ِٓ ِشذثطح عؤٍث ا تاعؤرخذاَ  

. ِٓ ش٩شح أستاعُٙ أُٔٙ ِاسعٛا اٌرّاس٠ٓ ٌفمذاْ اٌٛصْ أٚ ِٕع ص٠ادذٗ تعذ اعؤرخذاُِٙ ٌرطث١ؤك 

TikTok اعرخذاَ ذأش١ش ٠ٟعٕ ِّا TikTokٟاٌّغرخذ١ِٓ ت١ٓ ا٨ظرّاع١ح اٌّماسٔح ـ  . 

 Fioravanti Giulia & et. al دساعتخذخرٍؤؿ ِؤع إْ وأؤد ٔرؤائط دساعؤرٕا ٚ

(2021) 
(22)

تؤؤ١ٓ اٌرعؤؤشك ا١ٌؤؤِٟٛ ٌٍقؤؤٛس ا٠٦عات١ؤؤح  اسذثؤؤاهع٩لؤؤح اٌرؤؤٟ أرٙؤؤد إٌؤؤٝ ٚظؤؤٛد  

وّؤا ، ٔغؤرعشاَ ِٚعؤذ٨خ اٌؾؤعٛس تؤاٌّضاض ا٠٦عؤاتٟ ٚاٌؾؤعٛس تاٌشمؤا عؤٓ اٌعغؤُإٌٍعغُ عٍٝ 

ٌقؤؤٛس اٌعغؤؤذ اٌّصا١ٌؤؤح ٚاٌؾؤؤعٛس تؤؤاٌّضاض اٌغؤؤٍثٟ ِٚماسٔؤؤح شثؤؤد ا٨سذثؤؤاه تؤؤ١ٓ اٌرعؤؤشك ا١ٌؤؤِٟٛ 

ض ٌقؤٛسج اٌعغؤذ إٌؽ١فؤح ، اٌّهٙش  ٚ ؼ١س ذعأٟ اٌّغرخذِاخ ا٩ٌذٟ ٠رعشمٓ ١ِٛ٠ ا ٌّؽرٜٛ ٠ش

 .  ٔغرعشاَ ِٓ ِعذ٨خ عا١ٌح ِٓ اٌّضاض اٌغٍثٟإٚاٌّصا١ٌح عٍٝ 

اعتتزخذاَ اٌّتتشأح اٌفتتشع اٌضبٌتتش: رٛجتتذ ػلالتتخ اسرجبؽ١تتخ راد دلاٌتتخ إدظتتبئ١خ ثتت١ٓ وضبفتتخ 

اٌّظتتش٠خ ٌّٛالتتغ اٌزٛاطتتً الاجزّتتبػٟ ٚ ِتتذٜ اعتتزؼذاد٘ب ٌٍّمبسٔتتخ الاجزّبػ١تتخ ِتتغ إٌغتتبء 

 .  الأ ش٠بد ػٍٝ رٍه اٌّٛالغ

 ( 18جذٚي سلُ )

 ٠ٛػخ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ وضبفخ اعزخذاَ اٌّشأح اٌّظش٠خ ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ 

 ِٚذٜ اعزؼذاد٘ب ٌٍّمبسٔخ الاجزّبػ١خ ِغ إٌغبء الأ ش٠بد ػٍٝ رٍه اٌّٛالغ 

  وضبفخ الاعزخذاَ

 ِؼبًِ الاسرجبؽ 127. 

 ِغزٛٞ اٌذلاٌخ

 اٌؼذد

 داي 004.  اٌّمبسٔخ الاجزّبػ١خ

500 

٠رنؤؤػ ِؤؤٓ اٌعؤؤذٚي اٌغؤؤاتك ٚظؤؤٛد ع٩لؤؤح اسذثاه١ؤؤح هشد٠ؤؤح تؤؤ١ٓ وصاـؤؤح اعؤؤرخذاَ اٌّؤؤشأج 

اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ِٚذٜ اعرعذاد٘ا ٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ؤح ِؤع إٌغؤاء ا٤خش٠ؤاخ عٍؤٝ ٌّٛالع 

( ٚ٘ؤٟ داٌؤح عٕؤذ ِغؤرٜٛ ِع٠ٕٛؤح 121ؼ١س تٍؽد ل١ّح ِعاًِ اسذثاه ت١شعْٛ )، ذٍه اٌّٛالع

( أٞ أٔؤؤؤؤٗ وٍّؤؤؤؤا صادخ وصاـؤؤؤؤح اعؤؤؤؤرخذاَ اٌّؤؤؤؤشأج ٌّٛالؤؤؤؤع اٌرٛافؤؤؤؤً ا٨ظرّؤؤؤؤاعٟ صاد 554. 5)

 .  ا٨ظرّاع١ح ِع إٌغاء ا٤خش٠اخ عٍٝ ذٍه اٌّٛالع٘ا ٌٍّماسٔح داعرعذا

ٚثٕبءً ػٍٝ رٌه ٠ضجذ طذخ اٌفشع اٌشئ١غٟ اٌمبئً ثٛجٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ راد دلاٌخ 

إدظبئ١خ ث١ٓ وضبفخ اعزخذاَ اٌّشأح اٌّظش٠خ ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ ِٚذٜ اعزؼذاد٘ب 

 . الغٌٍّمبسٔخ الاجزّبػ١خ ِغ إٌغبء الأ ش٠بد ػٍٝ رٍه اٌّٛ
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راد دلاٌخ إدظبئ١خ ث١ٓ وضبفخ اعتزخذاَ اٌّتشأح  خ: رٛجذ ػلالخ اسرجبؽ١اٌشاثغاٌفشع  

 .  اٌّظش٠خ ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ ِٚذٜ رمذ٠ش٘ب ٌزارٙب

 ( 15جذٚي سلُ )

 ث١ٓ وضبفخ اعزخذاَ اٌّشأح اٌّظش٠خ  الاسرجبؽ١خ٠ٛػخ اٌؼلالخ 

 ٌّٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ ِٚذٜ رمذ٠ش٘ب ٌزارٙب 

  وضبفخ الاعزخذاَ

 ِؼبًِ الاسرجبؽ 015. 

 ِغزٛٞ اٌذلاٌخ

 اٌؼذد

 غ١ش داي .733 رمذ٠ش اٌزاد

500 

تؤ١ٓ وصاـؤح اعؤرخذاَ اٌّؤشأج  ح٠رنػ ِٓ لشاءج اٌعذٚي اٌغاتك عذَ ٚظٛد ع٩لح اسذثاه١

ؼ١ؤس تٍؽؤد ل١ّؤح ِعاِؤً اسذثؤاه ت١شعؤْٛ . ٌّٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ِٚؤذٜ ذمؤذ٠ش٘ا ٌؤزاذٙا

 . (133( ٟٚ٘ ؼ١ش داٌح عٕذ ِغرٜٛ ِع٠ٕٛح )515. 5)

راد  خٚثٕبءً ػٍٝ رٌه ٌُ ٠ضجتذ طتذخ اٌفتشع اٌشئ١غتٟ اٌمبئتً ثٛجتٛد ػلالتخ اسرجبؽ١ت

َ اٌّتتشأح اٌّظتتش٠خ ٌّٛالتتغ اٌزٛاطتتً الاجزّتتبػٟ ِٚتتذٜ دلاٌتتخ إدظتتبئ١خ ثتت١ٓ وضبفتتخ اعتتزخذا

 .  رمذ٠ش٘ب ٌزارٙب

 Yousaf Anam & et. al (2021)ٚذخرٍؤؿ ٘ؤزٖ إٌرؤائط ِؤع دساعؤح 
(92)

اٌرؤٟ  

ا عٍٝ إدِأٙا أْ أوذخ ٚتزٌه ٠قُؤاب ، اسذفاع اعرخذاَ ؽثىاخ اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٠عذ ِدؽش 

 .  ٚاٌرٛذشاٌّغرخذَ تأخفاك ذمذ٠ش اٌزاخ ٚاٌؾعٛس تاٌمٍك 

 Demircioglu Zeynep & Kose Asli (2020)ٚذخرٍؿ أ٠نا ِع دساعح 
(98)

 

وّؤا ، اٌرٟ أرٙد إٌؤٝ أْ ا٦ٔؤاز ٌؤذ٠ٙٓ ِغؤر٠ٛاخ إدِؤاْ ٌؾؤثىاخ اٌرٛافؤً أعٍؤٝ ِؤٓ اٌؤزوٛس

ِغؤر٠ٛاخ إدِؤاْ عا١ٌؤح ٌؾؤثىاخ  ٠عا١ِٔٓٓ أخفاك ذمذ٠ش اٌزاخ  ٠عا١ٔٓشثد أْ ا٦ٔاز ا٩ٌذٟ 

 .  اٌرٛافً تّا ٠فٛق ا٦ٔاز ا٩ٌذٟ ٌذ٠ٙٓ ِغر٠ٛاخ عا١ٌح ِٓ ذمذ٠ش اٌزاخ

اٌفتتشع اٌختتبِظ: رٛجتتذ ػلالتتخ اسرجبؽ١تتٗ راد دلاٌتتخ إدظتتبئ١خ ثتت١ٓ ِتتذٜ اعتتزؼذاد اٌّتتشأح 

اٌّظش٠خ ٌٍّمبسٔخ الاجزّبػ١خ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ ِتغ إٌغتبء الأ ش٠تبد ِٚتذٜ 

 . ػٓ طٛسح جغذ٘ب سػب٘ب

 ( 16جذٚي سلُ )

 ٠ٛػخ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ ِذٜ اعزؼذاد اٌّشأح اٌّظش٠خ ٌٍّمبسٔخ الاجزّبػ١خ 

 لغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ ِغ إٌغبء الأ ش٠بد ِٚذٜ سػب٘ب ػٓ طٛسح جغذ٘باػٍٝ ِٛ

  اٌّمبسٔخ الاجزّبػ١خ

 ِؼبًِ الاسرجبؽ 497 .-

 ِغزٛٞ اٌذلاٌخ

 اٌؼذد

 داي . 001 ػٓ طٛسح اٌجغذدسجخ اٌشػب 

500 

٠رنؤؤػ ِؤؤٓ لؤؤشاءج اٌعؤؤذٚي اٌغؤؤاتك ٚظؤؤٛد ع٩لؤؤح اسذثاه١ؤؤح عىغؤؤ١ح تؤؤ١ٓ ِؤؤذٜ اعؤؤرعذاد 

لؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ِؤع إٌغؤاء ا٤خش٠ؤاخ ااٌّشأج اٌّقش٠ح ٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ؤح عٍؤٝ ِٛ

( 421. 5 -ؼ١ؤؤس تٍؽؤؤد ل١ّؤؤح ِعاِؤؤً اسذثؤؤاه ت١شعؤؤْٛ ). ِٚؤؤذٜ سمؤؤا٘ا عؤؤٓ فؤؤٛسج ظغؤؤذ٘ا
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( أٞ أٔؤٗ وٍّؤا صاد اعؤرعذاد اٌّؤشأج اٌّقؤش٠ح ٌٍّماسٔؤح 5.551ٟٚ٘ داٌح عٕذ ِغرٜٛ ِع٠ٕٛؤح )

لؤؤع اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤاعٟ ِؤؤع إٌغؤؤاء ا٤خش٠ؤؤاخ لؤً سمؤؤا٘ا عؤؤٓ فؤؤٛسج اا٨ظرّاع١ؤح عٍؤؤٝ ِٛ

 .  ظغذ٘ا

ٚثٕبءً ػٍٝ رٌه ٠ضجذ طذخ اٌفشع اٌشئ١غٟ اٌمبئً ثٛجٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ راد دلاٌتخ 

ٓ ِتتذٜ اعتتزؼذاد اٌّتتشأح اٌّظتتش٠خ ٌٍّمبسٔتتخ الاجزّبػ١تتخ ػٍتتٝ ِٛالتتغ اٌزٛاطتتً إدظتتبئ١خ ثتت١

 . الاجزّبػٟ ِغ إٌغبء الأ ش٠بد ِٚذٜ سػب٘ب ػٓ طٛسح جغذ٘ب

Catherine L. Holfٚذرفؤك ٘ؤزٖ إٌرؤائط ِؤع دساعؤح 
(25)

اٌرؤٟ أوؤذخ ٚظؤٛد ع٩لؤح  

، تعذَ اٌشما عٓ ِهٙش اٌعغذ ٚا٨ذعاٖ ٔؽٛ ِماسٔؤح اٌّهٙؤش تؤا٢خش٠ٓ اسذثاه١ح ت١ٓ اٌؾعٛس

ؼ١س اسذفعد دسظح اٌؾعٛس تعؤذَ اٌشمؤا عؤٓ اٌعغؤذ ٌؤذٜ اٌّؤشأج اٌرؤٟ ذؽؤشؿ عٍؤٝ ِماسٔؤح 

 . ِهٙش٘ا تؽ١ش٘ا عثش ؽثىاخ اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ

 Puglia Deanna R. (2017) ٚوؤزٌه ِؤع دساعؤح
(26)

أْ ا٨ذعؤاٖ ٔؽؤٛ  اٌرؤٟ أرٙؤد إٌؤٝ 

إ٨ أٔٗ ِشذثو إ٠عات١ ؤا تاٌؤذاـع ٨عؤرخذاَ ٚعؤائً ، اٌعغُ ِماسٔح اٌعغُ ِشذثو عٍث١ ا تاٌشما عٓ

 .  اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ٦ظشاء ِماسٔاخ اٌعغُ

اٌفتتشع اٌغتتبدط: رٛجتتذ ػلالتتخ اسرجبؽ١تتخ راد دلاٌتتخ إدظتتبئ١خ ثتت١ٓ ِتتذٜ اعتتزؼذاد  

 .  لغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ ِٚذٜ رمذ٠ش٘ب ٌزارٙبااٌّشأح اٌّظش٠خ ٌٍّمبسٔخ الاجزّبػ١خ ػٍٝ ِٛ

 (17جذٚي سلُ )

 ٠ٛػخ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ ِذٜ اعزؼذاد اٌّشأح اٌّظش٠خ ٌٍّمبسٔخ الاجزّبػ١خ 

  ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ ِٚذٜ رمذ٠ش٘ب ٌزارٙب

  اٌّمبسٔخ الاجزّبػ١خ

 ِؼبًِ الاسرجبؽ 240 .-

 ِغزٛٞ اٌذلاٌخ

 اٌؼذد

 داي 001.  اٌزادرمذ٠ش 

500 

 

٠رنؤؤػ ِؤؤٓ لؤؤشاءج اٌعؤؤذٚي اٌغؤؤاتك ٚظؤؤٛد ع٩لؤؤح اسذثاه١ؤؤح عىغؤؤ١ح تؤؤ١ٓ ِؤؤذٜ اعؤؤرعذاد 

. اٌّشأج اٌّقش٠ح ٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ح عٍٝ ِٛالؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ِٚؤذٜ ذمؤذ٠ش٘ا ٌؤزاذٙا

. 5( ٚ٘ؤؤٟ داٌؤؤح عٕؤؤذ ِغؤؤرٜٛ ِع٠ٕٛؤؤح )245. 5 -ؼ١ؤؤس تٍؽؤؤد ل١ّؤؤح ِعاِؤؤً اسذثؤؤاه ت١شعؤؤْٛ )

( أٞ أٔؤؤٗ وٍّؤؤا صاد اعؤؤرعذاد اٌّؤؤشأج اٌّقؤؤش٠ح ٌٍّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح عٍؤؤٝ ِٛالؤؤع اٌرٛافؤؤً 551

 .  ا٨ظرّاعٟ لً ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا

ٚثٕبءً ػٍٝ رٌه ٠ضجذ طذخ اٌفشع اٌشئ١غٟ اٌمبئً ثٛجٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ راد دلاٌتخ 

لتتغ اٌزٛاطتتً إدظتتبئ١خ ثتت١ٓ ِتتذٜ اعتتزؼذاد اٌّتتشأح اٌّظتتش٠خ ٌٍّمبسٔتتخ الاجزّبػ١تتخ ػٍتتٝ ِٛا

 .  الاجزّبػٟ ِٚذٜ رمذ٠ش٘ب ٌزارٙب
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Ray Tracie (2021)دساعتتخٚذرفؤؤك ٘ؤؤزٖ إٌرؤؤائط ِؤؤع 
 (21)

ؼ١ؤؤس أرٙؤؤد اٌذساعؤؤح إٌؤؤٝ أْ  

ِّؤا ، ٠ماسْٔٛ أٔفغُٙ تا٢خش٠ٓ أشٕاء اعرخذاَ ٚعائً اٌرٛافً ا٨ظرّؤاعٟ اٌّؾاسو١ٓ ظّع١ُٙ

ٚاٌرم١١ّؤاخ اٌزاذ١ؤح ؼاٌث ؤا ِؤا ٚأؽؤاسخ إٌؤٝ أْ ٘ؤزٖ اٌّماسٔؤاخ ، عؤٍث١ْْٛ ٠ٛٛمػ أُٔٙ ِؾؤاسو

ؼ١س أؽؤاس اٌّؾؤاسوْٛ إٌؤٝ ، ذذـع اٌّؾاسو١ٓ إٌٝ اٌرؾى١ه ـٟ ؼ١اذُٙ أٚ ِهٙشُ٘ أٚ ِٛالفُٙ

 .  أْ ٘زا اٌغٍٛن ؼاٌث ا ِا ٠عضص اٌّؾاعش اٌغٍث١ح ٌذ٠ُٙ ٠ٚمًٍ ِٓ ؽعٛسُ٘ تم١ّح اٌزاخ ٌذ٠ُٙ

Midgley Claire & et. al (2020)دساعتخ  ٚأ٠نا ذرفؤك ِؤع
(94)

أوؤذخ عٍؤٝ دٚس  اٌرؤٟ 

ـؤٟ  دل١مؤح 155ِٛمؽح أْ لنؤاء ، تؽ١شُ٘ ؽثىاخ اٌرٛافً ـٟ ِٕػ ا٤ـشاد ـشفح ٌٍّماسٔح

اعرخذاَ ؽؤثىاخ اٌرٛافؤً ِّٚاسعؤح ا٤ٔؾؤطح ا٦ٌىرش١ٔٚؤح ٠ض٠ؤذ ِؤٓ ـؤشؿ إظؤشاء اٌّغؤرخذَ 

ٚأْ أخفؤاك ذمؤذ٠ش اٌّغؤرخذَ ، ٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ح ِٚٓ شُ إفاترٗ تؾؤعٛس عؤٍثٟ ذعؤاٖ ٔفغؤٗ

خافؤح  إرا وؤاْ ٨ ٠رّرؤع ، ٠عشمٗ إٌٝ ِخاهش ذمذ٠ش اٌؤزاخ وٕر١عؤح ٌٍّماسٔؤح ا٨ظرّاع١ؤح ٌزاذٗ

ؼ١ؤؤس إٔؤؤٗ ٠ٍعؤؤأ إٌؤؤٝ إظؤؤشاء اٌّماسٔؤؤح تؤؤ١ٓ ٔفغؤؤٗ ، ـؤؤٟ اٌعّؤؤَٛ تذسظؤؤح عا١ٌؤؤح ِؤؤٓ ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ

 .ٚأؽخاؿ آخش٠ٓ ٌذ٠ُٙ ذمذ٠ش راذٟ ِشذفع

اٌّتشأح اٌّظتش٠خ ػتٓ اٌفشع اٌغبثغ: رٛجذ ػلالتخ اسرجبؽ١تخ راد دلاٌتخ إدظتبئ١خ ثت١ٓ سػتب 

 .  طٛسح جغذ٘ب ِٚذٜ رمذ٠ش٘ب ٌزارٙب

 (14جذٚي سلُ )

ث١ٓ سػب اٌّشأح اٌّظش٠خ ػٓ طٛسح جغذ٘ب ِٚذٜ رمذ٠ش٘ب  خ٠ٛػخ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١

 ٌزارٙب 

  دسجخ اٌشػب

 ِؼبًِ الاسرجبؽ 326. 

 ِغزٛٞ اٌذلاٌخ

 اٌؼذد

 داي 001.  رمذ٠ش اٌزاد

500 

اٌغؤؤاتك ٚظؤؤٛد ع٩لؤؤح اسذثاه١ؤؤٗ هشد٠ؤؤح تؤؤ١ٓ سمؤؤا اٌّؤؤشأج ٠رنؤؤػ ِؤؤٓ لؤؤشاءج اٌعؤؤذٚي 

ؼ١ؤس تٍؽؤد ل١ّؤح ِعاِؤً اسذثؤاه ت١شعؤْٛ ، اٌّقش٠ح عٓ فٛسج ظغذ٘ا ِٚذٜ ذمؤذس٘ا ٌؤزاذٙا

وٍّؤا صاد سمؤا اٌّؤشأج عؤٓ فؤٛسج  أٔؤٗ( 551. 5( ٟٚ٘ داٌح عٕذ ِغؤرٜٛ ِع٠ٕٛؤح )326. 5)

 .  ظغذ٘ا صاد ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا

راد دلاٌتخ  خاٌشئ١غٟ اٌمبئً ثٛجٛد ػلالخ اسرجبؽ١ ٚثٕبءً ػٍٝ رٌه ٠ضجذ طذخ اٌفشع

 .  إدظبئ١خ ث١ٓ سػب اٌّشأح ػٓ طٛسح جغذ٘ب ِٚذٜ رمذ٠ش٘ب ٌزارٙب
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راد دلاٌتتخ إدظتتتبئ١خ ثتتت١ٓ ِتتذٜ اعتتتزخذاَ اٌّتتتشأح  خ: رٛجتتذ ػلالتتتخ اسرجبؽ١تتتاٌضتتتبِٓاٌفتتشع 

اٌّظتش٠خ ٌفلارتتش رذغتت١ٓ اٌظتٛسح اٌشخظتت١خ اٌزتتٟ ػٍتتٝ ِٛالتغ اٌزٛاطتتً الاجزّتتبػٟ ِٚتتذٜ 

 . سػب٘ب ػٓ طٛسح جغذ٘ب

 (19جذٚي سلُ )

 ث١ٓ اعزخذاَ اٌّشأح اٌّظش٠خ ٌفلارش  الاسرجبؽ١خ٠ٛػخ اٌؼلالخ 

 . رذغ١ٓ اٌظٛسح اٌشخظ١خ ِٚذٜ سػب٘ب ػٓ طٛسح جغذ٘ب

  وضبفخ اعزخذاَ فلارش رذغ١ٓ اٌظٛسح

 ِؼبًِ الاسرجبؽ 147 .-

 ِغزٛٞ اٌذلاٌخ

 اٌؼذد

 داي 001.  ػٓ طٛسح اٌجغذ دسجخ اٌشػب

500 

عىغؤ١ح تؤ١ٓ اعؤرخذاَ اٌّؤشأج  اسذثاه١ؤح٠رنػ ِؤٓ لؤشاءج اٌعؤذٚي اٌغؤاتك ٚظؤٛد ع٩لؤح 

ا٨ظرّؤاعٟ ِٚؤذٜ سمؤا٘ا لؤع اٌرٛافؤً ااٌّقش٠ح ٌف٩ذش ذؽغ١ٓ اٌقٛسج اٌؾخق١ح عٍؤٝ ِٛ

( ٚ٘ؤؤٟ داٌؤؤح عٕؤؤذ 141. 5 -ؼ١ؤؤس تٍؽؤؤد ل١ّؤؤح ِعاِؤؤً اسذثؤؤاه ت١شعؤؤْٛ )، عؤؤٓ فؤؤٛسج ظغؤؤذ٘ا

ٔٗ وٍّا صاد اعرخذاَ اٌّؤشأج اٌّقؤش٠ح ٌف٩ذؤش ذؽغؤ١ٓ اٌقؤٛسج أ( أٞ 551. 5ِغرٜٛ ِع٠ٕٛح )

 .  اٌؾخق١ح لً سما٘ا عٓ فٛسج ظغذ٘ا

راد دلاٌتخ  خٛد ػلالخ اسرجبؽ١ٚثٕبءً ػٍٝ رٌه ٠ضجذ طذخ اٌفشع اٌشئ١غٟ اٌمبئً ثٛج

إدظبئ١خ ث١ٓ ِذٜ اعتزخذاَ اٌّتشأح اٌّظتش٠خ ٌفلارتش رذغت١ٓ اٌظتٛسح اٌشخظت١خ اٌزتٟ ػٍتٝ 

 . ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ ِٚذٜ سػب٘ب ػٓ طٛسح جغذ٘ب

 دساعخ أٔفبي محمد ِٚجذح اٌغ١ذٚذرفك ٘زٖ إٌرائط ِع 
(22 )

اٌرٟ أرٙد إٌؤٝ
 

ٚظؤٛد ـؤشٚق 

اٌّغرخذ١ِٓ ٌف٩ذش عٕاب ؽاخ ٚإٔغؤرعشاَ ٚؼ١ؤش اٌّغؤرخذ١ِٓ ٌقؤاٌػ ؼ١ؤش داٌح إؼقائ١ا  ت١ٓ 

 .  ٚ٘زا ٠عٕٟ أْ اٌشما عٓ فٛسج اٌعغذ أعٍٝ ٌذٜ ؼ١ش اٌّغرخذ١ِٓ، اٌّغرخذ١ِٓ

اٌفتتشع اٌزبعتتغ: رٛجتتذ ػلالتتخ اسرجبؽ١تتخ راد دلاٌتتخ إدظتتبئ١خ ثتت١ٓ وضبفتتخ اعتتزخذاَ اٌّتتشأح 

ِٛالتغ اٌزٛاطتتً الاجزّتتبػٟ ِٚتتذٜ اٌّظتش٠خ ٌفلارتتش رذغتت١ٓ اٌظتٛسح اٌشخظتت١خ اٌزتتٟ ػٍتتٝ 

 .  رمذ٠ش٘ب ٌزارٙب

 (02جذٚي سلُ )

 ٠ٛػخ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ وضبفخ اعزخذاَ اٌّشأح اٌّظش٠خ ٌفلارش رذغ١ٓ 

 اٌظٛسح اٌشخظ١خ ِٚذٜ رمذ٠ش٘ب ٌزارٙب 

  وضبفخ اعزخذاَ فلارش رذغ١ٓ اٌظٛسح

 ِؼبًِ الاسرجبؽ -070. 

 ِغزٛٞ اٌذلاٌخ

 اٌؼذد

 غ١ش داي 120.  ٌزارٙبرمذ٠ش٘ب 

500 
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٠رنػ ِٓ لشاءج اٌعذٚي اٌغاتك عذَ ٚظٛد ع٩لح اسذثاه١ح تؤ١ٓ وصاـؤح اعؤرخذاَ اٌّؤشأج 

اٌّقؤؤش٠ح ٌف٩ذؤؤش ذؽغؤؤ١ٓ اٌقؤؤٛسج اٌؾخقؤؤ١ح اٌرؤؤٟ عٍؤؤٝ ِٛالؤؤع اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ِٚؤؤذٜ 

عٕؤؤذ ( ٚ٘ؤؤٟ ؼ١ؤؤش داٌؤؤح 515. 5-ؼ١ؤؤس تٍؽؤؤد ل١ّؤؤح ِعاِؤؤً اسذثؤؤاه ت١شعؤؤْٛ ). ذمؤؤذ٠ش٘ا ٌؤؤزاذٙا

( أٞ ٌؤُ ذىؤٓ ٕ٘ؤان ـؤشٚق ٚامؤؽح تؤ١ٓ ِؤٓ ذغؤرخذَ ـ٩ذؤش ذؽغؤ١ٓ 125. 5ِغرٜٛ ِع٠ٕٛؤح )

 .  اٌقٛسج اٌؾخق١ح ِٚٓ ٨ ذغرخذِٙا ِٚذٜ ذمذ٠ش ٘ا ٌزاذٙا

ٚثٕبءً ػٍٝ رٌه ٌُ ٠ضجتذ طتذخ اٌفتشع اٌشئ١غتٟ اٌمبئتً ثٛجتٛد ػلالتخ اسرجبؽ١تخ ثت١ٓ 

شخظ١خ اٌزٟ ػٍتٝ ِٛالتغ اٌزٛاطتً وضبفخ اعزخذاَ اٌّشأح اٌّظش٠خ ٌفلارش رذغ١ٓ اٌظٛسح اٌ

 .  الاجزّبػٟ ِٚذٜ رمذ٠ش٘ب ٌزارٙب

ػ١تذ جتلاي ٚأعتّبء عتبٌُ دساعتخٚذخرٍؿ ٘زٖ إٌرؤائط ِؤع 
(155)

اٌرؤٟ ذٛفؤٍد إٌؤٝ أٔؤٗ  

ذٛظذ ع٩لح إ٠عات١ح راخ د٨ٌح إؼقائ١ح ت١ٓ ذمذ٠ش اٌزاخ ٚفٛسج اٌعغُ عٕذ ِغرخذِٟ ـ٩ذؤش 

ٚأْ ، ٚفؤؤٛسج ظغؤؤذ عؤؤٍث١ح أوصؤؤش ِؤؤٓ اٌؤؤزوٛسٚتؤؤأْ ا٦ٔؤؤاز ٌؤؤذ٠ٙٓ ذمؤؤذ٠ش راخ ، اٌغؤؤٕاب ؽؤؤاخ

ا٦ٔاز ا٩ٌذٟ ٠غرخذِٓ ـ٩ذش اٌغؤٕاب ؽؤاخ ٌؤذ٠ٙٓ ذمؤذ٠ش راخ ٚفؤٛسج ظغؤذ عؤٍث١ح أوصؤش ِؤٓ 

 .  ا٩ٌذٟ ٨ ٠غرخذِٓ اٌف٩ذش

 

إدظتتبئ١خ ثتت١ٓ وضبفتتخ اعتتزخذاَ اٌّتتشأح  دلاٌتتخ راد خ: رٛجتتذ ػلالتتخ اسرجبؽ١تتاٌؼبشتتشاٌفتتشع 

اٌّظتش٠خ ٌفلارتتش رذغتت١ٓ اٌظتٛسح اٌشخظتت١خ اٌزتتٟ ػٍتتٝ ِٛالتغ اٌزٛاطتتً الاجزّتتبػٟ ِٚتتذٜ 

 .  اعزؼذاد٘ب ٌٍّمبسٔخ الاجزّبػ١خ ِغ إٌغبء الأ ش٠بد ػٍٝ رٍه اٌّٛالغ

 (01جذٚي سلُ )

 ١ٓ ث١ٓ وضبفخ اعزخذاَ اٌّشأح اٌّظش٠خ ٌفلارش رذغ خ٠ٛػخ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١

 اٌظٛسح اٌشخظ١خ ِٚذٜ اعزؼذاد٘ب ٌٍّمبسٔخ الاجزّبػ١خ 

  وضبفخ اعزخذاَ فلارش رذغ١ٓ اٌظٛسح

 ِؼبًِ الاسرجبؽ 109. 

 ِغزٛٞ اٌذلاٌخ

 اٌؼذد

 داي 014.  اٌّمبسٔخ الاجزّبػ١خ

500 

هشد٠ؤؤح تؤؤ١ٓ وصاـؤؤح اعؤؤرخذاَ  ح٠رنؤؤػ ِؤؤٓ لؤؤشاءج اٌعؤؤذٚي اٌغؤؤاتك ٚظؤؤٛد ع٩لؤؤح اسذثاه١ؤؤ

اٌّؤؤشأج اٌّقؤؤش٠ح ٌف٩ذؤؤش ذؽغؤؤ١ٓ اٌقؤؤٛسج اٌؾخقؤؤ١ح ِٚؤؤذٜ اعؤؤرعذاد٘ا ٌٍّماسٔؤؤح ِؤؤع إٌغؤؤاء 

. 5ؼ١ؤؤس وأؤؤد ل١ّؤؤح ِعاِؤؤً اسذثؤؤاه ت١شعؤؤْٛ ). ِٛالؤؤع اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟا٤خش٠ؤؤاخ عٍؤؤٝ 

ٔؤؤٗ وٍّؤؤا صادخ وصاـؤؤح اعؤؤرخذاَ اٌّؤؤشأج أ( أٞ 514. 5( ٚ٘ؤؤٟ داٌؤؤح عٕؤؤذ ِغؤؤرٜٛ ِع٠ٕٛؤؤح )152

اٌّقؤؤش٠ح ٌف٩ذؤؤؤش ذؽغؤؤؤ١ٓ اٌقؤؤؤٛسج اٌؾخقؤؤؤ١ح اٌرؤؤؤٟ عٍؤؤؤٝ ِٛالؤؤؤع اٌرٛافؤؤؤً ا٨ظرّؤؤؤاعٟ صاد 

 . اعرعذاد٘ا ٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ح ِع إٌغاء ا٤خش٠اخ عٍٝ ذٍه اٌّٛلع

ٚثٕبءً ػٍٝ رٌه ٠ضجذ طذخ اٌفشع اٌشئ١غٟ اٌمبئً ثٛجٛد ػلالخ ث١ٓ وضبفتخ اعتزخذاَ 

اٌزتتٟ ػٍتتٝ ِٛالتتغ اٌزٛاطتتً الاجزّتتبػٟ  اٌّتشأح اٌّظتتش٠خ ٌفلارتتش رذغتت١ٓ اٌظتتٛسح اٌشخظت١خ

 .  ِٚذٜ اعزؼذاد٘ب ٌٍّمبسٔخ الاجزّبػ١خ ِغ إٌغبء الأ ش٠بد ػٍٝ رٍه اٌّٛالغ
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اٌفشع اٌذبدٞ ػشش: رٛجذ فشٚق راد دلاٌخ إدظبئ١خ ث١ٓ اٌّزغ١تشاد اٌذ٠ّٛغشاف١تخ ٌٍّتشأح 

، الاجزّبػ١تتخاٌذبٌتتخ ، اٌّظتتش٠خ ِتتٓ ِغتتزخذِبد ِٛالتتغ اٌزٛاطتتً الاجزّتتبػٟ فتتٟ )اٌزؼٍتت١ُ

 . اٌؼًّ( ِٚذٜ سػب٘ب ػٓ طٛسح جغذ٘ب، اٌّظٙش، اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ، اٌغٓ

 (00جذٚي سلُ )

٠ٛػخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٌٍّشأح اٌّظش٠خ ِٓ ِغزخذِبد ِٛالغ 

 . اٌزٛاطً الاجزّبػٟ ِٚذٜ سػب٘ب ػٓ طٛسح جغذ٘ب

دسجخ اٌشػب 

ػٓ طٛسح 

 اٌجغذ

 اٌزؼ١ٍُ
 اٌؼذد

N 

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

Mean 

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسجبد 

 اٌذش٠خ

df 

 Fل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

 49454.  6250.  24 ِزٛعؾ

3 

496 
 .378 

 .769 

 غ١ش داي

 53530.  7895.  19 فٛق ِزٛعؾ

 51526.  7101.  407 جبِؼٟ

 49652.  7200.  50 فٛق جبِؼٟ

 51227.  7100.  500 اٌّجّٛع

دسجخ اٌشػب 

ػٓ طٛسح 

 اٌجغذ

 اٌذبٌخ الاجزّبػ١خ
 اٌؼذد

N 

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

Mean 

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسجبد 

 اٌذش٠خ

df 

 Fل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

 51014.  7062.  222 آٔغخ

3 

496 
 .817 

 .485 

 غ١ش داي

 52625.  7193.  197 ِزضٚجخ

 35187.  8667.  40 ِطٍمخ

 83666.  5000.  41 أسٍِخ

 51227.  7100.  500 اٌّجّٛع

دسجخ اٌشػب 

ػٓ طٛسح 

 اٌجغذ

 اٌؼّش
 اٌؼذد

N 

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

Mean 

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسجبد 

 اٌذش٠خ

df 

 Fل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

ب 22ألً ِٓ  ًِ  50517.  7166.  227 ػب

3 

496 
 .762 

 .516 

 غ١ش داي

 82لألً ِٓ  22ِٓ 

ب ًِ  ػب
91  .7317  .50122 

 52لألً ِٓ  82ِٓ 

ب ًِ  ػب
125  .5600  .58310 

ب 52 ًِ  75593.  7143.  57 فأوضش ػب

 51227.  7100.  500 اٌّجّٛع

دسجخ اٌشػب 

 ػٓ طٛسح

 اٌجغذ

اٌّغزٛٞ الالزظبدٞ 

 الاجزّبػٟ

 اٌؼذد

N 

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

Mean 

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسجبد 

 اٌذش٠خ

df 

 Fل١ّخ 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

 58914.  6316.  38 ِٕخفغ

2 

497 
 .522 

 .594 

 غ١ش داي

 52055.  7210.  319 ِزٛعؾ

 47222.  7063.  143 ِشرفغ

 51227.  7100.  500 اٌّجّٛع
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دسجخ اٌشػب 

ػٓ طٛسح 

 اٌجغذ

 اٌّظٙش
 اٌؼذد

N 

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

Mean 

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 Tل١ّخ

دسجبد 

 اٌذش٠خ

df 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

 48682.  7356.  382 ِذججخ
2. 017 498 

 .044 

 58172.  6271.  118 غ١ش ِذججخ داي

دسجخ اٌشػب 

ػٓ طٛسح 

 اٌجغذ

 اٌؼًّ
 اٌؼذد

N 

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

Mean 

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 Tل١ّخ

دسجبد 

 اٌذش٠خ

df 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

 51747.  6832.  161 رؼًّ
 .805 498 

 .421 

 51006.  7227.  339 لا رؼًّ غ١ش داي

ٚظٛد ـشٚق راخ د٨ٌؤح إؼقؤائ١ح تؤ١ٓ ِرؽ١ؤش اٌّهٙؤش ٠رنػ ِٓ لشاءج اٌعذٚي اٌغاتك 

ؼ١ش ِؽعثح( ٚدسظح سما اٌّشأج ِٓ ِغرخذِاخ ِٛالؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ عؤٓ  )ِؽعثح /

( 544. 5( ٚ٘ؤٟ داٌؤح عٕؤذ ِغؤرٜٛ ِع٠ٕٛؤح )2 .511) (T)ؼ١س تٍؽد ل١ّؤح ، فٛسج ظغذ٘ا

ِؤؤٓ ؼ١ؤؤش  ٔٙؤؤا أوصؤؤش سمؤؤا عؤؤٓ فؤؤٛسج ظغؤؤذ٘اإٚلؤؤذ ظؤؤاءخ اٌفؤؤشٚق ٌقؤؤاٌػ اٌّؽعثؤؤح ؼ١ؤؤس 

 .  اٌّؽعثح

وّا ٠رنػ ِٓ اٌعذٚي اٌغاتك أ٠نا  عذَ ٚظٛد ـشٚق راخ د٨ٌؤح إؼقؤائ١ح تؤ١ٓ ِرؽ١ؤش 

اٌرع١ٍُ ٚدسظح سما اٌّؤشأج ِؤٓ ِغؤرخذِاخ ِٛالؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ عؤٓ فؤٛسج ظغؤذ٘ا 

أٞ أٔؤٗ ٌؤُ ، ( ٚ٘ؤٟ ؼ١ؤش داٌؤح162. 5( عٕذ ِغؤرٜٛ ِع٠ٕٛؤح )F( )5 .311ؼ١س تٍؽد ل١ّح )

٩ـؤؤاخ ٚامؤؤؽح تؤؤ١ٓ اٌّغؤؤر٠ٛاخ اٌرع١ّ١ٍؤؤح اٌّخرٍفؤؤح ـ١ّؤؤا ٠رعٍؤؤك تّغؤؤرٜٛ سمؤؤا ذىؤؤٓ ٕ٘ؤؤان اخر

 .  اٌّشأج عٓ فٛسج ظغذ٘ا

وّؤؤا ٌؤؤُ ذىؤؤٓ ٕ٘ؤؤان ـؤؤشٚق راخ د٨ٌؤؤح إؼقؤؤائ١ح تؤؤ١ٓ ِرؽ١ؤؤش اٌؽاٌؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح 

ٚدسظؤح سمؤؤا اٌّؤشأج ِؤؤٓ ِغؤرخذِاخ ِٛالؤؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ عؤٓ فؤؤٛسج ظغؤؤذ٘ا 

( ٚ٘ؤؤٟ ؼ١ؤؤش داٌؤؤح أٞ 415. 5ِغؤؤرٜٛ ِع٠ٕٛؤؤح )( عٕؤؤذ F( )5 .111ؼ١ؤؤس تٍؽؤؤد ل١ّؤؤح )

أٔؤؤٗ ٌؤؤُ ذىؤؤٓ ٕ٘ؤؤان اخر٩ـؤؤاخ ٚامؤؤؽح تؤؤ١ٓ أٔؤؤٛاع اٌؽاٌؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح ٌٍّؤؤشأج ِٚغؤؤرٜٛ 

 .  سما٘ا عٓ فٛسج ظغذ٘ا

وّا ٌُ ذىٓ ٕ٘ان ـشٚق راخ د٨ٌح إؼقائ١ح ت١ٓ ِرؽ١ش اٌغؤٓ ٚدسظؤح سمؤا اٌّؤشأج ِؤٓ 

( عٕؤؤذ F( )5162د ل١ّؤؤح )ِغؤؤرخذِاخ ِٛالؤؤع اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ عؤؤٓ ظغؤؤذ٘ا ؼ١ؤؤس تٍؽؤؤ

ٔؤٗ ٌؤُ ذىؤٓ ٕ٘ؤان اخر٩ـؤاخ ٚامؤؽح تؤ١ٓ ِرؽ١ؤش أ( ٟٚ٘ ؼ١ش داٌح أٞ 5516ِغرٜٛ ِع٠ٕٛح )

 .  ـلاخ اٌغٓ ِٚغرٜٛ سما اٌّشأج عٓ فٛسج ظغذ٘ا

وّؤؤؤا ٌؤؤؤُ ذىؤؤؤٓ ٕ٘ؤؤؤان ـؤؤؤشٚق راخ د٨ٌؤؤؤح إؼقؤؤؤائ١ح تؤؤؤ١ٓ ِرؽ١ؤؤؤش اٌّغؤؤؤرٜٛ ا٨لرقؤؤؤادٞ 

اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ عؤؤٓ فؤؤٛسج ٚا٨ظرّؤؤاعٟ ٚدسظؤؤح سمؤؤا اٌّؤؤشأج ِؤؤٓ ِغؤؤرخذِاخ ِٛالؤؤع 

( ٟٚ٘ ؼ١ؤش داٌؤح أٞ 5524. 5( عٕذ ِغرٜٛ ِع٠ٕٛح )F( )5 .522ظغذ٘ا ؼ١س تٍؽد ل١ّح )

ٔؤٗ ٌؤؤُ ذىؤؤٓ ٕ٘ؤؤان اخر٩ـؤؤاخ ٚامؤؤؽح تؤؤ١ٓ ـلؤؤاخ اٌّغؤؤرٜٛ ا٨لرقؤؤادٞ ٚا٨ظرّؤؤاعٟ ِٚغؤؤرٜٛ أ

 .  سما اٌّشأج عٓ فٛسج ظغذ٘ا

عًّ ِٚؤذٜ سمؤا اٌّؤشأج عؤٓ وّا ٌُ ذىٓ ٕ٘ان ـشٚق راخ د٨ٌح إؼقائ١ح ت١ٓ ِرؽ١ش اٌ

( ٚ٘ؤٟ ؼ١ؤش 421. 5( عٕؤذ ِغؤرٜٛ ِع٠ٕٛؤح )T( )5 .155فٛسج ظغذ٘ا ؼ١س تٍؽؤد ل١ّؤح )
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داٌح أٞ أٔٗ ٌُ ذىٓ ٕ٘ان اخر٩ـاخ ٚامؽح ت١ٓ اٌّشأج اٌعاٍِح ٚؼ١ش اٌعاٍِؤح ـ١ّؤا ٠رعٍؤك تّؤذٜ 

 .  سما٘ا عٓ فٛسج ظغذ٘ا

فتشٚق راد دلاٌتخ إدظتبئ١خ ٚثٕبءً ػٍٝ رٌه ٠ضجذ جضئ١بً طتذخ اٌفتشع اٌمبئتً ثٛجتٛد 

ث١ٓ اٌّزغ١تشاد اٌذ٠ّٛغشاف١تخ ٌٍّتشأح اٌّظتش٠خ ِتٓ ِغتزخذِبد ِٛالتغ اٌزٛاطتً الاجزّتبػٟ 

 . ِٚذٜ سػب٘ب ػٓ طٛسح جغذ٘ب

اٌفشع اٌضبٟٔ ػشش: رٛجذ فشٚق راد دلاٌتخ إدظتبئ١خ ثت١ٓ اٌّزغ١تشاد اٌذ٠ّٛغشاف١تخ ٌٍّتشأح 

، اٌغتٓ، اٌذبٌتخ الاجزّبػ١تخ، ؼٍت١ُاٌّظش٠خ ِتٓ ِغتزخذِبد ِٛالتغ اٌزٛاطتً الاجزّتبػٟ )اٌز

 .  اٌؼًّ( ٚدسجخ رمذ٠ش٘ب ٌزارٙب، اٌّظٙش، ّغزٜٛ الالزظبدٞ ٚالاجزّبػٟاٌ

 (02جذٚي سلُ )

 ٠ٛػخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٌٍّشأح اٌّظش٠خ ِٓ ِغزخذِبد 

 ِٛالغ اٌزٛاطً الاجزّبػٟ ٚدسجخ رمذ٠ش٘ب ٌزارٙب

 رمذ٠ش اٌزاد

 اٌزؼ١ٍُ
 اٌؼذد

N 

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

Mean 

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسجبد 

 df اٌذش٠خ

ل١ّخ 

F 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

 24 ِزٛعؾ
2. 

5417 

 .

58823 

3 

496 

4. 

346 

 .005 

 داي

 19 فٛق ِزٛعؾ
2. 

5263 

 .

51299 

 407 جبِؼٟ
2. 

7592 

 .

50222 

 50 فٛق جبِؼٟ
2. 

9000 

 .

30305 

 500 اٌّجّٛع
2. 

7540 

 .

49596 

 رمذ٠ش اٌزاد

 اٌذبٌخ الاجزّبػ١خ
 اٌؼذد

N 

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

Mean 

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسجبد 

 اٌذش٠خ

df 

ل١ّخ 

F 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

 222 آٔغخ
2. 

7654 

 .

47696 

3 

496 

3. 

396 

 .018 

 داي

 197 ِزضٚجخ
2. 

7018 

 .

56584 

 40 ِطٍمخ
2. 

8667 

 .

35187 

 41 أسٍِخ
2. 

1667 

 .

98319 

 اٌّجّٛع

 

 

500 
2. 

7540 

 .

49596 
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 رمذ٠ش اٌزاد

 اٌؼّش
 اٌؼذد

N 

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

Mean 

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسجبد 

 اٌذش٠خ

df 

ل١ّخ 

F 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

ب 22ألً ِٓ  ًِ  227 ػب
2. 

7658 

 .

47615 

3 

496 

1. 

718 

 .162 

 غ١ش داي

 82لألً ِٓ  22ِٓ 

ب ًِ  ػب
91 

2. 

7805 

 .

47498 

 52لألً ِٓ  82ِٓ 

ب ًِ  ػب
125 

2. 

5600 

 .

71181 

ب 52 ًِ  57 فأوضش ػب
2. 

5714 

 .

78680 

 500 اٌّجّٛع
2. 

7540 

 .

49596 

 رمذ٠ش اٌزاد

اٌّغزٛٞ الالزظبدٞ 

 الاجزّبػٟ

 اٌؼذد

N 

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

Mean 

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسجبد 

 اٌذش٠خ

df 

ل١ّخ 

F 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

 38 ِٕخفغ
2. 

5526 

 .

64504 

2 

497 

4. 

404 

 .013 

 داي

 319 ِزٛعؾ
2. 

7492 

 .

49506 

 143 ِشرفغ
2. 

8182 

 .

43825 

 500 اٌّجّٛع
2. 

7540 

 .

49596 

 

 رمذ٠ش اٌزاد

 اٌّظٙش
 اٌؼذد

N 

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

Mean 

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 Tل١ّخ

دسجبد 

 اٌذش٠خ

df 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

 47285.  7723 .2 382 ِذججخ
1. 482 498 

 .139 

 56248.  6949 .2 118 غ١ش ِذججخ غ١ش داي

 رمذ٠ش اٌزاد

 اٌؼًّ
 اٌؼذد

N 

اٌّزٛعؾ 

 اٌذغبثٟ

Mean 

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 Tل١ّخ

دسجبد 

 اٌذش٠خ

df 

ِغزٜٛ 

 اٌّؼ٠ٕٛخ

Sig 

 52477.  7516 .2 161 رؼًّ
 .076 498 

 .939 

 48247.  7552 .2 339 لا رؼًّ غ١ش داي

٠رنػ ِٓ اٌعذٚي اٌغاتك ٚظٛد ـشٚق راخ د٨ٌح إؼقائ١ح تؤ١ٓ ِرؽ١ؤش اٌرعٍؤ١ُ ٚدسظؤح 

. 5( ٚ٘ؤؤٟ داٌؤؤح عٕؤؤذ ِغؤؤرٜٛ ِع٠ٕٛؤؤح )F( )4 .346ؼ١ؤؤس تٍؽؤؤد ل١ّؤؤح )، ذمؤؤذ٠ش اٌّؤؤشأج ٌؤؤزاذٙا

أٞ أٔٙؤُ أوصؤش ذمؤذ٠شا  ٌؤزٚاذُٙ عؤٓ ، ٌقاٌػ اٌّد٘ؤً ـؤٛق اٌعؤاِعٟٚلذ ظاءخ اٌفشٚق ، (555

 .  ؼ١شُ٘ ِٓ اٌّغر٠ٛاخ اٌرع١ّ١ٍح ا٤خشٜ

ٚظؤؤٛد ـؤؤشٚق راخ د٨ٌؤؤح إؼقؤؤائ١ح تؤؤ١ٓ ِرؽ١ؤؤش اٌؽاٌؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح  وّؤؤا اذنؤؤػ أ٠نؤؤا  

( ٚ٘ؤٟ داٌؤح عٕؤذ ِغؤرٜٛ ِع٠ٕٛؤح F( )3 .326ؼ١س تٍؽد ل١ّؤح )، ٚدسظح ذمذ٠ش اٌّشأج ٌزاذٙا
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ٚلؤؤذ ظؤؤاءخ اٌفؤؤشٚق ٌقؤؤاٌػ اٌّطٍمؤؤح أٞ أٔٙؤؤا أوصؤؤش ذمؤؤذ٠شا  ٌؤؤزاذٙا عؤؤٓ ؼ١ش٘ؤؤا ِؤؤٓ ( 511. 5)

 .  أسٍِح(، ِرضٚظح، اٌؽا٨خ ا٨ظرّاع١ح ا٤خشٜ )آٔغح

وّؤؤؤا اذنؤؤؤػ ٚظؤؤؤٛد ـؤؤؤشٚق راخ د٨ٌؤؤؤح إؼقؤؤؤائ١ح تؤؤؤ١ٓ ِرؽ١ؤؤؤش اٌّغؤؤؤرٜٛ ا٨لرقؤؤؤادٞ 

ٌؤؤح عٕؤؤذ ( ٚ٘ؤؤٟ داF( )4 .454ؼ١ؤؤس تٍؽؤؤد ل١ّؤؤح )، ٚا٨ظرّؤؤاعٟ ٚدسظؤؤح ذمؤؤذ٠ش اٌّؤؤشأج ٌؤؤزاذٙا

ٔٙؤا وأؤد أوصؤش إ( ٚلؤذ ظؤاءخ اٌفؤشٚق ٌقؤاٌػ اٌفلؤح اٌّشذفعؤح ؼ١ؤس 513. 5ِغرٜٛ ِع٠ٕٛح )

 .  ذمذ٠شا  ٌزاذٙا عٓ ؼ١ش٘ا ِٓ ـلاخ اٌّغرٜٛ ا٨لرقادٞ ٚا٨ظرّاعٟ ا٤خشٜ

وّا اذنػ عذَ ٚظٛد ـشٚق راخ د٨ٌح إؼقائ١ح ت١ٓ ِرؽ١ش اٌغٓ ٚدسظح ذمؤذ٠ش اٌّؤشأج 

( أٞ ٌؤُ 162. 5( ٟٚ٘ ؼ١ش داٌح عٕذ ِغرٜٛ ِع٠ٕٛح )1 .111)( Fؼ١س تٍؽد ل١ّح )، ٌزاذٙا

 .  ذىٓ ٕ٘ان اخر٩ـاخ ٚامؽح ت١ٓ ـلاخ اٌغٓ اٌّخرٍفح ٚدسظح ذمذ٠ش اٌّشأج ٌزاذٙا

اذنػ أ٠نا  عذَ ٚظٛد ـشٚق راخ د٨ٌؤح إؼقؤائ١ح تؤ١ٓ ِرؽ١ؤش اٌّهٙؤش )ِؽعثؤح /  اوّ

( عٕؤؤذ ِغؤؤرٜٛ T( )1 .412ؼ١ؤؤس تٍؽؤؤد ل١ّؤؤح )، ؼ١ؤؤش ِؽعثؤؤح( ٚدسظؤؤح ذمؤؤذ٠ش اٌّؤؤشأج ٌؤؤزاذٙا

أٞ ٌؤُ ذىؤٓ ٕ٘ؤان اخر٩ـؤاخ ٚامؤؽح تؤ١ٓ اٌّؽعثؤح ٚؼ١ؤش ، ( ٟٚ٘ ؼ١ش داٌؤح132. 5ِع٠ٕٛح )

 .  اٌّؽعثح ٚدسظح ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا

اذنػ عذَ ٚظٛد ـشٚق راخ د٨ٌح إؼقائ١ح تؤ١ٓ ِرؽ١ؤش اٌعّؤً )ذعّؤً / ٨ ذعّؤً(  اوّ

( 232. 5عٕؤذ ِغؤرٜٛ ِع٠ٕٛؤح ) (T( )5 .516ؼ١س تٍؽد ل١ّح )، ٚدسظح ذمذ٠ش اٌّشأج ٌزاذٙا

أٞ ٌُ ذىٓ ٕ٘ان اخر٩ـاخ ٚامؽح تؤ١ٓ اٌّؤشأج اٌعاٍِؤح ٚؼ١ؤش اٌعاٍِؤح ٚدسظؤح . ٟٚ٘ ؼ١ش داٌح

 .  ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا

ٚثٕبءً ػٍٝ رٌه ٠ضجذ جضئ١تبً طتذخ اٌفتشع اٌشئ١غتٟ اٌمبئتً ثٛجتٛد فتشٚق راد دلاٌتخ 

ذِبد ِٛالتتغ اٌزٛاطتتً إدظتتبئ١خ ثتت١ٓ اٌّزغ١تتشاد اٌذ٠ّٛغشاف١تتخ ٌٍّتتشأح اٌّظتتش٠خ ِتتٓ ِغتتزخ

 .  ٌزٚارٙٓالاجزّبػٟ ٚدسجخ رمذ٠ش٘ب 

  برّخ اٌذساعخ

أفثؽد اٌؽاظح ٍِؽح ٚتاٌؽح ٌذساعح اٌع٩لاخ اٌّؽرٍّح عٛاء اٌغٍث١ح أٚ ا٠٦عات١ؤح 

ت١ٓ اعرخذاَ اٌّشأج ٌٛعائً اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ِٚذٜ ا٘رّاِٙا تقؤٛسج ظغؤذ٘ا ِٚمؤذاس 

اٌذساعح ـٟ اٌذٚس اٌزٞ ذمَٛ تٗ ِٛالؤع  ٘زٖ ِؾىٍح خٚـٟ مٛء رٌه ذؽذد. ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا

ـؤٟ ، اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ـٟ ذؾى١ً اٌّشأج ٌقٛسذٙا ٔؽؤٛ ظغؤذ٘ا ِٚؤذٜ ذمؤذ٠ش٘ا ٌؤزاذٙا

ظً اٌّماسٔاخ ا٨ظرّاع١ح اٌرؤٟ ذعش٠ٙؤا ِؤع لش٠ٕاذٙؤا ِؤٓ إٌغؤاء ا٤خش٠ؤاخ عٍؤٝ ؽؤثىاخ 

 . اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ

اٌٛفؤؤف١ح اٌرؤؤٟ ذغؤؤرٙذؾ ٚفؤؤؿ اٌهؤؤا٘شج ٚع٩لاذٙؤؤا ـؤؤٟ ٚذٕرّؤؤٟ ٘ؤؤزٖ اٌذساعؤؤح إٌؤؤٝ اٌذساعؤؤاخ 

، ٨ٚ ذمؿ عٕذ ؼذٚد اٌٛفؿ اٌّعؤشد ٌٍهؤا٘شج تؤً ذرعؤذاٖ ٌرؽ١ٍؤً اٌع٩لؤاخ اٌّرثادٌؤح ـ١ٙؤا، ٚمعٙا اٌشا٘ٓ

تؾؤم١ٗ اٌٛفؤفٟ ٚاٌرؽ١ٍٍؤٟ ٚرٌؤه عؤٓ هش٠ؤك ِغؤػ ع١ٕؤح ِؤٓ  Surveyاٌّغؤػ ٚاعرخذِد اٌذساعح ِٕٙط 

ٚرٌؤؤه ٌٍرعؤؤشؾ عٍؤؤٝ دٚس ِٛالؤؤع ، ٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ١ِؤؤذا١ٔا  اٌّؤؤشأج اٌّقؤؤش٠ح ِؤؤٓ ِغؤؤرخذِاخ ِٛالؤؤع ا

ٚاذخؤزخ اٌذساعؤح ِؤٓ . اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ ـؤٟ اٌرؤأش١ش عٍؤٝ فؤٛسذٙا ٔؽؤٛ ظغؤذ٘ا ِٚؤذٜ ذمؤذ٠ش٘ا ٌؤزاذٙا

 .  ٔهش٠ح اٌّماسٔح ا٨ظرّاع١ح إهاسا  ٔهش٠ا  ٌٙا
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 ٚلؤؤؤاَ اٌثاؼؤؤؤس تاخر١ؤؤؤاس ع١ٕؤؤؤح عّذ٠ؤؤؤح تأعؤؤؤٍٛب وؤؤؤشج اٌؤؤؤصٍط ِؤؤؤٓ اٌّؤؤؤشأج اٌّقؤؤؤش٠ح ِؤؤؤٓ

 حٚلؤاَ اٌثاؼؤس أشٕؤاء اخر١ؤاسٖ ٌع١ٕؤ، ِفؤشدج 555ِغرخذِاخ ِٛالع اٌرٛافً ا٨ظرّاعٟ تٍؽؤد 

، ٚاٌّغؤؤؤر٠ٛاخ اٌرع١ّ١ٍؤؤؤح اٌّخرٍفؤؤؤح، اٌذساعؤؤؤح تؤؤؤاٌر٠ٕٛع ـؤؤؤٟ ا٨خر١ؤؤؤاس تؤؤؤ١ٓ اٌّشاؼؤؤؤً اٌعّش٠ؤؤؤح

 .  ٚاٌّغرٜٛ ا٨ظرّاعٟ ٚا٨لرقادٞ

تٛظؤٛد اٌخؤاؿ ٚأرٙد اٌذساعح إٌٝ ِعّٛعح ِٓ إٌرائط واْ ِٓ أّ٘ٙا شثٛخ اٌفشك 

راخ د٨ٌؤؤح إؼقؤؤائ١ح تؤؤ١ٓ وصاـؤؤح اعؤؤرخذاَ اٌّؤؤشأج اٌّقؤؤش٠ح ٌّٛالؤؤع اٌرٛافؤؤً  حع٩لؤؤح اسذثاه١ؤؤ

وّا شثد ظضئ١ؤا  أ٠نؤا فؤؽح اٌفؤشك اٌشئ١غؤٟ . ا٨ظرّاعٟ ِٚذٜ سما٘ا عٓ فٛسج ظغذ٘ا

اٌمائً تٛظٛد ع٩لح اسذثاه١ح راخ د٨ٌح إؼقائ١ح ت١ٓ ٔٛع ِٛالع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ )ـؤ١ظ 

٠ٛذ١ؤؤٛب( اٌرؤؤٟ ذغؤؤرخذِٙا اٌّؤؤشأج اٌّقؤؤش٠ح ِٚؤؤذٜ ، عؤؤٕاب ؽؤؤاخ، ذ١ؤؤه ذؤؤٛن، أغؤؤرعشاَ، تؤؤٛن

 .  اعرعذاد٘ا ٌٍّماسٔح ا٨ظرّاع١ح ِع إٌغاء ا٤خش٠اخ عٍٝ ذٍه اٌّٛالع

اسذثاه١ؤؤح راخ د٨ٌؤؤح إؼقؤؤائ١ح تؤؤ١ٓ ـؤؤٟ ؼؤؤ١ٓ ٌؤؤُ ٠صثؤؤد اٌفؤؤشك اٌخؤؤاؿ تٛظؤؤٛد ع٩لؤؤح 

ٚعٍؤؤٝ . رّؤؤاعٟ ِٚؤؤذٜ ذمؤؤذ٠ش٘ا ٌؤؤزاذٙاوصاـؤؤح اعؤؤرخذاَ اٌّؤؤشأج اٌّقؤؤش٠ح ٌّٛالؤؤع اٌرٛافؤؤً ا٨ظ

اٌعأة ا٤خش شثد فؽح اٌفشك اٌشئ١غٟ اٌمائً تٛظٛد ع٩لح اسذثاه١ؤح راخ د٨ٌؤح إؼقؤائ١ح 

تؤؤ١ٓ ِؤؤذٜ اعؤؤرعذاد اٌّؤؤشأج اٌّقؤؤش٠ح ٌٍّماسٔؤؤح ا٨ظرّاع١ؤؤح عٍؤؤٝ ِٛالؤؤع اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ 

سذثاه١ؤح راخ د٨ٌؤح وّا شثد أ٠نا فؽح اٌفؤشك اٌمائؤً تٛظؤٛد ع٩لؤح ا. ِٚذٜ ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا

إؼقؤؤائ١ح تؤؤ١ٓ ِؤؤذٜ اعؤؤرخذاَ اٌّؤؤشأج اٌّقؤؤش٠ح ٌف٩ذؤؤش ذؽغؤؤ١ٓ اٌقؤؤٛسج اٌؾخقؤؤ١ح اٌرؤؤٟ عٍؤؤٝ 

أٞ أٔؤؤٗ وٍّؤؤا صاد اعؤؤرخذاَ . ِٛالؤؤع اٌرٛافؤؤً ا٨ظرّؤؤاعٟ ِٚؤؤذٜ سمؤؤا٘ا عؤؤٓ فؤؤٛسج ظغؤؤذ٘ا

ٚاٌعىؤظ  اٌّشأج اٌّقش٠ح ٌف٩ذش ذؽغؤ١ٓ اٌقؤٛسج اٌؾخقؤ١ح لؤً سمؤا٘ا عؤٓ فؤٛسج ظغؤذ٘ا

 .  فؽ١ػ

٠رعٍؤؤك ترؤؤأش١ش اٌعٛاِؤؤً اٌذ٠ّٛؼشاـ١ؤؤح عٍؤؤٝ فؤؤٛسج اٌّؤؤشأج ٔؽؤؤٛ ظغؤؤذ٘ا ِٚؤؤذٜ ٚـ١ّؤؤا  

ـمذ شثؤد ظضئ١ؤا  فؤؽح اٌفؤشك اٌمائؤً تٛظؤٛد ـؤشٚق راخ د٨ٌؤح إؼقؤائ١ح تؤ١ٓ ، ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا

اٌّرؽ١شاخ اٌذ٠ّٛؼشاـ١ح ٌٍّشأج اٌّقش٠ح ِؤٓ ِغؤرخذِاخ ِٛالؤع اٌرٛافؤً ا٨ظرّؤاعٟ ِٚؤذٜ 

تؤؤ١ٓ اٌّرؽ١ؤؤشاخ اٌذ٠ّٛؼشاـ١ؤؤح ِٚؤؤذٜ  ٚأ٠نؤؤا. هٙؤش() ِرؽ١ؤؤش اٌّ سمؤا٘ا عؤؤٓ فؤؤٛسج ظغؤؤذ٘ا

 . ٚاٌّغرٜٛ ا٨لرقادٞ ا٨ظرّاعٟ(، ٚاٌؽاٌح ا٨ظرّاع١ح، اٌرع١ٍُ) ِرؽ١ش  ذمذ٠ش٘ا ٌزاذٙا
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ٚفؤٛسج  ح(. اٌع٩لح ت١ٓ ذعشك اٌّشأج اٌّقش٠ح ٌثشاِط اٌرع١ّؤً اٌر١ٍفض١ٔٛ٠ؤ2511(محمد، ٔؾٛج ع١ٍّاْ. )62)
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(. اٌع٩لح ت١ٓ ذعشك اٌّشا٘م١ٓ ٌثشاِط ذ١ٍفض٠ْٛ اٌٛالع ٚإدساوُٙ ٌقؤٛسج اٌفرؤاج 2512(محمد، آ٠ح ٠ؽ١ٝ. )12)

 . 24، و١ٍح ا٦ع٩َ، ظاِعح اٌما٘شج، ؿ سعاٌح ِاظغر١ش ؼ١ش ِٕؾٛسجاٌّقش٠ح، 
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(. فؤؤٛسج اٌعغؤؤُ ٚع٩لاذٙؤؤا ترمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ ٚا٨ورلؤؤاب ٌؤؤذٜ ع١ٕؤؤح ِؤؤٓ هؤؤ٩ب 2551(فؤؤاتش، عؤؤا١ِح محمد. )14)
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، ِشوؤض د٠ثٛٔؤٛ ٌرعٍؤ١ُ اٌرفى١ؤش، ّما١٠ظ ٚا٨خرثاساخ إٌفغؤ١ح ٚاٌرشت٠ٛؤحد١ًٌ اٌ(. 2511(أتٛ ععذ، أؼّذ. )15)

 .  45-44ؿ اٌعضء ا٤ٚي، عّاْ، 

 )٩ِؼك اٌذساعح(.  3ؿ ، ِشظع عاتك(أؼّذ، عاسج ـ١قً. 16)

 :(اٌّؽىّْٛ 11ُ٘)
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 أ. َ. د/ ٘ؾاَ محمد عثذ اٌؽفاس، أعرار اٌقؽاـح اٌّغاعذ تى١ٍح ا٦ع٩َ ظاِعح ا٤٘شاَ اٌىٕذ٠ح.  -
 اٌمٛٞ، أعرار اٌقؽاـح اٌّغاعذ تى١ٍح ا٢داب ظاِعح ا١ٌّٕا. أ. َ. د/ ِؽّٛد ؼّذٞ عثذ  -

 . 235ؿ ، ِشظع عاتكعع١ذ، ٔذٜ محمد. (11)
 . 61، ؿ ِشظع عاتك. أعّاء عاٌُ، اٌعٕضٞٚع١ذ ظ٩ي، ، أتٛ ؼّضج(12)
 . 265، ؿ ِشظع عاتكعّاسج، ٔائٍح إتشا١ُ٘. (15)
اٌمؤا٘شج، داس ، ِععُ عٍُ إٌفظ ٚاٌطة إٌفغؤٟ(. 1212ظاتش، ظاتش عثذ اٌؽ١ّذ، ٚوفاـٟ، ع٩ء اٌذ٠ٓ. )(11)

 . 441، ؿ إٌٙنح اٌعشت١ح، اٌعضء اٌصأٟ
 . 516، ؿ ِشظع عاتكٚعٍٟ، ِعذج اٌغ١ذ. ، عّش، أٔفاي محمد (12)
(. ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ ٚع٩لرؤؤٗ تاٌنؤؤؽٛه إٌفغؤؤ١ح ٚاٌّغؤؤأذج ا٨ظرّاع١ؤؤح ٌؤؤذٜ 2515ِؽّؤؤٛد، أِؤؤأٟ خ١ٍؤؤً. )(13)

و١ٍؤح اٌرشت١ؤح، اٌعاِعؤح ، سعاٌح ِاظغر١ش ؼ١ش ِٕؾٛسج، ـٟ ِؽاـهاخ ؼضج اٌفر١اخ اٌّرأخشاخ ـٟ اٌضٚاض

 . 1ؿ ا٦ع١ِ٩ح، 
(. ذمؤؤذ٠ش اٌؤؤزاخ ٚع٩لرؤؤٗ تاٌّغؤؤد١ٌٚح 2511اٌقؤؤّادٞ، ِٕؤؤاي عصّؤؤاْ. ٚاٌغؤؤعٛد، ٌثٕؤؤٝ عثؤؤذ اٌؤؤشؼّٓ. )(14)

، ١ٓ ؽؤّظظاِعؤح عؤ، و١ٍؤح اٌرشت١ؤحِعٍؤح ، ا٨ظرّاع١ح ٌذٜ ع١ٕح ِٓ هاٌثاخ و١ٍح ا١ِ٤شج عا١ٌؤح اٌعاِع١ؤح

 . 253، ؿ اٌعضء اٌصأٟ 42اٌعذد 
سعؤاٌح ِاظغؤر١ش ؼ١ؤش ، (. ع٩لح ذمذ٠ش اٌزاخ ٚٚظٙح اٌنثو تاٌرؽقؤ١ً اٌذساعؤ2514ٟعا٠ػ، ص١ٌخح. )(15)

 . 35ؿ و١ٍح اٌعٍَٛ ا٦ٔغا١ٔح ٚاٌعٍَٛ ا٨ظرّاع١ح، ظاِعح أتٟ تىش تٍما٠ذ، ، ِٕؾٛسج
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