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المراحل المدعم بالوسائط المتعددة وتأثيره على مستوى الأداء   سباعي البنائي النموذج 
 للطالبة/ المعلمة للجزء الرئيسي بدرس التربية الرياضية التدريسي

 
 أ.د/ مجدى محمود فهيم محمد 

 الحركة الرياضيةأستاذ طرق التدريس بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم 

 جامعة مدينة السادات  –بكلية التربية الرياضية 
 

 أ.د/ أميرة محمود طه عبد الرحيم 
بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية  الميدانيأستاذ طرق التدريس والتدريب 

  جامعة مدينة السادات –بكلية التربية الرياضية 

 ----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 ، درس التربية الرياضية  التدريسي المراحل ، الوسائط المتعددة ، الأداء   سباعي البنائيالنموذج 

  

المراحل المدعم بالوسائط المتعددة    سباعي  البنائييهدف هذا البحث إلى التعرف على تأثير النموذج  
الأداء   الباحثان    التدريسيعلى مستوى  الرياضية، استخدم  التربية  الرئيسي بدرس  المعلمة للجزء  للطالبة/ 

المنهج التجريبي لملائمتها لطبيعة الدراسة وعينة البحث، باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما  
تجريبية وباستخدام القياسات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث.، تم إختيار عينة البحث    والأخرى ضابطة  

بالطريقة العشوائية من طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات المقيدات للعام  
تمع وقسمت إلى  ٪ من إجمالى المج 49.18( طالبة بنسبة 120م، وكان عددهم )2023م/2022الدراسي 

( طالبة، كما  60تجريبية وعددها )  والأخرى ( طالبة،  60مجموعتين متساويتين إحداهما ضابطة وعددها )
٪ من إجمالى مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية كعينة  12.30( طالبة بنسبة  30تم سحب )

٪ من إجمالى    61.48( طالبة، وهذا يمثل نسبة  150استطلاعية، وبذلك يصبح العدد الكلي لعينة البحث )
وء عينة البحث توصلت الدراسة إلى النتائج  مجتمع البحث. وفي ضوء هدف وفروض الدراسة، وفي ض 

البحث الضابطة والتجريبية في   لمجموعتيتوجد فروق دالة إحصائياً بين نتائج القياسات البعدية    :التالية
للطالبة/ المعلمة للجزء الرئيسي بدرس التربية الرياضية لصالح المجموعة التجريبية    التدريسي مستوى الأداء  

المراحل المدعم بالوسائط المتعددة " حيث تراوحت قيم )ت( المحسوبة    سباعي  البنائيم  استخدمت التعل  والتي
 (. 39.15: 17.58فيما بين )
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 مشكلة البحث وأهميته:  
التعلالعم  نأ بآفالية  تمدنا  حديثة  تدريسية  ونماذج  أساليب  إلى  تحتاج  ومتنوعة    قمية  واسعة 

ية  لوتحفزه تجاه عممهارات المتعلم العقلية  ا وتنمي  هفعاليت  ن وتزيد م  والمعلومات ف  كتساب المعار لا
 .  لتطور أي مجتمعالوحيد سبيل ال يعد والذي  التعلم

للذا   حديثـــة  تعليميـــة  وأســـاليب  اســـتراتيجيات  تبنـــى  الـــى  الحاجـــة  بالعمليـــة لاظهـــرت  رتقـــاء 
بتكـــار مــــن ستكشــــاف والاالامــــن    لاالتعليميـــة وزيــــادة فاعليتهــــا بالشـــكل الـــذي يســـمح بإعطــــاء مجــــا

نحـــو   ودفعـــه  المــــتعلم  اكثـــر    أنجانــــب  إ  إيجابيةيكـــون  ذلـــك  يـــتم  ولـــن  التعليميـــة  العمليـــة    لا أثنـــاء 
نتقـــال مـــن أســـاليب الـــتعلم التقليديــة الــى أســـاليب حديثـــة وفعالـــة تعتمـــد علـــى خلــق بيئـــة تواصــل لا با

 ( 2: 8.)م والمتعلم وتؤدى الى تفاعل عميق بين أركان المنظومة التعليميةوتفكيـــر مشـــترك بـــين المعلـــ
أ أحد   التربويينمن    ركثيالكد  حيث  وأنها  البنائية  النظرية  أهمية  ال جتالا   على  فماهات    ى ؤثرة 

  زالتركيول  حفقد ت  الماضية،  الثلاثة  العقود  خلال  التربوي   البحث   فى  الكبير  التحول  نتيجة  س ،تدريال
ها،  ر نهج والأقران وغي موال  سةدر م علم والمات الر ارجية التي تؤثر على التعلم مثل: متغيخمن العوامل ال

على ما يحدث داخل عقل   زالتركي  تعلم، أيمعلى العوامل التي تؤثر داخليا على هذا ال  زالتركي  ىإل
  على  وقدرته  للمفاهيم  السابق  وفهمه  سابقةال  كمعرفته  المختلفة،  التعليمية  للمواقف  ض التعلم حينما يتعر 

 (                                          73: 5) .ه وكل ما يجعل التعلم ذا معنىر اط تفكيموأن للتعلم، ودافعيته المعلومات  ومعالجة التذكر
  من   يتعلمون   سسابق وأن الناال  بالتعلم  اللاحق   التعلم  ربط  ضرورة  إلى  شري أن النظرية البنائية تو 

كل ذلك   لوالعمل من خلا  مديدة مع فهمهم القديجقارنة معلوماتهم المالبناء الفعال لعرفتهم وب  لخلا
وذلك بأن يبذل   للمعرفة،   إبداع  عملية  التعلم  أن   ترى   البنائية  النظرية  أن  كما.  جديد   فهم  إلى  صولللو 
 ( 452: 4)بنفسه. فة المعر  اكتشاف ىإل صولتعلم جهدا عقليا للو مال

الدور   وإعطاءُه  التعليمية  العملية  فى  المتعلم إدماج  تتطلب   بيئة  بأنها  البنائية  التعلم  بيئة  صفت وو 
 المعلم.عرفة من معلومات والمال تلقي على دوره اقتصار من بدلاً  فيها، ساسيالأ

دورة   إســتراتيجية  بــدأت  الاستكشــاف، Learning Cycle التعلمحيــث  هــي:  مراحــل  بــثلاث 
وتفسـير المفهـوم، وتطبيقـه، ومـن ثـم تعـديلها إلـى أربـع مراحـل هـي: الاستكشـاف، والتفسـير، والتطبيـق، 
والتقـويم،   والتوسع،  والتفسير،  الانشغال، والاستكشاف،  هي:  إلى خمس مراحل  ثم تطورت  والتقويم، 

البنائيـة   Seven E’ s تمثل استراتيجية راحل، مثـل إسـتراتيجية وهي  ومـنُ ثم تم تطوريها إلى سبع م
والتبــــادل،   والتمديــــد،  والتوســــع،  والتفســــير،  والاستكشــــاف،  الانشــــغال،  أو  الإثــــارة  التاليــــة:  بمراحلهـا 

 ( 455 : 4والفحــــص أو الامتحان. )
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عدلة ذات  مال  التعلم  دورة  تطورت   وقد   التدريس،  ف  الحديثة  النماذج  من   سباعيوتعد دورة التعلم ال
فاعليتها،    ىوالأجنبية إل  العربية  الدراسات   بعض   شارت والتي أ  (7E’s) مراحل  سبع  إلى  مراحل  خمسال

ن الر فت  لوذج جديد طور خلاموإنها    السباعية  التعلم  لدورة  الإجرائية  الخطوات   ضمنوتت  ،سنينة من 
  بأنفسهم للمعرفة الطلاب  بناء بهدف صفلا داخل  العلم يوظفها ومنظمة سلسلة مت مراحل سبع الجديدة

تركز   (7E’sسباعي)د أن دورة التعلم الجولذا ن  ،“ E“ بحرف  جميعها  تبدأ  سبعةراحل الموال  وتوسيعها،
اللبنة الأمعلى تعليم ال ب على فهم الطلا  يساعد   ما  والمهارات   المعرفة  بناء  فى  ساسيةفاهيم لكونها 

 ( 450: 4ومتطورة . ) صحيحة  شتقةمعرفة م ىادة العلمية وتنقلهم من معرفة أولية إلمال
ج دورة لنموذ   موسع  تعليمي  جنموذ "    بأنه   سباعيوذج دورة التعلم المن  (2013)"طلبة"  يعرف  و 
على معرفته    بناء  الجديدة  والمفاهيم  المعرفة  تشكيل   على  المتعلم  مساعدة  إلى  يهدف  سيةماخالتعلم ال

جديدة، وذلك من   مواقف  فى  المتعلم  ونقل  ،ة المختلف  التفكير   ونزعات   مهارات   وتنمية   سابقة،اته الر وخب
  التبادل،   التمديد،  سع، ح، التو التوضي   ،فالاستكشا  )الإثارة،  وهي  ومتسلسلة  متتالية  مراحل  سبع  لخلا

 ( 394: 2الفحص(. )
  على   تعمل  تدريسية  ستراتيجيةا"أنه  (  Huang ,Graf ,Liu & Lin)  وأخرون   جناهو "  بينما يعرفه

  سبع   من  تتكون   وهي  الجديدة،   العلمية  المعرفة  شافتكوين واكت  ىالتلميذ ف  عند   السابقة  المعرفة  تفعيل
 ( 20:   11والتقويم. ) المعلومات  وتبادل والتمديد  ،والتوسيع والتفسير فوالاستكشا الإثارة: هي مراحل

  الميدانيومتابعتهما للتدريب  بقسم المناهج وطرق التدريس    أساتذةك   انالباحثعمل    لالومن خ
الأداء   الطالبات  ا  حظلاللطالبات    التدريسيومستوى  لدي  الرئيسي  أن هناك قصور  الجزء  تنفيذ  فى 

بضعف    الميدانيالى الشكوى المتكررة من قبل المشرفين على التدريب    بالإضافةالتربية الرياضية    بدرس
  الطالبة التدريسي فى تنفيذ الدرس وخاصتاً الجزء الرئيسي والذى يظهر فيه قدرة    وأدائهممستوى الطالبات  

الخاصة   المختلفة  الرياضية  المهارات  تدريس  المختلفة    بالألعاب على  فيها    والتيالرياضية  تستخدم 
الطالبة وتوظف طرق التدريس المختلفة للتلميذات وتتدرج فى تعليمهم المهارة وتستخدم الوسائل التعليمية  

  أنيجب    التي التدريسية    والأداءات المختلفة للتدريب على المهارة وغيرها من المهام    الأساليب وتستخدم  
ذول من السادة القائمين  علي الرغم من الجهد المب  تنفيذ الدرس ، وذلك  أثناءالمعلمة    الطالبةتتقنها  

زايد وقله وقت المحاضرة يرجع ذلك الي أعداد الطالبات المتقد  و " التربية العملية الداخلية "  بتدريس المادة  
  الإيجابي   الطالبةلا تحفز دور    والتيالى الطرق التقليدية المستخدمة فى التدريس    أو  الأعداد بالنسبة هذه  
التعليم   لذا رأفى  أكثر    انالباحث  ى ,  تعلم جديدة  استراتيجيات  إستخدام    إطلاع وبعد    فاعلية،ضرورة 

أحدث    انالباحث إستراتيجية  الأبحاث علي  ومنها  التدريس  وأساليب  طرق  مجال   البنائي النموذج    في 
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المتعددة    سباعي بالوسائط  المدعم  تمثل    انالباحث  اوجد المراحل  الطالبة   إسهامهإنها  جادة في جعل 
محور العملية التعليمية , ومن أهدافها أنها تستند إلي مهارات التفكير العليا وبذلك تتغلب علي الدور 

تجاههن  واميولهن    راعاهوم  التدريسيوأدائهن  السلبي للطالبة الي دور إيجابي لرفع مستوي الطالبات  
ت فكرة  رأعاه الفروق الفردية بين الطالبات ومن هنا طرا ومشاركتهن الجدية في تحصيل المعلومات وم

الأداء   على مستوى   المدعم بالوسائط المتعددة  المراحل  سباعي   البنائيالنموذج    تأثير البحث وهي معرفة  
 ة الرياضية. ة للجزء الرئيسي بدرس التربيالمعلم /ةللطالب التدريسي

رات  هالما  مل فى تع  البنائي  م لنموذج التعم  ى استخدالالبحوث والدراسات ع  نفقد أشارت العديد م
 " محمد بة إدريسه " ودراسة    (9)م(2015" )غلولز   محمد  ودي ل"مي  نكدراسة كل مالمختلفة  الرياضية  

 " خلف  "أحمد فاروق ودراسة  ،  (7)(م2014" )  طيفلعبد المحمد  منتصر  دراسة "،  )(10)م2014 )
،  (8)م(2013، "منير مرسى صادق" )(6)(م2006" )  عثمان  عثمان مصطفى "دراسة ،(1)(م2006)

ارات الرياضية  هية والملالموضوعات العملم  ا النموذج فى تعهذ ية  لى فاعل ذه الدراسات عهوقد اتفقت  
 . فةلالمخت

 هدف البحث: 
البحث   التعرفإيهدف هذا  تأثير  لى  بالوسائط    المراحل  سباعي  البنائيالنموذج    على  المدعم 

 الرئيسي بدرس التربية الرياضية. ة للجزء المعلم /ةللطالب التدريسيالأداء  على مستوى  المتعددة
 فروض البحث:   

التجريبية في  الضابطة و   البحث   لمجموعتي بين نتائج القياسات البعدية    حصائياً إدالة    فروق توجد  
الأداء   الرياضيةة  المعلم  /ةللطالب  التدريسي مستوى  التربية  بدرس  الرئيسي  المجموعة    للجزء  لصالح 

 التجريبية.  
 مصطلحات البحث 

 "  إجرائي" تعريف  -المراحل المدمج بالوسائط المتعددة:  سباعي البنائيالتعلم 
المعلمة وتساعدها على تشكيل معرفة   الطالبة   إيجابية"هو بيئة تعلم تعاونية تفاعلية تقوم على  

تطبيقية جديدة  مواقف  فى  المعلومات  هذه  فتوظف  سابقة  وخبرات  معرفة  بناء على  ومفاهيم جديدة 
متسلسله  سبع مراحل  بدرس التربية الرياضية من خلال    الرئيسيللجزء    التدريسي  الأداءلاكتسابهم تنفيذ  

 والتقوى".  ت المعلوماوالتمديد وتبادل  والتوسيع والتفسير ستكشافوالا الإثارة"  هيومتتالية 
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 إجراءات البحث: 
 أولًا: منهج البحث: 

باستخدام التصميم    البحث،المنهج التجريبي لملائمتها لطبيعة الدراسة وعينة    انالباحث  استخدم
وباستخدام القياسات القبلية والبعدية لمتغيرات  تجريبية    والأخرى لمجموعتين إحداهما ضابطة  التجريبي  

 البحث.
 مجتمع وعينة البحث: ثانياً:

 البحث:( مجتمع 1
تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلبة الفرقة الأولى بكليــة التربيــة الرياضيـــة جامعة  

 .ة( طالب 244م والبالغ عددهن ) 2022/2023المقيدات للعام الجامعي   السادات مدينة 
 ( عينة البحث  2

الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة  بالطريقة العشوائية من طالبات الفرقة    البحث تم إختيار عينة  
  ٪ 49.18( طالبة بنسبة  120م، وكان عددهم ) 2023م/ 2022مدينة السادات المقيدات للعام الدراسي  

  والأخرى ( طالبة،  60من إجمالى المجتمع وقسمت إلى مجموعتين متساويتين إحداهما ضابطة وعددها )
من إجمالى مجتمع البحث    ٪12.30( طالبة بنسبة  30( طالبة، كما تم سحب )60تجريبية وعددها )

(  150ومن خارج عينة البحث الأساسية كعينة استطلاعية، وبذلك يصبح العدد الكلي لعينة البحث )
  من إجمالى مجتمع البحث.  ٪  61.48طالبة، وهذا يمثل نسبة 

 ( 1ـدول )ج
 لمجموعات الدراسة قيد البحث يف عينة البحث نتص

 النسبة المئوية  العدد  البحثمجموعات  العينة

 الأساسية 
 60 المجموعة التجريبية 

80.00٪ 
 60 المجموعة الضابطة 

 ٪00.20 30 المجموعة الأستطلاعية

 ٪ 100.00 150 الإجمالـى

 البحث: عينة  اعتدالية
وقوع   من  الطبيعى    عينةللتأكد  المنحنى  تحت  باستخدام    الاعتدالي التوزيع    وبالتاليالبحث 

الإلتواء   التجانس  يجاد لإمعاملات  والذي    عامل  والتجريبية،  الأساسية  الدراسة  من  ضح  تيلمتغيرات 
 ي:الجدول التال
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 ( 2جدول )
 لمعدلات معامل الإلتواءالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط و 

 150=ن       لمجتمع البحث"السن، الطول، الوزن، الذكاء"                     

"   لمعدلات "السن، الطول، الوزن، الذكاء المختارة لتواء  أن معاملات الإ  (2)  يتضح من جدول
( مما يعنى  1.523إلى    0.404-( حيث تراوحت القيم بين )  3قد إنحصــرت بين )  "قيد البحث

  وبالتالي "  قيد البحثالمختارة "معدلات "السن، الطول، الوزن  تجانس أفراد العينة المختارة لمجموعات فى  
 له. الاعتداليوقوعها تحت المنحنى الطبيعي والتوزيع 

 البحث: مجموعتيتكافؤ  
المتغيرات المختارة  التجريبية والضابطة في  البحث    مجموعتيللتأكد من تقارب المستويات بين   

حتيو ،  بحساب التكافؤ بينهما  الباحثانقاما  البحث    مجموعتيضبط العلاقة بين  ول،  "قيد البحث" ذلك   ض ِّ
  الجدول التالي: من

 ( 3) جدول
 30=2=ن1دلالة الفروق بين المتوسطات لمجموعتي البحــث         ن                     

 المتغيرات م
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

قيمة " ت "   ف م. 
 ع± -س ع± -س المحسوبة

 1.00 0.02 0.45 19.27 0.45 19.28 السن 1

 0.55 0.10 5.55 163.90 5.38 163.80 الطول  2

 0.11 0.03 7.77 61.93 7.51 61.97 الوزن  3

 0.06 0.03 7.02 87.68 6.75 87.77 الذكاء  4
 2.048( = 0.05( ، ومستوى معنوية )28= ) 2-( 2כּ+  1כּ*" ت " الجدولية عند د.ح: )       

" ت " الجدوليـة في جميـع المتغيرات السابقة    <( أن قيمـة " ت " المحسوبة  3)  جـدوليتضـح من  
  المختارة "قيد البحث" معدلات "السن، الطول، الوزن،    بينمما يدل علـى عدم وجود فروق دالة إحصائياً  

 مما يعنى التكافـؤ بين مجموعتي البحـث.

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المعالجات الإحصائية
 معامل الإلتواء التفلطح  الوسيط  ع   س  

 1.523 3.784 19.00 0.59 19.37 السنة  السن .1
 0.644 0.626- 162.00 4.99 163.29 سمال  الطول .2
 0.048 0.016- 60.00 7.89 61.75 كجم ال  الوزن  .3
 0.404- 0.665- 88.00 6.95 87.13 درجة الذكاء  .4
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 ثالثاً: وسائل جمع البيانات
 قام الباحثان بإستخدام الأدوات التالية لجمع البيانات المتعلقة بالبحث:

 تحليل البيانات.  .1
 استمارة تسجيل البيانات.  .2
 إختبار مستوى القدرات العقلية. )الذكاء(.  .3
 التدريسي للجزء الرئيسي بدرس التربية الرياضية   الأداءاستمارة تقييم مستوى  .4

 يلي توضيح لكل خطوة من الخطوات السابقة:  وفيما 
المراجع   والمؤتمرات،الدراسات السابقة والمرتبطة والبحوث العلمية والإنتاج العلمي    تحليل البيانات: .1

بالإضافة إلي المراجع الخاصة بالتربية   العلمية )العربية، الأجنبية( ذات الصلة بموضوع البحث 
 .العملية

خاصة    بيانات بتصميم إستمارة لتسجيل البيانات وتضمنت:  الباحثان    قامإستمارة تسجيل البيانات.   .2
مستوى    -مستوى القدرات العقلية )الذكاء(    –العمر الزمني    –الوزن    –الطول    –)اسم الطالبة  

 ( 1. مرفق )التدريسي( الأداء
للمرحلة   اللفظيالذكاء    إختبار  بتطبيق   ان الباحثا  قام  إختبار مستوى القدرات العقلية. )الذكاء( .3

، ولقد سبق  م( 2007محمود أحمد عمر" )   الحميد،الثانوية والجامعية الذى قام بإعداده "جابر عبد  
وكان له معاملات صدق   ةما شاباستخدام هذا المقياس في العديد من الدراسات على عينات  

 وثبات عالية.  
سوف يتم تقييم  :    التدريسي للجزء الرئيسي بدرس التربية الرياضية  الأداء استمارة تقييم مستوى   .4

لجنه الممتحنين المشكلة  بواسطة  التدريسي للجزء الرئيسي بدرس التربية الرياضية    الأداءمستوى  
 من قسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية. 

 المراحل المدعم بالوسائط المتعددة      سباعي رابعاً: خطوات تصميم التعلم البنائي 
ن بميعد  التعلم  دورة  الموذج  ال  ومتسلسلة،  مترابطة  سبعراحله   رحلةمكل مرحلة معتمدة على 

مرحلة   -الإثارة والتحفيز  )مرحلة -وتعد هذه المراحل هى:  لها، التالية المرحلة فى وتؤثر لها سابقةال
 التقويم(. مرحلة  -تبادل المعلومات  مرحلة -يد التمد مرحلة  -التفسير  مرحلة  - ستكشافالا

مســــح    ان الباحثــــ  اقام العلميــــة    مرجعيبــــإجراء  والدراســــات  نمــــوذج    التيللمراجــــع  تناولــــت 
"  زيتون   ل حسان زيتون وكما(، "4م()2007" )عايش زيتون "المراحــــل وهـــــى    سباعي  البنائيالــــتعلم  

مرسي"،  (3م()2003) )منير   "2003( )8م(  طلبة"  "إيهاب  مصطفى 2م()2013(،  "عثمان   ،)  "
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، وذلــــــك للتعـــــرف علــــــى مراحــــــل إعــــــداد محتــــــوى البرنــــامج التعليمــــى بإســــتخدام نمــــوذج  (6م()2006)
  :جرائية التاليةلااالمراحــــل فــــتم التوصــــل إلــــى الخطــــوات  سباعي البنائيالــــتعلم 

فى وتمثلـــــت هـــــذه الهـــــداف   -:  السباعى  البنائينموذج التعلم    لهداف السلوكية لمراحالأتحديد   .1
التحفيــــز   االكتشـــــاف    –)مرحلـــــة  التفســـــير    –مرحلـــــة  مرحلــــة    –التوســــع    مرحلـــــة  –مرحلـــــة 

وحــــدة تعليميــــة، وكــــذلك تحديــــد الوسائل  التقيــــيم )لكــــلمرحلــــة  –مرحلــــة المشــــاركة  –التمديــــد 
  .إلى تحديد أساليب التقويم المناسبة بالإضافةنشطة التطبيقية، الأو 

التربية العملية " الجزء  تـــم تحليـــل محتـــوى مقـــرر   :محتوى المادة العلمية للوحدة التعليمية  لتحلي .2
  ،ووضـــعه علـــــى شـــــكل واجبـــــات تعليميــــة أو مواقــــف تعليميـــــة تحتـــــاج إلــــى حلول، الرئيسي "  

بالنســــبة  ومحسوســــة  بدقــــة،  محــــددة  التعليميــــة  والمواقـــف  الواجبـــــات  هـــــذه  كانـــــت  وكلمـــــا 
،وأعطى الفرصــــة للطالبــــات للتصــــور   للطالبــــات كلمــــا كــــان محتــــوى الوحــــدة التعليميــــة فعــــال

 . البحــــث عن المعرفةوالتخيـــل والـــربط بــــين المواقـــف التعليميــــة المختلفــــة و 
المراحل من صور وفيديوهات ونماذج   سباعي   البنائيإعداد الوسائط المتعددة المدعمة للنموذج   .3

 عملية لتنفيذ الجزء الرئيسي بدرس التربية الرياضية.
" الجزء   إتقانهالتدريسي المطلوب    الأداءتحديد الأنشطة التطبيقية لتدريب الطالبات على اكتساب   .4

 “. التطبيقيالجزء  –  التعليمي
 : الاستطلاعيةة ــالدراس - سادساً: 

الدراسة على عينة   التربية    –   الثانية بنات الفرقة    البات من ط  إستطلاعيةأجريت هذه  بكلية 
يوم    في الفترة ما بين   ة( طالب 30)  قوامها  الأساسية  الرياضية بالسادات ومن غير أفراد عينة البحث 

معرفة أسبوع وذلك بغرض  م ولمدة  16/2/2023  م إلي الخميس الموافق2023/ 12/2الأحد الموافق  
 سباعى المراحل. والتغلب على اى صعوبات تواجه الطالبات.  البنائيللنموذج   البات مدى فهم الط

 خطوات أجراء تجربة البحث: 
 القياسات القبلية: •

(  ، الذكاءالسن   ،الوزن الطول،  بأجراء القياسات القبلية في المتغيرات قيد البحث )  انالباحثقام  
 م. 2/2023 /20الموافق  الاثنين وذلك يوم  والتجريبية الضابطة  البحث  لمجموعات 
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 :الأساسية الدراسة •
أسبوعياً وذلك  وقد تم التدريس للطالبات داخل الكلية وطبقاً للجدول الدراسى المحدد مرة واحدة  

م وحتى يوم الاثنين الموافق 2/2023/ 13يوم الاثنين من كل أسبوع بداية من يوم الاثنين الموافق  
 م. 2023/ 1/5
 القياسات البعدية:  •

المدعم بالوسائط   سباعى المراحل  البنائيالنموذج  مستوي    تم تطبيق القياس البعدي لتقويم
وتأثير المعلمة    التدريسيالأداء    المتعددة  الجزء  للطالبة/  الرياضية    الرئيسيلتنفيذ  التربية  بدرس 

 لجنه الممتحنين المشكلة من قسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية بواسطة  
م من قبل لجنة الممتحنين بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية 2023/  22/5وذلك يوم الإثنين الموافق  

 جامعة مدينة السادات.  –التربية الرياضية  

 سادساً: المعالجات الإحصائية:
باستخدام    الباحثان  ت استخدم البحث وذلك  المناسبة لطبيعة   برنامج: المعالجات الإحصائية 

 Statistical Pacakage for the Social(  SPSS)حِّزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية  

Science التالية:، وتم استخدام المعالجات الإحصائية 
 

 النسب المئوية لمعدلات التحسن. • المتوسط الحسابي. •
 معامل الإلتواء. • الإنحراف المعياري. •
 F("F-test.)معادلة اختبار" • الوسيـط. •
  التفلطح. •
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 عرض ومناقشة النتائج: 
سباعى    البنائي لنموذج  ل  البحث التجريبية والضابطة  لمجموعتيعرض نتائج القياسات البعدية  

المختارة  درس التربية الرياضية ب الرئيسي للطالبة/ المعلمة لتنفيذ الجزء  التدريسيوتأثير الأداء  المراحل
 ".البحث  "قيد 

 ( 5جدول )
المدعم بالوسائط المتعددة  سباعى المراحل  البنائيللنموذج دلالة الفروق بين متوسطى القياسات البعدية فى 

 درس التربية الرياضية  ب الرئيسيللطالبة/ المعلمة لتنفيذ الجزء  التدريسيوتأثير الأداء 
      60=2=ن1ن للمجموعة الضابطة والتجريبية 

  الرئيسيتنفيذ الجزء 
 التربية الرياضيةبدرس 

 الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية
قيمة "ت"   فم. 

 المحسوبة
نسبة  
 ع ± س   ع ± س   ٪التحسن

 27.27 17.58 3.73 1.85 9.95 0.70 13.68 الإعداد والتخطيط للتنفيذ 
 31.43 29.27 2.75 0.74 6.00 0.51 8.75 الجزء التعليمى
 36.49 33.91 4.97 1.04 8.65 0.96 13.62 الجزء التطبيقى 

للطالبة/    التدريسيالأداء مستوى 
 31.76 39.15 11.45 2.98 24.60 1.89 36.05 الرئيسي المعلمة لتنفيذ الجزء 

 2.000( = =  0.05(، ومستوى معنوية )58= )  1-כּ د.ح: *" ت " الجدولية عند 
  سباعي  البنائي" ت " الجدولية فى للنموذج  >( أن قيمة " ت " المحسوبة 5يتضح من جدول )

درس بللطالبة/ المعلمة لتنفيذ الجزء الرئيسى    التدريسيوتأثير الأداء  المدعم بالوسائط المتعددة  المراحل  
"ت" دالة إحصائياً وهذا يشير إلى وجود  مما يدل علـى أن قيمة "قيد البحث" المختاره التربية الرياضية 
للنموذج   المتعددة  المراحل    سباعي  البنائيفروق  بالوسائط  الأداء  المدعم  للطالبة/    التدريسيوتأثير 

لتنفيذ الجزء الرئيسى   التربية الرياضية  بالمعلمة  حيث تراوحت قيم  التجريبية  لمجموعة  لصالح ادرس 
 . (1)وهذا ما يوضحه شكل (. 39.15:  17.58))ت( المحسوبة فيما بين 
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 (1شكل )

 لنموذجافى  البحث الضابطة والتجريبية لمجموعتييوضح فروق المتوسطات بين القياسين البعدين 
 للطالبة/ المعلمة  التدريسيوتأثير الأداء المدعم بالوسائط المتعددة سباعى المراحل  البنائي 

 المختاره "قيد البحث"التربية الرياضية  بدرس الرئيسيالجزء  لتنفيذ 
( جدول  من  )5يتضح  وشكل  بين  (  1(  فروق  البعدين  وجود  البحث   لمجموعتيالقياسين 

والتجريبية   المراحل    البنائيلنموذج  افى  الضابطة  المتعددة  سباعى  بالوسائط  الأداء المدعم  وتأثير 
لصالح   ""قيد البحث المختاره  درس التربية الرياضية  ب  الرئيسي الجزء  ذ  للطالبة/ المعلمة لتنفي  التدريسي

التجريبية حيث تمثلت نسبة التحسن بين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  لمجموعة  ا
  البنائي " لصالح المجموعة التجريبية حيث ساعد التعلم    ٪ 27.27نسبة "    فى الإعداد والتخطيط للتنفيذ 

وبمساعدة    سباعي بنفسها  والبحث عنها  والمعارف  المعلومات  اكتشاف  المعلمة فى  الطالبة  المراحل 
تحتاج الى معرفته لكى تستطيع    التيزملائها فى التحديد الدقيق والصحيح للاعداد والتخطيط المسبق  

المطلوب منها بدرجة من الكفاية مثل " تحديد   التدريسي  الأداءتنفيذ الجزء الرئيسى بشكل جيد وتكتسب  
المناسبة   –اختيار المحتوى والمهارات    – الاهداف   لتعليم المهارة الرياضية    تحديد الطرق والاساليب 

المختلفة   التعليمية  الانشطة  تحديد  خلال  من  عليها  المتاحة    والتيوالتدريب  الامكانات  مع  تتناسب 
الى الشرح والتوضيح والتصحيح من قبل المعلم والتعاون   بالإضافةت وعدد التلاميذ وغيرها،  والادوا

 الاجابة على بعض الاسئله .   أوبين الطالبات وبعضها للبحث عن حل لبعض المششكلات 

تنفيذ   فى حين بلغت نسبة التحسن بين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى
التعليمى   "الجزء  التجريبية31.43بالدرس  المجموعة  لصالح  ربط    ٪"  الطالبات  استطاعت  حيث 
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المعلومات والمعارف السابقة بأنواع وطرق التدريس والخطوات التعليمية وغيرها بالمعلومات والمعارف  
الجديدة واستطاعت ان توظفها فى مواقف جديدة ظهرت بشكل جيد فى تنفيذ الجزء التعليمى بالدرس  

وى قدرتها  ، كما استطاعت استخدام وسائل تعليمية تساعها فى توضيح نموذج المهارة ذاد من مست
  الطالبة ، كما ساعدت الوسائط المتعددة من فيديوهات تعليمية وصور وغيرها    التدريسي   الأداءعلى  

المعلمة من فهم كافة تفاصيل المهارة وكيفية تعليمها للتلميذات بشكل جيد وساهم فى تنفيذها الجزء  
 التعليمى وشرح المهارة بشكل متقن خالى من الاخطاء.

لصالح المجموعة  ٪ "  36.49، بينما بلغت نسبة التحسن فى تنفيذ الجزء التطبيقى بالدرس "
، حيث تمكنت    سباعى المراحل المدعم بالوسائط المتعددة  البنائيالتجريبية والتى استخدمن النموذج  

الطالبات نتيجة مرورها بخطوات ومراحل التعلم السباعى المراحل بتسلسل منطقى الى استخدام وتنفيذ 
التطبيقية    الأساليب بدرس التربية الرياضيه بشكل جيد ومتنوع فى استخدام العديد من    التطبيقيالجزء  

راعت فية التدرج المنطقى للتعلم وربطت المهارة بمهارات اخرى لتزيد من اتقانها    والتي لاتقان المهارة  
للمها التلميذات  اتقان  مدى  يقيس  حقيقى  منافسة  مواقف  فى  الطالبات ووضعتها  قدرت  ويظهر  رة 

المطلوب ، بل نمت لديهن ايضاً الملاحظة الجيدة وساعدتهن    التدريسيالمعلمات وكتسابهن للاداء  
 على تقديم التغذية الرجعة الصحيحة الفورية والمؤجله للتلميذات .  

هناك فروق داله احصائياً بين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة    أنوفى النهاية نجد  
والتجريبية فى مستوى تنفيذ الجزء الرئيسى بدرس التربية الرياضية لصالح المجموعة التجريبية حيث  

ويعزو  "  ٪31.76لتنفيذ الجزء الرئيسى نحو"    التدريسي  الأداءفى مستوى    بلغت نسبة التحسن فى
  همت اس  المراحل المدعم بالوسائط المتعددة قد  سباعى  البنائينموذج التعلم  ذلك الى أن    الباحثان

   -في: 

لدى    التعلم  دافعية  زيادة  على  يساعد   النموذج  مراحل  من   الأول  المرحلة  فى   التهيئة  أسئلة   ستخداما •
متطلبات كافة المعلومات والمعارف    ى فهم وإستيجاب ؛ ما قد يكون لذلك أثر فالطالبات المعلمات  

المرتبطة بتنفيذ الجزء الرئيسي بدرس التربية الرياضية سواء بكافة مراحلة " اعاد والتخطيط للتنفيذ  
 "   التطبيقيتنفيذ الجزء  –تنفيذ الجزء التعليمى   –

خلال   • من  المعلمات  الطالبات  لدى  والاكتشاف  والفضول  المغامرة  حب  النموذج  هذا   أنلبى 
الطالبة تسعى للوصول الى المعرفة بنفسها وتجتهد للوصول اليها وتربط المفاهيم الحالية بالمفاهيم  

 والمعلومات السابقة وألاحقه. 
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التعلم إلا إذا فهم معناه، لانها تركز على نشاط   • يتم  التعلم ذى معنى فلا  جعل هذا النموذج 
الطالبة المعلمة فى تلقى المعرفة وفهمها وفق خطوات تدريبية متتابعى ومنسجمة بهدف ربط 

 الخبرات السابقة بالخبرات الجديدة.

الفردية بي الط • النموذج على مواجهة الفروق   تساعد   هتفوقمال  طالبه، فالالبات المعلمات ساعد 
 إلى هذا وأدى التدريسي لتنفيذ الجزء الرئيسي بالدرس، الأداء بمستوى  للارتقاء الضعيفه زميلتها
 الأداءمستوى    تنمية  فى  أسهم   ما   سبع،كل مراحل النموذج ال  فى  وذلك  بفاعلية  التعلم   على   الإقبال

 التدريسي للطالبات 
الط • النموذج  المعلمات ساعد  ال  البات  إدراك  والمعارففاهيم  معلى    تعلموها   التي  والمعلومات 

هذه    نحدوث ربط بي  إلىأدى    ما  واكتسبوها سابقاً وربطها بما تعلموه حديثاً من خلال النموذج،
والمعلومات العملية التطبيقية للعديد من المهارات الرياضية المختلفة وخطوات تعليمها  فاهيم  مال

 الجديد   الفهوم  ربط  يتم  والتي  )التمديد(  خامسةالرحلة ال  خلال  من  وتنفيذ الجزء الرئيسي بالدرس
 .دراستها سبق بفاهيم

 تدرج  إلى  المعلم  قبل  من  الموجهة  الأسئلة  وكذلك  الطالبات   بها  قامت   التي  شطةادى وجود الأن •
وتطبيقها    دراستها   سبق  وموضوعات   أخرى   بفاهيم  وربطها  ومعارف  المفاهيم  شافاكت  ىف  البات الط

 بدرس التربية الرياضية.  مختلفة بالجزء الرئيسىمواقف  ىف
،  اومن أخطائه  لائهامن زم  الطالبة المعلمةتعلم فيها  تأوجد النموذج بيئة تعاونية إيجابية فعالة   •

 الاخرى. المجموعات  على  لتفوقهم الواحدة المجموعة طالبات  فيها يتعاون   تنافسية  بيئة ضاوأي
السباعى من صور وفيديوهات تعليمية    البنائي ساعدت الوسائط المتعددة المدعمة لمراحل التعلم   •

وصور ونماذج لتطبيق الاجزاء المختلفة للجزء الرئيسى بالدرس الى فهم واتقان الطالبات للاداء  
 التدريسي بشكل جيد. 

جعل هذا النموذج دور الطالبة المعلمة إيجابياً وفعالًا ونشطاً بطرح الأسئلة واكتشاف العلاقات،   •
 يعدل من بنائها المعرفى بإستمرار أثناء تفاعلها مع اقرانها بالمجموعات.

 بالمعلومات   الطالبات المعلمات   احتفاظ  على  ساعد   مستمر طوال مراحل السبع للتعلمال  التقوى  •
 أطول وظهر ذلك فى تنفيذهم للجزء الرئيسيى بدرس التربية الرياضية.  لفترة اكتسبوها التي

ودراسة    ،(7)م(2014)طيف"  لعبد المحمد  منتصر  "  دراسة كلًا منالنتيجة مع نتيجة    هذه 
محمد   "موليدى ،(6)(م2006" )عثمان عثمان مصطفى"دراسة ،(1)(م2006)" خلف "أحمد فاروق 

( زغلول  )(9)م(2015سعد  محمد  ادريس  "هبه  صادق"  (10)م(2014،  مرسى  منير   "  ،
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ارات هالم  لم العديد منفى تع  البنائيا النموذج  هذ ية  لى فاعلذه الدراسات عهوقد اتفقت  ،  (8)م(2013)
 . فةل الرياضية المخت

وهو البحث  فرض  يتحقق  البعدية "  وبهذا  القياسات  نتائج  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 
للجزء الرئيسي  للطالبة/ المعلمة    التدريسيالبحث الضابطة والتجريبية في مستوى الأداء    لمجموعتي

 . "لصالح المجموعة التجريبيةبدرس التربية الرياضية 

 والتوصيات   تالاستنتاجا
 الاستنتاجات: أولًا:

  : النتائج التالية  ىلإفي ضوء هدف وفروض الدراسة، وفي ضوء عينة البحث توصلت الدراسة  
البحث الضابطة والتجريبية في   لمجموعتي توجد فروق دالة إحصائياً بين نتائج القياسات البعدية   •

لصالح المجموعة  للجزء الرئيسي بدرس التربية الرياضية  للطالبة/ المعلمة    التدريسيمستوى الأداء  
سباعى المراحل المدعم بالوسائط المتعددة " حيث تراوحت    البنائيوالتى استخدمت التعلم    التجريبية

 . (39.15:  17.58)قيم )ت( المحسوبة فيما بين 
بلغت نسب التحسن بين القياسات البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية فى كافة مراحل تنفيذ   •

نسبة  بدرس التربية الرياضية لصالح المجموعة التجريبية وهم على التوالى كالاتى   الرئيسيالجزء  
  " نسبة  للتنفيذ  والتخطيط  الإعداد  فى  بين  ومرحلة  27.27التحسن   ،“ التعليمى  ٪  الجزء  تنفيذ 

٪، فى حين بلغت نسبه التحسن فى  36.49بالدرس "  ٪"، تنفيذ الجزء التطبيقى31.43بالدرس "
" ولصالح المجموعة  ٪31.76ككل    الرئيسيللطالبة/ المعلمة لتنفيذ الجزء    التدريسيالأداء  مستوى  

 التجريبية. 
  التوصيات:: ثانياً 

الباحثان   يتقدم  الدراسة،  عينة  ضوء  وفي  الباحثان،  إليه  توصل  التي  النتائج  على  بناء 
 بالتوصيات الأتية:  

تدريبية   • المعاونهعقد دورات  التدريس والهيئة    التعلم  نموذج  استخدام  كيفية  على  لاعضاء هيئة 
 سباعي أثناء التدريس  ال

البنلئى   • التعلم  استخدام  فاعلية  للكشف عن  الدراسات  المزيد من  المدعم   سباعيإجراء  المراحل 
 بالوسائط المتعددة فى تدريس موضوعات ومراحل تعليمية مختلفة وخاصتاً التعلم الجامعى. 

 المراحل   سباعي البنائياستخدام وتطبيق التعلم  •
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 المراجع  
 :المراجع العربية :أولاً 
م بعض لتعى  لع  ن والمتباي  البنائي  ملوبي التعلأسم  ة استخداليفاع":  م(2006) ـفلأحمد فـاروق خ .1

ر، المؤتمر الدولى العاشر، بحث منشو ،  "ةلجومية والحصائل المعرفية فى كرة السهارات الهالم
 ،الأردنية التربية الرياضية، جامعة ل التربية الرياضية، ك ىت حديثة فهااتجا

المفاهيم العلمية    اكتساب   فى  المعدل  البنائي  التعلم  دورة  ستخدامفاعلية ا: "  م(2013)  ايهاب طلبه .2
  الثانوي"،   الأول  صفب الطلا  لدى  التفكير  نزعات   وتنمية  الفيزيائية  مسائلتلفة من الخاط مموحل أن

 المجله التربوية الكويت . بحث منشور، 
البنائية:  م(2003حسن زيتون ، كمال زيتون )    .3 ، عالم    التعلم والتدريس من خلال النظرية 

 الكتب ، القاهرة . 
4. ( زيتون  العلومم(:  2007عايش  تدريس  وإستراتيجيات  البنائية  للنشر النظرية  الشروق  دار   ،

 والتوزيع، عمان.  
، دار الكتب  التربية العملية مداخلها واستراتيجياتها(: م2006عودة )ثناء   عبد الرحمن السعدى، .5

 الحديثة، القاهرة. 
فى    هيللتكاماالبنائي والطريقة    ملنموذج التعمقارنة فعالية  ":  م(2006)عثمــان مصــطفى عثمــان .6

  لاميذ بتكارى بدرس التربية الرياضية لتلار ا يالتفك لىارية والمعرفية والقدرة عهبعض المتغيرات الم
التربية الرياضية، العدد  م  و لة لعلمية العل، المج بحث منشور،  "ساسيألا لم  التع  نقة الثانية ملالح

 . الرياضية، جامعة طنطاية التربية ل، كنالثام
ال  دمنتصـر محم .7 باستخدااتأثير برن":  م(2014)  طيـفلعبـد  التع  ممج  المدعـ  مل نموذج    م البنائى 

ية  كل،  رسالة دكتوراه غير منشورة،  ن"مبدئي لرات كرة اليد لها م ملى جوانب تعللى عالابالحاسب  
 . التربية الرياضية، جامعة المنيا

البنـائي فـي تـدريس العلـوم علـى  Seven E, s فاعليـة نمـوذجم(: "2003)  منير مرسي صادق .8
،  بحث منشور عدادى،  تنميـة التحصيل وبعض مهارات سلبيات العلم لدى تالميذ الصف الثانى الا 

 جامعة عين شمس  –، كلية التربية  6، المجلد  8مجلة التربية العملية ، العدد  
  ه ببرمجي  مئي مدعـاالبن  لم تعلي للنموذج ويت  م تأثير استخدا" :  م(2015)  ــول لســعد زغ  د ـودي محملمي .9

رسالة ماجستير  ،  "ية التربية الرياضية بطنطال وكي لطالبات كهارات رياضة الهي بعض مليمية علتع
 .  ية التربية الرياضية، جامعة طنطال، كغير منشورة
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بالحاسب    مسباعية المراحل المدعـم  لد التعاتأثير نموذج دورة أبع":  م(  2014د )بة إدريس محمه .10
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