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دة والرف اه  حة الجيالص  ف اعلية برنامج في التربية الوق ائية لتنمية المعارف والاتجاهات نحو
 لدى العاملين بمستشفيات جامعة عين شمس

 
 (2)صفية أحمد محمد -(3)صلاح الدين مصطفى -(2)محب محمود كامل الرافعي -(1)أمانى عادل وهبة

البحوث بكلية الدراسات العليا و  (2 حوث البيئية، جامعة عين شمسطالبة دراسات عليا بكلية الدراسات العليا والب( 1
 مستشفيات جامعة عين شمس.( 3البيئية، جامعة عين شمس

 

 المستخلص
ة , يهدد  البحدإ ىلدى ينميدة المعدار  واايجاحدات نحدو اليدحة الجيدد، والرلاداإ، مدن خدال ىعدداد ررندامل لادي التر يدة الو ا يد

ختبدار وصُدمِّم ا، ار  واايجاحات التي ينبغي ينميتها لدى العاملين بمستشفيات جامعة عدين شدمس،و د أعُِدَّت  ا مة ربعض المع
رنددامل وجددرى ييبيدد أدوات القيددال  بليمددا، قدم ييبيددد الب، ومقيددال لايجاحددات نحدو اليددحة الجيددد، والرلاداإ، حدول المعددار  البيئيدة

تدا ل عة عين شمس، قم ييبيد أدوات القيال بعديما. و د أسدررت النالتدريبي على مجموعة يجريبية من العاملين بمستشفيات جام
يَي درجات المجموعة التجريبيدة لادي التيبييَدين اليبلدي والبعددب اختبدار المعدار  البيئيدة،  عن وجود لارق دال ىحيا يما رين متوسِّ

 ين شمس، وضم البرنامل التددريبي ىلدىو د أوصى البحإ بضرور، ييبيد البرنامل التدريبي على العاملين بمستشفيات جامعة ع
 مجموعة البرامل التدريبية الميدمة للعاملين بمستشفيات جامعة عين شمس.

 الرلااإ.، اليحة، المعار  , اايجاحات، التر ية الو ا ية الكلمات المفتاحية:
 

 المقدمة
دا، لاكدصٍ شدخر  ين در ىلدى البيئدةِ مدن من دور  ن أإ الخدا،، وحسدط طبيعدة عملدي. ويمكدن يُعتبر مرهدوم البيئدة شدامام ومتنوعم

، والبيئدددة نن دددر ىلدددى البيئدددة مدددن خدددال النشددداطات البشدددرية المختلردددة، لانيدددولا البيئدددة الزرا يدددة، والبيئدددة اليدددنا ية، والبيئدددة الثيا يدددة
، 1984، صدباريني اليحية. وحناك البيئة ااجتما ية، والبيئة الروحية، والبيئة السياسية، والبيئة الرياضية )رشيد الحمدد ممحمدد

 (؛ لاالبيئة روجي عام يريبط بعا ة الإنسان ونشاطايي مع العناصر المختلرة المحيية بي.14، 
ا مباشددرما ون ددرما ىلددى أحميددة البيئددة المحييددة بالإنسددان، لاددمن حمايتهددا والمحالا ددة عليهددا مددن الملوقددات المختلرددة، يددريبط اريباطمدد

نع، عرَّض البيئة للكثير من الملوقات، ومنهدا يلدوث ميدادر الميداإ بمخلردات الميدابيحة الإنسان وحمايتي من الأمراض. و د يت
يتغدتى  ويلوث الهواء بالدخان المتياعد من الميانع والسيارات، كمدا أنَّ التلدوث  دد ييدص ىلدى التر دة التدي يغدتب النبايدات التدي

  بددي مددن نبددات وحيددوان ومددوارد وقددروات )دا ددر، معددار عليهددا الإنسددان والحيددوان. و ددتلع يسددتمر عا ددة الإنسددان بالبيئددة المحييددة 
 (.72، ، 2001التنمية والبيئة، مجلة "التنمية والبيئة" الميرية، 

إدراكمدا و الأساسية لاي حتا السياق حي أن البيئة بجوانبها العضوب وااجتمداعي والثيدالاي، يُمثِّدص ميددرما للمدرض.  اليضيةىن 
لدة ردين بالعا دة المتبادَ  –بيدور، مشدتركة  –المجدال اليبدي والمجدال ااجتمداعي يهتمٍدون لأحمية حتإ اليضدية، لادمن البداحثين لادي 

جعددة أو الإنسددان والبيئددة، وانعكددال ىلددع علددى انتشددار المددرض، كمددا يمثددص العا ددات اليا مددة رددين الإنسددان والبيئددة، والتردداعات الرا
الوسط التب  ندما نيولا "البيئة" لامننا لاي الوا ع نييد كص مكوناتااريدادية الناجمة عن حتإ التراعات، شبكة بالغة التعييد. وع

ددا لاسدديولوجيما ونرسدديما )رشدديد الحمددد ممحمددد صددب اريني، يتراعددص معددي الإنسددان، مددتقرما ومتدد قرما، علددى نحددو  يكددون معددي اليدديو مريحم
1984،،27.) 

ت والأمددراض لاددي ميددر؛ حيددإ ينعدددم التر يددة ىن الإحمددال اليبددي حددو أحددد الأسددبا  الر يسددية انتشددار الكثيددر مددن الريروسددا
الو ا ية ردداخص المستشدفيات والمراكدز اليبيدة والوحددات اليدحية، ويغيدط الت كٍدد مدن يعقديم أدوات الجراحدة والأات العامدة لأكثدر 
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اخدص عمليدات من شخر؛ لاالتر ية الو ا ية داخص المستشفيات ييلص رنسبة كبير، نسبة الإصابة بالريروسات و الأمراض، خاصدةم د
الجراحددة و يددادات النسدداء والتوليددد، ووحدددات الغسدديص الكلددوب والمعامددص؛ لددتا لامنددي مددن الضددرورب الو ايددة مددن الأمددراض، وإعيدداء 
المعلومات الكا ية عن الأمراض المزمنة ورلاع مسدتوى الدوعي اليدحي، والتوجدي اليدحيم للممارسدات اليدحية روا ييدة ومنيقيدة 

ىلددى ييليدددص لادددر، الإصدددابة، ويددولاير يكددداليص العددداا ويجندددط الإصددابات النايجدددة عدددن الأمدددراض أو لتحييددد السدددامة، بالإضدددالاة 
 ( . 44،، 2004، الممارسات اليحية الخاطئة )السبوك

ن وكددتلع يشددديد الر ابددة علددى المستشددفيات والت كددد مددن ايبدداو طددرق التر يددة الو ا يددة اليددحيحة مددع المددريض؛ لاحيددا، الإنسددا 
يم،  يجدط ايخداى جميدع وسدا ص التو يدة اليدحية داخدص المستشدفيات ويو يدة طدا م التمدريض والأطبداء أع م من ىحمال طبدي جسد

حة ب حمية التر ية الو ا ية من أجص يحييد صحة ألاضص للمواطن، وكتلع الأمدر مدع المدواد الكيميا يدة الخيدر، وأضدرارحا علدى صد
ة وليدة )ايراقيدهادلادة ىلدى حمايدة الإنسدان لادي العمدص، مثدص اايراقيدة الدالإنسان والبيئة؛ لتلع انعيدت المدتيمرات المحليدة والدوليدة ال

. ومثدص حدتإ 2010لسدنة  7(، و دانون ين ديم الأنشدية النوويدة والإشدعا ية ر دم 1981لسدنة  155السامة واليحة المهنية ر م 
 (.84, ، 2012، يص وعايو،التشريعات واليوانين يهد  ىلى حماية العاملين من المخاطر المريبية ربيئة العمص )الهار

لحدد ىلى ي كيد حد الشعو  لاي ريئة سليمة، وا 1993وليد أشار المتيمر العالمي لحيوق الإنسان التب عُيد لاي لايينا عام 
،، علدى لاي التنمية، كما حدد المجتمع الدولي أحددا  التنميدة لادي المدتيمرات الدوليدة ولادي منا شدات الجمييدة العامدة لدمدم المتحدد

ميددة دا  مرغو ددة، و ددد يحييددا خددال العيددود الثاقددة الماضددية عددد، أحدددا  عامددة يتيددص كثيددرل منهددا اييدداام مباشددرما بالتنأنهددا أحدد
ددا، مثددص اليددحة للجميددع بحلددول عددام  ا، مثددص ا 2000البشددرية. وكددان بعددض حددتإ الأحدددا  عامم ، رينمددا كددان الددبعض الأخددر محددددم

لادي الألد ، أو خرضدي ىلدى النيد ؛ أيهمدا أ دص،  70ي جميدع البلددان ىلدى خرض معدات وََ يات الأطرال يحا سدن الخامسدة لاد
 (.90، ، 1990)ييرير التنمية البشرية،  2000بحلول عام 

، محيددة أساسدية لاددي مسددير، التنميدة الشدداملة لادي ميددر؛ ىى يددر ط 2030ويمثدص اسددتراييجية التنميدة المسددتدامةا رريددة ميدر 
رية العرييدددة لتبندددي مسدددير، ينمويدددة وصدددحية لدددوطن متيددددم ومزدحدددر، يسدددودإ العدالدددة الحاضدددر بالمسدددتيبص، ويسدددتلهم الحضدددار، الميددد

 ويعمص على ينريت أحام وييلعات الشعط الميرب لاي يولاير حيا، ا ية وكريمة.، اا تيادية وااجتما ية
 –اليدحة  –الجدوو  –ويغيي أحدا  التنمية المستدامة مجموعة واسعة من  ضايا التنمية ااجتما ية واا تيادية )الريدر 

 العدالة ااجتما ية(. –البيئة  –اليا ة  –الير  اليحي  –المياإ  –المساوا، رين الجنسين  –يغير المناخ  –التعليم 
ويهتم ىلع البحدإ بالهدد  الثالدإ مدن أحددا  التنميدة المسدتدامة )اليدحة الجيدد، والرلاداإ(؛ لاميدر ملتزمدة بضدمان اليدحة 

دلدة، يمكدن نيها، ويعزيز مرونة  ياو الرعاية اليحية. ونتيجة للدلاع اليوب بالسياسات اليا مدة علدى الأالجيد، والرلااإ لجميع مواط
لييدص ىلدى وكدتا معددل و يدات الأطردال دون سدن الخامسدة  5028لمعدل و يات الأطرال الحدديثي الدواد، أن ييدص ىلدى معددل ،

 وزار، اليحة والسكان( .، لعامة والإحياءالجهاز المركزى للتعبئة ا االمصدر) .  2030بحلول عام  1403
 ويُعَد ااحتمام بالجانط اليحي لدى العاملين بمستشفيات جامعة عين شمس من الأحدا  الأساسية لاي التددريط، وحدو مدا
يتحيَّدد مدن خدال مسداعد، البداحثين للعداملين علدى اكتسدا  معلومدات صدحية؛ لتنميدة المعدار  واايجاحدات نحدو اليدحة الجيددد، 

 لرلااإ، وكتلع ايخاى اليرارات اليحية الما مة للمُحالَا ة على حيايهم وو ايتها من الأمراض.وا
وحتى يتمكن العداملون مدن أن يسدهموا لادي حدص المشدكات اليدحية، ينبغدي يدوعيتهم رهدتإ المشدكات النايجدة عدن الييدور 

 لاي مستوى المعار  واايجاحات حول اليحة الجيد، والرلااإ.
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دي المعدار  واايجاحدات نحدو اليدحة الجيدد، والرلاداإ لددى العداملين بمستشدفيات لتا يُعِددٍ   دا يُنمِِّ جامعدة عدين  البداحثين ررنامجم
شمس، وأحم عناصر التر يدة الو ا يدة لتحييدد اليدحة الجيدد، والرلاداإ؛ لااليدحة حدي أسدلو  حيدا، وليسدا موضدوعما يمكدن يدريسدي 

 ميكانيكيما.
 

 مشكلة البحث
 د هذه المشكلة وأهمية التصدي لها من خلال ما يأتي:وقد تم تحديد أبعا

 الطلاع على البحوث والدراسات السابقة: –أولً 
سهى ( وجود  يور لاي ينمية الجانط الو ا ي، و يَّنا دراسة )2001لاي مجال التر ية الو ا يةا أكدت دراسة )سبحي، 

ستها عن ( لاي نتا ل درا2010ما أوضحتي )نادية لي  الله، ( يدني مستوى ىدراك مراهيم التر ية الو ا ية، وحو 2006غازب، 
 ينمية المعار  اليحية المريبية بالأمراض الو ا ية لإدار، الأزمات اليحية عند عينة البحإ.

يحية، ( يدني مستوى الثيالاة ال2008أما لاي مجال اليحة الجيد، والرلااإ، لايد كشرا دراسة )سليمان الخواجة وآخرين، 
 ( ىلى ضرور، ىكسا  المعلومات اليحية وينمية اايجاحات، وحددت دراسة2005راسة )عبد الهادب حمدان، كما أشارت د

( أحم اايجاحات اليحية لاي "اايجاحات نحو اليحة 2014( ودراسة )أحمد ىرراهيم محمود، 2010)نادية لي  الله، 
 اايجاحات نحو الو اية من الأمراض". –الشخيية 

 ( التعر  على جود، الحيا، و حإ واختبار العوامص المريبيدة والمدتقر، علدى جدود، الحيدا،،Auh, 2005كما حدلاا دراسة )
دا مسدتوى المييشدة والرضدا عنهدا لادي يحييدد جدود،  ويوصلا الدراسة ىلدى أحميدة دور السدكن لادي يحييدد الأمدان وااسدتيرار، وأيضم

 الحيا،.
 بعادحا بد اريباط دال وموجط رين السعاد، الروحية وجود، الحيا، ( وجو Bhatti et al  (2011 ,كما اشارت نتا ل دراسة 

 المختلرة )الجسمية، والنرسية، وااجتما ية، والبيئية، واليحية(.
( ( والتى حدلاا ىلى الكش  عن العا ة ردين جدود، الحيدا، )السدعاد، النرسديةDemirbatir, 2015وايضا دراسة )ديمير ايير

 والرضا التعليمي.
ليحة استعراض الدراسات والبحوث السابية ضرور، ي كيد أحدا  التنمية المستدامة، ومنها الهد  الثالإ )اويبين من 

 خاصةم. لمستشرىالجيد، والرلااإ(؛ لتلع ا رد من ضرور، ينمية اايجاحات والمعار  البيئية لدى البشر عامةم، ولدى العاملين با
فيات جامعة ( موظرما وموظرةم من العاملين بمستش20دراسة استيا ية على ) أجرى الباحثون الدراسة الستطلاعية:  –ثانيًا

إ )رضا عبد المولى،  جراء بعض ( بعد ى2007عين شمس بيسم الأشعة، وطبَّيوا من خالها اختبار المعار  البيئية التب أعدَّ
 ئية لدىد  يور لاي مستوى المعار  البيالتعديات عليي ليتناسط مع مجموعة الدراسة ااستيا ية، يوصلا النتا ل ىلى وجو 

 لاي اختبار المعار  البيئية , وجرى ييبيد مقيال اايجاإ للحد من مخاطر %17مجموعة البحإ ,حيإ حيلوا على نسبة 
وعة (، بعد ىجراء بعض التعديات عليي ليتناسط مع مجم2018المخلرات اليبية، التب أعديي )أمص ىرراهيم عبد الميلط، 

يوصلا النتا ل ىلى وجود  يور لاي مستوى اايجاحات اليحية لدى مجموعة البحإ ،حيإ حيلوا ، استيا يةالدراسة ا
 لاي مقيال اايجاحات اليحية . %12على نسبة 
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 أسئلة البحث
 جاحاتوااي لمعار ما لااعلية ررنامل يدريبى لاى التر ية الو ا ية لتنمية اصِيغَت مشكلة البحث في السؤال الرئيسي الآتي:

 نحو اليحة الجيد، والرلااإ لدى العاملين بمستشفيات جامعة عين شمس؟
 ويتفرَّع عن هذا السؤال الأسئلة التالية:

 ما المعار  البيئية الواجط ينميتها لدى العاملين بمستشفيات جامعة عين شمس ؟ -1
 ت جامعة عين شمس؟ما اايجاحات الواجط ينميتها نحو اليحة الجيد، والرلااإ لدى العاملين بمستشفيا -2
ات مستشفيما التيور الميترح للبرنامل التدريبي لتنمية المعار  واايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ لدى العاملين ب -3

 جامعة عين شمس؟
امعة فيات جمالااعلية ررنامل يدريبي لاي التر ية الو ا ية لتنمية المعار  نحو اليحة الجيد، والرلااإ لدى العاملين بمستش -4

 ن شمس؟عي
ات جامعة مستشفيما لااعلية ررنامل يدريبي لاي التر ية الو ا ية لتنمية اايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ لدى العاملين ب  -5

 عين شمس؟
 

 فرضا البحث
ددديَي درجدددات المتددددر ين لاددي التيبيدددد اليبلدددي والتيبيدددد البعددددب اختبدددار المعدددار  الب -1 يئيدددة يوجددد لادددرق دال ىحيدددا يما ردددين متوسِّ

 يالم التيبيد البعدب؟ل
ددديَي درجدددات المتددددر ين لادددي التيبيدددد اليبلدددي والتيبيدددد البعددددب لمقيدددال اايجاحدددات نحددد -2 و يوجدددد لادددرق دال ىحيدددا يما ردددين متوسِّ

 اليحة الجيد، والرلااإ ليالم التيبيد البعدب.
 

 أهداف البحث
دى العدداملين بمستشددفيات جامعددة عددين ينميددة المعددار  واايجاحددات نحددو اليددحة الجيددد، والرلادداإ لدداستتتهدا البحتتث الحتتالي 

 شمس.
 

 أهمية البحث
 الأهمية النظرية:

 ىعداد  ا مة ب حم المعار  واايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ. –1
 مقيال اايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ الواجط ينميتها لدى العاملين بمستشفيات جامعة عين شمس. –2
 يجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ لدى العاملين بمستشفيات جامعة عين شمس.ادوات لقيال المعار  واا –3

  د يستريد من نتا ل البحإ الرئات التاليةا الأهمية التطبيقية:
ة مخييدو وميددورو البددرامل التدريبيددةا وييدددم البحدإ لهددم دليددص المدددر  الددتب يشدتمص علددى يخيدديط الجلسددات التدريبيددة المبنيدد  -1

،، التددي يسددتخدمها المتدددر  داخددص الياعددة أعلددى الإطددار الن ددرب  ددا ييددديم بيا ددات عمددص المتدددر  المُعَدددَّ قندداء للدراسددة، وأيضم
 الجلسة التدريبية.
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نددامل البداحثونا وىلدع مدن خدال مدا ييدمدي الدراسدة مدن ينميدة المعدار  واايجاحدات نحدو اليدحة الجيدد، والرلاداإ؛ لاراعليدة البر  -2
 ىعداد بحوث مماقلة.المتبع مع العاملين  د يساعدحم عند 

العدداملونا وىلددع مددن خددال ينميددة المعددار  واايجاحددات نحددو اليددحة الجيددد، والرلادداإ لدددى العدداملين بمستشددفيات جامعددة عددين  -3
لاة شمس، عن طريد البرنامل التدريبي الهداد  ىلدى ينميدة معدارلاهم وايجاحدايهم اليدحية نحدو اليدحة الجيدد، والرلاداإ، بالإضدا

لدى عالجماعي لاي مجموعات يعاونية عبر الحوار والنياش والإجابة علدى الأسدئلة الميروحدة واليددر، ىلى يدريبهم على العمص 
 مواجهة المشكات التي ييارلهم وإيجاد حلول لها.

 
 حدود البحث

 اقتصر البحث الحالي على الحدود التالية: 
 موظرما وموظرةم. (31الحدود البشريةا مجموعة من العاملين بمستشفيات جامعة عين شمس، عددحم ) -1
 الحدود المكانيةا مستشفيات جامعة عين شمس. -2
 .2022الحدود الزمنيةا عام  -3

 
 أدوات البحث

لو ا يدة االبرنامل التدريبي المتمثدص لادي دليدص المددر ، و يا دات عمدص المتددر  لتددريس البرندامل التددريبي اليدا م علدى التر يدة  –1
 )ىعداد الباحثين(.

 ية )ىعداد الباحثين(.اختبار المعار  البيئ –2
 مقيال اايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ )ىعداد الباحثين(. –3

 
 منهج البحث

ات استخدم البحإ المنهل شدبي التجريبدي؛ لتجريدط البرندامل التددريبي، وقيدال لااعليتدي لادي ينميدة مسدتوى المعدار  واايجاحد
عددين شددمس. ىن التيددميم شددبي التجريبددي الددتب يتبعددي البحددإ حددو  نحددو اليددحة الجيددد، والرلادداإ لدددى العدداملين بمستشددفيات جامعددة

 التيميم اليا م على مجموعة يجريبية واحد،؛ وىلع لأني الأنسط للتعامص مع متغيرات البحإ.
 

 مصطلحات البحث
م لِدحي مجموعة من المعار  واايجاحات والسلوكيات المخيية التي يجدط أن يُ  :Preventive educationالتربية الوقائية 

الأزمدات رها المُتعلِِّمات ليسلكن بيريية صحيحة حيايهن اليومية، ومساعديهن على ايخاى اليرارات المناسبة لمواجهة المشدكات و 
 (.50، 1999والكوارث التي يتقر لايهن ولاي المجتمع )المرسيا 

ة والمشددكات الموجددود، رهددا , ( انهددا ا يكددوين الددوعى وااحتمددام حددول البيئددNaaeeعرلاهددا نددا ى ) ا Knowledge المعتتارا 
 (.  ,2004Naaeeوكتلع المعار  والمهارات والدوالاع للعمص ايجاد حلول للمشكات البيئية ومنع حدوقها من جديد . )

 سلبيام نحو وضع ما لاي البيئة   اايجاإ ب ني نزعة للتير  سواء ىيجابام أو  BOGARDUS يرى  :Attitudesالتجاهات 
 .   يجارية أو سلبية لهتا التير التي يحدد قيمام ى
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ا مددن الندواحي البدنيددة والعيليدة وااجتما يددة. ولدديس يُييَدد باليددحة الخلدو مددن الأ :Healthالصتحة  مددراض أن يكددون المددرء سدليمم
 (.2000والعلص لايط )ولاد ما يشير ىليي من مة اليحة العالمية، 

سددعاد، نددات المتاحددة لديددي لاددي الحيددا،، وشددعورإ بالأمددان والرضددا والحددى  دددر، الرددرد علددى ااسددتمتاو بالإمكا :well beingالرفتتاه 
 ( .  , .2007Anctil, etوالرلااهية، حتى لو كان لديي ما يعوق ىلع. )

 
 الإطار النظري

دد  يمكدن أن ينيدص المدرض ىلدى طرلهد دا بيدحة أسدريي ومجتمعدي؛ لادالأم المريضدة بمدرض مُعأ ا، يريبط صحة الردرد اريباطمدا وقييم
ددز ااحتمدام علددى حمايددة صدحة المجتمددع ومنددع أوكدتلع لاددمن  د جميدع ألاددراد المجتمددع. ومدن حنددا يَركَّ سددبا  خيددر انتشدار الو دداء يُهدددِِّ

 المرض عني، خاصةم  يما يتعلد ربرامل الو اية؛ "لادِرحم و اية  خيرل من  نيارِ عاا".
سدامي م مدن أجدص صديانة وحردم المجتمدع الإالإجراءات والوسدا ص التر ويدة التدي وضدعها الإسداا حي مفهوم التربية الوقائية

ا عن كص مواطن الرساد واانحال الخليي )حدازم حسدني، ، 2009من كص الأمراض الحسية والمعنوية ليكون المجتمع طاحرما بعيدم
 ،12.) 

الأضدرار و اطر يهد  التر يدة الو ا يدة بيدور، عامدة ىلدى حمايدة الردرد والمجتمدع مدن الو دوو لادي المخد :أهداا التربية الوقائية
د بسن معينة أو مجدا ل معدين أو ويجنٍط المشاكص ب نواعها. ويُاحَم على حتا الهد  ايسامي بيدر كبير من العمومية، ىى ا يتحدَّ

الدة النشدية التدي يُواكِدط   لردرد لادي جميدعامرحلة يعليميدة معيندة أو مكدان وزمدان مُعيَّندين؛ لاهدو مدريبط بمرهدوم التر يدة المسدتمر، الرعَّ
 راحص ومجاات حيايي.م

 دراسات تناولت التربية الوقائية:
و ددَّما أسداليط و ا يدة صدحية لو ايدة التاميدت مدن الأخيدار اليدحية التدي  (:Poche, Carlton &Kith, 2014دراسة ) -

يدددتقر سدددلبما علدددى أعيدددنهم، خاصدددةم الأطردددال مدددنهم، كمدددا أوضدددحا الدراسدددة بعدددض ىجدددراءات الإسدددعالاات الأوليدددة لادددي حددداات 
 الإصابة.

وحدددلاا ىلددى معرلاددة يدد قير ررنددامل موجددي لاددي التر يددة اليددحية علددى المردداهيم اليددحية  (: Onyango ,2004دراستتة ) -
والمرَضددية لدددى أطرددال المدددارل , و ددد يوصددص الباحددإ ىلددى أن اليددا  اكتسددبوا مردداهيم صددحية جديددد،، وأن حندداك ىمكانيددة 

 مين من خال التر ية اليحية الموجهة.لتعديص ويوسيع المراهيم اليحية والمرضية للمتعل
ت الرددرد ( اايجدداإ البيئددي ب نددي "مرهددوم يُعبِّددر عددن مجمددوو اسددتجابا1990عددرَّ  )محددط الرالاعددي،  مفهتتوم التجاهتتات الب:ئيتتة:

 نحو موضوو من موضوعات البيئة، سواء باليبول أو الرلاض".
 ة مددن حيددإ أسددبارها وآقارحددا ووسددا ص حلهددا )عبددد المسدديموحددو الإدراك اليددا م علددى الإحسددال بالعا ددات والمشددكات البيئيدد

 (.8000، 1991(، )صاح صديد، محمد ىرراهيما 34ا 1998سمعان، 
د )عايو زيتونا خصائص التجاهات:   ( أن اايجاحات يتسم بعدد من الخيا ر؛ منهاا139، ، 2010حدَّ

بددرات ة موروقددة، رددص مُتعلَّمددة؛ لاهددي حيدديلة مُكتسَددبة مددن الخأب أن اايجاحددات ليسددا غريزيددة أو لايريدد اايجاحددات مُتعلَّمددة ا –1
 والأراء والمعتيدات، يكتسبها الررد من خال يراعلي مع ريئتي المادية وااجتما ية.

هات  للسلوك. اايجاحات يُنبِئ بالسلوك ا –2  أب يعمص اايجاحات مُوجِِّ
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علدى  اجتما ية؛ أب "يُرتدَرض أن للجماعدة دورما بدارزما–ة شخييةيُوصَ  اايجاحات ب نها ىات أحمي اايجاحات اجتما ية ا – 3
 السلوك الرردب".

ددز ويُهيِّدئ لاسددتجابة، ومددن لامنهدا )يهيٍددت أو يحرٍددز( خردي أو  اايجاحدات اسددتعدادات لاسدتجابة ا –4 امن، يُهيِّددئ كدداايجاحددات يُحرِِّ
 الشخر لتلع ااستجابة.

الاع   ىن مددا يميددز اايجاحددات عددن المردداهيم النرسددية الأخددرى )المعتيدددات   الدددو  ايمددا اايجاحددات اسددتعدادات لاسددتجابة عاطف –5
نهددا التيددويمي الددتب يتمثَّددص لاددي المو دد  الترضدديلي أو النو يددة لأن يكددون الرددرد مددع أو ضددد شدديء أو حدددث أو  القدديم( حددو مُكوِِّ

 حو مكوني الر يسي.شخر أو مو  . ومن حنا اعتُبِر المكون الوجداني أحم مكونات اايجاإ، رص 
ندا  يسعى اايجاحات روجي عام ىلى المحالا ة علدى ىايهدا؛ لأنهدا متدى اايجاحات قارتة نسبيما و ارلة للتعديص والتغييرا –6  –يكوَّ

لشخيدية  ييدعط يغييرحدا نسدبيما؛ لأنهدا مريبيدة بالإطدار العدام –و خاصة يلع اايجاحات المُتعلَّمة لاي مراحص يعليمية مبكر، 
 (.121، 1978د و حاجايي و مرهومي عن ىايي )عبد الله عبد الحي موسىا الرر 

يمكدن قيدال اايجاحدات، علدى صدعو تها، وييدديرحا مدن خدال ميداييس لايجاحدات مدا دامدا يلدع  اايجاحدات  ارلدة للقيدال ا –7
قيدال  ر ية اليالبدة أو مدن خدالالمياييس يتضمَّن المو   الترضيلي )التيييمي( لاي لايرايها، سواء من خال ااستجابات الل

 ااستجابات المُاحَ ة لهم .
 دراسات تناولت التجاهات الصحية:

( التددي أكدددت أحميددة ىكسددا  مردداهيم التر يددة اليددحية وزياديهددا كلمددا ييدددم اليدد  الدراسددي؛ وىلددع 2012دراسددة )أمددص زحددران،  –
عددي ونايهددا المختلرددة المعتمددد، عالميمددا للتدد قير علددى و لزيدداد، مسددتوى النضددل العيلددي، وأوصددا بضددرور، يرعيددص دور اليددحة بمك

 وقيالاة اليا .
يهدددد  ىلدددى التعدددر  علدددى المعدددار  واايجاحدددات اليدددحية وعا تهدددا ردددبعض ( التدددي 2014دراسدددة ) أحمدددد ىردددراهيم محمدددود،  –

 .السلوكيات اليحية لتاميت المرحلة الإعدادية بمحالا ة اليليو ية
جندد، دولة مدن أعضداء الجمييدة العامدة لدمدم المتحدد، رسدميما أ 193، اعتمدت 2015بتمبر س 2لاي  :الصحة الج:دة والرفاه

 غايددة، 169حدددلاما، و 17، ويتضددمَّن مجموعددة مددن الأحدددا  العالميددة الجديددد،. واشددتملا الأجنددد، علددى 2030التنميددة المسددتدامة 
  لدى مددى الخمدس عشدر، سدنةم الميبلدة. وحدتإ الأحددامتشرما لليضاء على الرير ومكالاحة عدم المساوا، ومعالجدة المنداخ ع 230و

 حدلاما. 17حي 
 حتإ الأحدا  يتكد ضرور، أحدا  التنمية المستدامة، ومنها الهد  الثالإ )اليحة الجيد، والرلااإ(.

 ويهتمٍ ىلع البحإ بالهد  الثالإ وحو )صحة جيد،، وضمان حيا، صحية، ويعزيز الرلااإ( للجميع من كص الأعمار.
 ، ييترح الهد  الثالإا2030عام  و حلول

 وضع حد للموت التب يمكن يجنٍبي للمواليد والأطرال دون سن الخامسة. –
 وضع حد لدو ئة مثص الإيدز والسص والماريا، والأمراض المنيولة بالمياإ والأمراض المعدية الأخرى. –
مدددن خدددال الو ايدددة والعددداا ويعزيدددز اليدددحة يخفددديض الو يدددات المبكدددر، الناجمدددة عدددن الأمدددراض غيدددر المعديدددة بميددددار الثلدددإ  –

 والسامة العيليتين.
يعزيددز الو ايددة مددن ىسدداء، اسددتعمال المددواد، بمددا يشددمص يعدداطي المخدددرات ويندداول الكحددول علددى نحددو يضددر باليددحة، وعدداا  –

 ىلع.
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 خرض عدد الو يات والإصابات الناجمة عن حوادث المرور ىلى الني . –
يددة اليددحة الجنسدددية والإنجاريددة، بمددا لاددي ىلددع خدددمات ومعلومددات ين دديم الأسدددر، ضددمان حيددول الجميددع علددى خدددمات رعا –

 والتو ية الخاصة بي.
 يحييد التغيية اليحية الشاملة، بما لاي ىلع الحماية من المخاطر المالية. –
لتر دة المداء واالحد ردرجدة كبيدر، مدن عددد الو يدات، والأمدراض الناجمدة عدن التعدرض للمدواد الكيميا يدة الخيدر، ويلدوث الهدواء و  –

 ويلويثها.
 يعزيز ينريت اايراقية الإطارية لمن مة اليحة العالمية لمكالاحة التبغ لاي جميع البلدان، حسط اا تضاء. –
 دعم البحإ والتيوير لاي مجال اللياحات والأدوية لدمراض المعدية وغير المعدية. –
 امية.ياو وييويرحا ويدريبها واستبيا ها لاي البلدان النزياد، التمويص لاي  ياو اليحة ويوظيص اليوى العاملة لاي حتا الي –
ليحية امخاطر يعزيز  درات جميع البلدان، وا سيما البلدان النامية، لاي مجال الإنتار المبكر، والحد من المخاطر وإدار،ال –

 ( 2022لعام التيرير السنوى احدا  التنمية المستدامة ، 2022يوليو ، ) من مة اليونسكو الوطنية والعالمية.
يبنَّددا من مددة اليددحة العالميددة حددد  "اليددحة للجميددع"؛ بحيددإ يكددون جميددع المددواطنين لاددي كددص البلدددان علددى  الصتتحة الج:تتدة:

دال لاددي الحيددا، ااجتما يدة وينميددة المجتمدع، وأن يتدداح لكددص لادرد الوصددول ددنهم مددن المشداركة ردددور لاعَّ ىلددى  مسدتوى مددن اليدحة يُمكِِّ
 الرعاية اليحية الأولية.

ة الجيِّددد،، عليددي أنأ يُدددرِك رِدايددةم أحميَّددة مُشدداركة الجوانددط المُختلرددة لِ و  د مَرهددوم اليِددحِّ ددحة الَّتددلكددي يُدددرِك الرَددرأ ي يَوجددد لديددي ليِِّ
 ولدى كُصِّ لارد لاي المُجتمع .

، ( ب نددي شددعور الرددرد ب حميددة وقيمددة الحيددا،2010Frisman& Ek, –Gullberg, Hollman :753عرلاتددي دراسددة ) الرفتتاه:
يسددا وانعكددال ىلددع ىيجابمددا علددى جوانددط حيايددي المختلرددة؛ النرسددية، واليددحية، والتر ويددة، وااجتما يددة. وحددتإ الجوانددط نسددبية ول

 ميلية؛ ىى ىنها يختل  من لارد ىلى آخر حسط أولويات واحتمامات كص لارد.
 دراسات تناولت الصحة الج:دة والرفاه:

أن الغالبيدة الع مدى مدن الأطبداء ييومدون بعمدص را دع لادي عداا ( اDiener , E ., &Biswas –, R . 2011 ) دراسدة  –
ددا ليرييددة يركيددرحم. ويشددير دا ددص الأبحدداث الحاليددة ىلددى أحميددة السدد عاد، مرضدداحم، لكددنهم يتجدداحلون مشدداعرحم التددي يعددد انعكاسم

 لليحة.
 لضغوط النرسية المدركة والثيا ية .(ا حدلاا الى البحإ لاى جود، الحيا، وعا تها بكص من ا Bhandari, 2012دراسة )  -

 
 إجراءات البحث

 للإجابة عن السؤال:ن الأول والثاني للبحث:
 ما المعار  البيئية الواجط ينميتها لدى العاملين بمستشفيات جامعة عين شمس؟ -
 ما اايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ الواجط ينميتها لدى العاملين بمستشفيات جامعة عين شمس؟ -

 تم اتخاذ الإجراءات التالية:
ن ىعددداد  ا مددة بدد حم المعددار  واايجاحددات نحددو اليددحة الجيددد، والرلادداإ الواجددط ينميتهددا لدددى العدداملين بمستشددفيات جامعددة عددي –

 شمس.
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 لاي مقيال اايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ.استخدام حتإ اليا مة  –
يحة لبرنامل ييوم على ررنامل يدريبي لاي ينمية المعار  واايجاحات نحو الاستخدام حتإ اليا مة لاي وضع التيور الميترح  –

 الجيد، والرلااإ.
 :مصادر اشتقاق قائمة المعارا والتجاهات نحو الصحة الج:دة والرفاه لدى العامل:ن بمستشفيات جامعة ع:ن شمس

 والمراجع. البحوث والدراسات السابية العر ية والأجنبية لاي مجال البحإ العلمي والكتط 
 .خيا ر وسمات العاملين بمستشفيات جامعة عين شمس 
 دا المعدار  واايجاحدات اليدحية نحدو  يحديد أحدم الموضدوعات والمرداهيم المتيدلة نحدو التر يدة الو ا يدة، وأيضم

يدحية، ات الاليحة الجيد، والرلااإ لاي محتوى يمكن يضمينها، وحيا التنمية المستدامة، التر يدة الو ا يدة، المعدار  واايجاحد
 اليحة الجيد، والرلااإ، جود، الحيا،، الأمراض والأو ئة، المخلرات اليبية.

 آراء الخبراء والمتخصص:ن في التربية الب:ئية والمناهج وطرق التدريس وعلم النفس:
 :ى تعدر  علديم عرض اليا مدة التدي يدم التوصدص ىليهدا علدى مجموعدة مدن السداد، المحكمدين؛ وىلدع لل الصورة الأولية للقائمة

ريبي آرا هددم لاددي اليا مددة، والت كددد مددن د ددة وصددياغة الموضددوعات والمردداهيم الددوارد، لايهددا، ووضددوحها ومناسددبتها للبرنددامل التددد
 الميترح ومناسبتها لعينة الدراسة.

 يص وصدياغة عدديم يعديص اليا مة المبد ية لاي ضوء آراء الساد، المحكمين الدتين أشداروا ىلدى ىعداد، ي االصورة النهائية للقائمة
 بعض مرردات ااختبار وإلغاء بعض الأسئلة؛ لتشابي بعضها مع بعض.

 مررد،(. 27ومن قم أصبحا اليور، النها ية لاختبار )
 وبذلك يكون البحث قد أجاب عن السؤال:ن الأول والثاني للبحث: 

 ن خال يعرضهم للبرنامل؟ما المعار  البيئية الواجط ينميتها لدى العاملين بمستشفيات جامعة عين شمس م -
 ما اايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ الواجط ينميتها لدى العاملين بمستشفيات جامعة عين شمس؟ -
 د، والرلاداإ ا ما التيور الميترح للبرندامل التددريبي لتنميدة المعدار  واايجاحدات نحدو اليدحة الجيدوللإجابة عن السؤال الثالث

 معة عين شمس ؟لدى العاملين بمستشفيات جا
اإ )دليددص ايبددع البحددإ الإجددراءات التاليددةا البرنددامل التدددريبي لاددي التر يددة الو ا يددة لتنميددة اايجاحددات نحددو اليددحة الجيددد، والرلادد -

 المدر  و يا ات عمص المتدر (.
 اليةاولتيميم البرنامل اليا م على التر ية الو ا ية نحو اليحة الجيد، والرلااإ، ايبع البحإ الإجراءات الت

 حاالأسس التي اعتمد عليها البحإ لاي رناء البرنامل التدريبي الميتر  أسس بناء البرنامج التدريبي المقترح: –أولً 
 .ا مة بالمعار  واايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ الواجط ينميتها حول العاملين  
  .أسس ومبادئ التر ية الو ا ية 
 .أحدا  التنمية المستدامة 
 مات وحاجات العاملين بمستشفيات جامعة عين شمس.خيا ر وس 
 .خيا ر رناء البرامل التدريبية 

 الأهداا العامة للبرنامج التدريبي:  –ثانيًا
 شدمس  ا ينمية المعار  واايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ لدى العاملين بمستشدفيات جامعدة عدينالهدا العام للبرنامج

 خال يعرضهم البرنامل التدريبي لتحييد اليحة الجيد، والرلااإ. للو اية من الأمراض البيئية من
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 الأهداا الخاصة بالبرنامج التدريبي: 
 .التعر  على أحم الأمراض البيئية، وأسبارها، وطرق الو اية منها 
 .يزويد العاملين بمعلومات صحية 
 .ااريياء بسلوكيات العاملين لاي مجال العناية الشخيية 
 يئية.يوضيم المعار  الب 
 .التمييز رين الأمراض البيئية المختلرة وأسبارها 
 .التعر  على بعض المشكات اليحية والمحلية والعالمية 
 .ينمية بعض المراهيم الخاصة بالتر ية الو ا ية 
 .التعر  على دور العلم والتكنولوجيا لاي المجتمع والبيئة 
 .التعر  على ميادر المعرلاة وااستراد، منها 
 ان لاي التيدب للمشكات اليحية.ييدير الإنس 
 .ين يم وواجبات ومسئوليات الألاراد نحو اليحة الجيد، والرلااإ 
 .يكوين ن ر، موضو ية يجاإ جهود العلم والعلماء لاي مجال البيئة 
 .يكوين ايجاحات ىيجارية مع الأدوات المستخدمة بالمستشرى أو المخلرات النايجة عنها 
  دحا لاي حيا، الإنسان.ييدير الحراظ على البيئة وموار 
 .يحسين الخدمة اليبية للمرضى 
 .التدريط على مهارات التواصص وعمص عرض ييديم أقناء عرض المحتوى 
 .يوضيم أحدا  التنمية المستدامة لتحييد الهد  الثالإ 
 .يوظيص الأدوات التكنولوجية الحديثة للعرض 
 .كتابة ييارير عن العاملين بمستشفيات جامعة عين شمس 
 السلوكيات الإيجارية لدى العاملين نحو يعاملهم مع البيئة. يعدد 

 محتوى البرنامج:  –ثالثًا
 كدتلع يدم يحديدد محتدوى البرندامل التددريبي لادي ضدوء الأحددا  المحددد، سدلرما، و  اىجراءات اختيار محتويات البرندامل التددريبي

 لاي ضوءا
 الأمراض البيئية. ااطاو على بعض الكتط والمجات والدوريات المتيلة بموضوو 
 .ااطاو على  ا مة المعار  واايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ 
 .مراعا، أن يكون مناسبة للخيا ر العيلية للرئة الميلو ة 
 .مراعا، ين يم محتوى البرنامل رد سلو  وا عي ومنييي للرئة المستهدلاة 
 .مراعا، لااعلية البرنامل للتيبيد الميداني 

 التاليا ( محاضر، يدريبية، و د يم ين يم المحاضر، التدريبية ك16ا يتكون البرنامل التدريبي من )التدريبي محتوى البرنامج
 عنوان المحاضر،ا اختير ليكون مُعبِّرما عن موضوو النشاط.

 موضوو المحاضر،ا المحاور والأحدا  المراد يناولها.
 من أحدا  ومحتوى وإجراءات.مضمون المحاضر،ا ملخر لما يحتويي المحاضر، التدريبية 
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 مكان ينريت المحاضر،ا داخص  اعة يدريبية مجهز،.
 الزمن الازم لتنريت المحاضر،ا قاث ساعات.

 المعار  البيئية المرجو اكتسارهاا اايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ.
 أحدا  المحاضر، التدريبيةا صيغا بيور، ىجرا ية حتى يمكن الت كد من قياسها.

 حتوى المحاضر،ا العناصر الر يسية لموضوو المحاضر،.م
 أدوات ينريت المحاضر،ا الوسا ص والأدوات المستخدمة، مثص شاشة عرض، وجهاز

 عرض )رروجكتور(، وصور، وجهاز كمبيوير، ووصلة نا، وأوراق، وأ ام.
ة مبيدوير، وشاشددوعدة، وألاددام كريونيدة، وأجهددز، كا مددواد يدريبيدة ميبالوستتائل والأدوات التدريبيتة المستتتخدمة فتتي البرنتامج –رابعًتا

 وصور، وأوراق، ومياطع لايديو، وألاام يعليمية.، PowerPointعرض، و رنامل 
ن اإ للو ايدة مداستُخدم لاي ينريت البرنامل التدريبي المعار  واايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلادأسال:ب تنف:ذ البرنامج: –خامسًا

 ى البرنامل التدريبي ىلى يحقييها.الأمراض البيئية التي يسع
 أسال:ب التقويم في البرنامج: –سادسًا

 ليحية.ا وىلع من خال التيبيد اليبلي لأدايي القيال، وحما اختبار المعار  اليحية ومقيال اايجاحات االتقويم القبلي –أ
لأنشدددية الأسدددئلة والتددددريبات، والتيبييدددات، واوىلدددع أقنددداء ينريدددت البرندددامل التددددريبي، ويتمثدددص لادددي مجموعدددة  التقتتتويم البنتتتائي: –ب

 المكتو ة، وأوراق العمص.
، يدز نيداط اليدو ويكون بعد اانتهاء من ينريت البرنامل؛ ىى يتم معرلاة نياط اليدو، والضدع  لددى العداملين ويعز  التقويم النهائي: –جت

 إ.ومعالجة نياط الضع  لاي ينمية المعار  واايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلاا
لددى عللت كددد مددن صدداحية البرنددامل التدددريبي للتيبيددد، عددرَض البدداحثون البرنددامل لاددي صددوريي الأوليددة  ضتتبا البرنتتامج: –ستتابعًا

ع مجموعددة مددن المحكمددين لاددي مجددال المندداحل وطددرق التدددريس ومجددال التر يددة البيئيددة ومجددال البددرامل التدريبيددة وعلددم الددنرس؛ وىلدد
محتدوى البرندامل التددريبي بالأحددا  الموضدوعة لدي، وكدتا مددى صدحة المحتدوى العلمدي بغرض يعدر  آرا هدم حدول مددى اريبداط 

 للبرنامل، ومدى ماءمتي، وماءمة أنشيتي للمتدر ين عينة البحإ.
 نحددو  ا مددا التيددور الميتددرح للبرنددامل التدددريبي لتنميددة المعددار  واايجاحدداتوبتتذلك يكتتون تمتتت الإجابتتة عتتن الستتؤال الثالتتث

 الرلااإ لدى العاملين بمستشفيات جامعة عين شمس؟اليحة الجيد، و 
   الرلاداإ لددى و ا مالااعليدة ررندامل يددريبي لادي التر يدة الو ا يدة لتنميدة المعدار  نحدو اليدحة الجيدد، وللإجابة عن السؤال الرابت

 العاملين بمستشفيات جامعة عين شمس؟
 إ.رناء اختبار المعار  نحو اليحة الجيد، والرلاا –تم اتباع الآتي: -
لين التعدددر  علدددى مسدددتوى المعدددار  المريبيدددة بالتر يدددة الو ا يدددة نحدددو اليدددحة الجيدددد، والرلاددداإ لددددى العدددام :هتتتدا الختبتتتار –أولً 

 بمستشفيات جامعة عين شمس "ألاراد العينة".
تدي يناولدا ة الاسترشد الباحثون لاي ىعداد ااختبار ربعض البحوث والدراسات السابي الأساس المرجعي لتصميم الختبار: –ثانيًا

المعار  الخاصة باليحة الجيد، والرلااإ لدى عيندات مختلردة مدن الأشدخا، مدن خدال عدد، اختبدارات، منهدا اختبدار )أحمدد 
(، 2010(، واختبدار )ناديدة ليد  الله، 2008(، واختبدار )محمدود طدي، 2005(، واختبار )معمدر الردرا، 2004أرو الحسن، 

(، واختبدار )شدديماء أحمدد محمددد 2014(، واختبدار )أحمدد ىرددراهيم محمدود، 2013يددص، واختبدار )رانيدا علددي محمدود عبدد اللي
 (.2020محمد، 
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بددارات صدديغا مرددردات ااختبددار بيرييددة ااختيددار مددن متعدددد باعتبارحددا "ىحدددى ااخت اإعتتداد وصتتيافة مفتتردات الختبتتار –ثالثًتتا
لادي نمدط  اليبار، اليحيحة، قم مراعا، الشدروط الواجدط يوالارحدا الموضو ية"، وطُلِط من ألاراد العينة اختيار استجابة واحد، يمثص

امعدة جحتإ الأسئلة، وشملا مرردات ااختبار للمعار  نحو اليحة الجيد، والرلااإ التدي يدم اايرداق عليهدا للعداملين بمستشدفيات 
 اإ.( مررد، يمثص المعار  نحو اليحة الجيد، والرلا27عين شمس عينة البحإ، ليكون ااختبار من )

احهددا يددم يحديددد محدداور ااختبددار لاددي ضددوء المعددار  نحددو اليددحة الجيددد، والرلادداإ التددي يددم ا تر  تحديتتد محتتاور الختبتتار: –رابعًتتا
 ويوزيعها.
 ( مررد،.19اشتمص على ) الصورة المبدئية للاختبار: –خامسًا
لدى عدرض ااختبدار لادي صدوريي الأوليدة ع للت كدد مدن صددق وسدامة ااختبدار علميمدا يدم ايبداو الأيديا :صدق الختبتار –سادسًا

مجموعدددة مدددن السددداد، المحكمدددين والخبدددراء لادددي  سدددم الإعدددام ومجدددال منددداحل وطدددرق التددددريس، و سدددم الدراسدددات اليبيدددة؛ وىلدددع 
استياو آرا هم لاي حتا ااختبار من حيإ مدى د دة ووضدوح يعليمدات ااختبدار، ومددى يناسدط المردردات ويا مدي مدع الهدد  

هدد  سي، ومدى ماءمة اللغة المستخدمة لاي ااختبار. و د أسررت عملية التحكديم عدن يناسدط المردردات وماءمتهدا للالمراد قيا
ختبدار المراد قياسي، وماءمة المرردات لمستوى ألاراد العينة، ويعديص بعض مرردات ااختبار، حتى أصبحا اليور، النها يدة لا

 ( مررد،.27)
إ ( لثبددات اختبددار المعددار ؛ حيددCronbach Alphaاسددتخدم البدداحثون طرييددة معادلددة ألرددا كرونبدداخ )  ثبتتات الختبتتار: –ستتابعًا

 (؛ ما يشير ىلى قبات ااختبار.0,5كانا قيم معامص ألرا جميعها أعلى من )
 ( مررد،.27اشتملا على )الصورة النهائية للاختبار: –ثامنًا

  جيد، والرلااإمواصرات اختبار المعار  نحو اليحة ال :(1جدول )
 عدد المفردات أرقام المفردات المحور المسلسل
 8 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 التنمية المستدامة الأول
، 13، 12, 11، 10، 9 المعار  واايجاحات اليحية الثاني

14 ،15 ،16 ،17 9 
 3 20، 19، 18 التر ية الو ا ية الثالإ
 2 22، 21 جود، الحيا، الرابع
 2 24، 23 راض والأو ئةالأم الخامس
 3 27، 26، 25 المخلرات اليبية السادل
 27   المجموو

 ا راعى الباحثون يحديد حد  ااختبار.تعليمات الختبار –تاسعًا
دا ل يديا يعيدى درجدة واحدد، لصجابدة اليدحيحة، و)صدرر( لصجا اطريقة تصحيح الختبار –عاشرًا بدة يدم ييدحيم ااختبدار ولايم

 استخدام مرتاح الإجابة.غير اليحيحة ب
 : ة الجيددد، مالااعليددة ررنددامل يدددريبي لاددي التر يددة الو ا يددة لتنميددة المعددار  نحددو اليددح وبتتذلك تمتتت الإجابتتة عتتن الستتؤال الرابتت

 والرلااإ لدى العاملين بمستشفيات جامعة عين شمس؟
 :والرلادداإ  اايجاحدات نحددو اليدحة الجيددد، مالااعليدة ررنددامل يدددريبي لادي التر يددة الو ا يدة لتنميددة وللإجابتة عتتن الستتؤال الختتامس

 لدى العاملين بمستشفيات جامعة عين شمس؟
 رناء مقيال اايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ. –تم اتباع الآتي: 

يهددد  المقيددال ىلددى قيددال مسددتوى اايجاحددات نحددو اليددحة الجيددد، والرلادداإ لدددى العدداملين بمستشددفيات  اهتتدا المقيتتاس –أولً 
 مس.جامعة عين ش
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لتددي استرشددد البدداحثون، لاددي ىعددداد المقيددال، رددبعض البحددوث والدراسددات السددابية ا الأستتاس المرجعتتي لتصتتميم المقيتتاس: –ثانيًتتا
، (2010(، ودراسدة )ناديدة ليد  الله، 2006يناولا مقيال اايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلاداإ، مثدص دراسدة )ألردا ميداوو، 

 (.2020(، ودراسة )شيماء أحمد محمد محمد، 2014)أحمد ىرراهيم محمود، (، ودراسة 2012ودراسة )أمص زحران، 
ث يعتمدد علدى صدياغة  بدار، يتبعهدا قداث اسدتجابات يددل كدص واحدد، علدى مددى ايجداإ المبحدو  اصيافة عبارات المقياس –ثالثًا

سدتبانة يدين. و دد رلدغ عددد  بدارات اانحو اليحة الجيد، والرلااإ؛ حيإ  دام البداحثون ربنداء اسدتبانة بدالرجوو ىلدى الخبدراء والمخت
  بار،". 89"

 يم يحديد محاور المقيال لاي ضوء يحييد اليحة الجيد، والرلااإ. تحديد محاور المقياس: –رابعًا
لثدداني ( مرددرد،، والمحددور ا11اشددتمص المحددور الأول للمقيددال "التنميددة المسددتدامة" علددى ) االصتتورة المبدئيتتة للمقيتتاس –خامسًتتا

، ( مردددرد،16( مردددرد،، والمحدددور الثالدددإ "التر يدددة الو ا يدددة" علدددى )12يجاحدددات نحدددو اليدددحة الجيدددد، والرلاددداإ" علدددى )للمقيدددال "اا
ل ( مردردات، والمحدور السداد5( مرردات، والمحور الخامس عن الأمدراض والأو ئدة علدى )4والمحور الرابع "جود، الحيا، "على )

 ( مرردات.7عن المخلرات اليبية على )
للت كدددد مدددن سدددامة وصددددق المقيدددال يدددم عرضدددي لادددي صدددوريي الأوليدددة علدددى مجموعدددة مدددن السددداد،  ق المقيتتتاس:صتتتد –سادسًتتتا 

ىلدع المحكمين، والخبراء لاي  سم الإعدام ومجدال منداحل وطدرق التددريس و سدم الدراسدات اليبيدة ومجدال التر يدة البيئيدة أيضدا، و 
اللغددة، وصدداحية المرددردات، وما مددة يعليمددات المقيددال  لاسددتياو آرا هددم لاددي حددتا المقيددال مددن حيددإا د ددة اليددياغة ووضددوح

لعينة البحإ، و دد أسدررت عمليدة التحكديم عدن يناسدط المردردات ومددى ماءمتدي للهدد ، سدهولة اللغدة المسدتخدمة لادي المقيدال، 
ت ربعض اليباراكما أشار البعض ىلى ىعاد، صياغة بعض اليبارات، وإضالاة عدد مرردات أكثر نحو محور "التنمية المستدامة" 

تنميددة التددي يهددتم بالهددد  الثالددإ "اليددحة الجيددد، والرلادداإ"، ومددن قددم أصددبحا اليددور، النها يددة للمقيددالا احتددواء المحددور الأول )ال
 17ى مررد،، والمحدور الثالدإ )التر يدة الو ا يدة( علد 22مررد،، والمحور الثاني )اايجاحات اليحية( على  21المستدامة( على 
ادل مرردات، والمحور الس 7مرردات، والمحور الخامس )الأمراض والأو ئة( على  9ر الرابع )جود، الحيا،( على مررد،، والمحو 

 مررد،. 12)المخلرات اليبية( على 
 (، قبدات مقيدال اايجاحدات نحدو اليدحة   Alpha Cronbachيبين من نتا ل معادلدة ألردا كرونبداخ ) ثبات المقياس: –سابعًا

 (؛ ما يشير ىلى قبات المقيال.0,5حيإ كانا قيم معامص ألرا أعلى من )الجيد، والرلااإ؛ 
ور الثداني ( مردرد، للمحد22( مردرد، للمحدور الأول "التنميدة المسدتدامة"، و)21اشدتملا علدى ) الصورة النهائية للمقيتاس: –ثامنًا

( 7ت للمحدددور الرابدددع )جدددود، الحيدددا،(، و)( مردددردا9( مردددرد، للمحدددور الثالدددإ )التر يدددة الو ا يدددة(، و)17)اايجاحدددات اليدددحية(، و)
 ( مررد، للمحور السادل )المخلرات اليبية(.12و)، مرردات للمحور الخامس )الأمراض والأو ئة(

لتدي راعدى البداحثون لادي يحديدد حدد  المقيدال، أن يُعبِّدر المتددر  بيدراحة يامدة لادي الموضدوعات ا اتعليمتات المقيتاس –تاستعًا
 يتضمنها  بارات المقيال.

ددا ل يدديا الريددر، الإيجاريددة ي خددت تصتتحيح المقيتتاس –عاشتترًا جتين، درجددات، والريددر، المحايددد، ي خددتدر  3ا يددم ييددحيم المقيددال ولايم
 والرير، السلبية ي خت درجة واحد،.

نددا عينددة البحددإ مددن مجموعددة يجريبيددة واحددد،، و ددد يددم اختيددار عينددة البحددإ  اختيتتار ع:نتتة البحتتث: مددن  –( 31وعددددحم ) –يكوَّ
(، وكاندا %38,7( مردرد، رنسدبة )12املين بمستشفيات جامعة عدين شدمس، وغالبيدة عيندة الدراسدة كاندا مدن الدتكور بعددد )الع

( وحدي النسدبة الأعلدى، وكدان مدن يحملدون )مدتحام عاليمدا( مدن العيندة %61,3( مررد، رنسبة )19عينة الدراسة من الإناث بعدد )
(، ومدددن %25,8( مردددردات رنسددبة )8وكددان مدددن يحملددون )مدددتحام متوسدديما( ) ( وحدددي أعلددى نسدددبة،%38,7( مرددرد، رنسددبة )12)



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –كلية الدراسات العليا والبحوث البيئية 
 وآخرون  أمانى عادل وهبة

 

 2023يناير الجزء الأول، ، الرابع العددون، لخمساالثانى و  المجلد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني
 

14 

دا لمتغيدر الندوو أن عددد العيندة مدن %35,5( مررد، رنسبة )11يحملون )متحام لاوق المتوسط( ) (، وكان مع م عيندة الدراسدة يبعم
(؛ مدا يشدير ىلدى وجدود لادروق %50( مرردات رنسدبة )10( وأن عدد العينة من )الإناث( )%50( مرردات رنسبة )10)التكور( )

ا لمتغير النوو.  رين عينة الدراسة يبعم
الجيدد،  طبَّدد البداحثون أدايدي البحدإ )اختبدار المعدار  ومقيدال اايجاحدات نحدو اليدحة اإجراء التطب:ت  القبلتي لأداتَتي البحتث

ثالدإ مدن رق التيبيد يومين لاي الأسدبوو الوالرلااإ(  بليما على ألاراد المجموعة التجريبية بمستشفيات جامعة عين شمس، و د استغ
؛ حيدإ تطب:  البرنتامج التتدريبي علتى ع:نتة البحتث. ويم2022  2021شهر سبتمبر خال الني  الثاني من العام التدريبي 

ين  دددام البددداحثون رتيبيدددد البرندددامل التددددريبي اليدددا م علدددى ينميدددة المعدددار  واايجاحدددات نحدددو اليدددحة الجيدددد، والرلاددداإ لددددى العدددامل
 بمستشفيات جامعة عين شمس للو اية من الأمراض البيئية، و د استغر ا يجر ة البحإ أر عة أساريع.

جريبيدة، قدم  ام الباحثون بالتيبيد البعدب لأدوات القيدال علدى عيندة البحدإ المجموعدة الت اإجراء التطب:  البعدي لأداتي البحث
 يحيم الخاصة بكص أداء.ييحيم أوراق الإجابة ورصد الدرجات لاي ضوء مراييم الت

 
 نتائج الدراسة وتفسيرها

ددديَي درجدددات المتددددر ين لادددي التيبييدددين اليبلدددي والبعددددب اختبدددار المعددد االفتتترلأ الأول ار  يوجدددد لادددرق دال ىحيدددا يما ردددين متوسِّ
 اليحية ليالم التيبيد البعدب.

يَي درجات المتدر ين لاي (:1جدول ) التيبييين اليبلي والبعدب اختبار المعار   اختبار ت لتوضيم دالة الرروق رين متوسِّ
 اليحية

 محاور الختبار
 التطب:  القبلي 

 (31)ن= 
 التطب:  البعدي

 قيمتة (31)ن=  
 "ت"

 مستوى 
 ع م ع م الدللة

 0,001< 10,467 1,25 4,90 1,23 2,39 التنمية المستدامة
 0,001< 18,164 1,26 8,13 1,18 2,87 المعار  واايجاحات اليحية

 0,001< 11,054 0,37 2,84 0,95 1,03 التر ية الو ا ية
 0,2 1,360 0,62 0,45 0,61 0,65 جود، الحيا،

 0,001< 6,729 0,72 1,61 0,63 0,52 الأمراض الو ا ية
 0,001< 7,865 0,81 2,58 0,72 1,13 المخلرات اليبية

 0,001< 34,725 2,66 20,52 2,46 8,58 الدرجة الكلية لاختبار
تتطَي درجتتات المتتتدرب:ن فتتي التطبيقتت:ن القبلتتي والبعتتدي  ختبتتار لاتضتتح متتن الجتتدول الستتاب  لحستتاب دللتتة الفتتروق بتت:ن متوسدِ

 المعارا الصحية، ما يأتي:
 يَي درجات المتدر ين لاي التيبييين اليبلي والبعدب لبُعد التنميدة المسدتد امة؛ حيدإ يوجد لاروق ىات دالة ىحيا ية رين متوسِّ

(. وكددان متوسددط درجددات التيبيددد اليبلددي 0,01(، وحددي قيمددة دالددة عنددد مسددتوى معنويددة أ ددص مددن )10,467ا قيمددة ت )رلغدد
 ( ليالم التيبيد البعدب.4,9(، ومتوسط درجات التيبيد البعدب )2,39)
 دديَي درجددات المتدددر ين لاددي التيبييددين اليبلددي والبعدددب لبُعددد الم حددات عددار  واايجايوجددد لاددروق ىات دالددة ىحيددا ية رددين متوسِّ

(. وكددان متوسددط درجددات 0,01(، وحددي قيمددة دالددة عنددد مسددتوى معنويددة أ ددص مددن )18,164اليددحية؛ حيددإ رلغددا قيمددة ت )
 ( ليالم التيبيد البعدب.8,13(، ومتوسط درجات التيبيد البعدب )2,87التيبيد اليبلي )
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 ديَي درجدات المتددر ين لادي ال يدة؛ حيدإ تيبييدين اليبلدي والبعددب لبُعدد التر يدة الو ا يوجد لادروق ىات دالدة ىحيدا ية ردين متوسِّ
(. وكددان متوسددط درجددات التيبيددد اليبلددي 0,01(، وحددي قيمددة دالددة عنددد مسددتوى معنويددة أ ددص مددن )11,054رلغددا قيمددة ت )

 ( ليالم التيبيد البعدب.2,84(، ومتوسط درجات التيبيد البعدب )1,03)
  ديَي رلغدا  درجدات المتددر ين لادي التيبييدين اليبلدي والبعددب لبُعدد جدود، الحيدا،؛ حيدإا لاروق ىات دالة ىحيا ية رين متوسِّ

 (.0,05(، وحي قيمة غير دالة عند مستوى معنوية )1,360قيمة ت )
  يَي درجات المتدر ين لاي التيبييين اليبلي والبعدب لبُعد الأمدراض الو ا يدة؛ حيدإ يوجد لاروق ىات دالة ىحيا ية رين متوسِّ

(. وكددان متوسددط درجددات التيبيددد اليبلددي 0,01(، وحددي قيمددة دالددة عنددد مسددتوى معنويددة أ ددص مددن )6,729) رلغددا قيمددة ت
 ( ليالم التيبيد البعدب.1,61(، ومتوسط درجات التيبيد البعدب )0,52)
 يَي درجات المتدر ين لاي التيبييين اليبلدي والبعددب لبُعدد المخلردات ال ؛ حيدإ يبيدةيوجد لاروق ىات دالة ىحيا ية رين متوسِّ

(. وكددان متوسددط درجددات التيبيددد اليبلددي 0,01(، وحددي قيمددة دالددة عنددد مسددتوى معنويددة أ ددص مددن )7,865رلغددا قيمددة ت )
 ( ليالم التيبيد البعدب.2,58(، ومتوسط درجات التيبيد البعدب )1,13)
 يَي درجدات المتددر ين لادي التيبييدين اليبلدي والب ختبدار؛ عددب لادي الدرجدة الكليدة لايوجد لاروق ىات دالة ىحيا ية رين متوسِّ

(. وكددان متوسددط درجددات التيبيددد 0,01(، وحددي قيمددة دالددة عنددد مسددتوى معنويددة أ ددص مددن )34,725حيددإ رلغددا قيمددة ت )
 ( ليالم التيبيد البعدب.20,52(، ومتوسط درجات التيبيد البعدب )8,58اليبلي )

 لختبار المعارا الصحيةنتائج حجم التأث:ر 
 مقدار حجم التأث:ر dقيمة  2قيمة ايتا محاور المقياس
 كبير 0,718 0,516 التنمية المستدامة

 كبير 0,910 0,828 المعار  واايجاحات اليحية
 كبير 0,787 0,619 التر ية الو ا ية
 ضييص 0,158 0,025 جود، الحيا،

 متوسط 0,638 0,408 الأمراض الو ا ية
 متوسط 0,695 0,482 المخلرات اليبية

 كبير 0,921 0,849 رجة الكلية لاختبارالد
 ( حجم الت قير كبير0.8) = (d( حجم الت قير متوسط، قيمة )0.5) = (d( حجم الت قير صغير، قيمة )0.2) = (dقيمة )

 ايضددم مددن الجدددول السددارد لنتددا ل حجددم التدد قير اختبددار المعددار  اليددحية أن حجددم التدد قير كبيددر للدرجددة الكليددة اختبددار
(، ولبُعددد 849) 2(، و لغددا قيمددة ىيتددا0,8(، وحددي قيمددة مريرعددة أكبددر مددن )d) (0.921اليددحية؛ حيددإ رلغددا قيمددة ) المعددار 

لدى (. أمدا بالنسدبة ى516) 2(. و لغدا قيمدة ىيتدا0,5(، وحي قيمة متوسية أكبر من )d) (0.873التنمية المستدامة رلغا قيمة )
 2(، و لغدددا قيمدددة ىيتدددا0,8(، وحدددي قيمدددة مريرعدددة أكبدددر مدددن )d) (0.828بعدددد المعدددار  واايجاحدددات اليدددحية لابلغدددا قيمدددة )

ا (، و لغد0,5(، وحدي قيمدة متوسدية أكبدر مدن )d) (0.787(. أمدا بالنسدبة ىلدى بُعدد التر يدة الو ا يدة لايدد رلغدا قيمدة )0,910)
 2(، و لغدا قيمدة ىيتددا0,2(، وحدي قيمدة ضدييرة أ ددص مدن )d) (0.158(. ولبُعدد جدود، الحيددا،، رلغدا قيمدة )0,619) 2قيمدة ىيتدا

 2(، و لغددا قيمددة ىيتددا0,5(، وحددي قيمددة متوسددية أكبددر مددن )d) (0.638(. ولاددي بُعددد الأمراضددالو ا ية رلغددا قيمددة )0,025)
 2(، و لغدا قيمدة ىيتدا0,5(، وحدي قيمدة متوسدية أكبدر مدن )d) (0.695(، وأخيرما المخلرات اليبية؛ حيإ رلغا قيمة )0,408)
(0,482.) 

يَي درجات المتددر ين لادي التيبييدين اليبلدقت صحة الفرلأ الأول: ومما سب  تحقَّ  ي والبعددب يوجد لارق دال ىحيا يما رين متوسِّ
 اختبار المعار  اليحية ليالم التيبيد البعدب.
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التددي أكدددت أحميددة ىكسددا  مردداهيم التر يددة اليددحية، ومددع  (2012و ددد ايريددا الدراسددة مددع دراسددات كددص مددن )أمددص زحددران، 
ددا مددع دراسدة )نددورا ميدديلحيلادي ينميددة المعددار  اليدحية المريبيددة بددالأمراض الو ا يدة( 2010اديددة ليدد  الله، دراسدة )ن ، ، وأيضم
 ( التي حدلاا ىلى ينمية الوعي الو ا ي.2013

( التدي يوصدلا ىلدى يددني مسدتوى الثيالادة اليدحية، ومدع دراسدة 2008و د اختلرا مع دراسات كص من )سدليمان وآخدرين، 
ا دراسة )سهى غازب، 2001)سبحي،  أظهرت نتا جها يدني  ( التي2006( حول وجود  يور لاي ينمية الجانط الو ا ي، وأيضم

 مستوى مراهيم التر ية الو ا ية.
دديَي درجددات المتدددر ين لاددي التيبييددين اليبلددي والبعدددب لمقيددال اا :الفتترلأ الثتتاني يجاحددات يوجددد لاددرق دال ىحيددا يما رددين متوسِّ

 الرلااإ ليالم التيبيد البعدب.نحو اليحة الجيد، و 
يَي درجات المتدر ين لاي التيبييين اليبلي والبعدب لمقيا (:2جدول ) ات ل اايجاحاختبار ت لتوضيم دالة الرروق رين متوسِّ

 نحو اليحة الجيد، والرلااإ

 محاور المقياس
 التطب:  القبلي 

 (31)ن= 
 التطب:  البعدي

 قيمتة (31)ن=  
 "ت"

 مستوى 
 ع م ع م الدللة

 0,001< 12,653 6,26 48,77 3,63 30,77 التنمية المستدامة
 0,001< 13,121 6,52 48,77 4,24 25,90 المعار  واايجاحات اليحية

 0,001< 12,052 3,89 39,42 3,20 27,35 التر ية الو ا ية
 0,001< 6,093 2,34 19,00 1,28 15,61 جود، الحيا،

 0,001< 5,526 2,84 15,32 1,30 18,71 الأمراض الو ا ية
 0,001< 8,678 3,81 29,61 2,42 22,06 المخلرات اليبية

 0,001< 12,489 17,53 200,90 12,64 140,42 الدرجة الكلية للمقيال
تطَي درجتتات المتتدرب:ن فتتي التطبيقتت:ن القبلتي والبعتتدي لمقيتتاس  اتضتح متتن الجتدول الستتاب  لحستتاب دللتة الفتتروق بتت:ن متوسدِ

 ات نحو الصحة الج:دة والرفاه، ما يأتي:التجاه
 يَي درجات المتدر ين لاي التيبييين اليبلي والبعدب لبُعد التنميدة المسدتد امة؛ حيدإ يوجد لاروق ىات دالة ىحيا ية رين متوسِّ

(. وكددان متوسددط درجددات التيبيددد اليبلددي 0,01(، وحددي قيمددة دالددة عنددد مسددتوى معنويددة أ ددص مددن )12,653رلغددا قيمددة ت )
 ( ليالم التيبيد البعدب.48,77(، ومتوسط درجات التيبيد البعدب )30,77)
 دديَي درجددات المتدددر ين لاددي التيبييددين اليبلددي والبعدددب لبُعددد المعددار  واايج احددات يوجددد لاددروق ىات دالددة ىحيددا ية رددين متوسِّ

كددان متوسددط درجددات (. و 0,01(، وحددي قيمددة دالددة عنددد مسددتوى معنويددة أ ددص مددن )13,121اليددحية؛ حيددإ رلغددا قيمددة ت )
 ( ليالم التيبيد البعدب.48,77(، ومتوسط درجات التيبيد البعدب )25,9التيبيد اليبلي )

  ديَي درجدات المتددر ين لادي التيبييدين اليبلدي والبعددب لبُعدد التر يدة الو ا يدة؛ حيدإ يوجد لادروق ىات دالدة ىحيدا ية ردين متوسِّ
(. وكددان متوسددط درجددات التيبيددد اليبلددي 0,01معنويددة أ ددص مددن ) (، وحددي قيمددة دالددة عنددد مسددتوى 12,052رلغددا قيمددة ت )

 ( ليالم التيبيد البعدب.39,42(، ومتوسط درجات التيبيد البعدب )27,35)
  دديَي درجددات المتدددر ين لاددي التيبييددين اليبلددي والبعدددب لبُعددد يددإ ؛ حجتتودة الحيتتاةيوجددد لاددروق ىات دالددة ىحيددا ية رددين متوسِّ

(. وكددان متوسددط درجددات التيبيددد اليبلددي 0,01قيمددة دالددة عنددد مسددتوى معنويددة أ ددص مددن )(، وحددي 6,093رلغددا قيمددة ت )
 ( ليالم التيبيد البعدب.19,00(، ومتوسط درجات التيبيد البعدب )15,61)
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  يَي درجات المتدر ين لاي التيبييين اليبلي والبعدب لبُعد الأمدراض الو ا يدة؛ حيدإ يوجد لاروق ىات دالة ىحيا ية رين متوسِّ
(. وكددان متوسددط درجددات التيبيددد اليبلددي 0,01(، وحددي قيمددة دالددة عنددد مسددتوى معنويددة أ ددص مددن )5,526لغددا قيمددة ت )ر
 ( ليالم التيبيد البعدب.15,32(، ومتوسط درجات التيبيد البعدب )18,71)
 يَي درجات المتدر ين لاي التيبييين اليبلي والبعدب، لبُع يدة؛ حيدإ د المخلرات اليبيوجد لاروق ىات دالة ىحيا ية رين متوسِّ

(. وكددان متوسددط درجددات التيبيددد اليبلددي 0,01(، وحددي قيمددة دالددة عنددد مسددتوى معنويددة أ ددص مددن )8,678رلغددا قيمددة ت )
 ( ليالم التيبيد البعدب.29,61(، ومتوسط درجات التيبيد البعدب )22,06)
 يَي درجات المتدر ين لادي التيبي اس؛ للمقيتيدين اليبلدي والبعددب لادي الدرجدة الكليدة يوجد لاروق ىات دالة ىحيا ية رين متوسِّ

(. وكددان متوسددط درجددات التيبيددد 0,01(، وحددي قيمددة دالددة عنددد مسددتوى معنويددة أ ددص مددن )12,489حيددإ رلغددا قيمددة ت )
 ( ليالم التيبيد البعدب.200,90(، ومتوسط درجات التيبيد البعدب )140,42اليبلي )
 يجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإنتا ل حجم الت قير لمقيال اا (:3جدول )

 مقدار حجم التأث:ر dقيمة  2قيمة ايتا محاور المقياس
 كبير 0,873 0,762 التنمية المستدامة

 كبير 0,904 0,817 المعار  واايجاحات اليحية
 كبير 0,865 0,748 التر ية الو ا ية
 كبير 0,674 0,455 جود، الحيا،

 متوسط 0,614 0,378 الأمراض الو ا ية
 كبير 0,769 0,591 المخلرات اليبية

 كبير 0,895 0,802 الدرجة الكلية للمقيال
 ( حجم الت قير كبير0.8) = ( d( حجم الت قير متوسط، قيمة )0.5)= ( dحجم الت قير صغير،قيمة ) d(= ((0.2قيمة )

جيددد، والرلادداإ، أن حجددم التدد قير كبيددر ايضددم مددن الجدددول السددارد لنتددا ل حجددم التدد قير لمقيددال اايجاحددات نحددو اليددحة ال
(، وحدي قيمدة مريرعدة أكبدر مدن d) (0.895للدرجدة الكليدة لمقيدال اايجاحدات نحدو اليدحة الجيدد، والرلاداإ؛ حيدإ رلغدا قيمدة )

(، 0,8، وحدي قيمدة مريرعدة أكبدر مدن ))d( )0.873(، ولبُعد التنمية المسدتدامة رلغدا قيمدة )0,802) 2(، و لغا قيمة ىيتا0,8)
رعة (، وحي قيمة مريd) (0.817(. أما بالنسبة ىلى بعد المعار  واايجاحات اليحية لايد رلغا قيمة )762) 2لغا قيمة ىيتاو 

ة ( وحددي قيمددd( )0.865(. أمددا بالنسددبة ىلددى بعددد التر يددة الو ا يددة لايددد رلغددا قيمددة )0,904) 2( و لغددا قيمددة ىيتددا0,8أكبددر مددن )
ر ، وحدي قيمدة متوسدية أكبد(d( )0.674(. ولبُعد جود، الحيا، رلغا قيمة )0,748) 2ىيتا(، و لغا قيمة 0,8مريرعة أكبر من )

(، وحدددي قيمدددة متوسدددية أكبدددر مدددن d( )0.614(. ولبُعدددد الأمراضدددالو ا ية رلغدددا قيمدددة )0,455) 2(، و لغدددا قيمدددة ىيتدددا0,5مدددن )
(، وحدي قيمدة متوسدية أكبدر مدن d( )0.769)(، وأخيرما المخلرات اليبية؛ حيدإ رلغدا قيمدة 0,378) 2(، و لغا قيمة ىيتا0,5)
 (.0,591) 2(، و لغا قيمة ىيتا0,5)

تتطَي درجتتات المتتتدرب:ن فتتي التطبيقتت:ن تت  صتتحة الفتترلأ الثتتاني: يوجتتد فتترق دال إحصتتائيرا بتت:ن متوسدِ القبلتتي  ممتتا ستتب ، تحقَّ
 والبعدي لمقياس التجاهات نحو الصحة الج:دة والرفاه لصالح التطب:  البعدي.

كما استراد الباحثون من الدراسات ، (لاي معرلاة الوعي اليحي2014يا الدراسة مع دراسات كص من )بشرى لااضص، و د اير -
(؛ لايددد اسددتخدم الباحددإ 2005والبحددوث السددابية لاددي ىعددداد مقيددال لايجاحددات اليددحية، مثددص دراسددة )عبددد الهددادب حمدددان، 

دا اختبار ويلكوكسون للعينات اليغير،، ومعادلة الكسط لبليدع؛  وىلدع لإكسدا  المعلومدات اليدحية وينميدة اايجاحدات، وأيضم
ولاي ، (، التي أظهرت أحم اايجاحات اليحية،2014(، وكتلع دراسة )أحمد ىرراهيم محمود، 2015دراسة )سلمى ممحمد، 
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لا ىلى يدني مستوى الثيالاة اليحية 2008الميارص اختل  حتا البحإ مع دراسة )سليمان وآخرين،  لاي المراحص ( التي يوصَّ
 التعليمية المختلرة.

 عن ييبيد الجانط الو ا ي واليحي على المستشفيات، لاي حين يوالارت –لاي حدود علم الباحثين  –وا يوجد دراسة واحد،  -
ا لاي ماد، التر   ية اليحية؛ كثير من الدراسات العر ية والأجنبية التي بحثا لاي المجال التر وب لتدريس التر ية الو ا ية وأيضم

لدددتلع عمدددص البددداحثون علدددى يددددريط العددداملين بمستشدددفيات جامعدددة عدددين شدددمس؛ وىلدددع مدددن خدددال البرندددامل التددددريبي لتنميدددة 
 المعار  واايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ.

 
 الخلاصة  

ن ليشعر الباحثون بمشكلة البحإ من وجود  يور بمستوى المعار  واايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ لدى العام
 ستشفياتبمستشفيات جامعة عين شمس , و د يم اعداد  ا مة ربعض المعار  واايجاحات التى ينبغى ينميتها لدى العاملين بم

وات جامعة عين شمس ويم ييميم اختبار المعار  البيئية ومقيال اايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ , ويم ييبيد اد
و د اسررت  .دريبى على مجموعة يجريبية من العاملين , قم ييبيد ادوات القيال بعديا القيال  بليا , قم ييبيد البرنامل الت

ر  ر المعاالنتا ل عن وجود لارق دال احيا يا رين متوسيى درجات المجموعة التجريبية  لاى التيبييين اليبلى والبعدى اختبا
يدمة بية المنامل التدريبى الى مجموعة البرامل التدريالبيئية , مقيال اايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ , و د ضم البر 

 . للعاملين بمستشفيات جامعة عين شمس 
 

 توصيات البحث
ل إليه البحث من نتائج يمكن تقديم التوصيات التالية:  في ضوء ما توصَّ

 ات العدداملين بمستشددفي ضددرور، ييبيددد البرنددامل التدددريبي لتنميددة المعددار  واايجاحددات نحددو اليددحة الجيددد، والرلادداإ علددى كالاددة
 جامعة عين شمس.

 مدة للعداملين بمستشد فيات جامعدة ضرور، ااحتمام بالمعار  واايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ لاي البرامل التدريبية المُيدَّ
 عين شمس.

 ين شمس.استخدام اختبار المعار  ومقيال اايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ لدى العاملين بمستشفيات جامعة ع 
 .ىعداد دليص ىرشادب للمدر ين للتدريط ولاد اليحة الجيد، والرلااإ 

 

 مقترحات البحث:
 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث، يقترح البحث الراهن إجراء بعض البحوث المستقبلية، ومنها بحوث حول:

   الي  الثاني الثانوب.ررنامل يدريبي  ا م على التر ية الو ا ية لتنمية المواطنة البيئية لدى طا –1
ت ررنددامل يدددريبي  ددا م علددى ن ريددة يريددز لتنميددة المعددار  واايجاحددات نحددو اليددحة الجيددد، والرلادداإ لدددى العدداملين بمستشددفيا –2

 اليياو الخا،.
لثداني ا ررنامل يدريبي  ا م على استراييجية وودز لتنمية المعار  واايجاحات نحو اليحة الجيد، والرلااإ لدى ياميت اليد  –3

 الإعدادب.
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ييددوير البددرامل التدريبيددة الميدمددة للعدداملين بمستشددفيات جامعددة عددين شددمس، لاددي ضددوء المعددار  واايجاحددات نحددو اليددحة  –4
 الجيد، والرلااإ.
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ABSTRACT 

The present research aims at developing knowledge and attitudes towards good health and 

well-being. A list of some knowledge and attitudes that should be developed among workers at 

Ain Shams University Hospitals has been prepared. In light of this, a training program consisting 

of (15) training sessions distributed over five weeks has been designed. Also, a test of 

environmental knowledge is designed and consists of (27) items; in addition to a scale of 

attitudes towards good health and well-being consists of (89) items. A pre-measurement is 

applied, then the training program has been applied to an experimental group consisting of (31) 

male/female employees working inAin Shams University hospitals; then a post-measurement 

tool has been applied. The results of the study indicate that there is a statistically significant 

difference between the mean scores of the experimental group regarding the pre/post application 

of the environmental knowledge test, in favor of the post application at (0.05) significance level. 

There is also a statistically significant difference between the mean scores of the experimental 

group regarding the pre/post application of the scale of attitudes towards good health and well-

being, in favor of the post application at (0.05) significance level. The research recommends the 

necessity to apply the training program to the workers in Ain Shams University Hospitals, and to 

include the training program in a group of training programs provided to the workers in Ain 

Shams University Hospitals. 

Keywords: Preventive Education – Attitudes – Health - Well-Being. 

 


