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 ممخص
مسدد ؽلحظ فدددفلبحم ددد نل ؾ ددد ه ليهدد البحث ددد لإحدددولقعبتدددفلابفددءلاؾعاددد لبح  ددد  لبحددد ب   لح 

عبدفلبستدد لمدءلمحهدد ل كمد لا عهدب بئادف لالاقفهدبلع ل حادفلبحداببلبع  بلادفلح مهد ملبح ا اادفأقلم ددق  ل
حبدنددد مرلإعيددد قؼل.لاا  يددد لمسدددهؾػلهدددالمدددؽلاؾعاددد لبح  ددد  لبحددد ب   لح مسددد ؽلحظ فدددفلبحم ددد نل

اؾعاددد لقب  ددد لل-اؾعاددد لقب  ددد لعممددد ط لبح ددد م بل–عأعلددد قتلظاؾعاددد لقب  ددد لعممددد ط لبحمدددؾمل
ل حادددفلبحددداببلبع  بلادددفلح مهددد ملبح ا اادددفلعم  اعتددد لظ ل حادددفلبحددداببلح ه   ددددلعممددد ط لبحمةا،دددف  لا 

ل ل حافلبحاببلحلأقب لبع  بلا   لاف لاؼلا ظاطل دن مرلإعي قؼلمحهد .لل-بع  بلا ل
اف لبيهم تلبسقاببللا ولبتدهم ع لبحبا ند بلبحل مدفلحدبدفلبستدد  لابتدهبا نلاؾعاد لبح  د  ل

 ؾ  ه لم دق  لأقبئاف,لابتدهبا نل ل حادفلبحداببلبع  بلادف لام ظدطلبح ب   لح مس ؽلحظ ففلبحم  نل
حبدنددد مرلإعيددد قؼلمحهدددد لحهلبادددبلالاددد لعبددد بلبستددددلستمادددفلاؾعاددد لبح  ددد  لبحددد ب   لح مسددد ؽل

 لعبدفلأتدد لٕٚٗحظ ففلبحم  نل ؾ  ه لم ددق  للأقبئادف.لافد لا ؾندتللا مدفلبح عبتدفلبست تدافلمدؽلظ
ااددؼلبتدده  بمل   ددف.لااددؼلب هادد عتؽلعظداحددفل دد  افل د دداف.عمسددهؾا بلبمهم لاددفلابفهةدد ق فلم ه

بحمدددمهرلبحؾ ددد  لابحه    ددد  لابلددد لممدددءلبحبا نددد بلادددؼلا داههددد  لامددد احهه  لاا    هددد لإ ةددد ئا   ل
ل.للSpss25ع ته  بمل دن مرل

لاؽلامؾقللاقففلبعاث طافلمؾمثفلقبحفلإ ة ئا  ل  ؽلابفدءلاؾعاد لبح  د  للوأسفخت الشتائج
حظ فددددفلبحم دددد نلحدددد ػللا مددددفلبحث دددد لعأعل قتدددد  لابدددد ؽل ل حاددددفلبحدددداببلبع  بلاددددفلبحدددد ب   لح مسدددد ؽل

؛ل  د ل  هدتلمامدبلمل مدالباعاثد  ل د ؽلابفدءلبحهؾعاد ل دا  ؽل ل حادفلبحداببلهاهاحػللعم  اعت 
** لاتدد لمامدفلقبحددفلإ ةدد ئا  للٖٜ٘,ٓظلrبحد ب   لح مسدد ؽلحظ فدفلبحم دد ن لا ل حاددفلبحداببله هدد ل

نؾ د ل ه ل دالقاعل دا د لإقبع لماتسد بلبستدد للؾء تمػػ الشتػائجوفي ض .ٔٓ,ٓلام لمسهؾػل
؛لحهحدد  ؼلابدددبمرلبعيدد ق فابحظ ؾحددفلمددؽل ددقللبحهلدد انلمددءلبح هدد بلبحم هةددفلعلحدد لندد اببل ح  اددفل

بحمسدد لا  لابحدد لاؼلبحمل ؾمدد ا لحهؾلاددفلبستدددلعل ددؼلط فددفلبحم دد ن,لاهدداحػلاثةدد دلبستدددلعأعسددطل
إلاد ق لامسد  لبحؾ د ببلبحسد مافلع ح،د البحداؼل سدم ل م،ددللبحظدقلامدب لبحهل  قبلبحقزمدفل د 

لبحظ ففلبع    افلقب البحمس ؽ.ل
 م دق لأقبئافل–بحمه ملبح ا اافلل- ل حافلبحاببلبع  بلافلل–:لط ففلبحم  نلالكمسات السفتاحية
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The reality of the head of the family’s use of the energy of the place 

as a performative component of the dwelling and its relationship to 

the effectiveness of the creative self to perform life tasks with a 

proposal for a counseling program 

 

Abstract 
The research aims to study the The reality of the internal space of the dwelling’s 

use of the energy of the place as a performative function and its relationship to the 

effectiveness of the creative self for life tasks as perceived by the head of the family, 

with a proposal for a guidance program . Determining the level of employing the 

energy of place as a performative component in the interior space of the dwelling with 

its dimensions (employing energy in sleeping areas - services - living) and creative 

self-efficacy for life tasks through a dialogue (self-efficacy for creative thinking - self-

efficacy for creative performance) as perceived by the head of the family, and a 

proposed guidance program was planned. The tools included a general information 

form for the head of the household, a questionnaire for employing the energy of space 

in the interior space of the dwelling as a performative vocabulary, a questionnaire for 

creative self-efficacy, A proposed guidance program to develop housewives’ 

awareness of the energy of place in the interior space of the dwelling. The basic study 

sample consisted of (247) female heads of households in different social and 

economic institutions, and they were selected by a random, purposive method. The 

descriptive, analytical and experimental method was used, and after collecting the 

data, it was transcribed, tabulated, and statistically analyzed using the Spss25 

program.  

  The results resulted in the existence of a positive, statistically significant 

correlation between the reality of employing the energy of place in the interior space 

of the dwelling in the research sample, in its dimensions, and the effectiveness of the 

creative self, in its dimensions. Self-efficacy as a whole, where the value of the 

correlation coefficient between the reality of utilizing the energy of the place as a 

whole as a whole reached r (0.593 **), which is a statistically significant value at the 

level of 0.01. We recommend activating the role of graduates of the Department of 

Family and Childhood Institutions through cooperation with the competent authorities 

by holding cultural seminars and training courses. To provide assistance and 

informational support to educate families about the science of place energy, as well as 

provide families with insight into the simplest ways to make the necessary 

adjustments in realigning residential units in a way that allows the spread of positive 

energy within the home. 

 Keywords: place energy - creative self-efficacy - performance of life tasks - 

performative vocabulary 
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 :بحثمقجمػة ومذكمة ال
ملد بلبحلدبادفلبعتدقمافلا   فل د لبحم هل-تظدبلبحمدأ ل  لبحلةؾعلبحح  مفلابح  يثفلل

أتظد بلمؽلنؾعل  لمماءلبحم  اب,ل   نتلم  ف لاف  اف لاي لاد  لا م ندف لاأقيثدف لا ح هدف لل-
ام  عبف لاعباادفلحلأ  قيد لبحمبؾادف,لافد لب ه دتلبحمددأ لبحمةددافلم  ندفلمهم دب ل د لبحم همدء؛لمدؽل

ا د لااسدهؼلع دالط فههد ل د لعلا  دفل   لاؾح لبحؾع ئفلبحل مفلابحما  افلابحؾزبعاف لام زبحتلبحمدأ ل
يئؾنلأتداه ,ل ه لبسملبحه لاحءللا وللا احه لمسئؾحافلادبافلبسما ل,لاتد لبحبامدفلاعبدفلبحممدبلل

لعاجػػب بؾمػػػج ؽ بحهدد لادد يدتلااؾمددبلبفهةدد قتلع  هدب اددف لع ع دد  فلإحدددوللحددػلفدد لا ددؾنللا م ددفلظ
ل .2002

 لمدؽل ددبالبسقابع؛لنها دفلحهلد قلأنلبحمدأ لالد ن( 2002مشال الذامي ) قعبتفاف لأك بل
اع ئ هدد لقب ددالبحممددبللا  عمددب لبسمدددلبحدداؼليددمل تللا ددول ددلؾبفلبحهؾ  دد ل دد ؽلبحمهدد ملبحممبحاددفل
ابستدددافلابحباماددف.لاممدد لاليددػلأنلاددؾ  دلط فددفلبحم دد نلبع    اددفلح مسدد ؽل لدد ؽلبحمدددأ لاأ دددبقل

حظ ففلبع    افلبح  ممدفل د لبحدم ت لأتداه لسقب للمماءلبحمه ملبحممؾطفل هؼ ل   ل   دلح يهؼلب
 ,Charles)ع ل حادفلااثل لحهؼلباعاا  لابحه  لاالابحسل ق لابحظمؾ  لمم ليد  لهؼلعن د زلبحمهد مل

et al:2015).ل
اححدددد ليدددده بلبسحلاددددفلبحث حثددددفلم مؾلاددددفلا ددددؾابلا مؾحؾماددددفل ددددولمماددددءلبحم دددد اب لابحهدددد ل

ف.لاأ ددث تل ظددؾع لتدداتلبحم ؾ دد بلأكثدددل ه دد ل دد  به لبعا دد النسددثفلبحم ؾ دد بلبحهددولاةدد  لبحب ئدد
ا دع ب لابزقبقبلبحم ب ببلع ح   ظللا ولبحب ئف.لاإحح  لبح ؾ للا ولهالادفلادأ  دلبح  د  لبحد ب   ل

لل(.2020)محمد عمي  لا ول  فلبعنس نللاه    لأقبئبلبحابا ل
لقاللبحلدد حؼلبحث حدد ل اللبحهددولالدد نولأكثدددلبحدد ل-امددؽل  مهدد لممهؾعاددفلمةدددلبحلدباددفلل-ااُلَدد د

مددؽلم،دد  فلبحه ددؾئلبحب ئددو ل  حدد لأ ددث لبحه ددؾئلعم ه ددفل ددؾعتلمددؽلأتددؼلأتددث  لمل ندد  لبعنسدد نلل
تلبعنسد نلقبئمد لأ  دالبسمد كؽل بحمل  د ل   فلإلبلفد لمة علبحه ؾئلمؽلبحمس ؽلبحاػلَ لُ د

بلح ل دددبلمم تدددث  لحدددبلاا ها م ادددبلبحم سدددافلابحةددد اف لتدددابل  دددقللادددؽل م،ددد  فلبحهددد ل سدددلولم تددد  
بحه ددد للبحسددد  نولبحهدددولحهددد لهب ددددلبس ددددللا دددولبحمسددد ؽ ل أ دددث لبحمسددد ؽل ددده دلبح  دددؼ لف  دددال

 .لاحمدد ل2002 )أمػػا ي مذػػ ؾربحههؾادف ليدد ا لبع دد    لاليهم تدد لابعف مددفلبحةد افلحلأتددد ل
كدد نلتددابلبسمدددليهلدد عللمددءلمهظ ثدد بلبعنسدد نللاب ها م اددبلمددؽلتدد ا لاتدد  مفلمدد  بلبح  مددفل

  ل دبغلت م ليهم تد لااعا هدبلمدءلهدالبسن،دظفلبحم ه  دف لاهداحػلبح  مدفلإحدولح لماللا ولا ح
لبحلمةددلبحمهددؼلبحم دؾنلح هةدماؼلبسمدددلبحداؼلياهد لبح ددد للا دولا  يدد ل بنهحد  لبح  مدفلبحهدد لاُلَد د
ل ددددؼلبتدددده  بمبل ددددولبحمؾ ددددءلبحةدددد ا لحددددب؛لهددددولاليهلدددد عللمددددءلط فددددفلبعنسدددد نلل ب هادددد عتلأاا 

ل .2002عمى شسذ اب ها م ابلظ



 

 ٛٓٗ 

 الجدء الأول 2022العجد الثلاثؾن أبخيل  السجمة العمسية لكمية التخبية الشؾعية

لبح  بلبح دب  لتؾلبح م ؽلبساللبحاؼليمس  لع ق  لبح ملابحلحالح  ل ، الإم للل االّ 
بح م ؽلبحه قغلأالبحم ؾعلبحح االحهابلبح  ب لحابلاأا لأتمافلقعبتفلتا ؾحؾمافلبحهةماؼلبح ب    ل
  حدا لت لبحظ ففلبحه لا دكلبحم ت لااثل ل ه لبح ا   ل   ل   للا ولبحمةمؼلأنليؾبزنل
لبحهؾعا لبح ب  ولحم دقببلبحمس ؽل   ؽلبحاباافلابحمؾ ؾلاف لأؼل  ؽلبحدا لابحم ق ل  لأ م ِ 

ل .2002فا دة الجلال  ظ
ل لمؽ لها لط ففل2002عمى شسذ )ال 2002سيادة عبج الحميؼ )اأي ع لأن لإحو  

لErgonomicsبحمس ؽلبح ب  افلاه  قل ولبحهل مالمءلبح دبغلام هؾا اب لابحاؼل  هصل ه للا ؼل
ل دب فلبعنس نل ولبحب ئفلبحلمدبناف ل   ليههؼلع ة ئصلمسؼلبعنس نلالاقفهبلع حب ئف ل بحملم د
ع ع   فلإحولباتهم ملع ح دهفلبسقبئافلحهاتلبحم هؾا بل ولبح دبغ لامقئمهه لح سؼلبعنس نل ل

لع اكهئ  ل لابع  عف لبحم ساف لبحدب ف لح ح بن لبحمس ؽلمة ع ب ل ولاةماؼ لبححةؾع ابحهؾادلاالّ 
ابح    لاهاحػلاتؽلبحهدبعطلبامهم لاو لبسمدلبحاؼليمهرللامبلام  دلي   ولبحمس ؽلحثلضل

لا ح بنلبح ا لقب البحمس ؽ للا ولبح،لؾعلع انهم    لبنل  تبلت ث  )صالح   دب  اب لامؽل ؼ
ل(.2002  عسة رقبان  رباب رفعت  و 2002الحؾرا ى  
لم  ب بلقب  ا  لي  ءلبس دبقلأنلبحظ ففلب( 2002ري ام خظاب ) اأك ب ع    افلح م  نلاُلَ د

ل  لبحمؾبففلبحم ه  فل لأت ح  لبحمؾبمهف لابته  بم لبحس باف  لابحظ فف إحولبحه  صلمؽلبح مؾق 
بحه ليهلد ؾنلحه  لمم ل ،لدتؼلع حظمأن مف لابحس ؾنلبحم س  لابحسل ق  لابحد  للاؽلبح ا   ل

هم للاد تلل.بححدبعبب لابعا  المسهؾػله   اهم لبامهم لافلابحح ع للا ولا مالبحمسئؾحاف لابا  ل
لبع    افل(2002عبيخ عمى ) لعأنه لبحظ فف لبحاػلح مس ؽ لبححؾ ل  بحهؾمب لمؾبطؽ للاؽ يمح 

  حظ ففللبحک ممفل  لقب البحمک ن لاتؾلکالم ل  لالبحمسکؽلع لاث  للا ولبحسل ق لاباعاا   
حه  ؤللابحه  لاالابحدب فلابحس  مفلبع    اف لماه  لأنلت لبحمسئؾحفللاؽلإلاظ  لبحمدأ لف ع بلمؽلب

لال لعمس مه   لبحمدأ  للا اب بتهم م لبح مس بلبح م حاف ل ل مه للإ     لممب لبع    اف لبحظ فف اا   د
لا ولاأق فلابمث اه لبحممبحاف لابح ةؾلللا وله    لأقبئافللا حاف.ل   لا، دلبح عبت بلبحم  بنافل

 بلبستدلبحمه مقبلألث  لبح ا  لبستدافلع، اللا م,لاب حد ؼلمؽلبحمه  فلإحولاببي لألا بقلعب
لا ملامؾقلاح يدببلقماحفلإالأنلبحبا ن بلبحمه  فلا، دلإحولأنل  ؼلا ػلبستدل  لمةدليب غل

 .للل(2022السجمذ القؾمي لمسخأة في مرخ  % ل  لبحدا لظ٘ٗ% ل  لبح  د لظٕ٘ ؾإحولظ
ملبح  يثفلنسبا ل  لبحل حؼلبحلدب  لاح ؽلبحل م  لأ بهؾبلأنل ل ؼلط ففلبحم  نلتؾلأ  لبحل ؾل

لبح  س فل  ل لبحة مافلبحح  مف؛ل   لن،أبلتات لبحل ؼلمأ ؾل لمؽلبح   ع  لبحدئاسفلحهاب بح  د 
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لأكثدلمؽل للا ولباث الطداحفللٓٓٓ٘بحة ؽلمما لات لاحؾم ل  ل   بنلبح،دقلبسفة   تمف 
لابحظ لبسعل للام  د لمء ل هم  ؼ لع حةاش لظأيلفلاسم  لبحظبال  لبح ؾ  لي ل  ل     فف؛

بح،مت لقاع بلمهم  ل  لا ؾاؽلبح  ؾافلابحظ ففل  ل    لبحمس ؽ لااأك  ل داع لق ؾللف عل
بللا ول ك المؽلنؾعلبح،متلإحولبحمس ؽللاؽلطدا ل ه  بلبح    لظبس ؾب  لبحمؾب ا  لبلاهم ق 

 ا ديمي ال لبح ب الإحابلظمؾفلبلع حمسثفلسيلفلبح،مت لإللإنبليا دللا ولهمافلبح ؾ لبحظب
.الا وللحػل  حهده ث بلبحمهمؾلافلحلإ    لبحظباةافلا،لدلبح دقلع حظ ففلابحسل ق ل(2002وا جار 

لحلإ    ل لبحممه ف لبح،ده ب لعلض ل إن لحاب لبح  عج  لمء لبحثةدؼ لبحهؾب ا لحه ح   ابع  ع  
ل ل قل لمؽ لبحم اظف؛ لح ب ئف لقيم ما   ل ؾ  للبب لأنغمف ليمه ؾن لاؾ  دلبع ظم لاف زا ق 

لبحب ئ ل لبحم اط لمء لابحهم  ؼ لبحسداع ل    لإحو لاحؾق لابحه  لبح      ل   لبحظباةاف بع    
LeaTask ,2021).)ل

( 2020محمد عمى ) و  2002مشيخة الزحيان )اااه للحػلم لم  بلعبلنه ئرلقعبت بل
اباطمئم ن لمؽلأنلبحمس ؽلتؾلبحم  نلبحاؼل سهظاءل ابلبعنس نلأنليهمهءلعحسطلمؽلبحدب فل

ل قحه ل لمؽ لبحه  لبحغداا لااؾ د لبح  ب  لتاب ل  عبتف ل حؾم لأن ل    لبح ب    ل  حمةمؼ حاب
 سهظاءلبعنس نللبحؾ ؾللإحولبحدب فلبحم سافلابحدا افلابحل ؾاف؛له ليهم ؽلمؽلإلا بقلاؾبزنل
ل  ؽلاؾعا لبح دبغلبح ب   لح مس ؽلاط ففلبحم  نلح   ل  ئفلت مافل  افلاس لا للا ولا ح  

 . بحس  مفلاباتهحدبع
 لا  ل2002 عسة رقبان  رباب رفعت )لال(2002مشت ى حدؽ )كم لأك بلنه ئرلقعبتفل

لبحدب فل ليؾ د للحػ ل  ا لح مس ؽ  لبح ب    لابح  ب لبعنس ن ل  ف ل  ؽ لا احب للاقفب امؾق
حمسه بمفلبح س ؾحؾمافلابحم سافلابحمم  افلابحثةدافلابحسمةافلحلإنس نللبحه لامثالأت للبحهممافلب

لحهفلح  ؾبعل  ؽلبعنس نلاب ئهبلبحه لا اطل حلأما للبحمسهحب اف لهم لأك بلأنلط ففلبحم  نلاُلَ د
لبح    ل لمء لح هم  ؼ ل ؽ ل   لإنه  لبحثةداف؛ للام  دت للابد لبح ب    لح      لإقعبكب لام ػ عب 

   افل  ؽلبح دقلبحم اط لااس لا للا ولا   لبحظ ففلمؽل قللبحب ئف لهم لأنه لا ح لبحهؾب  لابع 
للا ول ل س لا ت لبحاؼ لبسمد لع لآ داؽ  لالاقفهب لان س هب ل  هب للا و ليا د لم  لاتؾ ابح     
بانس  ملابحهؾب  لبع     ل  لبح    لقانلاؾاد لأؼلأنه لا ل لقاعبلمهم  ل  ل ا  فلأ  تاسبل

ل    .لام، لادتلبع    افلا  تلم ليؾبمهبلمؽلم، قبلافدبعببلح  ليب الأكثدلا ا  لان
كاحػلمؽلبحلؾبمالبحما د للا ولبعنس نللابدلط ففلبحم  نل"لنؾلافلبحهؾب لبح ب   لبحاؼل
لابحم ساف لاهاحػلبح ه فل لابح س ؾحؾماف  لابحسمةاف  لابحلؾبمالبحثةداف    اطلعبلبح  بلبح دب   
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 داعافلابح  م بلابحمقمت"لحابليمثه لإلا بقلبحهةماؼلبحمدنلبحاؼل سه  مل ابلا ػلبحلؾبمالبح
ل. (Farran , 2018)مءلاق  لب دبعت ؛لا ؾالح ه ا لبحب ئ لبحمظ ؾ ل

   فلبحمس كؽلل–اباحػلاسلولط ففلبحم  نلبح ب   لحهؾ  دلبحظ ففلبع    افل  لبس مافل
لبح  ملل– لابحمؾبق لبحم  ابلبح هدامهم طاساف لااأ  د لبحمبمولام اظب  لمؾفء مؽل   لمدبلا  

لبحبم   ل   لح ،مت لبحمسه  مف لابحهلدل لبع      لامسهؾػ لامس  هه   لبحهدا  لااؾزاء  
ليهؼل لبحل ؼ ل مؽل قللتاب لبحم ساف  لاط فههؼ لف طماب  للا ول  ف لبحه لاا دلمماله  ابحههؾاف
ليؾ دل لامدا   لآمم  لبحمم زللمقل ب لاملا لحلإنس نل  لبحس ماف لحه س ؽلبحب ئف ل  ؾلللام اف اح  ؼ

بللاؽلبح  بلبح ب   لح مس ؽلبحظ ففلبع    اف لاا  ءلع حس با للل(.2002)عبيخ سؾيجان  فلعل   
لح ظ ففلبع    افلمؽل لإحولأتمافلبته  بملبحهةماؼلبح ب   ل ؾ  بلم  ب ب اا  علبعي ع 
لبحاؼل لبحم  ن لط فف للا ؼ لع ته  بم لالحػ لبح ب     لبح     ل   لبحظ فف لمس عبب لال يا  قل

  دلبحهةماؼ ل   ل   لأنلامس  لط ففلبحم  نل  هصلعإق  للبحهؾبزنلبحه مل  ؽلمماءللام
إحولبح ب العسهؾحفلمؽل قللم ب المم ط لبحمس ؽل  دلبحمبق مفلح م يهبلمؽلق ؾللبحظ ففل
بح  ع ؛ل اليدبلا لأنل  ؾنلتدا نلبحظ ففل ولقب ال    لبحمس ؽلممهغم   لامؽلتابلبحممظ  ل

مل ح فلبحم هؾػلبحم قؼلابح دبغلبح ب   ل إنل  س فلبحهةماؼلبح ب   لاه  ازلبحم هؾملبحؾعا  لح
 .ل( 2020)دعاء محمد وآخخون ح مبمو لحه بولبح  مفلبحم سافلابحؾعالافلح مسه  مل

أنلم هؾملط ففلبحم  نلتؾل ؽلإ    لبحهؾبزنلابحهم  ؼلل(2002عسخو الجسؾقي ) كم لأك 
ظفلعب؛لالحػللاؽلطدا للا ولبحلم  دلبحم ه  فلبحمؾمؾق ل  لبحس ؽلبح، ة لأالبحب ئفلبحم ا

لبسلام لل لألث   لح ه لا لمؽ لبحم ه  ف؛ لابحم سم ب لبحؾت ئا لابته  بم لبحمس ؽ  لادا   إلا ق 
بحممبحافلبحه لاهةفلع حممظافلابحه دبعلابحه لااقػل دبفلبحممبللإحولنحصل  لبح ب ةافلعن  زل

لإق لا سؽ لبحمس ؽ  لح  دبب لبح ب    لبحهؾعا  لإلا ق  لأن ل  ؽ ل   لبسلام ل  لحهابلا ػ بعاه 
لافتل لابأفا لعسهؾحف  لبحممظاف لا ػلبسلام ل لإن  ز للا ولبعا  المل ل ليمل تلإ    ا  بحم هؾم

 . 2002 عسة رقبان امه لظ
 أنل(2002فؾزى السذ جا ى وعلاء الج ؽ الإمام ) ابم  للا ولم تب ل ح لأك بلقعبتف

لح  دب  بلبح ب   لبحم  ن لط فف لا  ي  ل   لمهم   لا ل لقاعب ل   لأي عبلبع     لح مس ؽ؛ اف
بح عبت بلإحولأنلبع    لبح ب  افلحه لقاعل  لاال  لالبابلبسقب لبحؾعا  لابح مإحولابحة فل

لبحمقئمفلل(2000أشارت  عسة رقبان )بحم سافلابحثةدافلح مسه  م ؽ لاف ل إحولأنلبع    
حمةا،ف لأالممظحفلمهمفلا داعاف؛لمؽل   لاؾزاله لح مه ملبح ا اافلبح ؾماف لتؾب ل  ل د فلب
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لبس دبقل لف عبب ل   لبح  ممف لبحظ فف لإ دبج ل   لقاع لمؽ لحه  ل لعم  لبحمؾم  لممظحف لأا بح  م ب 
بع  بلاف لاحلأحؾبنلأ   لقاعلمهؼلااأ  دللا ولت ؾكلعبفلبستد ؛ل   لإنه لاا دللا ولبح سؼ ل

دبلعبفلبستد لابحم ت لابحظثء لابسقب  ل   م له نلادا  لاامغاؼلق  ؾعلبحمس ؽلمم تث  ليل
ل  لبحل ط فل ل م ؽلبحه  ؼ لامؽل ؼ ل  ااببنلابع ح البح ؾن ليا دبنللا ولبحؾم بن  ع ع    اف؛

ل لبح ب    لبحهةماؼ لأحؾبن لب ها ع ل قل لمؽ لبحمس ؽ؛   2000عائذة عاشؾر  ل(قب ا
&Hendy , Zahra ,2018  )ل.ل

ل لقعبت ب لأا ت ل ح  ع داع لل(2000 عسة رقبان ) و( 2002سساح احسج )حاب
لم ؾن بل لمؽ لا،م ب لعم  لامم حا   لن ةا   لااؾعا ه  لح مس ؽ  لح  دب  بلبح ب  اف لبسمثا بحه ظاط
أت تافلاس لا لبح دقللا ولمبباحفلبسن،ظفلع     للا حاف؛لحم لحه لمؽلاأ  دببلإ    افللا ولبح دق ل

ابسع ا ب لابحمؾب ا لابم لا،م بلتاتلبح دب  بلمؽلمؾبقلبحبم  لبحمسه   ف لابح ؾبئط لابستحف ل
لب ها عل ل   لبحس اؼ لابحااق لابحثس طف لابنس  مه   لبسحؾبن لاب ها ع لبحمم تثف  لبس  ئ اا  بب

س ا عيج م هؾا ابل ؾ  بلم دق لأقبئاف لابم لالاهم   لمءلط ففلبحم  نلبع    اف لهم للهدبل
لبل(2002) لحلبل لبس    لت  لبحمؾم ل دا ل   لبح ،باف لبسع ا ب لبتهلم ل لمؽلأن ح ث د

لع، ال لبحه ح ف لبسيا   لمؽ ل  دت  لأا لبحدا  اف لبسمهب  ل ؾ ء لبح هدامهم طاساف  بحمؾم ب
لا،ؾبئ لأمدل  دلمسه  ؛لحم لحبلمؽلاأ  دلت ب للا ولبحلحالبحث طؽل  لأ م ِ لبحمؾم لامؽل ؼل
لإنه جلط ففلت حثفلا لالبح، صلم،ؾي لاف ح ل  ليؾمبلبحه ح  ل الإنه لاةاحبللاؽلأقب لمه مب

لبح ا ااف.
ل لقعبتف لنه ئر لأك ب  عسة رقبان  رباب رفعت لال(2002بذا خ السشرؾري )احح 

أنلعبفلبستد لاح  لأ   لافهه ل  لبحمظثخ لاحاحػلأ ث لبسقب لبع  بلا ل  ب  بل( 2002)
لح ةا نفل مؽلبستمافلعم  ن؛ل   ليدبلاولأنل  ؾنلبح  ئطلابس  ئلعملبلللاؽلبحدطؾبف لاف عق 

بحهغا  لمءلاؾ  دلي   لفدا لمؽلمؾف لبحظل م لاهاحػلامؾقلا  ببلا باؽلمقئمف لاإلا ق ل
لممظحفلن،ظفلم ب لاتولمب لمهؼلمؽلبحظ ففلبحه لاهاؼلبحمس ؽ لاا   عللا ول   حمظثخللُ لَ د

لبح ا  لاا  قت .
 لإنل ل حاددفلبحدداببلبع  بلاددفلمدددؽلبحمؾ ددؾلا بلبح  يثددفلنسدددبا  ل دد لبسق لبحم سدد لابحهدبدددؾؼل

اتد ل لفعاليػة الػحات العامػةعأنهد ل  حدفل   دفلمدؽللDe Dreu & Nijstad (2008)قػج عخف ػا ا
بمددددهقكلبحملد ددددفلابحمهدددد عببلبحم دددد ق  لاهدددداحػلبححدددد ع للا ددددولبحددددهم ؽلمددددؽلبححدددد عببلبحقزمددددفلح ددددال

امثددالقعمددفلبلاهحدد قلبح ددددقلبحم،دد كالع  دد   ل دد لعدددالبح ددهؾ لبح ا ااددفلابسقابعلبحمهمؾلاددف لاتددد ل



 

 ٛٓٛ 

 الجدء الأول 2022العجد الثلاثؾن أبخيل  السجمة العمسية لكمية التخبية الشؾعية

مل مفل ه ؾقلقب التا قلمل ؽ لعةدالبحمغدللاؽلقعمفل لؾبفللحدػلبحسدا ق لأمد لسقب لمهمفل
 ه لمؽلأتؼللاؾبمالبحه   بلح ؾ دؾللحلإ د با ل هد لادمدبلإحدولملهحد ببللفعالية الحات الإبجاعية

عبفلبستد ل ؾللف عباه لبع  بلافلحهلبئفلبحد ب ءلحد يه  لاهداحػلبحمدؾبقلبحملد ادف لامسد عببلبحلمدا؛ل
ل نه ئرلم ي  .لات لالبدللادؽل  حدفلقب  ادفلفد لاه  لادالمدءلمهه ددببلي ةداف لح ؾ ؾللإحو ااُلَد د

لا دولفد ع لبح ددقلبع  بلادف لابحه  دا لاإقعبكدبلحابادبل  ل حافلبحداببلبع  بلادفلعمث عدفلبس  د ملبحاباادف
ل.(Hu et al., 2018)   لاؾح  لأ   علات ؾها ب لاإ   قل  بئال  ؾللم ي  لح م، قب

أنل  لا ادفلبحداببلبع  بلادفلاهةدالع ح هد لابحم  ز دفلبحلح ادفلبحقزمدفل  Yu (2013) لوذكػخ
علاددددد بقل دددددؾعلح هلب ددددددلبع ددددد بلا ؛لهددددد حهلب دللادددددؽلبس  ددددد علبح  يثدددددفلابحم  لدددددف لا  ددددد لبح  دددددؾلل
ابعنه م بلبحهد لاسدهم للا دولأمدداؽ:لأاحهمد لبتدهظ لافلبح ددقللا دولبحهح داؼلبح ل دولابح ناحد لحابادب ل

ل  المؽللحػلبحهح يدل  ل ا  لبح دقلبح ؾماف.لللللللللللللللللللابلآ دلبانه
إحددولأنل  لا اددفلبحدداببلبع  بلاددفلتدد لبححدد عببلبحهدد لا دد قلمدد ػللAbbott ((2010كمدد لأيدد عل

بلاهح قلبح دقلع تهظ لاهب لاام  مب لابمهه قتلعام ملبحمهد ملبحمسده   فلبحمهث يمدفل م د  ل د لمؾبفدفل
إح هدد لعأنهدد ليددلؾعلبح دددقلااح مددبلعأنددبللفدد قعللا ددولبحهل مددالعسقتددفلمددءل ا ااددفلم دد ق  لهمدد لأيدد دل

بحمؾبفددفلبح،دد ي  لبحمبهمددف؛لا ددؾالحلقفدد بلبمهم لاددفل ل حددفلاه ددمؽلبحه   دددلبع دد بلا  لابسقب ل
لبع  بلا .ل

 ددد س دبقللاالبحمسدددهؾا بلبحمدا لدددفلمددددؽل ل حادددفلبحددداببلبع  بلادددفليمه ددددؾنلأكبددددلهمادددفلمددددؽل
مؾلاددفلبس دد  ف لهمدد لأنهددؼلفدد قعانللا ددولعبددطلقاب لهددؼللعمةدد قعلبحملد ددف لابمسدد عببلبس  دد علبحمه

بحلمددالبحمظ ؾبددف؛لحه بادددفلمهظ ثدد بلبحغدددداالبحدبتمددفلابا ها مددد بلبحهدد لاه ددد ػلملؾفدد بلا ح ددد ل
ل. (.(Hsu, et al., 2011بح دقلست ب ب

اببلبع  بلاددفلإحددولأنددبليؾمدد لبعاثدد  لهب دددل دد ؽل ل حاددفلبحددكمدد لا،دد دلبحل يدد لمددؽلبح عبتدد بل
ابسقب لبع ددد بلا ؛ل  ددد لُ م دددؽلإطدددققلبحلمددد نلحلإم  نددد بلبع  بلادددفلح  ددددق؛لع  ددد لُ ةدددث لأكثددددل

االددؾقلادد عاخل مدد  ل ل حاددفلل.((Brockhus, et al.,2014إ دد بلا للامدد لالباددبل ل حاددفللباددبلبع  بلاددفل
 & Puente-Diaz) ؼبحدداببلبع  بلاددفلإحددولبحمغداددفلبحملد اددفلبامهم لاددفلح  ل حاددفلبحابااددفلح لدد ح

Arroyo, 2016,)،بحه لا، دلإحولبلاهح قلبح دقلعح عادبللا دولإنهد جلمسدهؾا بلمل مدفلمدؽلبسقب ل د ل
مؾبفددفلامهدد ملم دد ق  لاامثددال ل حاددفلبحدداببلبع  بلاددفلنؾلادد لمل مدد لمددؽل ل حاددفلبحدداببلبحهدد لادهددبل

حاددددفلبحدددداببل لاا،دددد دل ل (He, 2022)لا ددددولبحملهحدددد لبح، ةدددد ل امدددد ليهل دددد لعدددد سقب لبع دددد بلا ل
بع  بلافلإحول حفلبح دقل د لن سدبلا د لف بعادبلبع  بلادف لاا لد لقابعلمهمد ل د لإمددب ببلبع د بال

ل(.Chen et al., 2022)بح دق فللام لمؾبمهفلمسئؾحافلمل مفل
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ااأك دد بلحدداحػ ل  ح ل حاددفلبحابااددفلبع  بلاددفل م ددؽلأنلاحددؾمل دد اعليدد ي لبستماددفل دد لبحه ظدداطل
  لأ م ِ لإقبع لبح،ئؾنلبحممبحاف لحه  دبلبح ب ةادفلبحاباادفلحد ػلعبدفلبستدد  لبسمددللعمدب ببلبع  با

ل دل ب لاتمد كلب هم حادفلحد لاؼلعبدفل بحاؼليهظ  لزا ق لمح بعلبح ه لبحمبداالللامد لمؾبمهدفلمؾفدفب
بستدددد ل ددد اب ءلمهمدددفلفددد لالدددبزلأقب تددد لبع ددد بلا  لأؼلأنللا م ادددفلبحددداببلبع  بلادددفلتددد للا مدددال

هب دددددلحقتددددهمدبعل دددد للام اددددفل ددددالبحم،دددد  فلبحه م ددددف لاإنهدددد جلطدددددقلإ  بلاددددفللتدددد ؾه لا   ددددبؼل
مبه ددد  مؽل ددقللبلاهحدد قلعبدد بلبستدددلعددأنلحدد يه لبححدد ع للا دد لبحؾ ددؾللحمهدد ئرلإ  بلاددفللامدد لام  ددال

أنل ل حادددفلبحددداببل Beghetto(2006) اأ ددد اللTierney and farmer,2002).ا دددػلبحمهددد ملظ
افد لأكد بلبح عبتد بلأنل ل حادفلبحداببلبع  بلادفل بادبلبا ه د ع.بع  بلافلاحدؾمل د اعلعئداتل د لال

ا،دد ءللا ددولبحم،دد عهفل دد لبحلم اددفلبع  بلاددفلامؾبمهددفلبحغددداالبح دد  ظف لهدداحػلحهدد لقاعلمهددؼل
 دد لامغدداؼلبح هدد لبع دد بلا لحدبدد بلبستددد لحلإتدده مل دد لإنهدد جلبس  دد علبع  بلاددف لابح ،ددفللاددؽل

مةد علإحهد ملح  هدؾقلبع  بلادفلبحمداثظدفلل هظدؾادلبحمهد عببلم دقببلبحملد فلبح  ي   لابحه لالّ ل
لل(.(Sangsuk & Siriparp,2015بع  بلافل

 لإحدولأنلعبد بلبستددلبحقاد ليهمدهلؽل2002وفي هحا الدياؽ فقج أشار خميل السعايظة )
ثددددلع ل حادددفللباادددفلإ  بلادددفللا حادددفل مهدددبْنَلعمددد لحددد يهؽّلمدددؽل حغدددفللاح ادددفلامددددأ لم  ؾعدددف ل هدددؽّلبسك

ل اةمام  لااةدبد ب لاأاكثددلباببن د لمدؽلبحم  ادفلبان ل حادفلابحل طلادف لاسفدالب دظدبع   لهداحػلحد يهؽ 
 بحح ع للا ولباتهم ملع لآ داؽ لابحدغثفلبح، ي  لل  لعلا يههؼ.ل

ابنظقفددد لمدددؽللحدددػل حددد لتدددلولبعنسددد نلعظبالهدددبلبحث،ددددافلإحدددولبحث ددد للادددؽل  دددؾللا بددد لللل
 د ق للابددلبحدبمؽ ل   دفل امد ليهل د لع حب ئدفلبحم  نادفلبحهد ل ةداشل  هد  لب ها م ادبلبحمهه دد لابحمه

  حمسدد كؽلبح  حادددفلا هحددددلإحدددولإم  نادددفلاظب ددد لبحهؾعاددد لبسمثدددا ل  ددد لاه ددد للا  هددد لبحمسددد   بل
بحم  اق  لمم لف ل ،لِدلمسه  م ه لع ح بنهؼلح  ةؾ اف لاتابلم ل سده لا هؼلح ث د للادؽل  دؾلل

إحدولاددههؼلا دػلبحمسد كؽ لابحث د للادؽلأ ددػلا بد لل-   لبس ا ن  لألل-امل ح  بلف لاُ ِ ئهؼل
امددءلاظدؾعلبح  مدد بلابحهةددمام بلل حد لح ددألعل ددهؼلل( 2002عمػػى رأفػػت  مهظ ثد اهؼلبح  يدد  لظ

إحددولبحه   دددلابحث دد للاددؽل  ددؾللعسدداظفلمبه ددد لاسددهؼل دد لا باددفلمهظ ثدد اهؼل دد ل دد اقلإم  نادد اهؼ ل
بحهح  دد ؼ لابحهؾزاددءلبحممظدد ل دد لبحؾ دد ببلام ؾن اهدد  لابحسددل لإحددولهسدددلبح مددؾقلبحمددداثطلع ح،دد ال

أسػػػيل عبػػػج  ه ؾادددالبحه،ددد  البح دب ددد لحلم  ددددلبحمسددد ؽلعمددد ل  حددد لبا ها مددد بلبحؾعالادددفلحهددد لظ
ل   .2002الخحسؽ وعلاء الإمام 
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ا ددد ل دددؾ لمددد لاحددد ملن ددد لأنلعبدددفلبستدددد ل هلددد قلأقابعتددد لاطبالدددفلبحؾعددد ئفلبحمدهبادددفلبحهددد ل
ستدددؼل حددءللا ددوللا احهدد لمهمددفلادتدداخلا ددءلمهددؾبزنلاممسدد ؼلس دبقتدد .لااقيهدد لقب ددالبحمسدد لب

  مم للا ملباكهدبئلعأتمافلاؾعا لبحلم  دلبحثةداف لابح ؾن لابع     لابحم مدتل د لبح  د  ل
بحدددد ب   لحممدددد ط لبحمسدددد ؽلبحدئاسددددف لابا  دددد قل دددد لادا دددد لبس دددد ئ لالادددد ملباتهمدددد ملع تدددده  بمل

حددد اعت لبحدددؾعا   لامدددءلإتمددد للبتددده  بملم مدددتلبحم دايددد بلبع ددد   لبحظبالدددفلابحددد ت ن بلا حددد ل
ع ح  مددد بلبحظباةاددددفل لامددددءلزادددد ق لباا دددد تلاتددده  بم بلبحلةدددددل  دددددلبلآممددددفلح مسدددد ؽلبحدددداه ل
بحم هددبل هحمادد بلبسمهددب لبعح هداناددفلبح  يثددف لا  مدد بل مدد  لاا،ددظ  ل  يثددفل سددؾقت لمؾمدد بل

لا ولعل لط ففلتد بافلح م د نلادمل تللا دول هابله بلمؽليأنبلبحهأ  دلل-كهدامهم طاسافل  ع ل
بحةددد فلبحب نادددفلابحم سدددافلابسقب لبح  ددددؼلح دددالبحم،ددد قب لامدددؽل دددؼلبن  ددد للفددد ع لعبدددفلبستدددد ل
بحه   اددفلابح  لا اددفلبحم عهددفل دد لاؾح دد لبس  دد علابحسدد ؾها ب لاب هح عتدد لع  دد قل  ددؾللم يدد  لسقب ل

احهدد  لبسمدددلبحدداؼلالُددؼدلملددبلبح ؾ ددوللا ددولبحمهدد ملبح ا ااددفلبحمهلدد ق  لبحهدد لا،دد اللابئ دد للا ددوللا 
لتبالبحه   د لاأت ح  لبسقب لبع  بلا .

 دد ل دد ؽل م ددؽلأنلن ادد لمددءلا ددػلبحه مؾحؾمادد لمددؽل ددقللقمددرلبحؾتدد ئالابح  سدد  بلبحح  مددفل
بلمدددؽلبح  دددبلبحددد ب    ل بحهددد لاسدددلولح عبتدددفلبحظ فدددفلبح  ؾادددفلابحم  نادددف لااظؾالهددد ل ؾ ددد ه لمدددب  

ؾبزنلبحمظ ددؾ لمددءلإم  ناددفلبحهؾماددبلبحةدد ا لابحمهددبنلح ظ فددفلبع    اددفلبسمدددلابحؾ ددؾلل هدد لح هدد
بحدداؼليبادد لمددؽل حددفلعبددفلبستددد ل دد لفدد عباه للا ددولبحهل مددالمددءلبحم،دد قبلبحهدد لاهظ دد لبحه   دددل

لبع     لابسقب لبع  بلا .
اؾعاددد لبح  ددد  لبحددد ب   للقعبتدددفلابفدددء:للادددؽلالحاليػػػة البحػػػثامدددؽلتمددد ل حددد لمددد  بل  دددد ل

مسد ؽلحظ فددفلبحم دد نل ؾ دد ه لم دددق  للأقبئاددف لالاقفهدبلع ل حاددفلبحدداببلبع  بلاددفل دد لأقب لبحمهدد ملح 
مػا بح ا ااف لهمد لاد عهه لعبدفلبستدد  لاام دؽل دا  فلم،د  فلبحث د ل د لبحسدابللبحددئاتلبحهد ح :ل

طبيعيػػة العلاقػػة بػػيؽ واقػػا تؾعيػػل الفزػػاء الػػجاخمي لمسدػػكؽ لظاقػػة السكػػان وفعاليػػة الػػحات 
لجاعية كسا تجركه ربة الأسخة؟ الإب

 -:البحثأهجاؼ 
عةدد فلعئاسددفلإحددولقعبتددفلبحلقفددفل دد ؽلابفددءلاؾعادد لبح  دد  لبحدد ب   لح مسدد ؽللبحث دد هد اليللللل

بحمةا،دددف لا ل حادددفلبحددداببلل–بح ددد م بلل–حظ فدددفلبحم ددد نلعأعلددد قتلظاؾعاددد لبحظ فدددفلعممددد ط لبحمدددؾمل
 ل حاددددفلبحدددداببلحددددلأقب لل-بلح ه   دددددلبع دددد بلا لبع  بلاددددفلح مهدددد ملبح ا ااددددفلعم  اعتدددد لظ ل حاددددفلبحدددداب

ل:للالأهجاؼ الفخعية الآتيةبع  بلا  لهم لا عهه لعبفلبستد للاحه ح  لتابلبحه ال سه بملا ح  ل
أقبئاددف لهمدد للمسدد ؽلحظ فددفلبحم دد نل ؾ دد ه لم دددق  لا  يدد لمسددهؾػلاؾعادد لبح  دد  لبحدد ب   لح ل-ٔ

لا عهبلعب بلبتد للا مفلبحث  لعأعل قت .ل
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ل بهمدد لادد عهه لعبدديدد لمسددهؾػل ل حاددفلبحدداببلبع  بلاددفلعم  اعتدد ل دد لأقب لبحمهدد ملبح ا ااددفلا  ل-ٕ
ل.ث  لا مفلبحأتد لل

لبحم  نلل-ٖل لحظ فف لح مس ؽ لبح ب    لبح     لاؾعا  لأعل ق لمؽ لح ا لبحمسباف لبستماف ا  ي 
ت  لهم لا عهبل ؾ  ه لم دق  للأقبئافلعأعل قت لا ل حافلبحاببلبع  بلافلح مه ملبح ا اافلعم  اعل

ل .بحث  عب بلأتدلظلا مفل
قعبتفلبحلقففل  ؽلاؾعا لبح    لبح ب   لح مس ؽلحظ ففلبحم  نلعأعل قت لا ل حافلبحاببلل-ٗ

ل.بحث  لا مفللاافلعم  اعت لهم لا عهبلعب بلأتدبع  بلافلح مه ملبح ا 
م  نل ؾ  ه لمس ؽلحظ ففلبحقعبتفلبح داقل  ؽلهالمؽلمسهؾػلاؾعا لبح    لبح ب   لح ل-٘

للم دق  ل للا مف لأتد لحدب ب لعم  اعت  لبح ا ااف لح مه م لبع  بلاف لبحابب لا ل حاف لبحث  أقبئاف
لحم  نلبحس ؽ.ا ح  للمهم لافلابافهة ق فحثلضلبحمهه دببلبا

لل-ٙ للا مف لبستد لعب ب ل  ؽ لبحهث يؽ لطبالف لاؾعا لبح    للبحث  بح ،فللاؽ لمؽ لها   
ؾ  ه لم دق  لأقبئافلح مس ؽلعأعل قت لا ل حافلبحاببلبع  بلافلبح ب   لح مس ؽلحظ ففلبحم  نل 

بفلظتؽلعبفلبستد ,للا قلبس م   للا قلتمؾببلبحبابج,لبحمسهؾػلبحهل ام لحدللحدلعم  اعت لا ح 
لحد  لبحهل ام  لبحمسهؾػ لبح  اللبستد , ل لبستد   لع  لمهمف لبستد   لعبف لمهمف بستد  

لبح،هدؼ .
لبحمهه دببل-ٚ لاأ  د لبامهم لا للح ث  لبحمسهح فلقعبتف لبحمسهؾػ لظمهه دبب ل و ابحم  ق 

ابافهة قؼلحلأتد  لمسهؾػلاؾعا لبح    لبح ب   لح مس ؽلحظ ففلبحم  نل ؾ  ه لم دق  ل
لأقبئافلعأعل قت للا ولبحمهه دلبحه عءلظ ل حافلبحاببلبع  بلافلح مه ملبح ا ااف لعم  اعت .

 أهسية الجراسة: 
 الحالية في اتجاهيؽ رئيديؽ هسا:  البحثتتسثل أهسية 

 أولا: خجمة مجال التخرص: 
ل:لالتخرص مؽ خلالبح  حافل  ل  مفلم  لللبحث   م ؽلأنلاسهؼلنه ئرل

لح مس ؽ لل-ٔ لبع    اف لبحظ فف لمهه د لتؾب  لبحث    ليهم احه  لبحه  لبحث ثاف لبحمهه دبب   ب ف
بلمؽلبحم  هاؼلبح  يثفل  لبحل حؼلبحلدب  لال م لحبلمؽلقاعل  لا ؾاؽلتم بلإ    افل ؾ  بلاب   

ل  لإقبع ليئؾنلبستد .ل
إحح  لبح ؾ للا ولأتمافلبتهمث  لممه افلم ي  ل  لبحهةماؼلبح ب   لح مس ؽ؛لع دبزلقاعلل-ٕ

لط ففلبحم  نلبع    اف لبسمدلبحاؼل ل تلبسقب لبع  بلا لسقب لبحمه ملبح ا ااف.ل
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 ث ؽلعمدب لبحمبا لمؽلبح عبت بلبحمسهحب افل ؾللتابلبح  حافلبحظدا لأم ملبحث لبحث   ه ل  -3
لبحمؾ ؾالمؽل قللم لاهؾ الإحابلبح عبتفلمؽلنه ئرلاا  صلإحابلمؽلاؾ ا ب.

لبحمه مل -4 لأقب  ل   لابع  با لبحممبل لإقبع  لم  ل لاعبط لح مر للا ماف لأقب  لبح إحو لبحث    مثا
 مسه   فل  لبحل ؾملبح  يثف.لبح ا اافلابحظ ففلبع    افلح م  نل ؾ  بلأ  لبحمهه دببلبح

لثا يا: خجمة السجتسا السحمى:
ل:لالسجتسا السحمى مؽ خلال م ؽلأنلاسهؼلنه ئرلبح عبتفل  ل  مفل

بح ،فللاؽلابفءلبحلقففل  ؽلبحهؾعا لبح ب   لحظ ففللبحث  لبنأمالمؽل قللنه ئرلتا -1
ل لمؽ لبحمبا  لعمدب  لبستد لعب ب لح ػ لبع  بلاف لبحابب لا ل حاف لبحلمالبحم  ن اعش

 باعي ق فلحهظب  للحػ.
ا   لنه ئرلبحث  لبح إحولحهؾمابلعت ئالإلاقمافلح هؾلافل  اعلط ففلبحم  نلبع    افل -2

لبع     لن ؾل لاؾ دلباا  ت ل   م  لبحممبحاف  لبحمه م لع ع  بال  لأقب  ح مس ؽلالاقفهب
لبحمه مل     اقلبعم  نا بللبحمه ملبحممبحافلبنل تلإ    ا للا ولبح  بع ل  لأقب لتات

لبحمه  ف.ل
بحمهؾللع ع  بال  لأقب لبحمه ملبحممبحافلحدبفلبستد لااممافلف عباه لامه عاه لاع بهه ل -3

ل  لبع  بالقب البحم اطلبحممبح .
لعأتمافل -4 لحهلبابلالاولعبفلبستد  ل دبمرلإعي ق ف لااح  ؼ لمؽلبحث  ل  لإلا بق باته  ق 

 حه   دلبع  بلا ل  لأقب لبحمه ملبح ا اافلع     .لبحظ ففلبع    افلح مس ؽلحقعاح  لع 
 فخوض الجراسة:

لبحم  نلاؾم للاقففلبعاث طافلقبحفلإ ة ئافل  ؽلاؾعا لبح    لبح ب   لح ل-ل0 مس ؽلحظ فف
لم دق  ل لبح  م بل ؾ  ه  لظممظحف لعأعل قت لبحاببلل–بحمةا،فل–أقبئاف لا ل حاف لبحمؾم  ممظحف

لبح لظ ل حاف لعم  اعت  لل-اببلح ه   دلبع  بلا لبع  بلاف لبع  بلا   لبحاببلحلأقب  هم ل ل حاف
ل.لا عهبلعب بلبستدللا مفلبحث  

  لاؾعا لبح    لبح ب   لح مس ؽلحظ ففللث  اؾم ل داقل  ؽلمهؾتظ بلقعم بللا مفلبحل-ٕ
ممظحفلبحمؾم لا ل حافلل–بحمةا،فلل–بحم  نل ؾ  ه لم دق لأقبئافلعأعل قتلظممظحفلبح  م بل

 ل حافلبحاببلحلأقب لبع  بلا  لل-ع  بلافلعم  اتم لظ ل حافلبحاببلح ه   دلبع  بلا لبحاببلب
لا ح لحم  نلبحس ؽ.
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لبح    لل-ٖ لاؾعا  لمؽ لها ل   لبح عبتف للا مف لبستد لعب ب ل  ؽ لإ ة ئا   لقبل لاث يؽ يؾم 
لعأعل قت لأقبئاف لم دق  ل ؾ  ه  لبحم  ن لحظ فف لح مس ؽ لبع  بلافاللبح ب    لبحابب ل ل حاف

لبحمسهؾػلبحهل ام لحدبفل عم  اعتم لا ح لظتؽلعبفلبستد ,للا قلبس م   للا قلتمؾببلبحبابج,
لبح  ال ل لبستد   لع  لمهمف لبستد   لعبف لمهمف لبستد   لحد  لبحهل ام  لبحمسهؾػ بستد ,

لبح،هدؼ .
ا ه فلنسثفلم، عهفلبحمهه دلبحمسهحالحثلضلبحمهه دببلبامهم لافلبافهة ق فلمءلاؾعا لل-ٗ

لبحهث يؽل  لبح لنسثف ل  لا س د لأقبئاف لم دق   لبحم  نل ؾ  ه  لحظ فف لح مس ؽ لبح ب        
لباعاث  ل لاقعمف لحمل مقبلبان  بع  لاثل   لبحاببلبع  بلاف  لظإمم ح ل ل حاف لبحه عء بحمهه د

 مله .ل
 الأسمؾب البحثي:

 : البحثمش ج 
لل لبحؾ    لبحممهر لبح عبتف لتات لباثلت ل    لبابحه       لا فلاحؾم للا و لبحؾ لاف ح عبت ب

اا س دلم لتؾله ئؽ لااههؼلع حغداالابحلقف بلبحح ئمف لاالاحهةدللا ولا فلبحغ تد ل ل ال
ل لاالمامه  لبحمه ئر لابته ق  لاا    ه   لستث  ه  لبح ف  ل بحؾ ؾل لبحؾ ف للا و ل حؾم  هؾ

لهما   لا     لبحث   لف   لبحم،  ف لأا لح غ تد   لا ل Quantitativeابحه ة    لأا لنؾلا       
Qualitative2002زيشب شقيخ  ظ.) 

 :السرظمحات العمسية والسفاليؼ الإجخائيةأولا: 
ل:الظاقة الإيجابية -

لبحه س ؽل ل     لعم  لبحممغؼ لابحل م  لبحمه  ق لبح کد للاؽ ل لبد ل قق لإ  بلا  لمه  لکا ت 
 .(2002: عبيخ عميابحهظؾادظ

ل:لطاقة السكان -
بحلم  دلبحم ه  فلبحمؾمؾق ل  لبحس ؽلبح، ة لأالبحب ئفللتؾل ؽلإ    لبحهؾبزنلابحهم  ؼللا وللل

بحم اظف لالحػللاؽلطدا لإلا ق لادا  لبحممبل لاامساحب لابته  بملبحؾت ئالابحم سم بلبحم ه  فل
ل.(2002عسخو الجسؾقي  ابحهدا  لبسمثالحلأ  ئل  لهالعهؽلعهدالبحمس ؽلظ

لالسفخدة الادائية ل: لت  لبح دبغاف لبحؾ    لبحم  ق  لبس ل للح ا للاؽ لالبد لابحه  لع حمس ؽ عهؽ
ل لبح دق لحهؾاف لاهمها ف لبحمهث قحف لح هأ  دبب لابحس ؾها بلا ح  لالّ  لا،  البحه  ل   ل س تؼ مة عب

ل. ل2000  عسة رقبانظللتؾاهب
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ل:إجخائيا -تؾعيل داخمي لظاقة السكان بؾصف ا مفخدةً  أدائية  -
نها ددفلانل دد للبحلم  دددلبحثةدددافل"لا ح دد لأفةدد لفدد علمددؽلبحظ فددفلبع    اددفلليقرػػج بػػه :للل

بح ددؾن لبع دد    لبحم مددت"لابحمداثظددفل هدد   لمسدد عببلبحظ فددفلع داددفلابحهدد لااهدد لبحهددأ  دلبحمهثدد قلل
 دد ؽلبح ددددقلابحم ددددقببلبحؾعالادددفلح دددالعهدددؽلع ح  ددد  لبحددد ب   لحممددد ط لبح ددد م ب لبحمةا،دددف لبحمدددؾمل

 ل حاددفلبحدداببلبع  بلاددفل دد لبحمهدد مللا ددؾالحهددؾبزنلبعنسدد نلبحم سدد لابح سدد لابعقعبكدد  لاا ح دد 
لللبح ا ااف.

ت لا دػلبحمهد ملبحممؾطدفلعد حمدأ لابحهد لالد لمسدئؾحفللامهد لااهمدؾالتداتلبحمهد مل الس ام الحياتية:  -
ت ل  لبحنا مل ه ػلبحمه مم ل  ؽلزامافلام همةاف لاال سهظاءل  دت لأنل س  عسة رقبػان  ظل لمس  

ل. 2002
مم ددفلباحهببمدد بلابحمسددئؾحا بلبحهدد لاحددءل دد لليقرػػج بػػه :لإجخائيػػا: -أداء الس ػػام الحياتيػػة لل-

نظ قلبستد لابحممؾطفل ه لعبفلبستد  لام لاه ممبلمؽلمه ملاهل  ل ه   دليئؾنلبحممدبل لااسد دل
بسمدددؾعلعدددب لامهددد ملاهل ددد لعمه علدددفلبحدددمش لااحؾامدددب لاأ ددددػلاهل ددد لع حلقفددد بلبحبامادددفلابح حدددؾقل

 .ابحؾبمث ب
 لحات:ػػ  فعالية ا

)وولفؾلػ ا يتػا   ت ل تلبح دقلاملهح بابللاؽلن سفلعأنبلف قعلا  لبحهل مالمدءلأؼلمهمدفلع ل حادفل
   ل(2000

عأنهدد لبححدد عببلبحهدد لا دد قلمدد ػلبلاهحدد قلبح دددقلل2010)ظ Abbott:للاد هدد لفعاليػػة الػػحات الإبجاعيػػة 
 ددد لمؾبفدددفل ا اادددفلع تدددهظ لاهب لاام  مدددب لابمههددد قتلعامددد ملبحمهددد ملبحمسددده   فلبحمهث يمدددفل م ددد  ل

م ددد ق  لاأنهددد ليدددلؾعلبح ددددقلااح مدددبلعأندددبللفددد قعللا دددولبحهل مدددالعسقتدددفلمدددءلبحمؾبفدددفلبح ددد  ظف؛ل
لا ؾالحلقف بلبمهم لافل ل حف لاه مؽلبحه   دلبع  بلا  لابسقب لبع  بلا .

لاجخائيا: -فعالية الحات الإبجاعية ل-
 لأنلحدد يه لبححدد ع للا ددولابمدد لااظب دد ل:لفدددبعببلفدد لاةدد عت لعبددفلبستددد ؛لالاهح قتددليقرػػج بػػهللل

 امدد ل  ددصلا ددءلبح ظددطللبلم يدد  ل دد لأقب لبحمهدد ملبحممبحاددفبس  دد علبحمم ددب لأالبتدده  بئلاه  دددب
ابا  للبححدبعببلعقبع ليئؾنلبحممبل لاا مالبحمسئؾحا بلبحب ئافلابستداف   ل ؾ لمد ػلبمهقكهد ل

للل:ترشف اليو  حظ ففلبحم  نلعإ    اف.
لالحات لمتفكيخ الإبجاعي:فعالية ل-لٔل

مد ػل حدفلعبدفلبحممدبلل د لبححد ع للا دولإنهد جلأكبددلفد علمم دؽلمدؽلبس  د علابح  ددؾللليقرػج بػه:   
ح م،د قبلمددءلامدؾالا ددػلبح  دؾل لهدداحػلبححد ع للا ددولبحهلد يالاإ دد  فلأ  د علم يدد   لاإنهد جل  ددؾلل

ل  دلاح    فل  لأ م ِ لا   دلبح،ئؾنلبحممبحاف.
ل
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 داء الإبجاعي:فعالية الحات للأل-ٕ
:لمدد ػلبلاهحدد قلعبددفلبستددد لعددأنلحدد يه لبححدد ع للا ددولاؾح دد لأ  دد علإ  بلاددفلح ددهم ؽلمددؽلأقب ليقرػػج بػػهل

بحمهدد ملابحددهم ؽلمددؽلبحهل مددالمددءلبحم،دد قبلابحمسددئؾحا بلبحم دد ق ؛لا ددؾالحه ح دد لبحهدد ال مهدد ئرل
لإ  بلافلن م فل  ل ؾ لطبالفلبحمهمف.

 :  البخ امج الإرشادي -
مرلبععي قؼللعأنبلاةماؼلم ظطلاممغؼللا ولأتتللا ماف لاا هؾؼللا ولم مؾلادفل لدالبحبدن 

مددؽلبح دد م بلاسدد لا للا ددول ددالبحم،دد قبلبحهدد لاؾبمددبلبس دددبقل دد لم دد ابلبحهؾب دد  لابحه ادد  ل
ابانس  م لابحهه  للا ولبا ظدبع بلبحم سافلابامهم لافلا  لأتد بالبععيد قلابحهؾمادب لبسمددل

بح ددددقلابحه ةددد ؽل ددد لبحم،ددد قبلابحهه ددد للا  هددد لمسدددهنثق ل  حبدنددد مرلبحددداؼليددداقؼلإحدددولاؾب ددد ل
بععي قؼل لهم لع ح عمفلبساحوللا ولبح  ن لبحؾف ئ  لأؼلاف  فلبس دبقلمؽلبحؾفؾال د لبحم،د قبل

ل.لل(2000صالح الجاهخي بامهم لاف لاا لا لنسثفلاأ  دت للا ولأكبدل  لظ

عددب:لا ظددداطل دندد مرل ددول دددؾع لا دد ببلإعيددد ق فل حةدد لل: إجخائيػػػا البخ ػػامج الإرشػػػادى السقتػػخح
م ظظددفلاممغمدددفلاهددد الإحدددولامماددفلالاددد لعبددد بلبستدددد لحهؾعادد لط فدددفلبحم ددد نل ؾ ددد ه لم ددددق ل

تؾصػػية أقبئاددفلح مسدد ؽلحقعاحدد  لعدد حه   دلبع دد بلا ل دد لأقب لبحمهدد ملبح ا ااددفلع  دد   .لالحددػلح ؾنددبل
ل. ول ؾ لنه ئرلبحث  لإجخئية
 :البحثحجود 
ل:لا ؾنلم همءلبح عبتفلمؽلعب بلبستدلبحح طم ؽلعم   غفلبحث  د .راسةمجتسا الجل -

ل:أػ الحجود البذخية
 البحث عيشة -
 :مؽ ث  بح لا مف ا ؾنتللللل

 لٖٓمدؽللاد قلظ م ؾندف بتهظقلاف لا مفبل لا و ث  بح أقابب بحث  ثؾنل طب ل :استظلاعية عيشة-
ل. ه الاحم ؽلأقاببلبحث   بس  اف بحل مف   عج عبفلأتد لمؽ

 لعبددفلأتددد لااددؼلب هادد عتؽلعظداحددفلٕٚٗظلا مددفلبح عبتددفلمددؽللاه ددؾنل: الأساسػػيةالبحػػث  عيشػػة-
ل"لل لامؽلمسهؾا بلال امافلابفهة ق فلابمهم لافلم ه  ف.ل   اف

   الحجود السكا ية:ب: 
للا دددولبحل مدددفلبست تدددافلحدبددد بلبستددددلبححددد طم ؽلعم   غدددفلبحث  دددد  لبحث ددد ادددؼلاظب ددد لأقاببل   

بحةدد اف لامدبكددبلبسمؾمددفلابحظ ؾحددف لابحمسه،دد  لبحلدد ملعم يمددفلإيهدد ؼللبحؾ دد ببلابحمهدددققيؽللا ددو
عمػي وذلػػ بعػج مؾافقػة السبحؾثػات  شفيػحوقج تؼ الاخح بػالإجخاءات الاحتخازيػة اثشػاء التل"لبحث عاق.

ل."وفقا لسبادئ أخلاقيات البحث العمسي أدوات الجراسة السذاركة في تظبيق
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 لحجود الدمشية:ا -ج
لٕٕٔٓبست تدافل دولبح هدد لمدؽلممهةدفليدهدلق سدمبدلث د ظب  لبحم  بن للا دوللا مدفلبحاؼلبحهل-

لم.ٕٕٕٓ هولممهةفليهدليم يدل
 اشتسمت أدوات البحث عمى ما  مي: )إعجاد الباحثات(رابعا: أدوات البحث: ل

للل:اشتسمت عمىوقج  بته  متلبحث  ث بللا  لأقاببلح  ةؾلللا ولبحبا ن بلبحقزمفلح  عبتف
ل لبحبا ن بلبحل مفلحدبفلبستد لاأ دبقلأتداه .بتهم علل-
ظممظحددددفللبتددددهبا نلاؾعادددد لبح  دددد  لبحدددد ب   لح مسدددد ؽلحظ فددددفلبحم دددد نل ؾ دددد بلم دددددق  لأقبئاددددفل-

ل.لللبحمؾم ل–بحمةا،فلل–بح  م بل
 ل حادفلبحداببلحدلأقب لل-بتهبا نل ل حافلبحاببلبع  بلافلعم  اعت ظ ل حادفلبحداببلح ه   ددلبع د بلا ل-

لبع  بلا  .
لأولا: استسارة البيا ات العامة: 

اؼلإلا بقلبتهم ع لبحبا ند بلبحل مدفل هد القعبتدفللا مدفلبح عبتدفلاا د ه لاباتده  ق لممهد لح ه حد لللل
 همدد لحدبدد بلبستدددلمددؽل ددداللبحث دد لبح دد ح  لافدد لبيددهم تللا ددول ا ندد بلبمهم لاددفلابفهةدد ق ف

:لادؼلاحسدامه لب / ربػة الأسػخةسؽ كل مػؽ ر :لاؼلاحسامبلإحولظعا  ل  د ل لمكان الدكؽ مى: 
ل٘ٗتدمف لمدؽلل٘ٗتدمفل:ل>لمدؽللٖ٘تمف لمدؽللٖ٘تمفل:ل>لمؽللٕ٘مؽللتمف لٕ٘إحولظ>لمؽل

لادؼلاحسدامه لإحدولظب دؽلاب د  لب مد ن,ل ق دفلأ مد  ,لعجد الأبشاء أكثد ل لل٘٘تمف,ل٘٘تمفل:ل>لمؽل
ل٘سددامه لإحددولظ>مددؽلاددؼلاح عػػجد سػػشؾات الػػدواج:أعبلددفلأ مدد  ,ل مسددفلأ مدد  ,لتددهفلأ مدد  ل ددأكثد ل ل

لٕٓتددمف,للٕٓ:>لمددؽلل٘ٔتددمف,لمددؽلل٘ٔ:>لمددؽللٓٔتددمؾبب,للمددؽللٓٔ:>لمددؽلل٘تددمؾبب,لمددؽل
:لادؼلاحسدامبلإحدولظأمد ,ل حددألاا هد ,ل   دالالسدػتؾى التعميسػي لػخب / ربػة الأسػخة تمفل أكثد ,

لا دددولبا ه بئادددف,ل   ددداللا دددولبعلا بق دددف,ل   ددداللا دددولبحث نؾادددفلأالمددد ل ل قحهددد ,لال ددداؼلمددد مل ,ل
اؼلاحسامه لإحولظال لما,لمؾعفل  دؾم ,ل: , م شة كل مؽ رب /وربة الأسخة( مسه د,لقههؾعبتلم

ممادف,لٕٓٓٓحلأتدد :لادؼلاحسدامبلإحد لظ>لالػجخل الذػ خي   مؾعفلع ححظ البح   ,لألامد لل دد  ,
لٓٓٓ٘,لمدؽلٓٓٓ٘:>لمدؽللٓٓٓٗ,لمؽلٓٓٓٗ:>لمؽللٖٓٓٓ,لمؽلٖٓٓٓمؽلل:>ٕٓٓٓمؽل

:>لمددددؽللٓٓٓٛ,لمددددؽلٓٓٓٛ:>لمددددؽلٓٓٓٚ,لمددددؽٓٓٓٚ:>لمددددؽلٓٓٓٙ,لمددددؽلٓٓٓٙ:>لمددددؽل
ل أكثد .ٜٓٓٓ,لٜٓٓٓ

 ثا يا: استبيان واقا تؾعيل الفزاء الجاخمي لمسدكؽ بؾصفه مفخدةً أدائية لظاقة السكان:  
ادددؼل مددد  لباتدددهبا نلطثحددد لح م هدددؾملبعمدبئددد لابلددد لباطدددقاللا دددولبح عبتددد بلل:بشػػػاء الاسػػػتبيان -

  دد  لبحدد ب   لح مسدد ؽل ؾ دد بلم دددق  لأقبئاددفلحظ فددفلبحم دد نلبحسدد عحفلبحهددولاددداثطل ؾبفددءلاؾعادد لبح
محمد عمػى ح ػلعب بلبستدل   فلحقته  ق لممه ل  لا ءل مدؾقلباتدهبا ن.لمثدالقعبتدفلهدالمدؽل

بحلمددد ع لبح ب  ادددفلااأ دتددد للا دددولبحظ فدددفلبح  ؾادددفلحلإنسددد نللابحب ئدددفلبحم اظدددف"ل,لبعشػػػؾان  ل(2020)
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ظ فددفلبع    اددفل دد لبحمسدد ؽلالاقفههدد لعددأقب لبحؾبمثدد بل"بحل( بعشػػؾان2002عبيػػخ عمػػى )اقعبتددفل
"بحابااددددفلابحمؾ ددددؾلافلح هةددددماؼلبحدددد ب   لل( بعشػػػػؾان2020أسػػػػساء رشػػػػجي )بستددددداف",لاقعبتددددفل

لح مس ؽلالاقفهبلع حظ ففلبع    افلح مدأ لبحدالاف".
 للثد ع لادؼلٖٙبيدهماللا دولظ: وصف اسػتبيان طاقػة السكػان فػي الفزػاء الػجاخمي لمسدػكؽ -  
أعلدد قلظممظحددفلبح دد م ب لبحمددؾم لبحمةا،ددف لااددؼلاحسدداؼلمسددهؾا اه لعظداحددفلبحمسدد للٖ  يدد ت ل دد لا

ل:اه نتلهم لي وبحمئؾافلح  عم بلبحلغم لابحةهدؼلبحمظ حفلحقتهبا ن ل
 للثد عببلتد حثفلباا د ت لٗ للث ع لمؾمثدفلباا د تلاظٗٔا ؼلظمشظقة الخجمات: لالبعج الأول:

 للثدد ع لاه نددتلباتدده  عفللا ددولتددابلبحم ددؾعلا حدد لحمنادد لل ق دد لٛٔحه ددؾنلبحةثدد عببله م ددفلظ
 لح ةثددد عببلٖ لٕ ٔ لح ةثددد عببلمؾمثدددفلباا ددد تلاظٔ لٕ لٖمهةدددالظنلدددؼ لأ ا نددد  لا  ل هح ددداؼلظ

بسحؾبنلبح   فلع ح م ملا دؾن:لبح دؾنلبسزعقل :عبارات تجور حؾلابيهماللا ول ت حثفلباا  ت 
بلأالا سدددا بلبح ددد عبنلأالإكسسدددؾبعلأالأطحدددؼلبحةددد  ,لابس ددداضلام،دددهح اب لتدددؾب ل ددد لقت نددد 

ااددؾب دلبحمددؾبقلتدده فلبحةددا نفلابحهمغادد  لاب هددؾب لبح مدد مللا ددولأمدد كؽلح ه ددباؽلح  ددؾ لاأمدد كؽل
ح   ددقبلايدد   لحهمناددفلبحهددؾب  لا ددد لعبددفلبستددد للا ددول  دد لعدد  لبح مدد ملعلدد لباتددهلم لل

العد  لبح مد ملحدهل تلبحظ فدفلبحسد باف,لاأنلحهح  البحظ ففلبحس بافلبح  عمفلممب,لاا ءلمدآ لمح  
لح ثدددد  لبحدددددئاتلح ممددددبللأالبحمظددددثخ,لابتدددده  بملبحّ،ددددمؾالابحددددؾعاقل ال  ددددؾنلعدددد  لبح مدددد ملمحدددد عق 
بحم ّ  دددفلابحةّددد  ؾنلبحظبالدددّ لحهلظ ددددلبح مددد م,لاب هاددد علبحهةدددماؼلبح ددد  لح مظدددثخللا دددوليددد ال

بح ؾ دد بلبح ماددفلبحهدد لاثلدد لل ظدد ؽلمهددؾبزا ؽ؛ل هددول سددهالبحه دددكل دد لمث دد لبحلمددا لابتدده  بم
بحبه فل  لبحم ت لاباتهم ملعمة علاهؾافلبحمظدثخ لا دءلالاد  لمدؽلبح ؾبكدبلبحظ زمدف لأالأؼل
نث ادد بل اددفللا ددولط احددفلبحمظددثخ,لابح ددد للا ددولبحدده  صلمددؽلبح  ددقبلابح ؾ ددولبحهدد لال

ت,لاا دءلا ه مه لع حمظثخ,لابح دد للا دولبحةدا نفلبح بئمدفلحلأن   د لابح قاددلامةد عالبحماد 
   ددال دد ؽلعدد  لبحمظددثخلابح مدد م؛لحممددءلاسددد لبحظ فددفلبحسدد بافلإحددولبحمظددثخ,لابحهأكدد لمددؽل  دد ل
مماددددءلقابح دددد لبحمظددددثخلعلدددد لباتدددده  بم,لاامغادددد لا ددددا نفلبحثقمددددفلابدددد ف لأمهددددب لبحمظددددثخل
ع تهمدبع,لاادا  لبحس  ك ؽل  لبح ببئؽلابسقعبج؛لحه ح د لبسمد ن,لااددكلهدالبسمهدب لابسقاببل

لته  بمه ,لابحه  صلمؽلهالعابئ لبحمظثخللاؽلطدا لبح،   ل حط.لعل لب
ليكػخت  مكيػاس فػي الخلايػا طػؾل تحج ػج تػؼ فقػج الجراسػة  فػي السعتسػج السحػػ ولتحج ػج  

لٔ×للٛٔقعمددفلابح عمددفلبحةددهدػل=للٗ٘=للٖ×للٛٔ=للوقػػج كا ػػت الجرجػػة العغسػػي الثلاثػػي.
% لمدؽلٓ٘هؾػلبحمدم  ضلظأفدالمدؽلقعمفلمحسمفلإحول ق فلمسهؾا ب؛ل   له نلبحمسدلٛٔ=ل

% لمددددؽلبح عمددددفللٓٚ%:>لٓ٘  لبحمسددددهؾػلبحمهؾتددددطلظمددددؽلٕٚ:لٛٔبح عمددددفلبحلغمدددد لظمددددؽل
قعمددفللٖٛ%ل ددأكثد لمددؽلبح عمددفلبحلغمددولظلٓٚ  لبحمسددهؾػلبحمدا ددءلظٖٛ:لٕٚبحلغمدد لظمددؽل

ل أكثد .
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ا د ت لحه دؾنل للثد عببلتد حثفلبا٘ للث عببلمؾمثدفلباا د ت لظٜا ؼلظ غخفة الشؾم:لالبعج الثا ي:
 للثددد ع لاه ندددتلباتددده  عفللا دددولتدددابلبحم دددؾعلا حددد لحمناددد لل ق ددد لمهةدددالٗٔبحةثددد عببله م دددفلظ

 لح ةثددددد عببلتددددد حثفلٖ ٕ ٔ لح ةثددددد عببلمؾمثدددددفلباا ددددد تلاظٔ لٕ لٖظنلدددددؼ لأ ا نددددد  لا  ل هح ددددداؼلظ
ظحدفل:لبتده  بملبسحدؾبنلبح   هدفلبحه قئدفل د لقت ند بلممعبػارات تػجور حػؾلباا  ت لابيدهماللا دول

بحمدددؾم؛لهددد سزعق لابحدمددد قؼلبح ددد ا  لأالبس ددد دلبحث تدددت,لامدبلاددد  لمؾفدددءلعددد  ل د دددفلبحمدددؾم لمدددؽل
مؾبمهدددفلعددد  لبحمظدددثخلأالبح مددد م,لابتددده  بملم ددد عشلأناحدددفلح سددددادللببلأحدددؾبنلت قئدددف,لابتدددهلم لل
تدددادلمددؽلبح ،دد لالمددؽلبحملدد ن,لاا ددءلاعقل دد ئطلحه ح دد لبانسدد  مل دد ؽلبحؾ دد  لح هةددماؼ ل

مؽلبحمدب  لبح ب د لبحه لال تل ؾع لبحم ئؼل  لبحمدآ  لابته  بملته ئدلتما فل د لممد ط للابحهح  ا
بحمددؾملحهح  ددال دد  لبح ددؾ لبحظبالدد ,لااددؾب دلقاع لمادد تلم  حددفلع  ددد لنددؾملبحددبام ؽ لاإزبحددفلمماددءل

د للtvبسمهب لمؽل د فلبحمؾمله ه زل ابحه افلبحم مؾل,لاإم  نادفلاددكلعد  لقاا لبحمقعدتلم هؾ  
عل لباته  بم,لابح دد للا دولادا د لاامغداؼلبحد ابح  لابح دببئؽل د لممظحدفلبحمدؾم,لاا دباؽلمد لال
ا ه جلإحابلا تلبستدّ لأال ؾقلبح ابح  ,لاا   البته  بملتددادللا دولبعا د الهب ددلمدؽلبسعلل
لاؽلبحسدادلبحمدم  ضللادؽلبسعل,لاا دءلبحسددادل د لمؾبمهدفلعد  ل د دفلبحمدؾم لمدءلاددكلعد  ل

دد ل د لأ مدد ِ لبحمددؾم,لاادددبكؼلبحرثد علابسادبددفلا ددتلبستددد ل د ل دددالبحمددؾم,لااؾزاددءل د دفلبحمدد ؾملم هؾ  
فظددءلبس دد ئلقب ددالممظحددفلبحمددؾم لع  دد لاسددم لعسددهؾحفلا داددفلبح دهددفلحلأ دددبق لا ةددال  دددببل
بسااقللاؽلبحبم بلحه ؾنلأكثدل ةؾ اف لابته  بملمددآتلطؾا دفلح  دد لبحبمد ب لاادؾب دلبع د   ل

ابحةدددم لافل ددد ل  ددددببلبسط ددد ل لابتددده  بملبسحدددؾبنلبح  ا دددفلابحدتدددؾم بلبحهددد لاثلددد للبحظباةادددف
×للٗٔقعمدفلابح عمدفلبحةدهدػل=للٕٗ=للٖ×للٗٔ=للبح عمدفلبحلغمدو اه ندتبحبه فل  لبحدم تل

% لمدؽلٓ٘قعمفلمحسمفلإحول ق فلمسهؾا بل  د لهد نلبحمسدهؾػلبحمدم  ضلظأفدالمدؽللٗٔ=للٔ
% لمدددددؽلبح عمدددددفللٓٚ%:ل>لٓ٘مسدددددهؾػلبحمهؾتدددددطلظمدددددؽل  لبحٕٔ:لٗٔبح عمدددددفلبحلغمددددد لظمدددددؽل

قعمدددفللٖٓ%ل دددأكثد لمدددؽلبح عمدددفلبحلغمددد لظلٓٚ  لبحمسدددهؾػلبحمدا دددءلظٖٓ:لٕٔبحلغمددد لظمدددؽل
ل. أكثد 

 للثدد عببلتدد حثفلباا دد ت لٖ للثدد عببلمؾمثددفلباا د ت لظٛ دؼلظ -:البعػػج الثالػػث: غخفػػة السعيذػػة
لا دددولتدددابلبحم دددؾعلا حددد لحمناددد لل ق ددد ل للثددد ع لاه ندددتلباتددده  عفلٔٔحه دددؾنلبحةثددد عببله م دددفلظ

 لح ةثد عببلتد حثفلٖ ٕ ٔ لح ةثد عببلمؾمثدفلباا د تلاظٔ لٕ لٖمهةالظنلؼ لأ ا ن  لا  ل هح اؼلظ
:لبالاهم قللا ولبع د   لبحظباةادفل د لممظحدفلبحمةا،دفلعبارات تجور حؾلباا  ت لابيهماللا ول

مل هلظ دددلممظحددفلبحمةا،ددفلاباتدددهنث للأكثدددلمددؽلبع دد   لبحةدددم لافل دد لأ مدد ِ لبحمهدد ع,لاباتهمددد 
د  لا اددبل ع د   لمدؾلمددؽلبانهلد شلابح  ؾادف,لامدبلادد  لأنل  دؾنلامسدد  لفظدءلبس د ئلقبئدا دد لامدا  
بنسددد  ملاامددد  ؼلمدددؽل  ددد لبح  دددؼلابح دددؾن,لاادددؾب دلم ددد نلحم،ددد ت  لبحه ا بادددؾن لامم عتدددفلعلدددضل

  ب لابتدددده  بملبسع ددددا بلبحم،دددد ط بله لدددد لبحظ احددددف لابحدب ددددفل دددد لبح  ددددؾل لامدبلادددد  لبحمسدددد 
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بح ،دباف؛لحهلددبللبحمؾمدد بلبح هدامهم طاسدداف لامددا لبحمسدد   بلبحم هؾ ددفلع حب دد عالبح ابعددفلمثددال
بحمث اددد بلأالبحمم ؾاددد بلبحةددده د ,لابتددده  بملأ دددؾبللبحسدددمػل ددد ل د دددفلبحمةا،دددفلع ددد  فلحمسدددفل

باتدهنث ل,لاإ  د قلطباةافلم ه  دف,لاممدءلاد   لمسد عببلبحظ فدفلبع    ادفلقب دالممظحدفلبحمةا،دفلال
 دددلؾبفل ددد لبحددده  صلمدددؽلبح ؾ دددولابحلم  ددددل  ددددلبحم  ددد  ل ددد لبحهد دددف,لااؾزادددءلبس ددد ئل ل ددد ل
بح دهدددفل ددد لأ مددد ِ لبحسددد دل ددد لممظحدددفلباتدددهنث للابحمةا،دددف,لااؾزادددءلبحمح لاددد ل ددد ل د دددفلبحمةا،دددفل

مدد   ل دد لاباتددهنث للع  دد ل  ددؾنلعهدددلبحمحلدد لع ا دد تلبحثدد  لأالبحمؾب ددا,لابتدده  بملبح داسدده للبح
ا دد ببلبع دد   ل دد لممظحددفلبحمةا،ددفلأالباتدددهنث ل,لاادا دد لمح لادد ل د ددفلبحمةا،ددفلاباتدددهنث لل

قعمدفلابح عمدفلبحةدهدػللٙٙ=للٖ×للٕٕ=للوكا ػت  الجرجػة العغسػيلا ولي ال  ا لبح ة ن.ل
قعمددفلمحسددمفلإحددول ق ددفلمسددهؾا بل  دد لهدد نلبحمسددهؾػلبحمددم  ضلظأفددالمددؽللٕٕ=للٔ×للٕٕ=ل
% لمدددؽللٓٚ%:>لٓ٘  لبحمسدددهؾػلبحمهؾتدددطلظمدددؽلٚٔ:لٔٔبحلغمددد لظمدددؽلل% للمدددؽلبح عمدددفٓ٘

%ل دددددأكثد لمدددددؽلبح عمدددددفلبحلغمددددد للٓٚ  لبحمسدددددهؾػلبحمدا دددددءلظٖٕ:لٚٔبح عمدددددفلبحلغمددددد لظمدددددؽل
لقعمفل أكثد .ٖٕظ

لثالثا: استبيان فعالية الحات الإبجاعية لأداء الس ام الحياتية: 
بعمدبئدددد  لابلدددد لباطددددقاللا ددددولبحث ددددؾئل:لاددددؼل مدددد  لباتددددهبا نلطثحدددد لح م هددددؾملبشػػػػاء الاسػػػػتبيانل-

ابح عبتددد بلبحسددد عحفلابحهدددولادددداثطلع ل حادددفلبحددداببلبع  بلادددفلسقب لبحمهددد ملبح ا اادددفلحقتددده  ق لممهددد ل ددد ل
"لبحلقفدفل د ؽل ل حادفلبحداببل( بعشؾان2002إ شاس خخيبة )ا ءل مؾقلباتهبا ن.لمثالقعبتفلهالمؽل
ودراسػة أحسػج حمهل مد ؽلامل مد لمد  دفلبحهل داؼلبا هد بئ "لبع  بلافلابحهد عاتلبع د بلا لحد ػلبحظ ثدفلب

"ل ل حاددفلبحدداببلبع  بلاددفلالاقفههدد لعدد ان دب ل دد لبحددهل ؼل دد ل ددؾ لعلددضل( بعشػػؾان 2022كيذػػار )
لبحمهه دببلح ػلم ملفلبحظ ئف".

لوصف استبيان فعالية الحات الإبجاعية لأداء الس ام الحياتية:
 دد لعلدد يؽلظ ل حاددفلبحدداببلح ه   دددلبع دد بلا  ل ل حاددفلبحدداببلل للثدد ع لاددؼلا  يدد ت ٖٗبيددهماللا ددولظ

بع ددد بلا  :لاادددؼلاحسددداؼلمسدددهؾا اه لعظداحدددفلبحمسددد لبحمئؾادددفلح ددد عم بلبحمظ حدددفلحقتدددهبا نللحدددلأقب 
ل:اه نتلهم لي و

 للثدد عببل٘ للثدد ع لمؾمثددفلباا دد ت لظ٘ٔ ددؼلظ: البعػػج الأول: فعاليػػة الػػحات لمتفكيػػخ الإبػػجاعي
 للثددد ع لاه ندددتلباتددده  عفللا دددولتدددابلبحم دددؾعلا حددد لٕٓ دددؾنلبحةثددد عببله م دددفلظتددد حثفلباا ددد ت لحه

 لٖ ٕ ٔ لح ةثد عببلمؾمثدفلباا د تلاظٔ لٕ لٖحمنا لل ق د لمهةدالظنلدؼ لأ ا ند  لا  ل هح داؼلظ
ا  دددبلبحه   ددددللبحظ فدددفلبع    ادددفل:عبػػػارات تػػػجور حػػػؾلح ةثددد عببلتددد حثفلباا ددد ت لابيدددهماللا دددول

 دلمؽلبسمؾعلبح ا ااف لابح،لؾعلع حظ ففلابحم،د  ل سد لا لحمؾبمهدفلمؾبفدفلبحمهأمالبحمب ال  لبح ث
م يدد  ل دد لادباددفلبس مددد  ,لابح،ددلؾعلع ح مدد للابحظ فدددفلبع    اددفل دد لاحبدددالبحمحدد لبحبمدد   لام  احدددفل
باته  ق لممب لاادكلبحم  للح باجلابس م  ل  لبا د للبححددبعببلبستددافلبحمهل حدفلع اق د علاا مدال
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مل ح ددفلأتددث  لبحم،دد قبلبحهدد لاددا دللا ددولبحلقفددفلعدد حباجلابتدده  بمه لهمحظددفلبنظددققلاثل اددب,لال
علا ق ل م  لبحابب,لابكه،د البحم،د  فل د لأ مد ِ لبحهل مدالمدءلبس مد   لااؾفدءلمد ليهداد للا  هد لفبدال
مم عتددهه لمددؽل ددقللا هددؼلامهدد بلبحمغددد,لابحث دد لابحهحةدد للاددؽلبحم،دد  فلفبددالبحبدد  ل دد ل  هدد ,ل

ه،ددد البحثهددددببل ددد لبحم،ددد  فلبحهددد لاؾبمههددد لعبدددفلبستدددد  لام  احدددفل  هددد لا حددد لحظ فدددفلاإم  نادددفلبك
بحم د ن,لاباتده  ق لمدؽلبحه د ع لبحسد عحف لالاد ملا ددبعلبس ظد  ,لابالاهمد قللا دولمةد قعلمهلدد ق ل
ح  ةددؾلللا ددولبحمل ؾمدد بللاددؽلبحم،دد  فلبحهدد لاؾبمههدد لعبددفلبستددد ,لابحل ددبللاددؽلأ ددالإمدددب ببل

 ائلم، قب,لاباتهسقملح األللام لبح ،دال د لا ح د لمد ل ظظدتلحدبلعبدفلبتهث مافلح   لمؽل 
بستددد لمدددؽلأتددد با لامادد ملعبدددفلبستدددد لع حه  يددداللا ددولمددد ل لهددددلل ا اهدد لمدددؽلم،ددد قبلزامادددفل
عأ  ددد علم يددد  لاح دددالمدددؽلآ  عتددد .لابمدددهقكلبحم،ددد  لابح  ؾادددفلعإن ددد زلمهددد ملبسلامددد للقانلبح،دددلؾعل

ماددفلحمؾبمهدفلبحم،دد قب لالادد ملبحه   ددل دد ل  دؾللم يدد  ,لاإ  دد قلع حهلد ,لابتدده  بملبح  دؾللبحداا 
طدقلم ي  لا  دلاح    فلح الأؼلم،  فلامددل اد لعبدفلبستدد لمدءللأتدداه ,لابحهؾ دالإحدول  دؾلل

ابحهؾ دددالإحدددولأ  ددد علمث دددد لا  ددددلمسددد يد للاأ  ددد عل ا حادددفلال م دددؽلاظباحهددد للا دددولأعللبحؾبفدددء,
.له ندتل ح  لاطدقلم ي  لعن  زلبحمهد ملبحمؾه دفلحدبدفلبستدد ح م همءلحم دقلبحم  ح ف,لاإ   قلأت

قعمدددفلمحسدددمفللٕٓ=للٔ×للٕٓقعمدددفلابح عمدددفلبحةدددهدػل=للٓٙ=للٖ×للٕٓبح عمدددفلبحلغمددد ل=ل
  لٖٓل>:ٕٓ% لمدددؽلبح عمدددفلبحلغمددد لظٓ٘:بحمسدددهؾػلبحمدددم  ضلظأفدددالمدددؽل ق دددفلمسهؾا بإحدددول

لٓٚ  لبحمسددهؾػلبحمدا ددءلظٕٗل>:ٖٓ% لمددؽلبح عمددفلبحلغمدد لظٓٚ%:ل>ٓ٘بحمسددهؾػلبحمهؾتددطلظ
لقعمفل أكثد .لٕٗ%ل أكثد لمؽلبح عمفلبحلغم لظ

 للثد عببلتد حثفل٘ للث ع لمؾمثدفلباا د ت ظٛٔ ؼلظ: البعج الثا ى: فعالية الحات للأداء الإبجاعي
 للثدد ع لاه نددتلباتدده  عفللا ددولتددابلبحم ددؾعلا حدد لحمنادد للٖٕباا دد ت لحه ددؾنلبحةثدد عببله م ددفلظ

 لٖ لٕ ٔ لح ةثددددد عببلمؾمثدددددفلباا ددددد تلاظٔ لٕ لٖأ ا نددددد  لا  ل هح ددددداؼلظل ق ددددد لمهةدددددالظنلدددددؼ 
بح،دلؾعلع ح  ؾاددفليددهم ؽلعبددفلبستددد لل:عبػػارات تػػجور حػػؾلح ةثد عببلتدد حثفلباا دد ت لابيددهماللا دول

مدددؽلبتددده لا  لبحمل ؾمددد بلاتددده  بمه ل ددد ل دددالبحم،ددد قبلبحهددد لاهل ددد لع،دددئؾنلبستدددد ,لبسحدددؾبنل
بحه   دددل دد لمؾبمهددفلم،دد كالبس مدد  لابححدد ع للا ددولبا دد للبححدددبعببللبح ب ئددفل دد لبحمسدد ؽلاسدد لا للا ددو

أت ح  لاطدقللا ي  لعن  زلبحمه ملبحمؾه دفل د لبحممدبل,للفل هؼ لابحه   لع حه ا ل  لإنه جبح   
ابح،لؾعلع ع ثد  لمدؽلهثدد لبسلثد  لابح دهؾ لبحممبحادفلنها دفلبح،دلؾعلع ح ؾ دولقب دالبحمسد ؽ ل

ابحم،دد قبلبحظ عئددفلع اتددهل نفلعظ فددفلبحم دد نل,لاام تدد لبسحددؾبنللابحددهم ؽلمددؽلمؾبمهددفلبح ددهؾ 
عددد حمظثخل سددد لا للا دددولام  دددالأ  ددد علم يددد  ل ددد لندددؾالايددد البحؾمثددد بلبحهابئادددفلبحهددد لاحددد ملحلأتدددد  ل
اإ   فلبس   عل ؾ ؾ لابحهلب دللامه لع ال حفل  لهالادفلبح  د ظللا دولبحمدؾبعقلبحظباةادفلبحمهل حدفل

ع ح ددهطلبحم سدد ل دد لبحب ئددفلبحممبحاددفل ةددل لملددبلبحهل مددالمددءلبحم،دد قبلع حب ئددف,لابح،ددلؾعلبحدد بئؼل
ابحمؾبفددفل  دددلبحمهؾفلددف,لايددلؾعلعبددفلبستددد لعدد حهؾادلبحم سدد لحدداحػلاهةدددال ه ح ئاددفلقانلا   دددل
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مسب للام م لاؾبمهه لم،  فلمءلبس م  ,لاا ءلأكبدللا قلمدؽلبحبد بئالبحم هم دفلح دالبحم،د قبل
تدددد لع س  ددد علبع  بلادددف,لام  دددالبحل يددد لمدددؽلبس  ددد علبحممبحادددفلبح  يددد  لبحبامادددف,لابنبهددد علأ ددددبقلبس

ابحم    لبحه لاح مل  لبحه   زلمؽلطددقلطهد لاامغاد لاا م دالبحممدبل لاإلاد ق لاد اادلبحم   د ب,ل
ابحث دد لعةدد فلمسددهمد للاددؽلطدددقلمبه ددد لحهثسدداطلبسلامدد للبحممبحاددف,لاباتهمدد مل هحدد  ؼلهددالمدد لتددؾل

قلبستدد لعةدؾع لا ل هدؼل ،دلدانلع حدب دف,لابحه  د لعد حه   دلبحهد قغلبحمهدبنلم ي ل  لبحممبللس ددب
 د لمل ح دفلبحم،دد  فلقانلبح،دلؾعلعح ددؾق,لابتده  بملبحه مؾحؾمادد لبح  يثدفلح نادد ملع سلامد للبحممبحاددف ل
ابتدده  بملبح ظددطلابح  ددؾللبحب ي ددفلبحمسدده   فللامدد ل دد ائلم،دد  فلمددءلبحددباج,لابح ،ددال دد لإنهدد  ل

افلتدددال   لممدد ليددا دلتدد ث  للا ددولبحلقفددفلعددأ دبقلبستددد ,لاابمددولعبددفلبستددد لبس  دد علبح ق دد بلبستدددل
بح  ي  لعهدللا سد ؽلبسقب ل د لبحهل مدالمدءلبح دهؾ لبحهد لاؾبمههد لقب دالبستدد ,لاقعبتدفلأؼل
لامدددالاحدددؾملعدددبلعبدددفلبستدددد لع،ددد الم ددد لحهح  دددال  دددؼلبحم ددد طد ,لاقلادددؼلبس  ددد علبح  يددد   لاإلاظددد  ل

فلبح  م ددفل دد لبحهلب دددللاددؽلأعب تددؼ,لابحه ظدداطلاتددههقللعح  دد لبح  مدد بلبحممبحاددفل دد لبس مدد  لبح دادد
لامالأيا  لم    لح مس لا  للا دولا ح د لباتده بمفلبحب ئادف,لابح  دؾ لإحدولبحظددقلبحهح    دفل د ل دال

قعمددفلابح عمددفللٜٙ=للٖ×للٖٕ=للاه نددتلبح عمددفلبحلغمددوبحم،دد كالمددءلبحددباجلابحهل مددالملهدد  ل
قعمددفلمحسددمفلإحددول ق ددفلمسددهؾا بل  دد لهدد نلبحمسددهؾػلبحمددم  ضللٖٕ=للٔل×لٖٕبحةددهدػل=ل

: يقرػػج تقشػػيؽ أدوات البحػػث   لبحمسددهؾػلبحمهؾتددط.لٖ٘ل>ٖٕ% لمددؽلبح عمددفلبحلغمددولظٓ٘ظ>ل
 كياس الرجؽ والثبات ل ؼ.لبتقشيؽ الأدوات 
 :لاستبيان واقا تؾعيل الفزاء الجاخمي لمسدكؽ لظاقة السكان بأبعاده -الرجؽ والثبات:

ادؼللاددللباتدهبا نل د ل دؾعابلبساحادفللا دولم مؾلادفلصجؽ السحكسػيؽ )صػجؽ السحتػؾى(:    
مؽلبحم  م ؽلبحمه ةة ؽلعإقبع لبحممبللابحماتس بلع  ادفلبافهةد قلبحممبحد لع  ملدفلبحممؾ ادف ل
ام ملددفلبسزتددد لاه ادد بلبحهدباددفلبحمؾلاددفلع  ملددفلبحممؾ اددف لام ملددفلبحممةددؾع  لام ملددفلأتددؾبن.ل

دد  لاط ددد لمدددؽلتددا قاهؼلبح  دددؼللا ددولمددد ػلمم تدددثفلهدداللثددد ع لح م دددؾعلٔٔ قتؼلظاب ددغللاددد  لم  م 
بح دد  لعددب لاهدداحػل ددا  فلبحةثدد عبب لاا  يدد لبا دد تلهدداللثدد ع  لااددؼل سدد  لنسددثفلباا دد قلحدد ػل
بحم  مد ؽللا دولهداللثد ع لمددؽللثد عببلباتدهبا ن لاادبا دتلنسدثفلبا دد قلمد ل د ؽلبحم  مد ؽللا ددول

% لابمدددد   للا دددولنسدددد لبا ددد قلبحةثدددد عببلف مدددتلبحث  ثدددد بلعددددإمدب لٜ٘%:لٜٓبحةثددد عببلمدددد ل ددد ؽلظ
لبحهل  قب.

ادددؼل سددد  ل دد قلبااسددد قلبحددد ب  ولاتدددهبا نلصػػػجؽ الاتدػػػاؽ الػػػجاخمى )صػػػجؽ التكػػػؾيؽ(:     
اؾعاددد لبح  ددد  لبحددد ب   لح مسددد ؽلحظ فدددفلبحم ددد نلع تددده  بململ مدددالبعاثددد  ل  دتدددؾن؛لالحدددػللادددؽل

ق ل  عمفلبحثُل لبحاػلامهمولإحاب لاهداحػلمل مدالبعاثد  لطدا ل س  لمل مالبعاث  لقعمفلهالم دل
صػػجؽ الاتدػػاؽ الػػجاخمى   ليؾ دد للحددػٔقعمدد بلهددالعُلدد لع ح عمددفلبح  اددفلحقتددهبا ن لابح دد اللظ

ل.لسفخدات استبيان تؾعيل الفزاء الجاخمي لمسدكؽ لظاقة السكان
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إليه والجرجة الكمية  ( معاملات الارتباط بيؽ درجة السفخدة ودرجة البعج الحي تشتسي0ججول )
 للاستبيان

 غخفة السعيذة  غخفة الشؾم  مشظقة الخجمات

الارتباط  م
 بجرجة البُعج

الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية
الارتباط  م

 بجرجة البُعج

الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية
الارتباط  م

 بجرجة البُعج

الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية
0 0,220** 0,202** ٔ 0,222** 0,202** ٔ 0,222** 0,220** 
2 0,222** 0,222** ٕ 0,202** 0,202** ٕ 0,220** 0,222** 
2 0,200** 0,222** ٖ 0,220** 0,222** ٖ 0,200** 0,222** 
0 0,202** 0,222** ٗ 0,202** 0,220** ٗ 0,222** 0,222** 
2 0,202** 0,202** ٘ 0,202** 0,222** ٘ 0,020** 0,222** 
2 0,222** 0,222** ٙ 0,202** 0,202** ٙ 0,220** 0,222** 
2 0,222** 0,222** ٚ 0,200** 0,22** ٚ 0,222** 0,202** 
2 0,202** 0,202** ٛ 0,222** 0,222** ٛ 0,220** 0,222** 
2 0,222** 0,220** ٜ 0,222** 0,220** ٜ 0,202** 0,202** 

00 0,222** 0,200** ٔٓ 0,220** 0,222** ٔٓ 0,202** 0,202** 
00 0,222** 0,22** ٔٔ 0,202** 0,222** ٔٔ 0,222** 0,202** 
02 0,220** 0,222** ٕٔ 0,222** 0,202**    
02 0,222** 0,220** ٖٔ 0,222** 0,222**    
00 0,200** 0,200** ٔٗ 0,202** 0,222**    
02 0,222** 0,222**       
02 0,222** 0,220**       
02 0,202** 0,222**       
02 0,222** 0,202**       

 0.02* دال عشج مدتؾى             0.00** إحرائيًّا عشج مدتؾى  
لللل لنه ئر لمؽ لل(0الججول )يه   ل  لأن لبحم  ن لاؾعا لط فف لابفء لبتهبا ن لم دقبب مماء

لبح    لبح ب   ل
ح مس ؽلحه للاقففلبعاث طافللببلقاحفلإ ة ئافل  عمفلبحثُل لبحهولامهمولإح ه  لاب ح عمفلبح  افل

ل  ؽلظحقتهبا ن ل  لات لماؼلمدا لفلٜٚٛ,ٓل–ٜٗٗ,ٓ   لادبا تلماؼلمل مقبلباعاث  لم 
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.لهم لاؼل س  لمل مالبعاث  لبحم  اعلع اتهبا نله ب لااؾ  للحػل0,00لببلمامفلإ ة ئاف
ل للٕبح  اللظ

ل لمل مقبلباعاث  ل  ؽلقعم بلبسعل قلع ح عمفلبح  افٕم اللظ
 فة السعيذة غخ  غخفة الشؾم  مشظقة الخجمات البعج

 **ٖٙٚ,ٓ **ٖٔٛ,ٓ **ٕٔٚ,ٓ الارتباط بالجرجة الكمية

لللٔٓ,ٓ**لإ ة ئا  للام لمسهؾػللللللللللللللل
لبح  افلاتهبا نلابفءلاؾعا لط ففلبحم  نل  لبح    لل-(:2 تزح مؽ ججول )  أنلبح عمف

بلبعاث  لقبحفل د فلبحمةا،ف لبعاثظتلعمل مقل- د فلبحمؾمل-بح ب   لح مس ؽلظممظحفلبح  م ب
ل لمم ل لمولأنلباتهبا نليهمهءل  عمفللا حافلمؽلبااس قلبح ب   .ٔٓ,ٓظلام لمسهؾػلقاحفل

 : Reliabilityثا يا: حداب ثبات الاستبيان 
 الثبات:تؼ حداب 

ع ته  بمل:لاؼل س  ل ث بلباتهبا نلحداب معامل ألفا لتحج ج الاتداؽ الجاخمي للاستبيان ػ 
ػللاؽلطدا لمل قحفلأح  لهدانث خ لاطداحفلبحه بئفلبحمةلاف لامل مالبعاث  لمل مالبحثث ب لالح

ل. دبانلل–ت بدم ن
معاملات الثبات لاستبيان واقا تؾعيل الفزاء الجاخمي لمسدكؽ لظاقة السكان وفقا ( 2ججول )

 بخاون  –لظخيقة التجدئة الشرفية وألفا كخو باخ  و معامل ارتباط سيبخمان 

عجد  السحؾر م
 راتالعبا

معامل ارتباط 
التجدئة الشرفية 

 لجثسان 

معامل ارتباط 
 بخاون  –سيبخمان 

معامل ألفا 
 كخو باخ

 0,202 **0,222 0,200  02 مشظقة الخجمات 0
 0,222 **0,222 0,222  00 غخفة الشؾم  2
 0,200 **0,202 0,200  00 غخفة السعيذة  2
 0,222 **0,200 0,202  02 الاستبيان ككل 0

بنلأعل قلبتهبا نلابفءلاؾعا لط ففلبحم  نل  لبح    لبح ب   لل-(:2 تزح مؽ ججول )للل
ح مس ؽل ححتلمل مقبل ث بللا ولقعمفللا حاف ل   لادبا تلمل مقبلبحثث بلا ح لحمل مال

ل  ؽل لح ثم نلم  لبحمةلاف لحمل مالٖٔٛ,ٓل–لٜٙٚ,ٓبحه بئف لادبا لمل مالبحثث بلا ح  ل  مم   
ل لت بدم ن ل ل–بعاث   ل  ؽ لم  ل  ؽلٓٔٛ,ٓل-ٖٜٚ,ٓدبان لادبا ت لأح   لمل ما لقعم ب لبن  

ل لات لمل مقبل ث بللا حاف.ٕٛٛ,ٓ,لٔٔٛ,ٓظ
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 الرجؽ والثبات لاستبيان فعالية الحات الإبجاعية لأداء الس ام الحياتية:
للا ول  :صجؽ السحكسيؽ )صجؽ السحتؾى( -أ  لبساحاف ل  ل ؾعاب للادللباتهبا ن اؼ

حمه ةة ؽلعإقبع لبحممبللابحماتس بلعحسؼلإقبع لبحممبللابحماتس بلم مؾلافلمؽلبحم  م ؽلب
لع  ملفل لبحمؾلاف لبحهدباف لاه ا ب لبسزتد  لام ملف لبحممؾ اف  لم ملف لبحممبح  لبافهة ق ك اف

 لم  م  .لاط  لمؽلتا قاهؼلٔٔبحممؾ اف لام ملفلبحممةؾع  لام ملفلأتؾبن.لاب غللا قتؼلظ
لح لهاللث ع  للا ولم ػلمم تثف لاا  ي لبح  ؼ لبحةث عبب  لاهاحػل ا  ف لبح   ل ه    م ؾع

با  تلهاللث ع .لااؼل س  لنسثفلباا  قلح ػلبحم  م ؽللا ولهاللث ع لحقتهبا ن لاادبا تل
للا ولنس لبا  قلٜ٘% :ظٜٓنسثفلبا  قلم ل  ؽلبحم  م ؽللا ولبحةث عببلم ل  ؽلظ % لابم   
 فلبحةث عببلبحمظ ؾبف لا االبحةث عببلبحةث عببلف متلبحث  ث بلعإمدب لبحهل  قبللا ول ا 

 . ٖٗبحه لحؼلا غولع ا  قلبحم  م ؽللا  ه  لامِؽلَ ؼ لل ةث للا قلبحةث عببلظ
للصجؽ الاتداؽ الجاخمى )صجؽ التكؾيؽ(:           

لبح ا اافل لبحمه م لسقب  لبع  بلاف لبحابب ل ل حاف لاتهبا ن لبح ب  و لبااس ق ل  ق ل س   اؼ
لبعاث لمل ما لم دق للع ته  بم لها لقعمف لبعاث   لمل ما ل س   لطدا  للاؽ لالحػ ل  دتؾن    

لبح  افل لع ح عمف لم دق  لها لقعم ب لبعاث   لمل ما لاهاحػ لإحاب  لامهمو لبحاػ لبحثُل    عمف
ل ليؾ  للحػ.ٗحقتهبا ن لام اللظ

 فعالية الحات الإبجاعية لمس ام الحياتية( صجؽ الاتداؽ الجاخمى لسفخدات 0ججول ) 
 فعالية الحات للأداء الإبجاعي  ت لمتفكيخ الإبجاعيفعالية الحا 
 الارتباط بالجرجة الكمية الارتباط بجرجة البُعج م الارتباط بالجرجة الكمية الارتباط بجرجة البُعج م0

0.  0,202** 0,220** 0 0,222** 0,222** 
2.  0,200** 0,202** 2 0,220** 0,202** 
2.  0,200** 0,220** 2 0,202** 0,220** 
0.  0,222** 0,222** 0 0,202** 0,202** 
2.  0,222** 0,200** 2 0,222** 0,222** 
2.  0,222** 0,222** 2 0,222** 0,222** 
2.  0,200** 0,222** 2 0,222** 0,222** 
2.  0,220** 0,222** 2 0,202** 0,222** 
2.  0,222** 0,222** 2 0,202** 0,222** 

00.  0,222** 0,222** 00 0,202** 0,222** 
00.  0,200** 0,220** 00 0,222** 0,222** 
02.  0,222** 0,222** 02 0,202** 0,202** 
02.  0,202** 0,220** 02 0,202** 0,202** 
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 فعالية الحات للأداء الإبجاعي  ت لمتفكيخ الإبجاعيفعالية الحا 
 الارتباط بالجرجة الكمية الارتباط بجرجة البُعج م الارتباط بالجرجة الكمية الارتباط بجرجة البُعج م0

00.  0,202** 0,222** 00 0,202** 0,220** 
02.  0,220** 0,222** 02 0,222** 0,202** 
02.  0,200** 0,222** 02 0,202** 0,220** 
02.  0,202** 0,222** 02 0,202** 0,202** 
02.  0,220** 0,222** 02 0,220** 0,222** 
02.  0,222** 0,222** 02 0,22** 0,200** 
20.  0,222** 0,222** 20 0,222** 0,220** 

   20 0,222** 0,222** 
   22 0,222** 0,222** 
   22 0,220** 0,202** 

 0,02* دال عشج مدتؾى   0,00** إحرائيًّا عشج مدتؾى 
لممل-(:0 تزح مؽ ججول )للل لبحمه ملأن لسقب  لبع  بلاف لبحابب ل ل حاف لبتهبا ن لم دقبب اء

بح ا اافلحه للاقففلبعاث طافللببلقاحفلإ ة ئافل  عمفلبحثُل لبحهولامهمولإح ه  لاب ح عمفلبح  افل
ل  ؽلظ  لات لماؼلمدا لفلٕٜٛ,ٓل–لٓٓ٘,ٓحقتهبا ن؛ل   لادبا تلماؼلمل مقبلباعاث  لم 

للببلقاحفلإ ة ئاف.ل
  ليؾ  للحػ٘ س  لمل مالبعاث  لقعمفلهالعُل لع ح عمفلبح  افلابح  اللظلكم لاؼ

 فعالية الحات الإبجاعية لمس ام الحياتية(  علاقة الأبعاد بالجرجة الكمية لاستبيان 2ججول )
 فعالية الحات للأداء الإبجاعي فعالية الحات لمتفكيخ الإبجاعي البعج

 **0,200 **0,222 الارتباط بالجرجة الكمية
 0,00**دالة إحرائيًّا عشج مدتؾى 

لبح  افلل-:(2ويتزح مؽ ججول )لللل لابح عمف لعل  لها لقعم ب ل  ؽ لباعاث   لمل مقب أن
 لمم لي لللا ولأنلباتهبا نل ؾمبللا مليهمهءل  عمفللا حافلٔٓ,ٓحقتهبا نلقبحفلللام لمسهؾػلظ

ل.مؽلبااس قلبح ب   
 : Reliabilityثا يًا: ثبات الاستبيان 

ل:حداب الثباتاؼلللل
لع ته  بملل ل س  ل ث بلباتهبا ن لاؼ لحقتهبا ن: لبح ب    لبااس ق لحه  ي  لأح    س  لمل ما

مل مالبحثث ب لالحػللاؽلطدا لمل قحفلأح  لهدانث خ لاطداحفلبحه بئفلبحمةلاف لامل مالبعاث  ل
ل. دبانلل–ت بدم نل
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اعية لمس ام الحياتية وفقا لظخيقة معاملات الثبات لاستبيان فعالية الحات الإبج( 2ججول )
 بخاون  –التجدئة الشرفية  وألفا كخو باخ  ومعامل ارتباط سيبخمان 

عجد  السحؾر م
 العبارات

معامل ارتباط 
التجدئة الشرفية 

 لجثسان 

معامل ارتباط 
 –سيبخمان 
 بخاون 

معامل ألفا 
 كخو باخ

فعالية الحات لمتفكيخ  ٔ
 الإبجاعي

 لٕٓ
ٓ,ٚٗ٘ ٓ,ٚٗٙ** 

لٖٙٛ,ٓ

فعالية الحات للأداء  ٕ
 الإبجاعي

 لٖٕ
ٓ,ٚٙٔ ٓ,ٚٙٗ** 

لٖٖٛ,ٓ

لٔٗٛ,ٓ **ٚٙٚ,ٓ ٖٙٚ,ٓ لٖٗ فعالية الحات ككل ٖ

أنلأعل قلبتهبا نل ل حافلبحاببلبع  بلافلح مه ملبح ا اافل ححتلمل مقبل -(:2 ؾضح ججول )
بحمةلافلح ثم نلم لل ث بللا ولقعمفللا حاف ل   لادبا تلمل مقبلبحثث بلا ح لحمل مالبحه بئف

 دبانلم ل  ؽلل– ل  مم لادبا لمل مالبحثث بلا ح لحمل مالبعاث  لت بدم نلٖٙٚ,ٓل–ل٘ٗٚ,ٓ  ؽل
لظٚٙٚ,ٓ-ٙٗٚ,ٓ لت  لأح   لقعم بلمل ما لأن لاب ؽ لهم  لٖٖٛ,ٓ. لمل مقبلٔٗٛ,ٓ, لات   

ل ث بللا حاف.

ل:للالسعاملات الإحرائية السدتخجمة في البحث

 Statistical Package For)  لبحمل ح  بلبع ة ئافلع ته  بمل دن مراؼلا   البحبا ن بلاإمدبلل

Social Science Program) SPSS Ver ٕ٘ اته دبجلنه ئرلبح عبتف لابح ،فللاؽلبحلقففل  ؽل
مهه دببلبح عبتف لابحه ح لمؽل  فلبح دال.ل   لاؼل س  لبحمس لبحمئؾاف لابحمهؾتظ بل

   لمل مالأح  لهدانث خ لامل مالبعاث  ل  دتؾن لاب هث عبح س  اف لابان دبالبحمةا عؼ لا س
لب هث عل(t-testظ لح م مؾلاه ؽلبحمداثظه ؽ  لا   ال(F-test)ح م مؾلاه ؽلبحمسهح ه ؽلاب هث عظب   

ل لبحهث يؽل  لبا  ت للANOVAاب   لبته  بم ل  لأفال داقلملمؾافل  ؽل ئ بللLSDطداحف ا  ق
ل .Stepwise  قلعظداحفاب هث علمل مالبان  بعلبحمهللبحمهه دبب
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 الشتائج ومشاقذت ا:
 أولا: وصف خرائص العيشة الأساسية:

( تؾزيا ربات الأسخ عيشة الجراسة وفقًا لبعض الستغيخات الاجتساعية والاقترادية 2ججول )
ل202ن=

محل 
سؽ رب  % العجد الإقامة

 % العجد سؽ ربة الأسخة % العجد الأسخة

أقل مؽ  ٘,ٗٚ ٗٛٔ ريل
22 

 ٖ,ٜ ٖٕ 22أقل مؽ  ٘,ٗ ٔٔ

 >- 22 ٘,ٕ٘لٖٙ حزخ
22 

ٕ٘ ٔٓ,ٔ 22 -< 22 ٕٕ ٛ,ٜ 

 >- 22 عجد الأبشاء
02 

ٜٗ ٜٔ,ٛ 22 -< 02 ٖٔٓ ٗٔ,ٚ 

0 ٕٔ ٛ,٘ 02 -< 
22 

ٔٓٓ ٗٓ,٘ 02 -< 22 ٜٚ ٖٕ 

 ٔ,ٛ ٕٓ فأكثخ 22 ٔ,ٕ٘ ٕٙ فأكثخ 22 ٚ,ٜ ٕٗ 2
 مدتؾى تعميؼ ربة الأسخة مدتؾى تعميؼ رب الأسخة ٙ,ٖٔ ٛٚ 2
 ٗ,ٕ ٙ أمي ٕ,ٔ ٖ أمي ٛ,ٖٓ ٙٚ 0
 ٘,ٗ ٔٔ ويكتب يقخأ ٙ,ٔ ٗ ويكتب يقخأ ٕ,ٗٔ ٖ٘ 2

 ٙ,ٔ ٗ ابتجائية ٗ ٓٔ ابتجائية ٖ,٘ ٖٔ فأكثخ 2
 ٜ,ٗ ٕٔ إعجادية ٖ,٘ ٖٔ إعجادية عجد سشؾات الدواج

 ٙ,ٕ٘ ٖٓٔ الثا ؾية ٛ,ٚٗ ٛٔٔ الثا ؾية ٖ,ٔٔ ٕٛ 2أقل مؽ 

 تعميؼ ٗ ٓٔ 00 – 2
 جامعي

 ٗ,ٖٓ ٘ٚ جامعي ميؼتع ٕ,ٖٚ ٕٜ

 ٕ,ٖ ٛ ماجدتيخ ٕ ٘ ماجدتيخ ٗ,ٕ ٙ 02 – 00
 ٗ,ٓ ٔ دكتؾراه ٛ,ٓ ٕ دكتؾراه ٘,ٓٔ ٕٙ 20 – 02
 م شة ربة الأسخة م شة رب الأسخة ٚ,ٔٚ ٚٚٔ 22 – 20

 ٓ.ٕٚ ٛٚٔ لا يعسل ٕ.ٜٕ ٕٚ لا يعسل الجخل الذ خي 
أقل مؽ 
2000 

 - - بالسعاش - - بالسعاش ٔ,ٕٔ ٕ٘

 ٛ,ٜٔ ٜٗ مؾعف حكؾمي ٕ,ٖٔ ٚٚمؾعف  ٖ,ٕٗ ٓٙ - 2000
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محل 
سؽ رب  % العجد الإقامة

 % العجد سؽ ربة الأسخة % العجد الأسخة

 حكؾمي 2000
2000- 

0000 
قظاع  ٕ,ٛٔ ٘ٗ

 خاص
 ٙ,ٖ ٜ قظاع خاص ٙ,ٗٔ ٖٙ

0000 - 
2000 

 ٘,ٗ ٔٔ أعسال حخة ٔ,ٕ٘ ٕٙ أعسال حخة ٘ٔ ٖٚ

2000 - 
2000 

ٕٓ ٛ,ٔ     

2000 - 
2000 

ٔٙ ٙ,٘       

2000 - 
2000 

ٛ ٖ,ٕ       

2000 - 
2000 0 0,2           

2000 
  2 2 فأكثخ

أنلم ل حد لمؽل ق فلأعب ال يه  : متغيخ محل الإقامة  -(:2باستعخاض  تائج ججول )  
% ل  ل  ؽله نتلنسثفلمؽليمهمؾنلإحول٘,ٗٚلا مفلبح عبتفل س ؽلبحدا ؛ل   ل  هتلنسبههؽلظ

ؽل:لا، دلنه ئرلبحث  لإحولأنلم ل حد لممتغيخ سؽ رب الأسخة% .ل٘,ٕ٘بحب ئفلبح  دافلظ
لبح ئفلبحلمدافل٘,ٓٗتمف ل مسثفلل٘٘ل–ل٘ٗنةفللا مفلبح عبتفلمؽلبح ئفلبحلمدافلظ % لاأف ه 

ل مسثفلٕ٘ظأفالمؽل %لمؽلأعب  لبستدلمؽلبح ئفلٛ,ٜٔ% ل  ل  ؽله نتلنسثفل٘,ٗتمفل 
له نتلبح ئفلبحلمدافلمؽلأعب  لبستدلظل٘ٗل–لٖ٘بحلمدافلظ ل  مم  لامثالل٘٘تمف  تمفل أكثد 

%مؽلعب بلأتدلٚ,ٔٗ   لا، دلنه ئرلبحث  لإحولأنلليخ سؽ ربة الأسخة:متغ%.لٔ,ٕ٘نسثفل
لبح ئفلبحلمدافلظل٘ٗل–لٖ٘لا مفلبح عبتفل  لبح ئفلبحلمدافلظ تمفل أكثد ل مسثفلل٘٘تمف لاأف ه 

تمف لاا  ه لبح ئفلل٘٘ل–ل٘ٗ%لمؽلبحل مفلمؽلبح ئفلبحلمدافلظٕٖ% ل  ل  ؽله نتلنسثفلٔ,ٛ
:لا، دلنه ئرلبحث  لإحولأنلم ل حد لمؽلمتغيخ عجد الأبشاءل%.ٖ,ٜ ل مسثفلٕ٘بحلمدافلظ>ل

% لاأف ه لٔ,ٖٓأ م  ؛ل   ل  هتلنسبههؼلظلٗأ م  لاا  ه للٖ% لح يهؼلٙ,ٖٔ   لبحل مفل مسثفلظ
% 20,2:لا، دلنه ئرلبح  اللإحولأنلتم كلمتغيخ عجد سشؾات الدواج%.لٖ,٘أ م  ل مسثفللٙ
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تمف ل  ل  ؽلأنلبحمسثفلبسفالاحءل  ل ئفللا قللٕٓبمه بللا قلتمؾببلبحبابجلحه لأكثدلمؽل
ل مسثفلل٘ٔل–لٓٔظتمؾببلبحبابجلمؽل :لمتغيخ السدتؾى التعميسي لخب الأسخة%.لٗ,ٕتمف 

ا، دلبحبا ن بلبحث ثافلع ح  اللإحولأنلبحمسثفلبحل ا لمؽلأعب  لبستدللا مفلبحث  لليمهمؾنلإحول
لبحماتٛ,ٚٗبحهل اؼلبحث نؾؼل مسثفلظ متغيخ السدتؾى % .لٕ,ٖٚالبح  مل ل مسثفلظ% ل ؼلي  ه 

:لا، دلبحبا ن بلبحث ثافلع ح  اللإحولأنلبحمسثفلبحل ا لمؽلعب بلبستدللا مفلالتعميسي لخبة الأسخة
% .لٗ,ٖٓ% ل ؼلي  ه لبحماتالبح  مل ل مسثفلظٙ,ٕ٘بحث  للامهم لإحولبحهل اؼلبحث نؾؼل مسثفلظ

% لمؽلأعب  لبستدل لم ؾنل  لٕ,ٖٔإحولأنلظ:لا، دلنه ئرلبحث  لمتغيخ م شة رب الأسخة
% ل حؾمؾنلع سلام للبح د  ل  مم ل  هتلنسثفل  دلبحل م  ؽلٔ,ٕ٘اعا فل  ؾماف لي  ه لنسثفلظ

لبحلغم لمؽلعب بلمتغيخ م شة ربة الأسخة% .لٕ.ٜٕظ لا، دلنه ئرلبحث  لإحولأنلبحه حباف :
لظ للا مقبل   ل  هتلنسبههؼ ل  د لبح عبتف للا مف لظلٓ.ٓٚبستد  لنسثف لي  ه  % لٛ,ٜٔ%  

  لم ؽلع حؾعا فلبح  ؾماف.ل
%لمؽلعب بلبستدللا مفلبحث  ليهدبا لبح  الٖ,ٕٗ ح لاب ؽلأنلتم كل:لمتغيخ الجخل الذ خي .ل

ل  ؽل لبسفالس    لبح  المؽللٖٓٓٓل–لٕٓٓٓبح،هدؼلحهؽلم  له نتلبحمسثف ل  مم  مماب 
تاتلبحمه ئرلبحؾ لافلحل مفلبحث  لل% .لاا، دٙ,ٔممابل   ل  هتلنسبههؽلظلٜٓٓٓل–لٓٓٓٛ

 إحولنسثفلهب د لمؽلبااس قل ام ل  مه .
استجابة ربات الأسخ لسدتؾيات واقا تؾعيل الفزاء الجاخمي لمسدكؽ لظاقة السكان وفعالية 

  الحات الإبجاعية لمس ام الحياتية .

كان  بأبعاده وفعالية التؾزيا الشدبي لمعيشة وفقا لسدتؾيات واقا تؾعيل طاقة الس (2) ججول
 202الحات الإبجاعية لأداء الس ام الحياتية بأبعادها. ن=

الشدبة  العجد الجرجة السدتؾي  البعج الستغيخ
 السئؾية

الؾزن 
 الشدبي

 التختيب  دبة%

واقا 
تؾعيل 
الفزاء 
الجاخمي 
لمسدكؽ 
لظاقة 

مشظقة 
 الخجمات

 %ٕٚ,ٜٖ ٜٚ لٕٚل-لٛٔ مشخفض

ٕ,ٖٕ ٚٚ,ٖ٘% 

لٔ
 %ٜٔ,ٙٔ ٓٗ ٖٛل-لٕٚ تؾسطم

 %ٖ٘,ٗٗ ٓٔٔ ٗ٘ل-لٖٛ مختفا

 غخفة الشؾم
 %ٛٙ,ٜٖ ٜٛ ٕٔل-لٗٔ مشخفض

ٔ,ٛٛ ٕٙ,ٚٛ% 

لٕ
 %ٔٗ,ٚٔ ٖٗلٖٓل-لٕٔ متؾسط
 %ٜٔ,ٕٗ ٙٓٔلٕٗل-لٖٓ مختفا
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الشدبة  العجد الجرجة السدتؾي  البعج الستغيخ
 السئؾية

الؾزن 
 الشدبي

 التختيب  دبة%

 السكان
غخفة 
 السعيذة

 %ٙٗ,ٖٛ ٜ٘لٚٔل-لٔٔ مشخفض

ٔ,ٛٙ ٕٙ,ٜٓ% 

لٖ
 %ٕٚ,ٕٙ ٙٙلٖٕل-لٚٔ متؾسط

 %ٕٛ,ٖٗ ٙٛلٖٖل-لٖٕ ختفام
التؾعيل 
لظاقة 

 السكان ككل

 %ٛٙ,ٜٖ ٜٛل٘ٙل-ٖٗ مشخفض

ٔ,ٜ ٖٙ,ٖٔ% 

ل
 %ٓٙ,ٙٔ ٔٗلٜٓل-ل٘ٙ متؾسط
 %ٕٚ,ٖٗ ٛٓٔلٜٕٔل-ٜٓ مختفا

فعالية 
الحات 

الإبجاعية 
لأداء 
الس ام 
 الحياتية

فعالية الحات 
لمتفكيخ 
 الإبجاعي

 %ٜٛ,ٖٔ ٜٚلٖٓل-لٕٓ مشخفض

ٔ,ٜ ٖٙ,ٕ٘% 

لٕ
 %ٚٔ,ٖٔ ٚٚلٕٗل-لٖٓ متؾسط
 %ٗٛ,ٖٙ ٜٔلٓٙل-لٕٗ مختفا

فعالية الحات 
للأداء 
 الإبجاعي

 %ٖٙ,ٖٓ ٘ٚلٖ٘ل-لٖٕ مشخفض

ٕ,ٕٓ ٙٚ,ٖٗ% 

لٔ
 %ٖٗ,ٕٛ ٓٚلٛٗل-لٖ٘ متؾسط
 %ٖٓ,ٔٗ ٕٓٔلٜٙل-لٛٗ مختفا

فعالية الحات 
 ككل

 %ٜٛ,ٖٔ ٜٚل٘ٙل-لٖٗ مشخفض

ٔ,ٜٙ ٙ٘,ٖٜ% 

ل
 %ٖٗ,ٕٛ ٓٚلٜٓل-ل٘ٙ تؾسطم

 %ٛٙ,ٜٖ ٜٛلٜٕٔل-ٜٓ مختفا
أنلبحه حباددفلبحلغمددولمددؽلم مددؾالعبدد بلبستدددلاحددءل دد لبحمسددهؾػلل-:(2يذػػيخ جػػجول )   لل

بحمهؾتدددطلابحمدددم  ضلمدددؽلابفدددءلاؾعاددد لبح  ددد  لبحددد ب   لح مسددد ؽلحظ فدددفلبحم ددد نل  ددد ل  هدددتل
تدددل دد  ث بلبحهؾعادد لبحدد ب   ل%  ل  ممدد له نددتلنسددثفلعبدد بلبسٛٙ,ٜٖ% لٓٙ,ٙٔنسددبههؽلظ

ل% ل.ٕٚ,ٖٗحظ ففلبحم  نلبحمدا ءلظ
 دددداع لادددؾ  دل ددددبمرلإعيددد ق فلحهممادددفلالاددد لعبددد بلبستددددلابفدددءلاؾعاددد للالباحثػػػات ااددددػللل

بح    لبح ب   لح مس ؽلحظ ففلبحم  ن.لاف لُ لبَػللحدػلإحدوللاد ملباتهمد ملبح د   لحد ػلماتسد بل
 ددداع لادباددفلبح دددقلحاةدداشللا،ددفلل Sylvia(2003)بستددد  لابحظ ؾحددف؛ل  دد لأكدد بلقعبتددفلل

مم حاددفل  هدد لعفددد لح م دد نلابحب ئددف لافددد لب هددالعُلدد لممظحدددفلبح دد م بلبحمداثددفلبساحددد ل ددؾزنلنسدددب ل
 لٛٛ,ٔ%  ل  ممددد لب هدددالعُلددد ل د دددفلبحمددؾملبحمداثدددفلبحث نادددفل دددؾزنلنسدددب لظٖ٘,ٚٚ ل مسددثفلظٕٖ,ٕظ

 ل مسدثفلٙٛ,ٔبحمداثدفلبحث حثدفل دؾزنلنسدب لظ%  لاأ  د بلب هالعُلد لممظحدفلبحمةا،دفلٛٚ,ٕٙ مسثفلظ
% .لهمدد لابدد ؽلأنلأكثدددلمددؽلم مددؾالنةددفلعبدد بلبستدددل حلددؽل دد لبحمسددهؾػلبحمهؾتددطلٜٓ,ٕٙظ

%  ل  ممدد له نددتلنسددثفلٜٛ,ٖٔ% لٖٗ,ٕٛابحمددم  ضلمددؽل ل حاددفلبحددابب ل  دد ل  هددتلنسددبههؽلظ
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لدد لممظحددفل ل حاددفل%  .لاب هددالعلُٛٙ,ٜٖعبدد بلبستدددلأ دد   ل ل حاددفلبحدداببلبع  بلاددفلبحمدا ددءلظ
%  ل  ممد لب هدالعُلد لٖٗ,ٚٙ ل مسدثفلظٕٓ,ٕبحاببلحلأقب لبع د بلا لبحمداثدفلبساحدول دؾزنلنسدب لظ

وتخجػػػا % .لٕ٘,ٖٙ ل مسدددثفلظٜ,ٔ ل حاددفلبحدداببلح ه   ددددلبع دد بلا لبحمداثدددفلبحث ناددفل دددؾزنلنسددب لظ
ااظب دد لبس  دد علا ددػلبحمهدد ئرلإحددولأنلعلددضلعبدد بلبستدددلال مدده  ؽلبححدد ع للا ددولابمدد للالباحثػػات

بحمم ددب لأالبتدده  بئلاه  دددببلم يدد  ل دد لأقب لبحمهدد ملبحممبحاددفلل امدد ل  ددصلا ددءلبح ظددطلابا دد لل
بححدبعببلعقبع ليئؾنلبحممبللاا مالبحمسئؾحا بلبحب ئافلابستددافل د ل دؾ لمد ػلبمهقكهد لح ظ فدفل

أنلبحمسدئؾحا بلل(2002حيػث أكػجت دراسػة سػشاء الخػؾلي )بع    افلبحم ا فللاؽلط ففلبحم د ن ل
بستدافلاحءللا وللا ا لعبفلبستد لا  ت  لالا ولبحد ؼلمؽلق ؾللبحمدأ لم  بنلبحلمدالإالأنهد لمد ل

ل.زبحتلاه مالمسئؾحافلبحممبللابحل  لبسكبدلمؽلمسئؾحا بلعلا  فلبس م  
 لمدد للحددػلأنددبلک مدد لزبقبلبححدد ع لعلادد ق لاؾعادد لبح  دد  لبحدد ب   لح مسدد ؽلزبقبلبحظ فددفلللل

ل  اددفلبحممثلثددفلمددؽلبحمسددکؽ لبسمدددلبحدداؼليددمل تللا ددول ل حاددفلبحدداببلسقب لبحمهدد ملبح ا ااددفبع   
لع ح مدد للابحد  هاددف لافدد لاددأا لا ددػلبحسددک مفلمددؽل ااثلدد للا ددولبحدب ددفلبحم سدداف لاإلاظدد  لإ سدد لب
أتث  للا  لحمغ  فلبحمسکؽ لاادا ثب لاامساحبلبح    لاعبئ هبلبحلظدد  لاکداحػلاةدمامب لمدءلاددكل

بحدداؼل  ل مدد ل ک  اددف لابحدده  صلمددؽلکددالمغدد تدلبح ؾ ددولابا ددظدب لابعتمدد ل لبسمدددل دب دد ب
د ل ن  لمک ن د لان،دلدل ادبلع اعااد  لابحسدک مفلقانلبلآ دد لاتداتلبحدب دفلبحم سدافلاکدؾنلتدبث  لاقب ل 
د  لااه د ل عن  زلمماءلبحمه ملبحممؾطفل دبفلبستد لمؽلادبافلبس مد  لاابمث اهد ل ؾ د ه لزامدف لاأم 

إحددولبح،ددلؾعلعدد حهؾبزنل  أنلبحظ فددفلبع    اددفلادداقؼل(2002أمػػل أبػػؾ خميػػل )  تددابلمددءلمدد للکداددب
بحم سدد لابح سددد ؼلابحلدد ط   لبسمددددلبحدداؼل  لدددالبعنسددد نلليهه دد للا دددولأؼللامددالمؾکدددالإح هددد  ل

 لأنللاددد ملبح،دددلؾعل2002إ جػػػي الظػػػؾخي )مهمددد لهددد نلقعمدددفل دددلؾبهب لکمددد لأا ددد تلقعبتدددفل
حددولزاد ق لبحهددؾاد لابح،ددلؾعلعلدد ملبحد دد  لممد ليدداقؼلإحددوللادد ملبححدد ع لع حد د للاددؽلبحمسددکؽليدداقؼلإ

ل.وبحلػ  تحقق ال جؼ الأول  والثا ي  والثالث مؽ البحث .لا ولأقب لبسلام ل

 : الشتائج فى ضؾء الفخوض ثا يا:

 ػػشص عمػػى وجػػؾد علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة إحرػػائية بػػيؽ تؾعيػػل طاقػػة الفػػخض الأول: للل
مشظقػة الشػؾم(  –السعيذػة  –ائيػة لمسدػكؽ بأبعػاده )مشظقػة الخػجمات السكان بؾصػف ا مفػخدة أد

فعاليػػة الػػحات لػػلأداء  -وفعاليػػة الػػحات الإبجاعيػػة بسحاورهػػا )فعاليػػة الػػحات لمتفكيػػخ الإبػػجاعي 
  دتددؾنل دد ؽلقعمدد بلبحل مددفلإ  دد قلمةدد ؾ فلملدد مقبلبععاثدد  ل.اح ه حدد لمددؽللحددػلاددؼلالإبػػجاعي(

ل ٜ اللظلا ولمهه دؼلبحث  لااؾ  للحػلم
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(  مرفؾفة معاملات بيخسؾن بيؽ تؾعيل طاقة السكان بؾصف ا طاقة أدائية 2ججول )
ل202لمسدكؽ بأبعاده وفعالية الحات الإبجاعية بسحاورها لجى عيشة مؽ ربات الأسخ ن=
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       0 مشظقة الخجمات

      0 **0,202 غخفة الشؾم 

     0 **0,222 **0,220 غخفة السعيذة 

الجاخمي تؾعيل الفزاء
 لمسدكؽ لظاقة السكان

 ككل

0,222** 0,202** 0,222** 0    

فعالية الحات لمتفكيخ 
 عيالإبجا

0,222** 0,222** 0,222** 0,202** 0   

فعالية الحات للأداء 
 الإبجاعي

0,202** 0,202** 0,222** 0,222** 0,220** 0  

 0 **0222 **0,222 **0,222 **0,222 **0,222 **0,222 فعالية الحات ككل
                                                     0.02* دالة عشج مدتؾى     0.00** دالة عشج مدتؾى          

 ل  ؽلممظحفلٔٓ,ٓلام لظلاؽلامؾقللاقففلبعاث طافلمؾمثفلقبحفل(: 2أسفخت  تائج ججول )
لاإمم ح ل لبحمةا،ف, ل د ف لبحمؾم, ل د ف لحظ ففلبح  م ب, لبح ب   لح مس ؽ لاؾعا لبح     ابفء

 لبع  بلا ,لاإمم ح ل ل حافلاهالمؽل ل حافلبحاببلح ه   دلبع  بلا ,لا ل حافلبحاببلحلأقبلبحم  ن
ل لبح ا ااف  لبحمه م لسقب  لبع  بلاف لبح    لبحابب لاؾعا  لمسهؾػ لزقبب له م  لأنب ليؾ   اتاب

ل.بح ب   لح مس ؽلحظ ففلبحم  نلزبقل ل حافلبحاببلبع  بلاف
للوتخجا الباحثاتل لأن لابحب ئفللحػ لبحس مو لبح     للابد لبح  ؾاف لبحظ فف لمس عبب ا   

ا فللاؽلبحلقففلبحح ئمفل  ؽللام  دلبحظبالف لاب ها عللام  دلبحهةماؼلبح ب   لبحم اظفلعبلبحم 
ام ؽلعبفلبستد لمؽلبحح ع للا ولابم لااظب  لبس   علبحمم ب  لأالبته  بئلاه  دببلم ي  ل  ل
لاا مال لبحممبل  ليئؾن لبححدبعببلعقبع  لبح ظطلابا  ل ل  صلا ء ل ام  ل لبحممبحاف لبحمه م أقب 

اه  لمءلقعبتفلالل. ئافلابستدافل  ل ؾ لم ػلبمهقكه لح ظ ففلبع    افلح م  نبحمسئؾحا بلبحب
بحه لأي عبلإحولأنلبحظ ففلبع    افلح مس ؽلت لبحمسئؾحفللاؽلإلاظ  لل(2002عبيخ عمي )

بحمدأ لف ع بلمؽلبحه  ؤل لابحه  لاا لابحدب ف لابحس  مف لابع    اف لع ع   فلإحولم لاؾ  تلإحابل
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ففلبعاث طافلمؾمثفللببلقاحفلإ ة ئافل  ؽلبحظ ففلبع    افل  لبحمس ؽ لاأقب لمؽلامؾقللاق
ل لأ     لاأك ب لبستداف  لح ؾبمث ب لبستد  للاقففلل(2000 عسة رقبان وآخخون )عبف امؾق

لبحممبحافل لبسلام ل لأقب  ل   لبستد  لعبف لاه     لح مظثخ لبح ب    لبحهةماؼ ل  ؽ لمؾمثف بعاث طاف
فهة قؼلابامهم لا لحلأتد ل ؾ فللحػلمؽلأتؼلبحمايدببللا ول ل حافلع حمظثخلابحمسهؾػلبا

لا واقا مسا سبق  تزح وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة دالة إحرائيًّا بيؽ بحاببلبع  بلاف.
وفعالية الحات الإبجاعية لأداء الس ام الحياتية  تؾعيل الفزاء الجاخمي لمسدكؽ لظاقة السكان

ل حقق صحة  الفخض الأول وقبؾله كميا.لخبة الأسخة  ومِؽ ثَؼَّ  ت
:  شص الفخض عمى  وجؾد فخوؽ بيؽ متؾسظات درجات عيشة الجراسة في واقا الفخض الثا ي

مشظقة  –السعيذة  –لظاقة السكان بأبعاده )مشظقة الخجمات تؾعيل الفزاء الجاخمي لمسدكؽ 
فعالية الحات للأداء  -خ الإبجاعي الشؾم( وفعالية الحات الإبجاعية بأبعادها )فعالية الحات لمتفكي

لظب لالإبجاعي( وفقا لسكان الدكؽ.  لمامف لإ   ق لاؼ لبح دللإ ة ئا   لتاب ل  ف لمؽ اح ه ح 
ح ؾفؾاللا ولقاحفلبح داقل  ؽلمهؾتظ بلقعم بلأ دبقلبحل مفل  لاؾعا لط ففلبحم  نل ؾ  ه ل

ت لا ح لحم  نلبحس ؽ لابح  باللبحه حافلم دق لأقبئافلح مس ؽلعأعل قت لا ل حافلبحاببلبع  بلافلعأعل ق
 اؾ  للحػ:

  مكان الدكؽ:. -
واقا تؾعيل الفزاء الجاخمي ل( دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات أفخاد العيشة في00ججول )

لمسدكؽ لظاقة السكان بؾصف ا مفخدةً  أدائية بأبعاده  وفعالية الحات الإبجاعية بسحاورها وفقا لسكان 
 202ن=الدكؽ 

ؾى مدت
 الجلالة

 قيسة
 ت

 020الخيل ن= 22الحزخ  ن=
الا حخاؼ  مدتؾى الجلالة

 السعياري 
الستؾسط 
 الحدابي

الا حخاؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

 مشظقة الخجمات ٖ٘,ٖ٘ ٕٚ,ٕٔ ٕٕ,ٖٖ ٜ٘,ٔٔ ٕٚٓ,ٔ   دلقبحفل
 غخفة الشؾم   ٖٚ,ٕٙ ٕٙ,ٜ ٕٖ,ٕ٘ ٚٔ,ٜ ٙٗٓ,ٔ   دلقبحفل
 غخفة السعيذة  ٘ٙ,ٕٓ ٚٙ,ٙ ٕٓ,ٕٓ ٗٙ,ٙ ٘٘ٙ,ٓ   دلقبحفل

واقا تؾعيل الفزاء الجاخمي  ٜٖ,ٔٛ ٔٓ,ٕٛ ٜٗ,ٕٛ ٕٛ,ٕ٘ ٕٙٚ,ٓ   دلقبحفل
 لمسدكؽ لظاقة السكان ككل

 فعالية الحات لمتفكيخ الإبجاعي ٗٙ,ٖٚ ٗٚ,ٔٔ ٙٛ,ٖٛ ٛٚ,ٔٔ ٕٔٚ,ٓ   دلقبحفل
 لإبجاعيفعالية الحات للأداء ا ٔٔ,ٗٗ ٔٔ,ٗٔ ٔٗ,٘ٗ ٓٔ,ٗٔ ٖٔٙ,ٓ   دلقبحفل
 فعالية الحات ككل ٘ٚ,ٔٛ ٛٙ,ٕ٘ ٕٚ,ٗٛ ٔٚ,ٕ٘ ٕٚٙ,ٓ   دلقبحفل

ممظحفلبح  م ب,للا ملامؾقل داقلقبحفلإ ة ئا  ل  لهالمؽلل-ل(00 تزح مؽ ججول ) -
لابفءلاؾعا لبح    لبح ب   لح مس ؽلحظ ففلبحم  نا د فلبحمؾم,لا د فلبحمةا،ف,لاإمم ح ل
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لبحس ؽ؛ لحم  ن لبحهؾبح لظ   ل  هتلمالاثل   للا و لظب  للٕٚٓ,ٔمف للٙٗٓ,ٔ, ,ل٘٘ٙ,ٓ,
 ل حافلالا ملامؾقل داقلقبحفلإ ة ئا  ل  لهالمؽل لات لماؼل  دلقبحفلإ ة ئا  .لٕٙٚ,ٓ

لبحاببلبع  بلافل ل ل حاف لاإمم ح  لبع  بلا , لبحاببلحلأقب  ل ل حاف ل, لبع  بلا  بحاببلح ه   د
لبحس ؽ لحم  ن لاثل   لبح ا ااف لبحمه م للا ولبحهؾبح لظ   ل  لسقب  لظب  ,للٕٔٚ,ٓهتلمامف

 ل لات لماؼل  دلقبحفلإ ة ئا  .ٕٚٙ,ٓ,للٖٔٙ,ٓ
مؽلل(2002و سمؾي عيج )لأسساء عؾضاف لبا حتلا ػلبحمه ئرلمءلم لاؾ  تلإحابلللل

لا ملامؾقل داقل  ؽلعب بلبستدلبحدالا بلابح  دا بل  لمق مفلم مقبلبحهةماؼلبح ب   ل
حػلإحولأنلف طم لبحدا لابح  دللا ول  لبحسؾب لح يهؼلفم لافلأنلللوتعدو الباحثاتللح مس ؽ.

بسمؼلالابقتدلعم لام  بلمؽل داببلاح ؽلعم لام  بلمؽللاحؾللابلافلامسهم د ل  ح لا، عبلبح ا  ل
 لابحهظ ءلحم لتؾلم ي ل  لبحثؾع لبان ه   لاال قلنؾبقؼلبحمل ؾم ب  لبحدا لابح  دلمؽل   ل

مم لق ءلعب بلبستدلبحدالا بلابح  دا بلع اتهم ملعمس كمهؽّ لمؽل قلللبحل مافلابحه مؾحؾماف 
لبحه البحؾعا  ل لاا ح   لاادا  لبس  ئ  لااؾزاء لح مس ؽ  لبح ب    لع لاهث عببلبحهةماؼ بس ا

 ابح م ح .ل
 مسا سبق  تزح الآتي:لللل

لل لمؽ لها ل   لإ ة ئا   لقبحف ل داق لمؾق لا د لا م لبحمؾم, لا د ف لبح  م ب, لبحمةا،ف,لممظحف ف
ل لحم  نلبحس ؽ. لبحم  نلاثل   الا ملامؾقلاإمم ح لابفءلاؾعا لبح    لبح ب   لح مس ؽلحظ فف

 ل حافلبحاببلح ه   دلبع  بلا ,لا ل حافلبحاببلحلأقب لبع  بلا ,ل داقلقبحفلإ ة ئا  ل  لهالمؽل
ومِؽ ثَؼَّ   تؼ رفض .لاإمم ح ل ل حافلبحاببلبع  بلافلسقب لبحمه مللبح ا اافلاثل  لحم  نلبحس ؽ

التحقق مؽ صحة لوبحلػ لؼ  تؼ الفخض البج ل  وقبؾل الفخض الرفخي في هحه الجدئية.
ل.الفخض الثا ي كميا

 شص الفخض عمى وجؾد تبا ؽ دال إحرائيًّا بيؽ ربات الأسخ عيشة الجراسة   الثالث :الفخض 
 بؾصف ا مفخده أدائية بأبعادهفي كل مؽ واقا تؾعيل الفزاء الجاخمي لمسدكؽ لظاقة السكان 

فعالية الحات الإبجاعية بسحاوهسا وفقا )الدؽ, عجد الأبشاء  عجد سشؾات الدواج, السدتؾى و 
 التعميسي لخب وربة الأسخة, م شة رب وربة الأسخة, الجخل الذ خي(.   

لابلل لبحهث يؽل  لبا  ت لأت ؾ لا   ا لبته  بم لاؼ لبح دللإ ة ئا   لتاب   لاح ه ح لمؽل  ف
ANOVAللا قلل لبس م    للا ق لظبحسؽ, لا ح  لبحاببلبع  بلاف اتهبا نلاؾعا لبحمس ؽلا ل حاف
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تمؾببلبحبابج,لبحمسهؾػلبحهل ام لحد لاعبفلبستد ,لمهمفلع لاعبفلبستد ,لبح  البح،هدؼ  لااؼل
 حملد فلقاحفلبح داقل  ؽلبحمهؾتظ ب لابح  باللبحه حافلاؾ  للحػ:لL.S.Dاظب  لب هث عل

 الدؽ -0
( تحميل التبا ؽ لجراسة الفخوؽ في  تؾعيل الفزاء الجاخمي لمسدكؽ لظاقة السكان بؾصف ا مفخدةً  00ججول )

أدائية بأبعادها وفعالية الحات الإبجاعية لأداء الس ام الحياتية بسحاورها وفقا لستغيخ )سؽ ربة الأسخة ( 
 (202)ن=

مرجر  البعج 
 التبا ؽ

مجسؾع 
 السخبعات

 درجات
 الحخية

متؾسط 
مدتؾى  قيسة ؼ السخبعات

 الجلالة
تؾعيل 

في 
الفزاء 
الجاخمي 
لمسدكؽ 
لظاقة 
 السكان 

مشظقة 
 الخجمات

  ؽل
 ٗٙٗ,ٖٜ٘ٔ ٗ ٘٘ٛ,ٔٗٚٚلبحم مؾلا ب

ٔٙ,ٖٖ٘ 
ل

لام ل
مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
لٚٙٓ,ٚٔٔلٕٕٗلٕٔٓ,ٖٖٕٓٛلبحم مؾلا ب

لللٕٙٗلٚ٘ٓ,ٕٖٚٓٙ بح   
غخفة 
 الشؾم

  ؽل
 ٗ٘ٚ,ٕٔٔٔ ٗ ٘ٔٓ,ٚٛٗٗلبحم مؾلا ب

ٔٙ,ٕٗٗ 
 

لام ل
مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
لٕٕ٘,ٛٙلٕٕٗلٜ٘ٗ,ٓٔ٘ٙٔلبحم مؾلا ب

لللٕٙٗلٗٚٗ,ٜٜٕٚٓ بح   
غخفة 
 السعيذة

  ؽل
 ٛٔٙ,ٕٙٙ ٗ ٔٚٗ,ٕٙٓ٘لبحم مؾلا ب

ٔٛ,ٜٓٚ 
ل

مسهؾػل
لٔٓ,ٓ قب ال

 ٕ٘ٙ,ٖٗ ٕٕٗلٕٗ٘,ٜٖٚٛلبحم مؾلا ب

 ل ٕٙٗلٕ٘ٚ,٘ٛٛٓٔ بح   
تؾعيل 

قة طا
السكان في 
الفزاء 
الجاخمي 
لمسدكؽ 

 ككل

  ؽل
 ٜٗ٘,ٓٗٚٙ ٗ ٚٔٛ,ٖٜٕٙٙلبحم مؾلا ب

ٔٓ,ٖٕٗ 
ل

لام ل
مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
 ٖٜ,ٕ٘ٙ ٕٕٗلٜٙ,ٛٓٓٛ٘ٔلبحم مؾلا ب

 ل ٕٙٗلٛٚ,ٕٜٚٗٛٔ بح   
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مرجر  البعج 
 التبا ؽ

مجسؾع 
 السخبعات

 درجات
 الحخية

متؾسط 
 قيسة ؼ السخبعات

مدتؾى 
 الجلالة

فعالية 
الحات 

الإبجاعية 
لأداء 
الس ام 
 الحياتية

فعالية 
الحات 
لمتفكيخ 
 الإبجاعي

  ؽل
 ٖٛٗ,ٜٕٖ٘ ٗ ٖٜٔ,ٖٔٛٔٔلبحم مؾلا ب

ٖٛ,ٗٚ 
ل

لام ل
مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
لٖٙٙ,٘ٛلٕٕٗلٖ٘ٛ,ٖٕٓٚٓلبحم مؾلا ب

 للٕٙٗلٖٙٔ,ٕٜٖٖٔ بح   
فعالية 
الحات 
للأداء 
 الإبجاعي

  ؽل
 ٘٘ٙ,ٕٖٜٗ ٗ ٛٔٙ,ٖٜٓٚٔلبحم مؾلا ب

ٗٔ,ٕٓ 
ل

لام ل
مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
لٕ٘,ٕٓٔلٕٕٗلٜٖٗ,ٜٕٓٓٔلبحم مؾلا ب

لللٕٙٗلٕٔٓ,ٖٔٛٛٗ بح   
فعالية 
الحات 

الإبجاعية 
لأداء 
الس ام 

الحياتية 
 ككل 

  ؽل
 ٕٜٓ,ٜٕٓٙٔ ٗ ٖٙٙ,ٓٙٔ٘ٙلبحم مؾلا ب

ٗٓ,ٚٓٔ 
ل

لام ل
مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
لٕٕٗ,ٓٓٗلٕٕٗلٔٗ٘,ٜٛ٘ٛٙلبحم مؾلا ب

لللٕٙٗلٜٔ,ٕٛٔٓٙٔ بح   

عبد بلبستدددللامدؾقلاثدد يؽلقبللإ ةد ئا  ل دد ؽلمهؾتدظ بلقعمدد بلل-:(00تبػيؽ مػػؽ جػػجول )
ممظحدددفلبح ددد م ب,لا د دددفلبحمدددؾم,لا د دددفلبحمةا،دددف لاإممددد ح لاؾعاددد لمدددؽللا مدددفلبح عبتدددفل ددد لهدددال

ددددد لح سدددددؽ؛ل  دددد ل  هدددددتلمامددددفلظا للا دددددولبحهدددددؾبح ل بح  دددد  لبحددددد ب   لح مسدددد ؽلحظ فدددددفلبحم دددد نلا ح 
وقػػج  خجػػا ل .ٔٓ,ٓ لاتدد لمدداؼلقبحددفلإ ةدد ئا  للامدد لظٕٖٗ,ٓٔ,لٜٚٓ,ٛٔ,لٕٗٗ,ٙٔ,لٖٖ٘,ٙٔظ

اؾعاددد لبح  ددد  لبحددد ب   لػلأنلعبددد بلبستددددلفددد لا دددؾنلأكثددددلالا ددد لعمهظ ثددد بلابفدددءللحدددلالباحثػػػات
وئام معخوؼ  ورغجة أحسػج   لتاتلبحمد  فلبحلمداف.لااه  للحػلمءلقعبتفلح مس ؽلحظ ففلبحم  نل

لبحه لأعهدبلاأ  دلبحسؽللا ولب ها علبس  ئلابحم مقبلحة ح لبستؽّ.ل(2000)
ل   للمؽؽلمهؾتظ بلقعم بلعب بلبستدللا مفلبح عبتفل  لهالامؾقلاث يؽلقبللإ ة ئا  

 ل حافلبحاببلح ه   دلبع  بلا ,لا ل حافلبحاببلحلأقب لبع  بلا ,لاإمم ح ل ل حافلبحاببلبع  بلافل
لظ لبحهؾبح  للا و لظا  لمامف ل  هت ل    لح سؽ؛ لا ح   لبح ا ااف لبحمه م لٚٗ,ٖٛسقب  ,لٕٓ,ٔٗ,
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لحػلإحولأنلمه عببل ل حافللوتعدو الباحثات .لٔٓ,ٓظل لات لماؼلقبحفلإ ة ئا  للام ٔٓٚ,ٓٗ
لعب بل للامد ل با ق  لبحمؾبففلبح ا ااف لمؽ لبكهس  ه  ليبقبق لبح ا ااف لبحمه م لسقب  بحاببلبع  بلاف
لبح  ي  ؛ل لبس   ع لاابم  لأتداه   ليئؾن لإقبع  للا و لف قع  لبستد  لعبف لا ؾن ل لَ ؼ  لامِؽ بستد 

ل لاؾبمهه   لبحه  لبحم، قب لبح    لحمل ح ف ل   لإ    اف لط فف لاؾ د لمء للحػ ليهببمؽ اط حم 
 بح ب   لح مس ؽ.

مهؾتظ بلقعم بلعب بلبستدللا مفلحملد فلقاحفلبح داقل  ؽلل(L.S.D)ابهظب  لب هث عل
اؾعا لط ففلبحم  نل  لبح    لبح ب   لح مس ؽلعم  اعت  لا ل حافلبحاببلبع  بلافلبح عبتفل  ل

ل للٕٔاعت لا ح لظح سؽ لاب ؽلم ليؾ  بلم اللظسقب لبحمه ملبح ا اافلعم  

لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات  ( L.S.D( اختبار )02ججول )
بأبعادها وفعالية الحات تؾعيل في الفزاء الجاخمي لمسدكؽ لظاقة السكان عيشة البحث في 

 202الإبجاعية لأداء الس ام الحياتية بسحاورها وفقًا )لمدؽ( ن=

   سقار ات الثشائيةال  
 الجلالة الإحرائية الفخؽ  السجسؾعة الثا ية السجسؾعة الاولي البعج متغيخات

تؾعيل 
طاقة 
السكان 

في 
الفزاء 
الجاخمي 
 لمسدكؽ

مشظقة 
ل٘٘ل–ل٘ٗ الخجمات

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٖٗ,ٙٔلٕ٘أفالمؽل
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٚٚ,ٛلٖ٘ل-لٕ٘

ل أكثدل٘٘
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٖٔ,ٖٕلٕ٘أفالمؽل

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٙ٘,٘ٔلٖ٘ل-لٕ٘
 غخفة الشؾم

ل٘٘ل–ل٘ٗ
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٓ٘,ٕٔلٕ٘أفالمؽل

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٜٖ,ٙلٖ٘ل-لٕ٘

ل أكثدل٘٘
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٚٛ,ٚٔلٕ٘أفالمؽل

 ٔٓ,ٓمسهؾػلل٘ٚ,ٔٔ ٖ٘ل-لٕ٘
غخفة 
ل٘ٗل–لٖ٘ السعيذة

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٖٚ,ٛلٕ٘أفالمؽل
 ٔٓ,ٓمسهؾػلل٘ٚ,ٖ ٖ٘ل>-لٕ٘

ل٘٘ل–ل٘ٗ
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٕ٘,ٜلٕ٘أفالمؽل

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٖٙ,ٗ >ٖ٘ل–لٕ٘

ل أكثدل٘٘
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٚٙ,ٖٔلٕ٘أفالمؽل

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٙٓ,ٜ ٖ٘ل>-لٕ٘
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   سقار ات الثشائيةال  
 الجلالة الإحرائية الفخؽ  السجسؾعة الثا ية السجسؾعة الاولي البعج متغيخات

تؾعيل 
طاقة 

السكان في 
الفزاء 
الجاخمي 
لمسدكؽ 

 ككل

ل٘٘ل–ل٘ٗ
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٕٚ,ٕٚلٕ٘أفالمؽل

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٖ٘,ٕٙ ٘ٗل>-لٖ٘

ل أكثدل٘٘

 ٔٓ,ٓمسهؾػلل٘ٛ,ٖٗلٕ٘لأفالمؽ
 ٘ٗل>-لٖ٘

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٖ٘,ٕٙ

فعالية 
الحات 

الإبجاعية 
لأداء 
الس ام 
 الحياتية

فعالية 
الحات 
لمتفكيخ 
 الإبجاعي

ل٘٘>ل–ل٘ٗ
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٜٔ,ٕٔلٕ٘أفالمؽل

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٓٛ,٘ٔلٖ٘>ل-لٕ٘

ل أكثدل٘٘
 ٔٓ,ٓمسهؾػلل٘ٔ,ٕٗلٕ٘أفالمؽل

 0,00مدتؾى  02,02 22 - 22
فعالية 
الحات 
للأداء 
 الإبجاعي

02 –< 22 
 0,00مدتؾى  22,22 22أقل مؽ 

 0,00مدتؾى  02,22 22 - 22

 فأكثخ 22
 0,00مدتؾى  22,02 22أقل مؽ 

 0,00مدتؾى  22,20 22 - 22
فعالية 
الحات 

الإبجاعية 
لأداء 
الس ام 

الحياتية 
 ككل 

02 –< 22 
 0,00مدتؾى  02,02 22أقل مؽ 

 0,00مدتؾى  22,22 22 >- 22

 فأكثخ 22

 0,00مدتؾى  22,20 22أقل مؽ 
22 – 22 

 0,00مدتؾى  00,22

حملد فلقاحفلبح دداقل د ؽلمهؾتدظ بل L.S.Dأنبل هظب  لب هث ع(:02حيث تبيؽ مؽ ججول )
لممظحددفلبح دد م ب,ل د ددفلبحمددؾم,لا د ددفلبحمةا،ددف,ل  دد لهددالمددؽ قعمدد بلعبدد بلبستدددللا مددفلبحث دد 

دد لح سددؽ لامدد لأنهدد لحةدد ح لل اإممدد ح لابفددءلاؾعادد لط فددفلبحم دد نل دد لبح  دد  لبحدد ب   لح مسدد ؽلا ح 
دراسػػة حشػػان عبػػج   ممدد لب ه  ددتلا ددػلبحمهدد ئرلإحددول دد لمدد لمددءللفػػأكثخ. 22الل22 > - 02تددؽلل

بحه لأي عبلحؾمؾقللاقفدفلبعاث طادفلتد حثفللببلقاحدفلإ ةد ئافلل(2002العاطي وسساح حسجان )
 بستد لابحمق مفلبحؾعالافلح مس ؽ.لل  ؽلتؽلعبف
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حملد ددفلقاحددفلبح ددداقل دد ؽلمهؾتددظ بلقعمدد بلعبدد بلبستدددل L.S.Dكمدد لأنددبل هظب دد لب هثدد ع
لا مدددفلبحث ددد ل ددد لهدددالمدددؽلل ل حادددفلبحددداببلح ه   ددددلبع ددد بلا ,لا ل حادددفلبحددداببلحدددلأقب لبع ددد بلا ,ل

د لح  - 02 سدؽ لامد لأنهد لحةد ح لتدؽللاإمم ح ل ل حافلبحاببلبع  بلافلسقب لبحمه مللبح ا اافلا ح 
 & Bruns)  تػػػائج دراسػػػة .لافددد لمددد  بلا دددػلبحمهددد ئرلحهه ددد لمدددءلفػػػأكثخ 22الل22 >

Schrey,2012)بحهدد لأيدد عبلإحددولأنددبله مدد لاحدد متلعبدد بلبستدددل دد لبحلمدددلبعا ددءل ددؽلبحنادد ق لل
فدد عاهؽللا ددوللحدد يهؽ لاامددهلؽلع حمهدد عببلبح، ةددافلبعنسدد نافلابح  داددفلابعقبعاددف لامِددؽلَ ددؼ للزبقب

إقبع ليددئؾنلبستددد  لابحهؾ  دد ل دد ؽل  مههدد لبحمهلدد ق لابحمددؾبعقلبحم دد اق  لابتددهظلؽلأقب لبسلامدد لل
بحهددد لل(2002سػػػسيخة الج شػػػي  ع  ددد   لابددد انلالددد .ل  ممددد لب ه  دددتلتددداتلبحمها دددفلمدددءلقعبتدددفلظ

بلالاؾ دد تلإحددوللادد ملامددؾقل ددداقلقبحددفلإ ةدد ئا  ل دد ؽلتددؽلبحبامددفلامسددئؾح هه لبستددداف لأؼلأندد
يؾم لاأ  دلحسؽلبحبامفللا ولأقب لمسئؾحا اه لبستدداف لمدءللاد ملبس دال د لبالاهثد عللا مدالط فدفل

لبحم  ن.
 عجد الأبشاء -2

اء الجاخمي لمسدكؽ لظاقة ( تحميل التبا ؽ لجراسة الفخوؽ في  تؾعيل الفز02ججول )
اورها وفقا لستغيخ )عجد بأبعادها وفعالية الحات الإبجاعية لأداء الس ام الحياتية بسح السكان

  202الأبشاء ( ن=
مرجر  البعج متغيخات

 التبا ؽ
مجسؾع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
مدتؾى  قيسة ؼ السخبعات

 الجلالة
تؾعيل 
طاقة 
السكان 

في 
الفزاء 
الجاخمي 
 لمسدكؽ

مشظقة 
 الخجمات

بيؽ 
 0022,222 2 2222,220 السجسؾعات

مدتؾى  2,02
داخل  0,00

 022,022 200 20002,222 السجسؾعات

   202 22022,022 الكمي
بيؽ  غخفة الشؾم

 220,202 2 2002,222 السجسؾعات
2,222 

 

دال 
مدتؾى 
0,00 

داخل 
 20,222 200 02220,222 السجسؾعات

   202 20222,020 الكمي
غخفة 
 السعيذة

بيؽ 
 222,022 2 0222,220 السجسؾعات

2,002 
 

مدتؾى 
داخل  0,00

 22,220 200 2002,020 السجسؾعات

   202 00222,222 الكمي
مدتؾى  0,220 2222,220 2 02002,220بيؽ تؾعيل 



 

 ٛٗٓ 

 الجدء الأول 2022العجد الثلاثؾن أبخيل  السجمة العمسية لكمية التخبية الشؾعية

مرجر  البعج متغيخات
 التبا ؽ

مجسؾع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
مدتؾى  قيسة ؼ السخبعات

 الجلالة
الفزاء 
الجاخمي 
لمسدكؽ 
لظاقة 

 السكان ككل

 0,00  السجسؾعات
داخل 

 222,000 200 022222,00 السجسؾعات

   202 020222,22 الكمي

فعالية 
الحات 
ة الإبجاعي
لأداء 
الس ام 
 الحياتية

فعالية 
الحات 
لمتفكيخ 
 الإبجاعي

بيؽ 
 0002,222 2 2200,222 السجسؾعات

2,222 
 

مدتؾى 
داخل  0,00

 002,202 200 22000,02 السجسؾعات

   202 22202,202 الكمي
فعالية 
الحات 
للأداء 
 الإبجاعي

بيؽ 
 0222,002 2 2222,00 السجسؾعات

00,222 
 

مدتؾى 
داخل  0,00

 022 200 00002,002 السجسؾعات

   202 02220,002 الكمي
فعالية 
الحات 

الإبجاعية 
لأداء 
الس ام 

الحياتية 
 ككل 

بيؽ 
 2222,222 2 22220,00 السجسؾعات

00,022 
 

مدتؾى 
0,00 

داخل 
 220,222 200 022220,2 السجسؾعات

   202 022002,20 الكمي

امؾقلاث يؽلقبللإ ة ئا  ل  ؽلمهؾتدظ بلقعمد بلعبد بلبستددللا مدفل(:02تبيؽ مؽ ججول )
ممظحددفلبح د م ب,لا د ددفلبحمدؾم,لا د دفلبحمةا،ددفلاإممد ح لابفددءلاؾعاد لط فددفلمدؽلبح عبتدفل د لهددال

دددد لحلدددد قلبس مدددد  ؛ل  دددد ل  هددددتلمامددددفلظا للا ددددولبحهددددؾبح لظ ,ل٘ٓٗ,ٜ,لٖٚ٘,ٛ,لٛٗ,ٜبحم دددد نلا ح 
لحدػلعدأنلف دفللاد قلأ ددبقلبستدد للوتفدػخ الباحثػات .لٔٓ,ٓ لظ لات لماؼلقبحدفلإ ةد ئا  للامدٜٗٙ,ٗ

يبا لمؽلقب ةافلعبفلبستد لعيث ال  م بلاعغث بلأ ددبقلأتدداه لع،د الأكبددلاادؾ  دلبح ةؾ دافل
ابحدب دددفلح دددال ددددق لممددد ل  ل هددد لاهدددهؼلعمدبلاددد  لبحملددد ي دلابحمؾب ددد  بلبح   دددفل هؾعاددد لبح  ددد  ل

وفػاء السعجػل وهػجى العيػج  ظلما دراسػةتاتلبحمها فلمبئا د لبح ب   لحظ ففلبحم  نلح مس ؽ لااه  ل
  للا ولامؾقل داقل  لب ها علبس  ئلابحم داي بلحة ح للا قلأ دبقلبستد لبسفاللا قب.2000
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ل  ؽلمهؾتظ بلقعم بلعب بلبستدللا مفلبح عبتفل  لهال للمؽامؾقلاث يؽلقبللإ ة ئا  
حاببلحلأقب لبع  بلا ,لاإمم ح ل ل حافلبحاببلبع  بلافل ل حافلبحاببلح ه   دلبع  بلا ,لا ل حافلب

لظ لبحهؾبح  للا و لظا  لمامف ل  هت ل    لبس م  ؛ لحل ق لا ح   لبح ا ااف ل لبحمه م ,ل2,222سقب 
  .ٔٓ,ٓ لات لماؼلقبحفلإ ة ئا  للام لظ00,022,ل00,222

ستدللا مفلمهؾتظ بلقعم بلعب بلبحملد فلقاحفلبح داقل  ؽلل(L.S.D)ابهظب  لب هث عل
اؾعا لط ففلبحم  نل  لبح    لبح ب   لح مس ؽلعم  اعت  لا ل حافلبحاببلبع  بلافلبح عبتفل  ل

ل لٗٔسقب لبحمه ملبح ا اافلعم  اعت لا ح لظحل قلبس م   لاب ؽلم ليؾ  بلم اللظل
لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات  ( L.S.D( اختبار )00ججول )
تؾعيل الفزاء الجاخمي لمسدكؽ لظاقة السكان بأبعادها  وفعالية الحات  عيشة البحث في

 202الإبجاعية لأداء الس ام الحياتية بسحاورها وفقًا )لعجد الأبشاء( ن=
 السقار ات الثشائية

الجلالة  الفخؽ  السجسؾعة الثا ية السجسؾعة الاولي البعج متغيخات
 الإحرائية

تؾعيل 
الفزاء 
الجاخمي 
لمسدكؽ 

اقة لظ
 السكان   

 مشظقة الخجمات
0 

مدتؾى  02,02 2
0,00 

مدتؾى  02,22 2
0,00 

2 
مدتؾى  02,20 2

0,00 
مدتؾى  02,02 2

0,00 
 غخفة الشؾم

0 
مدتؾى  02,22 2

0,00 
مدتؾى  0022 2

0,00 

2 
مدتؾى  2,00 2

0,00 
مدتؾى  2,00 2

0,00 
 غخفة السعيذة

0 
مدتؾى  2,22 2

0,00 
مدتؾى  2,00 2

0,00 
مدتؾى  2,20 2 2
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 السقار ات الثشائية
الجلالة  الفخؽ  السجسؾعة الثا ية السجسؾعة الاولي البعج متغيخات

 الإحرائية
0,00 

مدتؾى  2,20 2
0,00 

تؾعيل طاقة 
السكان في الفزاء 
الجاخمي لمسدكؽ 

 ككل
0 

مدتؾى  02,20 2
0,00 

مدتؾى  22,22 2
0,00 

مدتؾى  22,20 2 2
0,00 

فعالية 
الحات 

الإبجاعية 
لأداء 
الس ام 
 الحياتية

فعالية الحات 
 0 عيلمتفكيخ الإبجا

مدتؾى  02,00 2
0,00 

مدتؾى  02,02 2
0,00 

2 
مدتؾى  00,20 2

0,00 
مدتؾى  00,02 2

0,00 
فعالية الحات 
 0 للأداء الإبجاعي

مدتؾى  20,02 2
0,00 

مدتؾى  20,20 2
0,00 

2 
مدتؾى  00,02 2

0,00 
مدتؾى  02,02 2

0,00 
فعالية الحات 

الإبجاعية لأداء 
حياتية الس ام ال

 ككل 
0 

مدتؾى  22,22 2
0,00 

مدتؾى  22,02 2
0,00 

2 
مدتؾى  22,20 2

0,00 
مدتؾى  22,20 2

0,00 



 

 ٖٛٗ 

 الجدء الأول 2022العجد الثلاثؾن أبخيل  السجمة العمسية لكمية التخبية الشؾعية

لسعخفػػػة دلالػػػة الفػػػخوؽ بػػػيؽ  L.S.D لمددد لي ددد ل:أندددبل هظب ددد لب هثددد عٗٔيؾ ددد لمددد اللظ
ممظحدفلبح د م ب,لا د دفلبحمدؾم,لا د دفللمتؾسظات درجػات ربػات الأسػخ عيشػة البحػث فػي كػل مػؽ

ةا،ف,لاإمم ح لابفءلاؾعا لط ففلبحم  نل  لبح    لبح ب   لح مس ؽلا ح  لحلد قلبس مد   لامد لبحم
دراسػػة )ولاء  .ل  ممدد لا ه ددفلنهدد ئرلبح عبتددفلبح  حاددفلمددءلٕأاللٔأنهدد لحةدد ح للادد قلبس مدد  لبسفددالظ

حلد ملامدؾقل دداقل د لبحدؾلا لعمهظ ثد بلامم حاد بلبحهةدماؼلبحد ب   لح مسدد ؽلل(2000مرػظفي  
لاثل  لحل قلأ دبقلبستد .

حملد فلقاحفلبح داقل  ؽلمهؾتظ بلقعم بلعب بلبستدللا مفل L.S.Dأنبل هظب  لب هث ع
لاإمم ح لل بحث  ل  لهالمؽ لبع  بلا , لبحاببلحلأقب  لا ل حاف لبع  بلا , لبحاببلح ه   د  ل حاف

 حافلبحاببلبع  بلافلسقب لبحمه ملبح ا اافلا ح  لحل قلبس م  لام لأنه لحة ح للا قلبس م  لبسفال ل
لحػلأنبله م له نلح ػلعبفلبستد للا قلف  المؽلبس م  لف تللتخجا الباحثات .لاف لٕأاللٔظ

لع لبح ا ااف لبحمه م للا ولأقب  لبحح ع  لح يه  لابقبق ل لامِؽلَ ؼ  لبستداف  لمؽلمسئؾحا اه  ، الأ  ا 
مشار خزخ  قللابم لبس   علبح  ي  ل  ل البحم، قب.لااه  لتاتلبحمها فلمءلنه ئرلقعبتفل

لبستد ل2020وآخخيؽ ) لحدبف لبحؾعالاف لبح      ل  ؽ لت حثف لبعاث طاف للاقفف لبحه لأ بهتلامؾق  
لالا قلأ دبقلبستد .

 :عجد سشؾات الدواج-2
وؽ في  تؾعيل الفزاء الجاخمي لمسدكؽ لظاقة ( تحميل التبا ؽ لجراسة الفخ 02ججول )

)عجد سشؾات ا ح لحمهه دلالسكان بأبعادها وفعالية الحات الإبجاعية لمس ام الحياتية بسحاورها 
 (202الدواج( )ن=

مرجر  البعج 
 التبا ؽ

مجسؾع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

مدتؾى  قيسة ؼ
 الجلالة

تؾعيل 
الفزاء 
الجاخمي 

ؽ لمسدك
لظاقة 

 السكان   

مشظقة 
 الخجمات

بيؽ 
 0200,200 0 2202,2 السجسؾعات

02,222 
  
  

مدتؾى 
داخل  0,00

 002,022 202 22022,2 السجسؾعات

   202 22022,0 الكمي
بيؽ  غخفة الشؾم

 02,202 0022,022 0 0202,2 السجسؾعات
  

 
مدتؾى 
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مرجر  البعج 
 التبا ؽ

مجسؾع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 قيسة ؼ السخبعات

مدتؾى 
 الجلالة

داخل 
 0,00   22,222 202 02202,2 السجسؾعات

   202 20222,2 الكمي
غخفة 
 السعيذة

بيؽ 
 220,022 0 2020,0 السجسؾعات

00,222 
  
  

مدتؾى 
داخل  0,00

 السجسؾعات
2200,2 202 22,22 

   202 00222,2 الكمي
تؾعيل طاقة 
السكان في 
الفزاء 
الجاخمي 

 لمسدكؽ ككل

بيؽ 
 0220,222 0 2022,2 السجسؾعات

0,202 
  
  

غيخ 
داخل  دال

 200,220 202 022022,2 السجسؾعات

   202 020222,2 الكمي
فعالية 
الحات 

الإبجاعية 
لأداء 
الس ام 
 الحياتية

فعالية الحات 
لمتفكيخ 
 الإبجاعي

بيؽ 
 0202,022 0 2222,2 السجسؾعات

02,022 
  
  

مدتؾى 
داخل  0,00

 السجسؾعات
22002,2 202 002,202 

   202 22202,2 الكمي
فعالية الحات 

للأداء 
 الإبجاعي

بيؽ 
 2220,222 0 00220,2 السجسؾعات

02,222 
  
  

 
مدتؾى 

0,00 
داخل 

 022,222 202 22222,2 السجسؾعات

   202 02220,0 الكمي
فعالية الحات 
الإبجاعية 

لأداء الس ام 
 الحياتية ككل 

بيؽ 
 2222,222 0 22022,2 السجسؾعات

02,220 
  
  

تؾى مد
داخل  0,00

 السجسؾعات
022222,2 202 202,022 

   202 022002,2 الكمي
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امددؾقلاثدد يؽلقبللإ ةدد ئا  ل دد ؽلمهؾتددظ بلقعمدد بلعبدد بلبستدددلل(:02تبػػيؽ مػػؽ جػػجول )
د لحلد قلتدمؾببلبحدبابجلمؽللا مفلبح عبتفل  لهال ممظحفلبح  م ب,لا د فلبحمدؾم,لا د دفلبحمةا،دفلا ح 

اتد لمداؼلقبحدفلإ ةد ئا  ل( 00,222, 02,202,ل02,222لا ولبحهؾبح لظ   ل  هتلمامفلظا ل
 ,ل دد ل دد ؽلاليؾمدد لاثدد يؽلقبللإ ةدد ئا  ل دد ؽلمهؾتددظ بلقعمدد بلعبدد بلبستدددللا مددفلٔٓ,ٓلامدد لظ

دد لحلدد قلتددمؾببل بح عبتددفل دد لإممدد ح لابفددءلاؾعادد لط فددفلبحم دد نل دد لبح  دد  لبحدد ب   لح مسدد ؽلا ح 
 ات لمامفل  دلقبحفلإ ة ئا  . (0,202بحبابجل   ل  هتلمامفلظا لظ

ل  ؽلمهؾتظ بلقعم بلعب بلبستدللا مفلبح عبتفل  لهال للمؽامؾقلاث يؽلقبللإ ة ئا  
 ل حافلبحاببلح ه   دلبع  بلا ,لا ل حافلبحاببلحلأقب لبع  بلا ,لاإمم ح ل ل حافلبحاببلبع  بلافل

,ل02,022مامفلظا للا ولبحهؾبح لظلسقب لبحمه مللبح ا اافلا ح  لحل قلتمؾببلبحبابج ل   ل  هت
  .ٔٓ,ٓ لات لماؼلقبحفلإ ة ئا  للام لظ02,220,ل02,222

مهؾتظ بلقعم بلعب بلبستدللا مفلحملد فلقاحفلبح داقل  ؽلل(L.S.D)ابهظب  لب هث عل
ل ل   لبحاببلبح عبتف لا ل حاف لعم  اعت   لح مس ؽ لبح ب    لبح     ل   لبحم  ن لط فف اؾعا 

ل لٙٔه ملبح ا اافلعم  اعت لا ح  للحل قلتمؾببلبحبابجلاب ؽلم ليؾ  بلم اللظبع  بلافلسقب لبحم
لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات عيشة البحث في  ( L.S.D( اختبار )02ججول )

تؾعيل طاقة السكان في الفزاء الجاخمي لمسدكؽ بسحاورها  وفعالية الحات الإبجاعية لأداء الس ام 
  202اورها وفقًا )لعجد سشؾات الدواج ( ن=الحياتية بسح

   السقار ات الثشائية  
الجلالة  الفخؽ  السجسؾعة الثا ية السجسؾعة الاولي البعج 

 الإحرائية
تؾعيل 
طاقة 
السكان 

في 
الفزاء 
الجاخمي 
 لمسدكؽ

 مشظقة الخجمات
02 – 20 

 0,00مدتؾى  02,22 2أقل مؽ 
 0,00مدتؾى  02,22 00 - 2

 كثخفأ 20
 0,00مدتؾى  00,00 2أقل مؽ 

 0,00مدتؾى  02,20 00 - 2
 غخفة الشؾم

02 – 20 
 0,00مدتؾى  00,22 2أقل مؽ 

 0,00مدتؾى  00,22 00 - 2

 فأكثخ 20
 0,00مدتؾى  00,22 2أقل مؽ 

 0,00مدتؾى  00,00 00 - 2
 0,00مدتؾى  2,22 2أقل مؽ  20 – 02 غخفة السعيذة
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   السقار ات الثشائية  
الجلالة  الفخؽ  السجسؾعة الثا ية السجسؾعة الاولي البعج 

 الإحرائية
 0,00مدتؾى  2,22 00 - 2

 فأكثخ 20
 0,00مدتؾى  2,22 2أقل مؽ 

 0,00مدتؾى  2,02 00 - 2
فعالية 
الحات 

الإبجاعية 
لأداء 
الس ام 
 الحياتية

فعالية الحات 
 لمتفكيخ الإبجاعي

 0,00مدتؾى  2,02 2أقل مؽ  20 – 02

 فأكثخ 20
 0,00مدتؾى  02,02 2أقل مؽ 

 0,00مدتؾى  00,02 00 - 2
فعالية الحات 
 للأداء الإبجاعي

 0,00مدتؾى  2,22 2أقل مؽ  20 – 02

 فأكثخ 20
 0,00مدتؾى  02,22 2أقل مؽ 

 0,00مدتؾى  02,22 00 - 2
فعالية الحات 

الإبجاعية لأداء 
الس ام الحياتية 

 ككل 

02 – 20 
 0,00مدتؾى  02,02 2أقل مؽ 

 0,00مدتؾى  02,22 00 - 2

 فأكثخ 20
 0,00مدتؾى  22,22 2أقل مؽ 

 0,00مدتؾى  20,00 00 - 2

حملد ددددفلقاحددددفلبح ددددداقل دددد ؽللL.S.Dأنددددبل هظب دددد لب هثدددد ع(: 02حيػػػػث تبػػػػيؽ مػػػػؽ جػػػػجول )
مهؾتددظ بلقعمدد بلعبدد بلبستدددللا مددفلبحث دد ل دد لهددالمددؽلممظحددفلبح دد م ب,لا د ددفلبحمددؾم,لا د ددفل

ددد لحلدد قلتدددمؾببلبحمةا،ددف,لاإممدد ح لابفدددءلاؾعادد لط فدددفلبحم دد نل ددد لبح  دد  لب حددد ب   لح مسدد ؽلا ح 
و قػج تخجػا  .ٕٓ لأكثدلمؽلٕٓل–ل٘ٔبحبابجلام لأنه لحة ح ل ئ بللا قلتمؾببلبحبابجلبسكثدلظ

فءلاؾعاد لط فدفلبحم د نللقب دالبح  دبلبأنلعب بلبستدلَ ُ ؽّلأكثدلالا  لعمهظ ث بلاللالباحثات ذلػ
  اددفلمددءلمددداعلتددمؾببلبحددبابجلمدددؽلبحسدد م لحهدد   لمسدد عببلبحظ فددفلبع    اددفل دد ؽللام  دددت لبح ب

بلمؽلبحظ فدفلبع    ادفلح م د ن لااداقؼلبحل يد لمدؽل  قللإمدب لال  قبللا ولبحمس ؽلا   لمبا  
دراسة أسساء عػؾض وسػمؾي عيػج بحؾع ئفلقب البح  بلبحس م  لاا ه فلتاتلبحمه ئرلمبئا  لمدءل

ادمدددءلحلددد قلتدددمؾببلل لبحهدد لأكددد بلامدددؾقل دددداقل ددد لمق مدددفلم مددقبلبحهةدددماؼلبحددد ب   2002)
 بحبابجلحة ح ل ئفللا قلتمؾببلبحبابجلأفالمؽل متلتمؾبب.
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لسعخفػػة دلالػػة الفػػخوؽ بػػيؽ متؾسػػظات درجػػات ربػػات الأسػػخ عيشػػة  L.S.Dأنددبل هظب دد لب هثدد ع
 ل حاددفلبحدداببلح ه   دددلبع دد بلا ,لا ل حاددفلبحدداببلحددلأقب لبع دد بلا ,لاإممدد ح للالبحػػث فػػي كػػل مػػؽ 

دد لحلدد قلتددمؾببلبحددبابجلامدد لأنهدد لحةدد ح ل ئدد بل ل حاددفلبحدداببلبع  بلاددفلس قب لبحمهدد مللبح ا ااددفلا ح 
لحدػلإحدولأنلملغدؼللتخجػا الباحثػات .لافد لٕٓ لأكثدلمؽلٕٓل–ل٘ٔلا قلتمؾببلبحبابجلبسكثدلظ

ا ػلبستدل  ؾنلح يه لأ م  ل  لمدب البحهل اؼلبح د مل  لاتداتلبحمد  دفلبحهد لامددل هد لبستدد لمدؽل
 لع حمسئؾحا ب لحاحػلا ؾنلا ػلبحمسدئؾحا بلمدؽلأفدؾؼلبحد اب ءلبحهد لاد  ءلعبدفلأكثدلبحمدب البزق  م ل

ابمدد لااظب دد لبس  دد علبحمم ددب لأالبتدده  بئلاه  دددببلم يدد  ل دد لأقب لبحمهدد ملبحممبحاددفللبستددد لإحددول
 امددد ل  دددصلا دددءلبح ظدددطلابا ددد للبححددددبعببلعقبع ليدددئؾنلبحممدددبل لاا مدددالبحمسدددئؾحا بلبحب ئادددف ل

ألاء .لابا حتلتداتلبح عبتدفلمدءلقعبتدفلم ػلبمهقكه لح ظ ففلبع    افللح م  نلابستدافلل  ل ؾ 
  دد لاؾ دد تلإحددولامددؾقل ددداقل  دددلقبحددفلإ ةدد ئا  ل دد ؽللادد قلتددمؾببلبحددبابجلل(2002أبػػؾ ريػػة )

لامسهؾػلبحمه عببلبعقبعافلبحقزمفلسقب لمسئؾحا اه لبستدافللا ولن ؾلأ  ا.
 :مدتؾى تعميؼ رب الأسخة -0

( تحميل التبا ؽ لجراسة الفخوؽ في  تؾعيل طاقة السكان في الفزاء الجاخمي لمسدكؽ 02ججول )
مدتؾى تعميؼ رب ا ح لحمهه دلظبسحاورها  وفعالية الحات الإبجاعية لأداء الس ام الحياتية بسحاورها 

 (202الأسخة ( )ن=
 البعج 

 مرجر التبا ؽ
مجسؾع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

قيسة 
 ؼ

مدتؾى 
 الجلالة

تؾعيل 
طاقة 
السكان 

في 
الفزاء 
الجاخمي 
 لمسدكؽ

مشظقة 
 الخجمات

بيؽ 
 ٖٔٔ,ٛ٘٘ ٚ 222,ٜٖٙٓ السجسؾعات

ٗ,ٔٗٚ 

ل

دال 
عشج 

مدتؾى 
0,00 

داخل 
 السجسؾعات

ٖٕٔٙ٘,ٕٜٙ ٕٖٜ ٖٔٗ,ٖ٘ٛ 

 ل ٕٙٗ ٚ٘ٓ,ٕٖٚٓٙ الكمي
بيؽ  غخفة الشؾم

 السجسؾعات
ٕٕٖٙ,ٕٚٙ ٚ ٖٜٔ,ٗٙٛ 

ٗ,ٓٚ 

ل

 دال
عشج 

مدتؾى 
0,00 

داخل 
 السجسؾعات

ٔٛٚٙٔ,ٜٔٛ ٕٖٜ ٚٛ,ٜٜٗ 

 ل ٕٙٗ ٗٚٗ,ٜٜٕٚٓ الكمي
دال  ٖ٘ٙ,ٗ ٖٙٛ,٘ٛٔ ٚ ٖٛٓ,ٖٔٓٔبيؽ  غخفة السعيذة
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 البعج 
 مرجر التبا ؽ

مجسؾع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

قيسة 
 ؼ

مدتؾى 
 الجلالة

عشج ل السجسؾعات
مدتؾى 
0,00 

داخل 
 السجسؾعات

ٜ٘ٛٗ,ٙٛٚ ٕٖٜ ٗٓ,ٖٔٓ 

 ل ٕٙٗ ٕ٘ٚ,٘ٛٛٓٔ الكمي
تؾعيل طاقة 
السكان في 
الفزاء 

لجاخمي ا
 لمسدكؽ ككل

بيؽ 
 السجسؾعات

ٕٔٗٛٙ,ٕٜٛ ٚ ٕٔٔٛ,ٔٔٛ 
ٕ,ٜٚ٘ 

ل

دال 
عشج 

مدتؾى 
0,00 

داخل 
 السجسؾعات

ٔٚٓٔٗ٘,ٜ٘ ٕٖٜ ٚٔٔ,ٜٓٛ 

 ل ٕٙٗ ٛٚ,ٕٜٚٗٛٔ الكمي
فعالية 
الحات 

الإبجاعية 
لأداء 
الس ام 
 الحياتية

فعالية الحات 
لمتفكيخ 
 الإبجاعي

بيؽ 
 السجسؾعات

ٜٜٙٙ,ٕٓ٘ ٚ ٜٜ٘,٘ٚ٘ 
ٛ,ٖٛٔ 

ل

دال 
عشج 

مدتؾى 
0,00 

داخل 
 السجسؾعات

ٕٜٖٙٗ,ٕٜٔ ٕٖٜ ٕٔٔ,ٖٖٚ 

 ل ٕٙٗ ٖٙٔ,ٕٜٖٖٔ الكمي
فعالية الحات 
 للأداء الإبجاعي

بيؽ 
 السجسؾعات

ٖٕٔٓٔ,ٚٓٚ ٚ ٔٗٚٗ,ٖ٘ 
ٜ,ٔ٘ٔ 

ل

دال 
عشج 

مدتؾى 
0,00 

داخل 
 السجسؾعات

ٖٜٛ٘ٓ,ٖٓ٘ ٕٖٜ ٔٙٔ,ٕٔٚ 

 ل ٕٙٗ ٕٔٓ,ٖٔٛٛٗ الكمي
فعالية الحات 

الإبجاعية لأداء 
الس ام الحياتية 

 ككل 

بيؽ 
 السجسؾعات

ٖٕٖٗ٘,ٜٔٛ ٚ ٜٗٛٓ,ٛٗ٘ 
ٜ,ٔٗٛ 

ل

دال 
عشج 

مدتؾى 
0,00 

داخل 
 السجسؾعات

ٕٕٔٚٚٛ,ٜٜ ٕٖٜ ٖ٘ٗ,ٙ٘ٚ 

 ل ٕٙٗ ٜٔ,ٕٛٔٓٙٔ الكمي
امددؾقلاثدد يؽلقبللإ ةد ئا  ل دد ؽلمهؾتددظ بلقعمد بلعبدد بلبستدددل(:02تبػيؽ مػػؽ جػػجول )

ممظحددفلبح دد م ب,ل د ددفلبحمددؾم,ل د ددفلبحمةا،ددف,لاإممدد ح لابفددءلاؾعادد لمددؽل مددفلبح عبتددفل دد لهدداللا
ط ففلبحم  نل  لبح    لبح ب   لح مس ؽللا ح  لحمسهؾػلال اؼلع لبستد  ل   ل  هدتلمامدفلظا ل

  .ٔٓ,ٓات لماؼلقبحفلإ ة ئا  للام لظ( 2,222, 0,222, 0,02,ل0,002لا ولبحهؾبح لظ
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ل  ؽلمهؾتظ بلقعم بلعب بلبستدللا مفلبح عبتفل  لهاللامؾقلاث يؽلقبل للمؽإ ة ئا  
لبحاببلبع  بلافل لاإمم ح ل ل حاف لبحاببلحلأقب لبع  بلا , ل ل حاف لبحاببلح ه   دلبع  بلا ,  ل حاف
لبحهؾبح ل للا و لظا  لمامف ل  هت ل    لبستد  لع  لال اؼ لحمسهؾػ لا ح   لبح ا ااف ل لبحمه م سقب 

  .ٔٓ,ٓ لات لماؼلقبحفلإ ة ئا  للام لظ2,002,ل2,020,ل2,220ظ
مهؾتظ بلقعم بلعب بلبستدللا مفلحملد فلقاحفلبح داقل  ؽلل(L.S.D)ابهظب  لب هث عل

اؾعا لط ففلبحم  نل  لبح    لبح ب   لح مس ؽلعم  اعت  لا ل حافلبحاببلبع  بلافلبح عبتفل  ل
ل. للٛٔع لبستد لاب ؽلم ليؾ  بلم اللظسقب لبحمه ملبح ا اافلعم  اعت لا ح  للحمسهؾػلال اؼل

لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات  ( L.S.D( اختبار )02ججول )
عيشة البحث في تؾعيل طاقة السكان في الفزاء الجاخمي لمسدكؽ بسحاورها  وفعالية الحات 

  202( ن= الإبجاعية لأداء الس ام الحياتية بسحاورها وفقًا )لسدتؾى تعميؼ رب الأسخة
    السقار ات الثشائية   
 الجلالة الإحرائية الفخؽ  السجسؾعة الثا ية السجسؾعة الاولي البعج 

تؾعيل 
طاقة 
السكان 

في 
الفزاء 
الجاخمي 
 لمسدكؽ

 0,00مدتؾى  02,2 ابتجائية ماجدتيخ مشظقة الخجمات
 0,00مدتؾى  02,22 إعجادية

 0,00مدتؾى  22,20 ابتجائية دكتؾراه
 0,00مدتؾى  22,22 إعجادية

 0,00مدتؾى  02,2 ابتجائية ماجدتيخ غخفة الشؾم
 0,00مدتؾى  02,22 إعجادية

 0,00مدتؾى  02,2 ابتجائية دكتؾراه
 0,00مدتؾى  02,22 إعجادية

 0,00مدتؾى  2,2 ابتجائية ماجدتيخ غخفة السعيذة
 0,00مدتؾى  2,22 إعجادية

 0,00مدتؾى  02,2 ابتجائية دكتؾراه
 0,00مدتؾى  02,22 إعجادية

تؾعيل طاقة 
السكان في 

الفزاء الجاخمي 
 لمسدكؽ ككل

 0,00مدتؾى  22,2 ابتجائية ماجدتيخ

 دكتؾراه
 ابتجائية

 0,00مدتؾى  22,0

فعالية 
الحات 

الإبجاعية 
لأداء 

فعالية الحات 
 0,00مدتؾى  02,0 ابتجائية ماجدتيخ لمتفكيخ الإبجاعي

 0,00مدتؾى  02,20 إعجادية

 0,00مدتؾى  22,20 ابتجائية دكتؾراه
 0,00مدتؾى  22,20 إعجادية
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    السقار ات الثشائية   
 الجلالة الإحرائية الفخؽ  السجسؾعة الثا ية السجسؾعة الاولي البعج 

الس ام 
 الحياتية

فعالية الحات 
 0,00مدتؾى  20,0 ابتجائية ماجدتيخ للأداء الإبجاعي

 0,00مدتؾى  02,22 إعجادية

 0,00مدتؾى  20,0 ابتجائية دكتؾراه
 0,00مدتؾى  22,02 اديةإعج

فعالية الحات 
الإبجاعية لأداء 
الس ام الحياتية 

 ككل 

 0,00مدتؾى  22,2 ابتجائية ماجدتيخ
 0,00مدتؾى  20,22 إعجادية

 0,00مدتؾى  22,2 ابتجائية دكتؾراه
 0,00مدتؾى  22,22 إعجادية

لػػػة الفػػػخوؽ بػػػيؽ لسعخفػػػة دلا  L.S.Dأندددبل هظب ددد لب هثددد ع(: 02حيػػػث تبػػػيؽ مػػػؽ جػػػجول)
ممظحدفلبح  م ب, د دفلبحمدؾم,لا د دفللمتؾسظات درجات أربػاب الأسػخ عيشػة البحػث فػي كػل مػؽ 

دد لحمسددهؾػلال دداؼل بحمةا،ددف,لاإممدد ح لابفددءلاؾعادد لط فددفلبحم دد نل دد لبح  دد  لبحدد ب   لح مسدد ؽلا ح 
لا بق ددف .لع لبستددد لامدد لأنهدد للحةدد ح لبح ئدد بلظم مسدده دلاقههددؾعبت لمح  ددال ئدد بلظبا ه بئاددفلابع

لحدددػلأنلبحمسدددهؾػلبحهل امددد لحدددد لبستدددد ل  ل دددبلأكثددددلالا ددد لاملد دددفللا دددوللتخجػػػا الباحثػػػاتافددد ل
مس لا  لعبفلبستد ل  لاظب  لمس عببلبحظ ففلبع    افل د لبح  د  لبحد ب   لح مسد ؽ لع ع د  فل

ؾ حشػػان أبػػإحددولبح مسدد بلبح م حاددفلابحؾعالاددفلأالاه  دددلعلددضلفظددءلبس دد ئ.ل حدد لأيدد عبلقعبتددفل
 لإحدددولأنلبعا ددد البحمسدددهؾػلبحهل امددد لح دددبام ؽل  سدددبهؼلبح بدددد ل ددد ل2002صػػػيخي ورشػػػا راغػػػب )

 اؾعا لبحب ئفلبحس ماف لعم ل  ح لحه لبح  ن لبحؾعا  لابح مإحولابح ةؾ افلابسمؽلابسم ن.ل

لسعخفػػة دلالػػة الفػػخوؽ بػػيؽ متؾسػػظات درجػػات أربػػاب الأسػػخ  L.S.Dأنددبل هظب دد لب هثدد ع
 ل حادددفلبحددداببلح ه   ددددلبع ددد بلا ل,ل ل حادددفلبحددداببلحدددلأقب لبع ددد بلا ل,للكػػػل مػػػؽ عيشػػػة البحػػػث فػػػي 

دد لحمسددهؾػلال دداؼلع لبستددد لامدد لأنهدد ل اإممدد ح ل ل حاددفلبحدداببلبع  بلاددفلسقب لبحمهدد مللبح ا ااددفلا ح 
حةددد ح لبح ئددد بلظم مسددده دلاقههدددؾعبت لمح  دددال ئددد بلظبا ه بئادددفلابعلا بق دددف لاتدددال لمددد لأنلزاددد ق ل

لحدػلإحددوللوتعػػدو الباحثػػاتاؼلع لبستدد ل حهدددنلطدق د ل بادد ق ل ل حادفلبحدداببلبع  بلادف.لمسدهؾػلال دد
أنلال اؼلبح دقل س لا تلاا ل بلأكثدلف ع للا دولبكه،د البحم،د قبل د لأ مد ِ لبحهل مدالمدءلبس مد   ل
ااؾفدددءلمددد ليهداددد للا  هددد لفبدددالمم عتدددهه  لمدددؽل دددقللا هدددؼلامهددد بلبحمغدددد لابمدددهقكلبححددد ع للا دددول

لبحمهأمالبحمب ال  لبح ث دلمؽلبسمؾعلبح ا ااف.بحه   دل
ل
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ل:مدتؾى تعميؼ ربة الأسخة -٘
 لا   البحهث يؽلح عبتفلبح داقل  للاؾعا لط ففلبحم  نل  لبح    لبح ب   لح مس ؽلٜٔظم الل

ل مسهؾػلال اؼلعبفلبستد ظلعم  اعت لا ح لحمهه دعم  اعت  لا ل حافلبحاببلبع  بلافلسقب لبحمه ملبح ا اافل
  ٕٚٗظن=

لبحثل ل
م مؾاللمة علبحهث يؽ

لبحمدبل ب
قعم بل
لبح داف

مهؾتطل
لبحمدبل ب

مامفل
لا

مسهؾػل
 بح احف

اؾعا ل
ط ففل
بحم  نل
  ل

بح    ل
بح ب   ل
لح مس ؽ

  ؽللممظحفلبح  م ب
 ٘ٚٛ,ٕٚٛ ٙ ٕٛٗ,ٖٕٚ٘لبحم مؾلا ب

ٙ,ٜٚٗ 
ل

قبلل
لام ل

مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
لٛٚٗ,ٕٛٔلٕٓٗلٜٓٛ,ٖٖٗٛٓلبحم مؾلا ب

لللٕٙٗلٚ٘ٓ,ٕٖٚٓٙ ح   ب
  ؽلل د فلبحمؾم

 ٜٕٛ,ٚ٘ٗ ٙ ٕٜٚ,ٕٙٗٚلبحم مؾلا ب
ٙ,ٕٓٔ 
ل

قبلل
لام ل

مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
لٗٗٓ,ٙٚلٕٓٗلٕٓ٘,ٕٓ٘ٛٔلبحم مؾلا ب

لللٕٙٗلٗٚٗ,ٜٜٕٚٓ بح   
  ؽلل د فلبحمةا،ف

 ٔٔٔ,ٕٙ٘ ٙ ٗٙٙ,ٖٙ٘ٔلبحم مؾلا ب
ٙ,٘ٚ٘ 
ل

قبلل
لام ل

مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
 ٜٗ٘,ٖٛ ٕٓٗلٙٓ,ٜٖٜٗلبحم مؾلا ب

 ل ٕٙٗلٕ٘ٚ,٘ٛٛٓٔ بح   
اؾعا لط ففل
بحم  نل  ل

بح    لبح ب   ل
لح مس ؽله ا

  ؽل
 ٖٜٓ,ٖٖٓٓ ٙ ٛ٘٘,ٓٛٔٛٔلبحم مؾلا ب

ٗ,ٖٙ 
ل

قبلل
لام ل

مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
 ٜٛٙ,ٜٗٙ ٕٓٗلٕٕ,ٕٜٚٙٙٔلبحم مؾلا ب

 ل ٕٙٗلٛٚ,ٕٜٚٗٛٔ بح   
 ل حافل
بحاببل

بع  بلافل
سقب ل

حمه ملب
لبح ا ااف

 ل حافلبحاببل
ح ه   دل
لبع  بلا 

  ؽل
 ٜٚ٘,ٕٜ٘ ٙ ٛ٘,٘ٔٚ٘لبحم مؾلا ب

ٛ,ٔٓٛ 
ل

قبلل
لام ل

مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
لٙٛٗ,ٚٔٔلٕٓٗلٖٙٚ,ٜٕٙٔٛلبحم مؾلا ب

 للٕٙٗلٖٙٔ,ٕٜٖٖٔ بح   
 ل حافلبحاببل
لحلأقب لبع  بلا 

  ؽل
 ٖٚ,ٕٔٗٔ ٙ ٖٛٚ,ٖٓ٘ٛلبحم مؾلا ب

ٛ,ٗٙٚ 
ل

قبلل
لام ل
لمسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
لٜٜٔ,ٚٙٔلٕٓٗلٖٗٙ,ٖٓٓٓٗلبحم مؾلا ب

لللٕٙٗلٕٔٓ,ٖٔٛٛٗ بح   
 ل حافلبحاببل
بع  بلافلسقب ل
بحمه ملبح ا اافل

لك ال

  ؽل
 ٚٔٙ,ٜٛٙٗ ٙ ٗٓٚ,ٜٕٔٔٛلبحم مؾلا ب

ٛ,ٕٗٙ 
ل

قبلل
لام ل

مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
لٖٔٙ,ٚ٘٘لٕٓٗلٕ,ٕٖٖٚٛٔلبحم مؾلا ب

لللٕٙٗلٜٔ,ٕٛٔٓٙٔ بح   
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 :للامدددؾقلاثددد يؽلقبللإ ةددد ئا  ل ددد ؽلمهؾتدددظ بلقعمددد بلعبددد بلبستددددلٜٔابددد ؽلمدددؽلمددد اللظ
ممظحدفلبح د م ب,لا د دفلبحمدؾم,لا د دفلبحمةا،دف,لاإممد ح لابفدءلاؾعاد لمدؽللا مفلبح عبتفل د لهدال

د لحمسدهؾػلال داؼلعبدفلبستدد  ل  د ل  هدتلمامدفلظا ل ط ففلبحم  نل  لبح    لبح ب   لح مس ؽلا ح 
  .ٔٓ,ٓات لماؼلقبحفلإ ة ئا  للام لظ( 0,22, 2,222, 2,020,ل2,220ظللا ولبحهؾبح 

ل  ؽلمهؾتظ بلقعم بلعب بلبستدللا مفلبح عبتفل  لهال للمؽامؾقلاث يؽلقبللإ ة ئا  
لبحاببلبع  بلافل لاإمم ح ل ل حاف لبحاببلحلأقب لبع  بلا , ل ل حاف لبحاببلح ه   دلبع  بلا ,  ل حاف

لبح ا اا ل لبحمه م لبحهؾبح لسقب  للا و لظا  لمامف ل  هت ل    لبستد   لعبف لال اؼ لحمسهؾػ لا ح   ف
  .ٔٓ,ٓ لات لماؼلقبحفلإ ة ئا  للام لظ2,022,ل2,022,ل2,002ظ

مهؾتظ بلقعم بلعب بلبستدللا مفلحملد فلقاحفلبح داقل  ؽلل(L.S.D)ابهظب  لب هث عل
ل ل   لعم  البح عبتف لح مس ؽ لبح ب    لبح     ل   لبحم  ن لط فف لبحاببلاؾعا  لا ل حاف عت  

بع  بلافلسقب لبحمه ملبح ا اافلعم  اعت لا ح  للحمسهؾػلال اؼلعبفلبستد للاب ؽلم ليؾ  بلم الل
ل لٕٓظل

ح هلداللا ولقاحفلبح داقل  ؽلمهؾتظ بلقعم بللا مفلبحث  ل  لل لL.S.D لب هث علظٕٓم اللظ
 حافلبحاببلبع  بلافلسقب لبحمه ملاؾعا لط ففلبحم  نل  لبح    لبح ب   لح مس ؽلعم  اعت  لا ل

لٕٚٗبح ا اافلعم  اعت لا ح  لظحمسهؾػلال اؼلعبفلبستد ل لن=
لللبحمح عن بلبحثم ئافلل
لبح احفلبع ة ئافلبح دقللبحم مؾلافلبحث نافلبحم مؾلافلبااح لبحثل ل

اؾعا ل
ط ففل
بحم  نل
  ل

بح    ل
بح ب   ل
لح مس ؽ

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٛ٘,ٙٔلإلا بق فلم مةافلممظحفلبح  م ب

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٖٖ,ٗٔلأم لم مسه د
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٙٔ,ٚٔلإلا بق ف

 ٔٓ,ٓمسهؾػلل٘ٓ,ٓٔلأم لم مةافل د فلبحمؾم
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٕٚ,ٔٔلإلا بق ف

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٓٛ,ٓٔل حدألاا ه لم مسه د
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٔٔ,ٕٔلإلا بق ف

 ٔٓ,ٓمسهؾػلل٘ٙ,ٚلأم لم مةافل د فلبحمةا،ف
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٜٔ,ٛلإلا بق ف

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٙٗ,ٚلأم لم مسه د
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٕٚ,ٛلإلا بق ف

اؾعا لط ففل
بحم  نل  ل

بح    لبح ب   ل
لح مس ؽله ا

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٔٚ,ٖٔلأم لم مةاف
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٕٔ,ٕٖل حدألاا ه 

 ٔٓ,ٓمسهؾػلل٘,ٕٖلأم لم مسه د
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٜٓ,ٕٖل حدألاا ه 
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لللبحمح عن بلبحثم ئافلل
لبح احفلبع ة ئافلبح دقللبحم مؾلافلبحث نافلبحم مؾلافلبااح لبحثل ل

 ل حافل
بحاببل

بع  بلافل
سقب ل
بحمه مل
لبح ا ااف

 ل حافلبحاببل
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٖٔ,ٙٔلأم لم مةافلح ه   دلبع  بلا 

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٛٗ,٘ٔل حدألاا ه 

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٜٗ,ٖٔلأم لم مسه د
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٕٚ,ٖٔل حدألاا ه 

 ل حافلبحاببل
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٚٛ,ٜٔلأم لم مةافلحلأقب لبع  بلا 

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٛ٘,ٜٔل حدألاا ه 

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٙٔ,ٛٔلأم لم مسه د
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٚٛ,ٚٔل حدألاا ه 

 ل حافلبحاببل
بع  بلافلسقب ل
بحمه ملبح ا اافل

لك ال

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٛٔ,ٖٙلأم لم مةاف
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٙٓ,ٖ٘ل حدألاا ه 

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٔٔ,ٕٖلأم لم مسه د
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٜٛ,ٖٓل ه  حدألاا

لسعخفػػػة دلالػػػة الفػػػخوؽ بػػػيؽ  L.S.D :للأندددبل هظب ددد لب هثددد عٕٓ  ددد لابددد ؽلمدددؽلمددد اللظ
ممظحدفلبح د م ب,لا د دفلبحمدؾم,لا د دفلمتؾسظات درجات ربات الأسػخ عيشػة البحػث فػي كػل مػؽ 

دد لحمسددهؾػلال دداؼل بحمةا،ددف,لاإممدد ح لابفددءلاؾعادد لط فددفلبحم دد نل دد لبح  دد  لبحدد ب   لح مسدد ؽلا ح 
عبفلبستد لام لأنه للحة ح لبح ئ بلظم مسه دلاقههؾعبت لمح  دال ئد بلظبا ه بئادفلابعلا بق دف لممد ل

ك م لبعا ءلمسهؾػلال اؼلعبفلبستد له نتلأكثدلقعب فلاالا د ل هظب د لمثد قغللا دؼلط فدفللبنب يؾ  
حبلاا م  دب لبحم  نل  لبح    لبح ب   لح مس ؽ لازبقبلف عاه للا ولنغ  فلبحممدبللاادا ثدبلاامسدا

ممددد ليثلدددد لبحسددددک مفلابح ةؾ ددددافلابحهدددد ا ؛لهدددد ل ،ددددءلع حظ فددددفلبع    اددددف,لااه دددد لتددددابلمددددءلمدددد ل
أنلتمددد كللاقفدددفلمؾمثدددفل ددد ؽلبحد ددد لل(2002م جػػػة مدػػػمؼ  وعبيػػػخ الػػػجويػ )أا ددد هبلقعبتدددفل

كمدد ل حدبددفلبستددد  للبحسددکم  لاب هادد علبحم دايدد ب لابس دد ئ لابحمسددهؾػلبامهمدد لا لابافهةدد قؼ
& شػػيساء   ل(2002م جػػة مدػػمؼ وعمػػي عبػػج المظيػػل )كددالمددؽللػلبحمها ددفلمددءلقعبتددفبا حددتلا دد
بحقاددد لأا ددد ؽلامؾقلاقفدددفلبعاث طادددفلمؾمثدددفل ددد ؽلاأ  ددد لبحمسددد ؽ لابحمسدددهؾػل( 2002الدكػػػي )

أا د تللبحهد ل(2002مشيػخة الزػحيان )بستدد .ل  ممد لب ه  دتلبحمهد ئرلمدءلقعبتدفللبحهل ام لحدبدف
 اثل  لحمسهؾػلال اؼلعبفلبستد .لبحمس ؽلاا م  بللا ملامؾقلب هق  بل  لاأ   

لسعخفػػة دلالػػة الفػػخوؽ بػػيؽ متؾسػػظات درجػػات ربػػات الأسػػخ  L.S.Dأنددبل هظب دد لب هثدد ع
 ل حادددفلبحددداببلح ه   ددددلبع ددد بلا ,لا ل حادددفلبحددداببلحدددلأقب لبع ددد بلا ,للعيشػػػة البحػػػث فػػػي كػػػل مػػػؽ 

دد لحمسددهؾػلال دداؼلعبددفلبستددد لامدد لأنهدد لاإممدد ح ل ل حاددفلبحدداببلبع  بلاددفلسقب لبحمهدد مللبح ا  ااددفلا ح 
حةددد ح لبح ئددد بلظم مسددده دلاقههدددؾعبت لمح  دددال ئددد بلظبا ه بئادددفلابعلا بق دددف لممددد ل لمددد لأنلزاددد ق ل



 

 ٛ٘ٗ 

 الجدء الأول 2022العجد الثلاثؾن أبخيل  السجمة العمسية لكمية التخبية الشؾعية

لحدػلإحدوللتخجا الباحثاتمسهؾػلال اؼلعبفلبستد ل حهدنلطدق  ل با ق ل ل حافلبحاببلبع  بلاف.لاف ل
لا ت للا دولأقب لبحمسدئؾحا بلبستددافلع،د الأ  دا لاابمد لأنلبعا  المسهؾػلال اؼلعبفلبستد ل س 

سػػػعاد أحسػػػج أ  ددد علم يددد  ل ددد لمل ح دددفلبحم،ددد قبلبحهددد لاؾبمدددبلبس مددد  .لااه ددد للحدددػلمدددءلقعبتدددفل
ل  لأنلبن   للبحمسهؾػلبحهل ام لحلأمل   ضلمؽلبحمسهؾػلبحمه عؼلحه .ل(2002)

 :م شة رب الأسخة -2
  للاؾعا لط ففلبحم  نل  لبح    لبح ب   لح مس ؽلل لا   البحهث يؽلح عبتفلبح داقلٕٔم اللظل

لعم  اعت  لا ل حافلبحاببلبع  بلافلسقب لبحمه ملبح ا اافلعم  اعت لا ح لحمهه دلظمهمفلع لبستد ل 
  ٕٚٗظن=

مجسؾع  مرجر التبا ؽ البعج 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
مدتؾى  قيسة ؼ السخبعات

 الجلالة
اؾعا ل
ط ففل
بحم  نل

ل  
بح    ل
بح ب   ل
لح مس ؽ

ممظحفل
لبح  م ب

  ؽل
 ٖٙٔ,ٖٕٕٚ ٗ ٖٗ٘,ٕٜٛٓٔلبحم مؾلا ب

ٕٙ,ٕٔٚ 
ل

مسهؾػل
لٔٓ,ٓ قب ال

لٛٗٓ,ٗٓٔلٕٕٗلٖٔ٘,ٜٕٚٔ٘لبحم مؾلا ب

لللٕٙٗلٚ٘ٓ,ٕٖٚٓٙ بح   
  ؽلل د فلبحمؾم

 ٜ٘ٛ,ٖٛٗٔ ٗ ٜٖٜ,ٖٜ٘٘لبحم مؾلا ب
ٕٖ,ٛٗٗ 

ل
مسهؾػل
لٔٓ,ٓ قب ال

لٖٕٛ,ٕٙلٕٕٗلٖ٘٘,ٔٙٓ٘ٔلبحم مؾلا ب

لللٕٙٗلٗٚٗ,ٜٜٕٚٓ بح   
  ؽلل د فلبحمةا،ف

 ٘ٗٔ,ٜٜٚ ٗ ٔٛ٘,ٜٖٙٔلبحم مؾلا ب

مسهؾػللٔ٘ٔ,ٕ٘
لٔٓ,ٓ قب ال

 ٖٚٚ,ٖٔ ٕٕٗلٗٗٔ,ٜٛٙٚلبحم مؾلا ب

 ل ٕٙٗلٕ٘ٚ,٘ٛٛٓٔ بح   
اؾعا لط ففل
بحم  نل  ل
بح    ل
بح ب   ل

لح مس ؽله ا

  ؽل
 ٛ٘ٗ,ٖٜٗ٘ٔ ٗ ٖٔٛ,ٖٜٚٔٙلبحم مؾلا ب

ٖٓ,ٖٗٛ 
ل

قبلل
مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
 ٕٙ,ٛٓ٘ ٕٕٗلٜ٘,ٜٜٕٕٛٔلبحم مؾلا ب

 ل ٕٙٗلٛٚ,ٕٜٚٗٛٔ بح   
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 البعج 
 مرجر التبا ؽ

مجسؾع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 قيسة ؼ السخبعات

مدتؾى 
 الجلالة

 ل حافل
بحاببل

بع  بلافل
سقب ل
بحمه مل
لبح ا ااف

 ل حافلبحاببل
ح ه   دل
لبع  بلا 

  ؽل
 ٖٜٔ,ٕٖٚٔ ٗ ٗ٘ٙ,ٖٜٔٙلبحم مؾلا ب

مسهؾػللٖٗ٘,٘ٔ
لٔٓ,ٓ قب ال

لٜٗ,ٔٔٔلٕٕٗلٕٙٙ,ٜٕٓٛٙلبحم مؾلا ب

 للٕٙٗلٖٙٔ,ٕٜٖٖٔ بح   
 ل حافلبحاببل

حلأقب ل
لبع  بلا 

  ؽل
 ٕٜٔ,ٕٛٛٚ ٗ ٜٙٚ,ٕ٘ٔٔٔلبحم مؾلا ب

ٔٚ,ٜٓٛ 
ل

مسهؾػل
لٔٓ,ٓ قب ال

لٜ٘ٙ,٘٘ٔلٕٕٗلٖٕٗ,ٖٛٚٙٚلبحم مؾلا ب

لللٕٙٗلٕٔٓ,ٖٔٛٛٗ بح   
 ل حافلبحاببل
بع  بلافل

سقب لبحمه مل
لبح ا اافله ال

  ؽل
 ٜٔٗ,ٜٓٓٛ ٗ ٘ٙٚ,ٖٖٓٙ٘لبحم مؾلا ب

مسهؾػللٜٖٓ,ٚٔ
لٔٓ,ٓ قب ال

لٖٚٚ,ٕٕ٘لٕٕٗلٗٔ,ٕ٘ٔٗٙٔلبحم مؾلا ب

لللٕٙٗلٜٔ,ٕٛٔٓٙٔ بح   

امددؾقلاثدد يؽلقبللإ ةدد ئا  ل دد ؽلمهؾتددظ بلقعمدد بلعبدد بلبستدددل (:20جػػجول )ابدد ؽلمددؽل
عاد لممظحدفلبح د م ب,لا د دفلبحمدؾم,لا د دفلبحمةا،دف,لاإممد ح لابفدءلاؾلمدؽللا مفلبح عبتفل د لهدال

د لحمهمدفلع لبستدد  ل  د ل  هدتلمامدفلظا للا دول ط ففلبحم د نل د لبح  د  لبحد ب   لح مسد ؽللا ح 
  .ٔٓ,ٓات لماؼلقبحفلإ ة ئا  للام لظ( 20,022, 22,020, 22,200,ل22,022بحهؾبح لظ

للمدؽامؾقلاثد يؽلقبللإ ةد ئا  ل د ؽلمهؾتدظ بلقعمد بلعبد بلبستددللا مدفلبح عبتدفل د لهدال
   دددلبع د بلا ,لا ل حاددفلبحدداببلحدلأقب لبع دد بلا ,لاإممدد ح ل ل حادفلبحدداببلبع  بلاددفل ل حادفلبحدداببلح ه

دد لحمهمددفلع لبستددد ل  دد ل  هددتلمامددفلظا للا ددولبحهددؾبح لظ ,ل20,022سقب لبحمهدد مللبح ا ااددفلا ح 
  .ٔٓ,ٓ لات لماؼلقبحفلإ ة ئا  للام لظ02,022,ل02,202

مهؾتظ بلقعم بلعبد بلبستددللا مدفل ؽلحملد فلقاحفلبح داقل ل(L.S.D)ابهظب  لب هث عل
اؾعا لط ففلبحم  نل  لبح    لبح ب   لح مس ؽلعم  اعتد  لا ل حادفلبحداببلبع  بلادفلبح عبتفل  ل

ل لللٕٕسقب لبحمه ملبح ا اافلعم  اعت لا ح  للحمهمفلع لبستد للاب ؽلم ليؾ  بلم اللظ
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مهؾتظ بلقعم بللا مفلبحث  لح هلداللا ولقاحفلبح داقل  ؽلل لL.S.D لب هث علظٕٕم اللظ
  لاؾعا لط ففلبحم  نل  لبح    لبح ب   لح مس ؽلعم  اعت  لا ل حافلبحاببلبع  بلافلسقب ل

لٕٚٗبحمه ملبح ا اافلعم  اعت لا ح  لظحمهمفلع لبستد ل لن=
   السقار ات الثشائية  
الجلالة  الفخؽ  السجسؾعة الثا ية السجسؾعة الاولي البعج 

 الإحرائية
تؾعيل 
طاقة 
السكان 

في 
الفزاء 
الجاخمي 
 لمسدكؽ

 0,00مدتؾى  2,20 لا  حكؾمي مشظقة الخجمات
 0,00مدتؾى  00,22 خاص

 0,00مدتؾى  02,22 لا  أعسال حخة
 0,00مدتؾى  20,20 خاص

 0,00مدتؾى  2,22 لا  حكؾمي غخفة الشؾم
 0,00مدتؾى  2,20 خاص

 0,00تؾى مد 02,22 لا  أعسال حخة
 0,00مدتؾى  00,22 خاص

 0,00مدتؾى  0,22 لا  حكؾمي غخفة السعيذة
 0,00مدتؾى  2,20 خاص

 0,00مدتؾى  2,02 لا  أعسال حخة
 0,00مدتؾى  00,22 خاص

تؾعيل طاقة 
السكان في 

الفزاء الجاخمي 
 لمسدكؽ ككل

 0,00مدتؾى  00,0 لا  حكؾمي
 0,00مدتؾى  02,02 خاص

 0,00مدتؾى  22,20 لا  أعسال حخة
 0,00مدتؾى  02,22 خاص

فعالية 
الحات 

الإبجاعية 
لأداء 
الس ام 
 الحياتية

فعالية الحات 
 لمتفكيخ الإبجاعي

 0,00مدتؾى  2,22 لا  حكؾمي

 0,00مدتؾى  02,02 لا  أعسال حخة
 0,00مدتؾى  02,02 خاص

فعالية الحات 
 للأداء الإبجاعي

 0,00مدتؾى  2,22 لا  يحكؾم

 0,00مدتؾى  02,22 لا  أعسال حخة
 0,00مدتؾى  02,20 معاش

فعالية الحات 
الإبجاعية لأداء 
الس ام الحياتية 

 ككل 

 0,00مدتؾى  02,20 لا  حكؾمي

 أعسال حخة
 0,00مدتؾى  22,02 لا 

 0,00مدتؾى  22,22 معاش
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لسعخفػػػة دلالػػػة الفػػػخوؽ بػػػيؽ  L.S.Dب هثددد ع :لأندددبل هظب ددد لٕٕ  ددد لابددد ؽلمدددؽلمددد اللظ
ممظحدفلبح د م ب,لا د دفلبحمدؾم,لا د دفللمتؾسظات درجات ربات الأسخ عيشػة البحػث فػي كػل مػؽ 

د لحمهمدفلع لبستدد ل بحمةا،ف,لاإمم ح لابفءلاؾعا لط ففلبحم  نل  لبح    لبحد ب   لح مسد ؽلا ح 
وتفدػػػػخ  ئدددد بلظال لمددددال .امدددد لأنهدددد للحةدددد ح لبح ئدددد بلظمؾعددددفل  ددددؾم لاألامدددد لل ددددد  لمح  ددددال

لحدددػلأندددبله مددد لبعا دددءلبحمسدددهؾػلبحمهمددد لح دددباجلبزقبقبلعغثدددفلبحدددباجل ددد لادددؾ  دلمسددد ؽللالباحثػػػات 
للاددؽلأنددبلع عا دد البحمهمددفل  د  لمقئددؼ لعمدد ل ،ددم بلمددؽلأ دد ئ لاإ دد    لام مددقب لاأحددؾبن ل  ددق 

 لابحملد ي دلبحهد ل  د ليدا ءلبح  البحاؼل لبزلمؽلبتهم ملبستد لعمدبلا  لبالاهث عبب لابحمؾب   ب
 جػػػػلاء أنلاهدددؾب دل دددد للام  دددددلبحهةددددماؼلبحدددد ب   لح مسددد ؽ.لااه دددد لتدددداتلبحمها ددددفلمددددءلقعبتددد بلظ

 للا دددولامدددؾقل دددداقللببلقاحدددفلإ ةددد ئافل ددد ل2002(  )إيسػػػان السدػػػتكاوي  2002الحمبػػػي  
للللللللللللبحهةددددددماؼلبحددددددد ب   لح مسدددددد ؽ لااأ  ددددددد لاامسددددددد  لممظحددددددفلبحمةا،دددددددفلحةدددددد ح لبحمسدددددددهؾػلبحمهمددددددد 

 اج.بسلا ولح بل
لسعخفة دلالة الفخوؽ بيؽ متؾسظات درجات ربات الأسخ عيشة  L.S.Dأنبل هظب  لب هث عل

افل ل حافلبحاببلح ه   دلبع  بلا ,ل ل حافلبحاببلحلأقب لبع  بلا ,لاإمم ح ل ل حلالبحث في كل مؽ 
لبحمه م لسقب  لبح ئ بللبحاببلبع  بلاف لحة ح  لأنه  لام  لع لبستد  لحمهمف لا ح   ظمؾعفلبح ا ااف

 ل  ؾم لاألام لل د  لمح  ال ئ بلظال لما .
 :م شة ربة الأسخةل -2

( تحميل التبا ؽ لجراسة الفخوؽ في  تؾعيل طاقة السكان في الفزاء الجاخمي 22ججول ) 
وفقا لستغيخ لمسدكؽ بسحاورها  وفعالية الحات الإبجاعية لأداء الس ام الحياتية بسحاورها 

 (202)م شة ربة الأسخة ( )ن=
مجسؾع  مرجر التبا ؽ البعج 

 السخبعات
درجات 
 الحخية

متؾسط 
مدتؾى  قيسة ؼ السخبعات

 الجلالة
تؾعيل 
طاقة 
السكان 

في 
الفزاء 
الجاخمي 
 لمسدكؽ

مشظقة 
 الخجمات

بيؽ 
 002,222 0 022,022 السجسؾعات

0,222 
  

غيخ 
داخل  دال

 002,222 202 22200,222 السجسؾعات

   202 22022,022 الكمي
بيؽ  غخفة الشؾم

غيخ   0,202 20,020 0 200,222 السجسؾعات
 22,222 202 20222,222داخل  دال



 

 ٛ٘ٛ 

 الجدء الأول 2022العجد الثلاثؾن أبخيل  السجمة العمسية لكمية التخبية الشؾعية

مجسؾع  مرجر التبا ؽ البعج 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
مدتؾى  قيسة ؼ السخبعات

 الجلالة
 السجسؾعات

   202 20222,020 الكمي
بيؽ  غخفة السعيذة

 22,222 0 020,202 السجسؾعات
0,222 

 
غيخ 
داخل  دال

 00,222 202 00222,222 السجسؾعات

   202 00222,222 الكمي
تؾعيل طاقة 
السكان في 
الفزاء 
الجاخمي 

 لمسدكؽ ككل

بيؽ 
 222,222 0 0202,220 السجسؾعات

0,002 
 

غيخ 
داخل  دال

 222,220 202 022222,02 السجسؾعات

   202 020222,22 الكمي
فعالية 
الحات 

الإبجاعية 
لأداء 
الس ام 
 الحياتية

فعالية الحات 
لمتفكيخ 
 الإبجاعي

بيؽ 
 22,22 0 220,222 تالسجسؾعا

0,022 
 

غيخ 
داخل  دال

 022,022 202 22222,220 السجسؾعات

   202 22202,202 الكمي
فعالية الحات 
 للأداء الإبجاعي

بيؽ 
 022,222 0 202,202 السجسؾعات

0,222 
 

غيخ 
داخل  دال

 022,20 202 02222,220 السجسؾعات

   202 02220,002 الكمي
الحات  فعالية

الإبجاعية لأداء 
الس ام الحياتية 

 ككل 

بيؽ 
 222,222 0 0002,202 السجسؾعات

0,222 
 

غيخ 
داخل  دال

 ٜٗٙ,ٖٙٙ ٕٕٗ ٜٜ,020202 السجسؾعات

 ل ٕٙٗ ٜٔ,ٕٛٔٓٙٔ الكمي
لادد ملامددؾقلاثدد يؽلقبللإ ةدد ئا  ل دد ؽلمهؾتددظ بلقعمدد بلعبدد بلل :ٖٕابدد ؽلمددؽلمدد اللظ
ممظحددفلبح دد م ب,لا د ددفلبحمددؾم,لا د ددفلبحمةا،ددف,لاإممدد ح لابفددءلالمددؽلبستدددللا مددفلبح عبتددفل دد لهدد

دد لحمهمددفلعبددفلبستددد  ل  دد ل  هددتللمامددفل اؾعادد لط فددفلبحم دد نل دد لبح  دد  لبحدد ب   لح مسدد ؽلا ح 
عملمدول  لات لمداؼل  ددلقبحدفلإ ةد ئا  .ل٘ٗٗ,ٓ,ل٘٘ٛ,ٓ,للٕٓٚ,ٓ,لٕٙٚ,ٓظا للا ولبحهؾبح لظ

ل.بحل مقبلح يهؽلط ففلإ    افل  لح مسکؽلأنلعب بلبستدلتؾب للا مقبلبال  د
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 لبحهدد لأا دد تل2002دراسػػة م جػػة مدػػمؼ وعبيػػخ الػػجويػ )ابا حددتلا ددػلبحمهدد ئرلمددءلنهدد ئرللللل
لاددد ملامدددؾقل دددداقلقبحدددفلإ ةددد ئا  ل ددد ؽلبحلددد مقبلا  ددددلبحلددد مقبل ددد لمسدددهؾػلبحدددؾلا لع حمق مدددفل

بلط فددفلبحم دد نل دد لبح  دد  لبحؾعالاددفلحم مددقبلبحهةددماؼلبحدد ب   لع حمسدد ؽ لاتدد لإ دد ؼلمايدددب
بحهد لأا د تللاد ملل(2002و يبال عظية )ل(2002)لمشيخة الزحيانبح ب   لع حمس ؽ.لاقعبتفل

امؾقل داقللببلقاحفلإ ة ئافل  ؽلبحل مقبلا  دلبحل مقبل  لاأ   لاا م دالبحمسد ؽ.ل  ممد ل
بحمهمد للا دولبحهد لأا د تلمد ػلادأ  دلبحمسدهؾػلل(2000دراسة رحاب غشػيؼ )ب ه  تلمءلنهد ئرل

 إم  نافلب ها علبس  ئ.

للا ملامؾقلاث يؽلقبللإ ة ئا  ل  ؽلمهؾتظ بلقعم بلعب بلبستدللا مدفلبح عبتدفل د لهدالمدؽل-ل
 ل حادفلبحدداببلح ه   دددلبع د بلا ,لا ل حاددفلبحدداببلحدلأقب لبع دد بلا ,لاإممدد ح ل ل حادفلبحدداببلبع  بلاددفل

ددد لحمهمدددفلعبدددفلبستدددد ل ,ل0,022  ددد ل  هدددتلمامدددفلظا للا دددولبحهدددؾبح لظسقب لبحمهددد مللبح ا اادددفلا ح 
لحددػلإحددولأنلمهمددفلعبددفللوقػػج تخجػػا الباحثػػات  لاتد لمدداؼل  دددلقبحددفلإ ةدد ئا  .0,222,لل0,222

بستد لالاا دللا ولإقبع ليئؾنلبستد  لاابمد لبس  د علبح  يد  لحمل ح دفلبحم،د قب لابع د بال د ل
عبدددفلبستدددد لبكهسددد  ه لمدددؽل دددقللبحمؾبفدددفلأقب لبحمهددد ملبحممبحادددف؛ل  ددد لإنلتددداتلبسمدددؾعلاسدددهظاءل

لبح ا اافلامدب الال امه .ل

  دد لأا دد تلأنددبله مدد لبعا ددءلل(2000هشػػاء شػػؾقي )افدد لب ه  ددتلتدداتلبحمها ددفلمددءلقعبتددفلللل
بحمسهؾػلبحمهمد لح بامدفلزبقلإقعبكهد لححدبعاهد لبحل ئ ادفلايدئؾنه لبحممبحادف لافد ليدمدءلتدابلبا دهقال

دراسػػػة مشػػػال الذػػػامي  احههددد له هددد لبح عبتددده ؽ.لاب ه  دددتلأ  ددد لمدددءلإحدددولب دددهقالبحل مدددفلبحهددد لام
 ل ددد لأنلبحمددددأ لبحل م دددفلالددد ن لمدددؽل ددددبالبسقابع؛لنها دددفلحهلددد قلاع ئ هددد لقب دددالبحممدددبلل2002)

ا  عمدب لا ددلؾبفلبحهؾ  دد ل دد ؽلبحمهدد ملبحممبحاددفلابستددافلابحباماددف.لااه دد للحددػلمبئا دد لمددءلقعبتددفل
بحهدددد لاؾ دددد تلإحددددولامددددؾقل ددددداقلقبحددددفلإ ةدددد ئا  ل دددد ؽلل(2002م جػػػػة مدػػػػمؼ و إيسػػػػان دراز )

مهؾتدددددظ بلقعمددددد بللا مدددددفلبحث ددددد ل ددددد لبحدددددؾلا لعدددددأقب لبحمسدددددئؾحا بلبستددددددافلعم  اعتددددد لحةددددد ح ل
ل ل(Bruns& Schrey,2012) (Kuhlthau, et all, 2005)مدؽلبحلد مقب لاا ه دفلمدءلقعبتدفلهدابّ

 .دامهؽلح لماحه لأك بلأنل  لا افلما ملبسمه بلعأقابعتؽلاهأ دلت ث  لع ب
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 :الجخل الذ خي  -2
 لا   البحهث يؽلح عبتفلبح داقل  للاؾعا لط ففلبحم  نل  لبح    لبح ب   لح مس ؽلٕٗم اللظ

ل ئ بلبح  البح،هدؼلظا ح لحمهه دعم  اعت  لا ل حافلبحاببلبع  بلافلسقب لبحمه ملبح ا اافلعم  اعت ل
 ٕٚٗن=للحلأتد 

مجسؾع  مرجر التبا ؽ البعجل
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
مدتؾى  قيسة ؼ السخبعات

 الجلالة
اؾعا ل
ط ففل
بحم  نل
  ل

بح    ل
بح ب   ل
لح مس ؽ

ممظحفل
لبح  م ب

  ؽل
 ٕ٘ٗ,ٖٕٚٔ ٛ ٖٜٙ,٘ٛٔٓٔلبحم مؾلا ب

ٔٔ,ٚٓٙ 
ل

قبلل
لام ل

مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
ل٘ٙٚ,ٛٓٔلٖٕٛلٖٜٓ,ٕٙٛٛ٘لبحم مؾلا ب

لللٕٙٗلٚ٘ٓ,ٕٖٚٓٙ بح   
  ؽلل د فلبحمؾم

 ٖٗٔ,ٖٔٚ ٛ ٙٗٔ,٘ٓٚ٘لحم مؾلا بب
ٔٔ,ٜٜٓ 

ل

قبلل
لام ل

مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
لٖٕ٘,ٗٙلٖٕٛلٕٖٛ,ٕٜٕ٘ٔلبحم مؾلا ب

لللٕٙٗلٗٚٗ,ٜٜٕٚٓ بح   
  ؽلل د فلبحمةا،ف

 ٔٛٗ,ٖ٘ٙ ٛ ٚٗٛ,ٖٕٜٕلبحم مؾلا ب
لٕٜ٘,ٓٔ

 

قبلل
لام ل

مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
 ٖ٘ٗ,ٖٖ ٖٕٛلٚٚٛ,ٜٔٙٚلبحم مؾلا ب

 ل ٕٙٗلٕ٘ٚ,٘ٛٛٓٔ بح   
اؾعا لط ففل
بحم  نل  ل
بح    ل
بح ب   ل

لح مس ؽله ا

  ؽل
 ٕٙٗ,ٜ٘ٓ٘ ٛ ٜٗٙ,ٖٚٗٓٗلبحم مؾلا ب

لٖٖٖ,ٛ

قبلل
لام ل

مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
 ٖٛٔ,ٚٓٙ ٖٕٛلٔٛ,ٜٛٗٗٗٔلبحم مؾلا ب

 ل ٕٙٗلٛٚ,ٕٜٚٗٛٔ بح   
 ل حافل
بحاببل

بع  بلافل
سقب ل

 ل حافلبحاببل
ح ه   دل

ل  بلا بع

  ؽل
 ٔ,ٖٖٜ ٛ ٛ,ٗٙٗٚلبحم مؾلا ب

لٜٖٚ,ٛ

قبلل
لام ل

مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
لٕٗٔ,ٔٔٔلٖٕٛلٙٔ٘,ٕٚٗٗٙلبحم مؾلا ب
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 البعجل
 مرجر التبا ؽ

مجسؾع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 قيسة ؼ السخبعات

مدتؾى 
 الجلالة

بحمه مل
لبح ا ااف

 للٕٙٗلٖٙٔ,ٕٜٖٖٔ بح   
 ل حافلبحاببل

حلأقب ل
لبع  بلا 

  ؽل
 ٛٛ٘,ٙٓ٘ٔ ٛ ٚ,ٕٕ٘ٓٔلبحم مؾلا ب

ٜ,ٜٚٗ 
ل

قبلل
لام ل

مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
لٖٔ٘,ٗ٘ٔلٖٕٛلٕٖٔ,ٖٛٚٚٙلبحم مؾلا ب

لللٕٙٗلٕٔٓ,ٖٔٛٛٗ بح   
 ل حافلبحاببل
بع  بلافلسقب ل
بحمه ملبح ا اافل

لك ال

  ؽل
 ٘٘ٓ,ٗٓٛٗ ٛ ٖٚٗ,ٕٖٖٗٛلبحم مؾلا ب

لٕٕ٘,ٜ

قبلل
لام ل

مسهؾػل
لٔٓ,ٓ

قب ال
لٕٔٚ,ٜٔ٘لٖٕٛلٚٗ,ٖٕٙٛ٘ٔلبحم مؾلا ب

لللٕٙٗلٜٔ,ٕٛٔٓٙٔ بح   

ا  ل د ؽلمهؾتدظ بلقعمد بلعبد بلبستددلامدؾقلاثد يؽلقبللإ ةد ئل-(:20 تزح مؽ جػجول) ل
ممظحددفلبح دد م ب,ل د ددفلبحمددؾم,ل د ددفلبحمةا،ددف,لاإممدد ح لابفددءلاؾعادد لمددؽللا مددفلبح عبتددفل دد لهددال

دد لح ئدد بلبحدد  البح،ددهدؼ؛ل  دد ل  هددتلمامددفلظا ل ط فددفلبحم دد نل دد لبح  دد  لبحدد ب   لح مسدد ؽللا ح 
 ةدددددد ئا  للامدددددد لاتدددددد لمدددددداؼلقبحددددددفلإ( 2,222, 00,222, 00,022,ل00,202لا ددددددولبحهددددددؾبح لظ

  .ٔٓ,ٓظ

لمؽامؾقلاث يؽلقبللإ ة ئا  ل  ؽلمهؾتظ بلقعم بلعب بلبستدللا مفلبح عبتفل  لهاللل-
 ل حافلبحاببلح ه   دلبع  بلا ,لا ل حافلبحاببلحلأقب لبع  بلا ,لاإمم ح ل ل حافلبحاببلبع  بلافل

,ل2,222ا للا ولبحهؾبح لظسقب لبحمه مللبح ا اافلا ح  لح ئ بلبح  البح،هدؼل   ل  هتلمامفلظ
  .ٔٓ,ٓ لات لماؼلقبحفلإ ة ئا  للام لظ2,222,ل2,202

مهؾتدظ بلقعمد بلعبد بلبستددللا مدفلحملد دفلقاحدفلبح دداقل د ؽلل(L.S.D)ابهظب  لب هث عل
اؾعادددد لط فددددفلبحم دددد نل دددد لبح  دددد  لبحدددد ب   لح مسدددد ؽلعم  اعتدددد  لا ل حاددددفلبحدددداببلبح عبتددددفل دددد ل

ددددد للح ئددددد بلبحددددد  البح،دددددهدؼ لابددددد ؽلمددددد ليؾ ددددد بلبع  بلادددددفلسقب لبحمهددددد ملبح  لللللللللللللللا اادددددفلعم  اعتددددد لا ح 
ل ٕ٘م اللظل
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ح هلداللا ولقاحفلبح داقل  ؽلمهؾتظ بلقعم بللا مفلبحث  ل  لل لL.S.D لب هث علظٕ٘م اللظل
اؾعا لط ففلبحم  نل  لبح    لبح ب   لح مس ؽلعم  اعت  لا ل حافلبحاببلبع  بلافلسقب لبحمه مل

لٕٚٗ لا ح  لظح ئ بلبح  البح،هدؼ لن=بح ا اافلعم  اعت
   السقار ات الثشائية  
الجلالة  الفخؽ  السجسؾعة الثا ية السجسؾعة الاولي البعج 

 الإحرائية
تؾعيل 
طاقة 
السكان 

في 
الفزاء 
الجاخمي 
 لمسدكؽ

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٕٗ,ٜٔلٕٓٓٓأفالمؽللٜٓٓٓل-لٓٓٓٛ مشظقة الخجمات
 ٘ٓ,ٓمسهؾػللٛٙ,ٓٔلٖٓٓٓل-لٕٓٓٓ

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٚٛ,ٕٕلٕٓٓٓأفالمؽلل أكثدلٜٓٓٓ
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٖٔ,ٗٔلٖٓٓٓل-لٕٓٓٓ

 ٔٓ,ٓمسهؾػلل٘ٓ,ٖٔلٕٓٓٓأفالمؽللٜٓٓٓل-لٓٓٓٛ غخفة الشؾم
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٗٔ,ٗٔلٓٓٓ٘ل-لٓٓٓٗ

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٓٙ,ٙٔلٕٓٓٓأفالمؽلل أكثدلٜٓٓٓ
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٕٚ,ٓٔلٖٓٓٓل-لٕٓٓٓ

 ٔٓ,ٓمسهؾػلل٘ٚ,ٔٔلٕٓٓٓأفالمؽللٜٓٓٓل-لٓٓٓٛ غخفة السعيذة
 ٘ٓ,ٓمسهؾػللٔٗ,ٚلٖٓٓٓل-لٕٓٓٓ

 ٔٓ,ٓمسهؾػلل٘ٙ,ٔٔلٕٓٓٓأفالمؽلل أكثدلٜٓٓٓ
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٖٔ,ٚلٖٓٓٓل-لٕٓٓٓ

تؾعيل طاقة 
السكان في 

الفزاء الجاخمي 
 لمسدكؽ ككل

 ٘ٓ,ٓمسهؾػللٖٙ,ٜٕلٕٓٓٓأفالمؽللٜٓٓٓل-لٓٓٓٛ
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٕٔ,ٖٙلٓٓٓٗل-لٖٓٓٓ

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٖ٘,ٖٙلٕٓٓٓأفالمؽلل أكثدلٜٓٓٓ
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٛٓ,ٖٗلٖٓٓٓل-لٕٓٓٓ

فعالية 
الحات 

الإبجاعية 
لأداء 
الس ام 
 الحياتية

فعالية الحات 
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٕٛ,ٜٔلٕٓٓٓأفالمؽللٜٓٓٓل-لٓٓٓٛ لمتفكيخ الإبجاعي

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٛٚ,ٗٔلٖٓٓٓل-لٕٓٓٓ
ل
ل أكثدلٜٓٓٓ

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٕٔ,ٕٔلٕٓٓٓالمؽلأف
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٛٚ,ٗٔلٖٓٓٓل-لٕٓٓٓ

فعالية الحات 
 ٔٓ,ٓمسهؾػلل٘ٔ,ٕٕلٕٓٓٓأفالمؽللٜٓٓٓل-لٓٓٓٛ للأداء الإبجاعي

 ٘ٓ,ٓمسهؾػللٜٓ,ٖٔلٖٓٓٓل-لٕٓٓٓ

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٓٚ,ٕٚلٕٓٓٓأفالمؽلل أكثدلٜٓٓٓ
 ٔٓ,ٓمسهؾػلل٘ٗ,ٜٔلٖٓٓٓل-لٕٓٓٓ

فعالية الحات 
الإبجاعية لأداء 
الس ام الحياتية 

 ككل 

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٜٛ,ٔٗلٕٓٓٓأفالمؽللٜٓٓٓل-لٓٓٓٛ
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٖٛ,ٕٚلٖٓٓٓل-لٕٓٓٓ

 ٔٓ,ٓمسهؾػللٖٛ,ٛٗلٕٓٓٓأفالمؽلل أكثدلٜٓٓٓ
 ٔٓ,ٓمسهؾػللٖٕ,ٖٗلٖٓٓٓل-لٕٓٓٓ
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خوؽ بػيؽ لسعخفػة دلالػة الفػ L.S.Dأندبل هظب د لب هثد عل-ل(  ما  مي:22تبيؽ مؽ ججول )
ممظحدفلبح د م ب,لا د دفلبحمدؾم,لا د دفلمتؾسظات درجات ربات الأسخ عيشػة البحػث فػي كػل مػؽ: 

دد لح ئدد بلبحدد  ال بحمةا،ددف,لاإممدد ح لابفددءلاؾعادد لط فددفلبحم دد نل دد لبح  دد  لبحدد ب   لح مسدد ؽلا ح 
 ددأكثدلممدد ليؾ دد لأنلعبدد بلبستدددللببللٜٓٓٓبح،ددهدؼلامدد لأنهدد لحةدد ح ل ئدد بلبحدد  البسلا ددول

ددد لحمثددد قغلط فدددفلبحم ددد نللامددد لاأ  ددد لمسددد مه بلبحددد  ا مدددؽللببلبحددد  اللستددددػلبحمدا دددءلأكثددددلباث لا 
لحدػلبحدولأنلعبد بلبستددلبحقاد ليمهمد ؽلإحدولأتددللببلمسدهؾػلبفهةد قؼلوقػج  خجػا  .بحمدم  ض

بس د ئلبحم ه  دفلبحهد لاقئدؼلبحمسد ؽ للمدا ءلاسهظاءلمؽل قللاؾ دلبحمؾعقلبحم ح لأنلاحهمولفظدء
عل ددتلبح دد للحدد ػلعبدد بلبستدددلمم   ددفلبحدد  ا ل  دد للمددءلمثدد قغلط فددفلبحم دد ن لااهؾب دد لأ  دد 

لبحمم ت .لف عاه لبح،دبئافلم  اق لالاحهمولتؾػلفظءلبس  ئللببلبحسلدلا ؾنل
أا دد تللادد ملامددؾقل ددداقلل لبحهدد 2002ظل يبػػال عظيػػةاب ه  ددتلا ددػلبحمها ددفلمددءلقعبتددفلل

اأ  د لبحمسد ؽلاثلد لح ئد بلبحد  البح،دهدؼ ل  ممد لباا د تلن دؾللقبحفلإ ة ئا  ل  ؽلعب بلبستددل د 
 دداقلقبحدفلإ ةد ئا  للابحهد لأتد دبلنه ئ هد للادؽلامدؾقل(2000دراسػة جي ػان الحػجاد )مءللبا حت

شػػيساء إبػػخاليؼ  دد لاأ  دد لاا ه ددبلبحمسدد ؽلا حدد لح دد  البح،ددهدؼ لهمدد لبا حددتلمددءلقعبتددفلهددالمددؽل
لمؽلاأ   لاا ه دبلبحمسد ؽ ل  لامؾقللاقففل  ؽلل 2000ورا يا البيبا ي ) ل2000) بح  الاهابّ

لا دولأندبله مد لزبقلبحد  الل(2002دراسة وئػام معػخوؼ )أ  ئلبحمس ؽ.لابا حتلأ    لمءللاب ها ع
بح،ددهدؼلحلأتددد لزبقبلعغثددفلافدد ع لعبددفلبستددد للا ددوللامددالا  يدد بب لاالدد  قب لااه دددببلإن،دد ئافل

 بح ؾبن لبحؾعالافل  لبحمس ؽ.لااةمامافلح مس ؽ لاهاحػليبا لمؽل د ه للا ولا ح  لأعل ق
لسعخفػة دلالػة الفػخوؽ بػيؽ متؾسػظات درجػات ربػات الأسػخ  L.S.Dأنبل هظب د لب هثد عل-

 ل حادددفلبحددداببلح ه   ددددلبع ددد بلا ,لا ل حادددفلبحددداببلحدددلأقب لبع ددد بلا ,للعيشػػػة البحػػػث فػػػي كػػػل مػػػؽ 
د لح ئد بلبحد   د لاإمم ح ل ل حافلبحاببلبع  بلافلسقب لبحمه مللبح ا اافلا ح  البح،دهدؼ لامد لأنهد لا ح 

 دأكثد.لافد لادمدءلبحث  ثد بللٜٓٓٓح ئ بلبح  البح،هدؼلام لأنه للحةد ح ل ئد بلبحد  البسلا دول
ددد لادددؾ دلحددد ػلعبدددفلبستدددد لبعم  نددد بلبحم ق دددف لامِدددؽلَ دددؼ لل لحددػلأندددبله مددد لهددد نلبحددد  البح،دددهدؼلمدا ل 

ن د ز.لابا حدتلتداتلبحمها دفلمدءلأ ث تلف قع للا دولأقب لمسدئؾحا اه لبستددافلعحد علمدؽلبحدب دفلابع
ابحه لأعهدبلنه ئ ه للاؽلامؾقل دداقل د له د   لعبدفلبستدد ل د لل(2002دراسة أمل أبؾخميل ) 

لأقب لبسلام للبحممبحافلحة ح لمسهؾػلبح  البسلا و.
 مسا سبق  تزح الآتي:

 لممظحفلبح  م بمؽ:لامؾقلاث يؽلقبللإ ة ئا  ل  ؽلعب بلبستدللا مفلبح عبتفل  لهالل-
لحة ح ل لح سؽلام لأنه  ا د فلبحمؾم لا د فلبحمةا،ف لاإمم ح لابفءلاؾعا لط ففلبحم  نلا ح  

امؾقلاث يؽلقبللإ ة ئا  ل  ؽلعب بلبستدللا مفلبح عبتفل  لل- أكثد.ل٘٘ل ل٘٘ل>ل-ل٘ٗتؽل



 

 ٛٙٗ 

 الجدء الأول 2022العجد الثلاثؾن أبخيل  السجمة العمسية لكمية التخبية الشؾعية

ببل:ل ل حافلبحاببلح ه   دلبع  بلا  لا ل حافلبحاببلحلأقب لبع  بلا  لاإمم ح ل ل حافلبحامؽكال
  أكثد.ل٘٘الل٘٘ل>ل-ل٘ٗبع  بلافلسقب لبحمه مللبح ا اافلا ح  لح سؽلام لأنه لحة ح لتؽلل

ممظحفلبح  م ب لمؽ:لامؾقلاث يؽلقبللإ ة ئا  ل  ؽلعب بلبستدللا مفلبح عبتفل  لهالل-
لبس م   لحل ق لبحم  نلا ح   لاؾعا لط فف لاإمم ح لابفء لبحمةا،ف  لا د ف لبحمؾم  لأنه للا د ف ام 

ل .ٕأالٔة ح للا قلبس م  لبسفالظح
ل  لهالل- لبح عبتف ل  ؽلعب بلبستدللا مف لقبللإ ة ئا   لاث يؽ لبحاببلمؽامؾق ل ل حاف :

لبحاببلبع  بلافلسقب لبحمه مللح ه   دلبع  بلا   لبحاببلحلأقب لبع  بلا  لاإمم ح ل ل حاف  ل حاف
  .ٕأاللٔبسفالظلام لأنه لحة ح للا قلبس م  لبح ا اافلا ح  لحل قلبس م  

ل  ؽلعب بلبستدللا مفلبح عبتفل  لإمم ح لابفءلاؾعا لل- اليؾم لاث يؽلقبللإ ة ئا  
 ط ففلبحم  نل  لبح    لبح ب   لح مس ؽلا ح  لحل قلتمؾببلبحبابج.

ل  لهالل- لبح عبتف ل  ؽلعب بلبستدللا مف لقبللإ ة ئا   لاث يؽ لبحاببللمؽ:امؾق  ل حاف
ل حافلبحاببلحلأقب لبع  بلا ,لاإمم ح ل ل حافلبحاببلبع  بلافلسقب لبحمه مللح ه   دلبع  بلا ,لا 

امؾقلاث يؽلقبللل-لحة ح لبح ئ بلظم مسه دلاقههؾعبت .لبح ا اافلا ح  لحمسهؾػلال اؼلع لبستد 
ل  لهال لبح عبتف ل  ؽلعب بلبستدللا مف لبحم  نل  لبح    للمؽ:إ ة ئا   ابفءلاؾعا لط فف

لبحاببلبع  بلافلسقب لبحمه مؽ لا ل حبح ب   لح مس  لحمسهؾػلال اؼلعبفلبستد للاف بح ا اافلا ح  
 حة ح لبح ئ بلظم مسه دلاقههؾعبت .

ل  لهالل- لبح عبتف ل  ؽلعب بلبستدللا مف لاث يؽلقبللإ ة ئا   لامؾق ابفءلاؾعا لمؽ:
بحمه مللبح ا اافلا ح  لط ففلبحم  نل  لبح    لبح ب   لح مس ؽ لا ل حافلبحاببلبع  بلافلسقب ل

لحة ح لبح ئ بلظمؾعفل  ؾم لاألام لل د  . لاث يؽلقبللإ ة ئا  لل-لحمهمفلع لبستد  امؾق
ل ل  لها لبح عبتف للا مف لعب بلبستد لبح ب   لمؽ  ؽ لبح     ل   لبحم  ن لاؾعا لط فف لابفء :

 ح مس ؽلا ح  لحمهمفلعبفلبستد لحة ح لبح ئ بلظمؾعفل  ؾم لاألام لل د  .
 ل حافلبحاببلامؾقلاث يؽلقبللإ ة ئا  ل  ؽلعب بلبستدللا مفلبح عبتفل  لهالمؽ:لللا مل-

ح ه   دلبع  بلا  لا ل حافلبحاببلحلأقب لبع  بلا  لاإمم ح ل ل حافلبحاببلبع  بلافلسقب لبحمه مل
لبح ا اافلا ح  لحمهمفلعبفلبستد .

ل  ؽلعب بلبستدللا مفلبح عبل-ل ابفءلاؾعا للمؽ:تفل  لهالامؾقلاث يؽلقبللإ ة ئا  
لبح ا اافلا ح  ل لبحاببلبع  بلافلسقب لبحمه م لا ل حاف لبحم  نل  لبح    لبح ب   لح مس ؽ  ط فف

ل لبسلا و لبح  ا ل ئ ب لحة ح  لبح،هدؼ للٜٓٓٓح   ا          ومِؽ ثَؼَّ  تؼ قبؾل الفخض أكثد.
ل.الثالث جدئيًا
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 : الخابا الفخض
لسدتقل لبعض الستغيخات الاجتساعية الاقترادية ما تختمف  دبة مذاركة الستغيخ ا     

تؾعيل طاقة السكان بؾصفه مفخدة أدائية لمسدكؽ في تفديخ  دبة التبا ؽ في الستغيخ التابا 
لل.)إجسالي فعالية الحات الإبجاعية( تبعًا لسعاملات الا حجار ودرجة الارتباط مع ا

عظداحفلملأت ؾ لبان  بعلبح ظولبحمهل قلاح ه ح لمؽل  فلتابلبح دللإ ة ئا  لاؼلبته  بللل
Stepwiseلبحمهل قلعل لبح ظ  لبان  بع لمل قحف ل   لابافهة ق ف لبحمهه دببلبامهم لاف ق  ل

ل   لبحاببل ح هلداللا ولأكثدلبحمهه دببلاأ  د ب لبح ا اافلبع  بلاف ل حاف لبحمه م ويؾضح ل سقب 
ل(: 22ذلػ ججول )

بحمهل قلحبا نلأ دلعلضلبحمهه دببلبحمسهح فللا ول ل حافلبحاببل لنه ئرلبان  بعلبح ظ لٕٙم اللظ
ل ٕٚٗبع  بلافلظن=

معامل  الستغيخات الجاخمة في معادلة الا حجار
الكيسة  tقيسة  الا حجار

 الاحتسالية
مدتؾى 
 التختيب الجلالة

 0 0,000 0,000 00,22 0,022 تؾعيل طاقة السكان
 2 0,000 0,002 2,22 2,00- سؽ رب السشدل
 2 0,000 0,000 2,02 00,22 سؽ ربة السشدل

 2 0,00 0,002 2,200 2,002 م شة رب السشدل
 === غيخ دال 0,20 0,000 0,002 م شة ربة السشدل

 2 0,000 0,002 2,020 0,202 مدتؾى تعميؼ رب السشدل
 === غيخ دال 0,02 0,202 2,22- مدتؾى تعميؼ ربة السشدل

 2 0,02 0,000 2,02 2,22- عجد الأبشاء
 2 0,000 0,000 2,22 0,20 عجد سشؾات الدواج

 0 0,000 0,002 2,202 0,020 الجخل الذ خى 
 R 0,220معامل الارتباط البديط 

 R Square 0,222معامل التحج ج 
 معامل التحج ج السرحح

Adjusted R Square 
0,202 

 **F 22,20قيسة 
 **     0,000دالة عشج مدتؾى       
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أنلماؼلمل مالباعاث  لبحثقئ لات :لل-:ل( عؽ22بججول )أسفخت  تائج الا حجار اف ل
 لاأ  دبلمل مالبحه  ي لٕ٘ٙ,ٓظلR2 لامل مالبحه  ي لٜٔٚ,ٓ  غلظلRمل مالباعاث  لبحثساطل

 لمماله لمدا لفلاقبحف لمم ل لم لأنلبحمهه دببلبحمسهح فلابفءلٙٓٙ,ٓابحاؼل  غلظلR2بحمة  ل
لاؾعا لبح    لابافهة ق ف لامهه دببلبامهم لاف لبحم  ن لحظ فف لح مس ؽ لبح ب    )سؽ رب  

مدتؾى تعميؼ رب السشدل  عجد الأبشاء  عجد  سؽ ربة السشدل  م شة رب السشدل  السشدل 
ٝلمؽلبحهه دببلبح    فل  لبح عمفل٘,ٕٙبتهظ لاتلأنلا سدللسشؾات الدواج  الجخل الذ خي(
لتم لاأن لبحابب  لح ل حاف لبححؾ لبح  اف لملد ف لاام ؽ لبحه عء  لبحمهه د ل   لاا د لأ دؼ للاؾبما  ك

لح ممؾلجله اللاؽلطدا لإ ة ئاف لل Fبحه س داف لمسهؾػلٓ٘,ٕٖظل F   ل  هتلمامف للام   
 لمم لياه لبححؾ لبحه س دافلبحل حافلحممؾلجلبان  بعلبح ظ لبحمهل قلمؽلبحم  افلٔٓٓ,ٓملمؾافلظ

لمل مق لماؼ لبح  ال ليب ؽ لهم  لأنلبع ة ئاف. لممب لااسهمهر لبحمسهح ف  لح مهه دبب لبان  بع ب
بحمهه دلبحمسهحالظاؾعا لط ففلبحم  ن له نلملمؾا لمؽلبحم  افلبع ة ئاف لاف لب هالبحهدا  ل
لعبفل لبحمهه دببلظتؽ لبحه عء لبحمهه د للا   لبحهأ  د ل   لي اب لبحابب ل ل حاف للا و لاأ  دت ل و بسال

 البح،هدؼ ل ؼلظمسهؾؼلال اؼلع لبحممبل ل ؼلظلتؽلبحممبل ل ؼلظلا قلتمؾببلبحبابج ل ؼلظبح 
ل–ل٘ٓ,ٓع لبحممبلل ؼلمهمفلع لبحممبلل ؼللا قلبس م  ل لالحػلع حهدا للام لمسهؾا بلملمؾافلظ

زيشب  ؾسف  وسساح واتفقت هحه الشتائج ما دراسة  .t لا ح لا هث علٔٓٓ,ٓل--لٔٓ,ٓ
لبحم (2020أحسج ) لم، عهف لنسثف لب هقا لإح  لأي عب لبحم  نلبحه  لظط فف لبحمسهح ف هه دبب

لبح ب  ا لبسقابعح  دب  ب لمهل ق  لهم دق  لح مس ؽ لبحبابج لف لتمؾبب للا ق لبحؾعالاف  لبح  حف  
بحمسهؾؼلبحهل ام  لمسهؾؼلبح  ا ل  لا س دل  ائلبحمهه دلبحه عءل  لقعبتهه لحهلبابلبح  ؾافل

بعلامل مقبلباعاث  لمءلبحمهه دلبحاباافلحدبفلبستد للا مفلبحث  لطثح  لسازبنلمل مقبلبعن  
بحمها فلعأنل ل حافلبحاببلبع  بلافللاحؾمللا ولاحؾاؼلبح دقلاملهح بابللوتفدخ الباحثاتبحه عءل ل

لبحم  نلامؽل ؼل ل هالحهؾعا لط فف لبحمه ئرلبع    افلهدق لا  ت لااؾم هه  ل  ه  لابحه  ؼ اأ   عت
لعإ لبحم  ن لحهؾعا لط فف لبعي ق ف ل دبمر للاما لابسقب ل م مم  لبع  بلا  لبحه   د لاحهلباب     اف

لبحم  نل لط فف ل   لأن لمسهؾا بلم ه  ف لمؽ للا ولعب بلبتد لاظب احه  بع  بلا لابحه ل م ؽ
ابنل  ته للا  لبع    افل  لبحه   دلبع  بلا لامثءلمؽلقب البح، صلن سبلعهضلبحمغدللاؽل

 .وبحلػ  تؼ قبؾل الفخض الخابا .بحمسهؾػلبامهم لا لبافهة قؼ
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 :التؾصيات

 :وج ات التشفيح وآليات الشتائج ضؾء فيالتؾصيات   - أ
 لبح ه بلمءلبحهل انلل قللمؽلابحظ ؾحفلبستد لماتس بلإقبع ل دا  لقاعلا ل ا

لبحمل ؾم ا لابح لاؼلبحمس لا  لحهح  ؼلا عاباف؛لاقاعببل ح  افلن اببلعلح لبحم هةف
لبحهل  قبلامدب لبحظدقللعأعسطلستدبلاثة دلاهاحػ,لبحم  نلط ففلعل ؼلبستدلحهؾلاف
لبع    افلبحظ ففل م،دل سم لبحاؼلع ح، البحس مافلبحؾ  ببلامس  لإلا ق ل  لبحقزمف
ل.بحمس ؽلقب ا

  لبح    ل  لبحثةدافلبحلم  دلب ها علب م  لبح  ؾافلبحظ ففللا ؼللا  لبالاهم قل داع
لبح ؾنلظ لبع    , لبحم مت, ل  فللا ولكب د لا ؾحؾمافاتلن سافلاأ  دببلمؽلحه لحم  

ل.لبعنس ن
 ل قللمؽلبح ب   لبح  بلممغؾمفل  لبحمؾمؾق لبح  السامبلبح  ؾللإ   قلم  احف

لحه ح  لبح ب   ؛لبح  بل  لبحظ ففلمسهؾا بلاا  ي ل لابح  يثفلبحح  مفلبحظدقللقعبتف
ل.بعنس نللا ولممه لبح  علاحهق  لبحهؾبزنل

  لنه ئرلمؽلبح ب   لابحهةماؼلبس  ئل م لافل  لمل  لبحمه ةة ؽلبته  ق ل داع
للام  دلاب ها علبس  ئ لفظءلام  اللام لبحم  نلط ففللا ؼللاؽلبحل مافلبسع  ئ
لا ح لابحه لبحم  نلط ففللا ؼلامل ي دلمهظ ث بل ؾ ل  لح مس ؽلبح ب   لبحهةماؼ

ل.بحمس ؽلقب البع    افلبحظ ففلمؽلمسهؾا بلألا و
 لاةماؼللام لبح   ؾعلامهم ت لبح ب    ؽ لابحمةمم ؽل عا ؽ بحململبحمهم ت ؽلاؾ اف

بلا ؾنللاأن,لبتهم ملمؾ ءلبحمث قغلا ػل  لؾبلأنلبحمس كؽ لملد ههؼلمؽلأت تا  لمب  
لأعل قت لعم ه فلبح ا اافلبحمه ملأقب ل  لبع  باللا ولبس دبقلف ع لحه س ؽ لالّ لابحه ,

ل.بحمسه بمفلبحهممافلأت بالأتؼ
  لبحم  نلط ففلع  س فلبحلقففللببلبحمؾب اءل  صل ام لبحل حمافلبحمة قعلمؽلباته  ق

لبحلم  دلاؾعا للا ولابح د لبحس ؽ لحؾ  ببلبح ب  افلبح    ببلاةماؼل  
لمدا فل  ئفلح   لبح ب   ؛لبحمةمؼلفبالمؽلمسثح  لم عاتفللا مافلعظداحفلبحثةداف
 .ان سا  لاعالا  

ل



 

 ٛٙٛ 

 الجدء الأول 2022العجد الثلاثؾن أبخيل  السجمة العمسية لكمية التخبية الشؾعية

 -مؽ  تائج البحث الحالي: تؾصية إجخائية تظبيكية مشبثقة  -ب
في ضؾء  تائج الجراسة الحالية التي اثبتت أن الغالبية العغسى مؽ مجسؾع ربات الأسخ    

تحت الجراسة تقا في السدتؾى الستؾسط والسشخفض مؽ واقا تؾعيل الفزاء الجاخمي 
%(  وأن أكثخ مؽ مجسؾع 22,22%  02,20لمسدكؽ لظاقة السكان حيث بمغت  دبت ؽ )

ربات الأسخ يقعؽ في السدتؾى الستؾسط والسشخفض مؽ فعالية الحات الإبجاعية   حيث  رف 
ل دن مرل%(  الامخ الحي  تظمب معه التؾصية 20,22%  22,20بمغت  دبت ؽ ) عإلا بق

للا ولبحمه ئرلبحه لبا  تلمؽلبته  ع بل إعي قؼلهمحهد ليؾمبلحدب بلبستدللا مفلبحث  ل م   
بست تاف للا ولباتهبا نلحنا للاؾعا لط ففلبحم  نل  لبح    لعب بلبستد لظلا مفلبحث  ل

ابل لل ممظحفلبحمؾم ل–بحمةا،فلل–بح ب   لح مس ؽل ؾ  بلم دق  لأقبئافلعأعل قتلظممظحفلبح  م بل
باطقاللا ولبح عبت بلبحس عحفلبحلدبافلابسممبافلبحمداثظفلع حبدبمرلبععي ق فلحقته  ق لممه ل  ل

لبحبدل لاةماؼ للا ولكالاف لح هلدا لبستد لعب ب لمء لبح، ةاف لابحمح عقب لاح امب  لاهالاف ن مر
نؾب  لبححةؾعلح يهؼل  لبح ؾبن لبح   فلعل ؼلط ففلبحم  ن لام ػلاظباحهؼلحبلحقته  ق لممه ل

لعخض لخظؾات إعجاد البخ امج:وفيسا  مي   لا ظاطلبحبدن مر..ل
لل:تحج ج أهسية البخ امجل-

اها ل م ؽلاؾ  دت  لع ع   فلإحوللفلط ففلبحم  نلبع    افلح مس ؽ اؾلافلعبفلبستد للاؽلأتما
.لهل ملباكهدبئلعأتمافلاؾعا لبحلم  دلبحه  صلمؽلبسيا  لبحهولف لا   لبحظ ففلبحس بافل

بحثةداف لابح ؾن لابع     لابحم متل  لبح    لبح ب   لح مس ؽل لاهاحػلبع   قل  لادا  ل
لع  لباتهم م لالا م لزا ق لبس  ئ  لامء لبحظ فف  لحل ؼ لا ح  لابح ت ن ب لبحظبالف لبع     ته  بم

باا  تلاته  بم بلاحما بلبسمهب لبعح هدانافلبح  يثف لا  م بل م  لاا،ظ  ل  يثفل سؾقت ل
مؾم بلههدامهم طاسافل  ع ل لبامدلبحاؼليا دللا  لبحة فلبحب نافلابحم سافلابسقب لبح  دؼل

بحس ب للا  لبحه   افلابح  لا افلبحم عهفل  لاؾح  لبس   علابحس ؾها ب لح البحم، قب لابحهأ  دل
لبسمدلبحاؼلالُؼدلملبلبح ؾ وللا ولتبالبحه   دلبع     ل لاأت ح  لبسقب لبع  بلا .

لح عبتفللل لابح  س  بلبحح  مف لبحؾت ئا لقمر لمؽل قل لا ػلبحه مؾحؾما  لمء ل م ؽلأنلن ا    مم 
لابحم  نا لبح  ؾاف لح هؾبزنلبحظ فف ل ه  لابحؾ ؾل لبح ب     لبح  ب لمؽ لمب  ب ل ؾ  ه  لااظؾاله  ف 

بحمظ ؾ لح ظ ففلبع    افلمم ليبا لمؽل حفلعبفلبستد ل  لف عباه للا ولبحهل مالمءلبحم، قبل
لبحه لاهظ  لبحه   دلبع     لابسقب لبع  بلا لا ؾالح  ل حافلبحاباافلبع  بلافل.

ل
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 خاصة لمبخ امج: هجاؼ العامة والتحج ج الأ -
 ال جؼ العام لمبخ امج: -
يه البحبدن مرلبععي قؼلعة فللا مفلإحولاممافلالا لعب بلبستدل هؾعا لط ففلبحم  نل  لللل

لظممظحفلبح  م بل لعأعل قت: لأقبئاف ممظحفلل–بحمةا،فلل–بح    لبح ب   لح مس ؽل ؾ  بلم دق  
م  للاظب  للا ؼلط ففلبحم  نل  للبحمؾم  ل هولاهمّ ؽلمؽلبحهلداللا ولهالم لتؾلم ي ل  

بح  بلبح ب   لح مس ؽ لاملد فلاأ  دلبسحؾبنللا ولتا ؾحؾمافلبعنس ن.ل  ل ؾ لتاتلبست بال
لصياغت ا فيسا  مي:لا  لأت بال دلافلح بدن مرل م ؽلبحل مفلبنبثحتل

 الأهجاؼ الخاصة لمبخ امج: -
حثق فلظملد   لمه عؼ لام بن  لاف لبل   فلح بدن مرللا ولمؾبن لبععي قا،همالبست بالبحلل

عبلاتلبحث  ث بلأنلاه ح لبست بال  لمماءلباا  ت بلبحهل امافلحدب بلبستد لااؼل ا  فل
 كسا  مي: بست با

لل:قادرة عمىل  لنه  فلتابلبحبدن مرلا ؾنلعبفلبستد لل:الأهجاؼ السعخفيةأ. 
لهؾمه  لاع ئ ه  لأتم هه  .لبكهس  لبحمل ؾم بلابحمل عاللاؽللا ؼلط ففلبحم  نلظم ٔ
لبحم  نل  لبح    لبح ب   لح مس ؽل  لهالمؽلٕ لبحهلداللا ولأتؼل ظؾببلاؾعا لط فف .

لممظحفلبح  م ب,لبحمةا،ف,ل د فلبحمؾم 
.بتهمث  لبحلقففل  ؽلاؾعا لط ففلبحم  نل  لبح    لبح ب   لح مس ؽ لابحح ع للا ولبع  بالٖ

ل  لأقب لبحمه ملبح ا اافل
لبعحمٗ للا ؼل. لمؽل قللبته  بم لبع    اف؛ لمؽلأت ح  لا ح  لان،دلبحظ فف لعأنؾبالمهل ق   م

لط ففلبحم  نل  لبح  بلبح ب   لح مس ؽ.لل
ل:ل  لنه  فلتابلبحبدن مرلاسهظاءلعبفلبستد :الأهجاؼ الس اريةب. 
ل.للاهثءلأتؼلمث قغلاؾمابلط ففلبحم  نلح   مرليؾؼل.ٔ
ل   لعم هؾملط ففلبحم  ن.ل.لاظب لبلاهث عببلبحهةماؼلبح بٕ
ل.اهحؽلبحظدقلبحة ا فلحبا ق لبحظ ففلبع    افلابانس  مل  لبحممبل.لٖ
ل.لااقؼلألام حه لبح ؾمافلعم ليهؾب  لمءلم  ابللا ؼلط ففلبحم  ن.لٗ
ل.لام عللأت ح  لن،دلبحظ ففلبع    افلس دبقلأتداه .ل٘
ل.اةمؼلمس مه لعظداحفلاهم ت لمءللا ؼلط ففلبحم  ن.ٙ
ل
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ل  لنه  فلتابلبحبدن مرلاسهظاءلعبفلبستد :ل:جػ. الأهجاؼ الؾججا ية
ل.لبحه  لاالبع    ولأ م ِ لاظب  لبح  س ب.ل لاباتهم ملعمه علفلبح،د .ٔ
ل.لاههؼلع حهلداللا ولأتمافلاظب  للا ؼلط ففلبحم  نلقب المس مه .لٕل
لبع    اف.لل.لا عكلأتمافلبته  بملبلاهث عببلبحهةماؼلبح ب   ل  لن،دلبحظ ففٖ
ل.لا د للا ولملد فلبحمبا لمؽلاظباح بللا ؼلط ففلبحم  ن.ٗ
تددؾاليددهؼلإلادد بقلبحبدندد مرلبععيدد قػلبحمؾمددبلحدبدد بلبستدددلظكل مددفلح  عبتددفللمحتػػؾى البخ ػػامج: -

بحه دابادددف لحناددد للمسدددهؾػلبحدددؾلا لعل دددؼلط فدددفلبحم ددد نل مددد   للا دددولبحمهددد ئرلبحمه ةددداللا  هددد لمدددؽل
ت تددافللا ددولبتددهبا نللا ددؼلط فددفلبحم دد نلعأعلدد ق .لاتددؾاليددهؼلا  يدد لبتدده  ع بللا مددفلبح عبتددفلبس

 لم سدد بلع ددالأتددبؾالالمدد  لهددالم سددفلٖم هددؾػلبحبدندد مرل دد ل م ناددفلم سدد بلإعيدد ق فل ؾبفددءلظ
هػؾ ق لعب ف.لاتؾالادؼلاؾزادءلم سد بلبحبدند مرلهمد لٓٔ لقماحفليه   ه لظٜٓل-لٓٙاهدبا لمؽلظ

لكسا  مي:  البخ امج وسؾؼ  تؼ تؾزيا جمداتل(.22مؾضح بججول )
الجمدػػة اتدد لبح  سددفلبحهلدالاددفلااظبدد ل  هدد لبحهح دداؼلبححب دد لظبحمبدد ئ   لي  هدد للالجمدػػة الأولػػي  

ابحه لم هؾبت لبحل م لعلمؾبنلظاؾعا لط ففلبحم د نل د لبح  د  لبحد ب   لح مسد ؽ  لي د هؼللالثا ية
حم ددددد نل ددددد لممظحدددددفلابحهددددد لم هؾبتددددد لبحل مددددد لعلمدددددؾبنلظابفدددددءلاؾعاددددد لط فدددددفلبلالجمدػػػػػة الثالثػػػػػة
ام هؾبتدد لبحل مدد لعلمددؾبنلظابفددءلاؾعادد لط فددفلبحم دد نل دد ل د ددفللالجمدػػة الخابعػػةبح دد م ب  ي  ه ل
ام هؾبتددد لبحل مددد لعلمدددؾبنلظاؾعاددد لط فدددفلبحم ددد نل ددد ل د دددفللالجمدػػػة الخامدػػػةبحمدددؾم  لي ددد هؼل

 ددد لأقب للام هؾبتددد لبحل مدد لعلمدددؾبنلظ ل حادددفلبحددداببلبع  بلادددفلالجمدػػػة الدادسػػػةبحمةا،ددف  لي  هددد ل
ام هؾبتد لبحل مدد لعلمددؾبنلظقاعلط فددفلبحم دد نل دد ل ل حاددفللالجمدػػة الدػػابعةبحمهد ملبح ا ااددف  لي  هدد ل

 ل)الختاميػػةالامؾبنهدد للالجمدػػة الثامشػػةبحدداببلحددلأقب لابحه   دددلبع دد بلا ل دد لأقب لبحمهدد ملبح ا ااددف  ل
لام هؾبت لبح، دلابح ه ملابحهظب  لبحثل ؼلحقتهبا ن.

ل:للتؾال ،همالاحؾاؼلبحبدن مرللا ولم لي  :لبخ امجأساليب تقييؼ ا -
 هظب دد لبتددهبا نلابفددءلاؾعادد لط فددفلبحم دد نلظبحنادد للبححب دد   ل هدد اللقبمػػي )مبػػجئي(:تقيػػيؼ  ل)أ

بحؾفؾاللا ولمسهؾػلبحؾلا لعل ؼلط ففلبحم د نلحدبد بلبستددللحه  يد للا مدفلبح عبتدفلبحه دابادفلمدؽل
 .بحدب لا لباقن لمؽلبحل مفلبات تاف

تدددؾال سدددهمدلتدددابلبحهح ددداؼلطدددؾبلل هدددد لاظب ددد لبحبدنددد مر؛لالحدددػلمدددؽل دددقللل:تقيػػػيؼ مخحمػػػي)ب( 
لبحمم ف، ب لابلضلبا هث عببلبح، هافل  لأ م ِ لا  لنه  فلهالم سف.

:لت هؼلاح اؼلبحبدن مرلعإلا ق لاظب  لبتهبا نللا دؼلط فدفلبحم د نلعلد لبانههد  لمدؽلتقييؼ   ائي)جػ( 
علددد ؼ ؛لالحدددػلحمح عندددفلبحمهددد ئرلبححب ادددفلابحثل  دددفلحناددد للمددد ػللممادددءلم سددد بلبحبدنددد مرلظبحناددد ل

لبحه سؽلبحاؼلتؾاليهؼلا ناحبلعل لاظب  لبحبدن مر.
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( محتؾي الجمدات  والأهجاؼ التعميسية  والظخؽ والؾسائل الإرشادية السدتخجمة في أ-22ججول )
 .إرشاد  ربات الأسخ بالجروس الخاصة بسجال الأ ذظة التس يجية

 تس يجية لمتعارؼ -الأولي:الجمدة 

 -الأهجاؼ التعميسية لمجمدات: محتؾى الجمدة
 -في   اية الجمدة تكؾن ربة الأسخة قادرة عمي:

الظخؽ 
والؾسائل 
 الإرشادية

التقييؼ 
السجال  السخحمي

 الدمشي

ػ التعارؼ بيؽ الباحثات 
 وربات الأسخ.

ػ تظبيق الاختبار القبمي مؽ 
خلال إجابة ربات الأسخ عؽ 

 لاستبيان.ا
ػ التعخيل بأهجاؼ البخ امج 

 وأهسيته.
ػ التعخيل بسحتؾى البخ امج 

 وآلية العسل في الجمدات.
ػ كيفية التخمص مؽ عشاصخ 
الترسيؼ التى تجمب الظاقة 

 الدمبية.
ػ التحجيات التي تؾاجه ربات 
الاسخ لاعادة تشديق 

 الترسيؼ الجاخمي
ػ اختيار عشاصخ الترسيؼ 

ضؾء الجاخمي لمسدكؽ في 
متظمبات ومعا يخ عمؼ طاقة 

 السكان.
ػ الاتفاؽ عمى  غام سيخ 
الجمدات وتحج ج مؾاعيج 

 الجمدات القادمة.
ػ تحج ج الؾسائل التعميسية 
والأ ذظة التي سؾؼ تقؾم 

ل.ب ا الباحثات

بحمم ف،فل معخفية وججا ية م ارية   
لبح م لاف

لاؽل
طدا ل
مم ف،فل

 د ل
ا ؾبعل

  ؽل
بحث  ث بل

اأ دبقل
لافلبحم مؾل
لاؽل

مؾ ؾال
بح  سفل

لبحهمه   ف.

(20 - 
20 )

دقيقة 
 تخمم ا 

ؽ( 00)
ل راحة

ا  قبست بال
بحل مفل

لح بدن مر.
 

اسه  صل
أتمافل

لبحبدن مر.
 

اسهلدللأحافل
بحلمال  ل
لبح  س ب.

 
ا هس ل

مل عاللاؽل
م ػل

ب ها مه ل
لح بدن مر

بحه  لاال
بع    ول

أ م ِ لاظب  ل
-بح  س ب.لل

باتهم مل
لعمه علفل
لبح،د .ل

ل
اههؼلع حهلدال
لا ولأتمافل
اظب  للا ؼل

ط ففلبحم  نل
قب ال

لمس مه .
لل

.لا عكلأتمافل
بته  بمل
بلاهث عببل
بحهةماؼل

بح ب   ل  ل
ن،دلبحظ ففل

لبع    اف
ل
ل

اب ؼل
بتهل بقت ل
ح م، عهفل

ع ل حافل  ل
م س بل
لبحبدن مر.

ل
اب ؼل م ت  ل

حه ح  لأت بال
 بحبدن مر.

ا،لدلعأتمافل
لبحبدن مر.

 
ام ا ل

مرلع، الح بدن 
لا ملام هؾبتل

ابسن،ظفلبحه ل
تؾالاحؾمل

  ه .
ل
ل
ل
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( محتؾي الجمدات والأهجاؼ التعميسية والظخؽ والؾسائل الإرشادية السدتخجمة في ب -22 ججول )
 إرشاد  ربات الأسخ بالجروس الخاصة بسجال واقا تؾعيل طاقة السكان في الفزاء الجاخمي لمسدكؽ.

 ل طاقة السكان في الفزاء الجاخمي لمسدكؽواقا تؾعي  -الجمدة الثا ية:

 محتؾى الجمدة
 -الأهجاؼ التعميسية لمجمدات:

في   اية الجمدة تكؾن ربة الأسخة 
 -قادرة عمي:

الظخؽ والؾسائل 
 الإرشادية

السجال  التقييؼ السخحمي
 الدمشي

ػ مف ؾم طاقة السكان 
في الفزاء الجاخمي 

وكيفية للمسدكؽ.
التخمص مؽ الأشياء 

تجمب الظاقة  التى
 الدمبية

ػ مف ؾم الظاقة 
الإيجابية والدمبية 
 داخل الأسخة واهسيته 
في الفزاء الجاخمي 

 لمسدكؽ.
ػ مبادئ تؾجيه 

عتبارات الظاقة لا
الترسيؼ الجاخمي 
بسف ؾم عمؼ طاقة 

 السكان.
ػ العؾامل السؤثخة 
عمى الإ دان عبخ 
طاقة السكان   
و ؾعية ال ؾاء 
بالحيد الفخاغي  

امل البرخية  والعؾ 
والدسعية  

والفديؾلؾجية  
والشفدية  والكتمة 

بحم   د ل معخفية وججا ية م ارية   
بحم لامفل

لع حبؾعبؾامت.
بحمم ف،فل
 بح م لاف.

بحلةفلبحاتم ل
 اإ  ع لبحهس ؤاب.
 ؾعلاؾ ا افل
حظ ففلبحم  نل  ل
بح    لبح ب   ل

 ح مس ؽ.
ل

لاؽلطدا ل
مم ف،فل د ل
ا ؾبعل  ؽل

بحث  ث بلاأ دبقل
بحم مؾلافللاؽل

مؾ ؾالبح  سفل
ااح اؼلم ػل

ب بلبته  ق لعل
بستدلمؽل قلل

طد للا  ل
 -أتئ ف:

م لل-:ٔل
م هؾملط ففل
بحم  نل  ل

بح    لبح ب   ل
لح مس ؽ؟

م لأتمافللٕ-ل:
ط ففلبحم  نل  ل
بح    لبح ب   ل

لح مس ؽل؟
م لل-:ٖل

مث قغلاؾمابل
لط ففلبحم  ن؟

م لطدقلل-:ٗل
امس  لبس  ئل

ل
ل
ل
(20 - 

20 )
دقيقة 

 تخمم ا 
ؽ( 00)

ل راحة

ا،د ل
ملم ل
ط ففل

بحم  نل  ل
بح    ل
بح ب   ل
لح مس ؽ.

 
ااهدل
أتمافل
ط ففل

بحم  نل  ل
بح    ل
بح ب   ل
لح مس ؽ.

 
ا،د ل
م هؾمل
بحظ ففل

بع    افل
ابحس بافل
قب ال
لبستد .

 

اناؼلم هؾمل
ط ففل

بحم  نل  ل
بح    ل
بح ب   ل
لح مس ؽ.

 
ام بل

بستمافل
بحمهمث فل  ل

ط ففل
بحم  نل  ل

ممظحفل
لبح  م ب.

 
اناؼلم هؾمل

بحظ ففل
بع    افل
ابحس بافل
قب ال
 بستد .

ل
ل

ا، عكل
عإ    افل  ل

مم ف،فل
مؾب اءل
لبح  سف.

ل
اب ؼل

بتهم م  ل
بلاهث عببلن ؾل

بحهةماؼل
بح ب   ل

عم هؾمللا ؼل
ط ففل
ل.بحم  ن

 
تمافلاح علأل
ط ففل

بحم  نل  ل
بح    ل
بح ب   ل
 ح مس ؽ.
 

ل
ل
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 والخامات والسلامذ 
ػ العلاقه بيؽ صحة 
الإ دان  والحيد 
الجاخمي لمسدكؽ  
والحى  ؾفخ الخاحة 

الفديؾلؾجية 
والشفدية والسشاخية 
والبرخية والدسعية 

 للإ دان. 
ػ ارشادهؼ عمي 
طخؽ تشديق الأثاث 
بالفخاغ الجاخمي 

للاتؾكاد(كشغام )ا

ا،د ل
مث قغل
اؾمابل
ط ففل

لبحم  ن.
 

م  طدل
بحظ ففل
لبحس باف

ل
مهظ ث بل
اظب  ل
 دبمرل

مه عببل
لبااؾه قل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

لع ح دبغلبح ب   ؟ل

( محتؾي الجمدات والأهجاؼ التعميسية والظخؽ والؾسائل الإرشادية السدتخجمة ج-22ججول )
 في إرشاد  ربات الأسخ بالجروس الخاصة بؾاقا تؾعيل طاقة السكان في مشظقة الخجمات.

 السكان في مشظقة الخجمات واقا تؾعيل طاقة -الجمدة الثالثة:

 محتؾي الجمدة
 -الأهجاؼ التعميسية لمجمدات:

في   اية الجمدة تكؾن ربة الأسخة قادرة 
 -عمي:

الظخؽ 
والؾسائل 
 الإرشادية

التقييؼ 
 السخحمي

السجال 
 الدمشي

ػ مف ؾم طاقة 
وكيفية لالسكان.

التخمص مؽ الأشياء 
التى قج تجمب الظاقة 
الدمبية في مشظقة 

 ت.الخجما
ػ الظخؽ السثمي 
لترسيؼ ديكؾر 
السظبخ والحسام بعمؼ 

بحم   د ل معخفية وججا ية م ارية   
بحم لامفل

لع حبؾعبؾاؽ.
 ف،فلبحمم

 بح م لاف.
بحلةفل

بحاتم لاإ  ع ل
 بحهس ؤاب.
بته  بمل
مظؾا بل

مم ف،فل د ل
ا ؾبعل  ؽل
بحث  ث بل

اأ دبقل
بحم مؾلافل
لاممؾ ؾال

بح  سفل
ااح اؼلم ػل
باته  ق ل
مؽل قلل

ل
ل
ل
(20 - 

20 )
دقيقة 

 تخمم ا 
ؽ00)

ل ( راحة

ا،د ل
م هؾمل
ط ففل

بحم  نل  ل
ممظحفل

 .بح  م ب
ااهدل

بحظدقل

اناؼلم هؾمل
ط ففلبحم  نل

حفل  لممظ
 .بح  م ب
ام بل

بحظدقل
بحمث  ل

حهةماؼل

ا، عكلعإ    افل
  لمم ف،فل

لمؾب اءلبح  سف.
اب ؼلبتهم م  لن ؾل
ملد فلبحمل عال
بح   فلع الافل

ب ها علأحؾبنل
 ممظحفلبح  م ب.



 

 ٛٚٗ 

 الجدء الأول 2022العجد الثلاثؾن أبخيل  السجمة العمسية لكمية التخبية الشؾعية

 طاقة السكان.
ػ أبعادمثمث 
العسل وفقا 
لمظاقة في 

 السظبخ.
لػ كيفية اختيار ألؾان

وإضاءة السظبخ 
 والحسام.

ػ قؾاعج عمؼ طاقة 
السكان في تختيب 

 السظبخ والحسام.

بحمث  ل
حهةماؼل
ق  ؾعل
بحمظثخل
ابح م مل

عل ؼلط ففل
 بحم  ن.
فؾبلا لال قل
ط ففل

بحم  نل
ح مظثخل
ل.ابح م م

ق  ؾعل
بحمظثخل
ابح م مل

عل ؼلط ففل
 بحم  ن.
ا ه،فل

كالافلب ها عل
أحؾبنلبحمظثخل

لابح م م.
ل
ل
ل

اح علبحظدقل
اؼلبحمث  لحهةم

ق  ؾعلبحمظثخل
ابح م ملعل ؼلط ففل

 بحم  ن.
اب ؼلبتهم مه ل
عملد فلط ففل
 م  نلبح م م.

 
ل

اهه ث بل
  ه د .
 ؾعل

اؾ ا افل
سعل قلمث ل
بحظ ففل  ل

لبحمظثخ.

طد للا  ل
-أتئ ف:

م لل-:ٔل
ط ففلم هؾمل

بحم  نل  ل
لممظحف

لبح  م ب
م لللٕ-؟ل:

مث  لبحظ ففل
ل  لبحمظثخ؟

( محتؾي الجمدات والأهجاؼ التعميسية والظخؽ والؾسائل الإرشادية السدتخجمة في د -22ججول )
 إرشاد  ربات الأسخ بالجروس الخاصة بسجال واقا تؾعيل طاقة السكان في غخفة الشؾم.

 واقا تؾعيل طاقة السكان في غخفة الشؾم -الخابعة:الجمدة 

محتؾي 
 الجمدة

 -الأهجاؼ التعميسية لمجمدات:
في   اية الجمدة تكؾن ربة الأسخة قادرة 

 -عمي:

الظخؽ والؾسائل 
 الإرشادية

التقييؼ 
 السخحمي

السجال 
 الدمشي

ػ مف ؾم طاقة 
لالسكان.
وكيفية 

التخمص مؽ 
الأشياء التى 
تجمب الظاقة 

بية   في الدم
 غخفة الشؾم.

 ػ خظؾات 
تختيب غخفة 
الشؾم حدب 
 طاقة السكان.

بحم   د ل - معخفية وججا ية م ارية   
بحم لامفل

لع حبؾعبؾاؽ.
م ف،فلبحم -

 بح م لاف.
بحلةفل -

بحاتم ل
اإ  ع ل

 بحهس ؤاب.
بته  بمل -

مظؾا بل
اهه ث بل

لاؽلطدا ل
مم ف،فل د ل
ا ؾبعل  ؽل
بحث  ث بل

اأ دبقل
بحم مؾلافل

لاؽلمؾ ؾال
بح  سفل

ااح اؼلم ػل
بته  ق ل

عب بلبستدل
مؽل قلل

ل
(20 - 

20 )
دقيقة 

 تخمم ا 
ؽ( 00)

  راحة

ا،د لم هؾمل
ط ففلبحم  نل

  ل د فل
 بحمؾم.

ااهدل
 ظؾببل
ادا  ل
 د فل
بحمؾمل

 س ل
ط ففل

اناؼل
م هؾمل
ط ففل

بحم  نل  ل
 د فل
 بحمؾم.
ام بل

بسحؾبنل
بحمم تثفل

حهد فل
بحمؾمل

ا، عكلعإ    افل
  لمم ف،فل

لمؾب اءلبح  سف.
اب ؼلبتهم م  ل
ن ؾلملد فل
بحمل عال
بح   فل
ع سحؾبنل

بحمم تثفلحهد فل
بحمؾمل س ل

فلط ففل  س 
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ػ الألؾان 
السشاسبة 

لغخفة الشؾم 
حدب فمدفة 
 طاقة السكان.

ػ عشاصخ 
ترسيؼ غخفة 
الشؾم حدب 
 طاقة السكان.

ػ كيفية 
تظبيق طاقة 
السكان بغخفة 

 الشؾم.

 بحم  ن.
ال قل

بسحؾبنل
بحمم تثفل

حهد فل
بحمؾمل

 س ل
  س فل
ط ففل

 بحم  ن.
ااهدل
كالافل
اظب  ل
ط ففل

بحم  نل
عهد فل
لبحمؾم.

 س ل
  س فل
ط ففل

 بحم  ن.
ا ه،فل
اةماؼل

 د فلبحمؾمل
 س ل
ط ففل
 .بحم  ن

ل
ل
ل

 بحم  ن.
اح علأتمافل
ادا  ل د فل
بحمؾمل س ل
 ط ففلبحم  ن.

 
اب ؼلبتهم مه ل
ع الافلاظب  ل
ط ففلبحم  نل
لعهد فلبحمؾم.

 
 

ل

طد للا  لل ه د .
 -أتئ ف:

م لل-:ٔل
م هؾملط ففل
بحم  نل  ل
ل د فلبحمؾمل؟

لٕ-ل:
ا   لل

لافلاظب  لكا
ط ففلبحم  نل
لعهد فلبحمؾم؟

ل

( محتؾي الجمدات والأهجاؼ التعميسية والظخؽ والؾسائل الإرشادية السدتخجمة في ز -22ججول )
 اقة السكان في غخفة السعيذة.إرشاد  ربات الأسخ بالجروس الخاصة بسجال واقا تؾعيل ط

 واقا تؾعيل طاقة السكان في غخفة السعيذة -الجمدة الخامدة:

 محتؾي الجمدة
 -الأهجاؼ التعميسية لمجمدات:

في   اية الجمدة تكؾن ربة الأسخة قادرة 
 -عمي:

الظخؽ 
والؾسائل 
 الإرشادية

السجال  التقييؼ السخحمي
 الدمشي

مف ؾم طاقة ل-
السكان وكيفية 

خمص مؽ الت
الأشياء التى 
تجمب الظاقة 
الدمبية في 

غخفة 
 السعيذة.

بحم   د ل معخفية وججا ية م ارية   
بحم لامفل

لع حبؾعبؾامت.
بحمم ف،فل
 بح م لاف.
بحلةفل
بحاتم ل
اإ  ع ل

لاؽلطدا ل
مم ف،فل د ل
ا ؾبعل  ؽل

بحث  ث بلاأ دبقل
بحم مؾلافللاؽل

مؾ ؾال
بح  سفلااح اؼل
م ػلبته  ق ل

ل
ل
ل

020(20 
- 20 )

دقيقة 
 تخمم ا 

ؽ( 00)

ا،د ل
م هؾملط ففل
بحم  نل  ل

 د فل
 بحمةا،ف.

ااهدلأتمافل

اناؼلم هؾمل
ط ففل

بحم  نل  ل
 د فل

 بحمةا،ف.
ام بأتمافل

ا، عكلعإ    افل  ل
مم ف،فلمؾب اءل

لبح  سف.
م م  لن ؾلاب ؼلبته

ملد فلبحمل عال
بح   فلع ع    ل
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أهسية  -
تؾزيا الأثاث 
في غخفة 

 السعيذة.
طخؽ  -

مختمفة لتشغيؼ 
غخفة 

  السعيذة.
تؾزيا  -

الأثاث بسا 
لايعيق الحخكة 
في أثشاءِ 
الديخ في 

مشظقة 
 .الاستكبال 

الاضاءة  -
والألؾان 

السشاسبة 
لمسعيذة 

ودورها في 
ل.نطاقة السكا

اؾزاءل
بس  ئل  ل

 د فل
 بحمةا،ف.

ااهدل
با    ل
بحمم تثفل

حهد فل
بحمةا،فل

اقاعت ل  ل
ط ففل

 بحم  ن.
ل

اؾزاءل
بس  ئل

  ل
 د فل

 بحمةا،ف.
ا ه،فل
بع    ل
بحمم تثفل

حهد فل
بحمةا،فل
 س ل
  س فل
ط ففل
لبحم  ن

بحمم تثفلحهد فل
بحمةا،فلاقاعت ل  ل

 ط ففلبحم  ن.
اح علأتمافلاؾزاءل
بس  ئل  ل د فل

 بحمةا،ف.
اب ؼلبتهم مه ل

بع    لعملد فل
بحمم تثفلحهد فل
بحمةا،فل س ل

   س فلط ففلبحم  ن.
 

ل

 بحهس ؤاب.
بته  بمل
مظؾا بل
اهه ث بل
ل ه د .

عب بلبستدل
مؽل قللطد ل

-:ئمةعجة أس
م لل-:ٔل

م هؾملط ففل
بحم  نل  ل

ل د فلبحمةا،ف؟
م لأتمافلل-:ٕل

اؾزاءلبس  ئل  ل
ل د فلبحمةا،ف؟

ل
بلهدؼلل-:ٖل

بحظدقلبحم ه  فل
حهمغاؼل د فل

لبحمةا،ف.

ل راحة

لظخؽ والؾسائل الإرشادية السدتخجمة في ( محتؾي الجمدات والأهجاؼ التعميسية وار -22ججول )
 إرشاد  ربات الأسخ بالجروس الخاصة بسجال فعالية الحات الإبجاعية في أداء الس ام الحياتية.

لفعالية الحات الإبجاعية في أداء الس ام الحياتية -الجمدة الدادسة:

محتؾى 
 الجمدة

 الأهجاؼ التعميسية لمجمدات:
 سخة قادرة عمي:في   اية الجمدة تكؾن ربة الأ

الظخؽ 
والؾسائل 
 الإرشادية

التقييؼ 
السجال  السخحمي

 الدمشي

ػ مف ؾم 
فعالية 
الحات 

الإبجاعية 

بحم   د للملد افلام بنافلمه عافللل
بحم لامفل

لع حبؾعبؾامت.
بحمم ف،فل

مم ف،فل د ل
ا ؾبعل  ؽل
بحث  ث بل

اأ دبقل

ل
ل
 
(20 - 

ا،د لم هؾمل
 ل حافلبحاببل
بع  بلافل  ل

اناؼلم هؾمل
 ل حافلبحاببل
بع  بلافل  ل

ا، عكلعإ    افل
  لمم ف،فل

لمؾب اءلبح  سف.
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في أداء 
الس ام 

 الحياتية.
ػ أهسية 

فعالية 
الحات 

الإبجاعية 
في أداء 

الس ام 
 الحياتية.

ػ عشاصخ 
فعالية 
الحات 

 الإبجاعية.
ػ العلاقة 
بيؽ طاقة 

السكان 
الإيجابية  

الية وفع
الحات 

 الإبجاعية.

أقب لبحمه مل
 اف.بح ا ا

ااهدلأتمافل
 ل حافل
بحاببل

بع  بلافل
  لأقب ل
بحمه مل

 بح ا ااف.
اؾ  ل

بحلقففل  ؽل
ط ففلبحم  نل
ا ل حافلبحاببل
بع  بلافل  ل
أقب لبحمه مل

لبح ا ااف.

أقب لبحمه مل
 بح ا ااف.

ام بلأتمافل
 ل حافلبحاببل
بع  بلافل  ل
أقب لبحمه مل

 ف.بح ا اا
ا ه،فل

بحلقففل  ؽل
ط ففلبحم  نل

ا ل حافل
بحاببل

لبع  بلاف
ل
ل
ل

اب ؼلبتهم م  ل
ن ؾلملد فل
بحمل عال
بح   فل

علم  دل ل حافل
بحاببل

 بع  بلاف.
اح علأتمافل

 ل حافلبحاببل
بع  بلافل  ل
أقب لبحمه مل

 بح ا ااف؟
اب ؼلبتهم مه ل

فلبحلقفعملد فل
  ؽلط ففل

بحم  نلا ل حافل
بحاببل

 بع  بلاف.
 

ل

 بح م لاف.
بحلةفل

بحاتم لاإ  ع ل
 بحهس ؤاب.

أت ؾ ل ال
 بحم، قب.

ل

بحم مؾلافل
لاؽلمؾ ؾال

بح  سفل
ااح اؼلم ػل

باته  ق لمؽل
 قللطد ل
-لا  لأتئ ف:

م ل-:ٔل
م هؾمل ل حافل

بحاببل
بع  بلافل  ل
أقب لبحمه مل
لللبح ا اافل؟

م للٕ-ل:
أتمافل ل حافل

بحاببل
بع  بلافل  ل
أقب لبحمه مل

لبح ا ااف؟
-:ٖل

م لام  دل
 ل حافلبحاببل
لبع  بلافل؟

20 )
دقيقة 

 تخمم ا 
ؽ( 00)

ل راحة

محتؾي الجمدات والأهجاؼ التعميسية والظخؽ والؾسائل الإرشادية  و( -22 ججول )
السدتخجمة في إرشاد  ربات الأسخ بالجروس الخاصة بسجال دور طاقة السكان في فعالية 

 الحات لمتفكيخ والأداء الإبجاعي في أداء الس ام الحياتية.
 دور طاقة السكان في فعالية الحات للأداء والتفكيخ الإبجاعي في أداء الس ام الحياتية. -الجمدة الدابعة:

 محتؾي الجمدة
 الأهجاؼ التعميسية لمجمدات:

في   اية الجمدة تكؾن ربة الأسخة قادرة 
 عمي:

الظخؽ 
والؾسائل 
 الإرشادية

السجال  التقييؼ السخحمي
 الدمشي

للاؽلطدا لمم ف،فلبحم   د ل معخفية وججا ية م ارية   ػ مف ؾم فعالية 
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حات لمتفكيخ ال
والأداء الإبجاعي 
في أداء الس ام 
الحياتية مؽ 
مشغؾر طاقة 

السكان 
 الايجابية.

ػ أساليب التفكيخ 
الإبجاعي في 
أداء الس ام 

 الحياتية.
ػ طخؽ تشسية 
التفكيخ الإبجاعي 
لأداء الس ام 

 الحياتية.
ػ مسارسات 
الأداء الإبجاعي 
لأداء الس ام 

 الحياتية.
ػ دور طاقة 

ي السكان ف
فعالية الحات 
للأداء والتفكيخ 
الإبجاعي لأداء 

 .الس ام الحياتية
ل

ا،د لم هؾمل
 ل حافلبحاببل

ح ه   دل
ابسقب ل

بع  بلا ل  ل
أقب لبحمه مل

 بح ا ااف.
ااهدلأت ح  ل

بحه   دل
بع  بلا ل  ل
أقب لبحمه مل

 بح ا ااف.
اسهلدلل

طدقلاممافل
بحه   دل

بع  بلا ل
 لبحمه ملسقب

 بح ا ااف.
ا،د لقاعل

ط ففلبحم  نل
  ل ل حافل

بحاببلحلأقب ل
ابحه   دل

بع  بلا ل  ل
أقب لبحمه مل

لبح ا ااف.

اناؼلم هؾمل
 ل حافل
بحاببل
ح ه   دل
ابسقب ل

بع  بلا ل
  لأقب ل
بحمه مل

 بح ا ااف.
يبه دلطدقل

اممافل
بحه   دل

بع  بلا ل
سقب ل
بحمه مل

 بح ا ااف.
يؾبمبلقاعل

ط ففل
نل  لبحم  

 ل حافل
بحاببل
حلأقب ل

ابحه   دل
بع  بلا ل
  لأقب ل
بحمه مل

لبح ا ااف.

ا، عكل
عإ    افل  ل

مم ف،فل
مؾب اءل
لبح  سف.

اب ؼلبتهم م  ل
ن ؾلملد فل
بحمل عال
بح   فل
عأت ح  ل
بحه   دل

بع  بلا ل  ل
أقب لبحمه مل

 بح ا ااف.
ا هس ل

 بدببل ؾلل
طدقلاممافل

بحه   دل
بع  بلا ل

سقب لبحمه مل
 ا اافبح 

اب ؼل
بتهم مه ل
قاعلعملد فل

ط ففلبحم  نل
  ل ل حافل

بحاببلحلأقب ل
ابحه   دل

بع  بلا ل  ل
أقب لبحمه مل

لبح ا ااف.

بحم لامفل
ع حبؾعبؾامت

ل.
بحمم ف،فل
 بح م لاف
بحلةفل
بحاتم ل
اإ  ع ل

 بحهس ؤاب.
أت ؾ ل ال
 بحم، قب.

ل

 د لا ؾبعل  ؽل
بحث  ث بلاأ دبقل

بحم مؾلافلمؾ ؾال
اح اؼلم ػلبح  سفلال

بته  ق لعب بلبستدل
مؽل قللطد للا  ل

م لل-:ٔلل-أتئ ف:
م هؾمل ل حافلبحاببل

ح ه   دلابسقب ل
بع  بلا ل  لأقب ل

 ؟بحمه ملبح ا ااف
أت ح  لم لل-:ٕل

بحه   دلبع  بلا ل  ل
 أقب لبحمه ملبح ا ااف؟

م لطدقلل-:ٖل
اممافلبحه   دل

بع  بلا لسقب لبحمه مل
 بح ا ااف.

قلا  لطدلل-:ٗل
اممافلبحه   دل

بع  بلا لسقب لبحمه مل
 بح ا ااف؟

ل

ل
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دقيقة 

 تخمم ا 
ؽ( 00)

ل راحة
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( محتؾي الجمدات والأهجاؼ التعميسية والظخؽ والؾسائل الإرشادية السدتخجمة ي -22 ) 
 في الجمدة الختامية

 الختامية -الجمدة الثامشة:

 محتؾى الجمدة
 -هجاؼ التعميسية لمجمدات:الأ

في   اية الجمدة تكؾن ربة الأسخة قادرة 
 -عمي:

الظخؽ 
والؾسائل 
 الإرشادية

التقييؼ 
السجال  السخحمي

 الدمشي
ػ مخاجعة الشقاط 

 ال امة في البخ امج.
للا  ل لبح ؾ  لبحح   د
لبحهةماؼل أ ظ  
لحمم ط ل بح ب   
لامدقاق ل بحمس ؽ
لبحم  نل للا   بحس ب 

حيث  حيا ما  
تكشؾلؾجيا مؽ خلال ال

دمج الؾسائل 
والفمدفات القجيسة 
لجراسة الظاقة 
الحيؾية والسكا ية  
وتظؾيع ا بؾصف ا 
جدءًا مؽ الحيد 
الجاخمي  والؾصؾل 
ب ا لمتؾازن السظمؾب 
لمظاقة الإيجابية مسا 
القجرة  عمى التعامل 
ما السذكلات التي 
تتظمب التفكيخ 
الإيجابي والأداء 

 الإبجاعي.
البخ امج ػ تقييؼ 

الإرشادي  وذلػ مؽ 
خلال التظبيق البعجي 

 .للاستبيان
ػ شكخ ربات الأسخ 
عمى تعاو  ؼ ما 

 الباحثات.

 معخفية وججا ية م ارية
اؾ  لطدقل
باته  ق لمؽل
ابفءلاؾعا ل
ط ففلبحم  نل
  لبح    ل

بح ب   ل
ح مس ؽل

اف ع لبحاببل
بع  بلافل
لا ولأقب ل

بحمه مل
 بح ا ااف.

ااهدلبح ؾبئ ل
حل ئ  للا  ه لب

مؽل
 بحبدن مر.

اؾ  لم ػل
  لا افل

بحبدن مرلمؽل
مهفلنغدت ل

لبح   ف.

ام فشل
بحث  ث بل ؾلل
بحم  هاؼلبحه ل

 اؼلام احه .
اؾبمبلملؾف بل

اظب  ل
اؾعا لط ففل

بحم  نل  ل
بح    ل
بح ب   ل
 ح مس ؽ.

ا دقل  ؽل
باتهبا نل

بححب  لابحثل ؼل
مؽل   ل
بح بدببل
لبحم هسثف.

اب ؼل
 بتهل بقت 

م، عهفلح 
ع ل حافل  ل

م س بل
لبحبدن مر.

اب ؼل م ت  ل
حه ح  لأت بال

 بحبدن مر.
ا،لدلعأتمافل

 بحبدن مر.
ام ا ل

ح بدن مرلع، ال
لا ملام هؾبتل

ابسن،ظفلبحه ل
تؾالاحؾمل

ل ه .

بحمم ف،فل
لبح م لاف

تؾاليهؼل
اح اؼلبحبدن مرل

ك المؽل
 قللإمدب ل

با هث عل
بحثل ؼل
 هظب  ل
لباتهبا ن

ل-لٓٙ)
 لٜٓ
حفلقما

يه   ه ل
ق لٓٔظ

لعب ف
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 الػسػػخاجػػػػػػا
 :  السخاجا العخبيةأولا : 

 :ل ل حادفلبحدداببلبع  بلادفلالاقفههد لعدد عن دب ل د لبحددهل ؼلٕٕٕٓأ مد للابد بحه قؼل ددا لها،د عظ
 ددددد ل دددددؾ لعلدددددضلبحمهه ددددددببلحددددد ؼلطدددددق ,لبحم  دددددفلبحل مادددددفل"لإقبع لبحث دددددؾئلابحم،ددددددل

  قلبحث ن للا،د,له افلبحهدباف,لم ملفلبحظ ئف.لبحل م "بحم   لبحث مؽلابحثق ؾنل,لبحل
 :لبحمقئمدددددفلبحؾعالادددددفلابح م حادددددفلٜٕٔٓأتدددددم  لدل م ددددد تللادددددؾللاتددددد ؾؼلدللا ددددد للا ددددد لظ

ابافهة ق فلحم مقبلبحهةماؼلبح ب   ل  لبحمس ؽلالاقفهه لع حد  للاؽلبح اد  لبستددافل
 ادددفلبحهدبادددفلبحمؾلادددف لحددد ؼلعبددد بلبستدددد لم  دددفلبحث دددؾئل ددد لم ددد ابلبحهدبادددفلبحمؾلادددف له

 لمدددد يؾ للادددد قل دددد  لعدددد حماامدلبحدددد اح لبحثدددد ن لح  اددددفلبحهدباددددفلٕٕم ملددددفلبحممادددد  لبحلدددد قل
 .٘ٚ:لٔبحمؾلاف لم ملفلبحمما  لبحهل اؼلبحمؾلا لا داظفلبحؾع ئفلبحمسهحب اف ل ل

 :لبحاباادددفلابحمؾ دددؾلافلح هةدددماؼلبحددد ب   لح مسددد ؽلالاقفهدددبلع حظ فدددفلٕٕٔٓأتدددم  لدلعيددد ؼلظ
لم ملفلبحممؾ اف.ل–ه افلبافهة قلبحممبح لل–   افلح مدأ لبحدالاف,لعت حفلم مسه دلبع 

بحهةددماؼلبحدد ب   ل دد ؽلل: لٜٕٓٓأتدد اللابدد لبحسددقمللابدد لبحددد مؽل للاددق لبحددّ يؽلهدد عؼلبعمدد ملظل
 لٕ٘بحابااددفلابحمؾ ددؾلاف.لم  ددفلباكدد ق م .لله اددفلبح مددؾنلبح م  ددفل م ملددفلعهدد بقللبحلدد ق

 .ٛٙٔ-ٜٗٔ ل ل
 :لاممادددفلبحمهددد عببلبعقبعادددفلمدددؽل دددقللبحدددؾلا لبحددد يم لحددد ؼلعبددد بلٜٕٓٓ لتدددل لأ دددؾلعادددفلظلأا

 بستد لعت حفلم مسه د له افلبحهدبافلبحمؾلاف لم ملفلبحممةؾع .
 :بستددتلابحملدد ي دلبحهةددمامافلابحه مؾحؾماددفلحهأ  دد لبحمسدد ؽلبحةدد ولٕ٘ٓٓدلم،ددهؾعظأمدد ن ل

با دد ئ له اددفلبح مدؾنلبحهظباناددف لم ملددفل  ددؾبن لعتد حفلم مسدده د لفسددؼلبحهةدماؼلبحدد ب  ولال
لمةد.

 ل:أ ددلبحهةدماؼلبحد ب   لحمسد ؽلم د اقؼلبحد  اللٕٛٓٓأمالإتم لا اللاب لبح دؾبقلأ دؾل   دالظل
ه ادفلبافهةد قلبحممبحد لل–عتد حفلم مسده دلل–لا ولإن  زلعبفلبستد لحمه ملبحلمالبحممبح ل

لم ملفلبحممؾ افلل.لل–
 ل:لبحد د لبحسدکم لالاقفهدبل دممطلبحلقفد بلبستددافللٕٛٓٓؾ  لظلإن  لتل  للاب لبح م د لبحظد

 ب دددتلطدددق لم ملدددفلبحممؾ ادددفل لعتددد حفلقکهدددؾعبتل لفسدددؼلإقبع لبحممدددبللابحماتسددد بل لک ادددفل
لبافهة قلبحممبح  م ملفلبحممؾ اف

 :لأ ددلبحب ئدفلبحسد مافللا د لاأ  د لاامسد  لممظحدفلبحمةا،دفلٕٙٓٓإ م نللاب تلبحسد  لبحمسده  اؼلظ
لدل  يث لبحبابج لعت حفلم مسه د ل  دلمم،ؾع  لم ملفلبحممؾ اف.حلأت
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 :لبحلقفدددفل ددد ؽل ل حادددفلبحددداببلبع  بلادددفلابحهددد عاتلٜٕٔٓإيمددد للدل ددد ؾبلمةدددظ  ل داثدددفلظ
با دد بلا لحدد ؼلبحظ ثددفلبحمل مدد ؽلامل مدد لمد  ددفلبحهل دداؼلبع هدد بئ ,لبحم  ددفلبحهدبؾاددف,لبحلدد قل

 بحث مؽلابحسهؾن,م ملفلبحبف زا .
 :لط فددفلبحم دد نل ددؽلبح  ددمرليددؾؼلحههؾب دد لل دداع بلأ  دد عكلمددءلط فددفلٕٛٔٓ يدلبحممةددؾعػلظع،دد

  ق ددد  لمددد بقلٕبحم ددد نلعةدددؾع لإ    ادددف لاا دددا لحدددػلبحةددد فلابحدددؾ د لابح ددد لابح،دددهد لظ 
 ح م،دلابحهؾزاء.

لا ولبا د للفددبعببلاأ  د لاا ه دبلمسد ؽللبحلؾبمالبحما د     ٕٓٓٓظ بح  بق  م ه نلدللاب للله
بحهدبادفلبحمؾلادفللبحدبابجلالاقفهدبلعمسدهؾػلطمؾ د اهؼل لعتد حفلقههدؾعبتل له ادفلمحب  ؽللا دوبح

  لم ملفللا ؽليمت.
 لمم عتددد بلعبدددفلبستدددد لن دددؾلبحه دددباؽل ددد لٕٕٔٓ مددد نلأ دددؾل ددد دؼ لعيددد للابددد بحل ط لعب ددد لظ

بح دب دد بلبح   اددفلح مسدد ؽلالاقفههدد لع حمقئمددفلبحؾعالاددفلح ب ئددفلبحسدد ماف لبحم  ددفلبحمةدددافل
 .ٕٛحقفهة قلبحممبح  لبحل قل

 :لبحمقئمددفلبحؾعالاددفلح مسدد ؽلٜٕٓٓ مدد نلتدد م لدللابدد بحل ط  لتددم  لدلتدد م ل مدد بنلظ
الاقفههدد ل  ب ةاددفلعبددفلبستددد لن ددؾلإن دد زلمسددئؾح هه لبحممبحاددف لم  ددفلبافهةدد قلبحممبحدد  ل

 .ٕٔٔ-ٚٛ  ل ٕ٘  لبحل قظٕ٘بح مةافلبحمةدافلحلإفهة قلبحممبح  لبحم   لظ
  :للا ؼلبحم تلبحهدبؾؼ لقبعلبح  دلح ظث لافلابحم،دلابحهؾزاء للام ن.ٕٚٓٓ   البحمل  ظبلظ

 لأتددتلامسدد  لبحمؾفددءللٕٕٓٓقلادد  للابدد لبحددد مؽلدلالا ددول دد ح لبحم دد علابنلدد مللابدد لبحهمددولظل
م  دددفلبحلمددد ع لابح مدددؾنلابحل دددؾملل–اأ ددددتللا دددولممغؾمدددفلبحدب دددفلبحب ئادددفلح هةدددماؼلبحددد ب   ل

  مةافلبحلدبافلح    ع لابح مؾنلباتقمافل.لبحل–بانس نافل
بحهةددماؼلبحدد ب   لابس دد ئلسط دد لللبحؾعالاددفلااظباحهدد ل دد   : ٕٔٓٓظ بحب ثدد ن   عبنادد لتدد  

بحهظباناددفل للبامهم لاددفل عتدد حفلم مسدده دل  دددلمم،ددؾع ل له اددفلبح مددؾنللماتسدد بلبحدلا  ددف
 .م ملفل  ؾبن

بحمدا د للا د لاأ  د لمسد ؽلبحمحبداللا د لبحدبابج ل :لبحلؾبمدالٕٓٓٓع   ل مداؼللابد بح داؼل مداؼلظ
عتددد حفلم مسددده دل  ددددلمم،دددؾع  لفسدددؼلإقبع لبحممدددبللابحماتسددد ب له ادددفلبافهةددد قلبحممبحددد  ل

 م ملفلبحممؾ اف.
ل– لبحظ ففلبع    ادفلحد ػللا مدفلمدؽلطدق لبح  ملدفللٖٕٔٓعاه مللاة ملبح يؽلب دبهاؼل ظ  لظ

  ؾبنل.لم ملفل ل–ه افلبحهدبافلل–عت حفلم ماسه دل
 :لط فدددفلبحم ددد نلٕٕٔٓزامددد ل دددق لم مدددؾقليؾتدددف لتدددم  للابددد لبح دددؾبقللابددد لبح هددد  لأ مددد ظل

ح  دب دد بلبح ب  اددفلح مسدد ؽلهم دددق لمهلدد ق لبسقابعلالاقفههدد ل هلباددبلبح  ؾاددفلبحابااددفلحدبددفل
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بستدد  لم  ددفلبحث دؾئل دد لم د ابلبحهدباددفلبحمؾلاددف له ادفلبحهدباددفلبحمؾلادف لم ملددفلبحممادد  ل
 .ٔٓٛ:لٖٔٚ ليؾح ؾ لع ؾئلامح اب ل لٖ٘بحل قل

 .بحمؾمبل  لطدقلاأت ح  لبحث  لبحل م لظممد ترلبحث د لح ث دؾئلٜٕٔٓزام لم مؾقليح دلظل
 .٘ٗبحم سافلابحهدبؾافلابامهم لاف لمةد:م هثفلبان  ؾلبحمةدافل 

 ؽل :لبحدلا  ددفلبحممبحادددفلبحمح مدددفلمدددؽلمحدد م لبحدلا  دددفلحلأط ددد للبحمةددد  ٜٕٓٓتددل قلأ مددد لأ مددد لظ
ع ح، البح م   ل  لتؽلم لفبالبحم عتف لعتد حفلم مسده دل  ددلمم،دؾع  له ادفلبحهمدداض ل

لم ملفلبحممةؾع .
 :ل  لا ادفل دند مرلاد عاب لحهممادفلالاد لعبدفلبستدد لن دؾلاأ  د لٕٛٓٓتم  للابد بح ه  للابد بح ؾبقظ

ةدد قلاا م ددالبحمسدد ؽلالاقفهددبلعدد حهؾب  لبستدددؼ لعتدد حفلقههددؾعب ل  دددلمم،ددؾع  له اددفلبافه
لبحممبح  لم ملفلبحممؾ اف.

 :للا ملباتهحدبعلبستدؼل  لبحم همءلبحسلؾقؼلالاقفهبلعدإقعبكلبحدبام ؽلٕٛٓٓتم د لبح هم لظ
ح مسدئؾحا بلباتددداف لعتد حفلم مسدده د له اددفلبحهدبادفلحقفهةدد قلبحممبحد  لم ملددفلأملبححدددؼ ل

لم فلبحم دمف.
 ف لقبعلبحملد فلبح  مةاف لبعت م عاف. :لبستد لابح ا  لبحل ئ إٙٓٓتم  ل سم ؽلبح ؾح لظ

   لم همؾنلح م،دلابحهؾزاء.ٖٔ :لأتدبعلط ففل  هػ لبح  مرليؾؼظ ٕٚٔٓته للا  ظ
 :لبحنداؼلبحؾعالادفلابح م حافحهمسد  لبح دب د بلبحم هؾ دفلبحم اظدفلٕٕٓٓتا ق لإ دبهاؼللابد لبح  داؼلظ

ه ادددفلبح مددؾنلبحهظبانادددفل لع حمسدد ؽلاأ دددتللا دددولامماددفلبحم همدددءلبحسدد مول لعتددد حفلقآاددؾعبتل ل
 م ملفل  ؾبنل

 :لاأ  دد ل  ددد لبحظ ددالااأ  دتدد للا ددولا ةدد  بلبح عبتدد ل لعتدد حفلٕٓٓٓيددام  للادد طفلإ دددبهاؼلظ
لم مسه دل  دلمم،ؾع ل له افلبافهة قلبحممبح ل لم ملفلبحممؾ اف.

ماؼلبحلؾحمدفلالاقفههد لعمهظ ثد بلبحهةدل :لبحهؾادفلبحثح  ادفل د لعدإٛٔٓيام  لمةظ ولبحبهد لظ
لبحم  دددفلبحمةددددافل–لا مدددفلمدددؽلبحظ حثددد بلبح  مةاددد بلبحمهبامددد بللبحددد ب   لح مسددد ؽلحددد ػ

 .بحل قلبحدبعءلابحثق ؾنلل–حقفهة قلبحممبح ل
  :لط ففلأتدبعلاملد فل لمل ؼلبحدا ؼ لبسعقنل.للٕٕٔٓ  ح لبح ؾعبنولظ

ماتسدددفل لقبعلبح مددد ؼلالٔمثددد قغلبععيددد قلبحم سددد لابحهدبدددؾؼ  ل:(2001 ددد ح ل سدددؽلبحددد بتدؼظ
 . م ق  إعا :لبسعقن

قعبتدفلل- :ل"لبستددافلابامهم لادفلبحمهداثدفللادؽللامدالبحمددأ ل د عجلبحب دت"ٕٚٔٓلا م ل ؾمد يؽظ
م  بنادددفللا ددد للا مدددفلمدددؽلبحمسددد  لبحلددد مقبلعم يمدددفلبا دددؾب ,لعتددد حفلقههدددؾعبت,له ادددفلبحل دددؾمل

لبامهم لاف,لم ملفلاتدبن.
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 لبحداددد لل قبعلبح  ددد ع لٔدتلبحم سددد لظ  :بحهةدددماؼلبحددد ب   لاادددأ ٕٔٔٓلا يدددفلأ مددد للا يدددؾعظل
 ح م،دلابحهؾزاء.

 ل.لبتدده  بملبحمهدددؼلهلمةدددلمددا دللا ددول  حددفلبحددؾلاولٕ٘ٔٓلاب دددل  مدد للا ددولب مدد لتددؾا بنلظل
م  دفلبح مدؾنلابحل دؾملبحهظبانادفلل–ح مسه  مل ولبحهةماؼلبح ب   لحه س ؽلبح  حفلبحمببمافل

 م ملفلقما  ل.لل–
 لبحظ فددددفلبع    اددددفل ددددولبحمسدددد ؽلالاقفههدددد لعددددأقب لبحؾبمثدددد بل للٕٙٔٓلاب دددددللابدددد تلدللا ددددولظل

 م ملفلبحممةؾع ل.لل–م  فلع ؾئلبحهدبافلبحمؾلافلل–بستدافلحدبفلباتد ل
 :لبحب ئددددددفلابح دددددددبغل ل ق اددددددفلبا دددددد بالبحملمدددددد عػ.لمدهددددددبلبع دددددد ئلبنهدددددددللٕٚٓٓلا ددددددولعأ ددددددتلظل

 كؾنس ت.بحح تد :ل
م دؾنلأت تدولحب ئدفللامدبنادفلنغا دفل ع د ل ل:لبحمسد ؽلبحةد ولٕ٘ٓٓلا وللاب لبحمملؼلليدمتظ

 لا مول لآحافلبح مؾنلبحهظبانافل لم ملفل  ؾبنل.
 للا ؼلبحظ ففلبح  ؾافلح ممدبللابحم د نل لماتسدفلبحظث د لح ظثلدفلٕٙٓٓلامدالم مؾقلبح تؾف لظ
لابحه  ع لابحم،د.

  قعبتددد بل :للبح هدددفلبحسدددا ؾحؾمافلح هةدددماؼلبحمددد عكلقب دددالبح  دددبلبح دب ٕٙٔٓ ددد يب لدلبحددد الظ
 بح  ملفلبسعقناف لبحل ؾملبعنس نافلابامهم لافل.

 ل:مهه ددببلبا د   لاآ دتد ل ددوللٕٚٓٓ دؾزػلب ددبهاؼلبحم،ده بنولالادق لبحد يؽلهدد عؼلبامد ملظللل
 م ملفلعه بقل.لل–إقعبكلبحدب فلبحثةدافل ولبحهةماؼلبح ب   ل

اددلبحسد قللابحل،دداؽ,لبححد تد ,ل :لبحمدأ ل  لمةد,لبحهحدلٕٕٕٓبحم  تلبححؾم لح مدأ ل  لمةدظل
لم هثفلبحم  تلبححؾم لح مدأ ,لبحح تد .

 ل:لبحلمد ع لبح ب  ادفلااأ  دتد للا د لبحظ فدفلبح  ؾادفلحلإنسد نلابحب ئدفلٕٕٔٓدلب م ل س ؽللا  لظ
بحم اظددفل لقعبتددفلا    اددفلح  سددفلبح ددؾنرليددؾبؼلبحةدد ماف لم  ددفلبحل ماددفلع ددؾئل دد لبحل ددؾمل

  ليؾن ؾل لمةد.ٔ لبحم   ظ٘ٔقظابح مؾنلبحمؾلافل لبحل 
 :لٕٕٔٓممدد عللابدد بحد مؽلدل  ددد لائدد مللا دد لأمدد ؽلملددداا لقيمدد للابدد  ليددةث نلمةددظ  ظ

ملدددد ي دلبح ددددؾق لحلم  دددددلبحهةددددماؼلبحدددد ب   لح مسدددد ؽلالاقفههدددد لع ح  دددد   لبحؾعالاددددفلحدبددددفل
لٕٕٔٓق سمبدللٔ  للا قلٖٚبحم   لظل-بستد  لبحم  فلبحمةدافلحلإفهة قلبحممبح 

 :لإقبع لافدددتلعبدددفلبستدددد لبحل م دددفلاأ ددددتللا ددد لبحممدددؾلبامهمددد لا لٕ٘ٓٓمددد للمدتددد لبح،ددد م لظم
 م ملفلبحممؾ اف.ل-ه افلبافهة قلبحممبح ل-عت حفلقههؾعبتل  دلمم،ؾع ل-ح ظ ا

ل– لبحظ فدددفلهم ددددق لأقبئادددفلااؾعا هددد ل ددد لبحهةدددماؼلبحددد ب   للٜٕٔٓممههدددوللابددد لبحمبدددول سدددؽلظل
 فلبام عببلح ل ؾملبحهدبؾافل.له ال–م  فلبح مؾنلابلآقب ل
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فهدددبل دددثلضلأعلددد قلبحمسددد ؽلالاقلأتددد ؾ لبستدددد ل ددد لاأ  ددد لاا م دددا: ٖٕٔٓمم دددد لبح ددد ا نلظ
ل.ٜٜٚل-ٜٔٚ ,ٙظٗ لابحل ؾملبامهم لاف لم   بافهة قلبحبعبلالم  ف-بحهم تػلبستدؼل

الاقفهددددبل :لبحددددؾلا ل ددد اعلبعنهدنددددتلٕ٘ٔٓمه دددفلدلإتددددم لا المسددد ؼل لإ مدددد نلبحسددد  لدلقعبزظ
عددد ححدبعلبح،ددددبئ لحهأ  ددد لمسددد ؽلبحمندددثقبللا ددد لبحدددبابج لم  دددفلع دددؾئلبحهدبادددفلبحمؾلادددف ل

   لأكهؾبد لم ملفلبحممةؾع .ٓٗلا قظ
 :لقاعلعبددفلبستددد ل دد لب هادد علبس دد ئلٖٕٓٓمه ددفلدلإتددم لا المسدد ؼ للاب دددلم مددؾقلبحدد ااػظ

ئلبافهةدد قلبحممبحدد  ل ددؾلابحم دايدد بلالاقفهددبلعدد حهؾب  لبستدددؼلابحد دد لبحسدد م  لم  ددفلع
لم ملفلبحممؾ اف لممهؾعافلمةدلبحلدباف.ل  ك افلبافهة قلبحممبح  ٗ-ٖ  بحل قظٖٔم   ظ

 :لبحددددؾلا لع حمقئمددددفلبحؾعالادددددفلٕٙٔٓمه ددددفلدلإتددددم لا المسدددد ؼ للا دددد للاثمدددد نللابدددد بح ظا ظ
لحم مقبلبحهةماؼلبح ب   لح مسد ؽلالاقفههد لع اتدهحدبعلبستددؼ لم  دفلبحل دؾملبحبعبلادف 

ل  له افلبحبعبلافلم ملفلبحممةؾع  لممهؾعافلمةدلبحلدباف.ٗ  لبحل قظٚم   ظ
ل.للٕ :لط ففلبحم  ن لادممفللع احفلبحلب للله لقبعلبحظ الفلبح  ي  لح م،د  ٕ٘ٔٓن نس   لابي بعظ

 :لبحهةدددماؼلبحددد ب   لح مسددد ؽلاأ ددددتللا ددد لبحممدددؾلبح دهددد لح ظ دددا لٖٕٓٓن دددق ل ددد عاقلبح  بددد لظ
دلمم،دددؾع  له اددددفلبافهةددد قلبحممبحددد  لفسددددؼلإقبع لبحممدددبللابحماتسدددد ب لعتددد حفلقههدددؾعب ل  دددد

 م ملفلبحممؾ اف.
 ل:بحهةددماؼلبحدد ب  ولح مظددثخلاب دددتلٕٗٓٓلاظاددبليدد ت ؽل لممدد لبحدداه لظ  نلمددفلمةددظ ولعمثدد ن 

ل-لا دوله دد   لعبدفلباتددد ل دولبقب لبالامدد للبحممبحادبل.م  ددفلباتد م عافلح ث ددؾئلبحبعبلاددفل
 م ملفلبعت م عاف

لدلقبعلبح سددد م لح ظث لادددفلابحم،ددددلٕٓٔٓمدددفلمةدددظ ولعمثددد نلظنل  :لاأ  ددد لبحمسددد ؽلاا م  دددب
.للI.S.B.N 977-6067-77-8 لادددماؼلقاحدد للٕٚٓٓ/ٕٕٖٙبحممؾ اددف لعفددؼلبيدد بال

لبحظثلفلبحث ناف.
دلقبعلبحسدددددددددم  لح ظث لادددددددددفلمادددددددددفلح ،دددددددددئؾنلبحممبحافدددددددددقبع لبحل  :بعٖٕٔٓظلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 .لللٕ ل–ع عت م عافل
 :لالاددد ل ددد يث بلبحدددبابجلع حملددد ي دلباعمؾنؾما ادددفلحهةدددماؼلٜٕٔٓنلمدددفلعمثددد ن لعبددد  لع لدددتلظ

ممظحفلبح  م بلالاقف اه لع اتهمه العإن  زلبالامد للبحممبحادفلم  دفلع دؾئله ادفلبحهدبادفل
ل.ٙ٘بحمؾلافللا قل

اامسد  لبحممدبللالاقفهدبلع اتدهحدبعلل :با  تلعبد بلبستددلن دؾلاأ  د ٕ٘ٔٓاللاظافلظن ث لل اة
 .ٙم  فلبحممةؾع لحقفهة قلبحبعبلا لابحل ؾملبامهم لاف,لبحل ق " بستدؼل"لقعبتفلمح عنف

 :لإقعبكلبحبامددفلحمةدد علفدبعاهدد لبحل ئ اددفلالاقفهددبلعدد حهؾب  لبحبابمدد  لٕٓٓٓتمدد  لأ مدد ليددؾف ظ
له افلبافهة قلبحممبح  لم ملفل  ؾبن.عت حفلم مسه د ل
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 :للاقفددفلعلدددضلبحلؾبمددالبامهم لاددفلابافهةدد ق فلن ددؾلب هاددد علٕٙٔٓتؾادد بلمةددظ  لز  ددؾلظ
بس ددد ئلابحم دايددد بلام مدددقبلبحددد   ؾعلحددد ؼللا مدددفلمدددؽلط حثددد بله ادددفلبحبعبلادددفلم ملدددفل

ل عاف.  لم ملفلبات مٕ  للا قظٖٚبحح تد  لم  فلبات م عافلح هث قللبحل م  لم   ظ
 :لقاعلعبددفلبستددد لبحسددلؾق فلٕٗٔٓا دد  ل مددتللابدد بحد مؽلبحمل ا تدد ؼل مددتللابدد بحد مؽلبحل دد ظ

 ددددد لب هادددددد علبس ددددد ئلابحم دايدددددد بلالاقفهددددددبلعددددد حهؾب  لبحبابمدددددد  لم  دددددفله اددددددفلبحهدباددددددف ل
ل لم ملفللا ؽليمت.ٕٗٔٓ  لبح ب لبحث ح لٖٛبحل قظ

 قؼلع تده  بملا مؾحؾماد لبحمل ؾمد بل :ل  لا ادفل دند مرلإعيدٕٔٔٓاا للاب بحد مؽلدلمةظ  لظ
  لاممافلالا ليدث  لبح  ملدفلعمهظ ثد بلبحهةدماؼلبحد ب   لح مسد ؽ لعتد حفلقههدؾعب ل  ددل

 مم،ؾع  له افلبافهة قلبحممبح  لفسؼلإقبع لبحممبللابحماتس ب لم ملفلبحممؾ اف.
مهلددد ق ل ددد ل :له ددد   لبتددده  بملبحهحماددد بلبحه  لا ادددفلح ؾتددد ئطلبحٕٛٓٓائددد مللا ددد لأمددد ؽلملدددداالظ

ا ح ددد لبحه  مدددالبافهةددد قؼلابحدددؾعا  لابح مددد ح لحم مدددقبلبحهةدددماؼلبحددد ب   لح مسددد ؽ ل
 عت حفلقههؾعب  له افلبافهة قلبحممبح  لم ملفل  ؾبن.ل

 :لإنل  للم، ت  لبحد عبم لبحه ا باؾنادفللا د لٕٗٔٓائ مللا  لأم ؽلملداا لع   لم مؾقلأ م لظ
 لحدد ؼلبح هادد بلبحمنددثقبللا دد لبحددبابج لع دد لإ هادد علبس دد ئلام مددقبلبحهةددماؼلبحدد ب  

مم،ؾع لم  د لبحمداامدلبحد اح لبحثد ن لح  ادفلبافهةد قلبحممبحد "لبحهممادفلبحث،ددافلامهظ ثد بل
ل له افلبافهة قلبحممبح  لم ملفل  ؾبن.ٕٗٔٓم يؾللٚل-٘تؾقلبحلما"لبح هد ل

لادقمل لقبعلبح  ددل لل :للا دؼلبحدم تلبحهدبدؾؼل لادممدفل دق لبحد يؽلم مدؾقٕٓٔٓااح ؾحػ بن ه لظ
 لام نل لبسعقن.
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