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لص الم  

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف عمى العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة والمهارات الاجتماعية 
لدددت تلاميددذ الحملددة الما يددة مددن التعمدديم افساسدده فدده محافرددة سددوهاجع وتددم إجددراء الدراسددة عمددى عي ددة 

 ن تلاميذ الحملة الما ية من التعميم افساسه فه محافرة سوهاج.( تمميذًا وتمميذة م 222قوامها ) 
كشدددفت  تدددارا الدراسدددة وجدددود علاقدددة ارتباكيدددة دالدددة بدددين الكفددداءة الذاتيدددة المدركدددة والمهدددارات 
الاجتماعيددة لدددت دفددراد عي ددة الدراسددةع كمددا دشددارت إلددى وجددود فددروي ذات دلالددة إح ددارية فدده الكفدداءة 

ل وع الإجتماعه ل الح الذكورع فه حين دشدارت إلدى عددم وجدود فدروي ذات الذاتية المدركة تعزت إلى ا
 دلالة إح ارية تعزت إلى المستوت الدراسه والمستوت الاجتماعه والاقت ادي للأسرة. 

وكشفت  تارا الدراسة وجود فروي ذات دلالة إح ارية فه المهارات الاجتماعية تعزت إلدى ال دوع 
ين دشددارت إلددى عدددم وجددود فددروي ذات دلالددة إح ددارية تعددزت إلددى الإجتمدداعه ل ددالح الإ دداثع فدده حدد

 المستوت الدراسه والمستوت الاجتماعه والاقت ادي للأسرة. 

 الكممات الدالة: الكفاءة الذاتية المدركةع المهارات الاجتماعية.
 

Abstract 

The present study aimed at exploring the relation between the 

perceptive self-efficiency and the social skills for preparatory school 

students in Sohag . The study was conducted on a sample of 233 students 

(boys and girls) of preparatory school students in Sohag. 

The findings of the study revealed that there is a significant correlative 

relation between the perceptive self-efficiency and social skills for the 

students of the treatment. Further, it revealed that there are statistically 

significant differences on the perceptive self-efficiency due to the social type 

favoring boys. However, there are no statistically significant differences due 

to the educational, social and economic level of the family. 

The findings of the study also revealed that there are statistically 

significant differences on the social skills due to the social type favoring 

girls. However, there are no statistically significant differences due to the 

educational, social and economic level of the family.   

Keywords: Perceptive self-efficiency, Social Skills. 
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 مقدمة الدراسة:

فه ضوء الاهتمام المتزايد من المجتمعات بميدان التربية والتعميم والمتممل فه ب داء جيدل متوافدي 
مع ذاتهع تسعى المؤسسات التعميمية التربوية لتمبية حاجات التلاميذ ورغباتهم ومساعدتهم عمى تخكه 

 المشكلات وال عوبات الته يواجهو ها فه البيرة المدرسية.
حت المدرسددة مكالبددة بالاهتمددام دكمددر باللدددرات الذاتيددة لمتلاميددذ ومددن دبددرز هددذ  اللدددرات و د ددب

الكفاءة الذاتية المدركة والته تممل دهمية كبيرة لدت المربينع عمى اعتبار دن العمل عمدى جعدل التلاميدذ 
فدة الميدادينع يرون د فسهم ب ورة إيجابية وبكفاءة عاليةع يسهم فده رفدع قددراتهم واسدتعداداتهم فده كا

حيث تسهم الكفاءة الذاتية المدركة المرتفعة فه زيادة الفاعمية فه التعامل مع الكمير من مهدام الحيداةع 
مما دفع عمماء ال فس إلى الاهتمدام بهدذا المفهدوم كو ده يسدهم فده تعدديل السدموإ ويشدير إلدى توقعدات 

 & Weiten)تمفدة وبمسدتوت متميدز ذاتية حول قددرة الفدرد عمدى الت مدى عمدى المهدام والمشدكلات المخ
Lioyd, 1997: 37). 

إلى الكفاءة الذاتية المدركة بأ ها بعد من دبعداد الشخ ديةع  Schwarzer (1996: 14)ودشار 
متمممة فه ق اعات ذاتية حول قدرة الفرد عمى الت مى عمى المهام والمشكلات ال عبة الته تواجهده مدن 

الم اسى له. وخ و اً من خلال المهام التربويةع لكو ها تؤمر خلال توجيه سموكه مم ضبكه والتخكيك 
 فه الحليلة الته يشعر بها اففراد ع د ددارهم لمهامهم.

إلددى دهميددة الكفدداءة الذاتيددة المدركددة لكو هددا ت عددد عدداملًا  Bandura (1987: 45)كمددا دشددار 
مددى عمددى مهمددات مختمفددة وسدديكاً فدده تعددديل السددموإ ومؤشددر عمددى التوقعددات حددول قدددرة الفددرد عمددى الت 

وددارها ب ورة  اجحة والتخكيك لها ب ورة واقعية متمممة فه الإدراإ لحجم اللدرات الذاتيدة التده تمك ده 
 من ت فيذ سموإ معين ب ورة ملبولة.

و ردراً لددخول السدموإ الاجتمداعه والمهدارات الاجتماعيدة فدده كدل مرهدر مدن مرداهر حيداة الفددرد  
ته و جاحه وفاعميته فه مراحل حياته المختمفة وبشكل خاص خدلال مراحدل بحيث تؤمر فه تكيفه وسعاد

تعممه المدرسيةع فلدرته عمى تكوين علاقات اجتماعية تحدد درجة شعبيته بين دقرا ه ومدت قدرته عمى 
الإفادة والاستفادة م همع وهو ما ي عكس بشكل كبير عمى ذاته وعمى إدراكه لفاعميتهاع وترتبك المهدارات 

تماعيددة بعدددد مددن دشددكال السددموإ ممددل تلددديم المسدداعدة لعخددرين والتعدداكف معهددم وحسددن التوا ددل الاج
 (.41: 2009والتعبير عن المشاعر )دحمد إبراهيم الحايإع 

ويبدددد إدراإ الفددرد لفاعميتدده الذاتيددة فدده مراحددل مبكددرة مددن حياتدده تبدددد مددن مرحمددة الكفولددة المبكددرة 
ا ددرإ الفرد د ه ي ال استحسان الآخرين لا سيما الوالدين والمعممين وتمتد عبر س وات حياته كمهاع فكمم

وافقددران لسددموكه الاجتمدداعه ال دداجح كممددا شددعر بالليمددة والكفايددة والاقتدددارع فدده حددين دن افتلددار الفددرد 
لمهددارات التفاعددل الاجتمدداعه ال دداجح مددع الآخددرين يدفعدده فدده كميددر مددن الحددالات للا سددحاى والشددعور 
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زلددة وعدددم التلبددل والعجددزع وبالتدداله تضددعف ملاومددة الفددرد في هددار تحددت تددأمير دي ضدد وك بالوحدددة والع
 (. 144: 2040 فسية افمر الذي ي عكس سمباً عمى مستوت الكفاءة لديه )محمد سميمان ب ه خالدع 

مما سبي يرت الباحث دن الكفاءة الذاتية المدركة هه حاجة  فسدية مهمدةع وهده شدعور الإ سدان 
مبات التفوي فه العملع وتلاس كفاءة الفدرد بمدا ي جدز  مدن دعمدال دو مهمدات متبعداً بالتحدي ل لإ جاز وا 

الوسارل المتاحدة لمليدام بهدذا العمدلع وحتدى يد جح لابدد دن ي مده هدذ  اللددرات مدن خدلال مدا يتملدا  مدن 
لهدا تدعيمات داخدل افسدرة مدم مدن جماعدة اف ددقاء ضدمن المدرسدةع مدم مدن المجتمدع م شدبعاً مدن خلا 

حاجاتهع وبذلإ فإن دي ق ور دو  لص فه المهارات الاجتماعية ي تا ع ه ضعف فه تلدير الفرد لذاته 
 وللدراته.

وا كلاقدداً ممددا تلدددم جدداءت الدراسددة الحاليددة لمحاولددة التعددرف عمددى العلاقددة بددين الكفدداءة الذاتيددة 
 م افساسه فه محافرة سوهاج.المدركة والمهارات الاجتماعية لدت تلاميذ الحملة الما ية من التعمي

 الدراسة: مشكلة

تعد الكفاءة الذاتية المدركة دحد دبرز العوامل المؤمرة فه دداء التلاميذ ومسداعدتهم عمدى مواجهدة 
المشكلات وال عوبات والعمل عمدى رفدع اسدتعداداتهم وقددرتهم عمدى تكدوين علاقدات إجتماعيدة إيجابيدةع 

تفددع مددن الكفدداءة الذاتيددة المدركددة مؤشددر عمددى سددلامة العمميددة ومددن مددم فددإن تمتددع التلاميددذ بمسددتوت مر 
التربوية. فده حدين دن ا خفداس مسدتوت الكفداءة الذاتيدة المدركدة يشدير إلدى حاجدة التلاميدذ إلدى تددعيم 
خبراتهم كه يرتفع مستوت المهارات الاجتماعية لديهمع وبالتاله يمكن تحديد مشكمة الدراسة الحالية فه 

 افسرمة الآتية:
ل توجد علاقة إرتباكية ذات دلالة إح دارية بدين درجدات الكفداءة الذاتيدة المدركدة وبدين درجدات ه -4

 المهارات الاجتماعية لدت تلاميذ الحملة الما ية من التعميم افساسه بمحافرة سوهاج؟
هل توجد فروي ذات دلالة إح دارية فده متوسدكات درجدات الكفداءة الذاتيدة المدركدة لددت تلاميدذ  -2

 لما ية من التعميم افساسه بمحافرة سوهاج تعزت إلى ال وع الاجتماعه ) ذكورع إ اث(؟الحملة ا
هل توجد فروي ذات دلالة إح دارية فده متوسدكات درجدات الكفداءة الذاتيدة المدركدة لددت تلاميدذ  -2

الحملددة الما يددة مددن التعمدديم افساسدده بمحافرددة سددوهاج تعددزت إلددى المسددتوت الدراسدده ) افولع 
 الث(؟الما هع الم

هل توجد فروي ذات دلالة إح دارية فده متوسدكات درجدات الكفداءة الذاتيدة المدركدة لددت تلاميدذ  -1
الحملة الما ية من التعميم افساسه بمحافرة سوهاج تعزت إلى المسدتوت الاجتمداعه والاقت دادي 

 للأسرة ) م خفسع متوسكع مرتفع(؟
مهددارات الاجتماعيددة لدددت تلاميددذ هددل توجددد فددروي ذات دلالددة إح ددارية فدده متوسددكات درجددات ال -4

 الحملة الما ية من التعميم افساسه بمحافرة سوهاج تعزت إلى ال وع الاجتماعه ) ذكورع إ اث(؟
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هل توجد فروي ذات دلالة إح ارية فه متوسكات درجدات المهدارات الاجتماعيدة لددت تلاميدذ  -6
سددتوت الدراسدده ) افولع الحملددة الما يددة مددن التعمدديم افساسدده بمحافرددة سددوهاج تعددزت إلددى الم

 الما هع المالث(؟
هددل توجددد فددروي ذات دلالددة إح ددارية فدده متوسددكات درجددات المهددارات الاجتماعيددة لدددت تلاميددذ  -7

الحملة الما ية من التعميم افساسه بمحافرة سوهاج تعزت إلى المسدتوت الاجتمداعه والاقت دادي 
 للأسرة ) م خفسع متوسكع مرتفع(؟

 أهداف الدراسة:

 لدراسة الحالية إلى:تهدف ا
الكشدددف عدددن العلاقدددة الارتباكيدددة بدددين درجدددات الكفددداءة الذاتيدددة المدركدددة وبدددين درجدددات المهدددارات  -4

 الاجتماعية لدت تلاميذ الحملة الما ية من التعميم افساسه بمحافرة سوهاج.
الدث(ع التعرف عمى تأمير ال وع الاجتماعه )ذكورع إ داث(ع والمسدتوت الدراسده )افولع المدا هع الم -2

والمستوت الاجتماعه والاقت ادي للأسرة )م خفسع متوسكع مرتفع( فده درجدات الكفداءة الذاتيدة 
 المدركة لدت تلاميذ الحملة الما ية من التعميم افساسه بمحافرة سوهاج.

التعرف عمى تأمير ال وع الاجتماعه )ذكورع إ اث(ع والمستوت الدراسده )افولع المدا هع المالدث(ع   -2
الاجتمددداعه والاقت دددادي للأسدددرة )مددد خفسع متوسددكع مرتفدددع( فددده درجدددات المهدددارات  والمسددتوت

 الاجتماعية المدركة لدت تلاميذ الحملة الما ية من التعميم افساسه بمحافرة سوهاج.
 أهنية الدراسة:

 ترجع دهمية هذ  الدراسة إلى ما يمه:
بدال  الإهميدة وذا  دمة بتحسدين الموضوع الذي تت اوله وهو الكفاءة الذاتيدة المدركدة الدذي يعدد  -4

العمميددة التعميميددةع ومسدداعدة التلاميددذ عمددى مواجهددة مشددكلاتهمع وقدددرتهم عمددى تكددوين علاقددات 
 اجتماعية فعالة فه المدرسة وافسرة والمجتمع.

من المتوقع دن تسهم  تارا الدراسة فه تلدديم إكدار  ردري لكبيعدة العلاقدة بدين الكفداءة الذاتيدة  -2
 ات الاجتماعية لدت تلاميذ الحملة الما ية من التعميم افساسه.المدركة والمهار 

لمدراسددة دهميددة تكبيليددة تتممددل فدده لفددت ا تبددا  إدارات التربيددة والتعمدديم لت ددميم بعددس البددراما  -2
التربوية وال فسية الته يمكن دن تسهم فه ت مية الكفاءة الذاتية المدركدة والمهدارات الاجتماعيدة 

 ا ية من التعميم افساسه.لدت تلاميذ الحملة الم
محاولدددة الباحدددث تكدددوير ملياسدددين همدددا مليددداس الكفددداءة الذاتيدددة المدركدددة ومليددداس المهدددارات  -1

الاجتماعية لمساعدة إدارات التربيدة والتعمديم عمدى تليديم فعاليدة البدراما التده تسدتهدف الإرتلداء 
 بالعممية التعميمية.
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 حدود الدراسة:

 تارا هذ  الدراسة لابد دن يكون فه  كداي مت يراتهدا وكبيعدة إن دي تعميم يمكن استخلا ه من 
جراءاتهاع لدذا  ددواتها المستخدمة وعي تها والمجتمع الذي اشتلت م ه وم هجهاع والمعالجة الإح ارية وا 

 تتحدد الدراسة الحالية بالحدود التالية:
 م كمحات الدراسة: -4
 الكفاءة الذاتية المدركة:-د

بأ هددا: افحكددام التدده ي ددرها اففددراد عمددى قدددراتهمع لت ردديم  Bandura (1997: 123)عرفهدا 
وا  جدداز افعمددال التدده تتكمددى تحليددي د ددواع واضددحة مددن افداء. فدده حددين عرفهددا عددادل محمددد العدددل ) 

( بأ هددا: ملددة الفددرد الكام ددة فدده قدراتدده خددلال المواقددف الجديدددة دو المواقددف ذات المكالددى 42: 2004
 ة. الكميرة غير المألوف

وتلاس إجرارياً بالدرجة الته يح ل عميها التلاميذ بعد الإجابة عمى فلرات ملياس الكفاءة الذاتية 
 المدركة المستخدم فه الدراسة الحالية.

 المهارات الاجتماعية:-ى
( بأ هددا: السددموكيات الكميددة المعرفيددة التدده  401: 2007عرفهددا غسددان عبددد الحدده دبوحكددى )

لاتدده مددع الآخددرينع والتدده تتددراوح بددين السددموكيات غيددر المفريددةع والسددموكيات يسددتخدمها الفددرد فدده تفاع
 المفرية المعلدة.

وتلدداس إجراريدداً بالدرجددة التدده يح ددل عميهددا التلاميددذ بعددد الإجابددة عمددى فلددرات مليدداس المهددارات 
 الاجتماعية المستخدم فه الدراسة الحالية.

 عيهة الدراسة: -1

( تمميذًا وتمميذ  مدن تلاميدذ الحملدة الما يدة  222) عي ة قوامها  تم إجراء الدراسة افساسية عمى
من التعميم افساسه فه محافرة سوهاجع تم اختيدارهم بالكريلدة الكبليدة العشدوارية مدن مجتمدع البحدث 

 م.2046/2047وذلإ فه الف ل الدراسه الما ه لعام 
 أدوات الدراسة: -1

 وهما: قام الباحث بتكوير ملياسه الدراسة الحالية
 .الكفاءة الذاتية المدركةملياس  -4
 ملياس المهارات الاجتماعية. -2

 مهوج الدراسة: -1

اعتمدت الدراسة الحالية عمى الم ها الو دفه الدذي يهددف إلدى التفسدير العممده المد رم لو دف 
راهرة دو مشكمة وت ويرها ت ويراً كمياً عن كريدي جمدع البيا دات والمعمومدات المل  دة عدن الرداهرة دو 
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يجاد العلاقة بين الرواهر المختمفدة والعلاقدات  خضاعها لمدراسة الدقيلة وا  المشكمة وت  يفها وتحميمها وا 
فه الراهرة  فسهاع لذا يعتبر هذا الم ها هو اف سى استخداماً فه تكبيي ددوات الدراسة والإجابدة عدن 

 دسرمتها.
 المعالجة الإحصائية: -1

 استخدم الباحث ما يمه:
 ك بيرسون.معامل ارتبا -د 
 اختبار "ت" لحساى دلالة الفروي بين المتوسكات. -ى 
 اختبار تحميل التباين افحادي لحساى دلالة الفروي بين المتوسكات. -ج 

 أدبيات الدراسة:

فدده هددذا الجددزء يددتم إللدداء الضددوء عمددى الخمفيددة ال رريددة لمت يددرات الدراسددة التدده تهدددف الدراسددة 
 الحالية إلى دراستها:

 ذاتية المدركة:الكفاءة ال -دولاً 
 Banduraيعد مفهوم الكفاءة الذاتية المدركة من مفاهيم عمم ال فس الحديمة حيث دشار إليده 

فه  ررية التعمم الاجتماعه المعرفهع والذي يرت دن معتلدات الفرد عن فاعميته الذاتية ترهر من خلال 
او غير المباشدرةع لدذا فدإن الفاعميدة الإدراإ المعرفه لملدرات الشخ ية والخبرات المعلدة سواء المباشرة 

الذاتية يمكن دن تحدد المسار الذي يتبعه الفدرد كدإجراءات سدموكيةع إمدا فده  دورة ابتكاريدة دو  مكيدةع 
كمددا دن هددذا المسددار يمكددن دن يشددير إلددى مدددت اقت دداع الفددرد بفاعميتدده الشخ ددية وملتدده بإمكا اتدده التدده 

 (.421: 2040 يلتضيها الموقف ) فه: رامه محمود اليوسفع
إلدى دن الكفداءة الذاتيدة المدركدة تؤكدد عمدى معتلددات الفدرد فده قدرتده عمدى  Banduraويشير 

ممارسة الدتحكم فده افحدداث التده تدؤمر عمدى حياتده. فالكفداءة الذاتيدة المدركدة لا تهدتم فلدك بالمهدارات 
يوسددف محمددود قكددامهع  التدده يمتمكهدداع وا  مددا بمددا يسددتكيع الفددرد عممدده بالمهددارات التدده يمتمكهددا )فدده:

2001 :97.) 
وتعتمد الكفاءة الذاتية المدركة فه جزء م ها عمى إدراإ الفرد لذاتده وهده ال دورة التده يكورهدا 
الفرد عن  فسه حيث تؤمر فه مسدتوت الجهدد المبدذول فده دداء المهمدات والمهدارات المختمفدةع كمدا دن 

مى إ جاز مستويات متباي ة من المهمدات والمهدارات الكفاءة الذاتية المدركة تليس ملة الفرد فه قدرته ع
(Bandura, 1997: 125). 
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 المهارات الاجتماعية: -ما ياً 
هه اللدرة عمى إ شاء العلاقات الاجتماعية وت ميتها والحفار عميها ليسدت مهدارة هامدة لم جداح 

ت التده دجريدت بالدراسدا (Golman, 2006)فلك بل لم دحة الجسدمية وال فسديةع وقدد دلدل عمدى ذلدإ 
 ( من اففراد حيث درهرت دن العزلة الاجتماعية تضاعف فرص المرس والموت.27000عمى )

( إلى دن دي تفاعل اجتماعه  اجح لا يحدث داخل دي 87: 2002ويشير كريف شوقه فرج ) 
 م رومة اجتماعية إلا إذا تميز دفرادها بمهارات عالية من التوا ل المفره وغير المفره.

( إلددى دن مهددارات 467: 2040)  يوسددف محمددود قكددامهع ورامدده محمددود اليوسددفير كمددا يشدد
التوا ددل تتممددل فيمددا يمدده: مهددارات التوا ددل غيددر المفردده وتشددمل ) التعبيددر الا فعدداله الددذي يشددير إلددى 
إرسددال الرسددارل الا فعاليددة مددن خددلال تعددابير ملامددح الوجدده والجسدددع الحساسددية الا فعاليددة وهدده مهددارة 

 فعالات الآخرين وقراءة وتفسير رسارمهم الا فعالية غير المفريةع الضبك الا فعاله الذي يشير استلبال ا
إلددى اللدددرة عمددى ضددبك وت ردديم التعبيددرات غيددر المفريددة والا فعاليددة ويشددمل اللدددرة عمددى إخفدداء الملامددح 

شددير إلددى اللدددرة الحليليددة للا فعددالات(ع ومهددارات التوا ددل المفردده وتشددمل ) التعبيددر الاجتمدداعه الددذي ي
عمى لفت د رار الآخرين ع د التحدث فده المواقدف الاجتماعيدة كمدا يشدير إلدى الكلاقدة المفريدة واللددرة 
عمى البدء بالمحادمات والتحدث بتملارية فه موضوع ماع الحساسية الاجتماعية وتتممدل فده اللددرة عمدى 

شدددكال التفاعدددل الاجتمددداعهع الضدددبك الإ  دددات والاسدددتلبال المفرددده والدددوعه باللواعدددد المسدددتترة وراء د
الاجتماعه وهو مهارة لعى الدور وحضور الذات اجتماعيداً بحيدث يلدوم الفدرد بدأدوار اجتماعيدة مت وعدة 

 فه مواقف اجتماعية مختمفة بكل ملة(.  
 إدراءات الدراسة:

ها يتضمن هدذا الجدزء الدراسدة الاسدتكلاعيةع وو دفاً فدوات الدراسدة المسدتخدمة وكيفيدة إعدداد
 ودساليى الضبك الإح اره المستخدمة فه تحميل البيا ات ومعالجتهاع ويمكن عرضه فيما يمه:

 عي ة الدراسة الاستكلاعية: -دولاً 
( تمميددذاً وتمميددذ  مددن تلاميددذ  424تددم تكبيددي دداتدده الدراسددة عمددى عي ددة اسددتكلاعية قوامهددا ) 

تم اختيارهم بكريلة كبلية عشوارية بحيث  الحملة الما ية من التعميم افساسه فه محافرة سوهاجع وقد
 تتوافر فيها معرم خ ارص العي ة افساسية لمدراسةع وذلإ لمتحلي من  دي ومبات كل م ها.
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 أدوات الدراسة: -ثانياً

 :فيما يمه عرس الباحث ددوات الدراسة وكيفية إعدادها ودساليى ضبكها الإح اره
 ملياس الكفاءة الذاتية المدركة: -4
 ال ورة افولية لمملياس:-/د4

بعد الإكدلاع عمدى الملداييس التده تضدم تها بعدس الدراسدات ممدل دراسدة ) عدادل محمدد العددلع 
ودراسدددة ع (Naomi, 2012)ودراسدددة ع (2008ع ودراسدددة ) الب ددددري عبدددد الدددرحمن محمددددع (2004

(Rene & Jessica, 2015)ن المليداس فده ع تم تكوير ملياس الكفاءة الذاتية المدركدة بحيدث تكدو
 ( فلرة تتم الإجابة عميها وفي دسموى ليكرت ذي التدريا الخماسه. 29 ورته افولية من ) 

  دي الملياس:-/ى4
(ع 40بعرس الملياس فده  دورته افوليدة عمدى مجموعدة مدن المحكمدين وعدددهم )قام الباحث 

مكا يددة إضددافة دو حددذف دو تعددديل بعددس المحكددم عمددى مدددت  ددلاحية الفلددرات لفلددراتع إضددافة دي ع وا 
ملاحرددات دو توجيهددات يرو هددا ضددرورية ل دددي المليدداس. وجدداء  تيجددة ذلددإ دن تددم تعددديل ال ددياغة 

 الم وية لبعس الفلرات.
 مبات الملياس:-/ج4

بعد تكبيي الملياس عمى العي ة الاستكلاعية تم حساى قيمة معامل دلفا لكرو باخع وقدد جداءت 
م حسددداى المبدددات عدددن بكريلدددة التجزيدددة ال  دددفية باسدددتخدام (ع كمدددا تددد 0.82هدددذ  الليمدددة مسددداوية ) 

(ع وتدم حسداى المبدات عدن  0.82معامل"سبيرمان براون" لممبات فجاءت قيمة معامل المبدات مسداوية ) 
 0.82بكريلة التجزية ال  فية باستخدام معامل"جتمان" لممبات فجاءت قيمدة معامدل المبدات مسداوية ) 

 مبات مرتفع لمملياس. (ع وتشير هذ  الليم إلى معامل 
 كريلة ت حيح الملياس: -/ هد4

( فلددرةع دمددام كددل فلددرة خمسددة اختيددارات تممددل 29يتكددون المليدداس فدده  ددورته ال هاريددة مددن ) 
= ت كبدي عمدى بدرجدة 4ملياساً خماسه التدرياع وتعكى الدرجات للاستجابة عمى هذا التدرج كمدا يمده:

= 1= ت كبددي عمددى بدرجددة متوسددكةع           2ع = ت كبددي عمددى بدرجددة م خفضددة 2م خفضددة جددداًع 
وبددذلإ تتددراوح درجددات التلاميددذ عمددى = ت كبددي عمددى بدرجددة كبيددرة جددداًع 4ت كبددي عمددى بدرجددة كبيددرة ع 

 ( درجة.494إلى  29الملياس من ) 
 ملياس المهارات الاجتماعية:  -2
 ال ورة افولية لمملياس: -/د2

ا بعدددس الدراسدددات ممدددل دراسدددة ) السددديد إبدددراهيم بعدددد الإكدددلاع عمدددى الملددداييس التددده تضدددم ته
ع ودراسدددة ) خولدددة سدددعد البمدددويع (4996ودراسدددة ) موضدددى محمدددد الجمعدددةع  ع(4994السدددمادو هع 

تم تكوير ملياس المهارات الاجتماعية بحيث (Jamison & Schuttler, 2017)ع ودراسة  (2004
عميهدا وفدي دسدموى ليكدرت ذي التددريا ( فلدرة تدتم الإجابدة 71تكون الملياس فه  ورته افولية مدن )

 الخماسه.
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  دي الملياس: -/ى2
(ع 40بعرس الملياس فده  دورته افوليدة عمدى مجموعدة مدن المحكمدين وعدددهم )قام الباحث 

مكا يددة إضددافة دو حددذف دو تعددديل بعددس الفلددراتع إضددافة دي لمحكددم عمددى مدددت  ددلاحية الفلددرات ع وا 
ي المليدداس. وجدداء  تيجددة ذلددإ دن تددم تعددديل ال ددياغة ملاحرددات دو توجيهددات يرو هددا ضددرورية ل ددد

 الم وية لبعس الفلرات.
 مبات الملياس:-/ج2

بعد تكبيي الملياس عمى العي ة الاستكلاعية تم حساى قيمة معامل دلفا لكرو باخع وقدد جداءت 
(ع كمدددا تدددم حسددداى المبدددات عدددن بكريلدددة التجزيدددة ال  دددفية باسدددتخدام  0.84هدددذ  الليمدددة مسددداوية ) 

(ع وتدم حسداى المبدات عدن  0.86ل"سبيرمان براون" لممبات فجاءت قيمة معامل المبدات مسداوية ) معام
(ع 0.86قيمة معامل المبات مسداوية )بكريلة التجزية ال  فية باستخدام معامل"جتمان" لممبات فجاءت 

 وتشير هذ  الليم إلى معامل مبات مرتفع لمملياس. 
 كريلة ت حيح الملياس:-/د2

( فلددرةع دمددام كددل فلددرة خمسددة اختيددارات تممددل 71يتكددون المليدداس فدده  ددورته ال هاريددة مددن )
= ت كبدي عمدى بدرجدة 4ملياساً خماسه التدرياع وتعكى الدرجات للاستجابة عمى هذا التدرج كمدا يمده:

= 1= ت كبددي عمددى بدرجددة متوسددكةع           2= ت كبددي عمددى بدرجددة م خفضددة ع 2م خفضددة جددداًع 
وبددذلإ تتددراوح درجددات التلاميددذ عمددى = ت كبددي عمددى بدرجددة كبيددرة جددداًع 4ى بدرجددة كبيددرة ع ت كبددي عمدد

 ( درجة.270إلى  71الملياس من ) 
 المعالجة الإح ارية: -رابعاً 

لتحميل البيا ات ومعالجتها.        SPSS Statistics 17 استخدم الباحث بر اما           
 نتائج الدراسة وتفسيرها 

هددذا الجددزء ال تددارا التدده تو ددمت إليهددا الدراسددة باسددتخدام بر دداما" الحزمددة  عددرس الباحددث فدده
ع وذلدإ Statistical Package for Social Sciences (SPSS)الإح ارية لمعمدوم الاجتماعيدة" 

لتحميل البيا ات التده تدم الح دول عميهدا مدن تكبيدي ددوات الدراسدة عمدى كدلاى العي دة افساسديةع وقدد 
 البيا ات وعرس ال تارا كما يمه: سارت عممية تحميل

 نتائج الدراسة: -أولًا

 نتائج السؤال الأول:-2

ي ص السؤال افول عمى: "هدل توجدد علاقدة إرتباكيدة ذات دلالدة إح دارية بدين درجدات الكفداءة 
الذاتيددة المدركددة وبددين درجددات المهددارات الاجتماعيددة لدددت تلاميددذ الحملددة الما يددة مددن التعمدديم افساسدده 

( يوضدح  4ة سوهاج؟"ع وللإجابة عن هذا السؤال تم حساى معامل ارتباك بيرسونع والجددول ) بمحافر
 ذلإ.
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 ( 4جدول ) 
 معامل الارتباك بين درجات الكفاءة الذاتية المدركة ودرجات المهارات الاجتماعية 

 مستوت الدلالة المهارات الاجتماعية معامل الارتباك

 0.04 **0.120 الكفاءة الذاتية المدركة

 ( 0.04** دالة ع د مستوت ) 
( بدين 0.04( وجود علاقة ارتباكية موجبة دالة إح ارياً ع د مستوت )  4يتضح من جدول ) 

تلاميذ الحملة الما ية من التعميم درجات الكفاءة الذاتية المدركة وبين درجات المهارات الاجتماعية لدت  
(ع ويعزي الباحث السبى فه ذلدإ 0.120اك بيرسون )ع حيث بم  معامل ارتبافساسه بمحافرة سوهاج

دن الكفاءة الذاتية المدركة تعمل عمى تعزيدز وزيدادة المهدارات الاجتماعيدة لددت التلاميدذ عي دة الدراسدةع 
(ع 2004وتتفددي هددذ  ال تيجددة مددع ال تددارا التدده تو ددمت إليهددا دراسددة  ) عبددد المدد عم عبددد ا  حسدديىع 

( والتدده 2040(ع ودراسددة     ) معتددوي عبددد ا  ال فيعددهع 2001 ودراسددة ) ابتسددام حسددن ال ددار ع
 دشارت إلى وجود علاقة ارتباكية موجبة بين الكفاءة الذاتية المدركة والمهارات الاجتماعية.

  تارا السؤال الما ه:-2
ي ص السؤال الما ه عمى: "هل توجد فروي ذات دلالة إح ارية فده متوسدكات درجدات الكفداءة 

مدركددة لدددت تلاميددذ الحملددة الما يددة مددن التعمدديم افساسدده بمحافرددة سددوهاج تعددزت إلددى ال ددوع الذاتيددة ال
تم استخدام اختبار"ت" لمعي ات المستلمة لحساى الاجتماعه ) ذكورع إ اث(؟"ع وللإجابة عن هذا السؤال 

 ( يوضح ذلإ. 2ع والجدول ) دلالة الفروي بين المتوسكات
 ( 2جدول ) 

فه درجات لحساى دلالة الفروي والا حرافات المعيارية وقيمة اختبار "ت" المتوسكات الحسابية 
 وفلاً لمت ير ال وع الاجتماعه ) ذكورع إ اث (الكفاءة الذاتية المدركة 

الا حراف  المتوسك الحسابه العدد ال وع الاجتماعه
مستوت  قيمة "ت" درجة الحرية المعياري

 الدلالة
 2.98 222.8 81 إ اث الةد 1.4 224 1.04 226.2 429 ذكور

( فه متوسكات 0.04( وجود فروي ذات دلالة إح ارية ع د مستوت )  2يتضح من جدول ) 
درجات الكفاءة الذاتية المدركة لدت التلاميدذ عي دة الدراسدة مدن الدذكور والإ داث ل دالح الدذكورع ويعدزت 

ن يتحممدون دعبداء الحيداة ومدن مراحدل الباحث ذلإ إلى كبيعة الذكور وحدبهم لمم دامرة فالدذكور هدم الدذي
مبكرة من حياتهم وبالتاله تكون الكفاءة الذاتية لديهم مرتفعة وبشكل خاص فده مرحمدة المراهلدة الدتس 
تعتبر الحملة الما ية من التعميم افساسه جزءاً م هاع حيث يرت التمميذ  فسده فده هدذا العمدر قدادراً عمدى 

حليدي دهدافده. وتتفدي  تيجدة هدذة الدراسدة  مدع  تيجدة دراسدة فعل كل شدهء بالإضدافة إلدى رغبتده فده ت
(Kelly, 1993)  الته تو مت إلى وجود تأمير محدود لم دوع الإجتمداعه عمدى الفعاليدة الذاتيدة ل دالح

( التدده دشددارت إلددى وجددود 2004) عبددد المدد عم عبددد ا  حسدديىع الددذكورع كمددا تتفددي مددع  تيجددة دراسددة 
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ة الذاتية بين الذكور والإ اث ل الح الذكور. فه حين تختمف  تيجدة فروي دالة إح ارية فه الفعالي
( التده دشدارت إلدى عددم وجدود فدروي فده 2009الدراسة الحالية مع  تيجة دراسة ) دحمد يحده الدزيع 

 مستوت الكفاءة الذاتية المدركة تعزت إلى ال وع الاجتماعه.
 نتائج السؤال الجالح:-1

وجد فروي ذات دلالة إح ارية فه متوسكات درجات الكفداءة ي ص السؤال المالث عمى: " هل ت
الذاتية المدركة لدت تلاميدذ الحملدة الما يدة مدن التعمديم افساسده بمحافردة سدوهاج تعدزت إلدى المسدتوت 

تدددم اسددتخدام اختبدددار تحميدددل التبددداين الدراسدده ) افولع المدددا هع المالدددث(؟"ع وللإجابدددة عددن هدددذا السدددؤال 
 ( يوضح ذلإ. 2ع والجدول ) لفروي بين المتوسكاتافحادي لحساى دلالة ا

 ( 2جدول ) 
 تارا تحميل التباين افحادي لدرجة الكفاءة الذاتية المدركة لدت دفراد العي ة وفلاً لمت ير 

 المستوت الدراسه

 الكفاءة الذاتية المدركة
وفلاً لمت ير المستوت 

 الدراسه

درجات  مجموع المربعات م در التباين
 الحرية

وسك مت
 المربعات

 قيمة
 ف

مستوت 
 الدلالة

 107.922 2 844.864 بين المجموعات
 180.440 220 404621.462 داخل المجموعات غير دالة 0.840

  222 406110.027 الكمه
( د ه لا توجد فروي ذات دلالدة إح دارية فده متوسدكات درجدات الكفداءة الذاتيدة  2يتضح من جدول ) 

ذ الحملة الما ية من التعمديم افساسده بمحافردة سدوهاج تعدزت إلدى المسدتوت الدراسده تلاميالمدركة لدت 
ع المالدث وعددد التلاميدذ بده 18ع المدا ه وعددد التلاميدذ بده يسداوي 92)افول وعدد التلاميدذ بده يسداوي 

(ع ويرجدع الباحدث ذلدإ إلدى دن التلاميدذ فده هدذ  المرحمدة ب دفوفها الملامدة يمتمكدون حدى 422يسداوي 
مبدات الدذات ومواجهدة ال دعاى بحكدم الخ دارص ال ماريدة المرتبكدة بهدذة المرحمدة العمريدةع ال مخاكرة وا 

( والتده دشدارت إلدى عددم 2004) عبدد المد عم عبدد ا  حسديىع وتتفي هذ  ال تيجدة مدع  تيجدة دراسدة 
هددذ   وجددود فددروي ذات دلالددة إح ددارية فدده الفعاليددة الذاتيددة وفددي المسددتوت الدراسددهع فدده حددين تختمددف

( والتدده دشددارت إلددى وجددود فددروي فدده مسددتوت 2009ال تيجددة مددع  تيجددة دراسددة ) دحمددد يحدده الددزيع 
 الكفاءة الذاتية المدركة تعزت إلى المستوت الدراسه ل الح المستوت الدراسه افعمى.

 نتائج السؤال الرابع:-1

رجدات الكفداءة ي ص السؤال الرابع عمى: " هل توجد فروي ذات دلالة إح ارية فه متوسدكات د
الذاتية المدركة لدت تلاميدذ الحملدة الما يدة مدن التعمديم افساسده بمحافردة سدوهاج تعدزت إلدى المسدتوت 

تدم اسدتخدام الاجتماعه والاقت ادي للأسرة ) مد خفسع متوسدكع مرتفدع(؟"ع وللإجابدة عدن هدذا السدؤال 
 ( يوضح ذلإ. 1والجدول ) ع اختبار تحميل التباين افحادي لحساى دلالة الفروي بين المتوسكات



 

 دامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                           211                                م    1027 يونيو – العشرونو الجانيالعدد 

 

 ( 1جدول ) 
 تارا تحميل التباين افحادي لدرجة الكفاءة الذاتية المدركة لدت دفراد العي ة وفلاً لمت ير 

 المستوت الاجتماعه والاقت ادي للأسرة

الكفاءة الذاتية المدركة 
وفلاً لمت ير المستوت 
الاجتماعه والاقت ادي 

 للأسرة

درجات  عاتمجموع المرب م در التباين
 الحرية

متوسك 
 المربعات

 قيمة
 ف

مستوت 
 الدلالة

 221.846 2 169.742 بين المجموعات
غير  0.188

 184.682 220 404970.244 داخل المجموعات دالة
  222 406110.027 الكمه

( د دده لا توجددد فددروي ذات دلالددة إح ددارية فدده متوسددكات درجددات الكفدداءة  1يتضددح مددن جدددول ) 
تلاميدذ الحملدة الما يدة مدن التعمديم افساسده بمحافردة سدوهاج تعدزت إلدى المسدتوت ة المدركة لدت الذاتي

ع متوسددك وعدددد التلاميددذ بدده 82الاجتمدداعه والاقت ددادي للأسددرة ) مدد خفس وعدددد التلاميددذ بدده يسدداوي 
(ع ويرجددع الباحددث ذلددإ إلددى دن اخددتلاف المسددتوت 60ع مرتفددع وعدددد التلاميددذ بدده يسدداوي 84يسدداوي 

لاجتماعه والاقت ادي للأسرة لا يكون سبباً فه التعرس لخبدرات جديددة وبالتداله لا يوجدد اخدتلاف فده ا
 مستوت الملة واللدرة عمى ال جاح.

 نتائج السؤال الخامس:-1

ي ص السؤال الما ه عمى: "هل توجد فروي ذات دلالة إح ارية فه متوسكات درجات المهارات 
الما ية من التعميم افساسه بمحافرة سوهاج تعزت إلى ال وع الاجتماعه الاجتماعية لدت تلاميذ الحملة 

تم استخدام اختبار"ت" لمعي ات المستلمة لحساى دلالة ) ذكورع إ اث(؟"ع وللإجابة عن هذا السؤال 
 ( يوضح ذلإ. 4ع والجدول ) الفروي بين المتوسكات

 ( 4جدول ) 
فه درجات لحساى دلالة الفروي يمة اختبار "ت" المتوسكات الحسابية والا حرافات المعيارية وق

 وفلاً لمت ير ال وع الاجتماعه ) ذكورع إ اث (المهارات الاجتماعية 

المتوسك  العدد ال وع الاجتماعه
 الحسابه

الا حراف 
مستوت  قيمة "ت" درجة الحرية المعياري

 الدلالة
 2.74 224.86 81 إ اث دالة 7.1 224 1.22 291.24 429 ذكور

( فه متوسكات 0.04( وجود فروي ذات دلالة إح ارية ع د مستوت )  4يتضح من جدول ) 
درجات المهارات الاجتماعية لدت التلاميذ عي ة الدراسة من الذكور والإ اث ل الح الإ اثع ويعزت 

من الباحث ذلإ إلى الكبيعة العاكفية للأ مى فهه تجد دن تعبيرها عن حاجاتها ومتكمباتها وحلوقها 
خلال الات ال المفره وغير المفره ال اجح هو السبيل اففضلع فه حين دن الذكور قد يميمون إلى 
استخدام اللوة الجسدية لحماية حلوقهم وم الحهم افمر الذي يجعل حاجتهم لممهارات الاجتماعية 
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دشارت  ( الته2004) عبد الم عم عبد ا  حسيىع دقلع وتختمف  تيجة هذ  الدراسة مع دراسة 
 إلى عدم وجود فروي ذات دلالة إح ارية بين الذكور والإ اث فه المهارات الاجتماعية.

 نتائج السؤال السادس:-1

ي ص السؤال السادس عمى: " هل توجد فروي ذات دلالة إح ارية فه متوسكات درجات 
وهاج تعزت إلى المهارات الاجتماعية لدت تلاميذ الحملة الما ية من التعميم افساسه بمحافرة س

تم استخدام اختبار تحميل المستوت الدراسه ) افولع الما هع المالث(؟"ع وللإجابة عن هذا السؤال 
 ( يوضح ذلإ. 6ع والجدول ) التباين افحادي لحساى دلالة الفروي بين المتوسكات

 ( 6جدول ) 
عي ة وفلاً لمت ير المستوت  تارا تحميل التباين افحادي لدرجة المهارات الاجتماعية لدت دفراد ال

 الدراسه

 المهارات الاجتماعية
 وفلاً لمت ير المستوت الدراسه

درجات  مجموع المربعات م در التباين
 الحرية

متوسك 
 المربعات

 قيمة
 مستوت الدلالة ف

 420.266 2 210.724 بين المجموعات
 4072.290 220 226422.742 داخل المجموعات غير دالة 0.442

  222 226261.181 كمهال
( د ه لا توجد فروي ذات دلالة إح ارية فه متوسكات درجات المهارات 6يتضح من جدول )  

تلاميذ الحملة الما ية من التعميم افساسه بمحافرة سوهاج تعزت إلى المستوت الاجتماعية لدت 
ع المالث وعدد 18يساوي  ع الما ه وعدد التلاميذ به92الدراسه ) افول وعدد التلاميذ به يساوي 

(ع ويرجع الباحث ذلإ إلى دن الحملة الما ية من التعميم افساسه لا تتجاوز 422التلاميذ به يساوي 
الملاث س وات بمجممهاع فما يكتسبه التمميذ من مهارات اجتماعية فه المستوت افول يتم تحسي ها 

سى مهارات اجتماعية دكمر تكوراً وخا ة وتجويدها فه المستويين التاليينع وليس بالضرورة دن يكت
 د ه يتفاعل خلال هذ  المرحمة مع زملاء يماممو ه فه مستوت المهارات الاجتماعية الته يمتمكو ها.

  تارا السؤال السابع:-7
ي ص السؤال السابع عمى: " هل توجد فروي ذات دلالة إح ارية فه متوسكات درجات 

لحملة الما ية من التعميم افساسه بمحافرة سوهاج تعزت إلى المهارات الاجتماعية لدت تلاميذ ا
تم المستوت الاجتماعه والاقت ادي للأسرة ) م خفسع متوسكع مرتفع(؟"ع وللإجابة عن هذا السؤال 

( يوضح  7ع والجدول ) استخدام اختبار تحميل التباين افحادي لحساى دلالة الفروي بين المتوسكات
 ذلإ.
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 ( 7جدول ) 
تارا تحميل التباين افحادي لدرجة المهارات الاجتماعية لدت دفراد العي ة وفلاً لمت ير المستوت  

 الاجتماعه والاقت ادي للأسرة
المهارات 

الاجتماعية وفلاً 
لمت ير المستوت 

الاجتماعه 
 والاقت ادي للأسرة

درجات  مجموع المربعات م در التباين
 الحرية

متوسك 
 المربعات

 قيمة
 ف

 مستوت
 الدلالة

 172.482 2 916.262 بين المجموعات
 4070.082 220 224148.424 داخل المجموعات غير دالة 0.112

  222 226261.181 الكمه
( د ه لا توجد فروي ذات دلالة إح ارية فه متوسكات درجات المهارات  7يتضح من جدول ) 

افساسه بمحافرة سوهاج تعزت إلى المستوت تلاميذ الحملة الما ية من التعميم الاجتماعية لدت 
ع متوسك وعدد التلاميذ به 82الاجتماعه والاقت ادي للأسرة ) م خفس وعدد التلاميذ به يساوي 

(ع ويرجع الباحث ذلإ إلى دن اختلاف المستوت 60ع مرتفع وعدد التلاميذ به يساوي 84يساوي 
 ساى مهارات اجتماعية جديدة.الاجتماعه والاقت ادي للأسرة لا يكون سبباً فه اكت

 توصيات الدراسة: -ثانياً

 فه ضوء ما دسفرت ع ه  تارا الدراسة الحالية يمكن تلديم مجموعة من التو يات كما يمه:          
ضرورة توفير براما تعميمية وتربوية لت مية الكفاءة الذاتية المدركة لدت الإ اث فه الحملة  -4

 ويمكن دن يكون ذلإ من خلال الم اها الدراسية.الما ية من التعميم افساسهع 
ضددرورة الاهتمددام بإكسدداى تلاميددذ الحملددة الما يددة مددن التعمدديم افساسدده وبشددكل خدداص الددذكور  -2

 م هم المهارات الاجتماعية وتوفير براما لت ميتها.
 البحوخ المقترحة: -ثالجاً

ذ الحملددة الما يددة مددن التعمدديم الكفدداءة الذاتيددة المدركددة وعلاقتهددا بالتح دديل الدراسدده لدددت تلاميدد -4
 .افساسه

الكفدداءة الذاتيددة المدركددة وعلاقتهددا بدافعيددة الإ جدداز لدددت تلاميددذ الحملددة الما يددة مددن التعمدديم  -2
 .افساسه
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