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 عدو  م022والإنجاز الرقمى لناشئى سباق  دراسة العلاقة بين بعض القدرات البدنية والحركية
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 عصام فتحي غريبدكتور / 
 الأسكندريةجامعة  –كمية التربية الرياضية لمبنين  – ألعاب القوىبقسم  مساعدأستاذ 
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إن التقدددم والتطددور ال ددالج لددج مجدداا مسددابقات العدداب القددوى وت طدديم الأريددام القياسددية الددذى ي دد د  العددالم 
اليددوم يرجددى الددج تطددور طددر  و أسدداليب التدددريب  يددث تسددعج دوا العددالم ن ددو اسددت دام أي ددج مددا يمكددن مددن 

ال ديثة من أجا مواكبة هذا التطور، ولج ظا التقدم العممي المذها يسدعج كدا مدن المددربين  الأساليب العممية
والبا ثين الج م اولة ل م تفا يا الاداء  والتعرف عمج العواما المؤثرة والتج يمكن الإعتماد عمي ا لدج وضدى 

يدددرات وت سددين مسددتويات وت ددميم البددرامت التدريبيددة  ممددا يسدداعد الإعبددين عمددج إنجدداز ألضددا مددا لدددي م مددن 
 الأداء 

(  أن  مددن اهددداف التدددريب الرياضددي الو ددوا بالمتسدداب  إلددج أعمددج 9666 يددث ي ددير بسطويسددي ا مددد 
مستوى ممكن لي الن اط الممارس ولقا لممتطمبات ال ا ة بكا ن اط لي التدريب والمنالسة ولذا يجب تطدوير 

 (99: 2 الة الفرد بما يتااءم مى كا هذ  المتطمبات 

( أن  سبا  العدو إ دى سبايات ألعاب القوى التج   دت تطدوراً كبيدراً  2002ويأكد م مد أ مد رمزي   
لج الإنجاز الريمج لج الآونة الأ يرة ولم يكن ذلك م ادلتاً با هو نتيجة طبيعية لإست دام المبادىء والقوانين 

هدذ  المسدابقة سدواء لدج انتقداء النا د ين أو  لعمم ال ركة لج إجراء الدراسات والب وث الم تمفد  لدج  دتج جواندب
 (. 202: 2التدريب بغرض الو وا إلج ألضا المستوىات الريمي  

 
( ان سبايات 2005( ،و طار  لارو  ،و م مد عبد العزيز 9664ويتف  كإ من بسطويسج ا مد  

لإنتاج يدر عاا من السرعة  العدو تتطمب إمتإك المتساب  لمعديد من المتطمبات البدنية ال ا ة مثا القابمية
 إا مر مة تزايد السرعة كذلك توالر يدر كبير من القوة الق وى والقدرة العضمية بالإضالة الج الإيقاع 
ال ركج و القابيمة عمج الإستر اء لاهداف من التدريب الرياضي الو وا بالمتساب  إلج أعمج مستوى ممكن 

ة بكا ن اط لي التدريب والمنالسة ولذا يجب تطوير  الة الفرد بما لي الن اط الممارس ولقا لممتطمبات ال ا 
يتإ م مى كا هذ  المتطمبات ، كما أن ل م ال  ا ص البدنية وال ركية المؤثرة لي سبايات العدو يمعب دورا 
هاما لج تطوير مستوى أداء المتسابقين ،ومن هذ  ال  ا ص سرعة رد الفعا، التكنيك ال  يح لم ركة ، 

  (.5:  4( ،  9:  9وال  العضمج الع بج والقدرة العضمية  الت
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( أن  يمكن تعريف سبايات العدو من النا ية البيوميكانيكية James Hay   9645 وي ير جيمس هاى

بأن ا " مدى يابمية الفرد عمج يطى مسالة ألقية م ددة لج أيا زمن ممكن" و يتأثر ذلك بالعديد من العواما 
از ، زمن الطيران ، طوا وتردد ال طوة ، والسرعة الألقية والمتطمبات الأساسية ومن ا القدرة مثا زمن الارتك

متإك المتساب  التكنيك ال  يح لم ركة    (.252:  15العضمية المنتجة وا 

( ،و لوران Antii Mero et al  1992( ،و انتيميرو وأ رون 9645   ويتف  كإ من جيمس هاى
م عدو الج ثإث مرا ا أساسية  900( ان  يمكن تقسيم سبا  Loren Seagrave 1996سياجرلي 

بغض النظر عن مستويات المتسابقين وهج مر مة البدأ وتزايد السرعة ومر مة السرعة الق وى و مر مة 
 (.64:  18( ،  243:  4  ( ، 45:    15تنايص السرعة   

 (،وكرذيسذتوف ماكالا Yuichi Haneda et al   2002ويتف  كإ من يو ي هانيدا وأ رون 
Krzysztof Mackala   2004وتايمور و بينكي،) Taylor, Beneke  2092 عمي أن مر مة تزايد )

السرعة تبدأ بمجرد ترك يدم العداء مكعب البداية ، و  إا هذ  المر مة ي دث زياد  تدريجية لج كا من 
رتكاز و ايضا زياد  تدريجية لج زمن الطيران طوا وتردد ال طوة كما ي دث ان فاض تدريجج لج زمن الا

 24% من المسالة الكمية لمسبا  تبعا لمستوى المتسابقين  30 – 40وتمثا نسبة مر مة تزايد السرعة من 
:44  ، )17 :5 ،)19 :329.) 

 2092،وسمير عباس عمر وآ رون   ( George, bob  2002 ويضيف كإ من جيورجي و بوب 
لسرعة تبدأ بعد  روج العداء من مكعب البدء ، وتتميز هذ  المر مة بالتزايد المتدرج لي كا ( أن مر مة تزايد ا

 –الجنس  –من طوا وتردد ال طوة ، وتمعب الفرو  الفردية دور كبير لي طوا هذ  المر مة مثا السن 
ا عدا ي المستوى متر لمعدا ين النا  ين ، أم 22 -22المستوى التدريبي ، وتتراوح مسالة هذ  المر مة من 

متر ،  يث بمغ طوا مر مة تزايد السرعة لمعداء أسين بولت  ا ب الريم القياسي  40العالي لقد ت ا إلج 
 (. 24 – 23:  2(، 229: 92متر  44متر عدو إلج  900لي سبا  

 IAAF ( ،ومجم  الات اد الدولي لالعابErwin Sebestyen  9663ويتف  كإ من أروين سيبيستين  
( أن مر مة السرعة الق وى أن ا تتميز بوجود ثبات نسبج لي معدا كا من طوا وتردد 2004وي  الق

ال طوة،و نظرا لان مسالة ال فاظ عمج السرعة الق وى م دودة لان ألضا العدا ين يستطيعوا ال فاظ عمج 
لمستوى  متر وت تمف مسالة الو وا الج السرعة الق وى تبعا 20 – 90سرعت م الق وى لمسالة من 
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ثانية ( .ويرجى  4 – 2  من   م 30 – 40المتسابقين؛  يث تتراوح مسالة الو وا الج السرعة الق وى من 
، التعب المركزى والطرلج  ATP – PCذلك الج بعض العواما الفسيولوجية مثا م زون العضإت من 

العضمج بالإضالة الج مقدار  وبعض العواما الميكانيكية من ا الوضى ال  يح لمجسم،كفاءة الج از الع بج
 (.22: 14(، 94: 6معاما مقاومة الطرف السفمج ولاعمية  طوة العدو 

 Jürgen ( ،و جيرجين س يفير Tupa, Mironenko  9662 ويتف  كإ من توبا ،و ميرونينكو 
Schiffer 2009وة ( الي أن مر مة تنايص السرعة تت ف بإن فاض تدريجج لج معدا السرعة و تردد ال ط

م الأ يرة لج سبا   20مى  دوث زيادة م دودة لج طوا ال طوة وعادة ما ت دث هذ  المر مة لج مسالة 
 (.6:  16(، 5: 22م عدو   900

(،وتوم تيمز Francois Billaut ,David Bishop 2006 وي ير لرانسويس بيإيت ،و داليد بي وب  
تنايص السدرعة  دإا هدذ  المر مدة كنتيجدة  ( أن  ي دثTom Tellez,Dave Harwood  2090،و هارود 

لكا من التعب المركزى والتعب الطرلج  يث يؤدى التعب المركزى الدج  ددوث  مدا لدج الن داط العضدمج ممدا 
يؤدى الج ان فاض عدد الو دات ال ركية الن طة و ان فاض سرعة الا ار  الع بية ممدا يدؤدى الدج ان فداض 

يترتب عمج ذلك ان فاض تردد ال طو  ، اما التعب الطرلج لي دث نتيجة  مقدار التوال  الدا مج و ال ارجج و
للإن فدداض النسددبج لددج كفدداء  الاع دداب ال ركيددة و معدددلات اسددت إك الطايددة لددج العضددإت ممددا يددؤدى الددج 
 دوث زيادة لج زمن الإرتكاز وي دا ب ذلدك ان فداض لمددى وسدرعة  ركدة الاطدراف بالإضدالة الدج ان فداض 

 :  (.  20( ،   225: 90لمبذولة إا مر مة الإرتكاز  مقدار القوة ا

( أن مر مددة تنددايص السددرعة أو ت مددا السددرعة  Fuchs   &Lames   9660ويددرى ليو ددي ،و ليمددز 
 (.   23:  99% من الزمن الكمي لمسبا    92لن اية السبا  تعتبرذات أهمية كبيرة  يث ت كا نسبة 

( أن مر مة تنايص السرعة ت تمف طول ا تبعاً  2092  ويبين كإ من سمير عباس عمر وآ رون  
لمستوى العداء ، ل إا هذ  المر مة يد ي دث بعض التغيرات لي  كا وتكنيك العدو كنتيجة لمتعب ، ولذلك 
يجب عمج العداء ال فاظ عمج طوا ال طوة و ركة رلى الركبة إلج أعمج   يث يستجمى العداء كا يوا  ليندلى 

متر .  9الأمام لإن اء السبا  ليميا بجذع  إلج الأمام عند ايتراب  من  ط الن اية بمسالة  بأي ج سرعة إلج
 2   :24     ) 

م هو ت سين مقدار السرعة  900ويعتبر الدور الأساسج لممدرب عند وضى البرامت التدريبية لمتسابقج 
دا ا السبا  وولقا لذلك لإن برامت  الألقية لمسبا  ككا ويتم ذلك من  إا ت سين الوزن النسبج لكا مر مة
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تدريب النا  ين الموج   لتطوير المتطمبات البدنية ال ا ة بالسبا  مثا القوة والسرعة وت ما السرعة يجب 
ان تتضمن عمج أ ماا تدريبية  مناسبة ولقا ل  ا ص المر مة السنية مى الوضى لج الإعتبار الإعتماد عمج 

 تج تتناسب مى المتطمبات البدنية لمرا ا السبا  الم تمفةالأساليب والطر  التدريبية ال

ويعتمد تقنين الا ماا التدريبية لعنا ر السرعة وت ما السرعة والقدرة العضمية وت ما القدرة العضمية 
عمج مجموعة من الم ددات التدريبية مثا زمن ال را ح التدريبية من ا زمن الاداء ، ديناميكية  ركة المتساب  

 تجابة الفردية لمكونات  ما التدريب ،والإس

وولقا لذلك يسعج البا ث من  إا هذ  الدراسة الج التعرف عمج العإية بين بعض القدرات البدنية ومرا ا 
م عدو لمنا  ين مما يساعد المدربين عمج توجي  عمميات التدريب ولقا لأسس عممية سميم   900سبا  

ل ذ  المر مة السنية من نا ية وولقا لممتطمبات البدنية ال ا ة من  تتناسب مى المتطمبات البدنية ال ا ة
 نا ية أ رى.

 أهداف البحث :
 م عدو لمنا  ين.  900التعرف عمج العإية بين بعض القدرات البدنية ال ا ة ومرا ا سبا     -
م عددددو  900التعدددرف عمدددج العإيدددة بدددين بعدددض القددددرات البدنيدددة ال ا دددة والإنجددداز الريمدددج لمتسدددابقج  -

 النا  ين. 
 تساؤلات البحث :

 م عد لمنا  ين ؟ 900ما هج العإية بين القدرات البدنية ال ا ة ومرا ا سبا     -
 م عدو النا  ين ؟ 900ما هج  العإية بين القدرات البدنية ال ا ة والإنجاز الريمج لمتسابقج  -

 إجراءات البحث :
 : من ت الب ث 

 تم است دام المن ت المس ي الو في وذلك لمإمت  لطبيعة وأهداف الدراسة .

 :مجالات الب ث 
 :المجال المكاني 

 مضمار إستاد جامعة الأسكندرية.  -
 ممعب العاب القوى بنادى الأسكندرية الرياضج  سبورتنت (. -

 م. 2022 – 2029 إا الموسم الرياضج تم إجراء الدراسة  المجال الزمني: 
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 :المجال البشري 

 .( بمنطقة الأسكندرية لألعاب القوىسنة 93ت ت م عدو  900الدراسة عمج متسابقج  تم تطبي 

 :عينة البحث 
 900( متساب  من متسابقج  92   ثإثة ع رتم إ تيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية وتمثمت لج 

( وتم إ تيار المتسابقين عينة 9كما هو موضح بجدوا  ( بمنطقة الاسكندرية   سنة 93ت ت متر عدو   
 الب ث ولقا لم روط التالية :

 سنوات  2ألا يقا العمر التدريبج لألراد العينة عن  -        

 أن يكون ألراد العينة ضمن المتسابقين المسجمين بالإت اد الم رى لألعاب القوى  -     

  مو المتسابقين من أى أمراض أو إ ابات تعي  من تطبي  إجراءات الب ث . -      

 
 (0جدول رقم )

 01التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى المتغيرات الأساسية قيد البحث ن =  
 

                           
الدلالات 

 حصائيةالإ

 المتغيرات

وحدة 
 أكبر قيمة أقل قيمة القياس

المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفمطح

- 0.72 15.54 16.50 14.00 )سنة( السن
0.75 0.52 

- 0.25 5.44 172.62 181.50 164.50 )سم( الطول
0.61 

- 5.28 59.60 68.30 46.50 )كجم( الوزن
0.98 2.59 
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( وال ددداص بالتو دديف الإ  دددا ج لعينددة الب دددث لددي المتغيدددرات الأساسددية ييدددد 9يتضددح مددن الجددددوا ريددم      
بعينة الب ث الكمية معتدلة وغير م تتة وتتسم بالتوزيى الطبيعي لمعينة ،  يث تتراوح ال ا ة  الب ث أن البيان

( وهددذ  القدديم تقتددرب مددن ال ددفر ، ممددا يؤكددد اعتداليددة 0.22إلددج 0.65-   مددا بددين  يدديم معامددا الالتددواء ليدد 
 البيانات ال ا ة بعينة الب ث.

 (2جدول رقم )
 01التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى إختبارات العدو قيد البحث ن =  

( وال اص بالتو يف الإ  ا ج لعينة الب ث لي متغيرات القدرات البدنيدة ييدد 2تضح من الجدوا ريم        
البياندات ال ا دة بعينددة الب دث الكميدة معتدلددة وغيدر م ددتتة وتتسدم بدالتوزيى الطبيعددي لمعيندة ،  يددث  الب دث أن

( وهدذ  القديم تقتدرب مدن ال دفر ، ممدا يؤكدد اعتداليدة 9.06إلدج 0.36-الالتواء لي ا ما بين   تتراوح ييم معاما
 البيانات ال ا ة بعينة الب ث.

 
 
 
 
 
 

                           
 حصائيةالدلالات الإ

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

أقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفمطح

 1.64 0.61 0.38 3.58 4.51 3.18 )ث( م عدو بدء طائر12
 0.69- 0.20 0.25 4.32 4.70 3.90 )ث( م عدو بدء منخفض12  

 0.61- 0.69 0.47 7.98 8.80 7.45 )ث( م عدو بدء المنخفض  62
 1.37- 0.65 0.72 10.47 11.50 9.62 )ث( م عدو بدء المنخفض  82

 0.23 1.09 1.02 15.27 17.50 14.30 )ث( العالىالبدء م عدو 022  
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 (1جدول رقم )
 01التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى إختبارات القدرة العضمية قيد البحث ن = 

                        
 حصائيةالدلالات الإ

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

أقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفمطح

 0.07- 0.70- 0.24 2.17 2.55 1.75 )متر( وثب طويل من الثبات 
 0.53- 0.58- 1.34 11.66 13.75 9.10 )متر( وثبات من الثبات  5
 0.66- 0.39- 2.29 22.75 26.30 18.54 )متر( وثبات من الثبات  02

 0.87- 0.42 1.12 9.51 11.45 7.80 )متر( كجم  4الرمى الخمفى جمة 
( وال دداص بالتو دديف الإ  ددا ج لعينددة الب ددث لددي متغيددرات القدددرات البدنيددة ييددد 2الجدددوا ريددم  يتضددح مددن 

أن البياندات ال ا دة بعيندة الب دث الكميدة معتدلدة وغيدر م دتتة وتتسدم بدالتوزيى الطبيعدي لمعيندة ،  يدث   الب دث
تقترب من ال فر ، مما يؤكد اعتدالية ( وهذ  القيم 0.42إلج 0.26-معاما الالتواء لي ا ما بين   تتراوح ييدددددم 

 بعينة الب ث.  البيانات ال ا ة

 ( 4جدول رقم )
 01م  قيد البحث ن =  022التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى المستوى الرقمى 

                         
 حصائيةالدلالات الإ

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

أقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

معامل 
 التفمطح

 0.50 0.77 1.03 12.76 15.10 11.80 )ث( م  022المستوى الرقمى 
م ييدددد  900( وال ددداص بالتو ددديف الإ  دددا ج لعيندددة الب دددث لدددي المسدددتوى الريمدددج4يتضدددح مدددن الجددددوا ريدددم  

وتتسددم بدالتوزيى الطبيعددي لمعيندة ،  يددث  الب دث  أن البيانددات ال ا دة بعينددة الب دث الكميددة معتدلدة وغيددر م دتتة
(  وهدذ  القيمدة تقتدرب مدن ال دفر ، ممدا يؤكدد اعتداليدة البياندات ال ا دة 0.44الالتدواء لي دا   بمغ ييمدة معامدا
 بعينة الب ث.
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 قياسات البحث :

 : القياسات الأساسية وهى 
 الطوا الكمج لمجسم لأيرب سم.  -
 وزن الجسم لأيرب كيمو جرام.  -

 القدرة العضمية      قياسات 
 الوثب العريض من الثبات لقياس القدرة العضمية. -
 وثبات متتالية لقياس ت ما القدرة العضمية.  2مسالة  -
 وثبات متتالية لقياس ت ما القدرة العضمية. 90مسالة  -

 العدو قياسات 
 م من البدء الطا ر.  20زمن عدو مسالة  -
 العالي.م من البدء  20زمن عدو مسالة  -
 م من البدء المن فض.  30زمن عدو مسالة  -
 متر من البدء المن فض. 50زمن مسالة  -
 م عدو.  900الإنجاز الريمج لسبا   -

 تحمل السرعة  قياسات 
 لقياس ت ما السرعة م  920زمن عدو مسالة  -

 * المعالجات الاحصائية:

وذلك عند مستوى ثقة  SPSS Version 25تم اجراء المعالجات الاحصائية باستخدام برنامج 
 وهى كالتالى : 2925( يقابمها مستوى دلالة )احتمالية خطأ( 2995)

 9أقل قيمة 
 9أكبر قيمة 
 9 المتوسط الحسابى 
  الانحراف المعيارى. 
 9معامل الإلتواء 
 9معامل التفمطح 
 9معامل إرتباط بيرسون
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 عرض النتائج
 سنة 06م لمناشئين تحت  022( العلاقة بين القدرات البدنية والإنجاز الرقمى فى سباق 5)جدول رقم 

       2920**معنوى عند مستوى    2925*معنوى عند مستوى  

 المتغيرات
 022المستوى الرقمى  الإختبارات البدنية 

 م

  كجم 4رمى جمة  وثبات 02 وثبات 5 وثب عريض م 022جرى  م 82جرى  م 62جرى  م منخفض 12جرى  م طائر 12جرى 

الإختبارات البدنية 
 

 1.000 م طائر 12عدو 
         

 1.000 0.177 م منخفض 12عدو 
        

        1.000 *0.675 **0.788 م 62عدو 

       1.000 **0.916 0.473 **0.891 م 82عدو 

      1.000 **0.923 **0.854 0.260 **0.973 م 022عدو 

 1.000 *0.569- *0.645- **0.782- **0.831- 0.463- وثب عريض
    

    1.000 **0.923 **0.702- **0.746- **0.856- **0.765- *0.644- وثبات 5

   1.000 **0.958 **0.938 *0.670- **0.714- **0.854- **0.771- *0.615- وثبات 02

  1.000 0.500 0.531 0.390 0.471- 0.470- *0.638- 0.514- 0.516- كجم 4رمى جمة 

 1.000 0.478- *0.632- *0.669- 0.514- **0.989 **0.938 **0.839 0.231 **0.984 م 022المستوى الرقمى 
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م  022( الخاص العلاقة بين القدرات البدنية والإنجاز الرقمى فى سباق 5يتضح من الجدول رقم ) 
 06ك لمناشئين تحت 022سنة توجد علاقة بين المتغيرات والمستوى الرقمى لمسباق  06لمناشئين تحت 

 سنة حيث كان عمى النحو التالى:

   م عدو  وكل من   022وجود علاقة طردية بين المستوى الرقمى لسباق 
 م من البدء الطائر9 12عدو  -
 م من البدء المنخفض 9 62عدو  -
 لعالى 9م من البدء ا022عدو   -

   م عدو وكل من022وجود علاقة عكسية بين المستوى الرقمى لسباق 
 وثبات متتالية 9 5إختبار  -
 وثبات متتالية  02إختبار  -

 سنة 06م لمناشئين تحت  022( يوضح بالعلاقة بين القدرات البدنية والإنجاز الرقمى فى سباق 0شكل ) 

 

0.984 

0.231 

0.839 

0.938 

0.989 

-0.514 

-0.669 

-0.632 

-0.478 

-1-0.8-0.6-0.4-0.200.20.40.60.81

 م طائر 22جرى 

 م منخفض 22جرى 

 م 62جرى 

 م 22جرى 

 م 202جرى 

 وثب عريض

 وثبات 2

 وثبات 22

 كجم 2رمى جلة 

 المستوى الرقمى
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 : مناقشة النتائج 

م عدو من البدء  20( وجود عإية عكسية دالة إ  ا يا بين كا من زمن 2يتضح من جدوا  
م و بين مسالة كا من إ تبار الوثب الطويا من الثبات لقياس القدرة الإنفجارية  كذلك  30 –المن فض 

ا كاريرا وثبات متتالية ويتف  ذلك مى نتا ت دراسة تيدور بومبا ،و مي  90وثبات متتالية و  2مسالة 
Tudor Bompa, Michael Carrera 2002 والتج ت ير وجود عإية طردية بين إ تبارات القدرة )

 يث أن القدرة العضمية أ د المتطمبات الأساسية لمنجاح لج الإنفجارية ومر مة تزايد السرعة لمتسابقج العدو 
 ة اكبر يدر ممكن من الو دات سبايات المسالات الق يرة والتج تعتمد عمج مدى يدرة العضمة عمج تعب

ال ركية لج أيا زمن ممكن بالإضالة الج سرعة و وا الأ ارة الع بية من الج از الع بج المركزى الج 
 (.45: 21العضإت العاممة 

( أن تنمي  القدرة الإنفجارية يعتمد عمج طبيعة العإية William Ebben  2002  ويؤكد وليام ايبين
ث يتم الإعتماد عمج تدريبات الأثقاا والبميومترك بالإضالة الج تدريبات الكرات الطبية بين ال ما والرا ة  ي

 – 2بأ كال ا الم تمفة مى الوضى لج الإعتبار ان تكون  دة الأداء عالية مى أعطاء لترات را ة بينية من 
2    23 :42.) 

من البدء المن فض و متر  30كما يتضح أيضا وجود عإية عكسية دالة إ  ا يا بين زمن عدو 
وثبات متتالية لقياس ت ما القدرة الإنفجارية و يتف  ذلك أيضا مى  90وثبات متتالية و  2مسالة إ تبار 
متر  900( والتج ت ير الج وجود عإية عكسية دالة إ  ا يا بين الإنجاز الريمج لسبا  2نتا ت  جدوا  

وثبات متتالية كذلك كذلك وجود عإية طردية  90 –وثبات متتالية  2عدو لعينة الب ث و مسالة إ تبار 
م عدو من البدء العالي لقياس  920متر عدو و زمن إ تبار  900دالة إ  ا يا بين الإنجاز الريمج لسبا  

 ت ما السرعة 

( أن عن ر ت ما القدرة الإنفجارية من العنا ر ال اسمة 2002وي ير تيدور بومبا ،و مي ا كاريرا  
متر عدو لج ييام المتساب   900متر عدو  يث يتمثا الواجب ال ركج الأساسسج لمتسابقج  900لمتسابقج 

بقطى مسالة السبا  لج أيا زمن ممكن مى إمتإك القابمية عمج ال فاظ عمج سرعت   إا الفترات الأ يرة 
ج كا  طوة الأمر من السبا  وولقا لذلك يجب عمج المتساب  ال فاظ عمج مقدار القدرة العضمية المبذوولة ل

( 20:  21الذى يؤدى الج ال فاظ عمج كا من طوا وتردد ال طوة  إا المرا ا الن ا ية من السبا   
نتا ت نفس الجدوا والتج ت ير الج وجود ( و0995) Adrian Faccioni ،ويتف  ذلك مى ادريان لاسيوني
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وثبات متتالية و  2متر من البدء المن فض و مسالة إ تبار  50عإية عكسية دالة إ  ا يا بين زمن عدو 
متر من البدء المن فض و  50وثبات متتالية كذلك وجود عإية طردية دالة إ  ا يا بين زمن عدو  90

مة لج ال فاظ عمج معدا  يث يعتبر الواجب الر يسج ل ذ  المر متر لقياس ت ما السرعة  920زمن إ تبار 
يعتمد تطوير كفاءة المتساب   إا هذ  المر مة عمج مدى يابميت  لم فاظ السرعة الألقية ت ت تأثير التعب ،و 

عمج مقدار القدرة العضمية المنتجة وعمج ذلك يجب الوضى لج الإعتبار عند ت ميم تدريبات لت سين مر مة 
ة ت ما السرعة بالإضالة الج تطوير يابمية العضإت عمج تنايص السرعة أن تتضمن عمج تدريبات لتنمي

ال فاظ عمج مقدار القوة المبذولة لمسالة اطوا الأمر الذى يؤدى بدور  الج تقميا مسالة مر مة تنايص 
 (929:  6) السرعة

(  الج ان ت ما القدرة الإنفجارية يتم تنميت  من  إا 2002وي ير تيدور بومبا ،و مي ا كاريرا  
يا العإية ال  ي ة بين مكونات ال ما التدريبج  يث يتم الإعتماد عمج الرلعات الاوليمبية كذلك ت ك

تدريبات الأثقاا والبمبيومترك الإرتدادية وال نادي  المقسمة كذلك الوثب عمج ال واجز  مى مراعاة أن تنمية 
و إعتبارات هامة مثا التركيز عمج القدرة وت ما القدرة مثا الوثبات الانفجارية لمنا  ين ي ضى لم اذير 

التكنيك ال  يح لإداء والتركيز عمج اداء وثبات بوزن الجسم و الإبتعاد عن تدريبات الأثقاا لج الوضى 
 (.22: 21العمودى  

متر من البدء المن فض و  30كما يتضح أيضا وجود عإية طردية دالة إ  ا يا بين  زمن عدو 
م من البدء العالج لقياس ت ما  920من البدء المن فض  ومسالة  متر 50زمن كا  من عدو مسالة 

( والتج ت ير الج ان ت ما السرعة أ د Gambetta  9659جامبيتا  السرعة ويتف  ذلك مى ما أ ار الي 
متر عدو لكمما إرتفى مستوى الأداء الم ارى لمتسابقج العدو كمما ساعد  900المتطمبات الأساسية لمتسابقج 

ساب  عمج ال فاظ عمج ييم كا من تردد و طوا ال طوة لأطوا مسالة ممكنة  يث ان متوسط ذلك المت
 (.20: 12سرعة السبا  هج عبارة عن  ا ا ضرب طوا وتردد ال طوة  

أن  يتم تنمية السرعة الق وى من  إا David and middle  (2002) وي ير داليد ،و ميدلي 
الطا ر مى العدو بالسرعة الق وى مى مراعاة إعطاء لترات را ة  م من البدء 20 – 90 را ح تدريبية من 

 (930: 5    لتعويض م ادر إنتاج الطاية كذلك إست فاء الج از الع بج المركزى 2 – 2بينية تامة من 
. 
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متر ييد الب ث و زمن  900( وجود عإية طردية بين الإنجاز الريمج لمتسابقج 2يتضح من جدوا  
ويوضح يويشي          من البدء الطا ر لقياس السرعة الق وى ويتف  ذلك مى ما متر عدو 20إ تبار 

متر عدو والتج 900أن مر مة السرعة الق وى تعتبر من أهم مرا ا سبا   ( 2222هانيدا وأخرون ) 
ي دث  إل ا ثبات نسبج لج طوا كا من طوا وتردد ال طوة وكمما ارتفى متوسط ييم السرعة الق وى لدى 

 (.922: 24سابقين كمما إرتفى مستوى المتساب  و ساعد ذلك عمج ت سين الإنجاز الريمج    المت

 أهم الإستناجات :

م عدو  30 -م عدو   20وجود عإية عكسية بين إ تبارات القدرة العضمية وزمن كا من  -
 متر عدو لمنا  ين  900والإنجاز الريمج لمتسابقج 

متر عدو  920 -م عدو   50ت ما القدرة العضمية و زمن وجود عإية عكسية  بين إ تبارات  -
 لقياس ت ما السرعة لمنا  ين

متر  900نجاز الريمج لمنتسابقج وجود عإية عكسية بين إ تبارات ت ما القدرة العضمية والإ -
 عدو 

متر 900القدرة العضمية من العنا ر ال اسمة لمر متج تزايد السرعة والسرعة الق وى لمتسابقج  -
 النا  ينعدو 

 متر عدو لمنا  ين  900ت ما القدرة العضمية من العنا ر ال اسمة لمتسابقج  -

 

 : التوصيات

ضرورة توجي  عمميات التدريب لت سين القدرة العضمية لمنا  ين بما يتناسب مى ال  ا ص  -
 السنية لتمك المر مة 

ويات المتسابقين و عإيت ا الإعتماد عمج نتا ت الإ تبارات ال ا ة بالقدرات البدنية لت ديد مست -
 بمرا ا السبا  لج مسابقات العدو 

إجراء المزيد من الدراسات والأب اث عمج مسابقات العدو وال واجز لمتعرف عمج طبيعة العإية  -
 بين مرا ا السبا  و العنا ر البدنية 
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 أولًا : المراجع العربيه

بسطويسى أحمد  0
 بسطويسى 

تدريب (  –تكنيك  –الميدان ) تعميم سباقات المضمار ومسابقات  :
م09979، الطبعة الأولى ، دار الفكر العربى ،  القاهرة ،   

 –تدريب  –تكنيك  –سباقات المضمار ومسابقات الميدان تعميم  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2
09999دار الفكر العربى، القاهرة ،   

سمير عباس عمر ،  1
 وآخرون

 –نظريات وتطبيقات مسابقات الميدان والمضمار " تعميم   
قانون " ، الجزء الأول ، ماهى لمنشر والتوزيع ،  –تكنيك 

م 2202الإسكندرية ،   . 
طارق فاروق عبد  4

الصمد، محمد محمد عبد 
 العزيز

التحميل الحركى فى المجال الرياضى ، جامعة الممك سعود ،  
2228المممكة العربية السعودية   

الخصائص الميكانيكية لحركات الذراعين والرجمين وعلاقتها  : محمد أحمد رمزى 5
متر  022بمرحمتى السرعة القصوى وانخفاض السرعة فى سباق 

عدو ، نظريات وتطبيقات ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة 
 م 9 222الإسكندرية ، العدد الخامس والخمسون ، 

 الاجنبيهثانياً : المراجع 

Relationships between selected speed 
strength performance tests and temporal 

variables of maximal running velocity، Thesis 
– Masters in Applied Science, 1995 Human & 
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 ممخص البحث

بعض القدرات البدنية وال ركية  العإية بين  يإن ال دف الر يسج من هذ  الدراسة هو التعرف عم
سن  من منطق  الاسكندري   93لاعب نا  ين ت ت  92لعدد  عدو م900والإنجاز الريمج لنا  ج سبا   

وجود عإية عكسية بين إ تبارات القدرة  وت ير النتا ت الجويد تم است دام المن ت المس ي الو في 
متر عدو لمنا  ين كما  900م عدو والإنجاز الريمج لمتسابقج  30 -م عدو   20العضمية وزمن كا من 

متر عدو لقياس ت ما  920 -م عدو  50يوجد عإية عكسية  بين إ تبارات ت ما القدرة العضمية و زمن 
نجاز الريمج لمنتسابقج بين إ تبارات ت ما القدرة العضمية والإ عإية عكسية السرعة لمنا  ين كذلك وجود

متر عدو وأكد عمي أن القدرة العضمية من العنا ر ال اسمة لمر متج تزايد السرعة والسرعة الق وى  900
متر  900متر عدو النا  ين كذلك ت ما القدرة العضمية من العنا ر ال اسمة لمتسابقج 900لمتسابقج 

ويو ي البا ث بضرور  توجي  عمميات التدريب لت سين القدرة العضمية لمنا  ين بما يتناسب  عدو لمنا  ين
مى ال  ا ص السنية لتمك المر مة و الإعتماد عمج نتا ت الإ تبارات ال ا ة بالقدرات البدنية لت ديد 

 مستويات المتسابقين و عإيت ا بمرا ا السبا  لج مسابقات العدو.
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 Research Summary  

The main objective ofthis study is to identify the relationship between some 
physical and motor abilities and digital achievement of junior 100 m sprint for  13 
junior players under 16 years old from the Alexandria region has been using the 
descriptive survey approach  and the results indicate an inverse relationship 
between the tests of muscular ability and the time of each of 30 m sprint - 60 m 
sprint and the  digital achievement of the 100 m sprint for juniors as there is an 
inverse relationship between the tests of endurance of muscular ability and Time 
80  m sprint - 120 m sprint to measure the speed endurance of juniors as well 
as the existence of an inverse relationship between the tests of endurance of 
muscular ability and the digital achievement of the 100-meter runners sprint and 
stressed that the muscular ability of the critical elements of the stages of 
increasing speed and maximum speed of the 100-meter runners running juniors 
as well as bearing muscular ability of the critical elements of the 100-meter 
runners for juniors and recommends the  researcher of the necessity  Directing 
training operations to improve the muscular ability of juniors in proportion to the 
age characteristics of that stage and relying on the results of tests on physical 
abilities to determine the levels of the racers and their relationship to the stages 
of the race in the running competitions. 

 
 

 


