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لمتغمب عمي الصعوبات المينية للانشطة   0.2في ضوء التدريب الالكتروني مقترح برنامج تنمية مينية 
 المدرسية الخارجية والمدركات الصحية لبعض معممي التربية البدنية بدولة ليبيا

 حمديمحمد أ . م . د / سامي خميفو 0 أ . م . د / وليد صلاح عمي المساوي1

بقسم مناىج وطرق أستاذ مساعد دكتور 
 تدريس التربية البدنية والرياضية

 أستاذ مساعد دكتور تخصص فسيولوجيا الرياضة

جامعة  –كمية التربية الرياضية لمبنين 
 الاسكندرية

 جامعة طرابمس بميبيا –عميد كمية التربية طرابمس 

  : مقدمة البحث 
ملكدد ة الددوايلقددبتااتمدد ايلمكمدد اليلممنتدد الدددايلليذمددن ايل بمددبااالقددباتددن الددوايلتددتلتاامعلمدد ايلليملددموالم لمددمة الة مددناتذتمقدد 

لميصددتايلتيلددكالمكل ددليالددثلبمواتددنلعتتي اليلليددنت اليللةددنتي ايلمددكاميمدد ة اتمدد اللي ةدد ايلملددبمن ايللنلمدد اليلل ددمقتمم ايللتمتذدد ا
تمة اتمدد امةددد ايلم مدددتي اليلملدددلا اتلة دد ايلميمدددم يااا دددملنالأوامذددلمتل الم لمدددمة الة مدددنامدد يكجاتمددد ابتددد ايلذدد  يالثمدددنباايدددب

لمددم اعدد  اتلممدد املبمددبايالممن ددن ايلمبتمتمدد املممدد اتلدد ايلليمدد الليتمدد الي تنمدد الل ددؤللمنم الألللمنمدد اليللةددنتي ايايللينصددتا
ل ن دد ا أ دد امددؤبااليلعتددتي اليل ثلدد الدد ياتلمددمامددؤبتاتلممدد ايلمددبتم االقددنماإلدد الدديلتايلليمدد اتنلمينلمدد اليلتتددنا مقن دد اتلمدد الي 

تل ماةيايمل القمقم يالمكاتلءاتلممد امقدبمتايالممن دن ايلمبتمتمد يامدم املبمدبات نصدتاعذد ايلمدبتم الألدبيمةناليعممدنتايلل دن  ا
يلل ن ددت الملقمددهايفلددبي يالملبمددبايفلددعنخايلددةمواملمددن لوايلمددبتم يال ددلزايلمددبتم اليلعتددتي ايللمتددل  اممدد ياليعممددنتايلليدد ا

ا(ا181:ا11)ا.لةيالميبايللن ن ايلمبتمتم ايلللكايلةاامم امكاتلءهامقلم اتتيلجايلمبتم العذذ يااليللكنوايلل ن تمو
لقددبا ددنتب ايل ددلتاايلتيلمدد اتمدد ارةددلتايلك مددتالددوايام نلددن ايلمتتلمدد ايللبم دد امددكال ددن اإتددبيبايلليمدد المبتمتدد اأ  ددنءايلعبلدد الا

دايللم مدددتي ايللينصدددتايام ردددتيمال  م دددنتايلليتمدددكالمذدددلتامق مدددن اك مم ددد التنلدددتاالممنتددد الؤ  دددن اإتدددبيبالمدددبتم ايلليملدددموالددد
يامصن اليلبعل اإلد اتصدتامك للل مدنايلليمللدن ياألالدنام دل اتنليصدتايلتيلدكياللقدباأصدترالدوايلتدتلتاايالملدن اتملرمد ا

والي  مدن ممة ياليدبامذمد اةلدكاتدتلتاامق من ايلميمم اليلميم امكال دن ايلم لمد ايللة مد المليملدموالمدبتمتة اتممةدنيالتمدداأبيءايلليملدم
يالملن اتنلم لم ايللة م المليملمواللليكت المذمتن ايلميمم امدكايليصدتايلتيلدكياممدمجالدوايللقتدل اأوامرد ايلم لمد ايللة مد المليمد ا

لمنلددنمااتل دعتاتددوامدع متي ايليصددتايلتيلدكياعنصدد اتيددباأواأصدترالتددلل ةنالأ دمل امقددبملةنياتدد الثلدنواللكددنوالل دن  امقددبملةن
المليم امكاك الي المكاك الكنوامملي بات .

(اليلمدكاكن د اsocialmedia(األالدنام دل ايلل دن ذا ملنتمد ا)Webا0.2)  ا نءاتيدباةلدكالدناأذمدهاتممد ايل مد ايل دن كالملمد 
(اةي ايتملنبمد اSocial Networkتنف دنجالمكدلواتل نتد الدتك اي ملنتمد ا)ا دنء أك تالوال دتباصدملن المد ابم نلمكمد اتد ا

أك دتاممنتممد البم نلمكمد اتلمدمااإ ملدنتكأكتتايلل معبلمويالممالبم امذتمقن ايلل ن ذايا ملنتم امللم اي  مت  اإل ا ردن ا
مملددل اممةددنايللمددبت الددوابلتايلل ددمةمكاإلدد ابلتايلل ددمجامقددباأصددترايللمددبت الددلايلل دد ل اتددوايلللمددلتيامنلل ددن ذايا ملنتمدد ا
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يتهاتددعوايللددتك امل دد الدد املددايلللمددلتالللددنتك ايللمددبت امددكاتلممددن اي  مددنذايللتمتذدد اتددةلكايلللمددلتاللددناتمدد اتددن متكددثاتلددك ا
ناللإتبيزايبااام بلنامكايلل ملدايللقمقكا ا(اا11)ا.متتم

يلميمدم اليبا نلل امذتمقن ايل م ايل ن كالملم امكامذدلمتايلتدتيلجايلميمملمد اليلمبتمتمد امدكالدبا دليءيامرةدتامتيمدنالدةلكالصدذمرا
(يال دنءايللصدذملمواE-Trainingا0.2ا)ا0.2ارةتالصذمرايلمبتم اي لكمتل ككلنااا(E-learningا0.2)اا0.2ي لكمتل كا

يلملددنتكم الأ رلدد ايلمددبلمواي لكمتل ددكيااكنللددتكن ايا ملنتمدد ياليلللددتتي ا-تلددناأمتثمدد امذتمقددن ايل مدد ايل ددن كالملمدد االمددع تمو
لملنتكك...الغمتلنالوايلمذتمقن الواعصدن خالأ لدنذا بمدباالمممنتد اليلمليصد ا دنلل امدكامكدلمواليلصلتايلملنتكم اليلممبملاي

لددناميددت اتلددتكن ايلددميم اليلمددبتم ايا ملنتمدد اليلمددكا ددنء المليكمدد الدددالن دد ايللؤ  ددن ايلمتتلمدد اليلمبتمتمدد اإلدد اياتملددنباتمدد ا
لنتمددد ايلمينل مددد يايلبم نلمكمددد الميلممددد ايلميمملمددد اليلمبتمتمددد يا رددد المذتمقدددن امك للل مددد املددد داتمددد اإتدددمنءاذدددنتدايللعصدددم ايا م

تن تددنم اإلدد ايللن دد الل ددلبا لددنةذالم لتدد ال ددل ايلليتمدد الددوالصددنبتايلددميم ايللعمممدد ياللددكالددنام ددمذمدامذتمقددن ايلل ددن ذا
صن صددةنامددكايلم مدد اتمدد ايا ملنتمدد ايلقمددن اتدد المددمامملدد الددةهايلمذتمقددن اأتليتددنا بمددباايلمددبتم اأك ددتاممنتممدد اكلددنا ددنتب اع

ا(ااا18()ا11)ا.تبمبالوايلقملبايلمكاملي  ايليلمم ايلمبتمتم 
لددلايلمذددلتايلذتميددكايل ددلتاايلل ددن ذايا ملنتمدد ايلمددكاملددةبلناا0.2لمددكالددةيايل ددمنهاملكددواي لددنتااإلدد اأوايلمددبتم اي لكمتل ددكا

يلم ليدن اليلمصدل ا دليءاكن د امقممبمد األاإلكمتل مد اإلد امكدتاايليصتايللنلكياليلمكاي مذنت اأوام ق امكدتاايلمدبتم الدواعد  ا
يلقتم ايل قن اغمدتايلليملدباتمد الكدنوالثلدنواللدببيالمدكاإذدنتامدم الدواع لد ايلملدنتكايلمتدنب ايفبليتاتدموايللمدبتتمواليللدبتتموا

ا(اا11.)الةلكالعمهاتم ن امبتمتم املقهاتلممن اغتم ال ملتالم مةب اعمهالتل  امبتمتم 
ناتددنم اإلددكاةلددكامددنوال ددن ايلم لمدد ايللة مدد المليمدد املددل ا لمدددايل لي دد ايلللمذدد اتدد اأ  ددنءاأبيءالةنلدد ايللرمممدد ايللكمدد اتةددناتا

لددمجامقددذامددكايل ن دد ايلتددب كاليللةددنتااتدد امميددبااةلددكالملددل ايل ن دد ايل م ددكاليا ملددنتكاليلتم ددكاليلصددلكاياليددبام ددنل الددةيا
يللة مد ايلمدكامقنتد ايلليمد الةلدكامدكام ممدةايل لدنذايلعدنت كاليل ن د ايدعدتالدلايللدبكن اايلتلما ن تمواأ ن دموالللدنايلصديلتن 

يللعدنذتاليل دملكمن اليالدتيداليلممتل دن ايلمدكايلصلم ايلمكامتت ا م ةناتمكايل نع ايلميمملم الةلكاللناملتاتةنايلت بالوا
وايلدلتكايلصدلكا  دباأل ن  الملميملدموايالمدكالدةيايل دمنهامميتدالةنايللميملموالمكلوابلتايلليم امكامقبم ايللتكايلصلكايل

 لدنامدكاي الاياالدمجامقدذامدكامل دمواصدل ايلمدتباليلل ملددايماكتمدتاايماتالايد ابميلم لمد امدكاأاابللد الدوايلدبل المدمامامل  األدبالقدنممج
كاليلتدب كامديل  دلكاليليقلايلمكنلد الدا  يتمال ايلصل اتلك اتن اكلنمةهاأوالمنياللوال ذةييمصنبمن ايلصل الل واي معبيل

قددلوام ددنكاتيدددايللمكددتموامذلن يالاةددمدد ال ميددنلوالددداكنمدد ايل ممم من العمتيي ددما مدددامدد لوا يملددباتيللددمجامقددذالددبلمايفلددتا
لللنت د الدةيايلم ممدتالةد االكايلتلتاملكايلتلتاالم ممتايل م اللتلزايل متايماناميملبايتملنبيماكتمتاةيلصلم ا لميانايلمتتم ةممت

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا(ااا51:اا12)اا. بي
ايمايدد ابلتامنا دليءايللت مد األايللكملتد األايلل دللت امةد اأ ليتمديلينلدد اتلعما قد اتدوال رلد ايلصدل ايلينللمد اأوال دن  اي تد  لا

بلواملتمددكاايلملتمدد ايلصددلم اجليلالددبع ا بمددبالللتددلزايلم قمدد ايلصددلكالااملكددوايل  ددن امددكاتددتالدديلصددل الااميثمددثامددكايماكتمددتا
لجايلصدلم اللدمجايمدكاللتدلزامذدلمتايلتدتاا ا دبيماةدةهايلل دن  اكلدتمكاللدل ن  ايلملتم الميدنلوال دن  اي تد  اللدةيا  ردتاإلد ا

يلصدلم ا دل امقد اا ل قنممدا للنمدم الييثبإلدناملمد الدللراأوايلمدتباكميلي دن اييلبتااملدواعد  ا لالدنا ذلدراإلمدلكينل ال نتبالا
ياتمقددنءاتنلل ددملتااداأمتددنمالددواعدد  يليددبا اي صددنت اتددنفلتاا داليلل ملدددايلل قدد اصددلمنمامدد عمداممددييفلددتااليددبا ا ليدد

ااا.يل قنمكايلصلك
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يل لدلالم بمدبايلع مدنياامن م امكاتلميللمناايف ن م ايللمل ثلن امكلناأوال نكاأللم الم ةيءاتنل  ت اللإ  نواممعكبامكاملممتال م
 امدكاتد لااتمدبايلتدب كاليليقةد اتدة ايل مدي   دنواتاديالي لدبيباتنلذنيد ايلمدكام دنتبيلل رايلصل اليللينم الواك متالوايفلتا

قد اتنل دةيءاميمتدتالدوامللدن ايللميميلليةيامدنواي للدن اتنلليدنت الالد امدمد اتنل  د يالتميلبيعامن ايللملمد مم نتبامكام رم ايليلا أ 
ياانةدلمد اتدواي للدن اتلأاللن ايل ةي مد ااامقد منل ايلمكام  اأوامبع امكايلمكلموايلليتمكاللإ  نواكلناأوامقلم ايلليةيلايفللت

:اا10()ااا111:اا12)اامللددمةنالدددايللقددن هايليملمدد ا.انياللددبتةلايلددةااميذددكايلصددلتاايللقمقمدد اتددواصددلملددناةددلمددماأوامقلمل
ا(ااا81
  : مشكمة البحث 

لمميددت ا(اليمدد ايالةلددكا02تل ذقدد اذددتيتمجايلميمملمدد التمدد)اتددببل ا)ايددن ايلتنل ددنواتيلدد ابتي دد اإ ددمذ تم اتمددكاتيدددايلليملددموا
لملدهاا0.2ل دكاتمكايالممن ن ايلمبتمتم ايلمكام من ل ةنامكال ن ايلم لم ايللة م ايلقن ل اتمكايلمق مدن ايللبم د الممدبتم ايالكمتا

(اليلمددكاأمددتث ا من  ةددناتددوال ددلباتيدددايلتددتيلجاليلمذتمقددن اليلمق مددن ايللبم دد ايلمددكاممذمدددايلليملددلواتمددكاليتممةددنالةلددكاا1)ا
كلدناتمد)اتدبباانتم الدبمة اأ  دنءام ممدةايلتت دنلجايللبت دكاتلدك اتدن اليل لدنذايلعدنت كاتلدك اعدنخايةلم لم ايل لي  ايلليتمم اليلل

للددكا)اكددتاايلقددب ايايلذددن تاايايلمددباياليل ددم اياعنت مدد ا لددذ اأ(ا8يا لددذ ايلتمنتددم ايلمددكام مددةابيعدد ايل لددنذايلعددنت كاتنللبت دد ا)
الكدنواعدنخالل دنل ال ن دت الم ممدةايا لدذ ليل لتدنث(المدماأ د امل دبالألين ايللمبيواليللتلنتايام جايلذنللد اياليللدذت جايا

لتب ال دلبالدليمثاألا دلي ثاملد ميم ال لنذالل ةناتب امليمتاأبلي الم ةمثي النبم الوايت ايللثيتااياإااأ  امل باتلي هالم ممةاي
لم ممددةاتت ددنلجايل لددنذايلعددنت كاانويلتنل ددل لردد اللددواعدد  الملمددلممواليلتددنتثمواتمنتددموالددوايلذدد  امددكايا لددذ ايلعنت مدد ايا

عممدنتايلمدتهانمياكلد ال د األمكامصي الواع لةنايلعتلذاتنل لنذاتمدكالللرايليبمبالوايلليلين ات بام ممةايل لنذايلعنت كالي
امدن ايللبت دم ل ت اليابيتاايلم مد الملتنتايليل لنذالواملكم الم ةمثااابتاي الاالوايللبت  تتموا  مقنءايلإيلتمنتم المبتمتةنالكممم ا

تتدددمواتنلذتمقددد ا بتيمددد الي مقدددنءايلإمتدددبلواليتمددد ال دددتق اتنل لدددنذالكمممددد اايللدددبيتجكددد اةلدددكالغمدددتاامقدددداتمدددكاتدددنمهايلليملدددموامدددكا
يددن ايلتنل ددنواتددن تيءابتي دد اإ ددمذ تم اتددواليددباياايلل ن ددت اليلليددل اتمددكايددن لوايلميتدد الم رددم ايلل ددنتقن اميمددهايل لددنذايلللددبب

يل ليدد اتذددتيتمجاتبللدد المتمددنايالةلددكااتددتيدايللددبيتجاتل ذقدد ا ددلهذتمددهايلل لردد الملممدد ايلل ددن هابيعدد ايلتت ددنلجايللبت ددكا
المدماأمتددرالددواعدد  الددةهايلل لردد لددباايلليملددموالمميدت اتمددكاذتميدد ايل لددنذايلعددنت كاتنلتت دنلجايللبت ددكاليل قنمدد ايلصددلم ا

مددتهالبت ددم المل مدد ايللددبيتجامددكايل لدددنذااكددلموليلملممدد اأوال ددنكاتيدددا لي دد ايلقصددلتالل ةددناأواتيدددايلليملددموامةلمددلوام
 قنمدد اصددلم الغةي مدد المليملدمواةيمةدد األا قدد اممدكايلليددنت اليل قنمددن اإلددكاصدلكالاكلددناأوال دنكاتددب التددكاياايللبت ددكايلعدنت ك

أللمدد اكتددتااكنم ددنهالددبممامددكاا0.2لددةياكددنوالتت ددنلجايلم لمدد ايللة مدد اتتددتاتددتيلجايلمددبتم ايالكمتل ددكاايللميملددمواتلددك ال ن دد اي
مكددلموايلليمدد اأ  ددنءايلعبلدد يالذنلدد اتنلتددبءامددكام ممددةايلللددتلتن ايلمتتلمدد ايللمصددم اتن ددمعبي الددةهايلل ددملب ن ايلمك للل مدد ال دد ا

ا.اااليك ال م بي ايليصتالمق منم يلتتل من اي لكمتل م امكاملقمهام لم اإلكمتل م ام
()ا0221)اMantylaكلدنارةددت ايليبمدبالددوايلبتي دن ايلمددكاأكدب اتمدد األلمد ايلم لمدد ايللة مد اي لكمتل مدد المليملدمويال دد ابتي دد ا

ليدباأ ليدد ا(ا1()اا0210أللددبااتتدبايلليذكيلأللددباثيتزا)اياا(1)اا(ا0211)اتلدنباللتد اي(ا02()اا0212)اGebaraيا(01
 ددمعبي ايلددميم اي لكمتل ددكامددكاإلددةهايلبتي ددن اتمدد امنتممدد ايلتددتيلجايلمبتمتمدد اي لكمتل مدد امددكايلم لمدد ايللة مدد المليملددمواتلللددنيالأوا

يلم لمدد ايللة مدد المليملددموام ددة اتلددك اكتمددتامددكامنتممدد اتددتيلجايلم لمدد ايللة مدد اتتددتاي  مت دد اللددناممملدد الددوالثيمددنالعمممدد يالتم دد ا
لممن دنمة األدباألد المذمتدن امنتممد اي اتمتت ايلمعذدمذايل مدبامدكاتدلءامصدلتي ايلليملدموالاي ا ايلم لم ايللة م اي لكمتل م الالمذمتن

ااايلم لم ايللة م اي لكمتل م 
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  : االإضافة العممية المتوقعة لمبحث
ل دنتباايل ةدن ايلمبتمتمد اتمد امدلممتاتم د اميمملمد المبتمتمد اممنتممد ام دة ايلملدن ايلليملدموالملرمد امق مد اا-

ا.ايلليمللن امكايلمبتم 
إ لنءا ةنثامتتدلااةلاعتدتي امبتمتمد اممدعل الدواتيدداأ دنمةاايلكممدن التيددايلل دؤللموامدكالثيتاايلمتتمد اا-

 ايلليملدموياتلمدمامكدلوالي مدنماتملممد المقدبمتايالممن دن ايللة مد اليلميمم اليلل ؤللمواتدوا رد التدتيلجامدبتم
ليلمبتمتمدد المليملددمويالمعذددمذاللتدددايلتددتيلجايلمبتمتمدد اللمنتيدد امصددلم الددةهايلتددتيلجاإلكمتل مددناالملقمددهاأتمدد ا

امن باامتتلم المليم ايللممقك.
ياتلمددمامم دد اتنللتددل ال ددةلل امصددلم الي  لددنءالليددداعددنخاتنلمددبتم اي لكمتل ددكالمليملددمواتمدد اي  مت دد ا-

ايا معبي ابلواميقمبي يالممليمتامم ات صتايلمل م الي تلنبالمل معب .
 : أىمية البحث- 

 الاىمية العممية : -1
  ددنءام رددم ابلي ايلم لمدد ايللة مدد الليملددكاأمك للل مددنايلميمددم ال ددملب ن اتددتلتاامل مدد ايل رددتالددل األلمدد ا -

 . الباايللمنااتلمم ايلميميلمتتم ايلتمنتم المم متالم ةم ا
م لممد الة مدنالمك للل مدنالةلدكالابتي  ايللتدايلتيلوالمم لم ايللة م الليم ايلمتتم ايلتمنتدم الملدبممالمذدلمتاا-

الي ذاتيدا قنذايلتي ايلعنص امكاتتيلجاإتبيبايلم لم ايللة م المليملموا.
 الاىمية التطبيقية : -2

لم لمددد ايدددبتي الكمدددنءي ال دددبيتي ايالةلدددكاا0.2يلمدددبتم ايالكمتل دددكاإيمدددتي اتت دددنلجام لمددد الة مددد ايدددن  اتمدددكا -
لةلدددكامملدددنامميمددددهاتنل لدددنذايلعددددنت كالمتت دددنلجايللبت ددددكاايليصدددتايلتيلددددكمدددكاتددددلءاايلمتتمددد ايلتمنتددددم اليملدددك

 .اليللبتكن ايلصلم 
  :  أىداف البحث 

التعععرف عمععي مععدي فعاليععة برنععامج التنميععة المينيععة إلععي تحديععد الاحتياجععات التدريبيععة لممعممععين و يسعععي البحععث 
لمتغمععب عمععي الصعععوبات المينيععة للانشععطة المدرسععية الخارجيععة   2.0المقتععرح فععي ضععوء التععدريب الالكترونععي 

 والمدركات الصحية لبعض معممي التربية البدنية بدولة ليبيا وذلك من خلال : 
  م اتبلل المتمنا.ملبمبايالممن ن ايلمبتمتم الليملكايلمتتم ايلتب -1
 ملبمباللنلتايلصيلتن ايللة م ال  لذ ايللبت م ايلعنت م ا.ا -0
املبمبااللنلتايلصيلتن ايللة م الملبتكن ايلصلم الليملكايلمتتم ايلتب م اتنللبت  ا. -3
 : تساؤلات البحث 

 مك للل منايلميمم االوال ة ا رتل ا؟لنايالممن ن ايلمبتمتم الليملكايلمتتم ايلتب م ااتبلل المتمنامكال ن ال ملب ن ا -1
ا؟ااا0.2لنايلللنلتايلت م م التت نلجايلم لم ايللة م ايلقن  اتمكايلمبتم ايالكمتل كا -0
 ؟ا0.2لنايالبي ايلينل التت نلجايلم لم ايللة م ايللقمت ايلقن  اتمكاتت نلجايلمبتم ايالكمتل كا -3
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ل بي م ا(االتت نلجايلم لم ايللة م ايللقمت ايلقن  اتمكاتت دنلجايلمدبتم ايالكمتل دكايلا–يفبي م اا–لنايالبي ايل ملكم ا)ايلليتمم ا -5
 ؟ا0.2
 ؟ا0.2لنايلللملاايليملكالتت نلجايلم لم ايللة م ايللقمت ايلقن  اتمكاتت نلجايلمبتم ايالكمتل كا -1
 ؟ا0.2يلقن  اتمكاتت نلجايلمبتم ايالكمتل كالنايا متيمم من ايلمبتمتم الأ نلم ام ممةاتت نلجايلم لم ايللة م ايللقمت ا -1
 ؟اا0.2لناللنلتايلصيلتن ايللة م الملبتكن ايلصلم الليملكايلمتتم ايلتب م امكاتلءاتت نلجايلمبتم ايالكمتل كا -1

 : مصطمحات البحث 
تلممد ايلمعذدمذالملقدتتي اليا لدذ اليليلممدن ايلميمملمد ايللقمتلد الم ذمد اممدتااثل مد اللدببا.)ااالبرنامج الدراسي : -
 (ااا11:اا8

ايلتلتم االتنمية المينية لممعمم : - ايل ةلب ايلمعتذاللمكا ةنم ايلعبل اممتنمتاممةن ال ة تلمم اذلمم ايللباامتبأ
اعتتا الثمنبا ايلليملمو ايبيء امل مو اتةب  ايللنبم  ا.ليالكن من  اليلل بي م  اليللةنتم  ايلليتمم  ايل لي   امك                                                                                                                          ايمة 

                                                                                                                       (ا31:ا1)ا
ايللق ا النمو الميني لممعممين : - امك ايلينلممو ال ن ت ام مةب ايلليملمو ال ملتا املنتكم  ات ن م  ام للم  تلمم 

ا(اا31:ا1)ا.يللةنتيمة يالكمنممة ايلليتمم اليلمتتلم اليلمق م اليابيتم الياع يم ايلمتتلاالم متالمذلمتايبي ة يالللنت مة 
 رن اميملباتمكايلل ن ذايا ملنتم ايلمكاأمتثلنايل م ايل ن كالملم العنص ايل قنل اا: 0.2التدريب الالكتروني  -

تنبااإ معبيل التااأعتاامكاإذنتال ةنايامكامذلمتاتم  امبتمتم ام لرالملمبت امكايلللنتك اتن منذايلللملاا لمتي م الي 
 (ا012:ا15لوايلممنت  اي   ن م اتمواأمتيبالل للتن الم لت الوايللمبتتمو.)

ايللتمتذ المدركات الصحية والغذائية :  - اليل ةي م  ايلصلم  اتنلليمللن اليللقن ه اي للن  اليللتداالك تنلصل 
ألام مممباتةنياللكاتم اةلكامتق اك قنم اصلم اغةي م ابلواأوامؤ تامكاليل ةيءاللكوايبااام معبلةنايلمتبامكالمنم ا

 ) إجرائي ( لمنم ال ملكايلمتبا.
  :إجراءات البحث 
 االل ن تم الذتمي ايلتلم.ايلل ةجايللصمكاتنا مل ايلل لكانو معب ايلتنل يا: منيج البحث 
  :امجالات البحث

تبلل اتل ذق ا لهايل لي اتيداليملكايلمتتم ايلتب م امكل  اتم  ايلتلمالواالمجال البشري:  -
 .المتمن
 ليلعلجاتبلل المتمنا.ذها لهايل لي الذتيتمجانتيدالبيتجال المجال المكاني:  -
 .(0203/ا0200يلين ايل نليكا)المجال الزمني:  -
  .ا0.2يالكمتل كاتت نلجايلم لم ايللة م ايللقمت ايلقن  اتمكايلمبتم االمجال الموضوعي :  -

  :عينة البحث 
(ا111(اليمدد ايالتددببايا ددنما)112(لميدد الليمدد التمدد)اتددببايلددةكلت)301إ لددنلكايلليملددموالل ذقدد ا ددلهايل ليدد ا)تمدد)اتددببا

لمدمالبت  المميمم ايللمل ذا)يل ن لا(اليلميمم ايف ن كالتمنداياذمن اليلميمم ايلعدنخيا (10)ليمل اياللثتمواتمكاتببا
ليمد ايامد امق دملة ا(ا112تمد)اتدببلنا)ااتبللد المتمدنتل ذقد ا دلهايل ليد اليملدكايلمتتمد ايلتب مد ااتم  اتلدلي م الدوم اإعممنتا
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يليلدةمواملقدها(ليم 52يلل للتد اإ دمذ تم ايليلةدن)لليملد اا(ليمد 112إلكال للتمموال للت ايلبتي  ايا ن م اليليلةنا)
الميالم امملقهايفلبي ايللت لاالقتللة اتنلتانولبمة ايللتلذايلم التيةنايلتنل 

 شروط إختيار عينة البحث:  -
ا.لبمة اإ نبااتيدالةنتي اإ معبي ال ن  ايامصن المك للل منايلميمم ا-1
ا.ألاتمكاأاال ن اإلكمتل كاآعتااGmailتتمباإلكمتل كاتمكال ن لبمة املمتالا-0
ا.ذتقنالم رن ايلليلل ات ااألايلمتيم لقتممواتمكالصل ابت ن الرممم اأوامكلواا-3
ااOn lineاتتتاي  مت  يلتغت امكاإ ممنثابلتي ام لم الة م اامكلوالبمة اأواا-5

 :اأداة جمع البيانات
لددواعدد  اياذدد زاتمدد اأبلي ايلقمددنجامددكايلبتي ددن ايل ددنتق اليللتمتذ يللقنتمدد اتيددداايلعتددتيءاليللمعصصددموامددكال ددن ا

ييددن اا0.2لتتددنتي اتت ددنلجايلم لمدد ايللة مدد ايللقمددت ايلقددن  اتمددكايلمددبتم ايالكمتل ددكايلتلميلي ددمذ زاآتي ةدد الددل االلددنلتا
للدددنلتموا(اتتدددنتااللثتدد اتمددد ا111تت دددنءايا ددمتمنوايلعدددنخاتةدددةيايلتلددمياليلدددةاامكدددلوامددكاصدددلتم ايفللمدد الدددوا)انويلتنل دد

ياليلللددددلتايل ددددن كايلصدددديلتن ايللة مدددد اتت ددددنلجايللبت ددددكاليلعددددنت كاتناذ)يلللددددلتايال ايلصدددديلتن ايللة مدددد الم لددددنت م ددددموا
عممدنتايلل دم م البت د امقدبمتهاإيالممتدلواكد اتتدنتاالدواتتدنتي اايا دمتمنوامتتمد االلنلتام ي لتببالملبتكن ايلصلم ا(ا

ا3 اابت ن يللنمدددبا5بت ددن يلليمه اا1لميتددنتي ايل ددملكم ايالمقددنماللقمددنجالمكددنت ايلعلن ددد اللددكاكددندمك:لليمهاتلددباا ا
يلتيددبااللددنلتالددك:ام ددي ي ددل اتتددنتي ايا ددمتمنواإلددكالابت دد اليلددباياا ا ابت ممويغمددتالليمددهاتلددباالليمددهابت ددن يغمت

يلتيدباايل نلدما:اللمدلتاتت دنلجايايلتيبايل ن  ا:ايالبي ايل ملكم ايلعنصد اييفل ا:ايالبي ايلينل الممتتم ايلتب م اليلتمنتم ا
يلتيددددبايلتيتدددددا:ايالددددتيداليملددددكايلمتتمدددد ايلتب مدددد اتبللدددد المتمددددنااا0.2كمتل ددددكايلم لمدددد ايللة مدددد ايللقمددددت امددددكاتددددلءايلمددددبتم ايال
يلتيدباياايلتيدبايلعدنلجا:ايللدبتكن ايلصدلم ايللتمتذد اتنلصدل ايللعصد يااإ متيمم من الأ دنلم ام ممدةاتت دنلجايلم لمد ايللة مد 

يللدددبتكن ايلصدددلم ايلتمنتدددم ايللتمتذددد اايلتيدددبايل دددنتدا:ياايل دددنبجا:يللدددبتكن ايلصدددلم ايللتمتذددد اتنل قنمددد ايلصدددلم اليل ةي مددد 
يلتيدددبايلمن دددد:يللبتكن اياايلتيدددبايل دددنلو:ايللدددبتكن ايلصدددلم ايللتمتذددد اتلعدددنذتايليدددنبي ايل دددم  ياات دددملكالتدددنبي ايلليملدددمو

لددوايف ددمنةاايلعتددتيءاامددتعت(ا13ياليددباتتتدد ايفبياامددكاصددلتمةنايفللمدد اتمدد ا)ليل لنمدد يلصددلم ايللتمتذدد اتددعلتيدايل ددل  ا
تكممددن ايلمتتمدد اليلمتتمدد ايلتمنتددم ات لةلتمدد الصددتايليتتمدد اليلمتتمدد ايلصددلم الل ددنلجالذددتهايلمددبتمجالمك للل مددنايلميمددم امددكاي

تدرتي ة الدل الدبتاصدل ايلللدنلتاليليتدنتي اانو(اتةب املبمبايلصبهايلرنلتاال  متمنويلذم ال ة امثلمدبايلتنل د0لملها)
ن دد اليددبامدد اةلددكات ددنءياتمددكا  ددت اياممددنهاتمددكايلميددبم األاياتددنم األايللددة اللددلللممةنالي  ملن ةددنالمل ددن ايلددةاالتددي القم

 ددمذ زاتأااليملددكايلمتتمدد ايلتب مدد الددل اتت ددنلجايلم لمدد اف%(ايلمددكاأ لدددايلللكلددلواتمدد اأ ةددنال ن ددت اا82ت  ددت الليمقدد )
لدذ ايللبت ددم ايلعنت مد اليللددبتكن المم مدد اتمدكايلصديلتن ايللة مدد ال  ا0.2يللة مد ايللقمدت امددكاتدلءايلمددبتم ايالكمتل دكا
ا(اا3.المله)يلصلم التيداليملكايلمتتم ايلتب م اتبلل المتمن

 ا:ااالمعاملات العممية لأداة القياس
 :الدراسة الاستطلاعية 

ليملدكاين ايلتنلماتن تيءايلبتي  ايا دمذ تم اتةدب املبمدبايلليدنل  ايليملمد ا)يلصدبهاليل تدن (اا دملنتااي دمذ زاتأاا
لمم مدد اتمددكايلصدديلتن ايللة مدد ااا0.2يلمتتمدد ايلتب مدد الددل اتت ددنلجايلم لمدد ايللة مدد ايللقمددت امددكاتددلءايلمددبتم ايالكمتل ددكا
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تمد ايليم د ايا دمذ تم التدببلناال  لذ ايللبت م ايلعنت م اليللبتكن ايلصلم الدتيداليملدكايلمتتمد ايلتب مد اتبللد المتمدن
اتذاتم  ايلبتي  ايا ن م ايالم املبمبايلصبهاليل تن اكنلمنل :لوال ملدايلتلمالعناليم (ا52)

ليملددكايلمتتمدد ايلتب مدد الددل اتت ددنلجايلم لمدد ايللة مدد ايللقمددت امددكاألاما:ايلصددبها:امدد ال ددن ايلصددبهاا ددملنتااإ ددمذ زاتأاا
لددبتكن ايلصددلم الددتيدالمم مدد اتمددكايلصدديلتن ايللة مدد ال  لددذ ايللبت ددم ايلعنت مدد اليلاا0.2تددلءايلمددبتم ايالكمتل ددكا

اكلنامم :ليملكايلمتتم ايلتب م اتبلل المتمنا
تم اصبهايلللكلموالةلكالمميت اتم البتال ن ت اللتل ايليتدنتي ات دنءيماانوصبهايلللكلموا:اأتملبايلتنل ع 1

تددددموامتيللددد ا  ددددت ايللليمقددد االميتددددنتي الدددنالااتمددد اأتيءايل دددنباايلعتددددتيءالدددواعدددد  ا  دددت ايللليمقدددد الصدددبهايلللمددددلت
%اك  ددت اإممددنهاتددموا12.22  ددت اانويلتنل دداك%اليددباأتمتدد12.22%(اللدد اأكتددتالددوا  ددت ا122ا:%ا11.22)

ايلللكلمو.
لينل  ايلصبهاتذتمق ايللقنت  ايلذتمم الل للزاك الللتاليلل للزايلكم اللإ دمتمنو:الملتدراصدبهايللقنت د ايلذتممد ا -

 ددمذ زاتأااليملددكايلمتتمدد ايلتب مدد الددل اتت ددنلجايلم لمدد ايللة مدد اإتددموايفتتددنزايفتمددكاليفتتددنزايفب ددكا  ددمذ زاتأاا
لمم مددد اتمدددكايلصددديلتن ايللة مددد ال  لدددذ ايللبت دددم ايلعنت مددد اليللدددبتكن ااا0.2يللقمدددت امدددكاتدددلءايلمدددبتم ايالكمتل دددكا

 ليل بل ايلمنلكاملتراةلكا:يلصلم التيداليملكايلمتتم ايلتب م اتبلل المتمنا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ا
 إيجاد الصدق عن طريق المقارنة بين الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى في المحاور قيد البحث  (1جدول )

 (0.12()  2.20 )مستوى*معنوى عند 
(اليلعنخاتنلمتلهاتموايفتتنزايفتم اليفتتنزايفب  امكايللم متي ايمدبايلتلدما م دنبالينلد ايلصدبهيأوا1ممترالوايل بل ا)

(اللدةهايلقملد ا15.01إلد اا5.08يلل للتممويلمدمامتيللد ايملد ا) (ايللل دلت الدناتدموا)اال نكامتلينماةي ابال اإلصن م اتدمو
(اللدنامؤكدبايدبتااا2.11إلد اا2.11(المتيللد ايملد الينلد ايلصدبهالدنتموا)0.05لتممي اتوايمل ا) (ايل بللمد ات دبال دملتا)ا

ايللم متي اتم ايمنجالنالتي الواأ م الملمثلناتنلصبه.
  : الثبات 

اين ايلتنل نواتن تيءايل تن اتمكاللنلتالتتنتي ايا متمنوايت اإ تيءايلتلماي

    الدلالات الإحصائية
المتغيرات          

وحدة 
 القياس

 الأرباع الأعمى
 10ن=

 الأرباع الأدنى
الفرق بين  10ن=

معامل  قيمة )ت( المتوسطين
 الصدق

 ع± س   ع± س  

المحور 
الأول

 

البعععد الأول : الاىععداف العامععة لمتربيععة البدنيععة 
 0.84 6.61* 23.30 8.85 64.80 6.77 88.10 )درجة( والرياضية

البعد 
االثانى :
الاىداف 
السموكية 
 الخاصة

 0.92 10.24* 24.30 6.70 49.60 3.38 73.90 )درجة( الاىداف السموكية المعرفية
 0.77 5.08* 17.30 9.97 40.70 4.06 58.00 )درجة( الاىداف النفس حركية

 0.90 8.54* 24.30 7.75 34.40 4.57 58.70 )درجة( الاىداف الوجدانية

 0.85 6.93* 57.20 24.93 127.30 7.69 184.50 )درجة( مجموع البعد الثانى

البعد  الثالث : محتوى برنامج التنميعة المينيعة 
  0.2المقتعععرح فعععي ضعععوء التعععدريب الالكترونعععي 
 لبعض معممي التربية البدنية بدولة ليبيا

 0.86 7.05* 34.40 14.57 62.20 5.06 96.60 )درجة(

البعععععد الرابععععع : إسععععتراتيجيات وأسععععاليب تنفيععععذ 
 0.92 10.02* 8.40 1.62 25.80 2.10 34.20 )درجة( برنامج التنمية المينية

 0.87 7.62* 101.30 38.70 293.00 16.49 394.30 )درجة( المجموع الكمى لممحور الأول

المحور الثانى
 

البععععععد الأول : المعععععدركات الصعععععحية المرتبطعععععة 
 0.91 9.37* 10.90 2.04 52.80 3.06 63.70 )درجة( بالصحة الشخصة

البعععععد الثععععانى :المععععدركات الصععععحية المرتبطععععة 
 بالثقافة الصحية والغذائية

 0.95 13.02* 13.90 0.67 29.70 3.31 43.60 )درجة(

البععععد الثالعععث : المعععدركات الصعععحية الرياضعععية 
 0.96 13.89* 17.60 2.99 45.40 2.67 63.00 )درجة( المرتبطة بسموك وعادات المعممين

البعععععد الرابععععع : المععععدركات الصععععحية المرتبطععععة 
 0.92 9.72* 13.50 3.80 27.30 2.20 40.80 )درجة( بمخاطر العادات السيئة

الصععععحية المرتبطععععة البعععععد الخامس:المععععدركات 
 0.88 7.73* 30.20 11.65 48.90 4.12 79.10 )درجة( بأمراض السمنو والنحافة

 0.96 14.21* 55.00 5.52 223.40 10.93 278.40 )درجة( المجموع الكمى لممحور الثانى
 0.91 9.15* 151.00 43.92 516.60 28.19 667.60 )درجة( المجموع الكمى لممحاور
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(  معامل الإتساق الداخمى ومعامل ألفا كرونباخ للأبعاد ولممحاور ومعامل ألفا كرونباخ الكمى للإستبيان لعينة 0جدول )
 02البحث  ن=

 العبارات م
معامل ألفا 
 كرونباخ

معامل 
الإتساق 
 الداخمى

معامل ألفا 
 كرونباخ للإستبيان

1 

المحور الأول
 

 2.8.0 البدنية والرياضية البعد الأول : الاىداف العامة لمتربية

2.9.0* 

2.9.1 

0 
االبعد الثانى :

الاىداف السموكية 
 الخاصة

 2.920 الاىداف السموكية المعرفية
 2.890 الاىداف النفس حركية 0
 .2.90 الاىداف الوجدانية 0
 2.9.2 مجموع البعد الثانى 0

. 
المينية المقترح في ضوء التدريب البعدالثالث : محتوى برنامج التنمية 

 2.909 لبعض معممي التربية البدنية بدولة ليبيا  0.2الالكتروني 

 80..2 البعد الرابع : إستراتيجيات وأساليب تنفيذ برنامج التنمية المينية .

8 
صعوبات برنامج التنمية المينية للانشطة امجموع المحور الأول:

 ..2.9 لممعممينالمدرسية الخارجية 

9 

المحور الثانى
 

 0...2 البعد الأول : المدركات الصحية المرتبطة بالصحة الشخصة

2.88.* 

 2.8.9 البعد الثانى :المدركات الصحية المرتبطة بالثقافة الصحية والغذائية 12

البعد الثالث : المدركات الصحية الرياضية المرتبطة بسموك وعادات  11
 0...2 المعممين

 2.820 البعد الرابع : المدركات الصحية المرتبطة بمخاطر العادات السيئة 10
 2.9.2 البعد الخامس:المدركات الصحية المرتبطة بأمراض السمنو والنحافة 10
 2.920 الصعوبات المينية المرتبطة بالمدركات الصحيةامجموع المحور الثانى: 10

 2.010= 2.20معنوية عند مستوى * قيمة ) ر (       
(اليلعددنخاتلينلدد اي م ددنهايلددبيعم اللينلدد األمددناكتل تددناال تيددنباللمللددنلتاللينلدد األمددناكتل تددناايلكمدد ا0ممتددرالددوا ددبل ا)

(المدتيل الينلد ايلمدناكتل تدناا2.110يلد اا2.881للإ متمنواليم د ايلتلدمااياأوايملد الينلد اي م دنهايلدبيعم امتيللد الدناتدموا)
ا0.60للددةهايلقملد اأكتددتالددواا0.971 (اتم د الينلدد ايلمددناكتل تدنااللإ ددمتمنواا2.111 ايلددا2.110ل تيدنباللمللددنلتالدناتددموا)

اللناملمتاإل ا تن ايا متمنو.
 ا 0.2القائم عمي التدريب الالكتروني المقترح برنامج التنمية المينية الالكتروني لتصميم ال: 

(ايلمدكام دمتايلتنل دنواتمد اعذليمةدنامدكات دنءااInstructional designإمتدرال دلباتدبباكتمدتالدوا لدنةذايلمصدلم ايلميمملدكا)ا
(اللددلايعمصددنتالملددتل ايفللدد الددوايللصددذملن ايلمدددكااADDIEيلتت ددنلجاي لكمتل ددكال دد ا لددلةذايلمصددلم ايلميمملددكايليددن ا)ا

ف ددد ااAnalysis–Design–Development–Implementation –Evaluationملددك ايللتيلدد ايلعلدددجايلمددكاممدددعل ال ةددنا
مقبام ايعممنتهامدكامصدلم ايلتت دنلجاي لكمتل دكالمذتمقد امةدلاممتدلوا لمددايليلممدن ايايلمبتم ايالكمتل كامصلم اتم ن ال ن  ال

ياكلدنالدلاللتدراايللمتل  امكايل لنةذايفعتتاإااأ  اممص اتنل ةلل اليللتل اليلللل اتلك اكتمتالقنت د اتنل لدنةذايفعدتت
اتنللك ايلمنلك:

ا
ا
ا
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  0.2( النموذج المقترح لبرنامج التنمية المينية لمتدريب الالكتروني 1شكل )
لمكددلوااADDIEمددكات ددنءايلتت ددنلجايلمددبتمتكاي لكمتل ددكايللقمددت اعذددلي ايل لددلةذايليددن الممصددلم ايلميمملددكاانويلتنل ددايمتددد

ا:ي لكمتل كايمبتمتكات نءايلتت نلجااكنذنتاتن العذلي 
 -، وتتضمن الخطوات الآتية: Analysisمرحمة التحميل  -أولا
   .تحديد خصائص المتدربين -أ
   . تحديد الحاجات التدريبية -ب
   الأىداف العامة لمبرنامج الإلكتروني: -ج

لم لدنذاا0.2تن معبي اتت دنلجايلمدبتم ايالكمتل دكاايلليملمو ايممل  امكام لم الينت اللةنتا:اااليدف العام من البرنامج
ا: مجموعة من الأىداف الفرعية ويندرج تحت ىذا اليدفاييلعنت كاليللبتكن ايلصلم ا

الأتتثامذتمقنمةن.يااتعلبمايلمق من ايللبم  ايلل معبل امكايلميمم ايلليملمومتصمتاا-ا1
ا.مكال ن ايلمبتم ايالكمتل كامكال ن ايلم لم ايللة م ااتنلمق من ايللبم  المليملمواكليتميلل ملتايلتمداا-ا0
(امددكام ممددةايل لددنذايلعدددنت كايلتم ددن ايلليملددبااتمدد ايا مت دد )تددم اييلميتمدد اتع ددنلم ايا ددممنباالددوايلتم ددن اياممتاا-ا3

اليللبتكن ايلصلم ا.

 : مرحمة التحميل

        .        تحديد خصائص المتدربين  -
                    تحديد الحاجات التدريبية . -
 .والاىداف الفرعية  لمبرنامج التدريبي تحديد الأىداف العامة -
 . احتياجات تصميم البرنامج الإلكترونيا -
 تحديد أسموب التدريب. -ىعا -

التغذية الراجعة المستمرة
 

   

 : التصميممرحمة 

 الوجادنيية (.               –النفس حركية -تحديد الأىداف السموكية ) المعرفية  -
 تحديد محتوى البرنامج وتحميل مكوناتو.  - 
 .لتحقيق أىداف البرنامج الإلكتروني تحديد إستراتيجيات وأساليب تنفيذ البرنامج  -
 ديد الوسائل التعميمية.تح -تصميم الأنشطة التعميمية.                   -
 وأسموب العرض (E- Learningتصميم التفاعلات ) -
 تحديد أساليب التقويم. -تصميم السيناريو.                             -
 التي تساند الأنشطة التدريبية.والتطبيقات حديد المصادرالعممية والأدوات والأجيزة ت - 

    

 : مرحمة الإنتاج
 فيديو (. –صور ورسوم  –الوسائط المتعددة ) نصوص إنتاج  -
 برمجة الاختبارات. -برمجة المحتوى.        -
 المقترح .التدريبي إنتاج مديولات تعميمية لمحتويات البرنامج  -

   
 إجازة أدوات البحث. -عبر الإنترنت.     البرنامج التدريبيإجازة محتويات  - : مرحمة التجريب

   
 . 0.2لتدريب الالكتروني عمي تطبيقات ا م الالكتروني القائمةيإستراتيجيات التعم - : مرحمة التنيفذ

   
 الوجدانية (                         –النفس حركية  –تطبيق أدوات التقويم  ) المعرفية  - : مرحمة التقويم
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   : 0.2 حتياجات تصميم البرنامج الإلكترونيإ -د
ا  تحديد أسموب التدريب: -عى

يلمددبتم اا–يلددميم ايلملددنتككاا–مددكايلم لمدد ايللة مدد المليملددموا)ايلددميم ايل لددذاا0.2إ ددمتيمم من ايلمددبتم ايالكمتل ددكاللددوا
ا لدالملمم ايلليمللن (ا–يللبت ايلعنخاا–ممنت ايايتيواا–إ ع اعتمتاا–يليتلم اا–يلقن  اتمكايلللتلزا

 :  (Design )مرحمة التصميم  -ثانيا
للددكااADDIE للتدد الددوايلعذددلي ايلمددكايمتيةددنايلتنلددمالمددهايل لددلةذايليددن الممصددلم ايلميمملددكاملددل التلمدد ايلمصددلم ال

اكلنامعمك:
يالمددمامددم املبمددبايللليتددمدايلت م دد اتحديععد محتععوى البرنععامج وتحميععل مكوناتععو الميمععة المرتبطععة بالأىععداف العامععة -أ

 يلمبتمتم الليملكالليملن ايللبيتج.المتت نلجالمهايالممن ن 
 .ااتحديد الأساليب والوسائل المناسبة لتحقيق أىداف البرنامج الإلكتروني  -ب
ومنيععا نمععاذج التطبيقععات  التععي تسععاند الأنشععطة التدريبيععةوالتطبيقععات العمميععة والأدوات والأجيععزة  تحديععد المصععادر - ت

 (320ا–ا018:اا15) 0.2الاجتماعية عبر برامج التدريب الالكتروني 
 : (Development )ثالثا: مرحمة التطوير

م امددكالتلمدد ايلمذددلمتامت لدد العت ددن اتلممدد ايلمصددلم الددوالعذذددن ال ددم نتمللن اإلدد الددليبامبتمتمدد القمقمدد يالمددعلم امدد
كددد ايلل دددن  ايلمبتمتمددد ايلمدددكا م دددمعب امدددكاام امذدددلمتالملبمدددبامدددألايلل دددمجايلمدددبتمتكالعددد  الدددةهايللتلمددد اايللدددنباايلمبتمتمددد 

ا)لجايليلتددددتاياكلددددنامدددد ا لدددددالي  مددددنذايلصددددلتياليلممددددبملاليلمدددد حياليلملددددنتموايلممنتممدددد ايلتت ددددنلجيالأاالددددليباأعددددتتابيتلدددد ي
Softwareاي لكمتل كايللعممم .يلمبتم اايلمكا مم اتلي ذمةنام ممةا ليمةاتت نلج(ا

  Experimentationمرحمة التجريب : بعا: ار 
تيبايا مةنءالواتتل  ايلللملتالي  منذايلللمدلتاي لكمتل دكالياعمتدنتي ايمدبايلتلدماتتدتالدتك اي  مت د التيدبايلمعكدبالدوا

ايلملخايلم كالمللملتالواع  ا ةلل امللم ايللليداليلمعكبالواتب ال لباللك  ام م ا
 

 : Implementation (الإنتاج)مرحمة التنفيذ خامسا : 
ألابيعدد ااءي اممصددممم ابيمقدد يالملبمددبايل صددلخاليفلددكن الللييةددناتمدد ايللنلدد ييللددنباايلميمملمدد ايلدد اإ ددتامت لدد امددم ا

لم م ددمةنيااألايلصددملن ا يالملبمددباتددببايللنلددن ييلل ددمعبل يالصددمنغ ايل لدد اليليتددنتاايالملبمددبا ددلزايلعذددلذيللليدددا
ياتتدذايللنلدن اتتيتدةناتلمدماممدمرالمل دمعب االملبمباكممم ايا مقن الوات صتادعتياليعممدنتايلصدلتليفلليوايلل ن دت 

لبلدجااFlashمدكاصدلتاالممدن االددايللدنباايلمبتمتمد ايلم ق اتلك ا ة يابت ايلللملتاتنلل ن ذايللميبباايلل ن ت البل ةدن
ااا.لخياصلتياممبمليامكاصملن اميمملم اتتتاي  مت  الواع  الليداميمملكيلل ن ذايلميمملم ايللعممم يا ص

 يلعدنخاتنلم لمد ايللة مد المليملدمواالمم مد ااا0.2:م امصلم ايا متمنوايلعنخاتنلمبتم ايالكمتل دكاالدراسة الأساسية
لمللممدد الددوايلصددم  اا google formتمددكايلصدديلتن اايللة مدد ال  لددذ ايلعنت مدد اليللددبتكن ايلصددلكاتمددكا لددلةذا

يللتيمدددددددددد اإلددددددددددكايلصددددددددددم  ايالكمتل مدددددددددد اتددددددددددواذتمددددددددددها ل دددددددددد امددددددددددلت المصددددددددددترايلمم ددددددددددكايلعددددددددددنخاتنا ددددددددددمتمنوالددددددددددلا
https://forms.gle/yRWojNKPS64yfe6Z7لةلدددكااواذتميددد ايلتلدددمامؤكدددباتمدددكايلملدددل ايلتيلدددكامدددكال دددن اااا

https://forms.gle/yRWojNKPS64yfe6Z7
https://forms.gle/yRWojNKPS64yfe6Z7
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م اليلتمنتم ايلكذتمق ا ةم املثمدايا متمن ن اتمد اتم د ايلتلدمالم لمددايلتمن دن ايالصدن م اتلدك اصدلمرايلمتتم ايلتب 
 ل ةلل اممتم ةنيلكةلكالممنبمنااااأتتيتايبامقدالوايلمينل الدايا ملنتي ايللتيم .ا

لددميالةلددكاتيددباملتددمراتمددكاتم دد ايلتا12/0200/ا01إلدد اا0200/ا1/ا1لمدد امذتمددهاأبياايلبتي دد اعدد  ايلممددتاالددواا-
يلقصبالدواأبياايلقمدنجاالكدةيااي  نتد اتمد ايا مم دنتي الدوايللمللصدموايلتيدبا لددايا دمتمن ن يامد ايلممتمد)اليللينل د ا

اي لصن م .
 :المعالجات الاحصائية 
(امقنتمةدنال دملتا2.11لةلدكات دبال دملتا قد ا)اSPSS Version 25م اي تيءايللينل ن ايالصن م اتن معبي اتت دنلجاا

ااا2.21بال ا)يلملنلم اعذع(ا
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  : عرض ومناقشة نتائج البحث 
  لمنشاط الخارجي : أولا عرض نتائج المحور الاول الخاص بالصعوبات المينية 

 البعد الاول : الاىداف العامة لمتربية البدنية والرياضية : -
  لعينة البحث )الاىداف العامة لمتربية البدنية والرياضية( لمبعد الأول الأولمحور ال( يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات 0جدول )

                          
 الدلالات الاحصائية

 
 العبارات

 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة
 
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

1 .. 00.22% .2 02.22% 18 10.22% 0 0.00% 1 2...% 10..8.* 0.00 2.80 80...% 5 
2 .8 00.22% 08 08...% 12 ....% 0 0.22% 1 2...% 1.8..2* 0.09 2... 8..8.% 1 
0 01 02...% .8 00.22% 08 18...% 10 8.22% 1 2...% 110.82* 0.80 2.8. ...82% 13 
0 0. 00.22% .0 09.00% 1. 12...% 00 10.00% 1 2...% 121.90* 0.81 2.99 ...10% 14 
0 01 02...% .0 00...% 0. 00.22% 1. 11.00% 0 1.00% .1.00* 0..2 2.9. .0.22% 15 
. 0. 00.22% .8 00.22% 1. 12...% 18 10.22% 0 1.00% 110.0.* 0.80 2.9. ...2.% 12 
. 00 08.22% .. 00.22% 00 01.00% 8 0.00% 0 1.00% 92.02* 0.90 2.91 .8.02% 9 
8 00 1..22% .. 00.22% 00 08...% 1. 12...% 1 2...% 80..2* 0..0 2.92 .0.82% 18 
9 0. 1..00% 00 00.22% .0 01.00% 0. 18.22% 0 1.00% .1.02* 0.0. 1.21 ...02% 20 
12 01 02...% 01 02...% 0. 08.22% 09 19.00% 0 1.00% 02.00* 0.02 1.2. .8.22% 19 
11 09 19.00% 90 .0.22% 1. 12...% 11 ..00% 1 2...% 1.8.90* 0.90 2.81 .8.02% 10 
10 09 19.00% 80 0..22% 0. 1..00% 12 ....% 1 2...% 109.10* 0.8. 2.80 ...00% 11 
10 0. 01.00% 90 .0...% 8 0.00% 2 2.22% 1 2...% 10..0.* 0.00 2..1 80.82% 4 
10 09 19.00% .. 00.22% 0. 00.22% 18 10.22% 1 2...% ...0.* 0..9 2.90 .0.8.% 16 
10 0. 00...% 91 .2...% 10 9.00% . 0.22% 0 1.00% 1.9.00* 0.20 2..9 82...% 7 
1. 02 00.00% 98 .0.00% 0 1.00% 2 2.22% 2 2.22% 90.1.* 0.00 2.02 8..02% 2 
1. 00 09.00% 9. .0...% 0 0.00% 0 0.22% 1 2...% 009.00* 0.02 2... 80.22% 6 
18 00 00.00% 8. 08.22% 00 1..22% 0 0.22% 1 2...% 1.0...* 0.21 2..0 82.0.% 8 
19 08 18...% 0. 08.22% 00 0..22% 12 ....% 1 2...% 80.22* 0... 2.88 .0.0.% 17 
02 .1 02...% .. 02...% . 0...% 0 0.00% 1 2...% 1.9.2.* 0.0. 2... 80.0.% 3 
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 0.99= 0و عند درجة حرية  80..= 0و عند درجة حرية      9.09= 0عند درجة حرية  2.20يمة مربع كاى الجدولية معنوية عند مستوى *ق   
ي ايلينلد الممتتمد ايلتب مد اليلتمنتدم (ا(ايلعنخاتنلباا اي لصن م ايلعنصد اتنلمكتيتليل  دت ايلل لمد اللتتدداكدنتال  دت ايللليمقد اليتدنتي ايلللدلتايفل المتيدبايفل ا)يالدب3ممترالوا بل ا)

لااا1.51 ا5(ات دبابت د التمد اا2.21تا)ال لبامتلهاةي ابال اإلصن م ام ا لمدايليتنتي ايالمماكن  ايمل ا)التتداكنتا(ايللل لت اأكتتالدوايملد ا)لتتدداكدنتا(ايل بللمد ات دبال دملا
ا%ا(ا.81.81%اإل اا11.02  ايللليمق ال لمدايليتنتي االناتموا)ايالمتيلل ا اا1.11 ا0لات بابت  التم اا1.80 ا3ت بابت  التم ا

 الأىداف السموكية المعرفية(( -البعد الثانى )الاىداف السموكية الخاصة )أ -
 ( لعينة البحث الأىداف السموكية المعرفية( -السموكية الخاصة )أ)الاىداف  لمبعد الثانى ( يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات المحور الأول0جدول)

                          
 الدلالات الاحصائية

 
 العبارات

 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة
 
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

1 08 00.00% 02 0....% 00 08...% 08 18...% 1 2...% 09.0.* 0.0. 1.28 .1.0.% 12 
2 00 10.00% 00 08.22% 00 0..22% 02 02.22% 1 2...% 00...* 0.0. 2.99 ...0.% 16 
0 08 18...% .9 00...% 02 02.22% 10 8.22% 1 2...% 119.22* 0.81 2.8. ...10% 8 
0 1. 11.00% 80 0..22% 02 0....% 8 0.00% 1 2...% 102.00* 0..0 2... .0.02% 9 
0 10 8.22% .1 0..00% 00 08.22% 00 1..22% 1 2...% 122.8.* 0.0. 2.88 .9.02% 15 
. 9 ..22% 00 0..22% 0. 0..00% 02 02.22% 1 2...% 80.0.* 0.0. 2.8. .0.00% 17 
. 10 9.00% .0 00.22% 0. 0..00% 1. 12...% 1 2...% 121.90* 0.09 2.80 .9..0% 14 
8 0. 00.22% 00 0..22% 00 08...% 1. 12...% 1 2...% .2..2* 0..0 2.9. .0.02% 10 
9 10 12.22% .9 0..22% 00 00.00% 10 8.22% 1 2...% 110...* 0.0. 2.81 .1.00% 13 
12 0. 02...% .2 02.22% 00 00.00% 8 0.00% 1 2...% 80.00* 0.90 2.92 .8.90% 2 
11 00 01.00% .. 02...% 09 19.00% 10 8.22% 1 2...% 129.00* 0.80 2.88 ...82% 7 
10 00 01.00% 111 .0.22% . 0.22% 2 2.22% 1 2...% 02..80* 0.10 2.00 80.2.% 1 
10 08 18...% 89 09.00% 01 02...% 1 2...% 1 2...% 1.0.0.* 0.90 2..9 .8.90% 3 
10 00 1..22% 88 08...% 00 00...% 0 0.22% 1 2...% 1...02* 0.8. 2..0 ...0.% 4 
10 0. 1..00% 09 09.00% 00 00...% 10 8.22% 1 2...% 80.00* 0..0 2.88 .0.90% 11 
1. 00 01.00% .0 09.00% 0. 00.22% . 0...% 1 2...% 111.00* 0.8. 2.80 ...02% 5 
1. 00 01.00% .0 09.00% 00 00.00% 8 0.00% 1 2...% 129...* 0.80 2.80 ...2.% 6 
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يفلددبي اا- ايل دملكم ايلعنصد ا)أ(ايلعدنخاتنلدباا اي لصددن م ايلعنصد اتنلمكتيتليل  دت ايلل لمدد اللتتدداكدنتال  ددت ايللليمقد اليتدنتي ايلللددلتايفل المتيدبايل دن  ا)يالددبي5ممتدرالدوا ددبل )
(ات دبابت د اا2.21ت اأكتتالدوايملد ا)لتتدداكدنتا(ايل بللمد ات دبال دملتا)ايل ملكم ايلليتمم ((اال لبامتلهاةي ابال اإلصن م ام ا لمدايليتنتي ايالمماكن  ايمل ا)التتداكنتا(ايللل لا

ا%ا(ا.83.28%اإل اا11.33يالمتيلل ا   ايللليمق ال لمدايليتنتي االناتموا)ااا1.11 ا0لت بابت  التم اا1.80 ا3لات بابت  التم ااا1.51 ا5لتم ا
 حركية((الأىداف النفس  -البعد الثانى )الاىداف السموكية الخاصة )ب -

 الأىداف النفس حركية(( لعينة البحث -لمبعد الثانى )الاىداف السموكية الخاصة )ب( يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات المحور الأول 0جدول)
                          

 الدلالات الاحصائية
 

 العبارات

 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة
 
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

1 00 00...% 09 09.00% 08 00.00% 18 10.22% 1 2...% .0.00* 0..1 2.9. .0.0.% 11 
2 09 19.00% .. 01.00% 08 00.00% 0 0.00% 1 2...% 100...* 0.80 2..9 ...2.% 6 
0 08 00.00% .0 00.22% 0. 00...% 11 ..00% 1 2...% 82.10* 0.80 2.91 ...82% 7 
0 02 02.22% 80 0..22% 00 01.00% 0 0.22% 1 2...% 109...* 0.90 2..0 .8.00% 4 
0 00 10.00% 88 08...% 02 10.00% 18 10.22% 1 2...% 109.90* 0... 2.88 .0.02% 9 
. 00 10.00% 120 .8.22% 19 10...% 0 0.00% 1 2...% 00..00* 0.90 2..9 .8.82% 3 
. 1. 11.00% .0 00.22% 09 00...% 02 10.00% 1 2...% 80.00* 0.02 2.89 .2.22% 13 
8 02 0....% .1 02...% 00 1....% 00 10.00% 1 2...% .0.8.* 0... 1.20 .0.0.% 8 
9 00 1....% .0 09.00% 0. 00.22% 10 9.00% 1 2...% 120.10* 0..0 2.88 .0.02% 10 
12 00 00.00% .2 0....% 00 1....% 1 2...% 1 2...% 10..8.* 0.10 2... 80.2.% 1 
11 00 10...% .0 08.22% 01 0..00% 10 9.00% 1 2...% 121.00* 0... 2.8. .0.00% 12 
10 09 0..22% 81 00.22% 00 10...% . 0...% 1 2...% 10..02* 0.22 2.81 82.22% 2 
10 00 1..22% 90 .0.00% 00 1..22% . 0.22% 1 2...% 192.0.* 0.92 2..0 .8.22% 5 

ا- ايل ددملكم ايلعنصدد ا) (ايلعددنخاتنلددباا اي لصددن م ايلعنصدد اتنلمكتيتليل  ددت ايلل لمدد اللتتددداكددنتال  ددت ايللليمقدد اليتددنتي ايلللددلتايفل المتيددبايل ددن  ا)يالددبي1تددرالددوا ددبل ا)مم   
(ات دباا2.21يللل دلت اأكتدتالدوايملد ا)لتتدداكدنتا(ايل بللمد ات دبال دملتا)ايفلبي ايل مجالتكم ((ال لبامتلهاةي ابال اإلصن م امد ا لمددايليتدنتي ايالمدماكن د ايملد ا)التتدداكدنتا(ا

ا%ا(ا.83.21%اإل اا12.22يالمتيلل ا   ايللليمق ال لمدايليتنتي الناتموا)ااا1.11 ا0لات بابت  التم اا1.80 ا3لت بابت  التم ااا1.51 ا5بت  التم ا
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 ((لوجدانية االأىداف  -ت البعد الثانى )الاىداف السموكية الخاصة ) -
 الأىداف الوجدانية(( لعينة البحث -لمبعد الثانى )الاىداف السموكية الخاصة )ت( يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات المحور الأول .جدول )

                          
 الدلالات الاحصائية

 
 العبارات

 غير موافق بشدة موافقغير  محايد موافق موافق بشدة
 
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

1 19 10...% .. 00...% .0 00.22% 2 2.22% 1 2...% 80.02* 0..9 2..0 .0..0% 6 
2 02 10.00% 90 .0.00% 01 02...% 0 0.22% 1 2...% 19..00* 0.8. 2..8 ...00% 1 
0 02 02.22% .8 00.00% 00 00.00% 1. 12...% 1 2...% 80.00* 0..0 2.90 .0...% 5 
0 02 10.00% 81 00.22% 02 0....% 8 0.00% 1 2...% 10..00* 0..0 2..8 .0.82% 4 
0 00 10.00% .0 08.22% 09 0..22% 10 12.22% 1 2...% 98...* 0... 2.88 .0.0.% 7 
. 00 10.00% .0 00.00% 0. 02...% 10 12.22% 1 2...% 8..00* 0..0 2.89 .0.00% 8 
. 19 10...% .0 00...% 00 08.22% 00 1..22% 1 2...% ....2* 0.01 2.90 .2.10% 13 
8 00 1....% 08 08...% 08 00.22% 18 10.22% 1 2...% .2..2* 0.09 2.90 .1..0% 9 
9 01 10.22% .0 00.00% 00 08...% 02 10.00% 1 2...% 82.00* 0.0. 2.90 .1.00% 10 
12 19 10...% 9. .0.22% 08 18...% . 0.22% 1 2...% 19...2* 0.80 2..1 ...82% 2 
11 1. 12...% .9 0..22% 0. 01.00% 1. 11.00% 1 2...% 122.00* 0.00 2.8. .2.90% 11 
10 10 12.22% .9 0..22% 0. 01.00% 18 10.22% 1 2...% 122...* 0.00 2.8. .2.00% 12 
10 0. 1..00% 80 00...% 09 19.00% 10 8.22% 1 2...% 109.00* 0.82 2.80 ...22% 3 

يفلدبي اا- ايل دملكم ايلعنصد ا) (ايلعنخاتنلباا اي لصن م ايلعنص اتنلمكتيتليل  ت ايلل لم اللتتداكنتال  ت ايللليمق اليتنتي ايللللتايفل المتيدبايل دن  ا)يالدبي1لوا بل ا)اممترا
ا5(ات دبابت د التمد اا2.21 دلت اأكتدتالدوايملد ا)لتتدداكدنتا(ايل بللمد ات دبال دملتا)ايلل بي م ((ال لبامتلهاةي ابال اإلصن م ام ا لمدايليتنتي ايالمماكن  ايمل ا)التتداكدنتا(ايللل

ا%ا(ا.11.33%اإل اا12.13يالمتيلل ا   ايللليمق ال لمدايليتنتي االناتموا)ااا1.11 ا0لات بابت  التم اا1.80 ا3لات بابت  التم ااا1.51 
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  0.2لمبعد الثالث )محتوى برنامج التنمية المينية المقترح في ضوء التدريب الالكتروني ( يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات المحور الأول .جدول )
 لبعض معممي التربية البدنية بدولة ليبيا )النشاط الخارجي((لعينة البحث

                          
 لالات الاحصائيةالد

 
 العبارات

 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة
 
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

1 02 10.00% 82 00.00% 02 02.22% 19 10...% 1 2...% 118..0* 0... 2.89 .0.02% 13 
2 1. 12...% .0 02.22% 00 01.00% 0. 1..00% 1 2...% 120..0* 0.00 2.90 .2.00% 21 
0 1. 12...% .8 00.22% 08 00.22% . 0...% 1 2...% 109.82* 0... 2... .0.0.% 12 
0 00 1..22% 8. 0..00% 19 10...% 02 10.00% 1 2...% 101.10* 0..0 2.91 .0.90% 9 
0 0. 1..00% .. 00.22% 02 02.22% 0. 18.22% 1 2...% .0.2.* 0.09 1.22 .1.8.% 18 
. 00 1..22% .8 00.00% 01 0..00% 1. 12...% 1 2...% 8..90* 0..0 2.92 .0.2.% 15 
. 09 0..22% .0 09.00% 0. 1..00% 12 ....% 1 2...% 129.10* 0.90 2.8. .8...% 3 
8 1. 12...% .. 00...% 09 00...% 1. 11.00% 1 2...% 9..8.* 0.00 2.8. .2...% 20 
9 18 10.22% 80 00.00% 02 02.22% 18 10.22% 1 2...% 101.0.* 0... 2.8. .0.02% 14 
12 1. 12...% 80 0..22% 00 00.22% 1. 12...% 1 2...% 108..2* 0..0 2.80 .0.2.% 16 
11 02 02.22% .. 02...% 00 1....% 18 10.22% 1 2...% 120.02* 0... 2.90 .0.0.% 8 
10 1. 12...% 80 0..22% 08 18...% 01 10.22% 1 2...% 100..2* 0..0 2.88 .0.02% 17 
10 02 10.00% 8. 0..00% 0. 1..00% 1. 11.00% 1 2...% 100.2.* 0..1 2.8. .0.0.% 11 
10 02 10.00% 8. 0..00% 09 0..22% 0 0...% 1 2...% 1.1.10* 0.82 2..0 ...22% 7 
10 00 00.22% 8. 08.22% 0. 1..00% 0 0.22% 1 2...% 1.1.0.* 0.99 2..0 .9..0% 1 
1. 1. 11.00% 8. 08.22% 08 00.00% . 0...% 1 2...% 1.1..0* 0..0 2..0 .0.90% 10 
1. 10 8.22% 00 08...% 00 08.22% 00 00...% 1 2...% .0.02* 0.29 2.99 .1..0% 22 
18 00 10...% .0 00.22% 00 09.00% 02 10.00% 1 2...% ...00* 0.0. 2.90 .1.00% 19 
19 00 1..22% 91 .2...% 0. 18.22% . 0...% 1 2...% 1.1.02* 0.8. 2... ...00% 6 
02 00 1..22% 120 .2.22% 11 ..00% 9 ..22% 1 2...% 000.0.* 0.90 2..0 .8.90% 2 
01 01 02...% .9 00...% 01 02...% 8 0.00% 1 2...% 100.0.* 0.8. 2.80 ...0.% 5 
00 08 00.00% .0 02.22% 01 10.22% 10 12.22% 1 2...% 12..8.* 0.89 2.90 ...8.% 4 
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يلللدلتايفل المتيدبايل نلدما)للمدلتاتت دنلجايلم لمد ايللة مد ايللقمدت االيتدنتي ا(ايلعنخاتنلباا اي لصن م ايلعنص اتنلمكتيتليل  ت ايلل لمد اللتتدداكدنتال  دت ايللليمقد 1ممترالوا بل ا)ااا
كددنتا(الددتيداليملددكايلمتتمدد ايلتب مدد اتبللدد المتمددنا)يل لددنذايلعددنت ك((ال ددلبامددتلهاةي ابالدد اإلصددن م امدد ا لمدددايليتددنتي ايالمددماكن دد ايملدد ا)التتدددااا0.2مددكاتددلءايلمددبتم ايالكمتل ددكا
يالمتيللد ا  د ايللليمقد ااا1.11 ا0لات دبابت د التمد اا1.80 ا3لات دبابت د التمد ااا1.51 ا5(ات دبابت د التمد اا2.21نتا(ايل بللم ات دبال دملتا)ايللل لت اأكتتالوايمل ا)لتتداك

ا%ا(ا.11.13%اإل اا11.13ل لمدايليتنتي االناتموا)ا
 لمبعد الرابع )إستراتيجيات وأساليب تنفيذ برنامج التنمية المينية المقترح (لعينة البحثول ( يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات المحور الأ 8جدول )

                          
 الدلالات الاحصائية

 
 العبارات

 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة
 
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

1 . 0.22% 0. 00.22% 00 00.00% 00 0..22% 1 2...% 80.0.* 0.90 2.89 08.90% 8 
2 00 00.00% .0 09.00% 0. 00...% 0 0.22% 1 2...% 119.00* 0.90 2..9 .8.00% 2 
0 0. 02...% .9 00...% 01 10.22% 0 0.22% 1 2...% 100..2* 0.11 2... 80.10% 1 
0 19 10...% 80 00...% 01 02...% 1. 11.00% 1 2...% 10..8.* 0... 2.8. .0.0.% 5 
0 08 18...% 92 .2.22% 0. 1..00% 0 0.00% 1 2...% 1.9.00* 0.90 2..0 .8.00% 3 
. 18 10.22% 98 .0.00% 00 10...% 11 ..00% 1 2...% 021.10* 0.81 2... ...10% 4 
. 0 0.22% 08 08...% 0. 08.22% 01 02...% 1 2...% 120.82* 0.01 2.81 .0.10% 6 
8 0 0.22% 00 08.22% .. 00...% 0. 00...% 1 2...% 120.02* 0.2. 2.82 .1.02% 7 

يلللددلتايفل المتيددبايلتيتدددا)إ ددمتيمم من الأ ددنلم ام ممددةاتت ددنلجاليتددنتي ا(ايلعددنخاتنلددباا اي لصددن م ايلعنصدد اتنلمكتيتليل  ددت ايلل لمدد اللتتددداكددنتال  ددت ايللليمقدد ا8ممتددرالددوا ددبل ا)   
(ات دباا2.21ت دبال دملتا)اايللقمدت ا(ل دلبامدتلهاةي ابالد اإلصدن م امد ا لمددايليتدنتي ايالمدماكن د ايملد ا)التتدداكدنتا(ايللل دلت اأكتدتالدوايملد ا)لتتدداكدنتا(ايل بللمد يلم لم ايللة م ا
ا%ا(.80.13%اإل اا18.13ناتموا)ايالمتيلل ا   ايللليمق ال لمدايليتنتي االاا1.11 ا0لات بابت  التم اا1.80 ا3لت بابت  التم ااا1.51 ا5بت  التم ا

ا
ا
ا
ا
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 ثانيا : عرض النتائج الخاصة بالمحور الثاني بالمدركات الصحية لمعممي التربية البدنية بدولة ليبيا :  -
 ( لعينة البحث بالصحة الشخصة)المدركات الصحية المرتبطة  الثانى لمبعد الأول( يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات المحور  9جدول )

                          
 الدلالات الاحصائية

 
 العبارات

 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة
 
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

1 02 02.22% 90 .0.22% 1. 12...% 11 ..00% 2 2.22% 110..9* 0.90 2..8 .8.90% 5 
2 00 08.22% 9. .0.22% 8 0.00% 0 0...% 2 2.22% 100.90* 0.1. 2..0 80.0.% 2 
0 08 18...% .0 08...% 00 00.00% 10 9.00% 2 2.22% 02.91* 0... 2.8. .0.00% 11 
0 0. 00.22% 8. 08.22% 18 10.22% 9 ..22% 2 2.22% 9..02* 0.22 2..8 82.22% 4 
0 1. 12...% 09 09.00% 00 01.00% 00 08...% 2 2.22% 0..0.* 0.00 1.21 ...02% 15 
. 00 10.00% .2 0....% 09 19.00% 08 18...% 2 2.22% 08.11* 0.09 2.9. .1..0% 14 
. 00 10...% 92 .2.22% 02 02.22% 8 0.00% 2 2.22% 120..1* 0.80 2..0 ...82% 8 
8 00 09.00% .8 00.22% 00 1..22% 0 0...% 2 2.22% .9..0* 0.28 2..0 81..2% 3 
9 02 10.00% 122 .....% 02 02.22% 2 2.22% 2 2.22% ...22* 0.90 2.08 .8...% 6 
12 19 10...% 121 ...00% 02 02.22% 2 2.22% 2 2.22% .9.00* 0.90 2.0. .8.00% 7 
11 00 1....% .. 01.00% 0. 00...% 11 ..00% 2 2.22% .0.01* 0... 2.81 .0.0.% 10 
10 19 10...% 8. 08.22% 00 09.00% 2 2.22% 2 2.22% 0..00* 0.80 2..0 .....% 9 
10 1. 11.00% 80 0..22% 02 0....% 9 ..22% 2 2.22% 92..9* 0..0 2..0 .0.00% 13 
10 19 10...% 80 00.00% 01 0..00% . 0...% 2 2.22% 89.0.* 0... 2..0 .0.02% 12 
10 00 0..22% 81 00.22% 10 12.22% 2 2.22% 2 2.22% 00.20* 0.0. 2..0 80.02% 1 

يلللدلتايل دن  المتيدبايفل ا)يللدبتكن ايلصدلم ايللتمتذد اتنلصدل اليتدنتي ا(ايلعدنخاتنلدباا اي لصدن م ايلعنصد اتنلمكتيتليل  دت ايلل لمد اللتتدداكدنتال  دت ايللليمقد ا1ترالوا بل ا)مم   
ا5(ات دبابت د التمد اا2.21أكتدتالدوايملد ا)لتتدداكدنتا(ايل بللمد ات دبال دملتا)ايللعص (ال لبامتلهاةي ابال اإلصن م ام ا لمدايليتنتي ايالمدماكن د ايملد ا)التتدداكدنتا(ايللل دلت ا

ا%ا(ا.81.02%اإل اا11.52يالمتيلل ا   ايللليمق ال لمدايليتنتي االناتموا)ااا1.11 ا0لات بابت  التم اا1.80 ا3لات بابت  التم ااا1.51 
 
 
 



 خليفهسامي د/     وليد صلاح د/                             جامعة الاسكندرية              –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 
 4244ديسمبر   مائة واربعة عشر دالعد                          مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                        

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

533 
 

 الثانى لمبعد الثانى )المدركات الصحية المرتبطة بالثقافة الصحية والغذائية( لعينة البحثموافقة لعبارات المحور ( يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة ال12جدول )
                          

 الدلالات الاحصائية
 

 العبارات

 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة
 
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

1 00 0....% 80 00.00% 10 8.22% 2 2.22% 2 2.22% 01.1.* 0.09 2..1 80..0% 2 
2 08 08...% .8 00.22% 10 9.00% 2 2.22% 2 2.22% 00.88* 0.09 2..0 80.8.% 1 
0 00 1....% 0. 0..00% 00 08...% 0. 1..00% 2 2.22% 1...0* 0.00 2.9. .2...% 5 
0 19 10...% 81 00.22% 00 10...% 08 18...% 2 2.22% .8.02* 0..1 2.90 .0.10% 4 
0 18 10.22% .2 0....% 00 1..22% 08 00.00% 2 2.22% 00.1.* 0.00 1.22 .9.2.% 7 
. 1. 12...% 02 00.00% 02 0....% 00 09.00% 2 2.22% 1...9* 0.00 1.22 .0.2.% 8 
. 18 10.22% .8 00.00% 00 00.00% 09 19.00% 2 2.22% 0..20* 0.02 2.90 .2.22% 6 
8 11 ..00% 0. 01.00% 09 00...% 00 08...% 2 2.22% 00.0.* 0.1. 2.90 .0.0.% 10 
9 18 10.22% 00 08...% 01 0..00% 08 00.22% 2 2.22% 10.01* 0.01 1.20 .0.10% 9 
12 1. 12...% 82 00.00% 00 08.22% 10 8.22% 2 2.22% .8.0.* 0... 2... .0.00% 3 

يلللدلتايل دن  المتيدبايل دن  ا)يللدبتكن ايلصدلم ايللتمتذد اتنل قنمد االيتدنتي ا(ايلعنخاتنلباا اي لصن م ايلعنص اتنلمكتيتليل  دت ايلل لمد اللتتدداكدنتال  دت ايللليمقد 12)اترالوا بل ممااا
(ات دبابت د اا2.21(ايل بللمد ات دبال دملتا)ايلصلم اليل ةي م (اال لبامتلهاةي ابال اإلصن م ام ا لمدايليتنتي ايالمماكن  ايملد ا)التتدداكدنتا(ايللل دلت اأكتدتالدوايملد ا)لتتدداكدنتا

ا%ا(ا.81.81%اإل اا13.51يالمتيلل ا   ايللليمق ال لمدايليتنتي االناتموا)ااا1.11 ا0لات بابت  التم اا1.80 ا3لت بابت  التم ااا1.51 ا5لتم ا
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 ( لعينة البحثت المعممينالمدركات الصحية الرياضية المرتبطة بسموك وعادا) ثالثالثانى لمبعد ال( يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات المحور 11جدول )
                          

 الدلالات الاحصائية
 

 العبارات

 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة
 
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

1 08 18...% 80 0....% 01 02...% . 0.22% 2 2.22% 92.1.* 0.92 2..0 .8.22% 4 
2 10 8.22% .0 09.00% 00 09.00% 02 10.00% 2 2.22% .0.1.* 0.00 2.80 .2.02% 12 
0 10 9.00% 80 00...% 00 08.22% 10 8.22% 2 2.22% 80.01* 0..0 2... .0.2.% 8 
0 08 00.22% 91 .2...% 8 0.00% 0 0.22% 2 2.22% 100.01* 0.00 2..0 80.00% 1 
0 0. 00...% 0. 08.22% 0. 00.22% 02 10.00% 2 2.22% 18.0.* 0..0 2.98 .0.82% 6 
. 18 10.22% 89 09.00% 00 10...% 01 10.22% 2 2.22% 90.00* 0..9 2.8. .0.8.% 7 
. 11 ..00% 8. 08.22% 00 1....% 0. 18.22% 2 2.22% 91.1.* 0.00 2.8. .2.90% 11 
8 . 0.22% .0 08...% 00 00.00% 0. 00.22% 2 2.22% .2.09* 0.00 2.89 ...00% 14 
9 19 10...% 00 00.00% 00 08...% 00 00.00% 2 2.22% 1..01* 0.0. 2.98 ...0.% 13 
12 0. 1..00% .0 08...% 01 0..00% 12 ....% 2 2.22% 0...0* 0... 2.81 .0.00% 5 
11 8 0.00% 00 08.22% 00 0..22% 0. 02...% 2 2.22% 00.90* 0.28 2.89 .1..2% 15 
10 00 00...% 0. 0..00% 0. 18.22% 00 00.22% 2 2.22% 10.90* 0..1 1.2. .0.10% 10 
10 .2 0....% 00 00...% 1. 12...% 10 8.22% 2 2.22% .0.00* 0.02 2.90 80.22% 2 
10 0. 02...% .0 08.22% 00 10.00% 9 ..22% 2 2.22% .2.90* 0.20 2.80 82...% 3 
10 09 19.00% .0 01.00% 00 01.00% 0. 18.22% 2 2.22% 01..8* 0..0 2.99 .0.02% 9 

يلللدلتايل دن  المتيدبايل نلدما)يللدبتكن ايلصدلم ايلتمنتدم ايللتمتذد االيتدنتي ا(ايلعنخاتنلباا اي لصن م ايلعنص اتنلمكتيتليل  ت ايلل لم اللتتداكنتال  دت ايللليمقد 11ترالوا بل )مم   
(ات دباا2.21داكدنتا(ايللل دلت اأكتدتالدوايملد ا)لتتدداكدنتا(ايل بللمد ات دبال دملتا)ات ملكالتنبي ايلليملمو(ال لبامتلهاةي ابال اإلصن م ام ا لمدايليتنتي ايالمماكن  ايملد ا)التتد

ا%ا(ا.85.13%اإل اا11.12يالمتيلل ا   ايللليمق ال لمدايليتنتي االناتموا)ااا1.11 ا0لات بابت  التم اا1.80 ا3لت بابت  التم ااا1.51 ا5بت  التم ا
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 ( لعينة البحث المدركات الصحية المرتبطة بمخاطر العادات السيئة) الثانى البعد الرابع( يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات المحور 10جدول )
                          

 الدلالات الاحصائية
 

 العبارات

 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة
 
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

1 10 9.00% 0. 01.00% 0. 00.22% 00 00.00% 2 2.22% 00..2* 0.10 1.21 .0.90% 9 
2 18 10.22% 89 09.00% 00 10...% 01 10.22% 2 2.22% 90.00* 0..9 2.8. .0.8.% 4 
0 10 8.22% 8. 0..00% 00 1....% 0. 18.22% 2 2.22% 8..1.* 0.00 2.88 .1.2.% 6 
0 . 0.22% .0 08...% 00 00.00% 0. 00.22% 2 2.22% .2.09* 0.00 2.89 ...00% 8 
0 02 10.00% 00 00.00% 00 08.22% 00 00.00% 2 2.22% 10.08* 0.09 2.99 ....0% 7 
. 0. 18.22% .0 08...% 02 0....% 12 ....% 2 2.22% 0..88* 0..8 2.80 .0..2% 3 
. 9 ..22% 00 08.22% 00 00.00% 0. 02...% 2 2.22% 02.00* 0.29 2.91 .1.8.% 10 
8 00 00...% 0. 0..00% 0. 18.22% 00 00.22% 2 2.22% 10.90* 0..1 1.2. .0.10% 5 
9 .2 0....% 00 00...% 1. 12...% 10 8.22% 2 2.22% .0.00* 0.02 2.90 80.22% 1 
12 00 02.22% .0 08.22% 00 10.00% 9 ..22% 1 2...% 112...* 0.21 2.8. 82.10% 2 

يلللددلتايل ددن  ايلتيددبايلتيتدددا)يللددبتكن ايلصددلم ايللتمتذدد اتلعددنذتاليتددنتي ا(ايلعددنخاتنلددباا اي لصددن م ايلعنصدد اتنلمكتيتليل  ددت ايلل لمدد اللتتددداكددنتال  ددت ايللليمقدد ا10لددوا ددبل )ممتددرا
(ات دبابت د التمد اا2.21يللل لت اأكتتالوايمل ا)لتتداكنتا(ايل بللم ات دبال دملتا)ال لبامتلهاةي ابال اإلصن م ام ا لمدايليتنتي ايالمماكن  ايمل ا)التتداكنتا(ايلينبي ايل م  (ا

ا%ا(ا.85.22%اإل اا11.81يالمتيلل ا   ايللليمق ال لمدايليتنتي االناتموا)ااا1.11 ا0لات بابت  التم اا1.80 ا3لات بابت  التم ااا1.51 ا5
ا
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 ( لعينة البحث المدركات الصحية المرتبطة بأمراض السمنو والنحافة) الثاتى البعد الخامس( يوضح التكرار والنسبة المئوية ومربع كاى ونسبة الموافقة لعبارات المحور 10جدول )
                          

 الدلالات الاحصائية
 

 العبارات

 غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة
 
 

 مربع كاى
 

 المتوسط
 الحسابى
 المرجح
 بالأوزان

 الانحراف
 المعياري

 نسبة
الموافقة 

% 
 الترتيب

 % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار % تكرار

1 02 10.00% 82 00.00% 02 02.22% 19 10...% 1 2...% 118..0* 0... 2.89 .0.02% 9 
2 1. 12...% .0 02.22% 00 01.00% 0. 1..00% 1 2...% 120..0* 0.00 2.90 .2.00% 17 
0 1. 12...% .8 00.22% 08 00.22% . 0...% 1 2...% 109.82* 0... 2... .0.0.% 8 
0 00 1..22% 8. 0..00% 19 10...% 02 10.00% 1 2...% 101.10* 0..0 2.91 .0.90% 5 
0 0. 1..00% .. 00.22% 02 02.22% 0. 18.22% 1 2...% .0.2.* 0.09 1.22 .1.8.% 14 
. 00 1..22% .8 00.00% 01 0..00% 1. 12...% 1 2...% 8..90* 0..0 2.92 .0.2.% 11 
. 09 0..22% .0 09.00% 0. 1..00% 12 ....% 1 2...% 129.10* 0.90 2.8. .8...% 2 
8 1. 12...% .. 00...% 09 00...% 1. 11.00% 1 2...% 9..8.* 0.00 2.8. .2...% 16 
9 18 10.22% 80 00.00% 02 02.22% 18 10.22% 1 2...% 101.0.* 0... 2.8. .0.02% 10 
12 1. 12...% 80 0..22% 00 00.22% 1. 12...% 1 2...% 108..2* 0..0 2.80 .0.2.% 12 
11 02 02.22% .. 02...% 00 1....% 18 10.22% 1 2...% 120.02* 0... 2.90 .0.0.% 4 
10 1. 12...% 80 0..22% 08 18...% 01 10.22% 1 2...% 100..2* 0..0 2.88 .0.02% 13 
10 02 10.00% 8. 0..00% 0. 1..00% 1. 11.00% 1 2...% 100.2.* 0..1 2.8. .0.0.% 7 
10 02 10.00% 8. 0..00% 09 0..22% 0 0...% 1 2...% 1.1.10* 0.82 2..0 ...22% 3 
10 00 00.22% 8. 08.22% 0. 1..00% 0 0.22% 1 2...% 1.1.0.* 0.99 2..0 .9..0% 1 
1. 1. 11.00% 8. 08.22% 08 00.00% . 0...% 1 2...% 1.1..0* 0..0 2..0 .0.90% 6 
1. 10 8.22% 00 08...% 00 08.22% 00 00...% 1 2...% .0.02* 0.29 2.99 .1..0% 18 
18 00 10...% .0 00.22% 00 09.00% 02 10.00% 1 2...% ...00* 0.0. 2.90 .1.00% 15 

يللللتايل نم ايلتيدبايلعدنلجا)يللدبتكن ايلصدلم ايللتمتذد اتدعلتيداليتنتي ا(ايلعنخاتنلباا اي لصن م ايلعنص اتنلمكتيتليل  ت ايلل لم اللتتداكنتال  ت ايللليمق ا13ترالوا بل )مم   
(ات دبابت د اا2.21يللل دلت اأكتدتالدوايملد ا)لتتدداكدنتا(ايل بللمد ات دبال دملتا)اايل ل  اليل لنم (اال لبامدتلهاةي ابالد اإلصدن م امد ا لمددايليتدنتي ايالمدماكن د ايملد ا)التتدداكدنتا(

ا%ا(ا.11.13%اإل اا11.13يالمتيلل ا   ايللليمق ال لمدايليتنتي االناتموا)ااا1.11 ا0لات بابت  التم اا1.80 ا3لات بابت  التم ااا1.51 ا5لتم ا
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 مناقشة النتائج : 

أولا : مناقشعععة النتعععائج المرتبطعععة بعععالمحور الاول الخعععاص بالصععععوبات المينيعععة لمنشعععاط الخعععارجي بالبرنعععامج 
 المدرسي : 

ممتددرالددوا مددن جايل ددبيل ايل ددنتق ايلعنصدد اتنلصدديلتن ايللة مدد الم ممددةايل لددنذايلعددنت كاتنلتت ددنلجايللبت ددكالةلددكاذتقددنا
ا–يلل بي مدد ا(اا–يلدد مجالتكمدد اا–يالددبي ايل ددملكم ا)ايلليتممدد اا–كال تيددنبا)ايالددبي ايلينلدد التت ددنلجايل لددنذايلعددنت 

ا5ياا3يلمبتمتكا(الم ايلملقدهالدواةلدكالدواعد  ايل دبيل اأتيدن ا)اإ متيمم من الأ نلم ام ممةايلتت نلجاا–يلللملاايليملكا
لمم ددتاا(اليلمددكاأرةددت اذتميدد ايلصدديلتن ايللة مدد ايللتمتذدد اتنل لددنذايلعددنت كاتنلتت ددنلجايللبت ددكايا8ياا1ياا1ياا1يا

يلتنل نواممكايل من جايل نتق اأوال نكاصيلتن الة م املي  اليملكايلمتتم ايلتب م اأ  نءامذتمدهايل لدنذايلعدنت كاتنلتت دنلجا
يملددمواإلددكايالددمتيكاممةددنالمددم امبمدايللمددت كالددوايا لددذ ايلمددكال لددنذايلعددنيلميددثلايلتنل ددنوالددةهايل مددن جااأوايايللبت ددكا

عدددنتذالدددبلبايللبت ددد اتمدددكايعدددم  ايلل دددملمن ايلمدددكامدددم ايلم دددنمجاتممةدددناياكلدددناأ ةدددنالدددوايا لدددذ ايلمدددكام صدددةتاممةدددنا
ملمدددثاإلدددكالصدددلل اتمدددكابت ددد ايلممدددلهاألايلالميملدددمويللميملدددموالممتدددنتااليلم دددنمجالددددال نم دددمواأعدددتموايالمكدددلوابيمددددالم

بتي دددد امن ددددتايللددددةللكالمممددددهاممددددكايل مددددن جالدددددا مددددن جااييلتمنتددددكات ددددنءياتمددددكايل لددددنذايلعددددنت كايلددددةاام م ددددتلواإلمدددد ا
(الملصدددم اإلدددكامصدددلم اتت دددنلجامدددبتمتكاإلكمتل دددكاممدددنتمكالقمدددت اتن دددمعبي اتدددتيلجالمعصصددد امدددكال دددن ا11()0202)

(الددنباامبتمتمدد الدددالتمقنمةددناكددنليتلدايلمبتمتمدد ياليلكمدد ا01يلمددبتم ا)يلميمددم (اي لكمتل ددكيامتددلوايلتت ددنلجاي لكمتل ددك)
اي لكمتل م ياليلتتل من .ا

(الملصم اإلكاملبمبالدبتال ن دت اذتمقد ايلمدبتم ايالكمتل د ا0()اا0211 اللثيو)أللمممهاممكايل من جالدا من جابتي  ا
ااا.(الأبليم ايللعممم الوال ة ا رتاأتتنءالم  ايلمبتمجblackboardيللمتي اتم ا رن ايبيتاايلميم ا)يلت كاتلتبا

إ ملنتمد املي د البت د اا(الملصدم اإلدكاأوال دنكاصديلتن 1()0212بتي  الةااإ دلنتم )لمممهاممكايل من جالدا من جا
يلمتتمدد ايلتمنتددم الكددةلكاكلينتتدد األلمددنءاألددلتايلذنلتددن ايلتمنتددمن الللددنتك ات ددنمة الم لددنذايلتمنتددكايلعددنت كاللمددبت ا

ايللنبااليللي لاالملبت ن اأ تاتمكاأبي ةواليم ايللمثي م ايللعصص الم لنذايلتمنتكا.اا
ا:االملبتكن ايلصلم الليملكايلمتتم ايلتب م اكايلعنخاتنلصيلتن ايللة م ا ن منا:ال نيل ايل من جايللتمتذ اتنللللتايل ن 

ممترالوا من جايل بيل ايل نتق ايلعنص اتنلصيلتن ايللة م الملدبتكن ايلصدلم الليملدكايلمتتمد ايلتب مد اتبللد المتمدنالةلدكا
 اتنل قنمدد ايلصددلم اليل ةي مدد اياذتقددنال تيددنبا)يللددبتكن ايلصددلم ايللتمتذدد اتنلصددل ايللعصدد اييللددبتكن ايلصددلم ايللتمتذدد

يللبتكن ايلصلم ايلتمنتم ايللتمتذ ات ملكالتنبي ايلليملدموايايللدبتكن ايلصدلم ايللتمتذد اتلعدنذتايليدنبي ايل دم  ايا
ا12ياا1يللبتكن ايلصلم ايللتمتذ اتعلتيدايل دل  اليل لنمد ي(المد ايلملقدهالدواةلدكالدواعد  ايل دبيل ايل دنتق اأتيدن ا)ا

لمم دتايلتنل دنواممدكايل مدن جاايتنللدبتكن ايلصدلم ا(اليلمكاأرةت اذتمي ايلصيلتن ايللة مد ايللتمتذد ا13ياا10ياا11يا
تمكاأللم المنتي المذلمتالملبممايللبتكن ايلصلم اتلك ابلتاالليملكايلمتتم ايلتب م اللنامميدتدالد ايللميملدلوايدوا

يلم ةمد اا دت ذدتهالايالكدةلكاممدتداممدكايالدتيدالال اليلل ملين اأمتناإلكاألتيدالألت  امؤ تاتلدك اتدن اتمدكايلصد
لوامبيتمن الوايلليملمواإلكايلم قم ايلصلكاللتددالؤلدتي الأبلد اصدلم امقمدبااتةدنا لمددايلل م دتموالةدةياايلصلمل 

(اا13()0211بتي دددد ا ددددن راثلددددتها) مددددن جالمممددددهاممددددكايل مددددن جالددددداياايلل ددددن الددددواإبيتاايللبت دددد اليلليملددددلواليللميملددددلو



 خليفهسامي د/     وليد صلاح د/                             جامعة الاسكندرية              –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 
 4244ديسمبر   مائة واربعة عشر دالعد                          مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                        

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

546 
 

يلددد اال دددلبايليبمدددبالدددوايللدددبتكن ايلصدددلم اكنلصدددل ايللعصدددم اليللمدددناالمللمددد امدددتمتذاتنليبمدددبالدددوايللم مدددتي االملصدددم 
ايلصلم ا ليءايلم مللل م األايلللتملتلل م ال نل  اكتاايلقب ا.

يلذتددكا(الملصددم ايلدد اياللمدد ايل  ددتم اللللتيلكلدد ا3()0212بتي دد األملدد اتتددبايلددتيثها) مددن جالمممددهاممددكايل مددن جالدددا
يلددبلتاايالللددلتايل قنمدد ايلصددلم المددمافوايلتمنتددمموامددكالددةهايللتلمدد ايل دد م امددبتكلياأللمدد اياللددن اليلليتمدد اتنل  ددت ا

ا.لمتمنتممو
إلددد ال دددلبامدددتلهاتدددموايلت دددمواليلت دددن امدددكالمدددماملصدددم ا(ا5(ا)0212أ ليتيل دددلتا)اابتي ددد  مدددن جالمممدددهاممدددكايل مدددن جالددددا

ايف مل ايل ةي كاليل ي ايللملم الليب ايل تد.يفلين ايل لنتم اليلمتبم امكا
(الملصدم اإلدكات دنءالقمدنجايلدلتكايلصدلكالمذنلتدن ايالل دلبا1()0228بتي  اتي مناللللب)لمممهاممكايل من جالدا من جا
ذنلتددن امدكالم مددتايلدلتكايلصدلكالةلددكاذتقدنالم مددتي ايلل دملتايايمصددنبااليا ملدنتكالةددوايلمدتلهابيلد اإلصددن مناتدموا

ااارايلل ملتايفتم .لصنل
  : الاستنتاجات والتوصيات 

جراءات ونتائج البحث تم التوصل إلي ىذه الاست  التالية :  نتاجاتفي ضوء أىداف وتساؤلات وا 
ملصدد ايلتنل ددنوالددواعدد  اآتيءايلعتددتيءال مددن جايليم دد ايلل ددمةبم اإلددكامصددلم اتت ددنلجالقمددت المم لمدد ايللة مدد الليملددكا

لتن ايليلصدلمم م اتمكايلصيلتن ايللة م ال  لدذ ايلعنت مد ااا0.2لمبتم ايالكمتل كاياتمكاين  يلمتتم ايلتمنتم ا
ا:ااذتقناللناممكتبلل المتمنايللة م الملبتكن ايلصلم الليملكايلمتتم ايلتب م ا

ااا.ا0.2يلللنلتايلت م م التت نلجايلم لم ايللة م ايلقن  اتمكايلمبتم ايالكمتل كاملبمبا -
يلل بي مدد ا(اصددمنغ ا ددملكم اا–يفبي مدد اا–ليالددبي ايل ددملكم ا)ايلليتممدد ايالددبي ايلينلدد الصددمنغ املبمددبا -

 .ا0.2لتت نلجايلم لم ايللة م ايلقن  اتمكاتت نلجايلمبتم ايالكمتل كاتذتمق املكوال لرمةناليمن ةنا
لتيتمدناا0.2يلمدبتم ايالكمتل دكايلللملاايليملدكالتت دنلجايلم لمد ايللة مد ايللقمدت ايلقدن  اتمدكاتت دنلجاملبمبا -

لملنلن ايلليملمواللتيت  .يلتت نلجانايلم رم ايلل ذقكامكاتتداللملمن ملن ن التغتن الي 
يلدميم ايلملدنتككاا–مكايلم لم ايللة م المليملموا)ايلدميم ايل لدذاا0.2ملبمباإ متيمم من ايلمبتم ايالكمتل كا -

 لدددداا–يللددبت ايلعددنخاا–ممنتدد ايايددتيواا–ع اعتمددتاإ ددا–يليتددلم اا–يلمددبتم ايلقددن  اتمددكايلللددتلزاا–
 لملمم ايلليمللن (

ملبمبايفبلي اليف ةثااليلمذتمقن ايلمدكام دن بايف لدذ ايلمبتمتمد الل ةدنا لدنةذايلمذتمقدن ايا ملنتمد اتتدتا -
 ا0.2تتيلجايلمبتم ايالكمتل كا

يل قنم ايلصلم اا-)يلصل ايللعص الملميملمواايلصيلتن ايللة م الملبتكن ايلصلم اللمتبي للنلتاملبمبا -
ألدددتيدايل دددل  اا-لعدددنذتايليدددنبي ايل دددم  الملميملدددمواا- دددملكالتدددنبي ايلليملدددمواا-ليل ةي مددد الملميملدددموا
 .ا0.2لليملكايلمتتم ايلتب م امكاتلءاتت نلجايلمبتم ايالكمتل كاليل لنم الملميملموا(ا

ايلدميم ايلل دملتالدبتايللمدنامم لم ايللة م المليملدموامدكاتدلءالعمتال مم اا0.2يلمبتم ايالكمتل كاتت نلجا -
. 
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ليلصددديلتن ايللة مددد ايلمدددكامصدددنب اليليدددن ايلم دددنتبامدددكايلم مددد اتمددد اا0.2يلمدددبتم اي لكمتل دددكاتت دددنلجا -
 ليملكايلمتتم ايلتب م اتلك اتن اللم لنذايلعنت كاليللبتكن ايلصلم اتلك اعنخا.ا

ملددبممايلللمددلتايلمددبتمتكالثمددنبااأتددبيبايللمددبتتموالمكددتيتايف لددذ اا0.2ممددمراتت ددنلجايلمددبتم ايالكمتل ددكا -
منلد ايلمتصد المليملدموامدكالايلمبتمتم يا لكن م ايا ممنباالدوالعممد ايلللييدداي لكمتل مد ايللل ةد الممدبتم الي  ي 

 يالمتيكاتنلتتيلجايلمبتمتم امكاأاالي المكاأاالكنو.ا
يلمبتم اي لكمتل كايلليم اتم اياذ زاتم ايل بمبامكال ن امعصص المقب ال ايليبمبالوات نلجام نتبات -

يللصدددنبتايلمدددكاميم ددد اتمددد اليتمددد ا مدددن جايلتلدددلمامدددكال دددن ايليلددد ايللة دددكاليلل دددن ايفكدددنبملكايللميمدددها
ا.تمعصص اليلمكام ة ايللصل اتممةناالواع  اي  مت  

  ا: التوصيات
 ات البحث تم التوصل إلي التوصيات التالية: نتاجفي ضوء إست

كنذدنتاتدن التت دنلجامدبتمتكامدكال دن اا0.2يا ممنباالواللملتايلتت دنلجايلمدبتمتكاي لكمتل دكايلممدنتمكاا-
ا.يلمتتم ايلتب م اتبلل المتمنيلمق من ايللبم  الليملكا

تليملكايلمتتم ايلتب م اءايللة كايلعنص اتاايلمتتم ايلتت نلجايلمبتمتكاي لكمتل كامكاعذ اي  لنيثالايتملنباا-
ا.تبلل المتمنا

يلميت اتمكايالممن ن ايلمبتمتم الليملكالليملن ايلمتتم ايلتمنتم اأ  نءايلعبل الواع  ايا متمن ن اا-
 لمتمم الةهايالممن ن ال  األلممةناليصتايل لبااليامقنوا.

 الةدددنايالمثلمدددبلناتكنمددد ايالكن مدددن ايللنبمددد اإ لدددنءاللدددباالممدددبتم امدددكاكددد اللنمرددد المعصدددمخالمثي مدددا-
ليلتلتم ايالممللكالةل ايلمعذمذالمم لم ايللة م المليملمواأ  نءايلعبل الم ممةهالمقلملد اللمنتيد ا من  د اتيدبا

 ي مةن  ا.ا
إتبيبابلم النل المم لم ايللة م اليلمبتم اأ  نءايلعبل ايالةلدكاتدعواملتددايلتت دنلجايللقمدت اللتدلناتد اا-
مةل ايلم لم ايللة م ايالألبيمةنالتتيل ةدنايالللتدلتنمةنالذتيةدنالأ لدذمةنالل دن مةنايالأ دنلم امقلملةدنايال

لللتبلناللكن ةنايالل دملمن الم د ايالدتي اتممةدناياليلقدن للواتمدكام ممدةلناليللدةنباايلمدكاملصد اتممةدنا
ابلتاا.يلليم ايللمبت اتيبايا مةنءالوايلمبتم اتمكاأوامم امذلمتهاتلك ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 :المراجع العممية 
ا                                  -اولا : المراجع العربية :

أحمعععععععد  حسعععععععين عبعععععععد  1
 المعطي ، أحمد زارع زارع

التععدريب الإلكترونععي ودوره فععي تحقيععق التنميععة المينيععة لمعمععم الدارسععات الاجتماعيععة،    : 0210
 (.01المجمة الدولية للأبحاث التربوية، جامعة الإمارات العربية المتحدة، العدد )

تصععور مقتععرح لبيئععة تععدريب إلكترونععي تشععاركي متمععايز فععي ضععوء تطمعععات أعضععاء ىيئععة  : 0210 أمل عمى سعد موزان 0
التدريس بجامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن والتوجيعات المسعتقبمية لمتعدريب الإلكترونعي 

 0، ج 1.0ع ، بحوث ومقالات ، مجمة كمية التربية جامعة الازىر ، 
( سعنو، رسعالة ماجسعتير  10 – 10لصحية لمرياضيين فى المرحمعة السعنية ) المدركات ا : 0212 أميمة محمد عبد الرازق 0

 غير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان ، القاىرة .
المعدركات الغذائيعة وعلاقتععو بعبعض المتغيععرات الصعحية لمرياضعيين بدولععة الكويعت ، رسععالة  : 0212 أنوار عبدالله النورى 0

 منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان ، القاىرة .دكتوراه غير 
بيععومي محمععد ضععحاوى ،  0

سعععععععلامة عبعععععععد العظعععععععيم 
 حسين

، دار الفكعر العربعي ،  1التنمية المينية لممعممين )مدخل جديعد نحعو اصعلاح التعمعيم( ، ط : 0229
 القاىرة .

الصعععحى لمطالبعععات جامععععة طنطعععا فعععى ظعععل تغيعععرات المسعععتوى دراسعععة الفعععروق فعععى العععوعى  : 0228 رانيا مصطفى محمود .
الاقتصادى والاجتماعى فى مصر، رسالة ماجستيرغير منشورة ، كميعة التربيعة الرياضعية ، 

 جامعة طنطا .
شععععععععذي عبععععععععد الحععععععععافظ  .

 إسماعيل
بحث مسحي عمعي مدرسعات  –دراسة أىم المعوقات التي تعتري النشاط الرياضي الخارجي  : 0212

الرياضية في مدارس ثانويات بغداد / الكرخ ، مجمة الرياضة المعاصرة ، المجمعد ) التربية 
 0210( لسنو  .1( العدد )  11

البععرامج فععي التربيععو الرياضععيو بععين النظريععو والتطبيععق للاسععوياء والمعععاقين ، مركععز الكتععاب  : 0220 عبد الحميد شرف  8
 لمنشر ، القاىره .

فمسفة التدريب الإلكتروني ومتطمباتو كمدخل لمتنمية المينيعة المسعتدامة لمعممعي التعمعيم   : 0211 عماد صموئيل وىبة 9
 (.1( العدد).0الثانوي العام، مجمة كمية التربية، جامعة أسيوط، المجمد )

محمعععععد السعععععيد الامعععععين،  12
 احمد عمى حسن

 القاىرة .، دار قباء لمنشر والتوزيع ،  0جوانب فى الصحة الرياضية ، ط  : .021

محمععععععععد عبععععععععد القععععععععادر    11
 عابدين

الاحتياجات التدريبية لممعممين في المدارس العربيعة داخعل الخعط الأخضعر معن وجيعة نظعر  : 0228
 مجمة العموم التربوية والنفسية، المجمد التاسع، العدد الثاني .  المديرين والمعممين،

 ، مركزالكتاب لمنشر . 0لمحياة ،ط التغذية والصحة  : 0212 محمد محمد الحماحمي 10
المدركات الصحية والغذائية وعلاقتيا ببعض المتغيرات الصحية لناشئى كرة القدم ، رسعالة  : .021 ناجح احمد زىره 10

 ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بنيا .
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وليعععععععععد سعععععععععالم محمعععععععععد  10
الحمفععععاوي ، مععععروة زكععععي 

 توفيق 

نمععاذج لععدعم التعمععيم المسععتمر ، دار فنععون لمطباغععة  0.2مسععتحدثات تكنولوجيععا التعمععيم  : 0202
 والنشر ، القاىرة 

 
ياسععععععر جمعععععععة خمععععععيس  10

 الشيومي
 

تصميم برنامج تدريبي إلكتروني للإنماء الميني لممعممين في مجال التقنيعات الحديثعة فعي  : 0202
(  00مععدارس التعمععيم الأساسععي بسععمطنة عمععان، المجمععة العربيععة لمنشععر العممععي ، العععدد)

 المجمد الثاني 
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لمتغمب عمي الصعوبات المينية للانشطة   0.2برنامج تنمية مينية في ضوء التدريب الالكتروني 
 المدرسية الخارجية والمدركات الصحية لبعض معممي التربية البدنية بدولة ليبيا

 الباحثان 
 أ . م . د / سامي حمدي خميفو0 أ . م . د / وليد صلاح عمي المساوي0

أستاذ مساعد دكتور بقسم مناىج وطرق 
 تدريس التربية البدنية والرياضية

 أستاذ مساعد دكتور تخصص فسيولوجيا الرياضة

جامعة  –كمية التربية الرياضية لمبنين 
 الاسكندرية

 جامعة طرابمس بميبيا –عميد كمية التربية طرابمس 

 ممخص البحث
إلدكامصدلم اتت دنلجالقمدت المم لمد ايللة مد الليمد ايلمتتمد ايلتب مد المم مد اتمدكايلصديلتن ايللة مد امةدب ايلتلدما

يللتمتذدد اتنل لددنذايلعددنت كالمتت ددنلجايللبت ددكايلأمتددنالمم مدد اتمددكايلصدديلتن ايللة مدد ايللتمتذدد اتنللددبتكن ا
كعلددددبال ددددملب ن اا0.2متل ددددكايلصددددلم الليملددددكايلمتتمدددد ايلتب مدددد اتبللدددد المتمددددناتن ددددمعبي اتت ددددنلجايلمددددبتم ايالك

ياصددبيتايل ددن كالددوامك للل مددنايلميمم يكلددنايددن ايلتنل ددنواتن ددمعبي ايللدد ةجايللصددمكاتنا ددمل ايلل ددلكايلمدد ا
(اليم اامتتمد اتب مد اا112إعممنتاتم  الوايلليملمواتل ذق ا لهايل لي ايلميمملم اتبلل المتمناليباتم)اتببل ا)

(اليمدد ايا112(اليم يليلبتي دد ايف ن ددم ايليلةددنا)52يا ددمذ تم ايليلةددن)مدد امق ددملة اإلددكال لددلتمموايلبتي دد ا
(يلكن دد األدد ايل مددن جاأواتت ددنلجايلم لمدد ايللة مدد اGoogle Formكلددنامدد اإ ددمعبي اأبياايا ددمتمنوايالكمتل ددك)

 ددنل اتلددك اميددن امددكامتصددمتايلليملددمواتعل دد اياتددبيباليلم لمدد اا0.2يللقمددت ايلقددن  اتمددكايلمددبتم ايلكمتل ددكا
يللة مدد ايلمك للل مدد اللددنام دد اأوامكددلواتممدد اياتددبيبايللة ددكايللددبممالميددلمدايلمقددباألايلي ددثالددوايلليددنت ا

ن اليا دددددجاليللمدددددنلم اليلمذتمقدددددن ايللبم ددددد اليل دددددليلكايللعمممددددد ال لي ددددد اإتدددددبيبايلليمددددد اليلليمللدددددن اليل رتمددددد
يل قنممدد (ابيعدد ايلتت ددنلجايللبت ددكاتلددك اتددن اليل لددنذايلعددنت كاليللددبتكن ا-يللة مدد –يللعصددم ا-)ياكنبملمدد ا

 اتمدكايلمددبتم ايلصدلم اتلدك اعدنخايالملصدكايلتنل دنواتتدتلتاامميمد اتت دنلجايلم لمد ايللة مد ايللقمدت ايلقدن 
لمذتمقدد اتمددكاليملددكايلمتتمدد ايلتب مدد اليلتمنتددم الددتيدايلددبل ايليتتمدد المددماأ دد ال ن دد الددداا0.2يالكمتل ددكا

اذتمي ايليصتالمكاتلءايلملل ايلتيلكامكال ن ايلمتتم ايلتمنتم .اا
اتكن ايلصلم يللباا-يل لنذايلعنت كاا-ا0.2يلمبتم ايالكمتل كاا-يلم لم ايللة م ااالكممات المفتاحية :

اا

                                                           
3

 جاهعة الاسكنذرية    –كلية التربية الرياضية للبنين  - أ . م . د / وليذ صلاح علي الوساوي أستار هساعذ دكتور بقسن هناهج وطرق تذريس التربية البذنية والرياضية   

4
 جاهعة طرابلس بليبيا –عويذ كلية التربية طرابلس  -حوذي أستار هساعذ دكتور تخصص فسيولوجيا الرياضة هحوذ أ . م . د / ساهي خليفه  
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A proposed vocational development program according to electronic 
training 2.0 to overcome the vocational difficulties of external school 

activities and the health perceptions of some physical education 
teachers in the State of Libya 

Abstract 
The research aims to design a proposed program for the vocational 
development of the physical education teacher to overcome the vocational 
difficulties associated with the external activity of the school program, and 
also to overcome the vocational difficulties associated with the health 
perceptions of physical education teachers in the State of Libya using the 
electronic training program 2.0 as one of the innovations of the second 
version of educational technology, the researchers used the descriptive survey 
method. A sample of teachers was selected in the Souk Al-Jumaa 
educational district in the State of Libya. They were (190) physical education 
teachers. They were divided into two groups. The survey study consisted of 
(40) teachers, and the basic study consisted of (150) teachers. The electronic 
questionnaire tool (Google Form) was also used, the most important results 
were that the proposed vocational development program based on e-training 
2.0 effectively contributed to educating teachers about aspects of preparation 
and technological vocational development and what modern vocational 
preparation should be like to compensate for the loss or deficit of knowledge, 
information, theories, foundations, concepts, modern applications and the 
different aspects of teacher preparation aspects (academic - personal - 
vocational - cultural) within the school program in general and external 
activity and health perceptions in particular. Digital transformation in the field 
of physical education. 

Keywords: vocational development - e-training 2.0 - external activity - 
health perceptions 


