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تأثير برنامج تأهيلى داخل وخارج الوسط المائى مصاحب لسم النحل على "

 "إصابة التهابات مفصل الكتف للاعبى التجديف

 

 دكتىس / يحًذ خًُظ أَىس إبشاهُى                            دكتىس/ عُذ كًال عبذانعضَض انباَىبً 

يذسط دكتىس بكهُت انتشبُت انشَاظُت            أعتار يغاعذ بكهُت انتشبُت انشَاظُت                  

 أبىقُش جايعت الاعكُذسَت                                           أبىقُش  جايعت الاعكُذسَت

 

تمثؿ الإصابات الرياضية إحدي المعوقات الأساسية التي تحوؿ دوف تحقيؽ التطور الديناميكي المتوقع 
ي يميؿ دائما إلي النمو مف خلاؿ عممية التطور المرحمي لمتدريب لممستوي الرياضي البطولي الذ

 (42:1) الرياضي المقنف بأسموب عممي مما يؤدي إلي صعوبة تحقيؽ أىداؼ التدريب الرياضي.
     

وتفرض الإصابات الرياضية نفسيا كأحد أىـ ثلاث معوقات تقؼ حائلا دوف التطور الديناميكي المتوقع 
مف عممية التدريب الرياضي، ولـ تزؿ ىذه المعوقات تتحدي العامميف في الحقؿ الرياضي بصفة عامة، 

 تقنيفتعب، والعامميف في حقؿ الطب الرياضي والتدريب بصفة خاصة، وىذه المعوقات ىي ظاىرة ال
    (1: 11)  الأحماؿ البدنية والإصابات الرياضية.

وأصبحت الإصابات مف خلاؿ ممارسة الأنشطة الرياضية ظاىرة تسترعي انتباه كؿ العامميف في المجاؿ 
تباع أساليب جديدة في العلاج، واستخداـ  الرياضي، وعمي الرغـ مف التقدـ في مختمؼ العموـ الطبية وا 

توفر المتخصصيف مف أطباء وأخصائي التأىيؿ في مجاؿ الإصابات الرياضية لا تزاؿ أحدث الأجيزة و 
              (11: 11)منتشرة بشكؿ ييدد مستوي الأداء. 

كما أف  أقؿ أو الثامنة سف في تدريبيـ يبدؤوف الرياضيف مف٪ 01 مف أكثر أف إلى الدراسات تشير
 (44).عامًا 11 ىو الكتؼ الاصابة بالتيابات سف متوسط

 

ويتميز مفصؿ الكتؼ بمدى حركى كبير نتيجة سعة السطح المفصمى لرأس العضد مقارنتا مع الجوؼ 
المتفصؿ معو والذى لو  سطح مفصمى ضحؿ التقعر وصغير فضلا عف  وجود محفظة مفصمية 
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فضفاضة وحموؿ  المجموعة العضمية المتكونة مف تحت الوحة فوؽ الشوكية وتحت الشوكية والمدورة 
 (11)الصغيرة والرأس الطويؿ لكؿ مف ذات الرؤوس الثلاثة وذات الرأسيف .  

 وتـ تقسيـ العضلات العاممة عمى مفصؿ الكتؼ الى مجموعة العضلات التى تحرؾ عظـ الموح  
 (41)تى تحرؾ عظـ العضد .ومجموعة العضلات ال

قد يكوف أحد أسباب اصابة مفصؿ  الكتؼ ىو اجياد العضلات المحيطة بالمفصؿ  وحركة الأطراؼ 
العموية المتكررة ، واصابة مفصؿ الكتؼ مف اكتر الاصابات التى يتعرض ليا لاعبى التجديؼ ، ويمكف 

الى تكرار الانقباضات الإرادية القصوى  أف يكوف الـ الكتؼ  ناتج عف التمريف لفترات طويمة  بالاضافة
 (11)لفترة طويمة مما يؤدى الى عدـ الاستقرار والتغيرات فى العضلات حوؿ مفصؿ الكتؼ .

اللاعب بالـ عميؽ فى العضلات وليس سطحى  ويمتاز ىذا الالـ بكونو يمتد لخمؼ الكتؼ  بحيث يشعر
فوؽ  الرأس فإذا تقدـ الالتياب كثيرا قد يصيب الاوتار ومايميز ىذا الالـ ىو كونو يزداد عند رفع الزراع 

 (42ويمتد الى أماـ الكتؼ . )
 

نياء الموسـ وتؤدي  كما يؤدي ضعؼ مفصؿ الكتؼ إلى توقؼ الرياضييف عف المشاركة الرياضية وا 
 (42.)حركات الأطراؼ العموية المتكررة إلى ضعؼ وظيفي في الكتؼ لدى الرياضييف 

 

حركي في حقيقة الأمر عممية جماعية أو فريؽ علاجي متكامؿ مف الأطباء وأخصائي يعتبر التأىيؿ ال
العلاج الطبيعي والتأىيؿ  بيدؼ استعادة إمكانيات وقدرات اللاعب مف أجؿ العودة للاشتراؾ مع الفريؽ 

كية بعد ويقصد بعممية التأىيؿ استعادة المدي الحركي والمرونة والقوة والتحمؿ والرشاقة والميارات الحر 
الإصابة والمرض  واليدؼ الرئيسي ىو استعادة قدرة الرياضي عمي الرجوع الي المستوي المياري 
والبدني الذي كاف عمية قبؿ الإصابة في أقصر وقت ممكف و بعد عممية التكيؼ خلاؿ الإصابة فأنة مف 

بدوف عممية تأىيؿ  الصعوبة عودة الرياضي لسابؽ مستوياتو في الأداء بشكؿ مقبوؿ في فترة متوسطة
ولو بدء الرياضي في استعادة أعمي مستوي لممشاركة مف غير تأىيؿ كافي فإف الرياضي معرض 
لمخاطر إصابتو مرة أخري في نفس المنطقة أو في منطقة أخري بسبب النقص في مستويات التكيؼ 

عدـ التكيؼ فأنة  ولو سمحنا لمرياضي ليثابر لفترة طويمة مف الوقت وىو مصاب وفي مستوي مف حالة
معرض لمخاطرة كبيرة لتحوؿ الإصابة لإصابة مزمنة أو يتعرض لمشاكؿ كبيرة بخصوص ىذه الإصابة 
ولذلؾ يجب تعاوف الفريؽ الطبي في ضوء التخصصات المختمفة وفؽ البرنامج العلاجي الموضوع وذلؾ 
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                                                                               الإصابة مرة أخرى. بيدؼ عودة اللاعب لمتدريبات في أسرع وقت ممكف والحفاظ عمية مف تكرار
(11 :22) 
أف التمرينات العلاجية تعتبر المحور الأساسى فى علاج الأصابات الرياضية لأنيا تيدؼ عمى  حيث -

إزالة حالأت الخمؿ الوظيفى لمعضو المصاب عف طريؽ العناية بمظاىر ضعؼ النمو فى بعض 
ء العضلات والأربطة والمفاصؿ عف طريؽ الأىتماـ بميكانيكية حركات الجسـ والقواـ السميـ مف خلاؿ أدا

تمرينات القوة العضمية والمرونة والتوافؽ العضمى العصبى والتنمية المتكاممة لقدرات المصاب لمساعدة 
ستعادة الحالة الطبيعية  مختمؼ أجيزة وأعضاء الجسـ عمى القياـ بوظيفتيا بأعمى درجات الكفاءة وا 

 (12:12) لإتزاف الجسـ.
أف التأىيؿ الرياضى )البدنى( ييدؼ اساسا الى تعويض الفرد عما فقده مف عناصر المياقة البدنية  كما

والوصوؿ بو الى المستوى الأقصى لحالتو الطبيعية ، وذلؾ بإستخداـ العلاج الطبيعى المناسب والتى 
ات التأىيمية والشد وقبؿ تستخدـ فيو عوامؿ طبيعية مثؿ وسائؿ التدفئة ووسائؿ كيربائية والتدليؾ والتمرين

البدء فى البرنامج العلاجى يمزـ تقييـ حالة الجزء المصاب وظيفيا وتشريحيا مع اكتشاؼ درجة إصابتو 
 (42: 2)   .وذلؾ حتى يمكف الحصوؿ عمى نتيجة مرضية

 ولقد اقر الطب الحديث بأف سـ النحؿ ترياؽ جيد وعلاج ممتاز ولذلؾ فاف كثيرا مف الأطباء في الوقت
 (11-1: 2) الحاضر يعترفوف بسـ النحؿ كماده علاجيو.

 
او طريقة الحقف في ىذا  طريقو المسع بالنحمة مباشرةطريقتيف سواء عف  اما العلاج بسـ بالنحؿ فيوجد

 (24-4)البحث سوؼ نستخدـ طريقة العلاج عف طريؽ الحقف مف خلاؿ متخصصيف 
  

 هدف البحث :

 . المتغٌرات البدنٌة قٌد البحثالبرنامج على التعرف على تأثٌر  -1

 قٌد البحث . المهارٌةالتعرف على تأثٌر البرنامج على المتغٌرات  -6

  . البرنامج على درجة الالم للاعبً التجدٌفالتعرف على تأثٌر  -6    
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 فروض البحث : 

للاعبى التجدٌف توجد فروق دالة احصائٌا بٌن القٌاس القبلى والبعدى فى بعض المتغٌرات البدنٌة  -1

 لصالح القٌاس البعدى .

توجد فروق دالة احصائٌا بٌن القٌاس القبلى والبعدى فى بعض المتغٌرات المهارٌة للاعبى التجدٌف  -6

 لصالح القٌاس البعدى .

للاعبى التجدٌف لصالح القٌاس  درجة الالم توجد فروق دالة احصائٌا بٌن القٌاس القبلى والبعدى فى  -6

 البعدى .

 : إجشاءاث انبحث 

 : يُهج انبحث 

ذى اعرخذاو انًُٓج انرجشٚثٗ تاعرخذاو يجًٕػح ٔاحذج تُظاو انمٛاعٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ ٔرنك نًُاعثرّ 

 نطثٛؼح انثحث.

 : يجالاث انبحث 

 : ًَكهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح ٔحًاو  حًاو عثاححجٛى كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح ٔ انًجال انًكا

 يذسعح دسٚى انخاصح َٔادٖ انصٛذ .

 : ًُانًجال انضي 

 و وفقا نهتشتُب انضيًُ الأتً :2222تى اجشاء انذساعت خلال انًىعى انتذسَبٍ 

  ٍو. 2122/ 11/ 5إنٙ  1انمٛاعاخ انمثهٛح فٗ انفرشج ي 

  ٍو2122/  12/ 6و إنٗ 2122/ 6/11انذساعح الأعاعٛح فٗ انفرشج ي. 

  ٍو. 2122/  12/ 11إنٙ   7انمٛاعاخ انثؼذٚح فٗ انفرشج ي 

 : عُُت انبحث 

لاػثٗ َادٖ كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح ٔانًٕعغح انؼغكشٚح ذى إخرٛاس ػُٛح انثحث تانطشٚمح انؼًذٚح يٍ 

 لاػثٍٛ ذجذٚف . 8 ىٔػذدَْٔادٖ انصٛذ 

  : ششوط إختُاس عُُت انبحث 

 .نهرجذٚفأٌ ٚكٌٕ يغجم تالإذحاد انًصش٘  (1

 ( عُٕاخ.7ألا ٚمم ػًشِ انرذسٚثٙ ػٍ ) (2

 أٌ ٚكٌٕ يُرظى فٙ انرذسٚة حرٗ ٔلد إجشاء انثحث. (3
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  (1مرفق ) :البرنامج التدريبى 

 برنامج سم النحل ( 1جدول ) 

 يذة انبشَايج

عذد انىحذاث 

انتذسَبُت فً 

 الاعبىع

صيٍ انىحذة 

 انتذسَبُت
 َىع انتذسَباث 

عذد يشاث 

انحقٍ بغى 

 انُحم

 صيٍ انحقٍ 

 دقُقت22 يشتٍُ اعبىعُا يائً ق02 وحذاث  2 أعابُع  02

 

 برنامج سم النحل :

جراـ  1بتركيز  بالكتؼفي المناطؽ المحدده في  بالتيابات الكتؼ يتـ حقف سـ النحؿ عمى المصابيف 
 الثالث والرابعوحدات والاسبوع  11مرتيف أسبوعيا بمقدار  والثانى لكؿ لتر وذلؾ في الأسبوع الأوؿ

وحده والأسبوع  41مرتيف أسبوعيا بمقدار  الخامس والسادسوحده والأسبوع  41مرتيف أسبوعيا بمقدار 
وحده والأسبوع  21مرتيف أسبوعيا بمقدار  التاسعوحده والأسبوع  21مرتيف أسبوعيا بمقدار السابع والثامف

وحده مع مراعاه عمؿ اختبار الحساسية قبؿ كؿ جرعو، وسيتـ  01أسبوعيا بمقدار مرتيف  العاشر
( اليولنديو  المتخصصو في إنتاج الادويو وسـ citeqاستخداـ منتجات سـ النحؿ مف شركو سايتؾ)

 ( 6مرفق ) .بدوف اي إضافات او تحضيرات خاصو النحؿ جاىز لمحقف مباشره عمي المريض

 : طريقه الحقن
ـ درجو حيث ثبتت أف ذنب النحمة 22وحده و بزاوية  111يتـ الحقف تحت الجمد بسرنجة أنسوليف  -1

 درجو.  22يدخؿ تحت الجمد والنحمة ميما غيرت مف وضعيا فاف زنييا يتعدؿ بزاوية 
 ـ في حالو علاج البواسير والبروستاتا والشوكة العظمية في الكعبيف.11يتـ الحقف في الجمد بزاوية  -4
لا يتـ الحقف في الوريد وذلؾ لاف سـ النحؿ يحتوي عمى ماده اليستاميف  التي تسبب تمدد واتساع  -4

 في الأوعية الدموية وبالتالي يحدث ىبوط حاد في الدورة الدموية.
لا يتـ الحقف في العضؿ لاف سـ النحؿ يصؿ إلى الأنسجة التي تحت الجمد ويؤدي إلى تميؼ ىذه  -2

 الأنسجة.
(12 :111) 
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 القياسات الأساسية : 

 الوزن (  -) الطول

 القياسات البدنية :

 تحمل القوة لعضلات  الكتف من خلال  تمرٌن البنش العالى فى الجٌم  . -1

 تحمل القوة لعضلات  الزراعٌن من خلال  تمرٌن التعلق على جهاز العقلة . -6

 السحب فى الجٌم .تحمل القوة لعضلات الظهر من خلال  تمرٌن  جهاز  -6

 تحمل القوة لعضلات الظهر من خلال  تمرٌن  الانبطاح على الارض. .-6

 تحمل القوة لعضلات البطن من خلال تمرٌن الرقود على  الأرض . -6

 قٌاس درجة الألم . -2

 :قياسات المستوى الرقمى 

 متر تجدٌف . 622 -1

 متر تجدٌف. 622 -6

 متر تجدٌف . 1222 -6

 أرجو مٌتر .متر  6222 -6

 

 أدوات وأجهزة البحث:

 - .مٌزان طبى معاٌر 

 - .جهاز رستامٌر لقٌاس الطول بالسنتمتر 

 - . مسطرة مدرجة 

 -  من الثانٌة.2.12ساعة اٌقاف تسجل الزمن لأقرب 

 -  . استمارة تسجٌل زمن السباحٌن 

 - . استمارة تسجٌل القٌاسات البدنٌة 
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 انًعانجاث الإحصائُت :

( 09.5وذلك عند مستوى ثقة ) SPSS Version 25تم اجراء المعالجات الاحصائية باستخدام برنامج 

 وهى كالتالى : 0905يقابلها مستوى دلالة )احتمالية خطأ( 

 .أقم قًُت 

 .أكبش قًُت 

 . ًانًتىعط انحغاب 

 َحشاف انًعُاسي .الا 

 . يعايم الانتىاء 

 .يعايم انتفهطح 

 انًضدوجت  .( نهًشاهذاث  اختباس) ث 

 .يغتىي انذلانت 

 .ٍَغبت انتحغ 

 .يشبع إَتا 

 .ٍحجى انتأثُش نكىه 

 .يقذاس حجى انتأثُش 

 

 انُتائجعرض  -

  ( 0جذول )

 انتىصُف الإحصائً نعُُت انبحث فٍ انًتغُشاث الأعاعُت قُذ انبحث نًجًىعت انبحث قبم انتجشبت    

 ٌ =8 

 انذلالاث الإحصائُت                     

 الاعاعُتنهًتغُشاث   

وحذة 

 انقُاط
 أكبش قًُت أقم قًُت

انًتىعط 

 انحغابً

الإَحشاف 

 انًعُاسي

يعايم 

 الإنتىاء

يعايم 

 انتفهطح

 0.2- 0.9 2.0 77.0 80.0 75.0 )كجى( انىصٌ

 1.5- 0.5 1.3 178.2 180.0 177.0 )عى( انطىل 

 

( الخاص بالتوصيؼ الإحصائى لعينة البحث في المتغيرات الأساسية قيد  1يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
البحث لمجموعة البحث قبؿ التجربة أف قيـ معامؿ الإلتواء لجميع المتغيرات جاءت قريبة مف الصفر 
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(، ± 3ما بيف ) ( وبيذا يتبيف وقوع تمؾ القيـ1.1. إلى 1.2حيث إنحصرت قيـ معامؿ الالتواء ما بيف ) 
 وىذا يؤكد عمى خمو العينة مف عيوب التوزيعات غير الاعتدالية

 

(2جذول سقى )   

انتىصُف الإحصائً نعُُت انبحث فٍ بًتغُشاث انًغتىي انشقًً قُذ انبحث نًجًىعت انبحث قبم 

 انتجشبت
 ٌ =8 

 انذلالاث الإحصائُت                 

 انًتغُشاث  انًهاسَت      

وحذة 

 انقُاط
 أكبش قًُت أقم قًُت

انًتىعط 

 انحغابً

الإَحشاف 

 انًعُاسي

يعايم 

 الإنتىاء

يعايم 

 انتفهطح

 0.3 1.3 0.9 10.6 12.0 10.0 دقُقت يتش   2222اسجىيتُش

 1.5- 0.3 2.9 228.2 232.0 225.0 ثاَُت يتش تجذَف 0222

 2.0 0.0 1.2 106.0 108.0 105.0 ثاَُت يتش تجذَف 022

 2.3- 0.1 1.8 46.8 49.0 45.0 ثاَُت تجذَفيتش  222

( انخاص تانرٕصٛف الإحصائٗ نؼُٛح انثحث فٙ انًرغٛشاخ انثذَٛح لٛذ انثحث  2ٚرضح يٍ انجذٔل سلى ) 

نًجًٕػح انثحث لثم انرجشتح أٌ لٛى يؼايم الإنرٕاء نجًٛغ انًرغٛشاخ جاءخ لشٚثح يٍ انصفش حٛث 

، ْٔزا ±( 3يا تٍٛ )( ٔتٓزا ٚرثٍٛ ٔلٕع ذهك انمٛى 0.1إنٗ  1.3إَحصشخ لٛى يؼايم الانرٕاء يا تٍٛ ) 

 ٚؤكذ ػهٗ خهٕ انؼُٛح يٍ ػٕٛب انرٕصٚؼاخ غٛش الاػرذانٛح
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( 1جذول سقى )   

 انتىصُف الإحصائً نعُُت انبحث فٍ انًتغُشاث انبذَُت قُذ انبحث نًجًىعت انبحث قبم انتجشبت 

      = ٌ8  

 انذلالاث الإحصائُت                 

 انًتغُشاث        

 وحذة

 انقُاط
 أكبش قًُت أقم قًُت

انًتىعط 

 انحغابً

الإَحشاف 

 انًعُاسي

يعايم 

 الإنتىاء

يعايم 

 انتفهطح

 3.2 0.7 5.7 60.4 70.0 55.0 كجى عحب خهفً ف دقُقتٍُ

 0.6- 0.5- 0.8 24.2 25.0 23.0 عذد انشذ عهً انعقهت  فً دقُقت 

 0.6- 0.3- 3.5 64.8 69.0 60.0 ك بُش عانً ف دقُقتٍُ

 0.2- 0.4- 1.1 5.6 7.0 4.0 دسجت دسجت الانى

 0.3 0.9- 2.5 4.2- 2.0- 8.0- دسجت ثًُ انجزع يٍ انىقىف

 0.8 0.5- 2.6 123.8 127.0 120.0 (عذد( بطٍ فً دقُقتٍُ

 1.5- 0.5- 1.3 121.8 123.0 120.0 (عذد( ظهش فً دقُقتٍُ

( انخاص تانرٕصٛف الإحصائٗ نؼُٛح انثحث فٙ انًرغٛشاخ انثذَٛح لٛذ  3ٚرضح يٍ انجذٔل سلى )  

انثحث نًجًٕػح انثحث لثم انرجشتح أٌ لٛى يؼايم الإنرٕاء نجًٛغ انًرغٛشاخ جاءخ لشٚثح يٍ انصفش 

، ±( 3ى يا تٍٛ )( ٔتٓزا ٚرثٍٛ ٔلٕع ذهك انم2.0ٛإنٗ   1.9-حٛث إَحصشخ لٛى يؼايم الانرٕاء يا تٍٛ ) 

 ْٔزا ٚؤكذ ػهٗ خهٕ انؼُٛح يٍ ػٕٛب انرٕصٚؼاخ غٛش الاػرذانٛح
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 عشض انُتائج انخاصت بانًجًىعت انتجشَبُت

 

 ( 4 جذول سقى )

 انذلالاخ الإحصائٛح انخاصح تًرغٛشاخ انًغرٕٖ انشلًٗ   نهًجًٕػح انرجشٚثٛح لثم ٔتؼذ انرجشتح    

 ٌ =8 

 انذلالاث الاحصائُت  

 

 

  انًتغُشاث انًهاسَت

وحذة 

 انقُاط

 انقُاط انبعذٌ انقُاط انقبهٍ
انفشق بٍُ 

قًُت  انًتىعطٍُ

 "ث"

يغتىي 

 انذلانت

 َغبت 

%انتحغٍ ع± ط    ع± ط    ع± ط     

  2222اسجىيتُش

 يتش 
 18.87% ـــــــ ـــــــ 0.00 2.00 0.89 12.60 0.89 10.60 دلٛمح

 4.82% 0.00 9.65* 2.55 11.00 0.84 239.20 2.86 228.20 ثاَُت يتش تجذَف 0222

 26.23% 0.00 24.97* 2.49 27.80 1.30 133.80 1.22 106.00 ثاَُت يتش تجذَف 022

 10.26% 0.00 24.00* 0.45 4.80 2.07 51.60 1.79 46.80 ثاَُت يتش تجذَف 222

 (2.36( ) 2.20*يعُىي عُذ يغتىي) 

تانًرغٛشاخ انثذَٛح ( انخاص تانذلالاخ الإحصائٛح انخاصح 2( ٔانشكم انثٛاَٗ سلى ) 4ٚرضح يٍ انجذٔل سلى ) 

( تٍٛ انمٛاعٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ 0.05نهًجًٕػح انرجشٚثٛح لثم ٔتؼذ انرجشتح ٔجٕد فشٔق دانح إحصائٛا ػُذ يغرٕ٘ )

نهًجًٕػح انرجشٚثٛح ، حٛث ذشأحد لًٛح )خ( انًحغٕتح يا  يرغٛشاخ انًغرٕٖ انشلًٗنصانح انمٛاط انثؼذ اٖ فٗ 

َغة انرحغٍ يا تٍٛ  ذشأحد، كًا  (0.05ًٛح )خ( انجذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ )( ْٔٗ أكثش يٍ ل24.97،  9.65تٍٛ )

(4.82 ، %26.23 )% 
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 (  0انشكم انبُاًَ سقى )  

 

 انخاص بُغب انتحغٍ بًتغُشاث انًغتىي انشقًً  نهًجًىعت انتجشَبُت قبم وبعذ انتجشبت

 (  0جذول )  

 نهًجًىعت انتجشَبُت قبم وبعذ انتجشبتانذلالاث الإحصائُت انخاصت بانًتغُشاث انبذَُت  

 ٌ =8 
 انذلالاث الاحصائُت  

 

 

  انًتغُشاث انبذَُت

وحذة 

 انقُاط

 انقُاط انبعذٌ انقُاط انقبهٍ
انفشق بٍُ 

قًُت  انًتىعطٍُ

 "ث"

يغتىي 

 انذلانت

 َغبت 

%انتحغٍ  
ع± ط   ع± ط    ع± ط     

 23.84% 0.00 6.28* 5.13 14.40 3.70 74.80 5.68 60.40 كجى عحب خهفً ف دقُقتٍُ

 58.68% 0.00 16.51* 1.92 14.20 1.52 38.40 0.84 24.20 عذد انشذ عهً انعقهت  فً دقُقت 

 34.57% 0.00 11.40* 4.39 22.40 1.92 87.20 3.49 64.80 ك بُش عانً ف دقُقتٍُ

 89.29% 0.00 7.07* 1.58 5.00 0.55 0.60 1.14 5.60 دسجت دسجت الانى

 171.43% 0.01 5.17* 3.11 7.20 1.58 3.00 2.49 4.20- دسجت ثًُ انجزع يٍ انىقىف

 26.98% 0.00 14.85* 5.03 33.40 2.59 157.20 2.59 123.80 (عذد( بطٍ فً دقُقتٍُ

 45.65% 0.00 46.01* 2.70 55.60 2.30 177.40 1.30 121.80 (عذد( ظهش فً دقُقتٍُ

 (2.36) ( 2.20*يعُىي عُذ يغتىي) 

تانًرغٛشاخ انثذَٛح ( انخاص تانذلالاخ الإحصائٛح انخاصح 2( ٔانشكم انثٛاَٗ سلى ) 5ٚرضح يٍ انجذٔل سلى ) 

( تٍٛ انمٛاعٍٛ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ 0.05نهًجًٕػح انرجشٚثٛح لثم ٔتؼذ انرجشتح ٔجٕد فشٔق دانح إحصائٛا ػُذ يغرٕ٘ )

نصانح انمٛاط انثؼذ اٖ فٗ يؼظى  انًرغٛشاخ نهًجًٕػح انرجشٚثٛح ، حٛث ذشأحد لًٛح )خ( انًحغٕتح يا تٍٛ 

َغة انرحغٍ يا تٍٛ  ذشأحد، كًا  (0.05( ْٔٗ أكثش يٍ لًٛح )خ( انجذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ )46.01،  5.17)

(34.57 ، %171.43 )% 

 

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

  6222ارجومتٌر
 متر 

Series1



 

 د/ محمد خميس      د/ عيد البانوبى       رية     جامعة الاسكند –أبوقير  –كلية التربية الرياضة 
 2022 ديسمبرالعدد مائة وأربعة عشر                     مجلة تطبيقات علوم الرياضة           

_____________________________________________________ 

266 
 

 

 

 

نهًجًىعت وانًغتىي انشقًً ( انخاص بانًتىعطاث انحغابُت نهًتغُشاث انبذَُت  2ُاًَ سقى ) انشكم انب 

 انتجشَبُت قبم وبعذ انتجشبت

 

 

 

( انخاص بانًتىعطاث انحغابُت نهًتغُشاث انبذَُت نهًجًىعت انتجشَبُت  2تابع انشكم انبُاًَ سقى ) 

 قبم وبعذ انتجشبت
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نهًجًىعت  وانًغتىي انشقًً انخاص بانًتىعطاث انحغابُت نهًتغُشاث انبذَُت(  2انشكم انبُاًَ سقى ) تابع 

 انتجشَبُت قبم وبعذ انتجشبت

 

وانًغتىي انشقًً ( انخاص بانًتىعطاث انحغابُت نهًتغُشاث انبذَُت  2تابع انشكم انبُاًَ سقى )  

 نهًجًىعت انتجشَبُت قبم وبعذ انتجشبت
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انخاص بانًتىعطاث انحغابُت نهًتغُشاث انبذَُت نهًجًىعت انتجشَبُت قبم وبعذ (  2تابع انشكم انبُاًَ سقى ) 

 انتجشبت

 

 (   1انشكم انبُاًَ سقى )  

 

 شبتجًىعت انتجشَبُت قبم وبعذ انتجانخاص بُغب انتحغٍ نهًتغُشاث انبذَُت  نهً
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 ( 0جذول سقى ) 

وحجى انتأثُش نكىهٍ و يقذاس حجى انتأثُش انخاصت بًتغُشاث انًغتىي انشقًً قُذ انبحث نهًجًىعت  2يعايم أَتا

 انتجشَبُت قبم وبعذ انتجشبت 

                                                                                                                  = ٌ8 

حصائُتانذلالاث الإ                       

 انًتغُشاث انبذَُت

وحذة 

 انقُاط

قًُت 

 "ث"

يغتىي 

 انذلانت

يعايم 

 2اَتا

حجى 

انتأثُش 

 نكىهٍ

حجى 

يقذاس 

 انتأثُش

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ دقُقت يتش   2222اسجىيتُش

 يشتفع 4.31 0.96 0.00 9.65 ثاَُت يتش تجذَف 0222

 يشتفع 3.89 0.99 0.00 24.97 ثاَُت يتش تجذَف 022

 يشتفع 1.92 0.99 0.00 24.00 ثاَُت يتش تجذَف 222

 

* )انتأثُش يشتفع(   2.02إنً أقم يٍ  2.12* )انتأثُش يتىعط( يٍ  2.12*دلانت حجى انتأثُش وفقا نًشبع إَتا * )انتأثُش يُخفط( أقم يٍ 

0إنً  2.02يٍ   

فأكثش 2.8*انتأثُش )كبُش(  2.8حتً أقم يٍ  2.0*انتأثُش )يتىعط( يٍ   2.0)يُخفط( أقم يٍ  * دلانت حجى انتأثُش وفقا نكىهٍ انتأثُش  

ٔحجى انرأثٛش نكٍْٕ ٔحجى يمذاس انرأثٛش انخاصح تًرغٛشاخ  2( انخاص تًؼايم أٚرا 6ٚرضح يٍ انجذٔل سلى ) 

جشتح ،إسذفاع  يؼظى حجى انرأثٛش انًغرٕٖ انشلًٗ  لٛذ انثحث نذٖ ػُٛح انثحث نهًجًٕػح انرجشٚثٛح لثم ٔتؼذ انر

 .1.8( ْٔٗ أكثش يٍ 4931،  1.92نهثشَايج انرذسٚثٙ  حٛث ذشأحد يا تٍٛ )

 انشكم انبُاًَ 

 ( 4سقى ) 

 

 انخاص بحجى انتأثُش نكىهٍ بًتغُشاث انًغتىي انشقًً نهًجًىعت انتجشَبُت قبم وبعذ انتجشبت
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 ( 6جدول ) 

وحجى انتأثُش نكىهٍ و يقذاس حجى انتأثُش انخاصت بانًتغُشاث انبذَُت قُذ انبحث نهًجًىعت انتجشَبُت قبم  2يعايم أَتا

 وبعذ انتجشبت   

 ٌ =8 

 انذلالاث الإحصائُت                     

 انًتغُشاث انبذَُت

وحذة 

 انقُاط
قًُت 

 "ث"

يغتىي 

 انذلانت

معامل 
 2ايتا

حجم 
التأثير 
 لكوهن

حجى 

يقذاس 

 انتأثُش

 يشتفع 2.90 0.91 0.00 6.28 كجى عحب خهفً ف دقُقتٍُ

 يشتفع 8.88 0.99 0.00 16.51 عذد انشذ عهً انعقهت  فً دقُقت 

 يشتفع 6.23 0.97 0.00 11.40 ك بُش عانً ف دقُقتٍُ

 يشتفع 2.36 0.93 0.00 7.07 دسجت دسجت الانى

 يشتفع 3.05 0.87 0.01 5.17 دسجت ثًُ انجزع يٍ انىقىف

 يشتفع 3.14 0.98 0.00 14.85 (عذد( بطٍ فً دقُقتٍُ

 يشتفع 28.37 1.00 0.00 46.01 (عذد( ظهش فً دقُقتٍُ

 2.02إنً أقم يٍ  2.12* )انتأثُش يتىعط( يٍ  2.12*دلانت حجى انتأثُش وفقا نًشبع إَتا * )انتأثُش يُخفط( أقم يٍ 

0إنً  2.02* )انتأثُش يشتفع(  يٍ   

*انتأثُش  2.8حتً أقم يٍ  2.0*انتأثُش )يتىعط( يٍ   2.0حجى انتأثُش وفقا نكىهٍ انتأثُش )يُخفط( أقم يٍ * دلانت 

فأكثش 2.8)كبُش(   

ٔحجى انرأثٛش نكٍْٕ ٔحجى يمذاس انرأثٛش انخاصح تانًرغٛشاخ  2( انخاص تًؼايم أٚرا 7ٚرضح يٍ انجذٔل سلى ) 

انثذَٛح لٛذ انثحث نذٖ ػُٛح انثحث نهًجًٕػح انرجشٚثٛح لثم ٔتؼذ انرجشتح ،إسذفاع  يؼظى حجى انرأثٛش نهثشَايج 

 .1.8( ْٔٗ أكثش يٍ 28.37،  1.92انرذسٚثٙ  حٛث ذشأحد يا تٍٛ )

 ( 0سقى )   انشكم انبُاًَ 

 

 نهًتغُشاث انبذَُت نهًجًىعت انتجشَبُت قبم وبعذ انتجشبت 2ًعايم إَتاانخاص ب

0.8

0.85

0.9

0.95

1

1.05

ظهر فى 
 دقٌقتٌن

بطن فى 
 دقٌقتٌن

ثنى الجذع 
 من الوقوف

بنش عالى  درجة الالم
 ف دقٌقتٌن

الشد على 
العقلة  فى 
 دقٌقة 

سحب خلفى 
 ف دقٌقتٌن

Series1
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 مناقشة النتائج :

 أولا : قياسات المستوى الرقمى :

تانًرغٛشاخ انثذَٛح ( انخاص تانذلالاخ الإحصائٛح انخاصح 2( ٔانشكم انثٛاَٗ سلى ) 4ٚرضح يٍ انجذٔل سلى ) 

( تٍٛ انمٛاعٍٛ انمثهٙ 0.05فشٔق دانح إحصائٛا ػُذ يغرٕ٘ )نهًجًٕػح انرجشٚثٛح لثم ٔتؼذ انرجشتح ٔجٕد 

نهًجًٕػح انرجشٚثٛح ، حٛث ذشأحد لًٛح )خ(  يرغٛشاخ انًغرٕٖ انشلًٗٔانثؼذ٘ نصانح انمٛاط انثؼذ اٖ فٗ 

(، كًا 2.36()0.05( ْٔٗ أكثش يٍ لًٛح )خ( انجذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ )24.97،  9.65انًحغٕتح يا تٍٛ )

 %( 26.23% ، 4.82غٍ يا تٍٛ )َغة انرح ذشأحد

ٔٚشٖ انثاحثٍٛ اٌ انرحغٍ َاذج ػٍ ذطثٛك انثشَايج انراْٛهٙ انًصاحة نغى انُحم نًا نّ يٍ ذاثٛش ٔاضح فٙ 

 ػٕدج انًصاتٍٛ تالالاو انكرف انٗ انحانح انطثٛؼٛح فٙ الم ٔلد يًكٍ .

ثٗ كاٌ نّ ذأثٛشإٚجاتٗ فٗ ذحغٍٛ و  ( حٛث أٌ انثشَايج انرذس2116ٚٔٚرفك ْزا يغ دساعح  ْثح الأشمش ) 

 (18:16انركُٛك تصٕسج خاصح ٔالأداء تشكم ػاو ٔذحغٍٛ أداء لاػثاخ انرجذٚف ػهٗ جٓاص الأسجٕيٛرش. )

م( حٌث أن البرنامج التدرٌبى ساعد فى تحسٌن المستوى 6216وٌتفق هذا مع دراسة على عبداللطٌف )

 (16:6الرقمى للاعبى التجدٌف .)

و( حٛوث  أٌ انثشَوايج انروذسٚثٗ نوّ ذوأثٛش إٚجواتٗ فوٗ ذحغوٍٛ صيوٍ 2112دساعح َٛكوٕلا ) ٔٚرفك ْزا يغ 

 (23يرش ذجذٚف ػهٗ جٓاص الأسجٕيٛرش . ) 2111

 قيد البحث :ودرجة الألم ثانيا : مناقشة نتائج المتغيرات البدنية 

تانًرغٛشاخ انثذَٛح انخاصح ( انخاص تانذلالاخ الإحصائٛح 2( ٔانشكم انثٛاَٗ سلى ) 5ٚرضح يٍ انجذٔل سلى ) 

( تٍٛ انمٛاعٍٛ انمثهٙ 0.05نهًجًٕػح انرجشٚثٛح لثم ٔتؼذ انرجشتح ٔجٕد فشٔق دانح إحصائٛا ػُذ يغرٕ٘ )

ٔانثؼذ٘ نصانح انمٛاط انثؼذ اٖ فٗ يؼظى  انًرغٛشاخ نهًجًٕػح انرجشٚثٛح ، حٛث ذشأحد لًٛح )خ( 

(، كًا 2.36()0.05لًٛح )خ( انجذٔنٛح ػُذ يغرٕٖ )( ْٔٗ أكثش يٍ 46.01،  5.17انًحغٕتح يا تٍٛ )

 %( 171.43% ، 34.57َغة انرحغٍ يا تٍٛ ) ذشأحد

وٌعد التأهٌل الرٌاضى من أهم وأكثر الوسائل المركبة تأثٌرا فىى عىلاا الاصىابات المختلفىة كمىا ٌسىاعد 

 وٌىة وسىرعة اسىتعادةعلى تقلٌل الالم وزٌادة معدل الالتئام وٌساعد على سرعة تصىرٌف التجمعىات الدم
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العضلات والمفاصل المصابة لوظٌفتها فى أقىل وقىت ممكىن كمىا وانىل ٌعمىل علىى اعىادة الكفىاةة البدنٌىة 

 (6: 62والوظٌفٌة للجزة المصاب .) 

( أن للعلاا المائى عوامل مٌكانٌكٌة وحرارٌة تؤثر على العضو المصاب 6226)  frontera وٌوضح 

ارتل وقوة الطفو ومقاومة الاحتكىا  للمىاة تعلىب دورا هامىافى العىلاا حٌث أن  إزاحة الماة ودرجة حر

 (116:  16بتدرٌبات الماة وعلى أساس المشكلة والهدف ٌمكن للمعالج استخدام هذه الخصائص .)

م  ( حٌث أثر الرنامج التىأهٌلى بشىكل اٌجىابى 6261قدرى وأخرون )   محمد وهذا ما ٌتفق مع دراسة 

 (16:16) العضلٌة والمدى الحركى ودرجة الالم .على كل من القوة 

ويعػػزو ىػػذه النتيجػػة إلػػي دور البرنػػامج التػػأىيمي   م(6266وهىىذا مىىا ٌتفىىق مىىع دراسىىة السىىٌد عبىىدالفتاح )

القػوة العضػمية ومسػػتوي  أدت الػى تحسػف  المسػتخدـ والػذي يحتػوى عمػى مجموعػة مػف التمرينػػات التأىيميػة

 (111:0).مرونو ال

( وأظهرت النتائج أن التمرٌنات التأهلٌىة المقترحىة أدت الىى 6211دراسة محمد ٌوسف )وهذا ٌتفق مع 

تحسٌن الحالة العامة للجسم وتحسٌن القدرات الحركٌىة والقىوة العضىلٌة والمرونىة وتحسىن فىى انخفىاض 

 (16:16)درجة الالم .

ة العضىلٌة والمىدى م(  وٌرجع الفضل فى تحسىن القىو6212مع دراسة احمد عبدالرحمن ) وهذا ما ٌتفق

 (62:6)الحركى ودرجة الالم الى البرنامج التأهٌلى الذى استخدمل الباحث .

( الػى أف برنػامج 4111)  Dolan p , Green Fieldوىػذا يتفػؽ مػع مػا توصػؿ اليػو دولاف وأخػروف  -

 ( 1244:  41)  ويعجؿ بالعودة الى العمؿ. الالـيزيؿ  التأىميةالتمرينات 

 

أن البرنىىامج االتىىاهٌلى ٌحقىىق الهىىدف منىىل فىىى  ( علىىى 6212وهىىذه مىىا ٌتفىىق مىىع دراسىىة خلٌىىل ابىىراهٌم )

أن التأهٌل بسم النحىل اسىهم فىى تحسٌن القوة  العضلٌة للعضلات العاملة وتحسٌن المدى الحركى , كما 

 (166:6تحسٌن القوة العضلٌة للعضلات العاملة والمدى الحركى )
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( التىى أثبتىت فاعلٌىة سىم النحىل فىى تخفٌىف 6226سة  وزارة الصىحة الأمرٌكٌىة )وهذا ما ٌتفق مع درا

 (66)درجة الألم وسرعة عودة العضو المصاب الى الحالة الطبٌعٌة .

حٌث أن البرنىامج التىأهٌلى لىل تىأثٌر اٌجىابى علىى م(  6261وهذا ما  ٌتفق مع دراسة عبدالقادر فتحى )

النواحى البدنٌة والنواحى الوظٌفٌة للمفصل المصاب , كما أن مصل النحل أمن وفعال وموفر فى علاا 

ف العضىلات العاملىة  حٌىث أن الاصىابة تىؤدى الىى قصىورفى المىدى الحركىى  وضىعالتهابات المفاصل 

 (162:  6. )العلاجٌة لها دور اٌجابى فى ازالة هذه الأعراضوظهور الألم , وأن التمارٌن الرٌاضٌة 

( أن البرنامج سىاعد فىى انتىاا القىوة العضىلٌة مىن عضىلات 6222وهذا ٌتفق مع دراسة رولى راشٌل )

 (66)الكتف والزراعٌن وٌعمل على تقلٌل الاصابات وتحسٌن عمل العضلات المصابة . 

أن البرنىىامج سىىاعد فىىى تحسىىٌن انقبىىاض وانبسىىاط  ( حٌىىث6226وهىىذا مىىا ٌتفىىق مىىع دراسىىة كوسىىٌو ) 

 (62)عضلات البطن وعضلات الظهر وكذال  التوازن بٌنهما .

وبذذذلك يكذذون البحذذث قذذام بمناقشذذة الفذذروض الثلاثذذة المرتبطذذة بالبحذذث وقذذد وجذذد تحسذذن ملحذذو  علذذى 

 مستوى الفروض الثلاثة لصالح القياس البعدى

 الاستنتاجات :

 يوجد تحسن على مستوى متغيرات المستوى الرقمي ولصالح القياس البعدى  -

 يوجد تحسن على مستوى المتغيرات البدنية ولصالح القياس البعدى  -

 يوجد تحسن على مستوى متغير درجة الألم ولصالح القياس البعدى  -

 التوصيات :

 عن التدريب الرياضى 9ادخال التأهيل المائى فى علاج اصابات مفصل الكتف الناتجة  -

 الاهتمام بالتدريب المائى بشكل عام فى علاج مختلف الاصابات الرياضية 9 -

 ادخال تدريبات الوسط المائى كجزء من التدريب لتغيير الحالة النفسية للاعبين 9 -

 الاستفادة من سم النحل كمصل طبيعى فى علاج مختلف الاصابات 9 -

  سم النحل فى علاج مع م الاصابات الرياضية 9دمج تدريبات الوسط المائى و -
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 المراجع العربية :

    

، أبو العلا عبد الفتاح 1
 محمد صبحي حسانيف

 .الطب البديؿ ،مركز الكتاب لمنشر، القاىرة (4111) :

4 
 أحمد سالـ محمد سالـ

( تػػػػأثير برنػػػػامج رياضػػػػي  باسػػػػتخداـ لػػػػدغ النحػػػػؿ عمػػػػي تحسػػػػيف الكفػػػػاءة 4111) :
 .سنة 21-21لمفصؿ الركبة لفرؽ الرياضة لمجميع  الوظيفية

احًذ ػثذانشحًٍ  3

 يحًذ ػهٗ  

ذووأثٛش تشَووايج ذووأْٛهٗ نهؼضووةخ انضووايح انًصوواتح تووانرًضق انطووٕنٗ انجضئووٗ ،   :

 و.2116تحث يُشٕس ، يجهح انرشتٛح انشٚاضٛح انٓشو ، 

 

2 
أحمد محمد أحمد 

 جاب

الوسػػط المػػائي بعػػد حقػػف الػػبلازـ عمػػي تػػأثير برنػػامج تػػأىيمي بأسػػتخداـ ( 4111) :
، بالصػفائح الدمويػةPRP)سرعو شفاء تمزؽ عضلات الفخػذ الخمفيػة لمرياضػيف )

جامعةالاسػػكندرية، كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػات، قسػػـ العمػػوـ –اطروحػػة)دكتوراة(
 .الصحية

خهٛم اتشاْٛى خهٛم  5

 ٕٚعف

ذأثٛش تشَايج ذأْهٛٗ سٚاضوٗ ػهوٗ خشوَٕح يفصوم انشكثوح تؼوذ أشوؼح انهٛوضس أٔ   :

نووذؽ انُحووم ، سعووانح دكرووٕساِ غٛووش يُشووٕسج ، كهٛووح انرشتٛووح انشٚاضووٛح  نهثُووٍٛ ، 

 و2111جايؼح تُٓا ، 

السيد عبدالفتاح محمد  6
 السيد

 سػػرعو عمػػي النحػػؿ سػػـ بمصػػاحبة غػػذائي ومكمػػؿ تػػأىيمي رياضػػي برنػػامج "تػػأثير :
رسػالة دكتػوراه غيػر منشػورة ، كميػة التربيػػة  لمفخػذ" الخمفيػة العضػلات تمػزؽ التئػاـ

 ـ.4144الرياضية لمبنات ،  جامعة الاسكندرية ، 
 

عبد الباسط صديؽ  2
 عبدالجواد

( الأصابات الرياضية وبرامج التأىيؿ والعلاج، ما ىى لمنشر والطباعػة، 4114) :
 الرصافة محرـ بؾ، الأسكندرية.

ػثذانمادس فرحٗ ػهٗ  8

 يحًذ  

ذووأثٛش تشَووايج ذوواْٛهٗ تووذَٗ ٔغووزائٗ ػةجووٗ ٔحمووٍ عووى انُحووم نشفووغ  انكفوواءج    :

انٕظٛفٛح نًصاتٗ خشَٕح انشكثح ، سعوانح ياجغورٛش غٛوش يُشوٕسج ، جايؼوح لُواج 

 و.2121انغٕٚظ ، 

 

انذائش٘ نرطٕٚش ذحًوم  تأعهٕب انرذسٚة ذأثٛش اعرخذاو ذًشُٚاخ خاصح تالأثمال  : ػهٗ ػثذانهطٛف ػهٗ 9

 و.2117، تحث يُشٕس ، سٚغٛشػ جٛد ،  يرش ذجذٚف 2111انمٕج ٔ اَجاص 

 

محسف إبراىيـ،عبد  11
 الرحمف منصور

 ( الحجامة علاج لأمراض العصر، مطبعة الصافية، القاىرة.4112)  :

( القياس والتقويـ في التربية البدنية الرياضية، دار الفكر العربي، الجزء  4112) : حسانيف محمد صبحي 11
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 الأوؿ.
يحًذ لذسٖ تكشٖ  12

 ٔيٓا حُفٗ لطة

دٔس تشَايج ذأْٛهٗ طثٛؼٗ تذَٗ فٗ عشػح ذأْٛم يصاتٗ كغوشػظًح انمصوثح ،  

 و .2121تحث يُشٕس ، يجهح كهٛح انرشتٛح انشٚاضٛح تانٓشو ، 

 

ذأثٛش تشَوايج ذوأْٛهٗ توذَٗ تًصواحثح انروذنٛك انؼةجوٗ ػهوٗ انؼضوةخ انضوايح  : اعًاػٛميحًذ ٕٚعف  13

انًصاتح تانرًضق انجضئٗ ، تحث يُشٕس ، يجهح كهٛح انرشتٛوح انشٚاضوٛح انٓوشو ، 

 و.2111

 ( إصابات الملاعب، دار المريخ لمنشر، القاىرة .4111) : مختار سالـ 12
ناجي ثابت حسف  12

 بدوي
 مجموعة شركات فجر لمطباعة . 1موسوعة العلاج بسـ النحؿ ط  (4112) :

ثثاخ انجضء انًشكضٖ نهجغى ٔأثشِ ػهٗ ذحغٍٛ يغورٕ٘ دداء لاػثواخ انرجوذٚف   : ْثح الاشمش 16

 و.2116،تحث يُشٕس ، سٚغٛشػ جٛد ، ػهٗ جٓاص الأسجٕيٛرش
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