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 الملخص

الحكاء الخوحى وجػدة الحياة وتقجيخ الحات  لجى لأبعاد الدائجة لكل مغ معخفة اتيجف الجراسة الحالية إلى 
الفشية التجارية  معمسى السخحمة الثانػية مغ الجراسة عيشة تكػنت ,معمسى السخحمة الثانػية الفشية التجارية

 ,معمساً ( 055, ) معمسةً ( 055مشيع )( معمسة ومعمساً 055بػرسعيج والتي بمغت )بسجارس محافطة 
( , وانحخاف معيارى 0025025)  بستػسط حدابى قجرهعاماً ( 05-64تتخاوح بيغ ) أعسارىع  وكانت

مؿياس  ةالباحث واستخجمت, م 0500-0502لعام  عذػائيةختيارىع بصخيقة إتع  و ( 5280200قجره ) 
تعخيب وتقشيغ  بذخى أرنػط   Amram& Dryer(    ) الحكاء الخوحى الستكامل )إعجاد أمخام ودرايخ  

2وتػصمت نتائج ) إعجاد الباحثة(تقجيخ الحاتمؿياس , الباحثة( إعجاد) جػدة الحياةمؿياس  , (0520)
الدائجة لجى معمسى السخحمة الثانػية الفشية التجارية  ىالحكاء الخوحبعاد أ بُعج مغأعمى أن  إلىالجراسة 

 جػدة بعادمغ أ بُعج أعمى , (05( ومتػسط حدابى ؾيستو )%05262) اوكانت ندبتي الحؿيقة تكان
 ندبتو وكانت الحياة لجػدة العام السجال كان التجارية الفشية الثانػية السخحمة معمسى لجى الدائجة الحياة

 السخحمة معمسى لجى الدائجةتقجيخ الحات  أبعاد مغ بُعج أعمى ,(68) ؾيستو حدابى ومتػسط%( 02265)
 2(64) ؾيستو حدابى ومتػسط%( 04225) ندبتيا وكانت بالشفذ الثقة كانت التجارية الفشية الثانػية

 

 تقجيخ الحات2 –جػدة الحياة  –: الحكاء الخوحى  الكلمات المفتاحية
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Abstract 

 

The current study aims to know the prevailing dimensions of spiritual 

intelligence, quality of life, and self-esteem of secondary commercial 

technical secondary school teachers. The study sample consisted of (   ) 

female and male teachers, including (   ) female teachers, (   ) As a 

teacher, Their ages ranged between (  -  ) with a mean of (       ) 

, and standard deviation was (       ). And they were randomly selected 

for the year     -    , and the researcher used the integrated spiritual 

intelligence scale (prepared by Amram & Dryer (    ) Arabization and 

codification of Bushra Arnaut (    ), quality of life scale (prepared by 

the researcher), and self-esteem scale (prepared by the researcher). The 

results of the study concluded that the highest dimension of spiritual 

intelligence prevalent among teachers of commercial technical secondary 

school was the truth, and its percentage was (      ). And an arithmetic 

mean of (  ), the highest dimension of the quality of life prevalent among 

the technical secondary school teachers, was the general domain of the 

quality of life (      ), and an arithmetic mean of (  ), the highest 

dimension of the self-esteem dimensions prevalent among the technical 

secondary school teachers The commercial self-confidence rate was 

(      ) and its mean value was (  ). 

Keywords: spiritual intelligence - quality of life - self-esteem. 
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  لذراسةالإطار العام ل
 المقذمة 

يُعج الحكاء الخوحى مفيػم حجيث ,وأحج مفاـيع عمع الشفذ الإيجابى 2فيػ قجرة عقمية تداىع فى        
تشسية الػعى الحاتى , ومػاجية السذكلبت السختمفة وبشاء السعشى الذخرى لخفس الدمػك الدمبى لإقامة 

 نح لمسعشى 2علبقات اجتساعية ناجحة , لحلظ يسكششا مغ وضع أفعالشا وحياتشا فى سياق ما
( إلى أن الحكاء الخوحى يديع فى تحقيق الػفاق بيغ الاندان 05, 0558ويذيخ تػنى بػزان )      

ونفدو , وأن مغ يتستع بحكاء روحى مختفع قج يتسيد بشػعيو مغ الرفات الصيبة السسيدة مثل الشقاء 
 دة الحياة2,الدلبم ,السحبة , الدعادة ويداعج صاحبو عمى العير بسدتػى عالى مغ جػ 

وتعتبخ جػدة الحياة ىجف أساسى تدعى إليو كل السجتسعات والأمع لتحقيق قجر مغ الاستقخار        
والخفاـية لأفخادىا وىى ىجف إندانى يبتػيو كل فخد فى كافة مجالات حياتو , كسا أنيا تعتبخ مغ 

فى الصػبذى , الستصمبات الأساسية فى الػقت الحاضخ لتحقيق الرحة الشفدية لمفخد وتقجيخ ذاتو )صا
05242) 
 شاع وقج الإندان بذخرية الستعمقة السفاـيع أىع مغ الحات تقجيخ مفيػم يُعج أخخى  ناحية ومغ      

 بل الاجتساعي, الشفذ عمساء مغ وغيخه )ديجػري ( ضيػر مشح والاجتساع الشفذ عمع في كتب استخجامو
 فيع في خاصة أىسية مغ لو لسا الإندان سمػك في وتأثيخ أىسية تمظ الأبعاد أكثخ مغ العمساء ويعجه

 في مشفخديغ ويجعميع بيشيع ؼيسا يختمفػن  الأفخاد الحي يجعل فيػ الشفدي, وتػافقو الذخز ديشاميكية
 (05502ثائخ حدغ ,(  حػليع  الحي لمعالع نطختيع

دراسة  انتيت فقج لحاتو, احتخام وتقجيخه عمى إيجابيًا يشعكذ قج مختفع, روحي بحكاء الفخد فتستع         
 ,Khadivi, Adib ديب وفارىشغبػر    أ( ودراسة خاديفى و 0520كلًب مغ محمد الثقفى ) 

Farhanghpour  (    ) الحات, ومفيػم وتقجيخالحات, الخوحي الحكاء بيغ إيجابي ارتباط وجػد إلى 
 التكيف عمى أفزل جيجة, وقجرة اجتساعية وعلبقات مختفع, ذات تقجيخ لجييع الخوحانية مختفعي وأن

ولحا فإن الجراسة الحالية ىى محاولة لمكذف عغ شبيعة التجاخل .الحياة وضغػط السخض ومػاجية
 والتكامل لمسفاـيع بيغ الحكاء الخوحى وجػدة الحياة وتقجيخ الحات 2

 أولاً : الذكاء الزوحً : 
 الحكاء تعخيف تشاولػا الحيغ العمساء( إلى أن الغالبية العطسى مغ 0522(الجفتار  خجيجةفتُذيخ       

الاتجاه  لتحجيج مػجو وأنو والغايات, الأىجاف لتحقيق مثمى أنو شخيقة عمى إليو يشطخون  الخوحي,
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 جػانبيا ورؤية الحياة, في الشجاح بامتياز مغ تسكششا وسيمة وىػ الرائبة, والاختيارات الرحيح,
فاضمة  وسمػكيات اليػمية, وللؤحجاث وللآخخيغ لمشفذ أعسق وعي وفيع إلى إضافة , حكيسة برػرة

 وشجاعة(2 وتدامح, وحكسة, ورحسة, )شفقة,
( الحكاء الخوحى بأنو مجسػعة مغ الإمكانات الفعالة التى تسكغ 0520كسا يعخف أحسج فزل )      

الأفخاد مغ حل السذكلبت وتحقيق أىجاف حياتيع اليػمية ويتكػن مغ القجرة عمى التدامى والػعى 
السرادر  الخوحى وربط أنذصة وأحجاث الحياة اليػمية والعلبقات مع الإحداس بسا ىػ مقجس واستخجام

 الخوحية فى مػاجية السذكلبت اليػمية والانجماج فى سمػك التفزيل 2
( بأنو وعى الفخد لعلبقتو بالخالق والسخمػقيغ , بسا يجعمو أكثخ 0520ويعخفو أيزاً أحسج عمى )     

اياتو بريخة بالسعتقجات الجيشية والطػاىخ الخوحية وقادراً عمى مػاجية السذكلبت الحياتية , بسا يحقق غ
 فى الجنيا والأخخة2

 أهمية الذكاء الزوحً : 
 الجيجة الأشياء بيغ لسعخفة الفخق  حياتشا في مػجيًا كػنو في الخوحي الحكاء أىسية فتشبع        
 أنفديع, عمى الديصخة ويدتصيعػن  تػازناً, يسمكػن  للؤشخاص الحيغ وخاصة الديئة, والأشياء

 ضغػط الحياة الانتحار بدبب مثل الدائجة, والقػاعج لمسعاييخ مخالف شيء أي عسل ويستشعػن عغ
 مغ نفدو يسشع الخوحي الحكاء مغ عالياً  مدتػى  الحي يستمظ فالذخز الحياة, لسذكلبت أخيخ وكحل
 يجفعو ما وىحا عمى أفعالو, يديصخ الإندان عقل يجعل نؿيا قمبا يستمظ لأنو مخالف؛ أي شيء عسل
 رغبة إيجاد في الخوحي سبّب الحكاء مغ عال مدتػى  وجػد أن كسا ميحب, غيخ الترخف بأسمػب إلى

 أحلبمو  ليحقق قػيغ  بذكل لمعسل يذجعو وىحا رغبات محجدة, تحقيق عمى يعسل لكي الفخد لجى
 (05202ؼيرل الخبيع ,  (

 السعمسيغ حياة عمى يؤثخ الخوحي الحكاء أن  (      ) Hartwick  دراسة ىارتػيظ وأكجت        
القانػنية  بالسدائل دراية أكثخ يجعميع كسا الخارجية, حياتيع عغ فزلب التعميسية ومسارساتيع وقخاراتيع

 وتبيغ السدائل, ىحه لاستيعاب التعميع في الخوحية والؿيع الجيغ تشاول عغ تشذأ التي والأخلبؾية
 السدتقبمية2 حياتيع عمى تؤثخ قج التي والخوحية الجيشية نطختيع

   Quality of Life ثانياً : جىدة الحياة
 مختبط العذخيغ كسفيػم لمقخن  الثاني الشرف بجاية مشح الحياة جػدة بسفيػم الباحثيغ اىتسام زاد      

 لمتخكيد كبجيل الأفخاد حياة الإيجابية إلى الشطخة أىسية إلى استجابة جاء والحي الإيجابي, الشفذ بعمع
 ىحا في البحث قزايا تعجدت وقج الأفخاد, مغ حياة الدمبية لمجػانب الشفذ عمساء أولاه الحي الكبيخ

 تحديغ إلى يؤدي ما وكل لمذخرية, الإيجابية والدسات الحاتية والعادات الخبخات فذسمت الإشار,
أكثخ  ىػ الإندان شخرية في الإيجابي الجانب أن الساضي القخن  دراسات وقج أكجت الحياة, جػدة
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 يتحخك وإنسا اتجاىيغ متعاكديغ, بالزخورة يسثلبن لا الجانبيغ ىحيغ وأن الدمبي, الجانب مغ بخوزاً 
 (05502بيحا الدمػك )جبخ محمد ,  مختبصة كثيخة لعػامل شبقاً  بيشيسا الإنداني الدمػك

 مفهىم جىدة الحياة :
 خلبل مغ حاجاتو إشباع عمى وقجرتو والدعادة بالخضا الفخد ( بأنو شعػر0520)ميشاوى يعخفو أحسج ؼ

 حدغ مع والشفدية والتعميسية والاجتساعية الرحية السجالات في لو تقجم التي الخجمات ورقي البيئة ثخاء
 .مشو والاستفادة لمػقت إدارتو
( أن مفيػم جػدة الحياة يعشي مسارسة الحياة كساً وكيفاً بجرجة 0525كسا ذكخ عرام ىلبل )      

وىي جػدة تتجدج في جػانب الفعل الاجتساعي مغ زوايا متعجدة تختبط عالية مغ التػفيق والشجاح, 
بالأبعاد السكانية والدمانية والاقترادية والدياسية مغ ناحية والأبعاد التخويحية والرحية والثقاؼية مغ 

 ناحية أخخى2 
 مظاهز جىدة الحياة : 

ىشاك خسدة مطاىخ رئيدة لجػدة الحياة تتسثل فى خسذ حمقات تختبط فييا الجػانب السػضػعية 
 والحاتية كسا يمى : 

 2الحمقة الأولى : العػامل السادية و التعبيخ عغ حدغ الحال 22
 2الحمقة الثانية :إشباع الحاجات والخضا عغ الحياة02
 والستزسشات الحياتية وشعػره بسعشى الحياة22الحمقة الثالثة : إدراك الفخد القػى 0
 2الحمقة الخابعة : الرحة والبشاء البيػلػجى وشعػر الفخد بالدعادة62
 2الحمقة الخامدة : جػدة الحياة الػجػدية 02

وبحلظ تُعج مطاىخ جػدة الحياة متعجدة مذتسمة عمى العػامل السادية والخضا عغ الحياة , وإدراك الفخد 
 ى الحياة والدعادة والرحة الشفدية والجدسيةالإيجابى لسعش

 (05282محمد لحخش   )إسساعيل بغ خميفة ,                                    
 Self Esteem ثالثاً : تقذيز الذات 

 مغ بيا يختبط ما و الدػية الذخرية تكػن  وراء سةسيال الأساسات أحج الحات تقجيخ يُعجّ          
, والحى بجوره   لمفخد والاجتساعي الذخري التػافق إلى وصػلاً  الاجتساعية العلبقات مجال نجاح في

 يشعكذ عمى أفعالو وسمػكياتو فى كثيخ مغ السػاؾف والطخوف التى يتعخض ليا2
 تقذيز الذات :  مفهىم

 مع بالسقارنة وقجرات خرائز مغ نستمكو ما حػل الفخد حكع بأنو (     ) Porter  بػرتخ يُعخفو   
 .وصفاتيع الذخرية أنفديع الأفخاد بو يقجر الحي السجى إلى يذيخ كسا مثاليًا, نعتبخه ما
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 عمى لمحكع الذخز يتبشاه الحي الحكع إلا وھ ما الحات تقجيخ أن (0555 ) ويخى نبيل الفحل     
 لمرفات ذاتي تقييع وھف عجيجة, حياتية مػاؾف في الذخز ذات عمى لمحكع شخري وأسمػب نفدو,
 .الحياتية السػاؾف في رھتظ التي الحاتية

 أهمية تقذيز الذات فً حياة الفزد : 
( أن تقجيخ كل شخز لحاتو يؤثخ في أسمػب حياتو, وشخيقة تفكيخه, وعسمو,  0552فتخى أمل السلب )

نحػ الآخخيغ, ويؤثخ في نجاحو ومجى انجازه لأىجافو في الحياة فسع احتخام الذخز وتقجيخه   ومذاعخه
حاتو تدداد إنتاجيتو وفاعميتو في حياتو العسمية والاجتساعية , فلب يجب أن تكػن إخفاقات وعثخات ل

الساضي عجمة تقػدنا لمػراء وتفيجنا في الديخ قُجُماً, بل العكذ يجب أن يكػن ماضيشا سخاجاً يسجنا 
ػى تقجيخنا لحاتشا وعمى بالتجارب والخبخة في كيؽية التعامل مع القزايا والأحجاث ولكغ يعتسج عمى مدت

 تجاربشا الفخدية 2
 مشكلة الذراسة : 

يبحث الإندان بصبيعتو عسا يثخى حياتو بالخاحة والدعادة , ويعػد عميو بالأمان والاستقخار , وحياة       
أفزل ليا ؾيسة ومعشى , ومغ ثع تقجيخ إيجابى لمحات , ومغ ىشا كان لابج أن تختمف نطخة الاندان عغ 

لاختلبف شخق إشباعيا , وباختلبف  الحياة وجػدتيا باختلبف السخحمة الشسائية التى يسخ بيا , وذلظ تبعاً 
 (05262السشطػر والسجال الحى يعير الفخد ؼيو )بدساء آدم ,

فسغ واقع عسمى كسعمع مػاد تجارية , وأثشاء نقاشى مع معمسى التعميع الفشى حػل مجى إدراكيع       
اتزح لمباحثة أن لبعس السعانى الخوحية لؿيسة العسل وشعػرىع بجػدة الحياة ومجى تقجيخىع لأنفديع , 

ىشاك شخيحة مغ معمسى التعميع الفشى يشخفس لجييع الذعػر بجػدة الحياة وبالتالى تقجيخىع لأنفديع, 
وىحا يشعكذ عمى عمى تػافقيع داخل وخارج بيئة العسل , ويجعميع لا يدتستعػن بالعجيج مسا يستمكػن فى 

 الحياة 2
ى عمى حج عمع الباحثة وبشاءاً عمى ماسبق يسكغ صياغة ونطخاً لقمة الجراسات التى اىتست بالتعميع الفش

 مذكمة الجراسة فى الأسئمة التالية :
 أبعاد الحكاء الخوحى لجى معمسى السخحمة الثانػية الفشية التجارية؟ ىل يػجج فخوق بيغ-2
 أبعاد جػدة الحياة لجى معمسى السخحمة الثانػية الفشية التجارية؟ بيغ فخوق  يػجج ىل -0
 أبعاد تقجيخ الحات لجى معمسى السخحمة الثانػية الفشية التجارية؟ بيغ فخوق  يػجج ىل -0

 Objectives of the study  The أهذاف الذراسة:
 تيجف الجراسة الحالية إلى محاولة التحقق مغ الأىجاف التالية : 
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 التجارية2حكاء الخوحى لجى معمسى السخحمة الثانػية الفشية البعاد الفخوق بيغ أ 2 تحجيج2
 جػدة الحياة لجى معمسى السخحمة الثانػية الفشية التجارية2 بعادالفخوق بيغ أ2 تحجيج 0
 تقجيخ الحات لجى معمسى السخحمة الثانػية الفشية التجارية2 بعادالفخوق بيغ أ2 تحجيج 0

 أهمية الذراسة : 
 تكسغ أىسية الجراسة الحالية فى الآتى :  

الجراسة القائسيغ عمى رعاية السعمسيغ وإعجادىع لػضع بخامج ودورات سكغ أن تفيج نتائج ىحه ي22
 تجريبية لتبريخىع بسكامغ القػة فى شخريتيع وتشسية ىحه الجػانب 2

يسكغ أن تفيج نتائج ىحه الجراسة فى ترسيع بخامج إرشادية لمسعمسيغ لتحديغ الحكاء الخوحى وجػدة 02 
 الحياة وتقجيخ الحات لجييع 2

 الذراسة :مصطلحات 
 : Spiritual Intelligenceالحكاء الخوحى  

( لمحكاء الخوحى بأنو القجرة عمى تصبيق واستخجام القجرات 0520تتبشى الباحثة تعخيف بذخى أرنػط )     
 والخرائز الخوحية التى تديج مغ فعاليتشا فى الحياة ورفاىيتشا الشفدية 2

 : Quality of Life جػدة الحياة     
يسكغ لمباحثة أن تعخف جػدة الحياة بأنيا الاستستاع بالطخوف السادية فى البيئة الخارجية والاحداس       

بحدغ واشباع الحاجات والخضا عغ الحياة والذعػر بسعشى الحياة إلى جانب الرحة الجدسية الإيجابية 
 واحداسو بسعشى الدعادة 2

 :Self Esteem تقجيخ الحات   
يسكغ لمباحثة أن تعخف تقجيخ الحات بأنيا شعػر الفخد بؿيستو الحاتيو وشعػره بججارتو وكفاءتو وثقتو      

 2ة عمى أنفديع والتحكع فى حياتيع بشفدو والقجرة عمى التعامل مع التحجيات والقجرة عمى الديصخ 

 الطزيقة والإجزاءات:
 أولًا : الصخيقة :

  مشيج الجراسة : -2
بيجف التحقق مغ فخوض  الدببى في ىحه الجراسة الحالية عمي السشيج الػصفي اعتسجت الباحثة

 الجراسة2
 



 التجارية الفنية الثانوية المرحلة معلمى من عينة لدى الذات وتقدير الحياة وجودة الروحى الذكاء
 السيد بدر محمد كمال محمد شيماء, النقيب فهمى إيناس/ د     ,دسوقى محمد شيرين/  د.أ  ,( الله رحمه)خضر يوسف سعد عادل/ د.أ     

 

 جامعة بىرسعيذ –مجلة كلية التربية                         465(                                       2222–)اكتىبز  –(  44العذد )

 عيشة الجراسة :  -0
  الخػاص الديكػمتخيةعيشة أ2 

الجراسي   ختيارىع بصخيقة غيخ مقرػدة لمعامتع ا معمساً ( 205تكػنت العيشة الاستصلبعية مغ )
 2م بسحافطة بػرسعيج 0500- 0502

   الأساسيةالعيشة ب2 

 تخاوحت,و معمساً ( 055, ) معمسةً ( 055مشيع )معمسة ومعمساً  (055تكػنت عيشة الجراسة الشيائية مغ )
, تع (5280200)  ( , وانحخاف معيارى قجره0025025)  حدابىمتػسط ( و 05-64أعسارىع بيغ )

  2م  0500-0502اختيارىع بصخيقة غيخ مقرػدة 
 ثانياً : أدوات الجراسة :

تسجت الجراسة الحالية عمى الأدوات التالية لتحقيق أىجافيا واختبار صحة الفخوض , كسا ىػ مػضح عا
 عمى الشحػ الآتى :

 الحكاء الخوحى الستكامل )الرػرة السخترخة( :مؿياس -2
تعخيب وتقشيغ  بذخى أرنػط   Amram& Dryer(    ) قام بإعجاد ىحا السؿياس أمخام ودرايخ  

 ( مفخدة مػزعة عمى خسدة أبعاد وىع :60ىحا السؿياس مغ ), ويتكػن  (0520)

 ( 2  20( , الحؿيقة )25( , التفػق ) 6( , السعشى ) 20( مفخدة , الشعسة ) 4الػعى )

  أولًا : صجق السؿياس:
 حسبة صدق اىمحل ىيمقَبس : 

قامت الباحثة بحدااب معااملبت ارتبااط الجرجاة الكمياة لكال نساط والجرجاة الكمياة لمسؿيااس عماى مؿيااس 
الااحكاء الخوحااي إعااجاد الباحثااة بالجرجااة الكميااة لكاال نسااط والجرجااة الكميااة لمسؿياااس عمااى مؿياااس الااحكاء 

السؿياسايغ  ( وتتزح نتائج ؾيع معااملبت ارتبااط بيخساػن عماى نتاائج0520حسج عمي )أالخوحي إعجاد 
 ؼيسا يمي:

 

**(, 52060جاااءت ؾاايع معاااملبت الارتباااط كسااا يمااي: باايغ أنساااط الااحكاء الخوحااي عمااى السؿياساايغ )
**( وجسيعياااا 52850**(, والجرجاااة الكمياااة )52002**(, )52422**(, )52842**(, )52262)

ى وجػد علبقة قػية (, مسا يجل عم5252ؾيع معاملبت ارتباط مػجبة ودالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة )
 بيغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لمسؿياس2
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 ثانياً: ثبات السؿياس:
 تع التأكج مغ ثبات السؿياس بالصخق التالية :

 شخيقة معامل ألفا لكخونباخ : -2
  Cronbach's Alphaمعامااال ألفاااا لكخونبااااخ  السؿيااااس اساااتخجمت الباحثاااة لحدااااب ثباااات 

Coefficient  انساط الحكاء الخوحى والجرجة الكمية, حياث بمغات ؾايع ثباات الفاا كساا يماي: لكل نسط مغ
(, 52426(, الحؿيقاااة )52024( , التفاااػق )52084(, السعشاااي )52462(, الشعساااة )52805الاااػعي )

 إحرائيا2ً ومقبػلة مختفعة ثبات ؾيع ( وىى52888) والجرجة الكمية لمسؿياس
 :شخيقة التجدئة الشرؽية -0

قامت الباحثة بحداب معامل ثبات السؿياس بصخيقة التجدئة الشرؽية, مغ خلبل فرل إجابات عيشة     
دراسة التقشيغ وإجاباتيع عمى العبارات في الشرف الأول والثاني لكال بعاج وعماى نرافى السؿيااس ككال, 

الثااني لكال بعاج ارتباط بيخسػن بيغ إجاباتيع في الشرف الأول وإجابااتيع فاي الشراف  معامل ثع حداب
الترحيح, وكانت الشتائج كسا  و حداب معامل الثبات بصخيقة سبيخمان بخوان وجتسان بعج الترحيح قبل

 في الججول التالي:
 جدئة الشرؽية لسؿياس الحكاء الخوحىمعامل الثبات بصخيقة الت ججول         

  مؿياس جػدة الحياة )إعجاد الباحثة ( : -2

 ويسكغ عخض السؿياس عمى الشحػ التالى :

 صلبب عيشة الجراسة ل الدمػك ااتػكيجى إلى ؾياس مدتػى ييجف ىحا السؿياس      

يتع الإجابة عمييا عبارة  (60ويتكػن السؿياس مغ ) الباحثةفى ضػء أبعاد السؿياس السعج مغ قبل 
 .لا أوافق بذجة (  –لا أوافق  –غيخ متأكج  –أوافق  –ستجابات ) أوافق بذجة إخسذ تجرج مغ  وفق 

 

 اىذمبء
نصف 

 الاختببر

معبمو أىفب 

 قبو اىتصحَح مزونببك
 اىتصحَحبعد  

 جتمبن سبَزمبن

 اىوعٌ

 

3 33433 
334.6 334.5 334.4 

3 334.. 

 اىنعمت
6 33535 

33460 33460 33466 
6 33426 

 اىمعنٌ

 

2 33555 
334.4 334.5 334.2 

2 33420 

 اىتسبمي
5 33545 

33465 33465 33433 
5 33645 

 اىحقَقت
6 5053 

33402 33402 334.4 
. 33445 

 33420 22 اىدرجت اىنيَت
3364. 3364. 33643 

23 33654 
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 : أولًا : صجق السؿياس

 صجق السحكسيغ: - أ

التجريذ السختريغ فى قامت الباحثة بعخض السؿياس برػرتو السبجئية عمى عذخة مغ أعزاء ىيئة 
, لجػدة الحياة لتحجيج صجق السحتػى شبقآ لمتعخيف الإجخائى والرحة الشفدية  مجال عمع الشفذ التخبػى 

( مفخدة لؿياس 60وتع إجخاء التعجيلبت السقتخحة مغ الدادة السحكسيغ, وأصبح السؿياس يتكػن مغ )
 2جػدة الحياة

 صجق السحظ:-ب

ارتباط الجرجة الكمية لكل نسط والجرجة الكمية لمسؿياس عمى مؿياس جػدة قامت الباحثة بحداب معاملبت 
الحياة إعجاد الباحثة بالجرجة الكمية لكل نسط والجرجة الكمية لمسؿياس عمى مؿياس 2جػدة الحياة إعجاد 

 ( وتتزح نتائج ؾيع معاملبت ارتباط بيخسػن عمى نتائج السؿياسيغ ؼيسا يمي:0552بذخي أرنػط )

**( , 52000ؾيع معاملبت الارتباط كسا يمي: بيغ أنساط جػدة الحياة عمى السؿياسيغ )جاءت   
**( وجسيعيا ؾيع معاملبت 52408**(, والجرجة الكمية )52050**(, و)52655**( , و)52420و)

(, مسا يجل عمى وجػد علبقة قػية بيغ درجة كل 5252ارتباط مػجبة ودالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة )
 2الجرجة الكمية لمسؿياسبعج و 

 ثانياً: ثبات السؿياس:
 تع التأكج مغ ثبات السؿياس بالصخق التالية :

 شخيقة معامل ألفا لكخونباخ: -أ 
  Cronbach's Alphaاساااتخجمت الباحثاااة لحدااااب ثباااات السؿيااااس معامااال ألفاااا لكخونبااااخ  

Coefficient  :لكل نسط ماغ أنسااط جاػدة الحيااة والجرجاة الكمياة, حياث بمغات ؾايع ثباات الفاا كساا يماي
(, السجاال العاام 52802(, السجاال الاػضيفي )52868(, السجاال الاجتسااعي )52850السجال الشفداي )

 ( وىى ؾيع ثبات مختفعة ومقبػلة إحرائيا528252ً( والجرجة الكمية لمسؿياس )52422)
 الشرؽية : التجدئةشخيقة -ب

قامت الباحثة بحداب معامل ثبات السؿياس بصخيقة التجدئة الشرؽية, مغ خلبل فرل إجابات           
ارتباط  معامل عيشة دراسة التقشيغ وإجاباتيع عمى العبارات في الشرف الاول والثاني لكل بعج, ثع حداب

و حداب  الترحيح ي لكل بعج قبلبيخسػن بيغ إجاباتيع في الشرف الأول وإجاباتيع في الشرف الثان
  الترحيح, واتت الشتائج كسا في الججول التالي: معامل الثبات بصخيقة سبيخمان بخوان وجتسان بعج
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 معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية لسؿياس جػدة الحياةججول          

 مؿياس تقجيخ الحات )إعجاد الباحثة( : -

ستجابات ) أوافق بذجة إخسذ تجرج مغ  يتع الإجابة عمييا وفق ( عبارة  62يتكػن السؿياس مغ )
 .لا أوافق بذجة (  –لا أوافق  –غيخ متأكج  –أوافق  –

 أولًا : صجق السؿياس

 صجق السحكسيغ: - أ
الباحثة بعخض السؿياس برػرتو السبجئية عمى عذخة مغ أعزاء ىيئة التجريذ السختريغ فى قامت 

تقجيخ لتحجيج صجق السحتػى شبقآ لمتعخيف الإجخائى ل والرحة الشفدية مجال عمع الشفذ التخبػى 
( مفخدة 62, وتع إجخاء التعجيلبت السقتخحة مغ الدادة السحكسيغ, وأصبح السؿياس يتكػن مغ )الحات

 2تقجيخ الحاتلؿياس 
 صجق السحظ:-ب

قامت الباحثة بحدااب معااملبت ارتبااط الجرجاة الكمياة لكال نساط والجرجاة الكمياة لمسؿيااس عماى مؿيااس 
تقجيخ الحات إعجاد الباحثة بالجرجة الكمية لكل نساط والجرجاة الكمياة لمسؿيااس عماى مؿيااس تقاجيخ الاحات 

 جودة
نصف 

 الاختببر

معبمو أىفب 

 قبو اىتصحَح مزونببك
 بعد  اىتصحَح

 جتمبن سبَزمبن

 اىمجبه اىنفسٌ
6 33.30 

33033 33035 33025 
6 33600 

 اىمجبه الاجتمبعٌ
5 33032 

33050 33050 33040 
6 3360. 

 اىمجبه اىوظَفٌ
5 33.00 

33603 33604 33603 
5 33043 

 اىمجبه اىعبً
6 33655 

33635 33506 33504 
6 33635 

 اىدرجت اىنيَت
22 33520 

33.55 33.40 33.43 
23 33500 
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ؼيساا  غمعاملبت ارتباط بيخساػن عماى نتاائج السؿياساي ( وتتزح نتائج ؾيع0556إعجاد وفاء الالػسي )
 يمي:

 

 ,( **52420تقجيخ الحات عمى السؿياسيغ ) ملبت الارتباط كسا يمي: بيغ أبعادجاءت ؾيع معا
 ؾيع معاملبت ( وجسيعيا**52400والجرجة الكمية ) **(52004(, و)**52052, و) **(52852و)

بيغ درجة كل قػية مسا يجل عمى وجػد علبقة , (5252) دلالة مدتػى  عشج ودالة إحرائيا مػجبة ارتباط
 2سؿياسوالجرجة الكمية لم بعج

 ثانياً: ثبات السؿياس:

 تع التأكج مغ ثبات السؿياس بالصخق التالية :

 شخيقة معامل ألفا لكخونباخ: -أ 

لكل بعاج ماغ  Cronbach's Alpha  Coefficientمعامل ألفا لكخونباخ  السؿياس استخجمت الباحثة لحداب ثبات 
(, 52802) اىشععور ببىقَمعت اىذاةَعتأبعاد تقجيخ الحات والجرجة الكمية, حيث بمغت ؾيع ثباات الفاا كساا يماي: 

( والجرجاااة الكمياااة 52050) اىتعبمعععو معععد اىتحعععدٍبث(, 52480) اىشععععور ببىنفعععبءة(, 52448) اىثقعععت بعععبىنف 
 إحرائيا2ً ومقبػلة مختفعة ثبات ؾيع ( وىى52820لمسؿياس )

 شخيقة التجدئة الشرؽية :-ب

قامت الباحثة بحداب معامل ثبات السؿياس بصخيقة التجدئة الشرؽية, مغ خلبل فرل إجابات عيشة     
الجراسة التقشيغ وإجاباتيع عمى العبارات في الشرف الاول والثاني لكل بعج وعمى نرفى السؿيااس ككال, 

تيع في الشرف الأول وإجابااتيع فاي الشراف الثااني لكال بعاج ارتباط بيخسػن بيغ إجابا معامل ثع حداب
التراحيح, وكانات الشتاائج  و حداب معامل الثبات بصخيقاة سابيخمان باخوان وجتساان بعاج الترحيح وقبل

  كسا في الججول التالي:
 معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية لسؿياس تقجيخ الحاتججول 

 ةقدٍز
نصف 

 الاختببر

معبمو أىفب 

 مزونببك
قبو 

 اىتصحَح

 بعد  اىتصحَح

 جتمبن سبَزمبن

 اىشعور ببىقَمت اىذاةَت
5 33434 

33430 33430 33426 
5 33423 

 اىثقت ببىنف 
5 33402 

33405 33405 33404 
6 33444 

 اىشعور ببىنفبءة
5 33526 

33605 33606 336.6 
5 33452 
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 نتائج الذراسة :
 أولًا : التحقق مغ الفخض الأول:

بعااااد( الااااحكاء الخوحاااى لااااجي معمسااااى السخحماااة الثانػيااااة الفشيااااة أحرااااائيا باااايغ )إتػجاااج فااااخوق دالاااة  
لااجى عيشااة الجراسااة قاماات الباحثااة بسقارنااة الستػسااط  الخوحااي مااحكاءالُبعااج الدااائج للسعخفااة و التجارية2

  T-testالاحكاء الخوحاي, وذلاظ باساتخجام اختباار ت ي لكال بعاج ماغ أبعاادالحدابي مع الستػسط الفخض
 التالى:لعيشة واحجة, كسا ىػ مػضح في الججول 

 والنسبة جدول  نتائج اختبار )ت( لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي
 (055المئوية لأبعاد الذكاء الروحي  )ن = 

 اىمتغَزاث
الأبعاد 

 الفرعية
اىمتوسط 

 اىحسببٌ

الانحزاف 

 اىمعَبرً

وسط متاى

 اىفزضٌ
 مستوى اىدلاىت قَمت )ث( اىنسبت اىمئوٍت

أبعبد اىذمبء 

 اىزوحٌ

%25.22 52 9.244 52.52 اىوعٌ  3335داىت عند   55.992 

%56.22 95 2.642 25.29 اىنعمت  3335داىت عند  95.242 

%4.82 29 5.6.5 22.84 اىمعنٌ  3335داىت عند  29.524 

%5..55 22 .2.42 92.69 اىتسبمي  3335داىت عند  68.926 

%54.92 92.2 52..9 24.82 اىحقَقت  3335داىت عند   92.282 

الحدابي  بيغ الستػسط (5252وجػد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة ) وقج أضيخت الشتائج   
الحكاء أن أعمى ندبة لأبعاد  , ط الحدابيلرالح الستػس الحكاء الخوحيوالستػسط الفخضي لأبعاد 

 اوكانت ندبتي الحؿيقة تالدائجة لجى معمسى السخحمة الثانػية الفشية التجارية كان الخوحى
     ول2ونتيجة لحلظ يتع قبػل الفخض الأ ( 05( ومتػسط حدابى ؾيستو )05262%)

 والامتثال,  والدلبم السحبة إضيار عمى القجرة يعكذ والحى الحؿيقة بُعج ارتفاع الباحثة تعدو  
 الثانػية السخحمة معمسى عشج, اليػمى الأداء وتديج تعدز بصخق  والثقة والتػاضع, والرجق لمحؿيقة

 السجتسع وأمام شلببيع أمام الطيػر فى يخغبػن  والسعمسات السعمسيغ جسيع أن إلى,  التجارية الفشية
 حققػه بسا سعجاء فيع,  كسعمسيغ بيع تميق والتى السحبة وإضيار والثقة والتػاضع بالرجق متحمييغ

 بالاشسئشان يذعخون  فيع,  والسيشية والذخرية الأسخية حياتيع جػانب مختمف فى إنجازات مغ
 ومع أنفديع مع سلبم فى ويعيذػن  الحياة عمى يقبمػن ,  الآخخيغ ومع الشفذ مع والدعادة والخضا

 2 والعادات بالؿيع والتداماً  حفاضاً  وأكثخ,  لله تزخعاً  أكثخ يربحػن  كسا,  الآخخيغ
 الخوحي الحكاء بأن (0555 ) بػزان تػني إليو أشار ما مع الأول الفخض نتيجة فتتفق     

 اىتعبمو مد اىتحدٍبث
5 335.3 

33534 33535 33403 
5 33455 

 اىدرجت اىنيَت
23 33550 

33405 33405 33404 
25 33636 
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 مغ بشػعية يتسيد قج مختفع روحي بحكاء يتستع مغ وأن ونفدو, الإندان بيغ الػفاق تحقيق في يُديع
 بسدتػى  العير عمى صاحبو ويداعج الدعادة, السحبة, الدلبم, الشػاء, مثل السسيدة الصيبة الرفات

 2الحياة جػدة مغ عال
 ثانياً : التحقق مغ الفخض الثانى: 

بعاااااد( جااااػدة الحياااااة لااااجي معمسااااى السخحمااااة الثانػيااااة الفشيااااة أباااايغ ) تػجااااج فااااخوق دالااااة احرااااائياً 
لحدابي جػدة الحياة لجى عيشة الجراسة قامت الباحثة بسقارنة الستػسط االدائج ل لسعخفة البُعجو التجارية2

واحدد،   لعيشاة T-test جػدة الحياة, وذلاظ باساتخجام اختباار ت مع الستػسط الفخضي لكل بعج مغ أبعاد
 التالى:كما هو موضح في الجدول 

 جدول نتائج اختبار )ت( لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي والنسبة 
 (055المئوية لأبعاد جود، الحيا،  )ن = 

 اىمتغَزاث
الأبعبد 

 اىفزعَت

اىمتوسط 

 اىحسببٌ

الانحزاف 

 اىمعَبرً

وسط متاى

 اىفزضٌ

اىنسبت 

 اىمئوٍت
 مستوى اىدلاىت قَمت )ث(

أبعبد جودة 

 اىحَبة

 اىمجبه

%25353 36 53040 45343 اىنفسٌ  3335داىت عند   653030 

اىمجبه 

%26304 33 33440 .4432 الاجتمبعٌ  3335داىت عند  33352. 

اىمجبه 

%50366 33 23000 32343 اىوظَفٌ  3335داىت عند  503.03 

 3335داىت عند  503.36 %20343 36 .4352 46303 اىمجبه اىعبً

( بيغ الستػسط الحدابي 5252وجػد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة ) وقج أضيخت الشتائج     
الدائجة  جػدة الحياةأن أعمى ندبة لأبعاد  , لرالح الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي جػدة الحياة

( %02265وكانت ندبتو ) السجال العام لجػدة الحياةلجى معمسى السخحمة الثانػية الفشية التجارية كان 
 ونتيجة لحلظ يتع قبػل الفخض الثانى2( 68ومتػسط حدابى ؾيستو )

 الفشية الثانػية السخحمة معمسى لجى العامة الحياة جػدة بُعج ارتفاع وىى الشتيجة ىحه الباحثة تعدو      
 لمجورات نتيجة فالسعمسيغ,  عام بذكل وحياتو ذاتو عغ الفخد رضا مدتػى  ارتفاع يعكذ والحى التجارية

 وحياتيع ذاتيع عغ رضاىع مدتػى  لارتفاع ذلظ أدى,  الصلبب مع التعامل لتحديغ فييا يذاركػن  التى
 عشج وبالتالي لمفخد والشفدية والجدسية والبيئة الاجتساعية الحياة لتحديغ مجخل يعج والحى عام بذكل
 ليحرل السجتسع في الفخد يدعى الحي والاجتساعي الشفدي الخضا إلى سيرل الحاجات تمظ إشباع
 مع أفزل التعامل ويدتصيع ؼيو يعير الحي السجتسع في يتكيف حتى والصخق  الػسائل بذتى عميو

 2 الصلبب
 الاىتسام أنLongest (    ,دراسة لػنجدت ) (0526) مذخي  سلبف دراسة مع ىحا ويتفق     

 ارتباشو إلى الحياة ضخوف في والتكامل بالخفاـية ارتباشو مغ مفيػمو ليتغيخ سيدداد الحياة بجػدة
 لحلظ الحياة, في والخضا الدعادة إلى تؤدي بجورىا والتي والسعشػية السادية الحياة ضخوف في بالتكامل
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 كل في الأفخاد لجى الحياة بجػدة الاىتسام في تدايج ىشاك بأن يخى  الحجيثة الشفدية لمجراسات الستتبع فإن
  2العسخية السخاحل
 :ثالث الفخض الالتحقق مغ ثالثاً :

 تػجج فخوق دالة احرائيا بيغ )ابعاد( تقجيخ الحات لجي معمسى السخحمة الثانػية الفشية التجارية2 
لحداابي ماع تقجيخ الاحات لاجى عيشاة الجراساة قامات الباحثاة بسقارناة الستػساط ال الدائج البعجلسعخفة    

لعيشاة واحاجة, كساا  T-test جام اختباار تتقجيخ الحات, وذلظ باستخ الستػسط الفخضي لكل بُعج مغ أبعاد
 التالى : ىػ مػضح في الججول

جدول نتائج اختبار )ت( لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي والنسبة المئوية لأبعاد 
 (055تقدير الذات  )ن = 

 اىمتغَزاث
الأبعبد 

 اىفزعَت

اىمتوسط 

 اىحسببٌ

الانحزاف 

 اىمعَبرً

وسط متاى

 اىفزضٌ
 مستوى اىدلاىت قَمت )ث( اىنسبت اىمئوٍت

أبعبد ةقدٍز 

 اىذاث

اىشعور 

ببىقَمت 

 اىذاةَت
4430.43 2304506 33 25362%  553365. 

داىت عند  

3335 

%46350 33 .23.300 4530003 اىثقت ببىنف   3335داىت عند  .53.323 

اىشعور 

%25336 33 2304533 4433323 ببىنفبءة  3335داىت عند  5533353 

اىتعبمو مد 

 3335داىت عند  23.03. %23353 33 3325032 4336533 اىتحدٍبث

( بيغ الستػسط الحدابي 5252وجػد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػى دلالة ) الشتائج وقج أضيخت     
أبعاد تقجيخ أن أعمى بُعج مغ   والستػسط الفخضي لجسيع أبعاد تقجيخ الحات لرالح الستػسط الحدابي,

الحات الدائجة لجى معمسى السخحمة الثانػية الفشية التجارية كانت الثقة بالشفذ وكانت ندبتيا 
 يتع قبػل الفخض الثالث2ونتيجة لحلظ ( 64( ومتػسط حدابى ؾيستو )04225%)

 بُعج فى الحات تقجيخ مؿياس في وإيجابي عال مدتػى  عمى العيشة أفخاد حرػل في الدبب الباحثة وتعدو 
 الفخصة يسشحيع العسل بيئة في التجارية الفشية الثانػية السخحمة معمسى انخخاط أن إلى بالشفذ الثقة

 وىحا2 وخارجيا الفرػل داخل الصمبة مع الأنذصة في السذاركة وكحلظ الاجتساعي, والتفاعل للبختلبط
 فإن وأيزًا لحواتيع, تقجيخىع مدتػى  رفع فى يديع الذخرية وخبخاتيع والصالبات الصلبب مع التفاعل

 عغ مدؤولي  لأنيع السجتسع فئات مغ غيخىع عغ متسيديغ يكػنػا أن يجب بأنيع وعي عمى السعمسيغ
 يشعكذ وىحا بالشفذ, أكبخ وثقة تسيد لجييع يكػن  أن يجب وبالتالي مداعجتيع؛ عمييع وأن  آخخيغ أفخاد

 2لحواتيع تقجيخىع عمى إيجابيًّا
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 عمى الفخد  حكع وھ الحات تقجيخ أن ذكخت حيث( 0552)  جسبى ندخيغ  دراسة مع ماسبق ويتفق    
 أنو بسعشى  عجمو أو الحات عغ بالخضا الإحداس ويتزسغ بالشفذ الثقة يعكذ حيث الذخرية  ميتوھأ

 متعمقاً  الحات تقجيخ يكػن  وبيحا الحات لسفيػم العسمية التخجسة ػفي الحات عغ السجركة لمرفات تقييع
 2لمحات التقييسي بالجانب
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 زاجع ـــالم

 معمسي مغ عيشة السيشية لجى والجافعية بالدعادة وعلبقتو الخوحي ( 2الحكاء0520أحسج ثابت فزل )
 6052-055( , 6جامعة ششصا , ) 2مجمة كمية التخبية  2الابتجائية  السخحمة

 
 التحريل و الخوحي بالحكاء وعلبقتيا السفخدات تعمع (2 استختيجيات0520أحسج رمزان محمد عمى )

-20,  22الدقازيق ,  جامعةمجمة كمية التخبية  2ثانية كمغة العخبية المغة الجراسي لجى متعمسي
802 

 
 مجمة 2نقجية  دراسة : الحياة جػدة تحقيق في لمجسيع التعميع (2 دور0520ميشاوي ) غشيسي أحسج

 6442 -622,  (250) 04, بشيا التخبية , جامعة كمية
 
ميح الدشة الثالثة ثانػي لب( 2مدتػى جػدة الحياة لجى ت0528إسساعيل بغ خميفة  , ومحمد لحخش ) 

 ة2 مجمة العمػم الشفدية والتخبػية2يفي ضػء متغيخي الجشذ والذعبة الجراس
 , الكػيت2 (0 )مجمة التػاصل,  2تقجيخ الحات 2(  0552مل السلب ) أ 
 

 مجمة جامعة تذخيغ لمبحػث  2( 2جػدة الحياة وعلبقتيا بتقجيخ الحات 0526بدساء آدم )
 2(0 ) 240 الإندانية والعمػم الآداب سمدمة 2 العمسية والجراسات

 

عذخ شخق لتحػيق أقرى استفادة مغ ذكائظ الخوحي2  –(2 قػة الحكاء الخوحي  0558تػني بػزان )
 بة جخيخ2تخجسة: مكتبة جخيخ, الخياض: مكت

 
(2 تقجيخ الحات البجنية والسيارية وعلبقتو بجقة أداء السيارات اليجػمية بالكخة 0550ثائخ حدغ )
 652رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ,جامعة الاردن ,  2الصائخة 

 
 الثالث العمسي السؤتسخ. وقائع في مشذػرة عسل ورقة .الإيجابي الشفذ عمع) .0550) محمد جبخ جبخ

-28 مرخ, 2الدقازيق  جامعة 2جػدة الحياة  ضػء في العخبي للئندان التخبػي  الشفدي للئنساء
502 

 دار الفكخ2 :عسان  2( 2 الحكاء الخوحى لجى الأشفال 0522خجيجة الجفتار )
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( 2إمكانية تحديغ جػدة الحياة لمصلبب بسػسدات رعاية الرع 0524صافى محدغ محمد الصػبذى )

 جامعة دمياط  2 2كمية التخبية الشػعية  2غيخ مشذػرة  دكتػراةرسالة 2وضعاف الدسع 
 ورقة 2القرخيغ بيغ في قخاءة الحياة, جػدة ونفي الديج سي2   )0525) ىلبل عمي الجيغ عرام

 2والشفدية التخبػية لمعمػم كاستثسار الحياة جػدة" عغ الدابع العمسي السؤتسخ إلى عسل مقجمة
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