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 المهخص
الجراسة الى محاكلة التعخؼ عمى علاقة السخكنة السعخؼية بالإنتكاس ك بالتعافي لجى مجمشي  تىجف

كسا ىجفت الى معخفة ما اذا كاف ىشاؾ قجرة تشبؤية لمسخكنة السعخؼية عمى  الحذير،الييخكيغ ك 
خدا ف 06تكػنت عيشة الجراسة مغ  .الانتكاس ك التعافي لجى مجمشي الحذير ك لجى مجمشي الييخكيغ

الستعافيغ مغ  مذارؾ مغ 06تكػنت مغ السجسػعة الأكلى :مغ الحكػر مػزعيغ عمى مجسػعتيغ
 06تكػنت مغ السجسػعة الثانية بيشساالحذير ك الييخكيغ بسجة لا تقل عغ خسذ اشيخ الى سشة ،

تمقػا السشتكديغ مغ الحذير ك الييخكيغ بسجة لا تقل عغ خسذ اشيخ الى سشة ، مسغ  مذارؾ مغ
مدتذفى أحسج  – الػششي لعلاج الادماف مدتذؽيات كمخاكد علاج الادماف)السخكد الػششي في لاج الع

مدتذفى الخانكة  –مخكد العديسة لمتأىيل ببػرفؤاد  –مدتذفى العباسية لمرحة الشفدية  –جلاؿ 
عاـ  07عاما كذلظ بستػسط عسخ قجره  02 – 72ك تخاكحت أعسارىع ما بيغ  .لمرحة الشفدية(

استخجمت الجراسة كلا مغ مؿياس السخكنة السعخؼية مغ اعجاد  .7.72± حخاؼ معياري قجره كان
مؿياس التعافي اعجاد سارة حشفي ، مؿياس الانتكاس مغ اعجاد الباحث ك مؿياس شجة  الباحث،

كذفت نتائج الجراسة الى كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ الستعافيغ كبيغ  .الإدماف مغ اعجاد سكشخ
تػجج علاقة  الستعافيغ.تكديغ مغ مجمشي الحذير ك الييخكيغ في السخكنة السعخؼية لرالح السش

إيجابية دالة إحرائياً بيغ أداء السخكنة السعخؼية ك بيغ حجكث التعافي لجى مجمشي الحذير ك 
ى تػجج علاقة سالبة دالة إحرائياً بيغ أداء السخكنة السعخؼية ك بيغ حجكث الإنتكاس لج .الييخكيغ

تػجج قجرة تشبؤية لمسخكنة السعخؼية عمى الإنتكاس ك عمى التعافي لجى  .مجمشي الحذير ك الييخكيغ
كقج نػقذت الشتائج في ضػء مجى تحقق فخكض الجراسة ك  .مجمشي الحذير ك لجى مجمشي الييخكيغ

كأخيخا اثارت الجراسة بعس الأسئمة التي أدت الى نتائج تدتحق السديج مغ  .التخاث البحثي الستاح
  .  البحث في السدتقبل

 انكهماخ المفتاحُح : 
 اليػيػخكيػغ ك الحػذػير مػجمػشػي ، التعػافي،  الإنػتػكاس،  السعخؼية السخكنة
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Cognitive flexibility and its relationship to relapse and recovery among 

cannabis and heroin addicts 
Supervision 

 
Abstract 

The study aims to identify the relationship of cognitive flexibility between 

relapse and recovery in cannabis and heroin addicts. Also, it aimed to find 

out whether there is a predictive ability of cognitive flexibility on relapse 

and recovery in cannabis addicts and heroin addicts.  The study sample 

consisted of    male participants divided into two groups: the first group is 

consisted of    participants who are recovering from cannabis and heroin 

for at least five months till one year whereas, the second group is consisted 

of    participants who are relapsing from cannabis and heroin for at least 

five months till one year, who receive treatment in hospitals and centers 

addiction treatment (National Center hospital for addiction treatment – 

Ahmed Jalal hospital – Abbassiya hospital for mental health – Azima 

Rehabilitation Center in Port Fuad – Khanka hospital for mental health ). 

Their ages ranged between   -   years old, with an average age of    years 

and a standard deviation of ±     . The study used both of the cognitive 

flexibility scale prepared by the researcher, the recovery scale prepared by 

Sarah Hanafi, the relapse scale prepared by the researcher and the 

addiction severity scale prepared by Skinner. The results of the study 

revealed statistically significant differences between recoveries and relapsed 

participants from cannabis and heroin addicts in cognitive flexibility in 

direction for recoveries. There is a positive statistically significant 

correlation between cognitive flexibility performance and recovery in 

cannabis and heroin addicts. There is a statistically significant negative 

correlation between cognitive flexibility performance and relapse in 

cannabis and heroin addicts. There is a predictive ability of cognitive 

flexibility to relapse and recover in cannabis addicts and heroin addicts. 

The results were discussed as to what extent the study hypotheses and the 

available literature have been validated . Finally the study raises questions 

indicating results that are worthy of further research in the future.   
key words : 

Cognitive flexibility, relapse, recovery, cannabis and heroin addicts  
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 مـقـذمـح :    
 ك العالع دكؿ كافة مشيا  تعاني التي جتساعيةالأ السذاكل خصخأ ك كبخأ مغ الإدماف ضاىخة تعج     

 العالع في تحجث التي كالستلاحقة الدخيعة الحجيثة التصػرات صاحبت حيث  لسحاربتيا جاىجة تدعى
 تقجمو مجى بيا يقاس ما مجتسع في زادت كمسا التي التحزخ كمطاىخ العمسي التقجـ مغ السديج ضيػر

 كالسجتسع الفخد عمى ضارة كآثار سمبية مطاىخ أيزا لو فإف إيجابية مطاىخ مغ لمتقجـ ككسا كتحزخه،
، الحي يعج مذكمة  الإدماف ضاىخة الدمبية السطاىخ ىحه كمغ السجتسعات تػاجييا جديسة تحجيات تسثل

 بعيشو بسجتسع تتعمق لا أنيا كسا عاـ، بذكل السجتسع لتذسل تتعجاه بل كحجه بالفخد تتعمق لا ابعاد تاذ
 جتساعية،الإ قترادية،لأا الإندانية، الجػانب جسيع إلى آثارىا كتستج كافة السجتسعات إلى تتعجاه كإنسا

 عمى كالعسل الخصيخة الطاىخة ليحه الترجي أجل مغ لمتكاتف الجكلية بالجيػد حجا مسا الأمشية الرحية،
 صادر تقخيخ أشار، فقج   الستاحة الػسائل بكافة كالجكلي كالإقميسي السحمى السدتػى  عمى مكافحتيا

 شامل قػمي مدح خلاؿ مغ أنو بسرخ 7602سشة  كالتعاشي الإدماف كعلاج مكافحة صشجكؽ  عغ
 ٪ ٤،06 لػػ رسسي بذكل كصمت السرخييغ بيغ السخجرات تعاشى ندب أف تبيغ التزامغ كزارة أشمقتو

 الػاحجة، الجكلة في٪ ٤حػالى يكػف  كالحي لمتعاشي العالسي السعجؿ ضعف مغ أكثخ تعتبخ الشدبة كىحه
 تعاشى سببيا كاف 760٧ لعاـ مرخ في حجثت التي الجخائع مغ٪ ٧2 أف إلى التقخيخ أشار كسا

) صشجكؽ   سشػات06-٩الى سغ  انخفس السخجرات لتعاشى الأدنى العسخى  الحج كأف السخجرات،
  ( .  7602مكافحة ك علاج الإدماف ك التعاشي ، 

 ىشاؾ اف الا السخجرات مجمشي لسعالجة العالع دكؿ في العلاجية البخامج في الكبيخ التدايج مغ كبالخغع
  آخخكف  ك جخابخ  دراسة حيث تذيخ أخخى  مخة الإدماف الى عادكا الستعافيغ السجمشيغ مغ كبيخة ندبة

(Gruber,     )مغ الأكلى الدشة بعج نتكدػاإ السعالجيغ الأشخاص مغ(%  ٧6 :% 02 ) اف الى 
 يػاجييا التي جتساعيةالإ الزغػط ىي السخجرات لتعاشي كعػدتيع نتكاستيعإ عػامل اىع كاف العلاج

 بدبب يشتكدػف  الستعافيغ مغ شخاصأ أربعة بيغ مغ شخاصأ ثلاثة اف الجراسة بيشت ذإ الستعافي
 فأ الى الجراسة كأشارت جتساعيالإ محيصيع في ليا يتعخضػف  التي جتساعيةالإ ك الشفدية الزغػط

 ىالستعاف السجمغ يػاجو الإدماف مغ الذفاء مخحمة ؼبعج . ناثالإ  مغ نتكاسةلل  عخضة كثخأ ىع الحكػر
 ىي ك السجتسع مع لمتكيف العػدة أي الجخػؿ إعادة مخحمة الباحثػف  عمييا يصمق ججيجة مخحمة

 الى العػدة في رغبتو مغ ناتجة كثيخة ضغػشات ك تحجيات الستعافي السجمغ فييا يػاجو التي السخحمة
 الحرػؿ اك الدابقة الػضيفة الى لمعػدة ججيجة مخحمة انيا كسا  الاىل ك الأكلاد ك سخةالأ مع نجماجالإ 

 الصخيق بجاية عمى اقجاميع كضع مغ كلكغ التحجيات ك الزغػشات تسشع الستعافيغ ججيجة كضيفة عمى
 الى العػدة عميو يتختب قج مسا الحياة في الانجماج ك التكيف مغ أيزا تسشعيع ك ججيجة بحياة لمبجء

 .  الانتكاسة أي الإدماف
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 السشتكديغ ندبة باف بالخياض الشفدية لمرحة الصبي الامل مجسع عغ محمية إحرائية اشارت كقج 
 كسا% (  0٤)  بمغت(  0٩٩0)  عاـ ك% (  07)  بمغت(  0٩٩2)  عاـ الإدماف الى عادكا الحيغ
 الحيغ السشتكديغ عجد بمغ ك% (  20( )  7667)  عاـ بمغت ؼيسا% (  20( )  7666)  عاـ بمغت
 بيغ ما بالخياض الامل بسجسع العلاج تمقػا(  00٤60)  اصل مغ حالة(  ٩027)  العلاج بعج عادكا

 ( 760٧الستعالجيغ ) رتاب كسيمة ،  مجسػع مغ% (  22)  بشدبة أي 7667 كعاـ 0٩٩2
                         العالع  في السجمشيغ عجد بمغ نوأ( ب 7660 عاـ ) الستحجة الأمع تقخيخ أكضحكحلظ 

 عمى نتكاسةالإ  ندبة فأ العالسية الرحة مشطسة إحرائية كبيشت (شخز 0٧206660666 )
 . ( 7676 ، عبيج مشاكر)   % ٩6 الى ترل ًً  عالسيا السخجرات

 الكذف فى  تديعمغ السسكسغ أف  التي الجراسات ىعأ مغ نتكاسةلإا سمػؾ كعمى ىحا نجج اف دراسة
    ك الدياسية ك البذخية لمتشسية متكاممة خصة كضع إمكانية ك الإدمافسمػؾ  الى العػدة دكافع عغ

 الجكلة فإ ذإ بالسجمشيغ الخاصة الػقائية ك التأىيمية ك العلاجية البخامج تصػيخ إعادة ك جتساعيةلإا
 ىشاؾ مازالت ك الإدماف لسكافحة العلاجية خامجبال ك الخجمات عمى العامة السػازنة مغ السلاييغ تشفق
 التشسية شخيق في عؿبة يعتبخنو إ شظ لاك  السرخي  بالسجتسع السجمشيغ ك السشتكديغ مغ كبيخة ندبة
 تتزافخ فأ لابج التي الجكلة مؤسدات جسيع ىتساماتإ ضسغ يجخل نتكاسةلإا بجراسة ىتساـفالأ ثع كمغ

 . الذاممة التشسية خصة شارإ في السذكمة علاج جلأ مغ معا جيػدىا
 لجى السخكنة السعخؼيةكبيغ ك التعافى  الإنتكاس بيغ علاقةالكالجراسة الحالية تحاكؿ الكذف عغ 

ك التي تقػـ حيث اف السخكنة السعخؼية كاحجة مغ الػضائف التشفيحية   ،  مجمشى الحذير كالييخكيغ
يتع ربط السعخفة الدابقة بالسعمػمات الججيجة ، كالتي تعتسج عمى مجى قجرة الفخد عمى فيع السحتػى 

كتتحقق عشجما تعسل جسيع السخصصات عمى بشاء كإنتاج تخابصات كتسثيلات لمسفاـيع الستعجدة ، 
جػانب السػؾف أك السذكمة. كسا تتزسغ السخكنة السعخؼية التحػؿ بيغ فيع عسيق لجسيع 

خيارات صحيحة كسخيعة، كالاستجابة الدخيعة للأخصاء كالسػاؾف الصارئة، كتعج بسثابة 
 نطاـ معقج يذسل جسيع خبخات الفخد الػاقعية كالستخيمة، كىحه السػضػعات لا تعسل مشعدلة

 ( .  7600) نافد احسج ، 
 ك تقبل ك إدراؾ عمى الفخد بأنيا قجرة  ((    ,Brocki & Bohlinبػكي ك بػىميغ  ك يعخفيا 

 فييا.  التحكع ك الديصخة ك تفديخىا بيجؼ تػاجيو التي  الججيجة ك الرعبة السػاؾف تفديخ
كتدداد الحاجة الى السخكنة السعخؼية حيشسا تكثخ السشبيات ك السذتتات في البيئة السحيصة اك حيشسا 

 .  ( 766٤ ،)  نايف قصامي  السياـتكثخ 
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الػضائف التشفيحية مطمة عامة لكل السيارات الزخكرية لمتكيف كسمػؾ التػجو نحػ اليجؼ كىي تعج ك 
ميارات ضخكرية لمشجاح في أداء مياـ الحياة اليػمية كحل السذكلات كتقييع السػاؾف ك التكيف مع 

تداعج الفخد في تشطيع سمػكو كضبط انفعالاتو ك السػاؾف غيخ الستػقعة ك الزغػط اليػمية كسا 
مذاعخه لاكساؿ السيسة ك الترخؼ بصخيقة مخنة بسا يتػافق مع الطخكؼ الخاىشة مغ أجل تحقيق اليجؼ 
كسا تجعل الفخد يفكخ في عػاقب سمػكو قبل الؿياـ بو فالفخد الحي لجيو قرػر اك خمل في الػضائف 

لسيسة اك الشذاط مسا يؤثخ عمى أداء أنذصتو اليػمية ، أي  يسكغ التشفيحية قج يػاجو صعػبة في بجء ا
اعتبار الػضائف التشفيحية كرساـ اماف لجسيع العسميات السعخؼية بذكل عاـ كلمتشديق بيغ ما ىػ ذىشي 
معخفي كبيغ ما ىػ إستجابي سمػكي فيي تشدق ك تشطع كتخصط ك تخاقب ك تكبح كتعجؿ كل الاترالات 

غ كبيغ جسيع أجدائو الستجاخمة ك الستخابصة لا لذئ الا لزساف التكيف الجيج لمفخد العربية في الجما
كسط بيئتو ك الإستفادة مغ جسيع الخبخات التي يتعخض ليا دكف أف يػاجو صعػبات تحػؿ دكف ذلظ ) 

 ( . 7602محمد الذقيخات ، 
مغ الرعب لمغاية إحجاث  فبجكف ىحه الػضائف كالقجرات لا يسكغ التخصيط أك حل السذكلات، أي أنو 

   (     ,Krasnegor & Lyon) . التػافق مع متصمبات الحياة 

الػضائف التشفيحية يؤدي إلى  أف ضعف(     ,. Perez et al)  ك آخخكف  ك يؤكج كل مغ بيخيد
 لتداـ بالعلاج .لإ زيادة التػتخ ك ضغػشات الحياة كعجـ ا

عمى تغييخ تفكيخه  الفخدقجرة بإنيا  (     ,Deak & Wiseheart)  كيديختأيزاً ديظ ك  ياك يعخف
غيخ الستػقعة، كتعج السخكنة السعخؼية أحج  للأحجاثمغ حالة إلى أخخى كمػاجية الستصمبات السختمفة 

مطاىخ عسمية تجييد كمعالجة السعمػمات، كتتزسغ تفعيل كتعجيل العسميات السعخؼية استجابة 
 الإستجاباتكانتقاء  الإنتباهامل الدياؽ، كتذسل القجرة عمى تحػيل لمستصمبات الستغيخة لمسياـ كعػ 

 . السشاسبة
تختبط برػرة سالبة بالزغػط الاجتساعية كبالزغػط الشفدية  فالسخكنة السعخؼية  ىحا الجانب كعمى

كىحا ما يذيخ كبالقمق كالاكتئاب كبالتعب ك الاجياد كبالجسػد الفكخي كبالشذاط الدائج ك قرػر الانتباه 
  اليو خمل الػضائف التشفيحية . 

الخمل الػضيفي التشفيحي مرصمح يدتخجـ لػصف التحجيات السعخؼية كالعاشؽية كالدمػكية التي كيعج  
لأف الفرػص الأمامية لمجماغ  اً تختبط بذكل عاـ بإصابة أك ضعف الفرػص الأمامية لمجماغ. نطخ 

سػاء كاف ذلظ بدبب  -الزخر الحي يمحق بيحه السشصقة  مختبصة بسيارات الأداء التشفيحي ، فإف
يسكغ أف يجعل إدارة جػانب الحياة  -الإصابة أك التغيخات في الجماغ الشاتجة عغ تعاشي السخجرات 

انو تػجج علاقة بيغ    (     ,.Clark et al) آخخكف ك  دايكتؤكج دراسة  .اً صعب اً اليػمية أمخ 
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الػضائف التشفيحية ك تعاشي السػاد الشفدية كسا يسكغ اف يكػف ضعف الػضائف التشفيحية نحيخاً قػيا 
 لتعاشي السػاد الشفدية. 

 التي (     ,.Hagen et al) آخخكف  ك ـيجغ مغ الجراسات كجراسة العجيجىشاؾ كفي ىحا الرجد 
 ، القخار باتخاذ السختبصة التشفيحية الػضائف ضعف مغ عانػا فيػنيةالأ السػاد متعاشي اف إلى أشارت

 التشفيحية الػضائف كثخأ فإمغ   (     ,.Clark et al) خخكف آ ك داي دراسةايزاً  كىحا ما أكجتو
 تذيشخ مغ كل أكج ايزاً  ك .،  ةالسعخؼي السخكنة ك القخار تخاذإ ىي الكحػؿ تعاشي شتيجةب تاثخاً 

Teichner,    )) السػاد مجمشي مع يدتخجـ علاجي بخنامج أي لشجاح ضخكرية التشفيحية الػضائف فأ 
  .  السجمشيغ تأىيل إعادة ك التأثيخ في بجكرىا كتديع  الشفدية

  -مشكهح انذراسح :
 ك مغ خلاؿ ملاحطة الباحث في مجاؿ عسمو في مخاكد الإدماف لسا سبق عخضو  ستشاداً إ
دراؾ ك القجرة عمى حل لإنتباه ، امغ متعاشي ك مجمشي السخجرات يذكػف مغ نقز الأ  اً ف كثيخ إ

ف ذلظ قج يديع بذكل أساسي في عسمية إالسذكلات ك العجيج مغ السذاكل السختبصة بالجػانب العقمية ك 
  -:ت التاليةمذكمة الجراسة الحالية في التداؤلأ ك لحلظ تمخرتنتكاس لإ ا كالتعافي لجييع 

  -خ انذراسح : تساؤلا
لجى  التعافي لجى مجمشي الييخكيغ ك حجكث كبيغالسخكنة السعخؼية ىل تػجج علاقة بيغ اداء  – 0

  الحذير ؟ مجمشي
كبيغ حجكث الانتكاس لجى مجمشي الييخكيغ ك لجى السخكنة السعخؼية ىل تػجج علاقة بيغ اداء  – 7

 ؟مجمشي الحذير 
لجى مجمشي الييخكيغ ك لجى السخكنة السعخؼية ىل يختمف الستعافيغ عغ السشتكديغ في أداء  – 0

  ؟ مجمشي الحذير
عمى الانتكاس ك عمى التعافي لجى مجمشي الييخكيغ ك مسخكنة السعخؼية لػجج قجرة تشبؤية ىل ت – ٤

 لجى مجمشي الحذير ؟ 
  -:هذف انذراسح

نتكاس ك بالتعافي لجى لإ با السخكنة السعخؼيةالجراسة الحالية الى محاكلة التعخؼ عمى علاقة  ىجفت   
مسخكنة السعخؼية ل، كسا ىجفت الى معخفة ما اذا كاف ىشاؾ قجرة تشبؤية مجمشي الييخكيغ ك الحذير 

 عمى الانتكاس ك التعافي لجى مجمشي الحذير ك لجى مجمشي الييخكيغ 
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  -:  أهمُح انذراسح

   -: تمخرت أىسية الجراسة الحالية ؼيسا يمى
  -: الأىسية الشطخية :  أكلاً 
 في كأدبيات أبحاث مغ مػجػد ىػ عسا ججيج كإسياـ إضافة الحالية الجراسة تذكل أف السسكغ مغ

 السخكنة السعخؼيةحيث إف ىشاؾ نجرة في الجراسات التي تشاكلت  السخكنة السعخؼيةكمجاؿ  الإدماف مجاؿ
ك علاقتيا بكل مغ الإنتكاس ك التعافي لجى مجمشي الييخكيغ ك الحذير ك ذلظ في حجكد عمع 

  . ء مديج مغ الزػء عمى ىحه العلاقة، كسا أنو مغ السسكغ أف تديع في القاالباحث
  -: الأىسية التصبيؿية :  ثانياً 

السخكنة  كتجريبية ك تأىيمية في تشسية  ةإرشادي بخامجقج تديع نتائج الجراسة الحالية في إعجاد  - 0
 الييخكيغ ك الحذير مجمشي لجىزيادة ندبة التعافي  ما سػؼ تديع عشوك  نتكاسةلإ لسشع ا السعخؼية

 . عاـ   بذكل أخخى  لسػاد السجمشيغ ك خاص بذكل
 يرمح تصبيقة لمدياؽ السحمي ك العخبي في السجاؿ الإكميشيكي .  لمسخكنة السعخؼيةاعجاد مؿياس  - 7

 الإطار انىظرٌ 
 المرووح المؼرفُح :  أولاا 

 كخمق كالاندجاـ التكيف عمى القجرة خلاؿ مغ الحياتية السيارات أىع مغ كاحجة السعخؼية السخكنة تعج
 السخكنة مػضػع حطى كقج.  سػاء حج عمى كالجساعات الافخاد لجي الحياة أسمػب في كخيارات بجائل

 كالاجتساعي كالعربى السعخفي الشفذ عمع ميجاف في كالجارسيغ الباحثيغ مغ العجيج باىتساـ السعخؼية
 الشفدية السػضػعات أكثخ مكػنا باعتبارهًً  أساسياًً  التفكيخ مكػنات مغًً  مغ بات حتى كالذخري

 (   7676، سميع مػفق) الإنداني كالاتراؿ كالذخرية كالتكيف كبحثا دراسة السعخؼية
 الفخد قجرة مجى عمى تعتسج كالتي الججيجة بالسعمػمات الدابقة السعخفة ربط يتع السعخؼية السخكنة فى

 السخصصات جسيع تعسل عشجما كتتحقق الستعجدة لمسفاـيع تسثيلات ك تخابصات كإنتاج السحتػى  فيع عمى
 بيغ التحػؿ السعخؼية السخكنة تتزسغ كسا السذكمة أك السػؾف جػانب لجسيع عسيق فيع بشاء عمى

 معقج نطاـ بسثابة كتعج الصارئة السػاؾف ك للأخصاء الدخيعة كالإستجابة سخيعة ك صحيحة خيارات
 السخكنة تؤدي ك مشعدلة تعسل لا السػضػعات كىحه الستخيمة ك الػاقعية الفخد خبخات جسيع يذسل

 فيى كتعميع كإدراؾ كلغة معخفة مغ الإنداني التعمع نػاحي معطع في مدتسخاً  ك ميساً  دكراً  السعخؼية
 تغييخ عمى كتداعجه سمػكو تػجو كحلظ ، اليجؼ نحػ كتحفده الفخد لجى الصاقة تعبئة عمى تعسل

   (7676 ،عبج العديد  محمد) السذكلات مع العقمى التعامل شخؽ  كتشػيع
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(     ,.Canas  et al) السخكنة السعخؼية بالقجرة عمى تغييخ  يعخؼ كاناس ك اخخكف  ك  

 كىحا الستػقعة، كغيخ الججيجة كالسػاؾف الطخكؼ لسعالجة الفخد يدتخجميا التي السعخؼية الإستخاتيجيات 
 تكتدب أف يسكغ كبالتالي قجرة السعخؼية السخكنة أف أكلاً  أساسية، عشاصخ ثلاثة مغ  يتكػف  التعخيف

 تعتبخ كالتي الفخد، يدتخجميا التي السعخؼية الإستخاتيجيات في تغييخ إلى يذيخ ثانياً  التجريب، خلاؿ مغ
 كتػليج لمسثيخ السختمفة الخرائز تقييع كتذسل السذكمة، حل في تبحث التي العسميات مغ سمدمة
 الطخكؼ لسػاجية يحجث التغييخ ىحا: ثالثاً  السشاسب البجيل اختيار ثع كمغ بيشيا كالسفاضمة البجائل

.  البيئة في الستػقعة كغيخ الججيجة كالسػاؾف  
 

يعخفيا ديابيتذ ك جػلي بيشسا  (    , Dibbets& Jolle ) بانيا قجرة الفخد عمى سخعة انتاج    
الأفكار كتشػعيا ، كتحػؿ كجيتو الحىشية بسا يتلائع مع السػاؾف السختمفة ، كتعج السخكنة السعخؼية احج 

مػاجية السػاؾف الستبايشة التي تعتخضو كما يتختب عمييا مغ الستصمبات الزخكرية لجى الفخد في 
تغيخات غيخ متػقعة ، كعميو اف يػاجو تمظ السػاؾف باساليب متبايشة تتلاءـ مع الستغيخات التي تتعمق 

  بيا ، كاف يتستع بالسخكنة ك الدلاسة في أفكاره ك قجرتو عمى التشقل مغ فكخة لاخخى .
 عمى القجرة بيغ علاقة كجػد الى سميع في دراستيسا العديد عبج ك  الغشي عبج سعيج ك تػصل كل مغ

 . ( 7606 ، سميع العديد عبج ، الغشي عبج سعيج)   السعخؼية السخكنة ك السذكلات حل

قجرة الفخد عمى التحػؿ الحىشي بأنيا  (     ,Dennis & Vander)  كفانجر كسا يعخفيا ديشيذ
نتاج حمػؿ بجيمة متعجدة لمسػاؾف إيخة ك القجرة عمى غالسؤثخات البيئية الستلمتكيف ك التػافق مع 

  الرعبة  .
 ك الاندانية لمسعخفة مسيدة سسة السخكنة السعخؼية بإنيا تعج (  7602رافع )  كأيزاً عخؼ سامخ

 تعبخ التي الدمػكيات مغ عجيج ىشاؾ ك الابجاعية ك لمحكاء السبكخة الشساذج في كعخفت الحكي الدمػؾ
 باعتبارىا إلييا يشطخ سمػكيات عجة ىشاؾ ك لمسذكلات السخف  الحل ك الستعجدة السياـ مشيا السخكنة عغ

 إيجاد ك ججيجة قػاعج ضػء في الدمػؾ تغييخ ك خخى أ الى ميسة مغ الإنتباه نقل مشيا معخؼية مخكنة
 لمسذكمة .  ججيجة حمػؿ

 خلاؿ مغ محجدة أىجاؼ لتحقيق لمسعخفة ذاتي بتػليج السختفعة السعخؼية السخكنة ذكي  الأفخاد يقػـ
 الججيجة السػاؾف مع بديػلة فيتكيفػف  الدابقة خبخاتيع ضػء في يدتقبمػنيا التي السعخفة في التعجيل

 كسا الغزب ، إدارة ك السذكلات حل عمى قجرتيع كتدداد مخاكفيع كتتجنى الزغػط مع التعامل كيسكشيع
 أكثخ أنيع كسا الحاتي الأداء عمى الحكع ك السخاؾبة ك التخصيط يتزسغ معخفي كراء ما تفكيخ يطيخكف 

 السعخؼية الاستخاتيجيات تػضيف عمى القجرة لجييع كتدداد معخؼية عسميات مغ يػضفػف  ما بسعخفة كعيا
 أجل مغ عمييا التجريب ك الخبخة بإدماج كيقػمػف  خبخات مغ يقجـ لسا بفاعمية فيشتبيػف  الحاتي لمتشطيع

 ( . 760٩السػؾف  ) بشجر متعب ،  تشاسب صػرة في استجعائيا
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 أوىاع المرووح المؼرفُح :  -أ 
  Adaptive Flexibilityالسخكنة التكيؽية  - 0

 معيشة مذكمة تػاجيو حيشسا تفكيخه أساليب في التغييخ عمى الفخد قجره إلى السخكنة التكيؽية تذيخ
 مػاؾف الفخد مػاجيو خلاؿ مغ كتطيخ،  السعخؼية كجيتو في التغييخ خلاؿ مغ كذلظ حالاً  كتتصمب

 .  السذكلات لتمظ تقميجية غيخ حمػؿ إلى الػصػؿ تتصمب مذكلات بسثابة لو تكػف  كالتي العسمية الحياة
     Spontaneous Flexibilityالسخكنة التمقائية  - 7
 ما مػؾف حػؿ الستشػعة الافكار مغ مسكغ قجر أكبخ انتاج عمى الفخد قجرة إلىالسخكنة التمقائية  تذيخ 

 باشار التقيج دكف  أنتجيا التي كالحمػؿ الافكار تشػع كمجى ما مذكمة حػؿ أخخى  إلى فكخة مغ كالانتقاؿ
 .   (      ,.Fiore et al) تػاجيو التي السذكمة أك السػؾف حػؿ معيغ
 تجاه السعخؼية كجيتو تغييخ عمى الفخد قجرة عغ تعبخ التكيؽية السخكنة أف ندتشتج أف يسكغ ثع كمغ

 مغ العجيج إنتاج عمى الفخد قجرة عغ تعبخ فيي التمقائية السخكنة أما يػاجيو قج ما مػؾف أك مذكمة
 McNultyًً   ) معيغ مػؾف تجاه قريخ كقت كفي الانفعالية ك  العقمية إمكاناتو مدتخجما الافكار

et al.,      . )  
 :  المؼرفُح المرووح مكىواخ -ب 

 .  متعجدة تعخيفات بإستعساؿ مثيخ كل تخميد عمى الستعمع قجرة كيعشى:  السخف  التخميد – 0

 أى الإستقخائي التفكيخ إستخجاـ خلاؿ مغ لمحل متعجدة تكتيكات تػليج يعشي ك : السخف  التجسيع – 7
  .   (     ,Dennis & Vander) بالحل  الإنتياء ك الستػفخة بالعشاصخ البجء

 Dennis) السقارنة السخنة : كتعشي تغييخ الحمػؿ التكتيكية كمسا حجث تغييخ في الحمػؿ التكتيكية  – 0

& Vander,     )   . 
 :  المؼرفُح المرووح أهمُح - رـ

 :  يمي كسا نقاط عجه في السعخؼية السخكنة أىسية تحجيج يسكغ
 الامػر عمى الحكع في التصخؼ عغ يبتعج ك حياتو أمػر في  متػازنا يكػف  أف في الفخد تداعج - 0  

 .  ديسػقخاشيا نيجا تتصمب التي قشاعتو كفق السػاؾف بعس في الاخخيغ كمدايخة القخارات كإتخاذ
 في الايجابية فالشطخة مػجػدات مغ حػلو يجكر ما مع تعاممو في إيجابية أكثخ الستعمع تجعل - 7

 الحخكة ك العسل في سبب لانيا الحياة في الاجتساعية كؾيستو مكانتو أيزا تحجد التي ىى الحياة
 أي الغامزة الاشياء عغ كالاستفدار كالتصمع بالايجابية تتدع أف يشبغي الفخد عشج الاشياء إلى فالشطخة

 ( 7602 ، صالح مخكة)  الاستصلاع حب لجيو يكػف 
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 ك الافخاد بيغ الرخاحة مجاؿ كتػسع الحػار باب كتفتح الاخخ الصخؼ لتفيع قابمية الفخد لجى تجعل - 0
 التػازف  في يداعجه مسا فعالة إيجابية جية مغ ؼيو يػضع مػؾف كل يخى  الفخد كتجعل مػرالأ تيػف 

 ( 7602، عمي رمزاف)  السعخفى
 عمى كتذجعو السعخؼية استيخاتيجياتو عمى الارادية الديصخة الفخد لدمػؾ تػفخ السعخؼية السخكنة - ٤

  الرعػبات مػاجية في الاستسخار
 بحدب الأمػر مع العقمي التعامل شخؽ  كتشػيع تغييخ عمى الفخد تداعج أدائية عقمية كضيفة - 2

   الحمػؿ إيجاد في مشيا كالاستفادة بيا الاحاشة يسكغ عػامل إلى صعػبتيا بتحميل شبيعتيا،
(Dennis & Vander,     )  

تعج السخكنة السعخؼية احجى اىع الػضائف التشفيحية التي يدتخجميا الانداف دكما لمػصػؿ الى ضبط 
( .  7600) نافد احسج ، سمػكياتو كتشطيسيا كصػلا الى اليجؼ السشذػد مغ الدمػؾ   

( الػضائف التشفيحية بأنيا بسثابة عسمية الادراؾ العميا لمسخ ك  (    ,Singerيعخؼ سيشجخ حيث 
لتي تعسل عمى تشطيع ك إدارة الأنذصة التعميسية ك الدمػكية لمفخد ك تعسل عمى تػجيو الفخد كارشاده ا

بصخيقة العسل حيث تتحكع كتشطع قجرات الفخد السعخؼية ك سمػكياتو كتعج ضخكرة لمدمػؾ كتذتسل عمى 
 . البجء ك التػؾف كتغييخ الدمػؾ حدب الحاجة 

مجسػعة كضائف الػضائف التشفيحية عمى انيا عبارة عغ  (     ,Diamondكيعخؼ دايسػنج ) 
 . مشفرمة ك مدتقمة تعسل بذكل متخابط ككتمة كاحجة

 عمى انياالػضائف التشفيحية  ( (    ,. Miranda et alك آخخكف عخؼ كل مغ ميخانجا تكأيزا  
مجسػعة مغ العسميات العربية ك الشفدية الستعمقة بالدمػؾ السقرػد ك التحكع السعخفي فيي تذتسل 
عمى العسميات السعخؼية مثل الحاكخة العاممة ك السخكنة السعخؼية ك الإنتباه كغيخىا مغ الػضائف السعقجة 

  الاستجلاؿ .مثل القجرة عمى حل السذكلات ك 
( الى اف القرػر في الػضائف التشفيحية بأنو  Mateerكماتيخ )   ( Sohlbergكيذيخ سػىمبخغ ) 

حالة خمل يكػف ؼيو نسط تفكيخ الذخز متسيداً بالجسػد كعجـ التجخيج، كيػاجو الذخز صعػبة في 
إنذاء كتكػيغ الأفكار بصلاقة، كأف تكػف ىحه الحالة أصيمة، بالإضافة إلى التغييخات في الدمػؾ 

 (.7602الذقيخات، كالذخرية )محمد 
كيؤدي القرػر في أداء الػضائف التشفيحية إلى خمل في عسمية الاستجعاء كالانتباه الإرادى ك ضعف 
التحكع بالدمػؾ ككف الاستجابات الفائقة كعجـ القجرة عمى تصػيخ الإستخاتيجيات السعخؼية التي تُذكل 

 (. بالإضافة إلى عجـ قجرة الفخد     ,.Milisavljevic et alأساساً ميساً لعسمية إكتداب السعخفة ) 
 أف عمى الؿياـ بأعساؿ مفيجة مغ تمقاء نفدو أك اً غيخ قادر ، ك يكػف عمى رعاية نفدو برػرة مقبػلة 

كيغمب أف يتزسغ  ، جتساعية شبيعية برخؼ الشطخ عغ مجى سلامة قجراتو السعخؼيةإيحتفع بعلاقات 
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في حيغ يكػف الخمل في الػضائف التشفيحية عاما كيؤثخ في  الخمل في الػضائف السعخؼية مجالات محجدة
 (.  7607احسج الحديشي ، شيجاف عثساف ،  (  جسيع جػانب الدمػؾ

كمغ السطاىخ التي قج تكػف مألػفة كمؤشخة عمى الخمل في الػضائف التشفيحية كالتي تذكل علامة بارزة 
ت أك تػجيو الحات ، القابمية لميياج أك عمى التمف الجماغي : علامات ضعف القجرة عمى ضبط الحا

صعػبة في تحػيل الإنتباه ك الدمػؾ الحالي كتجىػر في السطيخ  ، كالإىساؿ ،نجفاعية لإ ا ،ستثارة لإا
الذخري ك الشطافة كمع ذلظ ىشاؾ جػانب أخخى يرعب ملاحطتيا في العيادات كربسا يكػف أخصخىا 

إلى الجافعية أك غيابيا ك الافتقار إلى التخصيط كتشفيح الافتقار  ، كخمل القجرة عمى بجء نذاط ما 
   (.7602)محمد الذقيخات،  . الخصػات في تدمدميا في سمػؾ ىادؼ

 ك الكع في الستفاكتة السدتقمة العسميات مغ مجسػعة لكشيا ك كاحجاً  بشاءاً  ليدت التشفيحية الػضيفةك 
 تذسل كلكشيا فقط السعخؼية العسميات عمى التشفيحية الػضيفة تقترخ كلا لآخخ شخز مغ الكيف

   -:مسا يمي التشفيحية الػضائف كتتزسغ الدمػكية ك الانفعالية الاستجابات
 نحػ الدمػؾ تػجيو في تديع جػىخية تشفيحية عسمية بسثابة يعج:  الدمػؾ كف اك الاستجابة كف – 0

 عمى الإبقاء ك السجخلات كتشؿية بالسػضػع الرمة ذات غيخ السعمػمات كبح شخيق عغ اليجؼ تحقيق
 مجرج في تختيبيا ك إنجازىا يجب التي الفخعية ك الأساسية الأىجاؼ عمى التعخؼ ك مشيا السشاسب

 الأداء تقػيع ك للأفعاؿ ك للافكار مشاسبة غيخ إستجابة أي كف بغخض للاداء استخاتيجية خصة لتكػيغ
 ((    , Huizinga et al.  السػضػعية الخصط في تعجيلات أي بأداء لمدساح

 كفقا آخخ الى عسل كمغ أخخى  فكخة الى فكخة مغ الانتقاؿ عمى الفخد قجرة ىي:  السعخؼية السخكنة – 7
 تحػيل ك أىجافو ك خصصو مع يتفق بسا التفكيخ مدار تحػيل ك متشػعة أفكار تقجيع ك السػؾف لتغيخ

 ((    , Leazak.  البرخية ك الدسعية الحػاس بيغ التشقل ك الإنتباه
 لحل ججيجة إستخاتيجيات إيجاد ك مدتقل بذكل نذاط اك ميسة بجء عمى القجرة كىي:  السبادأة – 0

كلكغ يعكذ  محجدة بسيسة الاىتساـ  إنخفاض اك قمة بالزخكرة يعكذ لا السبادأة ضعف ك السذكلات
 متصمبات الى الحاجة عغ فزلاً  السيسات أك الػاجبات بجء في مذكلات فيشاؾ فييا البجء عغ العجد

 ((    ,Kegel.  متكخرة
 الشذاشات تعييغ ك تحؿيقيا يخاد أىجاؼ بذأف مدتقبمية قخارات إتخاذ عمى القجرة ىػ:  التخصيط – ٤

 حج أدنى الى السخاشخ خفس ك التكمفة ك السصمػب الدمغ معخفة مع الأىجاؼ الى لمػصػؿ السصمػبة
 ( (    ,Geurts et al.  الأمثل بالرػرة الستاحة السػارد استثسار لغخض

 ميساً  دكراً  تؤدي كىي قريخة لفتخة تخديشيا ك السعمػمات لتجييد مؤقت نطاـ ىي:  العاممة الحاكخة – 2
 أثخ العاممة لمحاكخة ك السذكلات، حل ، الفيع ، التفكيخ ، الإنتباه ، التعمع مثل لمفخد السعخفي الشذاط في
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 العسميات إكساؿ اك الخصػات متعجدة أنذصة لتشفيح أساسية كضيفة ىي ك الاجتساعي التفاعل في
   ( 760٩ الخحسغ، عبج عباس خصاب، بذخى ) .  السخكبة التعميسات إتباع اك الحدابية

 بسا السداج تبايشات مغ لمتخمز الإنفعالية الإستجابة ضبط عمى القجرة يؿيذ:  الانفعالي الاتداف – 0
 الغزب سخعة الإستجابة فدتكػف  كضيفي خمل حجكث حالة في ك الإنفعاؿ مرجر أك كضع مع يتشاسب

 ( (    ,.Jahromi et al.  كبيخة انفعالية استجابات ك صغيخة أحجاث الى يؤدي مسا
 السعمػمات مدتخجماً  الفخد بيا يقػـ التي العسميات مغ مجسػعة ىي:  السذكلات حل عمى القجرة – 2
 مألػؼ غيخ ك ججيج مػؾف عمى لمتغمب إكتدبيا التي السيارات ك تعمسيا لو سبق التي السعارؼ ك

  ( 760٩ الخحسغ، عبج عباس خصاب، بذخى ) .  السػؾف ليحا لحل الػصػؿ بيجؼ
 السحافطة ك الآخخيغ مع الدمػؾ مدار عمى لمحفاظ الحاتية السخاؾبة عمى الفخد قجرة:  السخاؾبة – ٧

 تحقيق في الجقة لزساف مشو الإنتياء بعج ك العسل أثشاء الأداء كتقييع السيسة أداء في الاستسخار عمى
 ( (    ,.Stasolla et alاليجؼ . 

 :  نهمرووح المؼرفُح المفسرج انىظرَاخ:  سادساا 
ات يمفيػـ الػضائف التشفيحية كيسكغ تػضيح ىحه التػج تىشاؾ العجيج مغ التػجيات الشطخية التي فدخ 

 عمى الشحػ التالي : 
 (  Luria)  لػريا نطخية -أ 

 بعسل كتداىع تفاعمية بصخيقة ببعزيا تختبط كضيؽية كحجات ثلاث يتزسغ الجماغ فإ لػريا يخى 
  -ىي :  التشفيحية الػضيفة

 ك كتشطيع الجماغية القذخة عسل ك الصاقة مدتػى  عغ السدؤكلة السخ جحع تخاكيب تذسل:  الأكلى
 .  الشذاط ستسخاريةإ

 ك ستؿباؿإ عغ السدؤكلة كىي القفػية ك الرجغية ك الججارية السشاشق تذسل الخمؽية القذخة:  الثانية
 .  الحخكية ك الدسعية ك البرخية السرادر مغ الػاردة السعمػمات معالجة
 تذكيل كضيفتياك  الامامية الجماغية القذخة مغ كتتكػف  السخ مغ ماميةالأ السشصقة في تقع:  الثالثة

 . ((    ,.Shamnon et al  ندانيلإ ا الدمػؾ تقييع ك تشطيع ك البخمجة ك الأىجاؼ
 (    staous , benson)   بشدػف  ك ستاكس نطخية -ب 
 السديصخ نتباهلإ ا ك ليالأ  نتباهلإ با يدسى ما خلاؿ مغ تعسل الػضائف فأ الشطخية ىحه أصحاب يخى 

 :  ىي ك نتباىيلإ ا لمشطاـ ىخمية مجرجات ثلاثة ىشاؾإف  بشدػف  ك ستاكس مغ كل نطخ كجية كمغ
 ك الحدية التسثيلات بيغ تخابصات بعسل يقػـ ذإ الأدنى بالسدتػى  الستسثل ليالأ  نتباىيلإ ا الشطاـ – 0

  الجماغ مغ الخمؽية السشاشق بػاسصة كيجار الأخخى  التسثيلات
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ذ يجيخ العسميات التشفيحية كيدتعسل في حل إشخافي الستسثل بالسدتػى الأكسط لإنتباىي الإ الشطاـ ا – 7
 .  (     ,Lamberts) السذكلات ك يػجج في الفز الجبيي 

 ك السرادر تحجيج ك التخصيط يتزسغ ذإ الثالث بالسدتػى  الستسثل السعخفة كراء ما الشطاـ – 0
 الجبيية بتجائيةالأ القذخة نطاـ ىحا عغ السدؤكؿ فإ ك السدار ترحيح ك الأخصاء تسييد ك التفحز

 بذكل تعسل الخاصة ستخاتيجيةلإا كانت ذاإ ؼيسا بتقييع السعخفة كراء ما نطاـ يقػـ السذكلات حل ففي
   فاعمية كثخأ خخى أب ستبجالياإ يتع الرحيح بالذكل تعسل لا الاستخاتيجية تمظ باف قختأ ذاإك  صحيح

(Lamberts,     ). 
 ( baddely)  بادلي نطخية - ػج

 ثشيغأ مكػنات ثلاثة مغ الشسػذج كيتألف الحاكخة عسل كيؽية خلالو مغ كضع نسػذج الى بادلي تػصل
 ك الفػنػلػجية لمسعمػمات الستزسشة الكلاـ نتاجإ أساسي عغ بذكل مدؤكليغ السكػنات تمظ مغ

 الديصخة عغ مدؤكؿ كىػ التشفيحي بالسخكد فيجعى الثالث السكػف  امآ الدسعية ك البرخية السعمػمات
 يعسل ذإ الجبيي بالفز التشفيحي السخكد ىحا عسل يختبط ما كعادة السعخؼية لمسعمػمات التشطيع ك

 تػؾف حجكث ثشاءأ اليجؼ نحػ التػجو حالة عمى حتفاظلإا في الفخد مداعجة عمى التشفيحي السخكد
Witzki et al.,    ) .)  

 يتعخض ك اليجؼ نحػ الدابقة التػجو حالة ستسخاريةإ في ذلظ يؤثخ فأ دكف  أخخى  بأىجاؼ نذغاؿإ كأ 
 الرعب مغ تجعل الجقة شجيجة ك قػية مثيخات ضيػر عشج الكفاءة مدتػى  نخفاضلإ  التشفيحي الزبط
 .( (    ,.Witzki et al  اليجؼ نحػ التػجو حالة عمى الحفاظ

 ( Berofeld , Albertson)    البختدػف  ك بتخكفيمج نطخية -د 
ذ إ مخكدياً  نطخية معخؼية ججيجة تؤدي فييا الػضيفة التشفيحية دكراً  مغ بتخكفيمج ك البختدػف  شػر كلاً 

ستخاتيجيات التي لإة ك افف ىشاؾ ثلاث مكػنات أساسية ىي السعخفة ك التي تتكػف مغ السعخ إيخكف 
ذكلات كما جل كفاءة حل السأتػجج في الحاكخة شػيمة السجى كىحه السعمػمات ك السعخفة ضخكرييغ مغ 

كراء السعخفة كىػ الػعي بسدتػى السعخفة ك يحتػي عمى نساذج لمعسميات السعخؼية الستعجدة ك كحلظ 
ستخاتيجيات حيث تشطع الػضيفة التشفيحية العلاقة بيغ مدتػى لإفيع لكيؽية الاتراؿ بيغ السعخفة ك ا

ة ك التحكع في بيق السخاؾما مدتػى ما كراء السعخفة يكػف عغ شخ آالسعخفة ك الػضيفة التشفيحية 
ثخ الػضيفة التشفيحية أستخاتيجيات في تجانذ ك مدتػى ما كراء السعخفة كيطيخ لإستعساؿ السعخفة ك اآ

 ,Krasnegor & Lyon)نو يخاقب كيتحكع في كل خصػات حل السيسة  إعبخ العسميات السختمفة في 

    )    . 
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 Addiction     :  الإدمان  حاوُاا 
 تدعى ك العالع دكؿ كافة مشيا  تعاني التي جتساعيةلإا السذاكل خصخأ ك كبخأ مغ الإدماف ضاىخة تعج

 ضيػر العالع في تحجث التي كالستلاحقة الدخيعة الحجيثة التصػرات صاحبت حيث  لسحاربتيا جاىجة
 تقجمو مجى بيا يقاس ، ما مجتسع في زادت كمسا التي التحزخ كمطاىخ العمسي التقجـ مغ السديج

 كالسجتسع الفخد عمى ضارة اً كآثار  سمبية مطاىخ أيزاً  لو فإف إيجابية مطاىخ مغ لمتقجـ ككسا كتحزخه،
 . الإدماف ضاىخة الدمبية السطاىخ ىحه كمغ السجتسعات تػاجييا جديسة تحجيات تسثل

تديج عغ كقجّر السعيج الػششي لتعاشي السخجرات التكاليف الدشػية السختبصة بتعاشي السخجرات بأنيا 
 (.     ,Galatiمميار دكلار سشػيًا. ) 226

 الإدماف  تعخيف -
 تشاكؿ عمى ما شخز جانب مغ شجيج دعتساإ اك تعمق حالة بأنو الإدماف (  7600 )يحة فت   تُعخؼ
 .  العربي الجياز عمى السادة ىحه تأثيخ خلاؿ مغ تاتغيخ  حجاثإ بغخض مادة

 -:كىشاؾ مرصمحات عجيجة تختبط بحلظ مثل 
    .    Used التعػد -

 : التالية  بالخرائز كتترف ، ما لعقار السدتسخ ستيلاؾلإا جخاء مغ حالة تشتجكيعشي 
  .التعاشي في ستسخارلل قيخية غيخ رغبة – 0
 إشلاقاً . السيل ىحا يشذأ لا كقج، الجخعة لديادة ضئيل ميل – 7
 الاندحاب اك اعخاض جدسي كجػد اعتساد عجـ مع الشفدي عتسادالأ مغ ما درجة – 0

 ( .  760٩محمد إسساعيل ، فقط )  الفخد عمى عتيادلإا آثار كتقترخ
                                        :   Dependence  الاعتساد -

 ىشاؾ نػعيغ مغ الاعتساد : يػجج 
 :  Physical dependence  الجدسي الاعتساد - 0

ع الجد عمى السخجر تشاكؿ عغ كالانقصاع الاندحاب ضيػراعخاض   

 :  Psychic Dependence    الشفدي  الاعتساد - 7
تقجيخا  مقجرة تكػف  التي، لمتعاشي السدتسخة الحاجة أك الالدامية العارمة الجارفة الخغبة إلى ؼيذيخ  

 ( .  760٩محمد إسساعيل ، السخجر )  يُحجثيا التي التأثيخات بسجى عالياً  ذاتياً 

 :  Toleranceالتحسل  -
زيادة جخعة مادة محجثة للدماف بيجؼ الحرػؿ عمى نفذ الأثخ الحي أمكغ تحريمو مغ قبل كيعشي 

 بجخعة أقل. 
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 :  Intoricationالتدسع      -

 . حالة تعقب تعاشي إحجى السػاد الشفدية كىػ 
 :  Neuroadaptationالتكيف العربي  -

             مجسػع التغيخات العربية السراحبة  لكل مغ التحسل كضيػر أعخاض الاندحاب كيعشي 
  .( Who,    )  

  Craving   الميفة 
حالة يذعخ معيا السخيس الإدماف بخغبة مباشخة في تعاشي السخجر ك الحاجة السمحة الى الإشباع كىي 

) محمد كساؿ ، الفػري لتمظ الخغبة ك غالبا ما يدبق تمظ الحالة شعػرا بالحشيغ اك الإشتياؽ الى السخجر 
7600  . ) 

 يسكغ ترشيف السخجرات الى الأنػاع التالية : 
 مغ جداءأ أك جدء في تتخكد بيا الفعالة كالسادة الشباتي، الأصل ذات كىي: الصبيعيةالسخجرات  -أ 

 .  الكػكا أك القات أك القشب أك الأفيػف  خذخاشال نبات مثل الشبات،
 التفاعلات بعس دخاؿإ كتع الشباتات مغ مدتخمرة مػاد كىي: تخميؿيةال السخجرات نرف -ب 

 مغ الشاتج الييخكيغ مثل كقػي، فعاؿ تأثيخ ذات مادة ىي ذلظ مغ الشاتجة كالسادة عمييا الكيسيائية
 .  الأفيػف  نبات مغ السدتخمز السػرفيغ

 السخكبات بيغ ؼيسا السعقجة الكيسيائية التفاعلات مغ نتاجياإ يتع مػاد كىي: السخجرات التخميؿية -ج 
 مغ ليدت كىي كمخاكدالبحػث الأدكية شخكات مثل كبيخة شخكات بسعامل ذلظ كيتع السختمفة، الكيسيائية

 ( .  7600نباتي ) خالج حسج ،  أصل
 المىاد المؤحرج وفسُا ) الهيروَه ، الحشُش ( : 

 الييخكيغ  تعخيف -
فيػف اك الييخكيغ بأنو ىػ العقار السذتق مغ الأ (  0٩٩0 ،يدخى ياقػت  ،) صفػت محسػد  يعخؼ 

ك الييخكيغ مغ  ،بثاني خلات السػركفيغ ( كيعخؼ كسيائياً  ستمةالسػركفيغ بعسمية كسيائية تدسى ) الآ
كقػتو تتخاكح بيغ أربعة ، ثيخ يشجرج تحت أنػاع السػاد السخجرة التي تبصئ مغ الشذاط الحىشي أحيث الت

 أمثاؿ ك عذخة أمثاؿ قػة السػركفيغ . 
 البخار.  استشذاؽ شخيق عع أك الفع شخيق عغ كأ الاستشذاؽك  ، الحقغ شخيق عغ  تعاشيو كيتع 
 تدسى كيسيائية بعسمية الأفيػف  مغ مذتق الأفيػف  مذتقات مغ كىػ البصػلة يعشي لاتيشي اسعكىػ 

 في عميو الإؾباؿ زاد كقج الستعاشي عمى سخيعة كسيصختو مخات بخسذ السػرفيغ مغ قػى أ ستمةالآ
 ( .  7607) دلاؿ ممحذ ،  العالع دكؿ مغ العجيج
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 تأثيخ مادة الييخكيغ   -

 الذخاييغ ترمب الحخارة انخفاض التذشج القئ العاـ اليبػط الشػـ قمة بالجكار الذعػر ثارهآ كمغ
 . الكبج  تميف الزعف الجـ ضغط انخفاض

 الحذير :   -
 سشة يػنغ شغ الريشي مبخاشػرالأ لفوآ كتاب في الصبية كاستعسالاتيا لمحذير أشار مغ أكؿ إف

 عخفو كسا متعجدة شبية كفػائج آثار لو ككانت الآثاـ السحخكريغ كتابو كسسى السيلاد قبل 7202
شبية ) فاشسة محمد ،  لأغخاض يدتعسل أف قبل ديشية أغخاض في اليشج كاستعسمتو الفخس ك الاشػريػف 

760٤   . ) 
 : الحذير  تعخيف  -

( الحذير بأنو مادة صسػية تدتخخج مغ نبات القشب اليشجي ك يؤثخ  0٩٧7 )ؼ عادؿ الجمخداش يعخ  
شيخىا تتخاىيج رككانابيتػؿ أعمى الجياز العربي ك يحتػي الحذير عمى مػاد فعالة كثيخة  ميبصاً  تأثيخاً 

نخفاض إنفعالات ك لإ ختلاط الحػاس ، تقمب اأدراؾ الدمغ ، إكيدبب الحذير الذعػر بالجكخة ، عجـ 
 ة عمى الؿياـ بالحخكات العزمية التي تحتاج ميارة . القجر 

 زىخة مغ يدتخمز نباتية مادة كىػ ماريجػانا أك حذير  لكمسة العمسي السفيػـ كىػ اليشجي القشب
 لدج سائل شكل عمى يكػف  أك الحذير بػدرة كيدسى خزخأ كأ بشي مدحػؽ  شكل عمى كيكػف  القشب
 ( .  7606الحذير ) ىاني عسارة ،  زيت مشو يدتخخج كحػلي محمػؿ في بتواذإ يسكغ

 ديشية لأغخاض لستعس  إك  الأقسذة كندج الحباؿ صشاعة في اليافو مغ نتفاعلل  الإنداف ستعسموإ كقج
 عمى لمديصخة الجيشييغ الدعساء ك السعابج كيشة قبل مغ كخاصة كالدحخ الذعػذة باب تحت دخمت

)سعجي صبيح   الاستشذاؽ شخيق ،عغ التجخيغ شخيق ، كيتع تعاشيو عغ لمشاس عامة كعقائج مذاعخ
 ،7660  . ) 
 : تأثيخ مادة الحذير   -

رتفاع ضغط أك أنخفاض ضغط الجـ إالحمق ، زيادة ضخبات القمب ،  ، التياب الفع جفاؼ ثارهآ كمغ
 العيغ .  تداعإك  حسخارآ الجـ ك 

 :  الأسباب التي تؤدي الى تعاشي السػاد السؤثخة نفدياً  -
التي تجفع بالذباب الى تعاشي السخجرات تذتخؾ فييا كافة  سبابالأ فأ( 7600يخى خالج محمد )

يػجج سبب كاحج كبذكل  كلاك حافد قػي لمتعاشي ، أتذكل دافع  سبابلأاالسجتسعات، ك ىحه العػامل اك 
، كتقدع ىحه  ىكحا يبجك نو ضاىخياً إف يكػف ىػ الجافع الحؿيقي لمتعاشي عمى الخغع مغ أمشفخد يسكغ 

. ك العػامل  الاسخةالعػامل التي تعػد لمفخد . ك العػامل الشاتجة عغ   :فئات ىي  ثلاثالى  سبابالأ
  ( .  7600) خالج محمد .  جتساعيةلإاالتي تتعمق بالسجتسع اك البيئة 
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 -كؼيسا يمى عخض ليحه الأسباب :
  : الستعاشي أسباب تتعمق بالفخد  -أ 

لتعاشي السخجرات ،  سبابكالأىع الجكافع أتعتبخ العػامل الفخدية الستعمقة بالذخز الستعاشي نفدو مغ 
كمغ اىع ىحه  سخيةك الأ جتساعيةالإعػامل التشذئة  بإختلاؼ خخلأكتختمف ىحه العػامل مغ فخد 

 -الأسباب :
ىشا  قخافالأصجقائو ، كيكػف ضغط أك  زملائوحيث يتأثخ الفخد بتػجيات كمعتقجات  رفقاء الدػء :  – 0

ف يشجمج مع السجسػعة في أيتخؾ لو الخيار فإما  لافخادىا مسا أحج أبإتجاه  صجقاءالأمغ مجسػعة مغ 
  .عغ السجسػعة نفراؿبالإ  صعبالأف يتخح القخار أعسمية التعاشي كإما 

دارة حياتو اليػمية إكغيخ قادر عمى  رادةالإ ضعف الذخرية : حيث يكػف الذخز مدمػب  - 7
 سيلاً  تخاذ معطع القخارات الخاصة بو مسا يجعمو ىجفاً إعمى  قادر، كغيخ خخيغالآبذكل مدتقل عغ 

  .لسخكجي السخجرات
 ىتساـالأكتذاؼ كفيع ما يجكر حػلو دكف إ الستعاشيغالفزػؿ ك حب التجخيب : حيث يحاكؿ  - 0 

 .نجفاعيع كتدخعيع إفخيدة لسخكجي السخجرات نتيجة  ىؤلاءلمشتائج السحتسمة، كغالبا ما يقع 

نيا إك .الخاشئة : خاصة ما يتعمق بقجرة السخجرات عمى زيادة القجرة الجشدية ك الجدجية الاكىاـ - ٤
 . تداعج عمى الديخ ك السحاكخة 

ك قتخف ذلظ بالبصالة إذا ما إات خاصة ر يتيح التفكيخ بسدائل غيخ معتادة كالسخج :  الفخاغ – 2
 . كتئابالإ 
سمػب أك  سمػكياتيعفي  نسػذجاً  ىاتخحإك حبيا أالى تقميج شخريات  الستعاشيحب التقميج : يمجأ  - 0

 . ك حتى نساذج في الحي مسغ يتعاشػف السخجراتأحياتيع مثل تقميج السسثميغ 
الى اليخكب مغ كاقعو بتعاشي  الستعاشى يمجأحيث كالعاشؽية:  جتساعيةالإ السذكلاتاليسػـ ك  - 2 

 .  السخجرات

ىع مغ ذكي مدتػيات التعميع السخجرات نخفاض مدتػى التعميع : حيث أف معطع متعاشي إ - ٧
  .ضبط متعاشيغ مغ مدتػيات تعميسية كتخررية عميا كقاتالأ السشخفس ، كلكغ يتع في بعس 

ك أ ، كالاكتئاب كالقمق كالتػتخ العربية سسة رتفاعإ مثل الستعاشي :  شخرية كسسات خرائز - ٩
 حداسالإ كقمة بالشفذ، الثقة كعجـ الجيج، جتساعيكالإ الشفدي التػافق كعجـ بالشقز كالذعػر الخجل

 ككثخة جتساعيةالإ الؿيع كتفكظ الحياة كقدػة الآخخيغ، مع كثيقة علاقات خمق عمى القجرة كعجـ بالأمغ،
التعاشي )  عمى السداعجة العػامل أك الأسباب أحج تكػف  قج العقمية، ختلاؿ القجراتإك  كالخػؼ الأكىاـ

 ( .   7676ىاجخ محمد ، 
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 -:بالأسخة أسباب تتعمق  –ب 

جتساعية لمفخد التي تعسل عمى تذكيل شخريتو كتحجيج ىع عػامل التشذئة الإأتعتبخ الاسخة مغ 
عػامل أسخية تديع في تكػيغ شخرية خلاؾية. ك ىشالظ تجاىاتو الفكخية كالعقمية كالشفدية كالأإ

 ىع ىحه العػامل:أستعجاد لمتعاشي ك الادماف، كمغ مزصخبة لجييا الأ
 . ه أبشائيع كربسا كاف أحج الػالجيغ مجمشاً االقجكة الديئة مغ قبل الػالجيغ تج  - 0
  .بشاء كغياب رقابتيع عمييعنذغاؿ الػالجيغ عغ الأإ – 7
 .  لصلاؽسخي كخاصة مع االتفكظ الأ - 0
 . سخة قمة الحػار الجاخمي في الأ – ٤
 ( .  7600) محمد حدػف ،  سييئة لمتعاشيالعػامل احج السخة قج تكػف فخاد الأأزيادة عجد  – 2

  -أسباب تتعمق بالسجتسع : –ج 

 نتذار السػاد السخجرة ك سيػلة الحرػؿ عمييا ك الدساع عغ السخجرات ك الخؤية السباشخة ليا . إ – 0
 سمبياً  علاـ في محاربة السخجرات بل كربسا لعب بعزيا دكراً قمة الجكر الحي تقػـ بو كسائل الإ – 7

 نيع مجمشي مخجرات . إبصاؿ ك قادة يطيخكف عمى أمغ خلاؿ الأفلاـ التي تقجميا عغ اً تخكيجي
 ( .  760٩جساؿ عبج الدلاـ ، )  جػد قػانيغ صارمة ضج السخجرات  عجـ ك  – 0

   للدماف السفدخة الشطخيات سابعا : 
 :  الشفدي التحميل نطخية -أ 

مغ خلاؿ مفاـيع  السخجرات دمافإ ك تعاشي مغ السسكغ تفديخبالخجػع الى نطخية التحميل الشفدي 
 لأنو السخجرات يذخب كىػكلحة  بدعادة يذعخ السجمغ ك الفسية السخحمة الى اً نكػص شطخية بأنوال

 مخضية إنجفعات الإدماف يسكغ إعتبار إف كحلظ الفع ك الذفاة كىي الجدع في شبؿية مشصقة يدتثيخ
ك المحه  الاشباع مجخد لا يزسغ شيء عمى الحرػؿ الى الحاجة ىػ نجفاعاتالإ  ىحه كراء كالباعث

 نطخية التحميل الشفدي بشاءاً عمى فالإدمانات الحات كتأكيج بالأمغ الذعػر ايزاً  يزسغ فقط كلكغ 
الذعػر بتأكيج الحات كاف كاف  ك، الشكػصية الحاتيو الصفميو  لمذبؿية بجائل عمى انيايسكغ تفديخىا 

 ك الحنب بسراحبة فقط كلكغ مذبعو المحة في الخغبة تربح الإدمانيو الجائخه ىحه فيبذكل سمبي 
 .  شباعالإ لإيجاد الدمػؾ تكخار الى بجكره يؤدي محتسل غيخ قمقاً  السذاعخ ىحه كتشتج الحات نخفاضإ

 بكل التاـ الػعي ك الذعػر حالة ىي الأكلى الحالة متعاؾبة نفدية مخاحل بثلاث السخجرات مجمغ كيسخ
 حيث الجخعة مػعج يحيغ عشجما ىي الثانية الحالة ك الجاخمي محيصو ك الخارجي محيصو في يجخي  ما

 .  ( 0٩٩2 ، الديج محمد) يترل ؼيسا أمػره يختب
 عغ بعيج مكاف في أصجقائو مع يكػف  فأ كيفزل السجتسع ك سخةالأ ك العسل ناحية مغ اليػمية بذؤكنو
 ما حالة ىي كىحه اليػمية الدعادة رحمة في ركيجاً  ركيجاً  الإقلاع فيبجأ الجخعة يأخح بتياجإكب الأعيغ
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 شيئاً  الػعي يشحدخ قتخبتإ ككمسا بعيج مغ ماموأ تسخ الدارة الرػر ك الخيالات تبجأ ثع الذعػر قبل
 حمع في كأنو ك نفدو السجمغ يتخيل كىشا اللاشعػر مشصقة في يغػص حتى لحطات لاإ ىي كما فذئ

 السجمغ عشيا يتحجث التي المحة ىي كىحه الجشدية تعميقاتو ك كلامو يكثخ ك ىدتيخي  بذكل يزحظ كقج
 رحمة نتياءإ حيغ الذعػر مخحمة الى بالرعػد يبجأ كىشا ججاً  قريخ كقت بعج تشتيي فأ تمبث لا كالتي

 جدسو أعزاء جسيع في الذجيج الإنياؾ ك السؤلسة الأحاسيذ لجيو كتبجأ الحالسة الأحاسيذ ك الدخاب
. 

 الخبخات تخاكع عغ الشاتج الإحباط ك الشفدي القمق فأ فخضية كيسكغ أيزاً تفديخ ذلظ بشاءاً عمى
 عمى تداعج فإنيا زادت ك استسخت فإذا التعاشي بجء في كبيخاً  دكراً  تمعب الشفدية الفخد حياة في الدالبة

 مغ الػحيج السخمز نوإ يطغ قج الحي لمعقار فخيدة الفخد كيربح التعاشي في السبالغة ك بل ستسخارالأ
 كأ السخجر شخيق عغ الدخكر ك الشذػة تحقيق ىػ الإدماف ضاىخة في الأصل كحلظ الشفدية لآـالأ

 التػتخات إزالة مجخد كليذ السجمغ مشيا يعاني التي كتئابالإ  حالة مغ التخؽيس أخخى  بعبارة
 مغ ىخكب ك ندحابإ ىػ السجمغ لجى السخجرة السػاد فتعاشي السخجر تأثيخ عغ الشاشئة الفديػلػجية

 حخماف عغ يشتج شجيج حباطإ عغ تعػيسكىػ  ناقرة عميا لحات كضيفي تعبيخ ػى فالادماف مؤلع كاقع
 فقج عغ يعبخ سمػؾك   ناقرة جتساعيةإ تشذئة نتاجك ىػ أيزاً  الأساسية الحاجات بعس شباعإ مغ

 الاجتساعية. السعاييخ
 مفاـيسو التحميمية كمغك  ( Adlarادلخ)  بالخجػع الى نطخية غ تفديخسمػؾ الإدماف أيزاً ككسا يس
 الاكتئاب ك الذجيج القمق مغ نفديعأ علاج يحاكلػف  السجمشيغ مغ كثيخاً  فإ فى الشفدي التحميل مشطػر

 . (  0٩٩2 ، الديج محمد) السخجرات كىػ الحاتي العلاج بػاسصة
 نقز مغ السعاناة عشج الذاذ ك الدمبي التعػيس ضخكب مغ كزخب التعاشي الى المجػء يكػف  كقج

 السخضي عتسادالإ ك بالشقز الذعػر مغ مديج الى يؤدي زائف تعػيس كلكشو السخيس بو يذعخ معيغ
 . (  0٩٩2 ، الديج محمد)  السخجر العقار عمى
  power  theory القػة نطخية -ب 

 بارزة كقػة جتساعيةإ غيخ ك شخرية حاجات لجييع الحيغ الخجاؿ فإ (  Mcclelland ميكلانج) يؤكج
 ك العجكانية ك ثارةالإ  شمب تعبخعغ التي ك الذخب ثشاءأ متخيمة قػة كلجييع بإفخاط السخجرات يذخبػف 
 الحرػؿ في الخغبة ك الآخخيغ عمى الذخرية الييسشة رغبة عغ التعبيخ فيتع السجتسع ضج نذاشات

 التعاشي يكػف  بحيث التعاشي الى تجفعو القمق مغ حالة الى يؤدي الحي الأمخ السجج ك القػة عمى
 السرصشعة.  الاجتساعية قػتو عغ الستعاشي لمفخد تعػيس بسثابة
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 بيا يقشع كىسية قػة عمى الحرػؿ أي الستعاشاة السادة مغ التأثيخ ك القػة عغ لمبحث ىشا فالتعاشي
 عمى لمحرػؿ التجخبة تكخار الى يجفعو بجكره كىحا الآخخيغ عمى الديصخة عمى قادر بأنو نفدو

 .(  7660 ، زيج أبػ مجحت)   التأثيخ ك بالقػة الإحداس
 :  التػتخ خفس نطخية -ج 

 ك التػتخ لخفس متعمسة كسيمة بأنو ىحه الشطخيومغ خلاؿ  يسكغ تفديخ الإدماف أك تعاشى السخجرات
 الحالات ىحه مثل ستسخارإ فإف نفعاليةالإ  الحالات تخفس التي السجعسات إحجى السخجرات لأف القمق
 ك التػتخ مذاعخ مغ لمتخمز السخجرات ستخجاـإ بجاية يكػف  بحلظك  ستخجاـالإ عمى الإصخار يجعل

 بحلظ ك السادة مغ الإندحاب عغ الشاتج التػتخ لخفس ؼيو الإستسخار ك التعاشي يربح ثع كمغ الزيق
 .(  7606 ، الكخيع عبج عفاؼ)  بالتعاشي التػتخ رتبطإ قج يكػف 

 :  الاجتساعي التعمع نطخية -د 
 سمػؾ يسكغ تفديخ سمػؾ الإدماف كتعاشى السخجرات بأنو الاجتساع مغ خلاؿ مفاـيع نطخية التعمع 

 لذعػره التعاشي عمى الذخز يقجـ بحيث السجمشيغ مغ لسجسػعة الذخز مخالصة خلاؿ مغ متعمع
 بالمحة شعػراً  لجيو تحجث قج السخجرات لتعاشي السباشخة التأثيخاتبأف ك تػىسو  السجسػعة ليحه نتساءبالإ 

 تتحجد للدماف الجافعية عسمية فإ حيث،  الذخرية معاييخه مع تتفق فائجة لو التعاشي بأفك إعتقاده 
 مجحت)  الجساعة بػاسصة قبػؿ تحقيق محاكلة ك الشذػة دخاؿإ ك الألع إزالة ىي رئيدية عػامل بثلاثة

 . (  7660 ، زيج أبػ
 ػلاد الإدمان :  

 ىشاؾ عجة شخؽ لعلاج الإدماف كفقا لمشطخيات السختمفة في عمع الشفذ كىي كسا يمي : 
 العلاج السعخفي الدمػكي:  أكلاً 

للاضصخابات  خل السعخفيجأحج أنػاع العلاجات التعميسية قريخة السجى التي تيتع بالس الشػعيعج ىحا 
) عػض   حجيثة كفعالة ستخاتيجيات علاجيةإلسا يتزسشو مغ  مشاسباً  علاجياً  الشفدية، كيعج نسػذجاً 

 ( .  760٧عبج الشاصخ ، 
 :انسهىكٍ المؼرفي انؼلاد أهذاف

 . تجاىاتيعإك  أفكارىع كتقييع كتحجيج فحز الأفخاد تعميع  - 0

 . السذكلات مغ التخمز عمى تداعجىع سمػكية ستخاتيجيةإ الأفخاد تعميع - 7

،  شارؽ محمد)  مياراتيع كتشسية بحكاتيع كعييع كزيادة للأداء الجافعية زيادة عمى الأفخاد مداعجة  - 0
7662  . ) 
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 كالتخكيد الحياة، مذكلات مع التػافق عمى السخيس مداعجة إلى الدمػكي السعخفي العلاج ييجؼ كسا
 أنذصتيع ديادةل بو التشبؤ يسكغ لا متغيخا فييا الكع يكػف  قج مػاؾف في الحياة نػعية في التحكع عمى

 ( .  760٤،  محمد عبج الخحسغ)    ضصخابالإ مع تػافقيع كتحديغ اليػمية
 

 :انسهىكٍ المؼرفي انؼلاد أسانُة

 : رئيدية أساليب ثلاث إلى الدمػكي السعخفي العلاج أساليب ترشف

 الدمبى، الحات حجيث كدراسة الخاشئة، العسيل أفكار عمى التعخؼ تذسل كىى: السعخؼية الأساليب - 0
 أضخار كمشاقذة الججيجة، الأفكار كشخح العقلاني، السػضػعي التفكيخ محجدات ضػء في الأفكار كتحميل
 ( .  (     ,Sharon القجيسة الأفكار

 القخار، تخاذإ عمى القجرة كتجعيع الفخد، لجى الحاتية السدئػلية كتشسية بشفدو، العسيل ثقة كزيادة  7
 ( .  (     ,Sharon الػاقع كمعايذة الاختلاؼ كتقبل السخكنة، كتذجيع

 مع السعالج يدتخجميا التي العلاجية الأساليب مغ مجسػعة تتزسغ كىى: نفعاليةالإ  الأساليب - 0
 ك القمق مذاعخ مغ يحسمو ما مثل معيغ إشكالي مػؾف تجاه الدمبية نفعالاتوإ كتيجئة لتقميل السخيس
 الانفعالي، ضصخابالإ مغ يتخمز حتى إيجابية أكثخ بسذاعخ ستبجالياإك  الخػؼ ك التػتخ ك الغزب
 ( .       ,Sharon) متدنة كصػرة بسشصؿية يفكخ كأف الحات حػؿ يجابيةإ رؤية كتكػيغ

 سمػكياتو يعجؿ أف خلاليا مغ يدتصيع حتى السخيس مع السعالج يدتخجميا:  الدمػكية الأساليب - ٤
 بيجؼ الدمػكيات بعس زيادة أك تقميل عمى يعسل أك سػية، بدمػكيات ستبجالياإك  الدػية غيخ

 التجعيع في الستسثمة الفشيات بعس كتذسل السخيس مشيا يعانى التي السذكلات حجة مغ التخؽيف
مفيج حػاشيغ )  السشدلية الػاجبات ك الحات ضبط ك الجكر لعب ك الشسحجة ك الدمبى التجعيع ك الإيجابي

 ( .  760٧،  ، جػاد سامى
 :الارتماػٍ انذػم:  : حاوُا

 كذلظ( العسل زملاء الأقارب، الأصجقاء، الأسخة،)الأشخاص إلييا يمجأ التي جتساعيةالإ السرادر ىي
 لأفخاد مسثميغ مقخبيغ أشخاص كجػد بأنو يعخؼ كسا،  الحياة صعػبات مػاجية عمى لسداعجتيع

 أك الػججانية كالسذاركة السعشػي  الجعع يقجمػف  الحيغ العسل زملاء الجيخاف، الأصجقاء، الأسخة،
 استخجاميا يسكغ التي الاجتساعية الفخد بيئة في الستاحة لمسرادر الفعالة أك السجركة الإمكانية

 مع الاجتساعية العلاقات خلاؿ مغ الاجتساعي بالجعع الفخد كيدكد الزيق، أكقات في لمسداعجة
 الأسخة غالبا الاجتساعية العلاقات شبكة كنطع بآخخ أك بذكل مشطع اتراؿ معيع لو الحيغ الأشخاص
 (  766٧،  محمد الذشاكي ، محمد الديج)  العسل كزملاء كالأصجقاء
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 عمى التغمب في كذلظ لمفخد نفعاليةكالإ  الشفدية الرحة تحدغ في اً ىام اً دكر  الاجتساعي كيسثل الجعع
 ستقخارالإ يحقق كسا الحياة، كمراعب كمذكلات ضخكؼ عغ تشتج التي جتساعيةكالإ الشفدية الزغػط
 ( .  7666،  رياض ممكػش)  الفخد في يجابيةإ آثار كيقجـ الشفدي

 
 

 الارتماػٍ انذػم وظائف

 في عشو الخضا كمدتػى  جتساعيالإ الجعع حجع يؤثخ حيث الفخد حياة في كبيخة أىسية جتساعيالإ لمجعع
 ىحه مع تعاممو ككيؽية مػاجيتيا كأساليب السختمفة الزاغصة الحياة لأحجاث الفخد إدراؾ كيؽية

 تتبشى جتساعيالإ الجعع شبكة أف إذ يجابياً إ الفخد صحة في الاجتساعي الجعع كيداىع .الأحجاث
 ( .       ,Thoits)  صحى نسط كتذكل صحية سمػكيات

 كتحفد اللازمة السذػرة كتقجـ كالحاجة، السخض أكقات في مبادر سمػؾ الاجتساعي الجعع شبكة كتقجـ 
 ( .      ,Thoits) إيجابية  بدمػكيات الؿياـ عمى
 Recovery        انتؼافي :  حانخاا 

تعج فكخة العلاج كالخجػع مغ شخيق التعاشي كالسخجرات مغ الأفكار السيع حجكثيا 
كالرعب تحؿيقيا، حيث إنيا تقػـ عمى تزافخ الجيػد كالخجمات التي تقجـ لسخيس 

جتساعية حتياجاتو في كافة الجػانب الشفدية، الدمػكية، الإإالإدماف سعياً لمتػفيق بيغ 
لاج كالتعافي، كىحه الخجمات السقجمة تحتاج لمكثيخ مغ ... كغيخىا، كبيغ دافعيتو لمع

الػقت كالجيج، كسا تعتسج عمى التغييخ السدتسخ كالجائع، فكل مخيس يختمف عغ الآخخ في 
ستجاباتو لمعلاج، إأسباب كقػعو في الإدماف، كفي كيؽية تقبمو لمتغيخ الدمػكي كالحياتي، ك 

التعافي كسخحمة تحتاج لمعسل كالتخصيط السدتسخ نصلاقاً مغ تعجد تمظ العػامل تأتي أىسية إك 
 لمػصػؿ بالسخيس إلى التعافي كالتخمز مغ أسخ الإدماف.

 انتؼافي  تؼرَفأولا : 
عسمية تغييخ كتخؾية لدمػؾ الإنداف في كافة نو إ( التعافي عمى  7660 )عخؼ  جػاد فصايخ 

جػانب حياتو، كإمكانية البعج عغ السخجرات بألا يربح الفخد مشقاداً لخغبتو في العػدة 
نو الذفاء كيعشي العير مثل الآخخيغ ، متحخراً إلمتعاشي كسا سبق. كعخؼ التعافي كحلظ 

 ستعباد الإدماف . إمغ 
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ىػ الذخز الحي سبق لو أف أدمغ نو  إ( الستعافي عمى  7667ك يعخؼ عبج العديد بغ محمد ) 
ستخجاـ السخجرات ، ثع خزع لبخنامج علاجي متخرز كتساثل لمذفاء مغ داء إدماف إ

 السخجرات سػاء كاف ذلظ إدماف مػاد أفيػنية ، أـ مشذصات ، أك ميمػسات ، أك خسػراً. 
ستعادة العاؼية، كقج يكػف إستخداد أك إمعجع مرصمحات الصب الشفدي بأنو  يعخؼ التعافي فيكأيزا 

 ( .  7660الذفاء تمقائياً أك بػاسصة التجخل العلاجي  ) لصفي الذخبيشي ، 
عتساد عمى الستعافي  بانو ىػ الذخز الحي سبق لو الإ الى  ( 7600 )فػزية عبج الله   كتذيخ

ستصاع الإقلاع عغ إالسػاد ذات التاثيخ الشفدي ثع خزع لبخنامج علاجي متخرز ك تساثل لمذفاء ك 
 تعاشي  السػاد السخجرة . 

مرصمح يصمق عمى خبخات العلاج مغ نو إلتعافي عمى ا(  760٧ )ؼ  عفاؼ عادؿ ككحلظ تعخ  
الأمخاض السدمشة بذكل عاـ كإدماف السػاد السخجرة، كىػ عسمية مدتسخة شػيمة السجى لا بج 

 أف تتزسغ تغيخاً متدايجاً في الدمػؾ كالتفكيخ كالعلاقات بالسحيصيغ. 
 مراحم انتؼافي مه إدمان المخذراخ حاوُا : 

التسييد بيغ كل مخحمة كأخخى لبخكتذاسكا كديكميسيشتي ؼيعػد يعػد تاريخ كضع أسذ لسخاحل التعافي ك 
 (  7607) كلياـ ميمخ ، الفرل ليع في تحجيج التعافي في مخاحل متتابعة 

قج ك ختمفت السدسيات في تدسيتيا كالتعخيف بيا إكمتتالية كالفرل بيغ شبيعة كسسات كل مخحمة. كقج 
ستعجاد لمتغييخ . كؼيسا لمتعافي، الخغبة في العلاج، القابمية أك الإستعجاد تع ذكخىا بجافعية التعافي، الإ

 يمي عخض لشسػذج مغ نساذج مخاحل التعافي : 
 نسػذج لسخاحل التعافي مغ إدماف السخجرات في علاج الأفخاد:

أف فتخة التعافي مغ الإدماف لجى الافخاد السجمشيغ الحيغ يخزعػف لمعلاج الفخدي تختمف عغ شبيعة 
مح التعافي في العلاج الجساعي لأنو مغ الصبيعي كالسشصقي أف علاج الفخد بسفخده يختمف تساماً كملا

 يمي :  كساإلى خسدة مخاحل  تعغ كجػده في جساعة كمغ ىشا قدس
 السخحمة الأكلى : مخحمة ما قبل التأمل :  -

عافي أك كتتدع ىحه السخحمة بديادة مذاعخ القمق عشج السخيس، كتكػف فكخة العلاج كالت
الامتشاع عغ التعاشي بعيجة كل البعج عغ محػر تفكيخه، بل يعتقج البعس مشيع أحياناً أف مذكمة 

 الإدماف غيخ مػجػدة مغ الأساس، فكل ما يذعخ بو ىػ القمق كالزعف.
 السخحمة الثانية : مخحمة التأمل :  -

تخاذ القخار مغ جانب السخيس بأف يتعافى مغ إدمانو، كتعج ىي نقصة البجاية لمعلاج حيث إكىي مخحمة 
عج مػاجية الفخد لأحجاث كضخكؼ لا يدتصيع التعامل معيا كيخفس كجػدىا بيشصمق التفكيخ في العلاج 
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ي كالصلاؽ أك الخسػب أك فقجاف الساؿ ... الخ. كيقع مخيس الإدماف في ىحه السخحمة في صخاع قػ 
عتاد، كبيغ الجافعية كالعديسة الجاخمية لمعلاج كالتعافي مسا ىػ عميو إحيث الخغبة السمحة لمتعاشي كسا 

 الآف.
 
 
 

 السخحمة الثالثة : مخحمة التجييد : -

دمانو كتعاشيو كيبجأ فييا التخصيط إكتأتي ىحه السخحمة كشتيجة لإدراؾ السخيس أىسية أف يتػؾف عغ 
ي، كيسكغ أف نصمق عمييا مخحمة التخصيط مغ أجل العسل كالفعل، كالبحث في لمتغييخ كالتعافي الحؿيق

 كيؽية تصبيق ما كضعو لشفدو.
 السخحمة الخابعة : مخحمة الفعل :  -

تخاذ خصػات فعمية لتحقيق الخصة التي كضعيا مدبقاً، حيث إفي ىحه السخحمة يبجأ السخيس في 
عغ تعاشي السخجرات، كذلظ مغ خلاؿ العقاقيخ يتخمز تجريجياً مغ الدسػـ في جدسو التي نتجت 

 0إلى  0تسخ ىحه الفتخة مغ لو مغ قبل الصبيب السعالج كشاقع العلاج كالستابعة، كتد والصبية السػصػف
 ( .  7607شيػر ) كلياـ ميمخ ، 

 السخحمة الخامدة : مخحمة الريانة : -
 في حالة استسخاره كحفاضو عمى بعجه ىي السخحمة الأخيخة كالأكثخ أىسية، فمغ يرل إلييا السخيس إلا

عغ الإدماف كالتعاشي، كفي ىحه السخحمة يترخؼ السخيس كفق معاييخ سمػكية معيشة كمشطسة، كيجرؾ 
أىسية تعاؼيو، كيذعخ بالخاحة الشفدية تجاه ما يعيذو ، كسا يبجأ في الؿياـ بأعساؿ كأنذصة متعجدة 

 ( .  7607دت محجدة بػقت معيغ ) كلياـ ميمخ ، تفيجه، كىحه السخحمة تتدع بالاستسخارية فمي
 محـاور انتؼافـٍ مـه إدمـان المخـذراخ ::  حانخاا 

كتقػـ عسمية علاج الإدماف كالدعي بالسخيس إلى التعافي عمى ثلاثة محاكر : الصبي، 
 الشفدي، الاجتساعي: 

 المحىر الأول : انؼلاد انطثٍ نلإدمان:

يقػـ في أساسو عمى الأدكية الصبية، كؼيو يتع إعصاء السخيس ىػ السحػر الأكؿ في العلاج حيث 
بعس الأدكية التي مغ شأنيا أف تقمل درجة الاعتساد البجني عمى السخجر، كالعلاج الصبي الجكائي يصبق 

حجة نطخاً لاختلاؼ الحالة البجنية لكل فخد كشبيعة كنػع السخجر الحي يتعاشاه، كفتخة  عمى عمى كل فخد
ية السخجر. كاليجؼ مغ العلاج الصبي ىػ: التيجئة العامة لمسخيس كالقزاء عمى الأمخاض التعاشي ككس

التي تعخض ليا كشتيجة لتعاشيو كإدمانو، كالحساية مغ الأمخاض التي يحتسل أف يتعخض ليا )حيث إف 
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ية كل نػع مخجر لو أعخاض جانبية متعجدة(، تصييخ الجدع مغ السخجر كتقميل درجة الاعتسادية، تقػ 
 الجدع كالػصػؿ بو إلى الػضع الصبيعي.

 المحىر انخاوٍ : انؼلاد انىفسٍ : 

خكد عمييا في علاج السجمشيغ كالدعي لمػصػؿ بيع إلى يكالعلاج الشفدي مغ أىع الجػانب التي 
التعافي ، حيث يقػـ ىحا الجانب إلى إعادة ـيكمة البشية الشفدية لمسخيس حيث تشسية الجػانب 

ابية كالثقة بالشفذ كالتػعية بسػاشغ القػة كالزعف كغيخىا مغ الأمػر مغ أجل تشطيع الذخرية الإيج
الفخد كإعادة تختيبو لمػضع الصبيعي، كيعج اشتخاؾ السخيس في كضع الخصة العلاجية في تمظ السخحمة 

و مغ أىع عػامل الشجاح في العلاج، كاليجؼ مغ العلاج الشفدي ىػ: مداعجة الفخد عمى استخداد ثقت
بشفدو، كإشعاره بأف لو ؾيسة في الحياة كالسجتسع كأف كجػده مؤثخ، كمداعجة السخيس عمى التغيخ 
التجريجي، كالأخح بيجه بعيجاً عغ كل ما لو علاقة بالإدماف، كمداعجة الفخد عمى الشطخ لمحياة كالسجتسع 

كالسدئػلية ، كسا تيجؼ إلى  نطخة مختمفة عسا كانت عميو مدبقاً كالتستع بشطخة تتدع بالػاقعية كالتقبل
اف كالسخجر، مداعجة الفخد عمى تشسية قجرتو عمى الاستقلاؿ كاتخاذ القخار بجلًا مغ خزػعو لأسخ الإدم

كيعج اليجؼ الأخيخ كالأساسي لمعلاج الشفدي ىػ استخجاع الذخرية الإندانية لسا كانت عميو قبل 
 (. 760٧)عفاؼ عادؿ ، الإدماف حيث الاعتجاؿ

 رتماػٍ:: انؼلاد الإ انخانجالمحىر 

السجمغ"  لمفخدجتساعي نتياء العلاج الصبي كالشفدي حيث "التكافل الإإجتساعي دكره بعج يبجأ العلاج الإ
ستسخار في التعافي كذلظ مغ خلاؿ ستسخار عمى ما ىػ عميو للكذلظ بإقشاع الذخز بزخكرة الإ

كيتخكد اليجؼ مغ العلاج الاجتساعي عمى ما يمي: تػجيو الأصجقاء كالأقارب كالأىل كالأسخة كالإخػة. 
الفخد إلى تحليل مجيػداتو فبجلًا مغ أف يدعى كراء السخجر يدعى إلى الاستقخار الاجتساعي حيث 
العلاقات الجيجة مع الأىل كالأصجقاء، الدكغ، الجراسة، العسل كغيخىا مغ الجػانب، كمداعجة الفخد 

جتساعياً إنجماج جتساعية الدػية، كإعادة الإ نجماج في الحياة الإكالإ عمى تجشب الدمػكيات الديئة 
بجاية مغ الحرػؿ عمى أكراؽ تعخيف صحيحة كسارية كصػلًا إلى رخرة ؾيادة كغيخىا كمداعجتو 

 (. 760٧)عفاؼ عادؿ ، 
الانجماج السيشي حيث دفعو لسيشة ججيجة تتفق مع ميػلو ك أف يكػف عزػاً نافعاً في مجتسعو 

 (.760٧تياجاتو أك مداعجتو عمى العسل بالسيشة التي كاف عمييا )عفاؼ عادؿ ، حإك 
 انىظرَاخ المفسرج نهتؼافي مه إدمان المخذراخ : :  راتؼا

 عتجاؿ : نطخية الأ  -أ 

مشح أربعيشيات القخف التاسع عذخ ، كيقػـ ىحا  امؤسذ ىحه الشطخية بيشجاميغ رش كقج بجأ العسل بي
الشسػذج كسػاجية لفكخة أف الإدماف إف تسكغ مغ الفخد فإنو يجمخ كل ما ؼيو، كيجب مداعجة مخضى 
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كالجافعية ىسا  رادةستخجاميع لمسادة بدخعة كبذكل كامل، كمغ ىحا يخى أف الإ إنياء إالإدماف عمى 
عتخضػا عمى تدسية مخيس الإدماف مخيزاً أك شخراً إكسا أنيع الخلاؼ الػحيج لمتعافي مغ الإدماف، 

الفخد كثيخ التعاشي ىػ فقط اف خى يإلييا الكثيخ مغ الانتقادات نطخاً لأنو  ػامجمشاً مغ الأساس، ككجي
، أما مغ يتعاشى مخجرات أك كحػليات بجرجات متػسصة فعميشا  مغ يدتحق مداعجتو عمى أف يتعافى

 أف نتخكو كشأنو.
 

 ؾية : الشطخية الأخلا -ب 

ف الإدماف كسذكمة سمبية يشطخ إليو مغ كجيات نطخ عجيجة، فيشاؾ مشطػر للدماف تخى ىحه الشطخية أ
عمى أنو إجخامي ، كىشاؾ مشطػر ركحي، كيتجو ىحا الشسػذج الأخلاقي في الشطخ إلى مذكمة الإدماف 

ية، كتخى أف التعافي مغ الإدماف إنسا يبجأ كالػقػع فييا مغ مشطػر أخلاقي، لأنيا مذكمة خمؿية سمػك
مغ كجية خمؿية أي عػدة الفخد إلى صػابو كخمقو كيتجو ىحا العلاج ىشا إلى إصلاحات كتعجيلات 
شخرية أكلًا قبل أي شيء في شخرية السخيس حتى يتسكغ مغ التعافي. كفقاً لمشسػذج الأخلاقي، فإف 

 جيو القػة السصمػبة لػؾف الإدماف.الذخز الحي يستمظ القػة الأخلاؾية سيكػف ل
 نطخية التخبية كالتعمع الاجتساعي: -ج    

لكي ك جتساعياً إجتساعي ىشا أف مذكمة الإدماف كسا أنيا سمػؾ مكتدب تخى نطخية التخبية كالتعمع الإ
السخجرات يتع التعافي كالعلاج عميشا أف نبجأ بالعسل السجتسعي لمسػاجية، كيبجأ العسل ىشا مغ مشع تجاكؿ 

  (  .       ,Diclemente et al)  نيائياً في السجتسعات
كسا تذيخ إلى أىسية الجكر الحي تمعبو العػامل البيئية في مداعجة الفخد عمى التعافي، فالأسخة  

كالسجرسة أك الجامعة كالعسل ككحلظ السعارؼ كالخفاؽ ليع الجكر الأكبخ في مداعجة الفخد عمى التعافي، 
جتساعي أكلًا كأخيخاً ليذ لمفخد شأف ؼيو إمغ كجية نطخ السجرسة التخبػية ىشا ىػ سمػؾ فالتعافي 

 (       ,Diclemente et alؼيو مػاجية كحل السذكمة )  فخدكعمى السجتسع ككل 
 Relapse    وتكاسح الإ :  راتؼاا 

كعػدتيع  السخضىنتكاس إيػاجو العاممػف في مجاؿ الإدماف ك علاجو ، مذكلات عجيجة كمغ أىسيا 
مغ السػاد الدامة ك  السخيسالى الإدماف مخة أخخى بعج فتخة العلاج ، فالعلاج الصبي كتصييخ جدع 

نحاء العالع تذيج ندب كبيخة مغ أندحاب السػاد السخجرة لا يعشي الذفاء التاـ ، كمخاكد العلاج في إ
 نتكاسة ك عػدة السخيس مخة أخخى لصمب العلاج . تكخار الإ 

  الاوتكاسح  تؼرَف:  أولا
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الإنتكاسة بانيا مخحمة الخجػع الى إستخجاـ السخجرات بعج إقخار الفخد  (     ,Chong) يخى شػنج 
بأنو مراب بسخض الإدماف كمعخفة إحتياجو للامتشاع عغ إستخجاـ السخجرات بالإضافة الى ذلظ يتخج 

 قخار بأف يعالج نفدو كيكػف ىادئا ك متدنا مع مداعجة البخنامج الإرشادى. 
 يتػؾف فأ بعج أخخى  مخة لمتعاشي الإدماف مخيس عػدة بأنيا نتكاسةالإ  ( 7600 ) كساؿ محمد  عخؼيك 

 .  ندحابيةالإ  الاعخاض مخحمة خلاليا يجتاز لفتخة التعاشي عغ
 
 

 :  وتكاسحنلإ انذافؼح الأسثابحاوُا : 
 مغ أىع الأسباب الجافعة للانتكاسة ما يمي : 

 نفعاليةإ حالات السخء فييا يخبخ التي السػاؾف نتكاساتالإ  أسباب مغ : سمبية نفعاليةإ حالات – 0
  . السمل ك كتئابالإ  ، القمق ، الغزب ، بالإحباط الإحداس مثل(  سارة غيخ)  كأ سمبية

 تتزسغ التي الرخاعات أيزاً  نتكاسةالإ  أسباب مغ : الستبادلة الذخرية العلاقات في الرخاعات – 7
 التي السػاجيات ك السحاكلات ك العسل رؤساء ك سخةالأ فخادأ ك الأصجقاء ك الأزكاج بيغ صخاعات

 جخعة لتعاشي خصخاً  عاملاً  كتذكل التػتخ ك الغزب تحخؾ التي الرخاعات تمظ الأشخاص بيغ تحجث
 بتػتخ السختبصة الشفدية ثارالآ عمى التغمب اك التيجئة بيجؼ عشيا اقمع قج كاف التي السادة مغ

 .    ( 760٧ ، تيايبيو الغاني عبج)  خخيغلآبا العلاقات
 التعخض ك البصالة اك العسل فقج كأ مباشخة قتراديةإ ضغػشات في تتسثل : جتساعيةالإ الزغػط – 0

 الغاني عبج)       خصػرة عػامل يذكمػف  الحيغ القجكة اك السخكجيغ كأ التعاشي رفقاء مغ لمزغػط
 .    ( 760٧ ، تيايبيو

 . ندحابيةالإ  عخاضالأ مثل البجنية ـلآالأ كحالات(  الميفة)   شتياؽالإ عػامل – ٤
 الشذػية تأثيخاتو عمى الحرػؿ ك السخجرة لمسادة عارمة ممحة جامحة رغبة بانيا الميفة كتعخؼ

 :  مشيا صفات بعجة الميفة كتترف
 ك الفيديػلػجية ، السعخؼية ، السداجية ، الػججانية:  الػضيؽية السدتػيات كافة عمى تحجث – 0
  جتساعيةالإ
 . متصػرة ك ديشامية عسمية – 7
 . التعجيل ك لمتغييخ مقاكمة – 0
 . متكخرة دكرية شبيعة ذات – ٤
 . مؤثخة ك ممحة ك قػية ك شجيجة – 2
 . معيشة عػامل ك معيشة بسثيخات مذخكشة تكػف  الأحياف مغ كثيخ في – 0
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  .  ( 760٧ ، تيايبيو الغاني عبج)   الإدماف نتياءإب تشتيي لا – 2
 :  الاوتكاسح لحذوث المفسرج انىظرَاخ:  حانخاا 

 نتكاسةلل  الشطخية التفديخات فإ القػؿ كيسكغ نتكاسةالإ  لطاىخة السفدخة الشطخية تجاىاتالإ  تعجدت
 صةاخ الخرػص كجو عمى الإدماف كسمػؾ عسػما نحخاؼالإ  لدمػؾ الشطخية تجاىاتالإ  مغ خخجت

 . جتساعيةالإ ك الشفدية تجاىاتبالإ  يتعمق ؼيسا
 :  كىسا رئيدييغ تجاىيغإ ضسغ ترشيفيا يسكغ التفديخات مغ الكثيخ ىشاؾ فأ الػاضح كمغ

 
 :  الفيديػلػجي العربي الاتجاه:  أكلا

 ىحا يكػف  قج أعزائو بعس أصاب عصب كأ خمل الى تعػد الفخد مشيا يعاني التي تختلالآالإ فأ مفاداه
 عجة تجاهالإ  ىحا كيتزسغ كالسخجرات سسػـ دخػؿ بفعل كأ بسخض الإصابة بفعل تمف عغ ناتج العصب

 :  في تتسثل نطخيات
 :  العربي العصب نطخية -أ 
 كتطيخ السعتسج السخيس داخل تحجث عسمية بأنيا نتكاسةالإ  اعخف حيث ميمخ ك جػزكي مغ كل قتخحياإ

 ستصاعإ شخز لجى ججيج مغ بالطيػر السخض عخاضلأ يدسح الحي لمدمػؾ تصػري  نسط خلاؿ مغ
 العسميات عمى تؤثخ الحاد ندحابالإ  بعج ما عخاضأ فإ حيث عخاضالأ تمظ مغ يتخمز فأ الدابق في

 الأفعاؿ ردكد كأ نفعاليةالإ  مغ كتديج ك الحاكخة ك التخكيد ك التجخيجي التفكيخ في تمفاً  كتحجث السعخؼية
 .  نتكاسةالإ  الى الذخز تجفع التي ىي العربية الشتيجة ك فييا السبالغ

 شعػر ك الثقة بعجـ شعػر ك داخمياً  خػفاً  يتزسغ نتكاسةلل  شائعاً  ك معخكفاً  نسصاً  مشيسا كل قتخحأك 
 ك كتئابإ ك مذكلات ك ضغػط ك كعدلة حباطإ ك نكارإ كجػد مع متشاعالإ مػاصمة مغ التأكج عجـب

 ، التعاشي:  كىي الثلاثة حجأ مغ مفخ لا بأنو عتقادالإ الشياية في ثع غزب ك رؽ أ ك تػتخ ك صجاع
 .  ( 7602 ، كسيمة رتاب)   قبل مغ عميو عتادإ نولأ  الحمػؿ كؿأ يختار ثع الجشػف  ، نتحارالأ 

 :  العربية الكيسيائية نطخية -ب 
 الجماغ في العربية غذيةالأ مقاكمة في الفيديؿية التغيخات ضػء في جدئي بذكل نتكاسةالإ  تفدخ
 كالحي شتياؽالإ ىي سيكػلػجية صػرة في كيطيخ الجكباميغ لشقز كميشيكيالإ  التاثيخ عشو يشتج كالحي
 في مػف أ قخف  مشصقة في العربية الخلايا في الجكباميغ نقز فإ حيث نتكاسةالإ  الى يؤدي بجكره

 ىحه كتحتػي  ستثارةلل مدتػى  دنىأ عشج تمقائياً  كشجتيا الحداسية زيادة عشو يشتج فأ يسكغ الجماغ
 في السػجػدة الجافعية حالات ك ستخجاعالإ حالات في الحاكخة كضيفة عمى الصخفي بالجياز السشصقة
 عمى العقاقيخ كتأثيخ بالجكافع مختبط ستخجاعفالإ السداج ، الجػع ، الجشذ مثل متعجد الصخفي الجياز
 ليا يكػف  فأ نتكاسةللأ  كيسكغ،   بالعقار رتباشيالإ  نطخاً  بديػلة تدتخجع مختدنة ذاكخة تربح الجكافع
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 الحفد حالات ستجعاءإ عشيا يشتج كبحلظ يغماببالجك  الخاصة العربية لمخلايا التمقائية ثارةبالإ  ما صمة
 الحػافد ك لمجكافع السكف غيخ تعبيخ الى لمتػصل السخ عمى تأثيخات لمعقاقيخ ك بالعقاقيخ السختبة

 راصجإك مختمفة سمػكية ك نفدية بػضائف الستعمق الصخفي الجياز مغ الجبيي الفز في خرػصاً 
 . (7602 ، كسيمة رتاب)  العقاقيخ بتعاشي الستأثخة الػضائف مغ كغيخىا التخصيط ، الجافعية ، حكاـالأ

 السيسة الػضائف تمظ في يحجث بصاءإ ىشاؾ فاف العربي الفيديػلػجي الجانب ك الشفدي الجانب كمغ
 رتاب)   السحفدات ك الجكافع عغ التعبيخ في الكامل التحخر ك الكف عجـ مغ نػعاً  يحجث بالتالي ك

 . ( 7602 ، كسيمة
  انسُكىنىرٍ الاتجاي:  حاوُا

 تػجيات عجة كفق كذلظ نتكاسةالإ  ك الإدماف تفديخ في الديكػلػجييغ نطخ ككجيات ءار أ ختمفتآ
 .   ( 0٩٩٧ ، الحسيج عبج إسساعيل)  أىسيا نطخية

 :  الكلاسيكي شخاطالإ نطخية - أ
 رائحة مثل السػجبة التعديدية ثاربالآ السختبصة الذخشية السثيخات فإ حيث مغ شتياؽالإ دافعية فدخت

 عمى قادرة كميا كىي التعاشي مكاف كأ بالتعاشي مدتسخ صجيق ، بخالأ ، التبغ أكراؽ ، السخجر
 الرعػبة الشسػذج ىحا كيفدخ ذاتو العقار يحجثيا التي الجرجة بشفذ لمتعاشي الجافعية حالة ستجعاءإ

لمعقار  عتسادىعإ فييا تصػر التي بيئاتيع في التعاشي عغ بتعادالإ في الستعافػف  السعتسجكف  يججىا التي
 .  ( 0٩٩٧ ، الحسيج عبج إسساعيل) 
 :  (   Vestenger) فدتشجخ نطخية - ب

 الحي الإدماف عغ الستػؾف عشج يحجث الحي الدمبي لمتعديد نتيجة يحجث نتكاسالإ  فإف فدتشجخ حدب
 عمى يحتػي  مػقفا كاجو ذاإ ما حالة ففي بالتعاشي بالحنب كشعػره صخاعاتو عمى يتغمب فأ عتادإ

 مغ التخمز في سابقاً  سمبياً  تعديداً  لجيو فلأ  يشتكذ ما سخعاف فأنو بالحنب كشعػر ججيجة صخاعات
 .  ( 0٩٩٧ ، الحسيج عبج إسساعيل)   ججيج مغ العقار يتعاشى بأف الحنب ك الرخاعات

 :  الدمػكية الشطخية - ج
 سػؼ الأشخاص فأ مفاده مؤكج مبجأ عمى يقػـ ليحه الشطخية بالشدبة السخجرات تعاشي سمػؾ فأ

 التعمع مبجأ شبق كقج عمييا عػقبػا التي تمظ عغ يستشعػف  كسػؼ عمييا كػفئػا التي الأفعاؿ يكخركف 
 . العقاقيخ ستخجاـإ سػء ك ستخجاـإ عمى

 لتفديخ (   (baflofلبافمػؼ الكلاسيكي شخاطالإ نطخية مبادئ شبق مغ كأ (( weklarكيكمخ كيعتبخ
 .  ( 760٩ ، البيػمي اشخؼ)   نصفائوإ ك ستسخارهإك  السخجرات ك العقاقيخ تعاشي سمػؾ كتدابإ

 مخكر بعج ججيج مغ تطيخ الييخكيغ معتسجي لجى ندحابيةالإ  عخاضالأ فأ ( (weklar كيكمخ حعلأ
 لمتعاشي كتجفعو السعتسج تذجع عخاضالأ كىحه ندحابيةالإ  الفيديػلػجية الاعخاض زكاؿ مغ اشيخ عجة
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 ضػء في نتكاسةالإ  لتفديخ العامميغ ذات نطخيتو قتخحإ كقج عخاضالأ ىحهمغ  ـلآللأ تخؽيفاً   ججيج مغ
 التي ندحابيةالإ  عخاضالأ ضيػر في يتدبب شخشياً  مثيخاً  يربح فأ يسكغ بيئي لسثيخ التعخض تكخار فإ

 سمػؾ حتساليةإ تدداد كبحلظ عخاضالأ ـلآا مغ سيخؽف الحي العقار لتعاشي اجخائياً  نذاشاً  تؤدي
 يتسثل الدمػكي التشاكؿ اف(  0٩٩0 ) ستػلخماف أشار كسا ججيج مغ السدتقبل في ستسخارهإك  التعاشي

 شخشية   تجارب في مكافئات شكل في إيجابية تجعيسات الى تؤدي فأ يسكغ دمانيةالإ العقاقيخ فأ في
 . ( 760٩ ، البيػمي اشخؼ) 
 
 :  الذجيجة السػاؾف نطخية - د

 عػامل بثلاثة يتأثخ دمافلل العػدة فأ كيخى  السعخؼية العقمية الشطخية مؤسذ(  Marlt ) مارلت يعج
 ثلاث بيغ خلالو مغ قارف  بخنامجاً  بتصبيق قاـ حيث،  السؤسدة ك العائج الذخز ، البيئة:  كىي

 الخلافات ك الػفاة كحالات الستػقعة غيخ الحياتية الزغػط فإ الى تػصل ك السجمشيغ مغ مجسػعات
  السخجرات الى العػدة في كبيخ دكر ليا الدكجية

 ىحه كتقػـ السؤسدة ك العائج الذخز ، البيئة عػامل عغ ناتج نوأب للادماف العػدة مارلت يفدخ كحلظ
 :  الاتية الفخضيات عمى الشطخيات

 . نتكاسةالإ  عمى السحخضة العػامل ىعأ مغ تعج ليا فخادالأ ستجابةإ ك الذجيجة السػاؾف – 0
 الى العػدة حتساليةإ مغ يديج الصبيعية البيئية السػاؾف مع التعامل كيؽية السجمغ معخفة عجـ – 7

 .الإدماف
 .  ( 760٩ ، البيػمي اشخؼ)   الحياة في الزاغصة السػاؾف مػاجية عغ ناتج دمافلل العػدة – 0
 بالانتكاس ك علاقتيا  السخكنة السعخؼيةتشاكلت التي جراسات ال

ىجفت   ،تأثيخ الييخكيغ عمى الػضائف التشفيحية الأمامية بعشػاف  دراسة (     ,Chan)  شاف أجخى 
ثخ تعاشي الييخكيغ عمى أداء الػضائف العقمية التشفيحية الستسثمة بالسخكنة العقمية ك أالى معخفة 

(  06( فخدا )  22)  كذلظ عمى عيشة مكػنة مغ  ،نتباه ك التحكع في الشدكة الإ التفكيخ السجخد ك 
 مغ لكقج شبق عمييع ك ،( فخدا لا يتعاشػف ىحه السادة السشذصة  72مجمشا عمى مادة الييخكيغ ك ) 

مجمشي الييخكيغ كاف اداؤىع اسػء في التحكع ف أالشتائج الى  تػصمتك  ، مؿياس لمػضائف التشفيحية 
العقمية التشفيحية  ية تأثيخات عمى باقي الػضائفأفي حيغ لع تطيخ ك بالشدكة مقارنة بالافخاد الاسػياء 

 .  السعخؼيةنتباه ك التفكيخ السجخد ك السخكنة الستسثمة بالإ 
التي   ك الشفدية الػضائف ببعس كعلاقتو بعشػاف الإدماف  ( 7662 )دراسة  محمد الدىخانيكحلظ نجج  

كذلظ عمى التعخؼ عمى مجى تأثخ الػضائف العقمية التشفيحية بشػع السخجر ك مجة التعاشي ، ىجفت الى 
لشػع السشذصة الشفدية  ( مغ السخضى مػزعيغ في ثلاث مجسػعات فخعية كفقاً  02٤) عيشة مكػنة مغ 

شة ضابصة مجمغ امفيتاميشات ( ، كعي ٤٩مجمغ كحػؿ ،  20مجمغ ىيخكيغ ،  ٤٩السدتخجمة ) 
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 كقج شبق عمييع كل ،دماف ، إضصخابات نفدية اك إسػياء ليذ لجييع أي ( فخد مغ الأ 066شسمت ) 
ف السجمشيغ ألجراسة الى مؿياس التحكع في الدمػؾ ك مؿياس السخكنة السعخؼية ، كتػصمت نتائج ا مغ

، ك الفذل ك البطء في القجرة عمى  ضصخاب كاضح في القجرة عمى ترحيح الأخصاء ذاتياً إيعانػف مغ 
نخفاض القجرة عمى التحكع في الدمػؾ ك السخكنة السعخؼية إالتشاكب ك التبجيل مغ حالة الى أخخى ك 

 . مسا يشبئ بحجكث الانتكاسةستجابة لجى السجمشيغ كسا يترف السجمغ بذكل عاـ ببطء الإ
بعشػاف العػاقب العربية الشفدية لتعاشي    (     ,.Maria et al) اخخكف ك  مارياكحلظ نجج دراسة 

تحميل السداىسة التفاضمية لمكحػؿ مقابل تعاشي الكػكاييغ كالييخكيغ كالقشب في الى ىجفت  الكحػؿ
فخد مسغ  06فخدا مغ مجمشي السػاد السخجرة ك  06. كتكػنت العيشة مغ  أداء الػضائف التشفيحية

مقاييذ الصلاقة كالحاكخة العاممة كالتفكيخ التشاضخي كالتجخل يتستعػف برحة جيجة . ةتكػنت الادكات مغ 
داء . كمغ اىع الشتائج التي تػصمت الييا الجراسة اف ا كالسخكنة السعخؼية كاتخاذ القخار كالتشطيع الحاتي

كاف اضعف بكثيخ مغ اداء الافخاد العادييغ في عمى السػاد السخجرة  بسخمف أنػاعيا  الافخاد السجمشيغ 
 جسيع الػضائف التشفيحية التي اىتست بيا الجراسة . 

بعشػاف مقارنة السخكنة السعخؼية ك  دراسة(      ,. Suzan et al ) خخكف آسػزاف ك  ك أيزاً أجخت 
 ، السػاد الأفيػنية كالسيثامفيتاميغ ك غيخ السجمشيغ العقمية السعالجة لجى مجمشينتباه ك سخعة الإ 

شخاص العادييغ ، تكػنت الى تقييع لبعس الػضائف التشفيحية لجى السشتكديغ ك الأالجراسة ىجفت ك 
عاما ، كتع تقديسيع الى ثلاث مجسػعات  02 – 72عسارىع مغ أمغ الحكػر تتخاكح  022العيشة مغ 

تع فخد ( ك  27فخد ( مجمشي السيثامفيتاميغ )  00فخد ( مجمشي الييخكيغ )  ٤6، مجمشي الافيػف ) 
قترادي ك التعميع ك الػضع الإ مغ حيث الجشذ كالعسخالسجمشيغ  ختيار مجسػعة ضابصة تتشاسب مع إ

ىع نتائج الجراسة التي تػصمت الييا الجراسة أشفيحية ، كمغ دكات مغ بصارية الػضائف الت، كتكػنت الأ
فخاد الصبيعية ) غيخ السجمشيغ ( عمى جسيع سػء بكثيخ مقارنة بأداء الأأداؤىع أف السجمشيغ كاف إ

  الػضائف التشفيحية التي تع ؾياسيا . 
بعشػاف مقارنة الػضائف  (     ,.Abdallah et al)خخكف آك  عبج اللهدراسة   أيزاً  ك ىجفت

 فىالتشفيحية لجى الذباب السجمشيغ ك شلاب الجامعة الى مقارنة أداء الذباب الجمشيغ ك شلاب الجامعة 
فخد ، السجسػعة الأكلى  06الػضائف التشفيحية ، كتكػنت العيشة مغ مجسػعتيغ كل مجسػعة مكػنة مغ 

عاما ،  70 – 00، تتخاكح أعسارىع بيغ  الذباب السجمشيغ ك السجسػعة الثانية ىع شلاب الجامعة
ختبار ستخكب ، تذيخ نتائج الجراسة الى اف أداء شلاب إكتكػنت الأدكات مغ اختبار كيدكيشدػف ك 

 . شيغ عمى جسيع الػضائف التشفيحية فزل مغ أداء الذباب السجمأالجامعة كاف 
  . ك علاقتيا بالتعافي  السخكنة السعخؼيةتشاكلت  التي جراساتال
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الػضائف التغييخات في الحاكخة العخضية ك  بعشػاف  دراسة (     ,.Anne et al) خخكف آك  اني أجخى 
الى ؾياس كل مغ الحاكخة التي ىجفت شيػر ،  0كثخ مغ لأ الكحػؿ  شتكديمستشعي كم لجىالتشفيحية 

(  2٤) كذلظ عمى عيشة مكػنة مغ العخضية ك التثبيط ك السخكنة لجى مستشعي ك مشتكدي الحكػؿ ، 
( مشتكذ ككاف  2٤(ك )  00.٧0نحخاؼ معياري) إ( ك ب ٤٧.0٧فخد مستشع ك كاف متػسط اعسارىع) 

ختبار التحكيخ إ مغ كقج شبق عمييع كل( ،  0.٧6نحخاؼ معياري ) إ( ك ب ٤2.72عسارىع)  أمتػسط 
،   (     ,Stroop)ختبار استخكب  إك (       ,Grober & Buschke)عجاد )  إنتقائي مغ الإ 

أف الحاكخة الشتائج الى  كتػصمت،  (     ,Zimmermann & Fimm)عجاد إنتباه مغ ختبار الإ إك 
، في حيغ داء الصبيعيدائيع الى الأأة عاد ك الػضائف التشفيحيأشيخ  0العخضية لمسستشعيغ عمى مجى 

  في السخكنة السعخؼية .كاف أداء السشتكديغ أقل 
ستعادة الػضيفة السعخؼية في إ( بعشػاف       ,. Headley et alخخكف ) آىيجلي ك  دراسةكسا ىجفت 

الى التعخؼ عمى الفخكؽ بيغ الستعافيغ ك السجمشيغ في الػضائف التشفيحية ،  ، مجتسع تعاشي السخجرات
نتباه مغ مؿياس لل مشتكدا ، كتكػنت الأدكات  02متعافي مغ السػاد السخجرة ك  7٧كتكػنت العيشة مغ 

ك مؿياس لمحاكخة العاممة ك مؿياس لمسخكنة السعخؼية ، كتذيخ نتائج الجاسة الى اف أداء الستعافيغ كاف 
 ىتست بيا الجراسة . إفزل مغ أداء السشتكديغ عمى جسيع الػضائف التشفيحية التي أ

 ك علاقتيا بالإدماف ك تعاشي السخجرات .  السخكنة السعخؼيةتشاكلت  التي جراساتال
ك الكػكاييغ ك  الإكدتاسيكآخخكف  انتػنيػأجخى  (     ,.Antonio et al)دراسة بعشػاف تاثيخ  

 الأدكية إستيلاؾ شجة بيغ العلاقة الحذير عمى مكػنات الػضائف التشفيحية ، ىجفت الجراسة الى تحميل
 لمحاكخة التشفيحية الفخعية العسميات في لمزعف الحداسة السياـ في العربي الشفدي كالأداء السختمفة

 0٧السجخد ، كذلظ عمى عيشة مكػنة مغ )   كالتفكيخ ، السعخؼية كالسخكنة ، الإستجابة كتثبيط ، العاممة
( ،  2002( ك بانحخاؼ معياري قجره )  06.22)  عسخي  الستعجدة ، بستػسط السػاد متعاشي ( فخد مغ

مؿياس الحاكخة العاممة ، تثبيط الاستجابة ، السخكنة السعخؼية ، معالجة  مغ كقج شبق عمييع كل
 الإكدتاسي تعاشي لذجة تفاضميًا كجػد تأثيخًا الشتائج الى  السعمػمات مغ إعجاد الباحثيغ ،  تػصمت

 عمى كالقشب السثبط التحكع مؤشخ عمى الكػكاييغ كشجة ، السجخد فكيخالت كمؤشخات العاممة الحاكخة عمى
 السعخؼية .   السخكنة مؤشخ
 السعتجؿ الاستخجاـ يختبط ىل بعشػاف(      ,. Michaela et al)  اخخكف  ك ميكايلا دراسة كتؤكج
 استخجاـ تأثيخ معخفة إلى ، ؟ الذباب مغ سكانية عيشة لجى التشفيحي الأداء بتغييخ السخجرة لمسػاد
 السػاد مجمشي الذباب مغ(  7٧٤)  مغ العيشة كتكػنت ، التشفيحية الػضائف عمى السخجرة السػاد

 ، التشفيحية لمػضائف مؿياس مغ الأدكات كتكػنت ،(  الكحػليات ك الحذير ، الاكدتاسي)  السخجرة
 جسيع عمى ضعيف أداؤىع كاف السجمشيغ الأفخاد اف الجراسة عشيا اسفخت التي الشتائج اىع كمغ

  . التشفيحية الػضائف
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  -: تؼهُق ػهً انذراساخ انساتقح 
ك نتكاسة ك علاقتيا بالإ  السخكنة السعخؼيةمغ خلاؿ عخض الجراسات الدابقة التي تشاكلت  إتزح

 ما يمي :  ك علاقتيا بالتعافي السخكنة السعخؼية
                  ك علاقتيا  السخكنة السعخؼيةأداء ىتست بجراسة العلاقة بيغ إالجراسات التي  قمة عجد – 0

 . في حجكد عمع الباحث  ك ذلظ نتكاس ك التعافيبالإ 
( عمى اف السخجرات تؤثخ        ,Chan( مع دراسة )  7662تتفق دراسة ) محمد الدىخاني ،  – 7

  في القجرة عمى التحكع بالدمػؾ . 
( في اف        ,Chan( مع دراسة )  7662كلكغ يطيخ تعارض بيغ دراسة ) محمد الدىخاني ،  – 0

( اف السخجرات تؤثخ  7662السخجرات تؤثخ في السخكنة السعخؼية ، حيث تؤكج دراسة ) محمد الدىخاني ، 
لسخكنة ( الى اف السخجرات لا تؤثخ عمى ا       ,Chanفي السخكنة السعخؼية كلكغ تشطخ دراسة ) 

 السعخؼية .
( عمى اف السخجرات تؤثخ عمى      ,Abdallah( ك دراسة )     ,Suzanتؤكج دراسة ) – ٤

 ف التشفيحية .جسيع الػضائ
( ، عجـ تداكي عجد السشتكديغ لعجد  7662نلاحع ىشا في دراسة دراسة ) محمد الدىخاني ،  – 2

 الاسػياء مسا يؤثخ عمى الشتائج 
( في الشتائج عمى      , Headley et al( ك دراسة )      , Anne et alتجتسع دراسة )  - 0 

 اف أداء الستعافيغ افزل مغ أداء السشتكديغ في السخكنة السعخؼية ك الاتداف الانفعالي 
(  قمة عجد افخاد العيشة مقارنة بجراسة )      , Antonio et alنجج في دراسة )  - 2 

Michaela ,      . ) 
 فخكض الجراسة

بيغ الستعافيغ كبيغ السشتكديغ مغ مجمشي الييخكيغ ك الحذير في  فخكؽ دالة إحرائياً  يػجج – 0
 .السخكنة السعخؼية

التعافي لجى مجمشي الييخكيغ  حجكث ك بيغالسخكنة السعخؼية داء أبيغ  حرائياً إتػجج علاقة دالة  – 7
 .ك الحذير 

ك بيغ حجكث الإنتكاس لجى مجمشي السخكنة السعخؼية داء أبيغ  حرائياً إتػجج علاقة دالة  – 0
 الييخكيغ ك الحذير . 

نتكاس ك عمى التعافي لجى مجمشي الييخكيغ ك لجى عمى الإ مسخكنة السعخؼية لتػجج قجرة تشبؤية  – ٤
 مجمشي الحذير .
 مىهذ انذراسح 
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استخجـ في ىحه الجراسة السشيج الػصفي بذؿيو الارتباشي كالسقارف حيث أنو يلائع مػضػع الجراسة   
لأف  كسياً  الحالية كمذكمتيا ك أىجفيا فالبحػث الارتباشية ترف درجة العلاقة بيغ الستغيخات كصفاً 

الغخض مغ جسع البيانات ىػ تحجيج الجرجة التي تختبط بيا متغيخات كسية بعزيا مع بعس كيعبخ عغ 
 . درجة العلاقة بيغ الستغيخات بسعامل الارتباط 

 
 حاوُا : ػُىح انذراسح : 
 ىسا:  عيشيتغتكػنت عيشة الجراسة مغ 

 عيشة حداب الكفاءة الديكػمتخية :  – 0
قاييذ التي تع اعجادىا بػاسصة الباحث ك الأدكات الأخخى في الجراسة لحداب ثبات ك صجؽ الس

 كتكػنت مغ مجسػعتيغ : 
مغ الحكػر الستعافيغ مغ  ( فخداً  ٤6عيشة الستعافيغ مغ الحذير ك الييخكيغ : كقج تكػنت مغ )  – 0

الحذير ك الييخكيغ بسجة لا تقل عغ خسذ اشيخ الى سشة مسغ يتخددكف عمى مدتذؽيات كمخاكد 
مدتذفى العباسية لمرحة الشفدية  –مدتذفى أحسج جلاؿ  –علاج الادماف)مدتذفى السخكد الػششي 

 – 72تخاكحت أعسارىع ما بيغ مدتذفى الخانكة لمرحة الشفدية(،  –مخكد العديسة لمتأىيل ببػرفؤاد  –
 . 7.02± عاـ  ك انحخاؼ معياري قجره  00عاما كذلظ بستػسط عسخ قجره  02

 كقج تع اختيار افخاد عيشة الجراسة كفقا لمسحكات التالية : 
 اف يكػف مدتػى التعميع متػسط اك عالي  – 0
 اف تكػف الحالة الاجتساعية اعدب اك متدكج  – 7
 خات الانتكاسة مغ مخة كاحجة الى اربع مخات اف تتخاكح عجد م – 0
اف تتخاكح جخعة السادة السخجرة كانت مغ ) كاحج الى اثشيغ كنرف جخاـ ( بالشدبة لستعافي ك  – ٤

 مشتكدي الييخكيغ ك كانت ) سجارة كاحجة الى اربع سجائخ(  بالشدبة لستعافي ك مشتكدي الحذير 
افي الييخكيغ كانت ىي الاستشذاؽ اك الحقغ كبالشدبة اف تكػف شخيقة التعاشي بالشدبة لستع – 2

 لستعافي الحذير كانت ىي التجخيغ 
 سشة  00اف يتخاكح عجد سشػات تعاشي السادة السخجرة مغ سشتيغ الى  – 0
( فخدا مغ الحكػر السشتكديغ  ٤6عيشة السشتكديغ مغ الحذير ك الييخكيغ: كقج تكػنت مغ )  – 7

سجة لا تقل عغ خسذ اشيخ الى سشة مسغ يتخددكف عمى مدتذؽيات عمى الحذير ك الييخكيغ ب
مدتذفى العباسية لمرحة  –مدتذفى أحسج جلاؿ  –كمخاكد علاج الادماف)مدتذفى السخكد الػششي 

مدتذفى الخانكة لمرحة الشفدية(  ك تخاكحت أعسارىع ما  –مخكد العديسة لمتأىيل ببػرفؤاد  –الشفدية 
 .  7.72± عاـ كانحخاؼ معياري قجره  07ستػسط عسخ قجره عاما كذلظ ب 02 – 72بيغ 
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 كقج تع اختيار افخاد عيشة الجراسة كفقا لمسحكات التالية : 
 اف يكػف مدتػى التعميع متػسط اك عالي  – 0
 اف تكػف الحالة الاجتساعية اعدب اك متدكج  – 7
 اف تتخاكح عجد مخات الانتكاسة مغ مخة كاحجة الى اربع مخات  – 0
اف تتخاكح جخعة السادة السخجرة كانت مغ كاحج الى اثشيغ كنرف جخاـ بالشدبة لستعافي الييخكيغ  – ٤

 ك كانت سجارة كاحجة الى اربع سجائخ بالشدبة لستعافي الحذير 
اف تكػف شخيقة التعاشي بالشدبة لستعافي الييخكيغ كانت ىي الاستشذاؽ اك الحقغ كبالشدبة  – 2

 ىي التجخيغ  لستعافي الحذير كانت
 سشة  00اف يتخاكح عجد سشػات تعاشي السادة السخجرة مغ سشتيغ الى  – 0
 عيشة الجراسة الأساسية :  – 7 

 تكػنت عيشة الجراسة مغ مجسػعتيغ ىسا: 
الستعافيغ مغ مغ الحكػر  ( فخداً  06عيشة الستعافيغ مغ الحذير ك الييخكيغ : كقج تكػنت مغ )  – 0

الحذير ك الييخكيغ بسجة لا تقل عغ خسذ اشيخ الى سشة مسغ يتخددكف عمى مدتذؽيات كمخاكد 
مدتذفى العباسية لمرحة الشفدية  –مدتذفى أحسج جلاؿ  –علاج الادماف)مدتذفى السخكد الػششي 

 – 72رىع ما بيغ مدتذفى الخانكة لمرحة الشفدية(، تخاكحت أعسا –مخكد العديسة لمتأىيل ببػرفؤاد  –
 . 7.72± عاـ  ك انحخاؼ معياري قجره  07عاما كذلظ بستػسط عسخ قجره  02

 كقج تع اختيار افخاد عيشة الجراسة كفقا لمسحكات التالية : 
 اف يكػف مدتػى التعميع متػسط اك عالي  – 0
 اف تكػف الحالة الاجتساعية اعدب اك متدكج  – 7
 سة مغ مخة كاحجة الى اربع مخات اف تتخاكح عجد مخات الانتكا – 0
اف تتخاكح جخعة السادة السخجرة كانت مغ ) كاحج الى اثشيغ كنرف جخاـ ( بالشدبة لستعافي ك  – ٤

 مشتكدي الييخكيغ ك كانت ) سجارة كاحجة الى اربع سجائخ(  بالشدبة لستعافي ك مشتكدي الحذير 
اف تكػف شخيقة التعاشي بالشدبة لستعافي الييخكيغ كانت ىي الاستشذاؽ اك الحقغ كبالشدبة  – 2

 لستعافي الحذير كانت ىي التجخيغ 
 سشة  00اف يتخاكح عجد سشػات تعاشي السادة السخجرة مغ سشتيغ الى  – 0
حكػر السشتكديغ ( فخدا مغ ال 06عيشة السشتكديغ مغ الحذير ك الييخكيغ: كقج تكػنت مغ )  – 7

عمى الحذير ك الييخكيغ بسجة لا تقل عغ خسذ اشيخ الى سشة مسغ يتخددكف عمى مدتذؽيات 
مدتذفى العباسية لمرحة  –مدتذفى أحسج جلاؿ  –كمخاكد علاج الادماف)مدتذفى السخكد الػششي 
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كحت أعسارىع ما مدتذفى الخانكة لمرحة الشفدية(  ك تخا –مخكد العديسة لمتأىيل ببػرفؤاد  –الشفدية 
 .  7.72± عاـ كانحخاؼ معياري قجره  07عاما كذلظ بستػسط عسخ قجره  02 – 72بيغ 

 كقج تع اختيار افخاد عيشة الجراسة كفقا لمسحكات التالية : 
 اف يكػف مدتػى التعميع متػسط اك عالي  – 0
 اف تكػف الحالة الاجتساعية اعدب اك متدكج  – 7
 الانتكاسة مغ مخة كاحجة الى اربع مخات اف تتخاكح عجد مخات  – 0
اف تتخاكح جخعة السادة السخجرة كانت مغ كاحج الى اثشيغ كنرف جخاـ بالشدبة لستعافي الييخكيغ  – ٤

 ك كانت سجارة كاحجة الى اربع سجائخ بالشدبة لستعافي الحذير 
اك الحقغ كبالشدبة  اف تكػف شخيقة التعاشي بالشدبة لستعافي الييخكيغ كانت ىي الاستشذاؽ – 2

 لستعافي الحذير كانت ىي التجخيغ 
 سشة  00اف يتخاكح عجد سشػات تعاشي السادة السخجرة مغ سشتيغ الى  – 0

كسا ركعي التجانذ في الخرائز الدابقة بيغ عيشتي الجراسة ) عيشة حداب الكفاءة الديكػمتخية ك 
 العيشة الأساسية ( 

ة الجراسة ) الستعافيغ ، السشتكديغ ( كفقا لمستغيخات ( تػزيع عيش06، 0كتػضح الججاكؿ ) 
 كسا يمي : الجيسػجخاؼية 

 ( 0ججكؿ ) 
 تػزيع عيشة الجراسة كفقاً لستغيخ العسخ

 العيىت          

 

 الفئبث

 (  03عيىت المىتكسيه)  (  03عيىت المتعبفيه )

 %         ك %        ك

 % 0030 03 % 0030 03 سىت  03 – 72

 %  3.32 03 %  3.32 03 سىت  03 – 00

 %   73 . %  73 . سىت  02 – 03

 %033 03 %033 03 الدرجت الكليت

كقج بمغت الشدبة     0٤ – 00يتزح مغ الججكؿ الدابق اف اعمى فئة في متغيخ العسخ الفئة مغ  
 02 – 02%  ، ثع الفئة مغ   00.0حيث بمغت    06 – 72% ، يمييا الفئة العسخية مغ  ٤0.2

 % كذلظ بالشدبة لمسشتكديغ عمى السػاد الشفدية .  76كقج بمغت 
% ،  ٤0.2كقج بمغت الشدبة     0٤ – 00ك يتزح ايزا اف اعمى فئة في متغيخ العسخ الفئة مغ 

 76كقج بمغت  02 – 02%  ، ثع الفئة مغ   00.0حيث بمغت    06 – 72يمييا الفئة العسخية مغ 
 كذلظ بالشدبة لمستعافييغ عمى السػاد الشفدية .     %

 ( 7ججكؿ ) 
 تػزيع عيشة الجراسة كفقاً لستغيخ مدتػى التعميع

   العيىت          
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 الفئبث

 عيىت المتعبفيه

 (03  ) 

 عيىت المىتكسيه

 (03  ) 

 %        ك %        ك

 %  33 00 % 33 03 متىسط 

  %  33 02 %  33 03 عبلي

 % 033 %033 الدرجت الكليت 

يتزح مغ الججكؿ الدابق اف متغيخ مدتػى التعميع سػاء فئة  متػسط اك عالي ندبتيع متداكيتيغ 
 ( 0كالستعافيغ. ججكؿ )  % كذلظ بالشدبة لسجسػعتي الجراسة السشتكديغ  26حيث بمغت كل مشيسا 

 تػزيع عيشة الجراسة كفقاً لستغيخ الحالة الاجتساعية
 العيىت          

 

 

 الفئبث

 

 عيىت المتعبفيه

 (03  ) 

 

 عيىت المىتكسيه

 (03  ) 

 %         ك %        ك

 % 33 03 % 33 03 اعسة 

 % 33 03 % 33 03 متسوج 

 % 033 %033 الدرجت الكليت 

يتزح مغ الججكؿ الدابق اف متغيخ الحالة الاجتساعية سػاء فئة اعدب اك متدكج ندبتيع متداكية  
 %  كذلظ بالشدبة لسجسػعتي الجراسة السشتكديغ كالستعافيغ.  26حيث بمغت كل مشيسا 

 ( ٤ججكؿ ) 
 تػزيع عيشة الجراسة كفقاً لستغيخ السادة السخجرة

 العيىت          

 

 

 الفئبث

 

 المتعبفيهعيىت 

 (03  ) 

 

 عيىت المىتكسيه

 (03  ) 

 %         ك %        ك

 % 33 03 % 33 03 الحشيش

 % 33 03 %  33 03 الهيرويه

 % 033 %033 الدرجت الكليت 

يتزح مغ الججكؿ الدابق اف متغيخ السادة السخجرة سػاء فئة الحذير اك الييخكيغ ندبتيع متداكية 
 %  كذلظ بالشدبة لسجسػعتي الجراسة السشتكديغ كالستعافيغ.  26حيث بمغت كل مشيسا 

 ( 2ججكؿ ) 
 تػزيع عيشة الجراسة كفقاً لستغيخ مجة التعافي

 العيىت          

 

 

 الفئبث

 

 المتعبفيهعيىت 

 (03  ) 

 %        ك

 % 7.32 8 شهىر 2 – 3
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 % 3030 00 شهىر 03 – 8

 % 03 9 شهر  07 – 00

 %033 الدرجت الكليت 

كقج بمغت الشدبة     06 – ٧يتزح مغ الججكؿ الدابق اف اعمى فئة في متغيخ مجة التعافي الفئة مغ  
حيث  2 – 2الفئة مغ   يمييا  ك   % 06الشدبة كقج بمغت  07 – 00، يمييا الفئتيغ مغ  % ٤0.0
 .   % 70.2بمغت 

 تػزيع عيشة الجراسة كفقاً لستغيخ مجة الانتكاسة ( 0ججكؿ ) 
 العيىت          

 

 

 الفئبث

 

 عيىت المىتكسيه

 (03  ) 

 %        ك

 % 7.32 8 شهىر 2 – 3

 % 3030 00 شهىر 03 – 8

 %  03 9 شهر  07 – 00

 %033 الدرجت الكليت 

كقج بمغت الشدبة     06 – ٧يتزح مغ الججكؿ الدابق اف اعمى فئة في متغيخ مجة التعافي الفئة مغ  
حيث  2 – 2الفئة مغ   يمييا  ك   % 06كقج بمغت الشدبة  07 – 00، يمييا الفئتيغ مغ  % ٤0.0
  .   % 70.2بمغت 

 لستغيخ عجد مخات الانتكاسةتػزيع عيشة الجراسة كفقاً  ( 2ججكؿ ) 
 العيىت          

 

 

 الفئبث

 

 عيىت المىتكسيه

 (03  ) 

 %        ك

 %  030. 09 مرة  7 – 0

 % 0.32 00 مرة  3 – 0

 %033  الدرجت الكليت 

كقج بمغت    7 – 0يتزح مغ الججكؿ الدابق اف اعمى فئة في متغيخ عجد مخات الانتكاسة  الفئة مغ  
 .  % 00.2حيث بمغت    ٤ – 0% ، يمييا الفئة مغ  00.0الشدبة  
 ( ٧ججكؿ ) 

 تػزيع عيشة الجراسة كفقاً لستغيخ جخعة السادة السخجرة
 العيىت

 

 

 الفئبث

 

 عيىت المتعبفيه

 (03  ) 

 

 عيىت المىتكسيه

 (03  ) 

 %         ك %        ك

 %  73 . %  73 . جرام 033 – 0

 % 03 9 % 03 9 جرام  733 – 7

 %  0.32 3 %  0.32 3 سجبرة  7 – 0

 %  0030 03 % 0030 03 سجبرة3 - 0

 % 033 %033 الدرجت الكليت 
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كقج بمغت   ٤ – 0يتزح مغ الججكؿ الدابق اف اعمى فئة في متغيخ جخعة السادة السخجرة الفئة مغ  
كقج  0.2 – 0، ثع الفئة مغ   % 06حيث بمغت    7.2 – 7، يمييا الفئة مغ  % 00.0الشدبة  

% كذلظ بالشدبة لمسشتكديغ عمى السػاد  00.2كقج بمغت  7 – 0% ، ثع الفئة مغ   76بمغت 
 الشفدية.  

كقج بمغت   ٤ – 0يتزح مغ الججكؿ الدابق اف اعمى فئة في متغيخ جخعة السادة السخجرة الفئة مغ ك 
كقج  0.2 – 0، ثع الفئة مغ   % 06مغت حيث ب   7.2 – 7، يمييا الفئة مغ  % 00.0الشدبة  

 . الشدبة لمستعافيغ السػاد الشفدية% كذلظ ب 00.2كقج بمغت  7 – 0% ، ثع الفئة مغ   76بمغت 
 ( ٩ججكؿ ) 

 تػزيع عيشة الجراسة كفقاً لستغيخ شخيقة تعاشي السادة السخجرة
 العيىت          

 

 

 الفئبث

 

 عيىت المتعبفيه

 (03  ) 

 

 المىتكسيهعيىت 

 (03  ) 

 %         ك %        ك

 % 33 03 % 33 03 التدخيه 

 % 0030 03 % 0030 03 الاستىشبق

 %  0.32 3 % 0.32 3 الحقه

 % 033 %033 الدرجت الكليت 

يتزح مغ الججكؿ الدابق اف اعمى فئة في متغيخ شخيقة تعاشي السادة السخجرة ىي فئة التجخيغ كقج  
 00.2، ثع فئة الحقغ  كقج بمغت  % 00.0% ، يمييا فئة الاستشذاؽ  حيث بمغت  26بمغت الشدبة  

 كذلظ بالشدبة لمسشتكديغ عمى السػاد الشفدية.   %
شخيقة تعاشي السادة السخجرة ىي فئة التجخيغ كقج بمغت الشدبة  كيتزح ايزا اف اعمى فئة في متغيخ 

كذلظ  % 00.2، ثع فئة الحقغ  كقج بمغت  % 00.0% ، يمييا فئة الاستشذاؽ  حيث بمغت  26
 بالشدبة لمستعافيغ عمى السػاد الشفدية . 

 ( 06ججكؿ ) 
 تػزيع عيشة الجراسة كفقاً لستغيخ عجد سشػات تعاشي السادة السخجرة

 العيىت          

 

 

 الفئبث

 

 عيىت المتعبفيه

 (03  ) 

 

 عيىت المىتكسيه

 (03  ) 

 %         ك %        ك

 % 0030 3 % 0030 3 سىىاث  0 – 7

 % 7.32 8 % 7.32 8 سىىاث 3 – 3

 % 03 0 % 03 0 سىىاث  2 – .

 % 0.62 3 % 0.62 3 سىىاث  9 – 8

 %  73 . %  73 . سىت  00 – 03

 %   0030 3 %   0030 3 سىت  00 – 07

 % 033 %033 الدرجت الكليت 
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 – ٤يتزح مغ الججكؿ الدابق اف اعمى فئة في متغيخ عجد سشػات تعاشي السادة السخجرة  الفئة مغ 
%  ، ثع الفئة مغ   76حيث بمغت    00 – 06، يمييا الفئة مغ  % 70.2كقج بمغت الشدبة     2
قج بمغت كل مشيسا   0 – 7ك الفئة مغ   00 – 07%  ،  ثع الفئة مغ   00.2كقج بمغت  ٩ – ٧

 %  ،  كذلظ بالشدبة لسشتكدي السػاد الشفدية .   2.2كقج بمغت  2 – 0%  ،  ثع الفئة مغ   07.2
 – ٤كيتزح مغ الججكؿ الدابق اف اعمى فئة في متغيخ عجد سشػات تعاشي السادة السخجرة  الفئة مغ  

%  ، ثع الفئة مغ   76حيث بمغت    00 – 06، يمييا الفئة مغ  % 70.2الشدبة  كقج بمغت    2
قج بمغت كل مشيسا   0 – 7ك الفئة مغ   00 – 07%  ،  ثع الفئة مغ   00.2كقج بمغت  ٩ – ٧

 % ،  كذلظ بالشدبة لستعافي السػاد الشفدية .   2.2كقج بمغت  2 – 0%  ،  ثع الفئة مغ   07.2
 حانخا : أدواخ انذراسح : 

 تكػنت أدكات الجراسة مغ : 
  رة جسع البياناتاستسا –أ 

 ) إعجاد الباحث (  السخكنة السعخؼيةمؿياس  –ب 
 مؿياس الانتكاسة ) اعجاد الباحث (  –ج 
 (  7676مؿياس التعافي إعجاد ) سارة حشفي ،  –د 

 ىذاـ جسعة    كتقشيغ  تخجسة      ,Skinner)مؿياس اختبار تعاشي السخجرات إعجاد ) –ق 
 كؼيسا يمي كصف ليحه الأدكات كحداب الخرائز الديكػمتخية لكل أداة عمى حجه كسا يمي : 

 ) اعجاد الباحث ( :  السخكنة السعخؼيةمؿياس  -أ 
لجى مجمشي ك متعافي السػاد الشفدية كلاعجاد السؿياس قاـ الباحث  السخكنة السعخؼيةىػ أداة لؿياس   
 ػات التالية : صالخب

 الاشلاع عمى التخاث الشطخي ك السقاييذ الستاحة . – 0
 اعجاد السؿياس الحالي ) الأداة في صػرتيا السبجئية ( . – 7
 إجخاءات التحقق مغ صلاحية الأداة للاستخجاـ . – 0
 الأداة في صػرتيا الشيائية . – ٤
 الاشلاع عمى التخاث الشطخي ك السقاييذ الستاحة :  -أ 

 قاـ الباحث بالاشلاع عمى عجد مغ السقاييذ الستاحة لترسيع السؿياس الحالي كىي:    
، كييجؼ إلى  7602تخجسة رنجة محمد  766٩مؿياس السخكنة السعخؼية اعجاد ديشيذ كفانجرككؿ  – 0

بشج، كيتع ترحيح السؿياس كفقا لسؿياس ليكخت  00مغ  ؾياس السخكنة السعخؼية ، كيتكػف السؿياس
 (.0غيخ مػافق بذجة =  – 2الخساسي ) مػافق بذجة =
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كلع يدتخجـ ىحا السؿياس لاختلاؼ عسخ ك شبيعة العيشة التي تع تصبيق السؿياس عمييا حيث انو تع  
 تصبيقو عمى تلاميح الرف الثاني الاعجادي . 

 كلع يدتخجـ ىحا السؿياس لرعػبة ك عجـ كضػح الرياغة التعبيخية لبشػد السؿياس .   
، كييجؼ الى ؾياس السخكنة السعخؼية ،  7602مؿياس السخكنة السعخؼية اعجاد عيدى سمصاف  – 7 

بشج مقدسيغ عمى بعجيغ الأكؿ ىػ السخكنة التمقائية ك الثاني ىػ السخكنة  07كيتكػف السؿياس مغ 
 2بعاد حيث تتخاكح الجراجات بيغ ) اس كفقا لسؿياس ليكخت الخساسي الأكيؽية ، كيتع ترحيح السؿيالت

 –  تشصبق قميلاً  – تشصبق أحياناً  – تشصبق كثيخاً  – ( ك تتخاكح بجائل الإجابة بيغ ) تشصبق تساماً  0الى 
 لا تشصبق مصمقا  ( .

 كلع يدتخجـ ىحا السؿياس لرعػبة ك عجـ كضػح الرياغة التعبيخية لبشػد السؿياس .     
، كييجؼ الى ؾياس السخكنة  7670مؿياس السخكنة السعخؼية اعجاد ىشاء عػده ، احسج يحيى  – 0 

 بشج مقدسيغ عمى بعجيغ الأكؿ ىػ البجائل ك الثاني ىػ التحكع ، 70السعخؼية ، كيتكػف السؿياس مغ 
( ك  0الى  2بعاد حيث تتخاكح الجراجات بيغ ) اس كفقا لسؿياس ليكخت الخساسي الأكيتع ترحيح السؿي

غيخ مػافق بذجة(  –غيخ مػافق  –مػافق الى حج ما  –مػافق –تتخاكح بجائل الإجابة بيغ)مػافق بذجة 
. 
س عمييا حيث انو تع كلع يدتخجـ ىحا السؿياس لاختلاؼ عسخ ك شبيعة العيشة التي تع تصبيق السؿيا 

 تصبيقو عمى تلاميح السخحمة الثانػية . 
 مبخرات اعجاد السؿياس الحالي : 

 اختلاؼ شبيعة ك خرائز عيشة الجراسة  – 0
 اختلاؼ عسخ عيشة الجراسة  – 7
 شػؿ السقاييذ التي تع الاشلاع عمييا  – 0
 صعػبة الرياغة التعبيخية لمسقاييذ التي تع الاشلاع عمييا  – ٤

 اعجاد السؿياس الحالي : الأداة في صػرتيا السبجئية :  -ب 
السخكنة السعخؼية : كيعخفيا  الباحث عمى أنيا قجرة الفخد عمى السخكنة ك التحػؿ الحىشي لمتكيف  – 0

ك التػافق مع السؤثخات البيئية الستغيخة ك السختمفة ك القجرة عمى انتاج حمػؿ بجيمة متعجدة لمسػاؾف 
 . ( بشػد  ٩كػف مغ ) الرعبة. كيت

 إجخاءات التحقق مغ صلاحية الأداة للاستخجاـ :   -جػ 
قبل الؿياـ بعسل إجخاءات الثبات كالرجؽ لمسؿياس؛ قاـ الباحث بحداب الاتداؽ الجاخمى كسؤشخ 

( معاملات الاتداؽ الجاخمي لسؿياس 00 - 07 – 00أكّلى لجػدة الأداة السعجة، كتػضح الججاكؿ )
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مغ خلاؿ حداب ارتباط البشج بالجرجة الكمية لمسؿياس، كارتباط البعج بالجرجة الكمية  السعخؼيةالسخكنة 
 لمسؿياس لجى مجسػعتي الجراسة كذلظ كسا يمي:

 
 
 
 
 

 ( 00ججكؿ ) 
 (٤6لجى مجسػعة الستعافيغ) السخكنة السعخؼيةلسؿياس  بالجرجة الكمية  معاملات ارتباط البشج

 المرووت المعرفيت 

معبمل  م

 الارتببط

مستىي 

 الدلالت 

0 333.8 3330 

7 33390 3330 

0 333.0 3330 

3 33373 3330 

3 33.39 3330 

. 33390 3330 

2 33.08 3330 

8 333.8 3330 

9 330.0 3333 

جاءت دالة احرائياً عشج  بالجرجة الكميةيتزح مغ الججكؿ الدابق اف جسيع معاملات ارتباط البشج 
 (    6.60 – 6.62مدتػى ) 
لجى مجسػعة  السخكنة السعخؼيةلسؿياس  بالجرجة الكميةمعاملات ارتباط البشج  ( 07ججكؿ ) 

 (٤6السشتكديغ)
 المرووت المعرفيت 

معبمل  م

 الارتببط

مستىي 

 الدلالت 

0 33803 3330 

7 33392 3330 

0 33900 3330 

3 33292 3330 

3 33809 3330 

. 3323. 3330 

2 3323. 3330 

8 330.3 3333 

9 33279 3330 

جاءت دالة احرائياً عشج  بالجرجة الكميةيتزح مغ الججكؿ الدابق اف جسيع معاملات ارتباط البشج 
 (   6.60 – 6.62مدتػى ) 
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 كبالشدبة لسا يخز الثبات ك الرجؽ :  
 أكلا : الثبات :  تع حداب الثبات بصخيقتيغ ىسا :   

 Cronbach's Alpha Coefficientالفا كخكنباخ :  – 0
 ( فخد مغ مشتكدي ك متعافي السػاد الشفدية . ٧6تع تصبيق السؿياس عمى عيشة قػاميا ) 

 
 
 Half Divisionالقدسة الشرؽية :  -7

تصبيق الاختبار مخة كاحجة عمى عيشة مغ الأفخاد ثع تقديع تقػـ ىحه الصخيقة في تقجيخ الثبات عمى فكخة 
مفخدات الاختبار إلى نرفيغ متداكييغ ثع يتع حداب معامل الارتباط بيغ درجات الأفخاد عمى نرفي 
الاختبار كمعامل الارتباط الشاتج في ىحه الحالة يعبخ عغ معامل ثبات الأداء عمى نرفي الاختبار 

 (00لقدسة الشرؽية. كجاءت الشتائج كسا يػضحيا ججكؿ)كيصمق عميو معامل ثبات ا
 ( 00ججكؿ ) 

 لجى مجسػعتي الجراسة السخكنة السعخؼيةمعاملات ثبات الفا كالقدسة الشرؽية لسؿياس 
 

 

 

 المقيبش 

 القسمت الىصفيت ثببث الفب

 عيىت المتعبفيه

 (33) ن = 

 عيىت المىتكسيه

 (33) ن = 

عيىت 

 المتعبفيه

 (33) ن = 

عيىت 

 المىتكسيه

 (33) ن = 

قبل 

 التصحيح

بعد 

 التصحيح

قبل 

 التصحيح

بعد 

 التصحيح

 3390 3380  3387 33.9 3382 33.9 المرووت المعرفيت 

يتزح مغ الججكؿ الدابق ارتفاع معامل الثبات لسؿياس الػضائف التشفيحية كابعادة الفخعية سػاء  
 الجراسة الستعافيغ كالسشتكديغ.بصخقة الفا كالقدسة الشرؽية لجى مجسػعتي 

 ثانيا : الرجؽ :  
 تع حداب الرجؽ بصخيقتيغ ىسا: 

 صجؽ السزسػف :   -0
تع عخض مؿياس الػضائف التشفيحية في صػرتو الأكلية عمى تدعة مغ الأساتحة السحكسيغ    

فخعي ( لابجاء الخاي حػؿ مجى ارتباط  السفخدات بالبعج ال0الستخرريغ في عمع الشفذ)ممحق رقع 
الحي تؿيدو كفقا لمتعخيف الاجخائي لو ، كإدخاؿ التعجيلات اللازمة عمى العبارات التي تتصمب ذلظ 
كاقتخاح ما يسكغ اضافتو مغ عبارات لكل بعج مغ الابعاد الفخعية كقج اسفخ ىحا الاجخاء عمى استبعاد 

ي اقتخحيا الدادة بعس العبارات كتعجيل صياغة البعس الاخخ كسا تع إضافة بعس العبارات الت
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السحكسػف ، كقج استبقيت بؿية العبارات التي ابخزت عسمية التحكيع صلاحيتيا ك اتفق عمييا بشدبة 
 % فأكثخ . ٧٧.٩

 صجؽ الارتباط بسحظ خارجي :  -7

تع حداب معسل الارتباط بيغ مؿياس الػضائف التشفيحية كمؿياس تعاشي السخجرات إعجاد سكشخ ك  
 .  6060كىي ؾيسة دالة عشج مدتػى  600٧-ؾيسة معامل الارتباط  تخجسة ىذاـ جسعة كبمغت

 
 
 الأداة في صػرتيا الشيائية :  -د 

، كيرحح كفقاً لثلاثة بجائل للجابة كىع : مػافق  بشػد  ( ٩تكػف السؿياس في صػرتو الشيائية مغ ) 
لاتجاه العكدي كىي ، باستثشاء بعس العبارات التي ترحح في ا 0، غيخ مػافق = 7، محايج =  0= 
، غيخ مػافق = 7، محايج =  0(  مػافق =  70،  72،  76،  0٩،  02،  0٤،  00،  2،  7) 
0  . 

 مؿياس الانتكاسة ) اعجاد الباحث ( :  -ب 
 ىػ أداة لؿياس الانتكاسة لجى مشتكدي السػاد الشفدية كلاعجاد السؿياس قاـ الباحث بالخصػات التالية : 

 التخاث الشطخي ك السقاييذ الستاحة . الاشلاع عمى – 0
 اعجاد السؿياس الحالي ) الأداة في صػرتيا السبجئية ( . – 7
 إجخاءات التحقق مغ صلاحية الأداة للاستخجاـ . – 0
 الأداة في صػرتيا الشيائية . – ٤
 الاشلاع عمى التخاث الشطخي ك السقاييذ الستاحة . –أ  

قاـ الباحث بالاشلاع عمى عجد مغ السقاييذ لترسيع السؿياس الحالي كسػؼ يتع عخض ىحه 
 السقاييذ كىي : 

، كييجؼ الى ؾياس درجة الانتكاسة ،  7670اعجاد عاصع عبج الحسيج مؿياس درجة الانتكاسة  – 0 
ك البعج الثاني بعج  بشج مػزعة عمى سبعة ابعاد البعج الأكؿ ىػ البعج السعخفي 26كيتكػف السؿياس مغ 

الثقة بالشفذ ك البعج الثالث ىػ بعج الشاحية العلاجية ك البعج الخابع ىػ بعج الشاحية الدمػكية ك البعج 
الخامذ ىػ بعج الشاحية الشفدية ك البعج الدادس ىػ بعج معشى الحياة ك البعج الدابع ىػ بعج 

استخجاـ مفتاح ترحيح ثلاثي حيث خيق كيتع ترحيح السؿياس عغ شالاشتياؽ ك تمسيحات العقار ، 
 ( . 0 – 7 – 0نادرا ( كتتخاكح الجرجات بيغ )  –احيانا  –يختار السفحػص بيغ ثلاثة بجائل ) غالبا 

 .  ك صعػبة الرياغة التعبيخية لمبشػد لصػؿ السؿياس كلع يدتخجـ ىحا السؿياس  
،  كييجؼ  7602عدكخ ، رشا الجيجي مؿياس دكافع الانتكاسة اعجاد  عبج الله عدكخ ، رأفت  – 7 

بشج مػزعة عمى ثسانية  ابعاد البعج الأكؿ  066الى ؾياس دكافع الانتكاسة ، كيتكػف السؿياس مغ  
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ىػ الاشتياؽ البعج الثاني ىػ الديصخة البعج الثالث ىػ ضغػط الخفاؽ البعج الخابع ىػ السذاعخ الدارة 
ج الدادس ىػ اضصخابات العلاقات البعج الدابع ىػ البعج الخامذ ىػ السذاعخ غيخ الدارة البع

استخجاـ   مفتاح كيتع ترحيح السؿياس عغ شخيق السذكلات الاسخية البعج الثامغ ىػ الالاـ البجنية ، 
 0لا تشصبق ( كتتخاكح الجرجات بيغ )  –ترحيح ثشائي حيث يختار السفحػص بيغ بجيميغ  ) تشصبق  

 صفخ ( . –
 لصػؿ السؿياس .   ؿياس كلع يدتخجـ ىحا الس 

 مبخرات أعجاد السؿياس الحالي : 
 .شػؿ السقاييذ التي تع الاشلاع عمييا  – 0
 .صعػبة الرياغة التعبيخية لمسقاييذ التي تع الاشلاع عمييا  – 7
 . الاىتساـ بابعاد أخخى مختمفة عغ الابعاد التي تع الاىتساـ بيا في السقاييذ الأخخى  – 0

 ياس الحالي : الأداة في صػرتيا السبجئية :  اعجاد السؿ -ب 
 تكػف السؿياس  مغ ثلاث أبعاد كىي : 

البعج السعخفي :  كيقرج بو مجى إدراؾ السفحػص كاعتقادة كمعخفتو بحؿيقة البعج الأكؿ :   – 0 
 – ٤ – 0( بشػد كىي )  ٩) السخجرات كالادماف عمييا كافكارة السختبصة بسػاؾف التعاشي. كيتكػف مغ 

٧ – 00 – 0٤ – 02 – 76 – 70 – 7٩) 
البعج الانفعالي : كيقرج بو الحالة الانفعالية كالسداجية لمسجمغ الستعافي بعج السخكر البعج الثاني :  – 7

بتجخبة العلاج كؾياس مجى ثقتو بشفدو كقجراتو عمى السػاجية كمجى رغبتو في العػدة لحالتو الانفعالية 
 – 7٤ – 70 – 0٧ – 02 – 00 – ٩ – 2 – 2 – 7( بشج كىي )  00 )أثشاء التعاشي كيتكػف مغ 

70 – 7٧ – 06 – 07  ) 
البعج الثالث : البعج الدمػكي : كيقرج بو ؾياس سمػؾ الفخد بعج مخكرة بالتجخبة العلاجية كمجى  – 0 

 00 – 07 – 06 – 0 – 0( بشػد كىي )  06) رضاه عغ العسمية العلاجية كنطختو ليا كيتكػف مغ 
– 0٩ – 77 – 72 – 72 – 00   ) 

 إجخاءات التحقق مغ صلاحية الأداة للاستخجاـ :  -جػ 
كقبل الؿياـ بعسل إجخاءات الثبات كالرجؽ لمسؿياس؛ قاـ الباحث بحداب الاتداؽ الجاخمى كسؤشخ 

( معاملات الاتداؽ الجاخمي لسؿياس  00 – 02 – 0٤أكّلى لجػدة الأداة السعجة، كتػضح الججاكؿ )
الانتكاسة مغ خلاؿ حداب ارتباط البشج بالجرجة الكمية لمسؿياس، كارتباط البعج بالجرجة الكمية لمسؿياس 

 لجى مجسػعتي الجراسة كذلظ كسا يمي:
 (  0٤ججكؿ ) 

 (٤6لجى مجسػعة الستعافيغ) الانتكاسةمعاملات ارتباط البشج بسكػنو الفخعي لسؿياس 
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 البعد السلىكي  البعد الاوفعبلي  لبعد المعرفي ا

معبمل  م

 الارتببط

مستىي 

 الدلالت 

معبمل  م

 الارتببط

مستىي 

 الدلالت 

معبمل  م

 الارتببط

مستىي 

 الدلالت 

 0 33.08 3330 7 33333 3330 0 33302 3330 

3 33.90 3330 3 33308 3330 . 3333. 3330 

8 33383 3330 2 33308 3330 03 3333. 3330 

00 33300 3330 9 33397 3330 07 33370 3330 

03 33032 3333 00 33390 3330 0. 33338 3330 

02 33337 3333 03 33223 3330 09 330.9 3333 

73 33387 3330 08 33033 3333 77 33327 3330 

70 33233 3330 70 33.30 3330 73 33030 3333 

79 33230 3330 73 33073 3333 72 33300 3330 

    7. 33337 3330 00 33033 3333 

   78 33303 3330    

   03 33303 3330      

    07 33090 3333    

  
يتزح مغ الججكؿ الدابق اف جسيع معاملات ارتباط البشج بسكػنو الفخعي جاءت دالة احرائياً عشج 

 (    6.60 – 6.62مدتػى ) 
 ( 02ججكؿ )  

 (٤6لجى مجسػعة السشتكديغ) الانتكاسةمعاملات ارتباط البشج بسكػنو الفخعي لسؿياس 
 البعد السلىكي  البعد الاوفعبلي  البعد المعرفي 

معبمل  م

 الارتببط

مستىي 

 الدلالت 

معبمل  م

 الارتببط

مستىي 

 الدلالت 

معبمل  م

 الارتببط

 مستىي الدلالت 

 0 33078 3333 7 33028 3333 0 33300 3330 

3 33308 3330 3 33338 3330 . 33330 3330 

8 33002 3333 2 33037 3333 03 33302 3330 

00 33078 3333 9 33372 3330 07 33300 3330 

03 330.9 3333 00 33328 3330 0. 33.0. 3330 

02 330.9 3333 03 333.9 3330 09 33373 3330 

73 33308 3330 08 33028 3333 77 33.38 3330 

70 33079 3333 70 3302. 3333 73 33032 3333 

79 33328 3330 73 33002 3333 72 33098 3333 

   7. 33328 3330 00 33307 3330 

   78 33028 3333    

   03 33328 3330      

   07 33028 3333       

يتزح مغ الججكؿ الدابق اف جسيع معاملات ارتباط البشج بسكػنو الفخعي جاءت دالة احرائياً عشج  
 (    6.60 – 6.62مدتػى ) 

 (00ججكؿ )
 معاملات ارتباط البعج بالجرجة الكمية لسؿياس الانتكاسة لجى مجسػعتي الجراسة

 (33المىتكسيه) (33المتعبفيه) العيىت
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 المتغيراث

 للاوتكبست الدرجت الكليت

 33307 0..33 البعد المعرفي

 33.33 33833 البعد الاوفعبلي 

  0..33  ..333 البعد السلىكي  

 (  6.60رجة الكمية دالة عغ مدتػى ) يتزح مغ الججكؿ الدابق اف جسيع معاملات ارتباط البعج بالج 
 كبالشدبة لسا يخز الثبات ك الرجؽ : 

 
 الثبات بصخيقتيغ ىسا:أكلا : الثبات : تع حداب 

 Cronbach's Alpha Coefficientالفا كخكنباخ :   -0
 ( فخد مغ مشتكدي ك متعافي السػاد الشفدية .  ٧6تع تصبيق السؿياس عمى عيشة قػاميا ) 

 Half Divisionالقدسة الشرؽية :  -7
الأفخاد ثع تقديع  تقػـ ىحه الصخيقة في تقجيخ الثبات عمى فكخة تصبيق الاختبار مخة كاحجة عمى عيشة مغ

مفخدات الاختبار إلى نرفيغ متداكييغ ثع يتع حداب معامل الارتباط بيغ درجات الأفخاد عمى نرفي 
كمعامل الارتباط الشاتج في ىحه الحالة يعبخ عغ معامل  ) البشػد الفخدية ك البشػد الدكجية ( الاختبار

لقدسة الشرؽية . كجاءت الشتائج كسا ثبات الأداء عمى نرفي الاختبار كيصمق عميو معامل ثبات ا
 (02يػضحيا ججكؿ)

 ( 02ججكؿ ) 
 معاملات ثبات الفا كالقدسة الشرؽية لسؿياس الانتكاسة لجى مجسػعتي الجراسة

 

 

 

 المقيبش وابعبدي 

 القسمت الىصفيت ثببث الفب

 عيىت المتعبفيه

 (33) ن = 

 عيىت المىتكسيه

 (33) ن = 

 عيىت المتعبفيه

 (33) ن = 

 عيىت المىتكسيه

 (33) ن = 

قبل 

 التصحيح

بعد 

 التصحيح

قبل 

 التصحيح

بعد 

 التصحيح

 3383 3323 .338 3323 3320 3383 البعد المعرفي 

 3393 3393 3383 3323 3389 3380 البعد الاوفعبلي 

 3383  3327  3328  33.3  3320 3320 البعد السلىكي 

 3390  3388 3323 3332 3383  .332 الدرجت الكليت للاوتكبست 

يتزح مغ الججكؿ الدابق ارتفاع معامل ثبات الفا كالقدسة الشرؽية لجى مجسػعتي الجراسة  
 الستعافييغ كالسشتكديغ.

 ثانيا : الرجؽ : تع حداب الرجؽ بصخيقتيغ ىسا: 
 صجؽ السزسػف :   -0
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قاـ الباحث بعخض السؿياس في صػرتو الأكلية عمى تدعة مغ الأساتحة السحكسيغ الستخرريغ في    
( لابجاء الخاي حػؿ مجى ارتباط  السفخدات بالبعج الفخعي الحي تؿيدو كفقا 7عمع الشفذ)ممحق رقع 

خاح ما يسكغ لمتعخيف الاجخائي لو ، كإدخاؿ التعجيلات اللازمة عمى العبارات التي تتصمب ذلظ كاقت
اضافتو مغ عبارات لكل بعج مغ الابعاد الفخعية كقج اسفخ ىحا الاجخاء عمى استبعاد بعس العبارات 
كتعجيل صياغة البعس الاخخ كسا تع إضافة بعس العبارات التي اقتخحيا الدادة السحكسػف ، كقج 

 % . ٧٧.٩بشدبة  استبقيت بؿية العبارات التي ابخزت عسمية التحكيع صلاحيتيا ك اتفق عمييا
 

 صجؽ الارتباط بسحظ خارجي :  -7

كمؿياس تعاشي السخجرات إعجاد ) اعجاد الباحث ( تع حداب معسل الارتباط بيغ مؿياس الانتكاسة  
كىي ؾيسة دالة عشج مدتػى  60٩0ىذاـ جسعة كبمغت ؾيسة معامل الارتباط ك تقشيغ سكشخ ك تخجسة 

6060  . 
 : الأداة في صػرتيا الشيائية  -د 
( بشػد ، البعج  ٩( بشج مػزعة عمى ثلاثة ابعاد كىع :  البعج السعخفي )  07تكػف مؿياس مغ )  

( بشػد ، كيرحح كفقاً لبجيميغ للجابة كىع : نعع =  06( بشػد ، كالبعج الدمػكي  )  00الانفعالي ) 
،  0٤،  00،  2،  7، باستثشاء بعس العبارات التي ترحح في الاتجاه العكدي كىي ) 0، لا =  7

 .  0، غيخ مػافق = 7، محايج =  0(  مػافق =  70،  72،  76،  0٩،  02
 ( :  7676مؿياس التعافي ) اعجاد سارة حشفي ،  -جػ  

( لؿياس التعافي مغ السػاد الشفدية كيتكػف السؿياس مغ )  7676اعجت ىحا السؿياس )سارة حشفي ، 
ثشائي ) تختبط = درجة ، لا تختبط = صفخ ( مػزعة عمى  ( عبارة تتع الإجابة عشيا كفقا لترشيف ٤0

 ستة ابعاد ىي : 
_ البعج الأكؿ : الالتداـ بالبخنامج العلاجي : كيعبخ عغ مجى انزباط ك اىتساـ السخيس بالبخنامج 
الخاضع لو ك التدامو بتشفيح التعميسات العلاجية ك انزباشو في حزػر الجمدات مع السختز القائع 

،  00،  00،  06،  2،  0،  0( بشػد ،  تتخح ارقاـ )    06الستابعة ،  ك يتكػف مغ )  بالعلاج ك
70  ،70  ،00  ،02   . ) 

_ البعج الثاني : العلاقات الاجتساعية : يعبخ عغ مختمف التفاعلات الإندانية بيغ السخيس كمغ حػلو 
( ٧لات السجتسعية ، ك يتكػف مغ )سعاممغ افخاد ك التصػر الحادث في دائخة علاقاتو ك اتجاىاتو في ال

 ( .  07،  72،  77،  02،  07،  2،  7بشػد ،  تتخح ارقاـ )  
_ البعج الثالث : التغيخات الدمػكية : يعبخ عغ الدسات ك الأنساط الدمػكية التي تعبخ عغ تصػر الفخد 

،  00،  ٧،  0( بشػد ،  تتخح ارقاـ )   ٧ك استعجاداتو لمتعامل مع السػاؾف السختمفة ، كيتكػف مغ ) 
0٧  ،70  ،7٧  ،00  ،00  . ) 
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نسط ك شخيقة العير الحي يعير بيع الفخد حيث مجسػعة  _ البعج الخابع : أسمػب الحياة : يعبخ عغ
( بشػد ،  تتخح ارقاـ )   ٧العادات ك الدمػكيات التي يدمكيا في حياتو بذكل مدتسخ ، كيتكػف مغ ) 

٩،  ٤  ،0٤  ،0٩  ،7٤  ،7٩  ،0٤  ،02  . ) 
مجى شعػره بالخضا _ البعج الخامذ : السػاجية الخكحية : يعبخ عغ علاقة السخيس بخبو ك عباداتو ك 

،  76،  02،  06،  2( بشػد ،  تتخح ارقاـ )   0عغ نفدو كعغ حياتو كعلاقتو بالله ، كيتكػف مغ ) 
72  ،06. ) 

_ البعج الدادس : الػضع الجراسي : يعبخ عغ اتجاىات السخيس في الجراسة ك مجى التقجـ الحي 
 ( .06،  72،  76،  02،  06،  2( بشػد ،  تتخح ارقاـ )   ٤يحخزه فييا ، كيتكػف مغ ) 

= تختبط  الى صفخ = لا  0كيصبق السؿياس بذكل فخدي اك جساعي ، كيتع إعصاء درجات مغ )  
 تختبط ( ،  كتذيخ الجرجة السختفعة الى التعافي كالتغييخ 

 تع ححؼ البعج الدادس لانو لا يتلائع مع عسخ عيشة الجراسة . 
التجدئة الشرؽية حيث تبيغ اف معامل الثبات مغ خلاؿ ات باستخجاـ كقج قامت الباحثة بالتحقق مغ الثب

( كاستخجمت أيزا شخيقة ألفا كخكنباخ كتبيغ ايزا اف معامل 6022شخيقة التجدئة الشرؽية ىػ )
(. مسا يذيخ إلى أف السؿياس يتستع بسعاملات ثبات 60٩7الثبات مغ خلاؿ شخيقة ألفا كخكنباخ ىػ )

  يتو لمتصبيق.مقبػلة، مسا يؤكج صلاح
% ٩6الحي أسفخ عغ ندبة اتفاؽ كعغ الرجؽ فقج تحققت مشو الباحثة مغ خلاؿ صجؽ السزسػف 

( عػامل جسيعيا 0التحميل العاممي كالحي أسفخ عغ كجػد )كاستخجمت أيزا  عمى كل بشج مغ البشػد. 
الجاخمي حيث  جحرىا الكامغ أكبخ مغ الػاحج الرحيح، كقامت أيزا بحداب الرجؽ مغ خلاؿ الاتداؽ

تع حداب معاملات الارتباط بيغ البشػد كدرجة البعج كالجرجة الكمية. كأشارت الصخؽ السدتخجمة لحداب 
  الرجؽ أف السؿياس يتستع بجرجة مختفعة مغ الرجؽ.

كفي اشار الجراسة الحالية كقبل الؿياـ بعسل إجخاءات الثبات كالرجؽ لمسؿياس؛ قاـ الباحث بحداب 
(  معاملات  76 – 0٩ – 0٧مى كسؤشخ أكّلى لجػدة الأداة السعجة، كتػضح الججاكؿ ) الاتداؽ الجاخ

الاتداؽ الجاخمي لسؿياس التعافي مغ خلاؿ حداب ارتباط البشج بالجرجة الكمية لمسؿياس، كارتباط البعج 
 بالجرجة الكمية لمسؿياس لجى مجسػعتي الجراسة كذلظ كسا يمي:

 



 

 

 

 

 رامؼح تىرسؼُذ –مجهح كهُح انترتُح                         444(                                       0202– اكتىتر) –(  44انؼذد )

 ( 0٧ججكؿ )  
 (٤6ارتباط البشج بسكػنو الفخعي لسؿياس التعافي لجى مجسػعة الستعافيغ)معاملات 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (    6.60 – 6.62يتزح مغ الججكؿ الدابق اف جسيع معاملات ارتباط البشج بسكػنو الفخعي جاءت دالة احرائياً عشج مدتػى ) 
 

الالتداـ بالبخنامج 
 العلاجي 

 السػاجية الخكحية  أسمػب الحياة  التغيخات الدمػكية  العلاقات الاجتساعية 

معامل  ـ
 الارتباط

مدتػى 
 الجلالة 

معامل  ـ
 الارتباط

مدتػى 
 الجلالة 

معامل  ـ
 الارتباط

مدتػى 
 الجلالة 

معامل  ـ
 الارتباط

مدتػى 
 الجلالة 

معامل  ـ
 الارتباط

مدتػى 
 الجلالة 

0 6.007 6.60 7 6.٤22 6.60 0 6.0٧2 6.60 ٤ 6.26٩ 6.60 2 6.20٩ 6.60 
0 6.002 6.62 2 6.0٤٧ 6.62 ٧ 6.0٧2 6.60 ٩ 6.002 6.62 06 6.٤22 6.60 

00 6.006 6.60 07 6.200 6.60 00 6.٤00 6.60 0٤ 6.٤٤2 6.60 02 6.07٤ 6.60 
00 6.0٩٤ 6.60 02 6.027 6.60 0٧ 6.070 6.60 0٩ 6.072 6.62 76 6.076 6.60 
70 6.2٤0 6.60 77 6.0٤٧ 6.62 70 6.٤00 6.60 7٤ 6.072 6.62 72 6.٤00  6.60 
70 6.002 6.62 72 6.200 6.60 7٧ 6.0٧2 6.60 7٩ 6.2٧2 6.60 06 6.002 6.60 
00 6.206 6.60 07 6.200 6.60 00 6.٤00 6.60 0٤ 6.200 6.60    
02 6.007 6.60    00 6.0٧2 6.60 02 6.220 6.60      
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 (  0٩ججكؿ ) 
 (٤6البشج بسكػنو الفخعي لسؿياس التعافي لجى مجسػعة السشتكديغ)معاملات ارتباط 

 المىاجهت الروحيت  أسلىة الحيبة  التغيراث السلىكيت  العلاقبث الاجتمبعيت  الالتسام ببلبروبمج العلاجي 

معبمل  م

 الارتببط

مستىي 

 الدلالت 

معبمل  م

 الارتببط

مستىي 

 الدلالت 

معبمل  م

 الارتببط

مستىي 

 الدلالت 

معبمل  م

 الارتببط

مستىي 

 الدلالت 

معبمل  م

 الارتببط

مستىي 

 الدلالت 

0 33302 3330 7 33.82 3330 0 33303 3330 3 33083 3333  3 33.9. 3330 

. 33302 3330 2 33.82 3330 8 33397 3330 9 33803 3330 03 33332 3330 

00 33088 3333 07 33393 3330 00 333.8 3330 03 33020 3333 03 33087 3333 

0. 33.7. 3330 02 33.82 3330 08 33037 3333 09 33803 3330 73 33.9. 3330 

70 33088 3333 77 33.88 3330 70 33333 3330 73 33028 3333 73 33337  3330 

7. 33.7. 3330 72 33393 3330 78 33333 3330 79 33093 3333 03 33.33 3330 

00 33088 3333 07 33339 3330 00 33303 3330 03 33803 3330    

03 33380 3330     0. 33082 3333 02 33020 3333     

 (   . 6.60 – 6.62يتزح مغ الججكؿ الدابق اف جسيع معاملات ارتباط البشج بسكػنو الفخعي جاءت دالة احرائياً عشج مدتػى )      
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 (  76ججكؿ ) 
 معاملات ارتباط البعج بالجرجة الكمية لسؿياس التعافي لجى مجسػعتي الجراسة

 العيشة 
 الستغيخات

 (٤6السشتكديغ) (٤6الستعافيغ)

 الجرجة الكمية لمتعافي
الالتداـ بالبخنامج 

 العلاجي 
6.٧0٩ 6.٧60 

 6.007 6.220 العلاقات الاجتساعية 
 6.272 6.000 التغيخات الدمػكية 

 6.٧00 6.٧60 أسمػب الحياة 
  6.2٤2  6.007 السػاجية الخكحية 

 ( 6.60يتزح مغ الججكؿ الدابق اف جسيع معاملات ارتباط البعج بالجرجة الكمية دالة عغ مدتػى)  
 كبالشدبة لسا يخز الثبات ك الرجؽ :  
 أكلا : الثبات : تع حدابة بصخيقتيغ ىسا:  

 Cronbach's Alpha Coefficientالفا كخكنباخ :  –0
-7مغ مشتكدي ك متعافي السػاد الشفدية حيث بمغ ( فخد  ٧6تع تصبيق السؿياس عمى عيشة قػاميا ) 

 Half Divisionالقدسة الشرؽية : 
تقػـ ىحه الصخيقة في تقجيخ الثبات عمى فكخة تصبيق الاختبار مخة كاحجة عمى عيشة مغ الأفخاد ثع تقديع 

عامل ثع يتع حداب م ) البشػد الفخدية ك البشػد الدكجية (  مفخدات الاختبار إلى نرفيغ متداكييغ
الارتباط بيغ درجات الأفخاد عمى نرفي الاختبار كمعامل الارتباط الشاتج في ىحه الحالة يعبخ عغ معامل 
ثبات الأداء عمى نرفي الاختبار كيصمق عميو معامل ثبات القدسة الشرؽية . كجاءت الشتائج كسا 

 (70يػضحيا الججكؿ )
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 ( 70ججكؿ ) 
 الشرؽية لسؿياس التعافي لجى مجسػعتي الجراسةمعاملات ثبات الفا كالقدسة 

 

 

 

 المقيبش وابعبدي 

 القسمت الىصفيت ثببث الفب

 عيىت المتعبفيه

 (33) ن = 

 عيىت المىتكسيه

 (33) ن = 

عيىت 

 المتعبفيه

 (33) ن = 

 عيىت المىتكسيه

 (33) ن = 

قبل 

 التصحيح

بعد 

 التصحيح

قبل 

 التصحيح

بعد 

 التصحيح

 3320 3332 3320 .333 33.9 33.0 الالتسام ببلبروبمج العلاجي  

 33.3 3339 .338 .332 33.3 3323 العلاقبث الاجتمبعيت 

 3383 33.2 3383 33.2 33.9 3380 التغيراث السلىكيت 

 3393 3387 3383 3320 3383 3320 أسلىة الحيبة 

  .332  33.7  3323  3333  3320 3320 المىاجهت الروحيت 

 3380  33.9 3322 33.3 33.8  3320 الدرجت الكليت للتعبفي 

يتزح مغ الججكؿ الدابق ارتفاع معامل ثبات الفا كخكنبا كالقدسة الشرؽية لسؿياس التعافي لجى    
 مجسػعتي الجراسة.

 ثانيا : الرجؽ : تع حداب الرجؽ عغ شخيق 
 صجؽ الارتباط بسحظ خارجي :  -0

تع حداب معسل الارتباط بيغ مؿياس التعافي اعجاد سارة حشفي كمؿياس تعاشي السخجرات إعجاد سكشخ  
 .  6060كىي ؾيسة دالة عشج مدتػى  60٧٤-ك تخجسة ىذاـ جسعة كبمغت ؾيسة معامل الارتباط 

  
 مؿياس اختبار تعاشي السخجرات: –جػ 

 (.7677كقاـ ىذاـ جسعة بتخجسة السؿياس كتقشيشو )      ,Skinner)اعج ىحا السؿياس)  
يار بيغ بجيميغ ) نعع = درجة ، ت( عبارات تتع الإجابة عشيا مغ خلاؿ الاخ 06كيتكػف السؿياس مغ ) 

 لا = صفخ ( 
صفخ ( كتذيخ الجرجة  – 0كيصبق السؿياس بذكل فخدي اك جساعي ، كيتع إعصاء الجرجات مغ ) 

 السختفعة الى ادماف السػاد الشفدية 
التجدئة الشرؽية حيث تبيغ اف معامل الثبات مغ خلاؿ كقج قاـ الباحث بالتحقق مغ الثبات باستخجاـ 

يقة ألفا كخكنباخ كتبيغ ايزا اف معامل ( كاستخجمت أيزا شخ 60٧7شخيقة التجدئة الشرؽية ىػ )
(. مسا يذيخ إلى أف السؿياس يتستع بسعاملات ثبات 602٤الثبات مغ خلاؿ شخيقة ألفا كخكنباخ ىػ )

  مقبػلة، مسا يؤكج صلاحيتو لمتصبيق.
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%   07.2كالحي أسفخ عغ ندبة اتفاؽ كعغ الرجؽ فقج تحقق مشو الباحث مغ خلاؿ صجؽ السحكسيغ 
   البشػد. لكل بشج مغ 

 
 راتؼا : الأسانُة الإحصائُح : 

ت التحميلات الإحرائية مغ خلاؿ معالجة يبعج اف جسع الباحث البيانات مغ مجسػعتي الجراسة ، اجخ 
البيانات باستخجاـ حدـ البخامج الإحرائية الخاصة بالعمػـ الاجتساعية ك السعخكفة باخترار باسع 

SPSS   : كتع الاستعانة بالاساليب الإحرائية اللابارامتخية التالية لمتحقق مغ فخكض الجراسة 
  . التكخارات ك الشدب السئػية – 0
 .حداب الستػسصات ك الانحخافات السعيارية  – 7
 .معاملات الارتباط  – 0
 .اختبار ) ت ( لجلالة الفخكؽ بيغ السجسػعتيغ  – ٤
 معامل الانحجار البديط .  – 2

 وتائذ انذراسح 
 نتائج الفخض الأكؿ كتفديخىا : 

الفخض الأكؿ كيشز عمى " يػجج فخكؽ دالة إحرائياً بيغ الستعافيغ كبيغ السشتكديغ مغ مجمشي  – 0
 .  "الييخكيغ ك الحذير في السخكنة السعخؼية 

متػسصات درجات مشتكدي ك متعافي لمتحقق مغ الفخض تع حداب ؾيسة " ت " لجلالة الفخكؽ بيغ 
 الييخكيغ ك الحذير في السخكنة السعخؼية كؼيسا يمي عخض الشتائج : 

 
( نتائج حداب ؾيسة " ت " لجلالة الفخكؽ بيغ متػسصات درجات مشتكدي ك متعافي الييخكيغ ك الحذير   77ججكؿ ) 

 السخكنة السعخؼيةفي 

الستػسط  السفحػص الستغيخ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

مدتػى  ؼ 
 الجلالة 

عجد 
 العيشة

السخكنة 
 السعخؼية

 06 6.660 70.00 6.07٩ 7.٩٤ متعافيغ
 6.007 0.٤٤ مشتكديغ 

تؤكج الشتائج الحالية بتحقق ك قبػؿ الفخض الأكؿ الحي نز عمى أنو : يػجج فخكؽ دالة إحرائياً بيغ  
 الستعافيغ كبيغ السشتكديغ مغ مجمشي الييخكيغ ك الحذير في السخكنة السعخؼية.  
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حيث يتزح مغ الججكؿ الدابق كجػد فخكؽ دالة احرائيا بيغ الستعافي كبيغ السشتكيبغ مغ مجمشي 
حذير ك الييخكيغ في السخكنة السعخؼية كذلظ لرالح الستعافيغ ، حيث تػجج فخكؽ بيغ متعافي ك ال

كذلظ عشج مدتػى دلالة )  70.00مشتكدي الحذير ك الييخكيغ في السخكنة السعخؼية كذلظ بشدبة 
6.660 . ) 

 Headley et alك دراسة )  (     ,.Anne et al)كتتفق نتائج الجراسة الحالية  مع نتائج  دراسة 

(  كالتي تؤكج اف الستعافيغ كاف أدائيع افزل مغ أداء السشتكديغ في السخكنة السعخؼية ، ك       ,.
كالتي تؤكج اف الستعافيغ كاف أدائيع افزل مغ أداء السشتكديغ في  (     ,.Egon et al)دراسة 

( تؤكج ايزاً اف السشتكديغ يتسيدكف بعجـ  0٩٩0الاتداف الانفعالي ككحلظ نجج دراسة  ماججة حديغ ) 
(   0٩٩0( ك دراسة  ماججة حديغ )  0٩٩0الإتداف الإنفعالي ،  كسا تؤكج دراسة عبج العديد الخيذ ) 

  (     ,.Verdejo et alتكديغ لجييع  ضعف في القجرة عمى حل السذكلات كأكجت دراسة عمى إف السش

   . إرتفاع معجؿ إنتذار الخمل في الػضائف التشفيحية لجى مشتكدي السػاد السخجرة ( 
كذلظ قج يخجع الى تاثيخ السخجرات عمى قجرة الانتباه حيث يذيخ الانتباه الى استخجاـ الصاقة العقمية   
العسميات السعخؼية ك التخكيد في شيء معيغ استعجاد لسلاحطتو اك أدائو اك التفكيخ ؼيو حيث تؤدي  في

السخجرات الى خمل في القجرة عمى الانتباه كبسا اف الانتباه ىػ يذتخؾ في جسيع العسميات السعخؼية فاف 
ى السشتكديغ كىحا ما الانتباه يكػف ضعيف لجى السشتكديغ مسا يؤدي الى ضعف السخكنة السعخؼية لج

 , Narayan)، كدراسة   (      , Acker et al )،  (      , Lorren )تؤكج عميو دراسة   

 اف السشتكديغ يعانػف مغ ضعف في القجرة عمى الانتباه .   (     
 نتائج الفخض الثاني كتفديخىا : 

الفخض الثاني كيشز عمى " تػجج علاقة دالة إحرائياً بيغ أداء السخكنة السعخؼية ك بيغ حجكث  – 7
 التعافي لجى مجمشي الييخكيغ ك الحذير  "  . 

معامل الارتباط بيغ درجات مشتكدي ك متعافي الحذير ك  لمتحقق مغ الفخض تع حداب 
 مي عخض الشتائج : كؼيسا يالييخكيغ عمى السخكنة السعخؼية ك بيغ التعافي 

السخكنة ( نتائج حداب ؾيسة معامل الارتباط بيغ درجات مشتكدي ك متعافي الحذير ك الييخكيغ عمى  70ججكؿ )  
 ك بيغ التعافي السعخؼية

عدد  الىىع

 العيىت

المتىسط  المتغير

 الحسببي

الاوحراف 

 المعيبري

معبمل 

 الارتببط

مستىي 

 الدلالت

 

 المتعبفيه

03  

 

 التعبفي

المرووت 

 المعرفيت

7393 33079 33.88 33330 

 

 المىتكسيه

03  

 التعبفي

المرووت 

 المعرفيت

0333 330.7 33300- 33330 
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تػجج علاقة دالة إحرائياً :  تؤكج الشتائج الحالية بتحقق ك قبػؿ الفخض الثاني الحي نز عمى أنو 
 بيغ أداء السخكنة السعخؼية ك بيغ حجكث التعافي لجى مجمشي الييخكيغ ك الحذير .  

حيث تذيخ نتائج الججكؿ الدابق يتزح كجػد علاقة ارتباشية مػجبة  دالة احرائيا بيغ أداء السخكنة 
السعخؼية كبيغ حجكث التعافي لجى مجمشي الحذير ك الييخكيغ حيث بمغ ؾيسة معامل الارتباط بيغ 

 . (  6.660كذلظ عشج مدتػى دلالة )  6.0٧٧السخكنة السعخؼية ك التعافي 
علاقة ارتباشية سالبة دالة احرائيا لجى مشتكدي الحذير ك الييخيغ بيغ الأداء عمى كايزا تػجج 

 60200ك التعافي ، حيث بمغ ؾيسة معامل الارتباط بيغ السخكنة السعخؼية ك التعافي  السخكنة السعخؼية
 .  ( 6.660كذلظ عشج مدتػى دلالة )  -

 ,.Egon et al)ك دراسة    (     ,.Anne et al)كتتفق نتائج الجراسة الحالية  مع نتائج  دراسة 

بيغ الػضائف  إيجابية  ( كالتي يؤكجكف اف ىشاؾ علاقة      ,. Headley et alك دراسة )  (    
التشفيحية ك التعافي حيث تذيخ ىحه الجراسات الى اف الستعافيغ كاف اداؤىع افزل مغ أداء السشتكديغ 

  عمى الػضائف التشفيحية . 
ذلظ قج يخجع الى اف الػضائف التشفيحية تداعج الستعافيغ عمى التكيف مع الأكضاع الججيجة ك الصارئة 
التي تطيخ في حياة الفخد ، قجرة الفخد عمى التحكع في الانفعالات ككحلظ قجرة الفخد عمى حل السذكلات 

عجـ اليخكب مشيا ثع  التي تػاجيو كذلظ مغ خلاؿ الاعتخاؼ بالسذكمة أي يقػـ بسػاجية السذكمة ك
جسع معمػمات حػؿ ىحه السذكمة كيقػـ الفخد بتػليج البجائل لحل ىحه السذكمة ك يختار الفخد البجيل 

 & Cipolli  )،   (      , Macvane et al )السشاسب ليا كىحا ما تتفق عميو دراسة     

Galliani ,      )    ك دراسة( Gillen et al ,      ) لفخد عمى التعافي حيث يذيخ مسا يداعج ا
التعافي الى الامتشاع عغ التعاشي بكافو انػاعو ك التغييخ في أسمػب الحياة كتتسثل الػضائف التشفيحية 

 التي يقػـ بيا الستعافي التغييخ في أسمػب الحياة  . 
 نتائج الفخض الثالث كتفديخىا :  

بيغ أداء السخكنة السعخؼية ك بيغ حجكث  الفخض الثالث كيشز عمى " تػجج علاقة دالة إحرائياً  – 0
 الانتكاس لجى مجمشي الييخكيغ ك الحذير  "  . 

معامل الارتباط بيغ درجات مشتكدي ك متعافي الحذير ك  لمتحقق مغ الفخض تع حداب 
 كؼيسا يمي عخض الشتائج : ك بيغ الانتكاس  السخكنة السعخؼيةالييخكيغ عمى 
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السخكنة ( نتائج حداب ؾيسة معامل الارتباط بيغ درجات مشتكدي ك متعافي الحذير ك الييخكيغ عمى 7٤ججكؿ ) 
 ك بيغ الانتكاس السعخؼية

  
عدد  الىىع

 العيىت

المتىسط  المتغير

 الحسببي

الاوحراف 

 المعيبري

معبمل 

 الارتببط

مستىي 

 الدلالت

 

 المتعبفيه

03  

 

 

 الاوتكبش

المرووت 

 المعرفيت

0333 330.7 33397 33330 

 

 المىتكسيه

03  

 

 الاوتكبش

المرووت 

 المعرفيت

7393 33079 33333- 33330 

تػجج علاقة دالة إحرائياً :  تؤكج الشتائج الحالية بتحقق ك قبػؿ الفخض الثالث الحي نز عمى أنو
 بيغ أداء السخكنة السعخؼية ك بيغ حجكث الانتكاس لجى مجمشي الييخكيغ ك الحذير .  

السخكنة السعخؼية حيث أكضحت نتائج الججكؿ الدابق يتزح كجػد علاقة دالة احرائيا بيغ أداء  
كبيغ حجكث التعافي لجى مجمشي الحذير ك الييخكيغ ، حيث تػجج علاقة عكدية مػجبة  دالة 

 ك الانتكاس ، حيث بمغ السخكنة السعخؼيةاحرائيا لجى متعافي الحذير ك الييخكيغ بيغ الأداء عمى 
 (. 6.660عشج مدتػى دلالة ) كذلظ   6.٤٩7ؾيسة معامل الارتباط بيغ السخكنة السعخؼية ك الانتكاس 

كايزا تػجج علاقة ارتباشية سالبة  دالة احرائيا لجى مشتكدي الحذير ك الييخيغ بيغ الأداء عمى 
ؼية ك الانتكاس ك الانتكاس ، حيث بمغ ؾيسة معامل الارتباط بيغ السخكنة السعخ  السخكنة السعخؼية

 ( .  6.660كذلظ عشج مدتػى دلالة )  - ٤26.6
(  ك دراسة  ىشخي شابخكؿ )  7662كتتفق نتائج الجراسة الحالية  مع نتائج  دراسة محمد الدىخاني) 

ك دراسة  (      ,. Suzan et al )ك دراسة  (     ,.Maria et al)    ( ك دراسة  7660
)    (Abdallah et al.,    ك دراسة )    (Mariana et al.,    ك التي يؤكجكف اف ىشاؾ

علاقة سالبة بيغ الػضائف التشفيحية ك الانتكاس أي اف الافخاد السشتكديغ كاـ اداؤىع ضعيف عمى 
 الػضائف التشفيحية . 

مغ السحتسل اف يخجع ذلظ اف ضعف الػضائف التشفيحية لجى السشتكديغ تتسثل في عجـ القجرة الفخد 
تحسل مراعب الحياة ك الأكضاع الججيجة ك الستغيخة ، الانفعاؿ بدخعة لأتفو الأسباب ، اليخكب  عمى

مغ مػاجية السذكلات ، التذبث بالخاي ك الحداسية الدائجة  كاف ىحه الدسات سػؼ تكػف عؿبة لجى 
  )    و دراسةالفخد في قجرة الفخد عمى الانجماج الاجتساعي ك التكيف الشفدي كىحا أيزا ما تؤكج عمي

Nobel ,      )   ،( John et al ,      )   ، ( .  0٩٩0ككحلظ ) مرخي حشػرة 
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 نتائج الفخض الخابع كتفديخىا :  
مسخكنة السعخؼية عمى الإنتكاس ك عمى التعافي لالفخض الخابع كيشز عمى " تػجج قجرة تشبؤية  – ٤

 لجى مجمشي الييخكيغ ك لجى مجمشي الحذير " . 
قجرة تشبؤية  لمسخكنة السعخؼيةلمتحقق مغ الفخض تع حداب ؾيسة معامل للانحجار لمتحقق ما اذا كاف 

 : شي الحذير كؼيسا يمي عخض الشتائجعمى الإنتكاس ك عمى التعافي لجى مجمشي الييخكيغ ك لجى مجم
 ( نتائج حداب ؾيسة معامل الانحجار لمتعافي  لجى الستعافيغ    72ججكؿ ) 

كزف  الستغيخات  العيشة 
 الانحجار 

ندبة  معادلة الانحجار 
 Fفائية 

    

مدتػى 
 الجلالة 

معامل 
 التحجيج 

 
 متعافيغ 

 

السخكنة 
 السعخؼية 

 التعافي =  ٤0.7
7.٤0  +6.2٩  = 

 ) السخكنة السعخؼية ( 

72070 6.660 6.٤2٤ 

 6.2٩ التعافي 
كلقج  ٤2.٤يلاحع مغ الججكؿ الدابق تشبؤ السخكنة السعخؼية بالتعافي حيث يكػف اسياميا بشدبة   

مغ التبايغ الحاصل في التعافي حيث كمسا زاد درجة الفخد في  0.67تبيغ اف السخكنة السعخؼية تفدخ 
ػى دلالة ) كذلظ بسدت 6.2٩زاد درجة الفخد في التعافي بسقجار  7.٤0السخكنة السعخؼية بسقجار 

6.660 )  . 

 ( نتائج حداب ؾيسة معامل الانحجار لمتعافي  لجى السشتكديغ     70ججكؿ )  
كزف  الستغيخات  العيشة 

 الانحجار 
ندبة  معادلة الانحجار 

فائية 
F     

مدتػى 
 الجلالة 

معامل 
 التحجيج 

 
 مشتكديغ

 

السخكنة 
 السعخؼية 

+  0.0٩التعافي =  0.0٩
0.7٤-  = 

 ) السخكنة السعخؼية ( 

7.0٩ 6.660 6.627 

  -0.7٤ التعافي 
كلقج تبيغ  2.7يلاحع مغ الججكؿ الدابق تشبؤ السخكنة السعخؼية بالتعافي حيث يكػف اسياميا بشدبة 

مغ التبايغ الحاصل في التعافي حيث كمسا زاد درجة الفخد في  6.٤2اف السخكنة السعخؼية تفدخ 
كذلظ بسدتػى دلالة )   -0.7٤قل درجة الفخد في التعافي بسقجار  0.0٩بسقجار السخكنة السعخؼية 

6.660 ) . 
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 ( نتائج حداب ؾيسة معامل الانحجار للانتكاس  لجى الستعافيغ   72ججكؿ )  

وزن  المتغيراث  العيىت 

 الاوحدار 

وسبت  معبدلت الاوحدار 

فبئيت 

F     

مستىي 

 الدلالت 

معبمل 

 التحديد 

 

 متعبفيه

 

المرووت 

 المعرفيت 

 .733الاوتكبست  =  .733

 +3338  = 

 ) المرووت المعرفيت ( 

2303 33330 33737 

 -3338 الاوتكبست  

  
كلقج  7٤.7يلاحع مغ الججكؿ الدابق تشبؤ السخكنة السعخؼية بالانتكاسة حيث يكػف اسياميا بشدبة 

التبايغ الحاصل في الانتكاسة حيث كمسا زاد درجة الفخد في مغ  0.٩٧تبيغ اف السخكنة السعخؼية تفدخ 
كذلظ بسدتػى دلالة )   -6.6٧قل درجة الفخد في الانتكاسة بسقجار  7.60السخكنة السعخؼية بسقجار 

6.660 ) . 
 ( نتائج حداب ؾيسة معامل الانحجار للانتكاس  لجى السشتكديغ    7٧ججكؿ )  

وزن  المتغيراث  العيىت 

 الاوحدار 

وسبت  معبدلت الاوحدار 

فبئيت 

F     

مستىي 

 الدلالت 

معبمل 

 التحديد 

 

 مىتكسيه

 

المرووت 

 المعرفيت 

 333.الاوتكبست  =  333.

 +7303-   = 

 ) المرووت المعرفيت ( 

2303 33330 33737 

  -7303 الاوتكبست  

   
كلقج  76.7يلاحع مغ الججكؿ الدابق تشبؤ السخكنة السعخؼية بالانتكاسة حيث يكػف اسياميا بشدبة 

مغ التبايغ الحاصل في الانتكاسة حيث كمسا زاد درجة الفخد في  0.0٩تبيغ اف السخكنة السعخؼية تفدخ 
بسدتػى دلالة )  كذلظ  -7.02قل درجة الفخد في الانتكاسة بسقجار  0.6٤السخكنة السعخؼية بسقجار 

6.660  .) 
تػجج قجرة تشبؤية :  تؤكج الشتائج الدابقة الحالية بتحقق ك قبػؿ الفخض الخابع الحي نز عمى أنو

 مسخكنة السعخؼية عمى الإنتكاس ك عمى التعافي لجى مجمشي الييخكيغ ك لجى مجمشي الحذير .  ل
( ك دراسة محمد الدىخاني)  7606سصاـ ) كتتفق نتائج الجراسة الحالية  مع نتائج  دراسة يػسف بغ  

( عمى اف ضعف أداء الفخد عمى الػضائف التشفيحية يشبئ بحجكث الانتكاسة كاف ىشاؾ الكثيخ  7662
، ك        ,. Headley et al،  دراسة )  (     ,.Anne et al)مغ الجراسات مثل دراسة دراسة 

( ، دراسة عبج العديد الخيذ )  0٩٩0)  ، دراسة  ماججة حديغ (     ,.Egon et al)دراسة 
اف أداء الستعافيغ  (  (     ,.Verdejo et al( ، دراسة  0٩٩0( ،  دراسة  ماججة حديغ )  0٩٩0
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عمى الػضائف التشفيحية كاف مختفعا مغ أداء السشتكديغ مسا يشبئ بالتعافي ك ذلظ لأىسية الػضائف 
الػضائف التشفيحية يؤدي إلى زيادة  ( أف ضعف    ,. Perez et al)التشفيحية حيث تؤكج دراسة 

اف ضعف   (     ,.M. Day et al) ك تؤكج التػتخ ك ضغػشات الحياة كعجـ الإلتداـ بالعلاج 
 .    الػضائف التشفيحية نحيخاً قػيا لتعاشي السػاد الشفدية 

مغ كاقع خبخة الباحث الاكميشيكية ذلظ قج يخجع الى الفخد ما اذا كاف قج اتخح قخار بالتعافي اـ لا فاذا 
كاف الفخد اتخح قخار التعافي سػؼ يقػـ الفخد بالتكيف مع ضغػشات الحياة ، القجرة عمى التشاسب 

اف كاف الفخد غيخ مقتشع الانفعالي ك القجرة عمى التفكيخ في حمػؿ لمسذكلات كعجـ الانجفاعية حتى ك 
بأىسية ىحه السيارات في البجاية كلكشو ؼيسا بعج سػؼ يخى نتائج ىحه السيارات ك اف ذلظ يشبئ 
بالتعافي ، كأيزا مغ خلاؿ السػاؾف ك الخبخات التي يسخ بيا الفخد كالتي تطيخ عجـ قبػؿ الأكضاع 

 ؼ فاف ذلظ يشبئ بالانتكاسة . الججيجة ، عجـ تقجيخ عػاقب الأمػر ك الإحداس السدتسخ بالخػ 
 تىصُاخ انثحج :   

 في ضػء ما أسفخت عشو الجراسة مغ نتائج يعخض الباحث عجة تػصيات ىي : 
 تػسع الجكلة في انذاء السرحات الستخررة في العلاج ك التأىيل .  – 0
 تػفيخ بخامج علاجية مقششة ك مجركسة ذات فاعمية .  – 7
 ار السخجرات في سغ مبكخ .  الاىتساـ بالتػعية باضخ  – 0
 ضخكرة الاىتساـ بالارشاد الاسخي لاىل السخيس . – ٤
 تذجيع مؤسدات السجتسع السجني بالسداعجة في العسمية العلاجية . – 2
غ الاىتساـ  بستابعة لمسجمشيغ بعج خخكجيع مغ السخاكد العلاجية لسعخفة مجى استسخار التحد - 0

 . لجييع
 .  السخكنة السعخؼيةالعسل عمى تػعية الستعافيغ عمى أىسية  - 2

 انثحىث المقترحح : 
 لجى متعافي ك مشتكدي السػاد الشفدية  السخكنة السعخؼية فاعمية بخنامج لتشسية  – 0
 .  التذػىات السعخؼية كعلاقتيا بادماف السػاد الشفدية  - 7
 العػامل السشحرة بالانتكاسة لمػقاية مغ الانتكاسة .  – 0
 لسختبصة بادماف السػاد الشفدية .الإضخابات الشفدية ا – ٤
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 المرارغ
  -رارغ انؼرتُح :المأولاا : 

.  القخائي الفيع صعػبات ذكي  الاشفاؿ لجى العاممة الحاكخة سعة( .  766٧. )  الدصيحة _ ابتداـ
 .  ٤60-020 ،(  0)  0٧.  بالاردف التخبية كمية مجمة

 شلاب لجى الاكاديسية السعخؼية بالسخكنة علاقتيا ك العاممة الحاكخة سعة( .  760٧. ) رمزاف _ احسج
 7 ،(  7) ، التخبػية العمػـ مجمة.  الجراسي التحريل مشخفزي ك مختفعي العخبية المغة بغيخ الشاشقيغ

، 72-٧0 .  
 الانجمػ مكتبة:  القاىخة.  السعاصخ الشفدي الصب( .  7602. )  عكاشة شارؽ  ، عكاشة _ احسج

 .  السرخية
 مجمة.  الاستذفاء ك العلاج مخاحل عبخ الانتكاسة عػامل( .  0٩٩٧. ) الحسيج عبج _ إسساعيل

 .  007 – 2٩ ،(  ٩. )  الاجتساعية لمخجمة القاىخة
كالدمػؾ  الإجتساعية السيارات لتشسية بيئي معخفي بخنامج فاعمية( .  760٩. ) البيػمي _ اشخؼ
 ٤)  ، ٤0.  الشفدية العمػـ في التخبية كمية مجمة.  الستعافيغ السخجرات مجمشي مغ عيشة لجى التػافقي

 )، 02 – 02  . 
دارة السذكلات الشفدية ا( . فاعمية بخنامج إرشادي لتشسية ميارات  7600اؾباؿ الحلاؽ . ) _ 

كالاجتساعية لجى مجمشي السخجرات دراسة تجخيبية لجى عيشة مغ السجمشيغ في السخصج الػششي لخعاية 
 الذباب في محافطة دمذق . رسالة دكتػراه )مشذػرة ( . كمية التخبية ، جامعة دمذق . 

خجرات . حػليات آداب عيغ ( . التفديخات الديدػثقاؼية لتعاشي كإدماف الس 7600أنػر احسج . ) _ 
 .  22 – 00، ٤٤شسذ ، 
 ك الاجتساعي بالتكيف التشبؤ في السعخؼية لمسخكنة الشدبي الاسياـ( .  7602. ) رمزاف _ الديج

(  0)  ، الستخررة الجكلية التخبػية السجمة.  سعػد السمظ جامعة مغ الػافجيغ الصلاب لجى الاكاديسي
، ٩2 – 062    . 

 شالبات لجى العاممة الحاكخة تحديغ في تجريبي بخنامج فاعمية( .  7600. ) زاىخ بشت _ الغالية
 جامعة ، الاداب ك العمػـ كمية( .  مشذػرة) ماجدتيخ رسالة.  مدقط محافطة في القخاءة تعمع صعػبات

 .  ندكي 
( . الػضائف التشفيحية ك علاقتيا ببعس الستغيخات  760٩بذخى خصاب. عباس عبج الخحسغ. ) _ 

 جامعة تكخيت.  . كمية التخبية لمبشات ، لجى شمبة الجامعة . رسالة ماجدتيخ )مشذػرة ( 
 كمية مجمة.  أضع محافطة في الستفػقيغ الصمبة لجى السعخؼية السخكنة( .   760٩. ) متعب _ بشجر

 .  76 – 0 ،(  07)  02 ، أسيػط جامعة خبيةالت
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( . أسباب تعاشي السخجرات بيغ شمبة السخحمة الإعجادية . ليبيا :  760٩جساؿ عبج الدلاـ . ) _  
 إدارة الخجمات الرحية . 

 . القاىخة : دار الذخكؽ .  ( . الإدماف انػاعو ك مخاحمو ك علاجو 7660جػاد فصايخ . )  _
( . السخجرات ك اثارىا الشفدية ك الاجتساعية ك الاقترادية في دكؿ مجمذ  7600خالج حسج . ) _ 

 التعاكف لجكؿ الخميج العخبية . الجكحة : مخكد السعمػمات الجشائية لسكافحة السخجرات . 
 ( . السذكلات الاجتساعية . عساف : دار كائل لمشذخ .  7607_ دلاؿ ممحذ. ) 

 لجى الانتكاسة اعخاض مغ لمتخؽيف جساعي علاجي بخنامج فاعمية(.  760٧. )  كسيمة _ رتاب
 ، جامعة  الاجتساعية ك الإندانية العمػـ كمية(.  مشذػرة) دكتػراه رسالة.  السخجرات عمى السجمشيغ

  .سصيف دباغيغ لسيغ محمد الجكتػر
( . مشاىج البحث في العمػـ الشفدية ك التخبػية . القاىخة : دار الشذخ  7600رجاء أبػ علاـ . ) _ 

 لمجامعة . 
 السخكنو تشسية فى الجماغ عسل عمى قائع تجريبى بخنامج اثخ( .   7602. )  حدغ عمى رمزاف_ 

 كالشفدية التخبػية لمبحػث التخبيو مجمو ، الاساسي التعميع مغ الثانية الحمقة تلاميح لجى السعخؼيو
  . ٤20 ػػ000(  ٤) 000 ، كالاجتساعية

( . الاتداف الانفعالي كعلاقتو بزبط الحات لجى شمبة جامعة اليخمػؾ . رسالة  760٤رمدي محمد . ) _ 
 ماجدتيخ ) مشذػرة ( . جامعة اليخمػؾ ، كمية التخبية.

السخكنة ( لجى شمبة جامعة القجس  -( . الاسمػب السعخفي ) الترمب  7602رنجة محمد . ) _ 
السفتػحة ك علاقتو بسعالجة السعمػمات . رسالة ماجدتيخ ) مشذػرة ( . جامعة القجس ، كمية الجراسات 

  العميا .
(. الجعع الاجتساعي كالتكيف الصلابي لجى شمبة الجامعة الأردنية، مجمة  7666رياض ممكػش .) _ 

 .   ٤0 – 77 ، ( 72) 0التخبػية،  دراسات العمػـ
 السعخؼية الشطخية الى السدتشجة الشذط التعمع استخاتيجيات استخجاـ فاعمية( .  7602. )  رافع _ سامخ

 في الشفذ عمع قدع شلاب لجى الاكاديسي الانجاز دافعية ك السعخؼية السخكنة تشسية في الاجتساعية
 .  022 – 02٩ ،(  0٧. )  السفتػحة القجس جامعة مجمة.  حائل جامعة

. القاىخة : مكتبة  ( . عمع الشفذ العربي الأسذ ك شخؽ التقييع 7600_ سامي عبج القػي . ) 
 الانجمػ السرخية . 

( . رحمة في السػت الثاني الخعاية الخكحية لسجمشي السخجرات . الأردف :  7660_ سعجي صبيح. ) 
 دار التكػيغ لمصباعة ك الشذخ ك التػزيع . 
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.  الصائف جامعة شلاب مغ عيشة لجى الانفعالي كالاتداف الفكخي  الجسػد( .  760٩. ) رياض _ سعج
 .  002-027 ،(  07)   0.  الشفدية ك التخبػية العمػـ مجمة

( . التشبؤ بالحل الإبجاعي لمسذكلات في ضػء  7606سعيج عبج السغشي ، عبج العديد سميع . ) _ 
اتية لجى عيشة مغ شلاب الجامعة الستفػقيغ دراسيا . مجمة كمية التخبية السخكنة السعخؼية ك الفعالية الح

 .  72 – 0 ،(  0)  7 ،بجمشيػر 
 الأساس بسخحمة الثامغ ك الدابع الرفيغ شلاب لجى الانفعالي الاتداف( .  766٤. )  عثساف _ شادية

 اـ جامعة ، التخبية كمية( .  مشذػرة) دكتػراه رسالة.  الشفدية الحاجات ك الػالجي بالتقبل علاقتو ك
 .  الإسلامية درماف

( . فعالية بخنامج قائع عمى بعس ميارات الػضائف  760٧صفاء محمد ، مخفت العجركس . ) _ 
التشفيحية في تحديغ الانتباه السذتخؾ لجى الأشفاؿ ذكي اضصخاب شيف التػحج . مجمة كمية التخبية 

 .  27 – 02،  7٧(  0جامعة الإسكشجرية ، ) 
( . الييخكيغ دعػة الى السػت . الإسكشجرية : مصابع  0٩٩0صفػت محسػد، يدخى ياقػت . ) _ 

 جخيجة الدفيخ . 
( . فاعمية بخنامج سمػكي معخفي جسعي في تحديغ بعس الػضائف العقمية  760٧صلاح ميجي. ) _ 

 ،مية الجراسات العميا ك .التشفيحية لجى مدتخجمي السشذصات الشفدية . رسالة ماجدتيخ )مشذػرة ( 
 الكػيت .  جامعة

جسيػرية مرخ  – 7602التقخيخ الدشػي لعاـ  –_ صشجكؽ مكافحة ك علاج الإدماف ك التعاشي 
 العخبية . 

(. مجى فاعمية بخنامج معخفي سمػكي لتعجيل سمػكيات اضصخاب نقز  7662شارؽ محمد . ) _ 
رسالة دكتػراه ) مشذػرة (، كمية الجراسات العميا  الانتباه كفخط الحخكة لجى عيشة مغ الأشفاؿ الرع،

  .لمصفػلة، جامعة عيغ شسذ
 الحاكخة عمى السعمػمات تجييد استخاتيجية ك السعخفي الاسمػب اثخ( .  7666. )  العجؿ _ عادؿ

 . 000-720 ،(  0)  7٤.  التخبية كمية مجمة.  العاممة
 . الأردف : دار زىخاف .  ات بيغ العمع ك الخياؿ( . الدسػـ ك السخجر  7606_ عاني عبج القادر. ) 

( . العػامل الاجتساعية السختبصة بالعػدة الى تعاشي السخجرات بعج  0٩٩7عبج العديد الخيذ . )  _ 
 جامعة السمظ سعػد .  ،كمية الاداب  .مشذػرة ( ) العلاج . رسالة ماجدتيخ

( . الخجمة الاجتساعية في مجاؿ ادماف السخجرات . مجمة جامعة  7667عبج العديد بغ عبج الله . )  _
 .  0٩ – 02،  70(  700نايف العخبية لمعمػـ الأمشية . ) 
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( . السذكلات الاجتساعية التي يػاجييا الستعافي مغ الإدماف عمى  766٤_ عبج العديد بغ محمد. ) 
 تيخ )مشذػرة ( ، كمية التخبية ، جامعة السمظ سعػد . السخجرات . رسالة ماجد

( . السذكلات الاجتساعية التي يػاجييا الستعافي مغ الإدماف عمى  766٤عبج العديد حديغ . ) _ 
 .  062 -٧2( ،  ٧7) 70،   السخجرات . مجمة الذؤكف الاجتساعية

. رسالة ماجدتيخ  سع العخبي .( . ضاىخة العػدة للدماف في السجت 7660عبج العديد عمي. ) _ 
 مخكد الجراسات كالبحػث، جامعة نايف العخبية لمعمػـ الأمشية .  .  )مشذػرة (

 . الخياض : دار الدىخاء .  نطخيات عمع الاجتساع ( . 766٧عبج العديد عمي. )  _
 الإدماف عمى مغ الستعافي يػاجييا التي الإجتساعية السذكلات( .  766٤. ) محمد العديد _ عبج

 .  062 – ٧2 ،(  ٧7)   70.  الذارقة في الاجتساعييغ جسعية مجمة.  السخجرات
 ليفة متغيخ ضػء في نفدية دراسة: السخجرات عمى الإدماف( .  760٧. )  تيايبيو الغاني _ عبج
 – 00 ،(  2)  06 ، مخباح قرجي جامعة كالاجتساعية الإندانية العمػـ في الباحث مجمة.  الإدماف

7٤  . 
( . الإدماف بيغ التذخيز ك العلاج . القاىخة : مكتبة الانجمػ السرخية  7662عبج الله عدكخ . ) _ 
 . 

 ضةھ(. نطخيات كنساذج مختارة في خجمة الفخد. القاىخة : مكتبة الغ 760٧عبجالشاصخ عػض .) _ 
  .السرخية

( . التجخبة السغخبية في علاج الانتكاسة لجى مجمشيغ السخجرات .  7607_ عبج الػدكد خخبػش . ) 
 ، السغخب .  نجكة مخاكر

( . ترػر مقتخح بإستخجاـ العلاج السعخفي الدمػكي لمتعامل مع مخاشخ  760٧عفاؼ عادؿ. )  _
 .  0٤٧-000،  ٩( 06، ) ةانتكاسة الستعافييغ مغ ادماف الييخكيغ . مجمة الخجمة الاجتساعي

 عمى السجمشيغ ك الستعافيغ مغ عيشة لجى الانتكاسة درجة( .  7606. ) الكخيع عبج _ عفاؼ
 .  القجس جامعة ، العميا الجراسات عسادة( .  مشذػرة) ماجدتيخ رسالة.  السخجرات

 ( . نطخيات التعمع . عساف : دار الذخكؽ .  7660عساد الدغػؿ . ) -_ 
( . مدتػيات الاتداف الانفعالي لجى شمبة عمع الشفذ التصبيقي بكمية الاميخة  760٧سعػد . ) عسخ _ 

رحسة الجامعية في ضػء متغيخ متػسط الجخل الذيخي لأسخىع . رسالة ماجدتيخ ) مشذػرة ( . جامعة 
 البمقاء التصبيؿية ، كمية الارشاد الشفدي ك التخبػي .

السخكنة السعخؼية لجى شمبة السخحمة الثانػية في بئخ الدبع ك ( .  7602عيدى سمصاف . ) _ 
علاقتيا بالتشطيع الحاتي . رسالة ماجدتيخ ) مشذػرة ( . جامعة عساف العخبية . كمية العمػـ التخبػية ك 

 الشفدية .
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ك . القاىخة : دار سيبػيو لمصباعة ك الشذخ  ( . الحذير بيغ الػاقع ك الخياؿ 760٤_ فاشسة محمد. ) 
 التػزيع . 

دار  ( . الأسذ البيػلػجية ك الشفدية لمشذاط العقمي السعخفي . القاىخة :  0٩٩٧فتحي الديات . ) _ 
 الشذخ لمجامعات . 

مفاـيع ك تصبيقات . عساف : دار الكتاب  –( . تعميع التفكيخ  0٩٩٩_ فتحي عبج الخحسغ . ) 
 الجامعي . 

 رسالة.  الاسخي  الػسط عمى اثخه ك السخجرات عمى الإدماف( .   7600. ) سميساني _ فتيحة 
  . كىخاف جامعة ، الاجتساعية العمػـ كمية( .  مشذػرة) ماجدتيخ

. القاىخة : مخكد تعخيب العمػـ  ( . معجع مرصمحات الصب الشفدي 7660لصفي الذخبيشي . )  _
 الرحية . 

. رسالة ماجدتيخ )  نفدية اجتساعية( . سيكػلػجية السجمغ العائج دراسة  0٩٩0ماججة حديغ. ) _ 
 غيخ مشذػرة ( ، كمية البشات  ، جساعة عيغ شسذ  . 

( . الصبقة الاجتساعية ك تعاشي السخجرات في دكلة الامارات العخبية  760٩محمد إسساعيل . ) _ 
امعة الستحجة : دراسة ميجانية عمى عيشة مغ مجمشي السخكد الػششي لمتأىيل بامارة أبػ ضبي . مجمة ج

 .  ٤6-7،  02(  7الذارقة لمعمػـ الإندانية ك الاجتساعية ، )
( . الإدماف ك علاقتو ببعس الػضائف الشفدية العربية . رسالة  7662محمد الدىخاني . ) _ حدغ

 جامعة السشيا.  . كمية الاداب ، دكتػراه )مشذػرة ( 
 شلاب مغ عيشة لجى السخجرات لتعاشي الاجتساعية ك الشفدية الجكافع( .  0٩٩2. ) الديج _ محمد

 ، لمصفػلة العميا الجراسات معيج( .  مشذػرة غيخ)  ماجدتيخ رسالة.  الثانػية ك الإعجادية السخحمة
 .  شسذ عيغ جامعة

( . الػضائف التشفيحية لمجماغ عشج عيشة مغ شمبة الجامعة الأرمشية ك  7602_ محمد الذقيخات . ) 
 ٤، ) بالأردف العمػـ الإندانية ك الاجتساعية –ي . مجمة لمبحػث ك الجراسات علاقتيا بالشػع الاجتساع

 )06  ،02 – 00  . 
نطخية كدراسات  (. السدانجة الاجتساعية كالرحة الشفدية مخاجعة 766٧محمد الذشاكي ، محمد الديج) _ 

  تصبيؿية . القاىخة :  مكتبة الانجمػالسرخية . 
(  ٤( . أسباب ك اثار جخيسة تعاشي السخجرات . مجمة العمػـ الإندانية . )  7600محمد حدػف . ) _ 

70  ،0 – 77  . 
كالتذخيز  -كالأعخاض (. عمع الأمخاض الشفدية العقمية الأسباب 760٤محمد عبج الخحسغ .) _ 

 زىخاء الذخؽ . كالعلاج . القاىخة : 
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ػضائف التشفيحية لمجماغ عشج عيشة مغ شمبة الجامعة الأردنية ال( .  7602_ محمد عبج الخحسغ . ) 
 .  00 – 02،  06(  ٤، )  سمدمة العمػـ الإندانية كالاجتساعية. مجمة  كعلاقتيا بالشػع الاجتساعي

 الابتكاري  الحل نطخية عمى قائع تجريبى بخنامج فاعمية( .  7676. ) جسعة نػرالجيغ عبجالعديد محمد_ 
 العميا الجراسات شالب لجى الاكاديسية الحات كمفيػـ السعخؼية السخكنة تشسية فى TRIZ لمسذكلات

 – 7٩٩ ،(  070)  ، الشفذ كعمع التخبية فى عخبية دراسات مجمة ، بالسشيا الشػعية التخبية بكمية
0٤6   . 

الذخشة الفمدصيشية. ( . الاتداف الانفعالي ك القجرة عمى اتخاذ القخار لجى ضباط 7606محمد كساؿ . ) _ 
 رسالة ماجدتيخ ) مشذػرة ( . الجامعة الإسلامية بغدة ، كمية التخبية .

( . علاقة الإتداف الانفعالي بسدتػيات تأكيج الحات عشج عيشة مغ شمبة  766٤محمد محسػد . ) _ 
 .  ٩27 – ٩72،  0٩( 0جامعة الشجاح الػششية ، )الجامعة الأردنية . مجمة 

 الجامعية السعخفة دار:  القاىخة.  علاجيا ك تذخيريا الإدماف ليفة( .  7660. )  جزي أبػ _ مجحت
 . 
 . الإسكشجرية : دار السعخفة الجامعية .  ( . الارتكاس العقاقيخي  0٩٩٧مجحت عبج الحسيج. ) _ 

 ( . سيكػلػجية تعاشي السخجرات ك الكحػليات . الكػيت : جامعة الكػيت .  0٩٩0_ مرخي حشػرة . ) 
 كالسخكنة الاتقاف بجافعية كعلاقتيا السشبئو العقل عادات( .   7602. ) سعادة إبخاـيع صالح مخكه_ 

 ػػ722(  ٧2) ، الشفذ كعمع التخبية فى عخبية دراسات مجمة الثانػية، السخحمة شالب لجى السعخؼية
027 . 

( . الحاكخة العاممة ك صعػبات التعمع . الكػيت : مخكد تعميع ك تقػيع  7607مدعج ابػ الجيار . ) _ 
  الصفل .  

( . قامػس صعػبات التعمع ك  7607مدعج أبػ الجيار ، جاد البحيخي ، عبج الدتار محفػضي . ) _ 
 ػيع كتعسيع الصفل . . الكػيت : مصبعة سمدمة مخكد تق مفخداتيا

 ماھكعلاقت (. التعبيخ الانفعالي كالجعع الاجتساعي السجرؾ 760٧مفيج حػاشيغ ، جػاد سامى . ) _ 
 .  002 – 02( ، 0٩) 7مجمة العمػـ التخبػية،  الؽيدبػؾ، عمى بالإدماف

( . العلاقة بيغ السخكنة السعخؼية كالتحريل الاكاديسي لجى عيشة مغ   7676_ مػفق سميع بذارة . )
 .     007ػػ   000( ، 7)  0شمبة جامعة الحديغ بغ شلاؿ، مجمو جامعو الحديغ بغ شلاؿ لمبحػث ، 

.  الأكلى جامعيةال الدشة شمبة لجى السعخؼية السخكنة ك الحاكخة كراء ما( .  7600. ) احسج _ نافد
 .  776 – 0٧2 ،(  0)  0٤ ، الشفدية ك التخبػية العمػـ مجمة
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( . الاستخاتيجيات السعخؼية لمتعمع السشطع ذاتيا لمصمبة الجامعييغ  766٤نايف قصامي . ) -_  
 ،كعلاقتيا بستغيخ التحريل الجراسي ك السخكنة السعخؼية ك الجافعية السعخؼية . مدتقبل التخبية العخبية 

06  (07  )، 006 – 0٤6    .  
عمى الذباب داخل السجتسع  الأسباب كالآثار لطاىخة تعاشى السخجرات( .  7676ىاجخ محمد . ) _ 

 .  ٤70 – 0٩0،  770. مجمة القخاءة ك السعخفة .  السرخى 
( . الاتداف الانفعالي لجى السخشجيغ التخبػييغ . مجمة جامعة زكخيت لمعمػـ  7607ىادي صالح . ) _ 

 . 202 - 207،  0٩( 06الإندانية ، ) 
لسعخؼية لجى شلاب السخحمة الثانػية في ( . مدتػى السخكنة ا7676ىشاء عػده ، احسج يحيى . ) _ 

 - ٤7٤،  0( 7٩ضػء بعس الستغيخات . مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبػية ك الشفدية . ) 
٤٤0. 

 

 :   الإنجهُزَح  رارغالمحاوُاا
_ Abdallah,S.Mghsoud,N.&Marym,J.(    ). Comparison of Executive 

Functions in Addicted Young People Who Referred to Addiction Treatment 

Camps with Students. Cogent Psychology,( ) ,     -    . 

_ Acker,C. Acker,W. & Shaw,G. (     ) . Assessment of Cognitive Function 

in Alcoholics by Computer : A Control Study . Alcohol and Alcoholism ,  , 

    –     .  
-Ahmad, S. Ahmad, H. & Bindra, G. (    ). Cognitive Impairment in 

Chronic Heroin Addicts. Journal of Personality and Clinical Studies,  ( ), 

   –   . 

-Anne, L. Julia, R. Helene, B. Francois, V. Beatrice, D. & Francis, E.(    ). 

Changes in the Episodic Memory and Executive Functions of Abstinent and 

Relapsed Alcoholics Over a  -Month Period . Clinical and Experimental 

Research ,   ( ) ,    -   . 
-Antonio, J.& Verdejo,G.(    ). Differential Effects of MDMA, Cocaine, 

and Cannabis use Severity on Distinctive Components of the Executive 

Functions in Polysubstance users: A Multiple Regression Analysis . 

Addictive Behaviors,   ,    –    . 

_ Blakemore, S. & Choudhury, S. (    ). Developmental of the Adolescent 

brain: Implications for Executive Function and Social Cognition. Journal of 

Child Psychology and Psychiatry,   ,  - . 

 - Boundy,D.&Colello,T.(    ).Preventing  Relapse  Among Inner-City 

Recovering  Addicts . Drug and Alcohol Dependence , (   )    ,    –    . 
_ Breham, S.(    ). Social Support Processes, Boundry,Areasing Social and 

Developmental Psychology. New York: acadmic press.  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306460304001613?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/03064603


 

 

 

 رامؼح تىرسؼُذ –مجهح كهُح انترتُح                         460(                                       0202– اكتىتر) –(  44انؼذد )

_ Brocki, K.& Bohlin, G.(    ) Executive Functions in Children aged   to 

  : A Dimensional and Developmental study. Developmental 

Neuropsychology,  ,    –   .    
_ Canas, J. Fajardo, I. Antoli, A. & Salmeron, L. (    ). Cognitive 

Inflexibility and the Development and Use of Strategies for Solving 

Complex Dynamic Problems: Effects of Different Types of Training. 

Theoretical Issue in Ergonomics Science,   ( ),   -    .  

  
-Chan,F.(    ).The Impact of Heroin on Frontal Executive Functions . 

Archives of Clinical Neuropsychology,  ,     –     . 
_ Chong,J.&Lopez,D. (    ). Predictors of Relapse for American Women 

After Substance Abuse Treatment . American Indian and Alaska Native 

Mental Health Research , (  )  ,    –    . 

_ Cipolli,C. & Galliani,I . (      ) . Addiction Time and Intellect 

Impairment in Heroin Users . Psychological Reports ,    (   ) ,      –      .   
_ Clark,S. kahler,C. Ahern,D.& Day,A.(    ). Executive Functioning in 

Alcohol Use Studies: A Brief Review of Findings and Challenges in 

Assessment . Bentham Science ,  ( ),  -  .  

_ Deak, O. (    ). The Development of Cognitive Flexibility and Language 

Abilities. Advances in Child Development and Behavior,    ( ),    -    . 

_ Deak, G. & Wiseheart, M. (    ). Cognitive Flexibility in Young 

Children: General or task-Specific Capacity?. Journal of Experimental 

Child Psychology,    ,   -   . 
- Dennis,J&Vander,J.(     ). The cognitive Flexibility Inventory 

Instrument Development and Estimates of Reliability and Validity . 

Cogniyive Therapy and Research ,    (   ) ,      –     . 
_ Diamond, A. (    ). Executive Functions. Annual Review of Psychology 

,      -   . 

_ Dibbets,P.& Jolles,J.(    ). The Switch Task for Children: Measuring 

Mental Flexibility in Young Children. Journal Cognitive Development,    

( ),   -  .  
_ Farrant,M. Maybery,T. &Fletcher,J. (    ). Language Cognitive 

Flexibility and Explicit False Belief Understanding Longitudinal Analysis in 

Typical Development and Specific Language Impairment . Child 

Development , ( )  ,     –     .  

_ Fiore,S. Ross,k.& Jentsch, F. (    ). A Team Cognitive Readiness 

Framework for Small-Unit Training. Journal of Cognitive Engineering and 

Decision Making,  ( ),    -   .     
_ Friedenberg, J.& Silverman, G. (    ). Cognitive Science. Sage 

publishing, United States of America: Sage publishing .  



 

 

 

 رامؼح تىرسؼُذ –مجهح كهُح انترتُح                         462(                                       0202– اكتىتر) –(  44انؼذد )

_Geurts,H.,Verte,S.,Osterlaan,J.,Roeyers,H.&Sergeant,A.(    ).ADHD 

Subtypes ; Do they Differ in their Executive Functioning Profile ?.Archives 

of Clinical Neuropsychology ,    ,     –     .  
 _ Gillen,R. Kranzier,H. Bauer,L. Burleson,J. Sarnarel,D. & Morisson,D . ( 

     ) . Neuropsychologic Finding in Cocaine – Dependnt Outpatient . 

Journal of Neuro- Psychopharmacology and Diological Psychiatry ,    (  ) , 

     –      .  
_ Goldstein, J. Seidman, L. Goodman, J. Koren, D. Lee, H. Weintraub, S. & 

Tsuang, M. (    ). Are there Sex Differences in Neuropsychological 

Functions Among Patients with Schizophrenia? The American Journal of 

Psychiatry, (  )   ,     -    . 

_ Gunduz,B. (    ). The Contributions of Attachment Styles Irratiomal 

Beliefs and Psychological Symptoms to the Prediction of Cognitive 

Flexibility.Educational Sciences Theory Practice,( )        –     .     
_ Hagen,E. Ergaa, A. Hagen, K. Nesvag, S. Mckay, J. LunderVold, A. 

&Walderha, E.(    ). Assessment of Executive Function in Patient With 

Substance use Disorder. Journal of Substance Abuse Treatment ,    - . 

_ Headley,S.Landers,E.&Ford,A.(    ). Recovery of cognitive function in a 

substance abuse population. National Library Of Medicine .  (  ) ,   –    .  

 _Huizinga, M. Dolan, C.& Molen, M.(    ). Age-Related change in 

Executive Function: Developmental Trends and a Latent Variable Analysis. 

Neuropsychologia,  ,     –    .       
_ Jahromi, B. Meek, E. & Reynolds, S. (    ): Emotion Regulation in the 

Context of Frustration in Children with High Functioning Autism :and 

Their Typical Peers. Journal of Child Psychology and Psychiatry,   ,pp 

.    –     . 

_ John,A. Louis,M. Verginia,W. & Deborah,C. (      ) . Assessment of 

Cognitive Functioning in Poly- Substance Abusers . Journal of Clinical 

Psychology ,   ,     –     . 
_ Kegel, N. (    ): Executive Functioning In Asperger’s Disorder And 

Nonverbal Learning Disabilities . ( Published doctoral Thesis ) , University 

Duquesne . 

_ Kim,B. &Omizo,M. (      ) . Asian and European American Cultural 

Values Collective Self Esteem Acculturative Stress Cognitive Flexibility and 

General Self Efficacy among Asian American College Students . Journal of 

counseling Psychology , ( )  ,     –     .   

_ Lazak, M. & Loring, D.(    ). Neuropsychological Assessment . New 

York : Oxford University Press.  

_ Lorren,M. (      ) . Marijuana Acute Effects on the Human Memory 

Pharmacology and Therapeutic Aspects . New York : Academic Press .   
_ Lyon, G. &Krasnegor, N. (    ).Attention, Memory and Executive 

Function. New York: Maple Press  



 

 

 

 رامؼح تىرسؼُذ –مجهح كهُح انترتُح                         464(                                       0202– اكتىتر) –(  44انؼذد )

_ Macvane ,J. Butters,N. Montgomry,K. & Farber,J. (      ) . Cognitive 

Functioning in Men Social Drinkers : A Replication Study . Journal of 

Studies on Alcohol ,    (   ) ,    –    .   

_ Maria ,J,Miguel,P.& Jacqueline,S.(    ). Neuropsychological 

Consequences of Alcohol and Drug Abuse on Different Components of 

Executive Functions . Journal of Psychopharmacology .    ,      –      . 

_ Mayer,D.&Salovey,P.(    ). The Intelligence of Emotional Intelligence. 

Intelligence,  ( ),   -   .  
_ Michaela,P . Friedrich ,I . Marcel ,D . Christoph ,G. Roselind ,L.  

Hildegard ,P.  Oliver ,T . Klaus,W. ,Hans ,W&Christian,G.(    ) . Is 

Moderate Substance Use Associated with Altered Executive Functioning in 

a Population-Based Sample of Young Adults ? . Human 

Psychopharmacology , ( )   ,     –     .  

_ Milisavljevic,M.& Petrovic,D. (      ) . Executive Functions in Children 

with Intellectual Disability . The Britch Journal of Developmental 

Disabilities ,(    )   ,     –     .  

_ Miranda,D.Diniz,L., & Oliveira, R. (    ). Editorial: Excutive Functions 

in Psychiatric Disorders .Frontiers in Psychology,(  ) ,   –   . 

_McNulty, J. P., Ryan, J. T., Evanoff, M. G., & Rainford, L. A. (    ). 

Flexible image evaluation. Academic Radiology,   ( ),     –     . 

 _ Narayan,R. (      ) . Cognitive Performance of Heroin Addicts . 

Pharmacopsychological ,   (   ) ,    –    . 

_ Nobel,E. (      ) . Social Drinking and Cognitive Function : A Review . 

Substance and Alocohol Action Misuse,   (  ) ,     –     .    

  _ Papagno,C.Eizzo, S.Ligori, L.Lima,J. &Riggio, A. (    ) . Memory and 

Excusive functions in Aneurysms of the Anterior Communicating Artery. 

Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology,  ( ),  -   . 

- Perez,  K. Patel, N. Lord, J. Savin, K. Monzon, A. & Whittemore , R. 

(    ). Executive Function in Adolescents with type   Diabetes: 

Relationship to Adherence, Glycemic Control, and Psychology Outcomes. 

Journal  Pediatr Psychology,   ,    -    .  

_ Pohjasvaara, T. Leskela, M. Vataja, R. Kalska, H. Ylikoski, R. Hietanen, 

M. Leppavuori, A. Kaste, M. & Erkinjuntti, T. (    ). Post Stroke 

Depression, Executive Dysfunction and Functional Outcome, European 

Journal of Neurology,  ( ),    -   .  
_ Raul,G.Antoine,B.&Eileen,M.(    ). Executive Functions Among 

Individuals with Methamphetamine or Alcohol as Drugs of Choice: 

Preliminary Observations. Journal of Clinical and Experimental 

Neuropsychology , ( )       –    .  

_   Rose,A. (     ) . Restorative Environments Influence on Cognitive 

Flexibility in Developing Adults .( published  Master Thesis ) , the 

University of Utah .  

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Piechatzek%2C+Michaela
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Indlekofer%2C+Friedrich
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Daamen%2C+Marcel
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Glasmacher%2C+Christoph
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Lieb%2C+Roselind
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Pfister%2C+Hildegard
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Tucha%2C+Oliver
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Lange%2C+Klaus+W


 

 

 

 رامؼح تىرسؼُذ –مجهح كهُح انترتُح                         464(                                       0202– اكتىتر) –(  44انؼذد )

_ Shamnon, B. &Tollman, S. (    ).ANeuropsychological Examination of 

Multible Sclerosis and its Imbact upon Higher Mental Functions, South 

African Journal of psychology,  ( ),   -   .  

_ Sharon.M.(    ). Cognitive Behavior Therapy in Nursing practice. New 

York: Springer Publisher Company.  
_ Shugars, L. (    ). A Functional Assessment of Executive Functioning: 

the Hamburger Turning Tasks (published Master Thesis), University of 

Pittsburgh.  

_ Singer, M. (    ). Three Types of Source Monitoring by Children with 

and Without Autism. The Role of Executive Function . Journal of Autism 

and Developmental Disorders,   ( ),   -   .   
_ Sliwinski,J. (     ) . Computer Game Based Multimedia Training and 

Cognitive Flexibility . ( Published  Master Thesis  Published ), University of 

Berlin .  
_ Solberg, L. Roach, A. & Segerstrom, S. (    ). Executive Functions, Self – 

Regulation, and Chronic Pain: A review. Annals of Behavioral Medicine, 

( )  ,    -   .  

_ Suzan,H. Zahra, A . Afsane , M . Hamed , E & Sara ,B. (     ) . Cognitive 

Flexibility, Attention and Speed of Mental Processing in Opioid and 

Methamphetamine Addicts in Comparison with Non-Addicts . Neur Scince 

,   (   ) ,    –    .   
_ Teichner G.(    ). The Relationship of Neuropsychological Function to 

Measures of Substances Use in an Adolescent Drug-Abusing Sample. 

International Journal of Neuroscience.   ( ),   -   . 

_ Thoits, P. (    ).Conceptual, Methodological and Theoretical Problems in 

Studying Social Support as a Buffer Against Life Stress .Journal of Health 

and Social, ( )    ,     –    .                             
- Verdejo ,A. Perales, J. Perez, M. (    ). Cognitive Impulsivity in Cocaine 

and Heroin Polysubstance Abusers. Addict Behavior ,    ( ) ,     -    . 
_ Welsh, M. & Pennington, B. (    ). Assessing Frontal Lobe Functioning 

in Children: Views from Developmental Psychology .Developmental 

Neuropsychology,   ( ),    -    . 

_ WHO(     ) . dictionary of substance use terms. Geneva. 

_ Witzki, H. &Howerter, A. (    ).Cognitive Psychology . New York: 

Maple Press   
_ Wolfe, E. (    ). Executive Function Processes: Inhibition, working 

Memory, Planning and Attention in Children and Youth with Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder . (published Doctoral Thesis ). Texas A & M 

University .  


