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في   19 -العلاقات الاجتماعية ما بعد تجربة التباعد الاجتماعي المرتبطة بكوفيد

 المجتمع الكويتي: دراسة وصفية تحليلية

 *الناصر حسن محمد طاهر علي عبدالأمير فاطمة

 للتعليم  العامة الهيئة الأساسية التربية كلية الاجتماعية الدراسات قسم  في المساعد  الاجتماع علم أستاذ
Dr.f.alnaser@hotmail.com 

 05/2020/ 30        تاريخ الاستلام:

 04/07/2020   تاريخ قبول البحث:

 2023/ 09/ 30         تاريخ النشر: 

 : المستخلص

الباحثون مؤخر    اهتم  الاجتماعية  العلوم  مجال  الضوء  في  بتسليط  ا 

. ومع ذلك، فإن الأبحاث  19-كوفيدعلى الحياة الاجتماعية في ظل جائحة  

وفي مراحلها   فقيرة  تزال  لا  الجائحة  بعد  ما  فترة  تناولت  التي  الاجتماعية 

العلاقات   طبيعة  استكشاف  إلى  الدراسة  هذه  هدفت  وبالتالي،  الأولية. 

الاجتماعية بين أفراد الأسرة والأقارب والأصدقاء بعد رفع القيود المرتبطة  

كوفيد المجتمع  وانتها  19-بجائحة  في  الجسدي  الاجتماعي  التباعد  تجربة  ء 

الاجتماعي   التبادل  نظرية  اعتماد  تم  الدراسة،  هدف  ولتحقيق  الكويتي. 

المنهج   واستخدام  الاجتماعية،  العلاقات  تلك  وتفسير  لفهم  نظري  كإطار 

الوصفي التحليلي من خلال تطبيقه على عينة عشوائية من الكويتيين الذكور  

العينة  الإناث، وبلغ حجو البيانات باستخدام استبانة فرد    437م  ا. وتم جمع 

تجربة   تأثير  أن  بينها  من  نتائج،  عدة  إلى  الدراسة  وخلصت  إلكترونية. 

الجسدي  الاجتماعي  مؤثر    التباعد  الاجتماعية حتى    ا لا يزال  العلاقات  على 

بعد رفع القيود وتجاوز هذه المحنة. وقد أدت تلك التجربة إلى تغييرات في  

بر وسائل التواصل الاجتماعي  لعلاقات الاجتماعية، مثل تعزيز العلاقات عا

بين    بدلا   التبادلية  العلاقات  وتوطيد  التوافق  وزيادة  الواقعية،  العلاقات  من 

ة  أفراد الأسرة، وتقليل التفاعلات واللقاءات المباشرة مع أفراد الأسرة الممتد

أيض   النتائج  وأظهرت  ) والأصدقاء.  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  ا 

05.0الدرا عينة  أفراد  استجابات  في  التباعد  (   تجربة  تأثير  حول  سة 

المتغيرات المتمثلة   الاجتماعي على العلاقات الاجتماعية، ويرجع ذلك إلى 

شكلت   الدخل.  ومستوى  السكنية  والمحافظة  التعليمي  والمستوى  النوع  في 

ووزارة   والعمل  الاجتماعية  الشؤون  لوزارة  توصيات  الدراسة  هذه  نتائج 

 رحات للدراسات المستقبلية. الصحة ووزارة الإعلام، وتقدمت بمقت

المفتاحية: كوفيد  الكلمات  كورونا،  فيروس  الاجتماعي،  ،  19-التباعد 

 العلاقات الاجتماعية. 
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 المقدمة: 

  19-شهد العالم أجمع واحدة من أصعب المراحل التي مرت بها البشرية، وذلك مع تفشي مرض فيروس كوفيد

العالمية   الصحة  منظمة  قبل  من  مارس    WHOوإعلانه  غير  2020في  طارئة  وحالة صحية  جائحة  أنه  على  م 

أزمة صحية، بل تخطت    (. ولم تقتصر تلك الجائحة على كونها2020مسبوقة من قبل )منظمة الصحة العالمية،  

ذلك لتشكل أزمة اقتصادية وسياسية أرهقت حكومات الدول المتقدمة والنامية على حد سواء ووضعتها أمام تحديات  

)كوفيد كورونا  جائحة  أثرت  لقد  إدارتها.  وحسن  الأزمات  تلك  احتواء  في  على  19-جسيمة  حاد  بشكل  النظام  ( 

إلى انكماش قدرة الحكومات الاقتصادية وانهيار الكثير من الأسواق المالية، وارتفاع نسبة   االاقتصادي العالمي، مؤدي  

(، وارتفاع معدل الفقر العالمي والبطالة، وتفاقم حالة عدم المساواة داخل البلدان  2022التضخم والركود )العضايلة، 

ذبذب العلاقات الدولية وهشاشة التعاون  (. أما التداعيات السياسية فقد تجلت في تWorld Bank, 2022وبينها )

الكبرى في الحد من انتشار الوباء. كما   الليبرالية  بين الدول في التصدي للجائحة، وتخبط بعض الأنظمة السياسية 

والتدابير   والقوانين  التجوال  حظر  جراء  الديمقراطية  الممارسات  وتقيدت  والبرلمانية  السياسية  الحياة  تعطلت 

لضبط   )يخلف،  المستخدمة  الفيروس  انتشار  من  والحد  الصحية  المجالي،  2020الحالة  العضالية،  2021؛  ؛ 

2022 .) 

قة، إلا أن وطأتها كانت  اقتصادية وسياسية عمي  اأفرزت تداعيات وآثار    19-ة كوفيدوعلى الرغم من أن جائح

ولى من حيث تأثيرها على المجتمع  على الصعيد الاجتماعي، بل يمكن اعتبارها أزمة اجتماعية بالمرتبة الأ  اأشد أثر  

(. حيث أدت القيود الصارمة المرتبطة بجائحة  2022؛ أبو الشوك وأحمدي،  2020والأفراد )عبد المطلب والغانم،  

إلى خلق واقع اجتماعي جديد، حيث لعب التواصل عن بعد دور البطولة بعد أن تقيد التواصل الاجتماعي    19-كوفيد

ين المفروضة على أفراد المجتمع. وجاء انتشار الفيروس كمحفز لتبني الحكومات سياسات  المباشر بالقواعد والقوان

التفاعل   أشكال  في  مؤقت  إلى شلل  المقابل  في  أدى  مما  الشاملة،  والإغلاقات  القسري  والحجر  الاجتماعي  التباعد 

وحدوث   المجتمعية  الظواهر  من  العديد  وتراجع  المجتمعات،  داخل  المعتادة  نمط  الاجتماعي  في  عميق  اضطراب 

 الحياة الاجتماعية الاعتيادية. 

ومنذ بداية أزمة كورونا، انصب اهتمام العديد من الباحثين على دراسة نمط الحياة اليومية والعادات المعيشية  

 ,.Philpot et alالتي سادت خلال الجائحة، والآثار الاجتماعية والنفسية للتباعد الاجتماعي على الفرد والمجتمع )

(. كما تشكلت بعض التصورات حول مصير العلاقات الاجتماعية المستقبلية في مرحلة  2021؛ المطيري،  2021

انحسار الجائحة لا  ما بعد انتهاء تجربة التباعد الاجتماعي. وعلى الرغم من ذلك، فإن الدراسات التي أجُريت بعد  

جد   قليلة  معظم  تزال  وتدور  الموضوع.  لحداثة  نتيجة   الاجتماعية  ا  العلاقات  شكل  تقييم  حول  السابقة  الدراسات 

(Naser et al., 2020  ؛Prada-Trigo et al., 2021  ؛Dey, 2022  ،يوسف والترابط  2022؛   )

( والتغيرات في الأدوار الأسرية ونمط الحياة وسلوكيات  Messaoudene & Belmahi, 2020الاجتماعي )



بكوفيد  المرتبطة  الاجتماعي  التباعد  تجربة  بعد  ما  الاجتماعية  المجتمع    19  -العلاقات  في 

 الكويتي: دراسة وصفية تحليلية 
   محمد  طاهر علي عبدالأمير  فاطمة

 

- 305 - 

)المطيري،   كوفيدAl-Sejari & Al-Kandari, 2022؛  2021الأفراد  وباء  انتشار  أثناء  ظل    19-(  وفي 

الإغلاقات الكاملة. كما ناقشت بعض الدراسات وعي الأفراد بمفهوم التباعد الاجتماعي والتزامهم وممارساتهم نحو  

 (. 2021المطري والحرملي، ؛ 2020البلهان وعبد المعطي،التدابير الاحترازية في زمن الجائحة )

وراء  الدافع  التفاعل    إن  ومستوى  الاجتماعية  العلاقات  في  النظر  إعادة  ضرورة  في  يتجذر  الدراسة  هذه 

اللقاءات   تجنب  مثل  معتادة  غير  ممارسات  من  الفترة  تلك  بما تضمنته  وذلك  الجائحة،  بعد  ما  في مرحلة  البشري 

تقليل التفاعل وزيادة المسافات  من الفضاءات الواقعية، و  ري إلى الفضاءات الافتراضية بدلا  الجماعية والانتقال القس

ا إلى فهم مدى تأثر واستمرارية تلك العلاقات الاجتماعية التي  ماكن العامة. وتهدف الدراسة أيض  الاجتماعية في الأ

 تربط أفراد المجتمع ببعضهم، والتي تعتبر أساس البناء الاجتماعي بشكل عام. 

والإجابة عن تساؤلات الباحثين حول طبيعة العلاقات الاجتماعية بعد انحسار  تأتي هذه الدراسة لسد الفجوة البحثية  

تجرب وانتهاء  تمديد  الجائحة  وتعد  الاجتماعي،  التباعد  التباعد ة  تجربة  أثر  على  ركزت  التي  السابقة  للدراسات  ا 

سة إلى تقديم حلول تمكّن  الاجتماعي على العلاقات الاجتماعية. بالإضافة إلى ذلك، تسعى الباحثة من خلال هذه الدرا

التكيف بشكل أفضل مع الأزمات المستقبلية، خاصة فيما يتعلق بالمجالات الاجتماعية التي يمكنها   المجتمعات من 

 تخفيف وطأة وآثار الأوبئة. 

 إشكالية وتساؤلات الدراسة:  

في    19-روس كوفيدشهد المجتمع الكويتي أزمة صحية تعُد الأصعب من نوعها بتسجيل أول حالة إصابة بفي

ووفق  2020ر  فبراي  24 بالفيروس  .  الإصابة  حالات  عدد  إجمالي  بلغ  الكويتية،  الصحة  وزارة  إليه  أشارت  لما  ا 

عام    662,747 نهاية  حتى  الوفيات  2022حالة  إجمالي  وبلغ  حالات    2,570م،  إجمالي  حين وصل  في  حالة، 

بة لتلك الأزمة الصحية العالمية، اعتمدت الحكومة  (. واستجا2022حالة )وزارة الصحة،    660,095التعافي إلى  

وسياسة   الصحي  الحجر  تطبيق  ذلك  في  بما  انتشاره،  من  والحد  الوباء  لمواجهة  اللازمة  البروتوكولات  الكويتية 

 The Central Agency for)2020أغسطس    30مارس و  22التباعد الاجتماعي وحظر التجوال الكامل بين  

Information, 2021) 2021، بالإضافة إلى تطبيقات جزئية لحظر التجوال التي استمرت حتى مايو (Kuna, 

وتعطلت  ( 2021 العامة،  المرافق  من  وغيرها  والمساجد  النقل  ووسائل  والحدائق  والمدارس  المتاجر  إغلاق  تم   .

حتاجون إلى رعاية طبية  أنماط الحياة المعتادة في البلاد وتم تقييد حركة جميع السكان، باستثناء الأشخاص الذين ي

 عاجلة والعاملين في الصفوف الأمامية مع حصولهم على أذونات خاصة تسمح لهم بالتنقل. 

بأ العالمية  الصحة  فمع إعلان منظمة  الدول،  ما ساد في معظم  فيروس كوفيدوهذا  ا،  يعد وباء  خطير    19-ن 

قسرية   عزلة  في  الأرض  سكان  نصف  من  أكثر  وعاش  أجمع  العالم  على  أغُلق  قسوته  الوباء  هذا  ليزداد  خانقة، 

الانكفاء   فريدة من  فجأة حالة  الأبواب، وظهرت  العزلة وإغلاق  الاجتماعي لصالح  التواصل  تراجع  الأفراد. حيث 

بالتواصل   الواقعي  التواصل  واستبدل  والتلامس،  التقارب  أشكال  جميع  من  الخوف  زاد  حيث  النفس،  على 
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الباحثين وعلماء  الافتراضي، واندمج ذلك بالرهبة و  القلق بين  القلق من الإصابة بالمرض. وفي هذا الصدد، تزايد 

بعض   وتشكلت  والأسرية،  الاجتماعية  والعلاقات  الروابط  على  أثر  من  التباعد  هذا  يتركه  قد  ما  بشأن  الاجتماع 

 الاجتماعي.  التصورات حول مصير العلاقات الاجتماعية المستقبلية في مرحلة ما بعد انتهاء تجربة التباعد

ا وإلغاء القيود التي  رات عودة الحياة الطبيعية تدريجي  ها نحن نعيش تلك المرحلة منذ حوالي عامين، مع قراو

فُرضت خلال جائحة كورونا، مثل حظر التجوال وتجنب التزاحم وارتداء الكمامات وغيرها من إجراءات الاحتراز  

الإغلاق. إن انتهاء "تجربة التباعد الاجتماعي" يثير العديد من التساؤلات  التي اتخذتها الحكومة الكويتية خلال فترة  

الآ حتى  كاف  بشكل  عنها  الإجابة  يتم  لم  التي  الاجتماع  فضولعلماء  تثير  الصحية  الظاهرة  فتلك  في  عارم    لا  ن.  ا 

ماعي العالي، مثل  استكشاف أثر تلك التجربة على العلاقات الاجتماعية، خاصة في المجتمعات ذات التماسك الاجت

 المجتمع الكويتي الذي يعزز ثقافة التواصل والتقارب الاجتماعي ويألف أفراده التجمعات العائلية شبه اليومية. 

تداب إن  القول  المنطقي  تهديد  من  الاجتماعي شكلت  التباعد  الذي  ير  التقليدي  الحياة  الاجتماعية ونمط  للعلاقات  ا 

ك، لا يزال هذا الموضوع مثار جدل بين أوساط الباحثين الاجتماعيين، حيث لم  اعتاد عليه أفراد المجتمع. ومع ذل 

 يتوصلوا إلى اتفاق حول هذا الرأي. وبالتالي، تحددت مشكلة هذه الدراسة في التساؤل الرئيس التالي: 

الكويتي  على العلاقات الاجتماعية في    19-المرتبط بأزمة كوفيدما هو أثر تجربة التباعد الاجتماعي   • المجتمع 

 بعد انحسار الجائحة؟ 

 ويتفرع من هذا التساؤل الرئيس التساؤلات الفرعية التالية:

هل طرأت تغيرات على شكل العلاقات الاجتماعية بعد عودة الحياة وانتهاء تجربة التباعد الاجتماعي )الجسدي(   −

 ؟ 19-المرتبطة بكوفيد

على   − الاجتماعي  التباعد  تجربة  أثر  )ما  بين  الاجتماعية  في    –الأقارب    –  سرةالأأفراد  العلاقات  الأصدقاء( 

 المجتمع الكويتي؟

 على مهارات التواصل الاجتماعي؟  اكت تجربة التباعد الاجتماعي أثر  هل تر −

( بين متوسطات استجابات أفراد العينة على  05.0) عند مستوى الدلالة  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  −

التعليمي    -العمر  -مجالات الدراسة تعزى لمتغيرات: )النوع   مستوى    -المحافظة    -الحالة الوظيفية    -المستوى 

 الدخل(؟

 أهداف الدراسة: 

 الهدف الرئيسي: 

هذت العلاقات    دراسةال  ههدف  على  )الجسدي(  الاجتماعي  التباعد  تجربة  تركته  الذي  الأثر  اكتشاف  إلى 

(. ومن هذا الهدف الرئيسي تنبثق 19-الاجتماعية في المجتمع الكويتي بعد انتهاء إغلاقات فيروس كورونا )كوفيد

 مجموعة من الأهداف الفرعية التالية: 
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 الأهداف الفرعية:  

الاجت - التباعد  تأثير  انتهاء  اكتشاف  بعد  الكويتي  المجتمع  في  الاجتماعية  العلاقات  شكل  على  )الجسدي(  ماعي 

 (. 19-إغلاقات فيروس كورونا )كوفيد

الأسرية   - العلاقات  مثل  الاجتماعية  العلاقات  قوة  على  التأثير  في  الاجتماعي  التباعد  تجربة  دور  على  التعرف 

والأقارب  الو الكبيرة  العائلة  أفراد  بين  )كوفيدعلاقات  كورونا  جائحة  انحسار  بعد  الصداقة  في  19-وعلاقات   )

 المجتمع الكويتي. 

 التعرف على أثر تجربة التباعد الاجتماعي على مهارات التواصل الاجتماعي بين أفراد المجتمع الكويتي.  -

الاجتما - التباعد  بعد تجربة  الاجتماعية  العلاقات  الدراسة بشأن  أفراد عينة  آراء  في  الفروق  عي وانحسار تحديد 

( في المجتمع الكويتي، وتحليل تلك الفروق بناء  على المتغيرات المختلفة مثل النوع،  19-جائحة كورونا )كوفيد

 العمر، المستوى التعليمي، الحالة الوظيفية، المحافظة السكنية، ومستوى الدخل. 

 أهمية الدراسة:  

ويمكن عرض الأهمية في جانبين: الأهمية العلمية )النظرية(  تستمد هذه الدراسة أهميتها من موضوعها المهم، 

 والأهمية العملية )التطبيقية(. وفيما يلي توضيح للأهمية في كلا الجانبين: 

 الأهمية العلمية:    - أولاً 

جوانب  -1 على  كبير  بشكل  أثرت  والتي  معاصرة،  عالمية  لأزمة صحية  تناولها  من  أهميتها  الدراسة  هذه  تستمد 

 شرية المختلفة، ومن بينها الحياة الاجتماعية والعلاقات بين أفراد المجتمع.  الحياة الب

تعُزز أهمية هذه الدراسة من خلال رصد التغيرات التي طرأت على أنماط الحياة الاجتماعية والعلاقات الأسرية   -2

)كوفيدفي ظلا كورونا  فيروس  الناجمة عن  والتنبؤات 19-لأزمة  التصورات  بعض  الرغم من وجود  (. وعلى 

لم تتم    -حسب المعرفة الحالية    -حول الحياة الاجتماعية بعد انحسار الجائحة ورفع القيود المرتبطة بها، إلا أنه  

الكويت المجتمع  في  وخاصة  الحياة  عودة  بعد  الاجتماعية  العلاقات  تعتبر  دراسة  الدراسة  هذه  فإن  وبالتالي،  ي. 

إحدى أوائل الدراسات التي تسعى لاكتشاف أثر تجربة التباعد الاجتماعي على العلاقات الاجتماعية والتواصل  

بين أفراد المجتمع، سواء داخل محيط الأسرة أو بين الأقارب أو الأصدقاء، والتي لم تتم دراستها بشكل كافٍ في  

  الأجنبية.  الدراسات العربية ولا

المتعلقة بالمخاطر العالمية وأثرها على الواقع الاجتماعي في الأدب   -3 البحثية  تسهم هذه الدراسة في سد الفجوة 

الغربية التي تناولت هذا الموضوع وغيره من   العربي. على الرغم من وفرة الأبحاث والدراسات في الأدبيات 

إ تهدف  والتي  الاجتماعية،  العلوم  في  النظريات  المواضيع  وصياغة  والتاريخية  البشرية  الأحداث  توثيق  لى 

والسياسات لمواجهة تلك المخاطر والتعامل معها، إلا أن العلوم الاجتماعية لا تزال تحتاج إلى رؤية تستكشف  
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العلوم   هذا المجال من منظور عربي مختلف. ويمكن لهذه الدراسة أن تكون بداية لإعادة توازن الدراسات في 

 عية. الاجتما

 الأهمية العملية:   -ا  ثانيً 

هذت .1 بأزمة    دراسة ال  ه عزز  المرتبطة  الاجتماعي  التباعد  تجربة  بعد  الاجتماعية  العلاقات  لطبيعة  الحقيقي  فهمنا 

 ( في المجتمع الكويتي.  19-كورونا )كوفيد

الضوء على التحولات  ت .2 إلقاء  للمؤسسات المجتمعية في مختلف مجالاتها من خلال  الدراسة فوائد  نتائج هذه  قدم 

لاقات الاجتماعية وتغيرات مهارات التواصل الاجتماعي، مما يمكنها من فهم  في الع  19-التي أحدثتها أزمة كوفيد

 ا لذلك.  ي سياساتها ومجالات اهتمامها وفق  الحياة الجديدة وإعادة النظر ف

إثراء   .3 في  تساعد  حيث  العلمي،  والتراكم  الفكري  الإنتاج  في  وتساهم  تضيف  أنها  في  الدراسة  هذه  أهمية  تكمن 

 ا من المعرفة من خلال النتائج التي توصلت إليها. وتمنح الباحثين وطلاب العلم مزيد  جامعات المكتبات العلمية وال

 الدراسة:    صطلحاتم

- ( كورونا  )وفق  (:  Coronavirusفيروس  العالمية  الصحة  لمنظمة  عام  WHOا  في  فيروسات  2021(  تعد   ،

مثل    اخفيف    اوالبشر. تشمل هذه الفيروسات نوع    للحيواناتكورونا سلالة واسعة الانتشار التي قد تسبب المرض  

وأمراض   البرد  )نزلات  التنفسية  الأوسط  الشرق  متلازمة  مثل  شدة  أكثر  الجهاز  MERS-CoVا  ومتلازمة   )

( )السارس(  الوخيمة  الحادة  )كوفيدSARS-CoVالتنفسي  المستجد  كورونا  فيروس  إلى  بالإضافة   ،)-19  )

(nCoV الذي تم اكتشافه )   ا بين البشر. الذي يمثل فصيلة غير معروفة سابق  ا ومؤخر 

كوفيد(:Covid-19)  19-كوفيد - فيروسات  معد    امرض    19-يعد  سلسلة  اكتشافه ضمن  تم  فيروس  آخر  يسببه  ا 

في   الشعبية،  الصين  ووهان، جمهورية  في  مرة  المرض لأول  هذا  تشمل  2019ديسمبر    31كورونا. ظهر   .

الحمى والسعال وضيق التنفس والشعور بالتعب. قد يترافق الإصابة بهذا    19-الأعراض الشائعة لمرض كوفيد

فق مثل  أخرى  أعراض  مع  الصدر،  المرض  وألم  الأنف،  واحتقان  العضلات،  وآلام  والشم،  التذوق  حاسة  دان 

والإسهال وظهور طفح جلدي. وعادة ، تكون أعراض هذا المرض تدريجية، حيث تبدأ بشكل خفيف، وقد يصاب  

، يوصى باتباع إجراءات  19-بالمرض البعض بدون ظهور أي أعراض تذكر. للوقاية من انتشار مرض كوفيد

اليدين  احترازية   وغسل  التنفس،  أمراض  أعراض  يظهرون  الذين  خاصة   الأشخاص،  مخالطة  تجنب  تشمل 

بانتظام، وتغطية الأنف والفم عند العطس أو السعال، والحفاظ على التباعد الاجتماعي. استجابة  لذلك، فقد فُرض  

إجراءات  تنفيذ  وتم  العالم،  أنحاء  في مختلف  السلطات  قبل  والكلي من  الجزئي  وتعليق    الحظر  الصحي  الحجر 

البرية   المنافذ  وإغلاق  الطيران  أيض  حركة  التدابير  هذه  تشمل  الصحية  والبحرية.  والنوادي  المدارس  إغلاق  ا 

 . ( 2021)منظمة الصحة العالمية،  وأماكن العمل ومراكز الترفيه وحظر التجمعات بهدف احتواء انتشار المرض 
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يُ Social Distancingالتباعد الاجتماعي ) - التباعد الجسدي بأنه مجموعة من  (:  التباعد الاجتماعي أو  عرف 

ذلك   يتضمن  معين.  وباء  انتقال  خطر  من  للحد  الأفراد  بين  التواصل  وتكرار  قرب  من  تقلل  التي  الإجراءات 

حوالي   تبلغ  تقريبية  مسافة  على  والحفاظ  والتجمعات  المزدحمة  البيئات  عن  قدر    متر(   1.8) الابتعاد 

انتشار    . ( Kinlaw& Levine, 2007)الإمكان لمنع  الرئيسية  الاستراتيجيات  أحد  الاجتماعي  التباعد  يُعتبر 

( إلى أنه يجب "الابتعاد عن  CDCوقد أشارت مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها )  19-مرض كوفيد

أقدام( من    6والي  أماكن التجمع المزدحمة، وخاصة تجنب التجمعات الاجتماعية الكبيرة والحفاظ على مسافة )ح

 . ( Disease Centers for Control and Prevention, 2022" )الآخرين قدر الإمكان

الإجراءات   من  مجموعة  بأنه  الجسدي(  )التباعد  الاجتماعي  التباعد  يُعرف  الدراسة،  هذه  إطار  وفي 

في المجتمع. يتضمن ذلك    19-كوفيدالاحترازية غير الدوائية التي تهدف إلى كسر سلسلة العدوى أو انتقال مرض  

والمساجد   والمدارس  والمطاعم  والحفلات  التجارية  المحلات  مثل  المزدحمة  والأماكن  البشرية  التجمعات  تجنب 

ووسائل النقل العام وغيرها من أماكن الخدمات العامة. كما يشمل تقييد الاتصالات الجسدية بين أفراد العائلة داخل  

افة آمنة في التفاعلات الاجتماعية قدر الإمكان. يمكن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي  المنزل والحفاظ على مس

 والتقنية كبديل للتواصل الاجتماعي الجسدي. 

- ( الاجتماعية  العلاقات  Social Relationshipsالعلاقات  لمفهوم  متعددة  تعريفات  الفقرة  هذه  تتضمن   :)

مصطلح اجتماعي يستخدم للإشارة إلى المواقف التي  تماعية على أنها  بر العلاقة الاجالاجتماعية. يعرف ماكس في

توقعاته واعتباراته للطرف  يتفاعل فيها طرفان أو أكثر، حيث يؤثر سلوك كل فرد على سلوك الآخر بناء  على  

  (. كما يعرف العلاقات الاجتماعية على أنها "صورة من صور التفاعل الاجتماعي بين أفراد 1996)سيد،  الآخر

ا عن  طرف صورة  لكل  يكون  حيث  مجموعات،  إيجاب  أو  إما  الصورة  هذه  وتؤثر  سلب    الآخر  تقييمه  أو  على  ا 

العمل، والعلاقات   الصداقات، والعلاقات الأسرية والقرابة، وزمالة  الاجتماعية  العلاقات  للطرف الآخر. تشمل 

أنها  س جين العلاقات الاجتماعية ب(. يعرف نيكولا 2-1:  2016الاجتماعية مع المعارف والأصدقاء" )فياض،  

ا بين الأفراد والجماعات والتنظيمات والهيئات، بناء  على قواعد ومعايير اجتماعية  "التفاعلات المنظمة اجتماعي  

تؤثر عليها ثقافة المجتمع. تنُفذ هذه التفاعلات لتحقيق وأداء الأنشطة المختلفة التي يوافق عليها المجتمع وتعزز  

( أيض  431:  2014استدامته"  يمكن  بين  (.  المتبادلة  والتفاعلات  الروابط  بأنها  الاجتماعية  العلاقات  تعريف  ا 

الأفراد في مجتمع، سواء كانت إيجابية مثل التعاون والتضامن، أو سلبية مثل الصراع والمنافسة والقهر. وعندما  

إلى علاقات اجتماعية   تتحول  ثابتة ومنتظمة، فإنها  التفاعلات  الجيران، والصداقات، والأخوة،  تصبح هذه  مثل 

 (. 2003والزمالة )الخولي، 
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وفي سياق هذه الدراسة، يشير المصطلح إلى الروابط والاتصالات المتبادلة بين شخصين أو أكثر من أجل  

بادل  تلبية احتياجات اجتماعية وعاطفية واقتصادية مختلفة، وتنشأ هذه العلاقات نتيجة لتفاعلهم وتفاعلهم المتبادل وت

الأبوية   العلاقات  مثل  الأسرة،  أفراد  بين  الاجتماعية  والتفاعلات  العلاقات  على  الدراسة  هذه  تركز  المشاعر. 

 والأخوية والزوجية، والعلاقات القرابية وعلاقات الصداقة. 

 الإطار النظري:  

مثل   الدراسة،  بموضوع  الصلة  ذات  النظرية  والمفاهيم  المحاور  القسم  هذا  التباعد يتناول  مصطلح  ظهور 

الاجتماع، وانتشاره في ظل جائحة كوفيد كتابات علماء  التاريخ وفي  في  الضوء على  19-الاجتماعي  كما يسلط   .

نظري ويعتبر  والمجتمع،  الأفراد  حياة  في  الاجتماعية  العلاقات  شبكة  أساس  دور  الاجتماعي  التبادل  تبنته  نظري    اة  ا 

الح الدراسة  موضوع  لمقاربة  المرتبطة  الباحثة  الاجتماعي  التباعد  تجربة  بعد  الاجتماعية  العلاقات  فهم  في  الية 

 في المجتمع الكويتي. يلي ذلك عرض للدراسات السابقة والتعقيب عليها.   19-بكوفيد

 تاريخ التباعد الاجتماعي:   -

ا، حيث  حديث    ا صحية معاصرة، إلا أنه ليس مصطلح    على الرغم من أن مصطلح التباعد الاجتماعي يرتبط بأزمة 

عام   في  الإسبانية  الأنفلونزا  جائحة  خلال  استخدامه  الوقت  1918تم  ذلك  في  كلوف  ستار  ماكس  الدكتور  قام   .

وحظر   العامة،  والأماكن  والمسارح  والملاعب  المدارس  بإغلاق  طارئ  أمر  عن  بإصدار  تزيد  التي  التجمعات 

شخص   واشتهرت عشرين  الاجتماعي"    ا،  "التباعد  بمصطلح  الإستراتيجية  والحرملي،  تلك  تم  2021)المطري   .)

ا استخدام مصطلح التباعد الاجتماعي في كتابات علماء الاجتماع في السابق، ومن أهم تلك الكتابات تلك المشار  أيض  

لمقال، يصف سيميل الغريب  . وفي ذلك ا1908إليها من قبل المفكر الألماني جورج سيميل في مقاله "الغريب" عام 

ا  غريب    افي أخرى، ويشير إلى أن هناك توتر  بأنه قريب وبعيد في نفس الوقت، مشابه في بعض الجوانب ومختلف  

(. اعتمد سيميل في تعريفه للتباعد  Simmel, 1908ينشأ عندما يعكس الوعي، أو القاسم المشترك، الاختلافات ) 

يك العضوية، حيث  فكرة  على  غير أعضاالاجتماعي  الغرباء  يشكلون جزء  ون  ولكنهم  المجتمع،  في  ا في  حاسم    ا ء 

عمل المجتمع، وعلى الرغم من ذلك، يظلون غرباء فيه. وأشار سيميل في أفكاره عن الغرباء إلى حالة اليهود في  

بار استخدم  كما  المسيحيين.  السكان  مختلف عن  نظام ضرائب  لديهم  كان  حيث  الوسطى،  العصور  في  ك،  ألمانيا 

بعض   في  الاجتماعية  )المسافة  الاجتماعي  التباعد  مصطلح  الأمريكية،  شيكاغو  بجامعة  الاجتماع  علم  مؤسس 

عام"   بشكل  والاجتماعية  الشخصية  العلاقات  تميز  التي  والألفة  الفهم  ودرجات  "مستويات  إلى  للإشارة  الأحيان( 

(Park, 1924:339وفي وقت لاحق، طور العالم الاجتماعي الأمري .)  كي بوغاردوس مقياس المسافة الاجتماعية

لقياس التباين العرقي أو الثقافي بين المجتمعات، وقام بتعريفه على أنه مستويات ومراتب فهم العلاقات الاجتماعية  

 (. Bogardus, 1925بشكل عام ) 
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 :  19-التباعد الاجتماعي في ظل جائحة كوفيد -

انتشرت العديد من المصطلحات غير المألوفة في الأوساط الاجتماعية  في العالم،    19-مع تفشي فيروس كوفيد

هذه   بين  ومن  مخالط.  بأنه  الشخص  ووصف  القطيع  ومناعة  الشامل  الحظر  مصطلح  مثل  المعاصرة،  والأسرية 

المصطلحات، يأتي مصطلح التباعد الاجتماعي كأحد المصطلحات البارزة التي تم إنتاجها جراء تلك الجائحة، حيث  

 بح يسُتخدم بشكل متكرر في العناوين الرسمية والمحادثات العامة. أص

مصطلح   الاجتماعي  التباعد  الصحة  يُعتبر  مسؤولو  يتخذها  التي  الصيدلانية  غير  الإجراءات  لوصف  يسُتخدم  ا 

العامة لمكافحة العدوى ووقف أو إبطاء انتشار مرض شديد، وذلك عن طريق الحفاظ على مسافة جسدية أكبر من  

ال ال المباشر مع الأشخاص أو الأشياء في الأماكن  عامة، بهدف  معتاد بين الأشخاص، أو تجنب التلامس والاتصال 

العدوى. انتقال  انتشار  تقليل  وإبطاء  منع  في  الاجتماعي  التباعد  تدابير  أهمية  عن  الدراسات  من  العديد  كشفت  قد 

 Aldila et al., 2020; Saez) ان  د من البلدلات الوفيات في العديومساهمتها في تناقص حا  19-فيروس كوفيد

et al., 2020; Thu et al., 2020; Ryan & Sabine, 2020) . 

ا للمسافة الاجتماعية أو التباعد الاجتماعي يختلف  ورونا المستجد قد أبرز معنى جديد  ومن الواضح أن فيروس ك

والإنسانية. حيث أصبح التباعد الاجتماعي لا يعني الانفصال الاجتماعي  عن المفهوم التقليدي في العلوم الاجتماعية  

بين المجموعات التي تنشأ عن الاختلافات الاجتماعية الواضحة، بل يسُتخدم للتعبير عن المسافة المكانية أو المادية  

ة العالمية إلى استبدال  ا من الحفاظ على التضامن والترابط الاجتماعي، دعت منظمة الصحعتباره جزء  المتعمدة. وبا

(، للتأكيد على أن البقاء في  Physical Distancingمصطلح "التباعد الاجتماعي" بمصطلح "التباعد الجسدي" )

لتقليل انتشار   المنزل والالتزام بالحجر الصحي لا يعني قطع العلاقات الاجتماعية، بل يعني فقط الابتعاد الجسدي 

 (. 2021الوباء )منظمة الصحة العالمية، 

 العلاقات الاجتماعية:  شبكة   -

المنظمة   الاجتماعية  العلاقات  وتكوين  الجماعة  مع  للعيش  ميَّز  فالفرد  بامتياز.  اجتماعيًّا  كائن ا  الإنسان  يعتبر 

أهم   ومن  الاجتماعية،  للحياة  الأساسي  النسيج  الاجتماعية  العلاقات  وتعُد  البشر.  من  غيره  وبين  بينه  والتلقائية 

المج بدراسة  الاجتماع  علماء  اهتم  لذا  تفاعلهم  ضرورياتها،  وعملية  أفراده  بين  الاجتماعية  العلاقات  وفهم  تمع 

أن التساؤلات الأساسية حول طبيعة العلاقات الاجتماعية تتجلى    إذ نجد مثلا  واحتكاكهم ببعضهم في بوتقة المجتمع.  

فقد تكون  في أعمال العالم ماكس فيبر، الذي قدم نظرية العمل الاجتماعي. وتتنوع مستويات العلاقات الاجتماعية،  

في   الاجتماعية  العلاقات  فرد أو مجموعة مع مؤسسة اجتماعية. كما تختلف  بين  أو  أو مجموعة أفراد  فردين  بين 

جورج   تناول  وقد  والخارجية.  الداخلية  والعلاقات  الرسمية،  وغير  الرسمية  الاجتماعية  العلاقات  فهناك  طبيعتها، 

للت تحليله  عند  العلاقات  من  النوعين  هذين  الاجتماعية  هومانز  العلاقات  تختلف  كما  الصغيرة.  الجامعات  في  فاعل 

فعلى سبيل المثال، العلاقات الزوجية تنطوي على تبادل المنفعة مثل    . أيض ا حسب آثارها، فقد تكون سلبية أو إيجابية
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  ، والسعادةعاون  الأمان والاستقرار النفسي والحب. وتهدف العلاقات الاجتماعية بين الأصدقاء إلى تحقيق الألفة والت

كذلك، تنطبق نفس المبادئ على العلاقات التي تنشأ في  .( 2016)فياض،  وتبادل الخبرات واكتساب المواهب وغيرها

علماء الاجتماع، مثل بيير  والترفيهية وغيرها. يرون    ،والسياسية،المهنيةمؤسسات المجتمع المختلفة مثل المؤسسات  

  ( Social Capital)  التي يمتلكها أفراد المجتمع تشكل رأس مال اجتماعي ، أن شبكة العلاقات الاجتماعية  بورديو

يساعدهم على تحقيق أهدافهم ويعود استثمارها بالمنافع والأرباح لصاحبها. إذ تؤدي وجود العلاقات الاجتماعية إلى  

المجتمع في  التوافق والانسجام  الأفراد والمجموعات وتحقيق  تماسك  في  اهتمامات مشتركة وأهداف تسهم  ،  تطور 

 .(Bourdieu, 1980)وبالتالي تضمن استقراره وتطوره

 : (Social exchange theory)ضوء نظرية التبادل الاجتماعي   العلاقات الاجتماعية في -

الباحثون لتحليل وتفسير العلاقات الاجتماعية والتغيرات   العديد من النظريات الاجتماعية التي يستخدمها  توجد 

واحدة من أقرب تلك النظريات التي تعبرّ عن موضوع الدراسة    نظرية التبادل الاجتماعيالتي تطرأ عليها. وتعُتبر  

النظري هذه  الباحثة  اعتمدت  ذلك،  على  وبناء   والآثار  الحالية.  الاجتماعية  العلاقات  تعقيدات  لتحليل  كعدسة  ة 

 وما يحدث حالي ا في المجتمع الكويتي.  19-الاجتماعية الأوسع لجائحة كوفيد

 ( هومانز  جورج  ) George Homansيعتبر  بلاو  وبيتر   )Peter Blau  التبادل نظرية  رواد  أشهر  من   )

أصول   وتعود  العقلاني.  الاختيار  نظرية  أو  العشرين،  الاجتماعي،  القرن  من  الخمسينيات  نهاية  إلى  النظرية  هذه 

وتشير إلى أن العلاقات بين الأفراد يتم إنشاؤها من خلال تقدير التكاليف والمكافآت. بمعنى آخر، يتفاعل الأشخاص  

لاجتماعية  مع بعضهم البعض استناد ا إلى الفوائد التي يكسبونها من هذه التفاعلات. وبالتالي، يستمرون في العلاقات ا

السلوكيات   بها.وتقوم  المرتبطة  السلبية  والسمات  التكاليف  تفوق  التي  الإيجابية  والسمات  المنافع  لهم  توفر  مادامت 

التبادلية على دخول الفرد في نشاط اجتماعي متوقع لتحقيق مكافأة أو فائدة معينة، وتزداد هذه الأنشطة مع زيادة  

ا الفوائد، بينما تقل بمعدل  المكافآت التي يحصل عليها في  قيمة تلك  نخفاض قيمتها. ومن المفروض أن يعيد الفرد 

أجل   من  عواقبها  الفرد  يتحمل  التي  الأشياء  كل  إلى  المكافآت  تشير  للتبادل.  أخلاقي  كالتزام  الآخرين  مع  تفاعله 

تشير التكاليف إلى  الحصول عليها، مثل الخدمات الاجتماعية والأمن والدعم العاطفي والتكاتف والتعاون، في حين  

المصالح   حول  فقط  الاجتماعية  العلاقات  تتمحور  لا  وبالتالي،  القلق.  أو  التعب  مثل  تجنبه،  الأفراد  يحاول  ما  كل 

الاجتماعية،   للعلاقات  رئيسيين  عاملين  بلاو  بيتر  يحدد  متعددة.  ونفسية  اجتماعية  عوامل  أيض ا  تشمل  بل  المادية، 

ا أو  الإنسانية  العامل الجوهري أو الأخلاقي  بناء  على مبادئهم  الأفراد وتصرفاتهم  الذي يعكس قيم ومبادئ  لقيمي، 

وعادات وتقاليد مجتمعهم، ولا تتأثر بالاعتبارات المادية والنفعية. والعامل الثاني يتعلق بالمصالح المادية والمعنوية  

عليها الأفراد من الأطراف الأخرى في    الخارجية للتبادل، حيث يشير بلاو إلى المنافع المادية والنفسية التي يحصل

العلاقات الاجتماعية. وبالتالي، يعتمد سلوك الأفراد وعلاقاتهم على المكافآت والتكاليف التي يعتمدها كل طرف في  

التبادل الاجتماعي ليست مجموعة قوانين شاملة للطبيعة، بل هي    . (Blau, 1964)العلاقة ويعتقد بلاو أن نظرية 
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تعاليم أولية وإنسانية تساهم في تفسير الظواهر المعقدة للعلاقات الاجتماعية والسلوك الاجتماعي للأفراد والجماعات  

 (. 2005)الحسن، في المجتمعات المعاصرة

في الدراسة الحالية باعتبار أن سلوكيات الأفراد وعلاقاتهم الاجتماعية في  ومن هنا يمكن توظيف هذه النظرية  

التكاليف والفوائد والحقوق والواجبات التي    19-ظل جائحة كوفيد تخضع لعدة اعتبارات. تتضمن هذه الاعتبارات 

ر العلاقات الاجتماعية  يجب على الأفراد مراعاتها وتوازنها لاتخاذ القرارات الملائمة لتحقيق أهدافهم. ولاحظنا تأث

داخل الأسرة المعيشية بالأزمة الحالية، حيث زادت التواصل والتعاون وتبادل المساعدة وتحمل المسؤولية بين أفراد  

بما في ذلك   المتنوعة  الاحتياجات  الأدوار وتلبية  تبادل  مثل  الجائحة،  التي فرضتها  القاسية  للظروف  نتيجة  العائلة 

التعليمية و للاستمتاع  الاحتياجات  المشتركة  الترفيهية  الأنشطة  إلى ممارسة  العاطفي والاقتصادي، بالإضافة  الدعم 

بوقت الفراغ.وفي المقابل، شعر العديد من أفراد المجتمع بالمسؤولية تجاه التنازلات والواجبات اللازمة للحفاظ على  

لبقاء في المنزل والامتناع عن الاجتماعات  سلامتهم وسلامة أسرهم والمجتمع بأكمله، من خلال الامتثال لإجراءات ا

بالتفاعلات   المرتبطة  والمخاطر  للتكاليف  ا  نظر  وذلك  الأصدقاء،  مع  المباشرة  الاجتماعية  والتفاعلات  العائلية 

الاجتماعية المباشرة مع الآخرين، سواء كانت هذه التكاليف مادية مثل الغرامات المالية المفروضة على من ينتهكون  

ت الاحترازية، أو تكاليف قيمية ومعنوية وإنسانية مثل الخوف من الإصابة بالمرض ونقله للآخرين. تقترح  الإجراءا

هذه النظرية أن يقوم أفراد المجتمع الكويتي بتوازن العديد من العوامل بشكل منطقي وعقلاني عند اتخاذ قراراتهم  

الاجتم التباعد  بعد  ما  مرحلة  في  الاجتماعية  علاقاتهم  والرفقة  بشأن  العاطفي  الدعم  العوامل  هذه  تشمل  اعي. 

  اظ على علاقاتهم الاجتماعية بدلا  والخدمات الاجتماعية والتعاون، والتي يمكن أن تدفع الأفراد إلى إعادة بناء أو الحف

 من العزلة الاجتماعية والقلق من الإصابة بالأمراض المعدية. 

 الدراسات السابقة: 

الباحثة، تم التوصل إلى عدد من  بعد البحث في   العلمي من قبل  البيانات ومحركات البحث  العديد من قواعد 

والأجنبية.   العربية  باللغتين  مجالات  عدة  في  إجراؤها  تم  والتي  الحالية  الدراسة  بموضوع  الصلة  ذات  الدراسات 

الجغرا المكان  حسب  توزعت  والتي  الدراسات  تلك  لبعض  استعراض  القسم  هذا  محاور:  يتناول  ثلاثة  على  في 

التسلسل   وفق  ترتيبها  وتم  المحلي،  الكويتي  بالسياق  المرتبطة  والدراسات  العربية،  الدراسات  الأجنبية،  الدراسات 

الزمني من الأقدم إلى الأحدث، يليها تعقيب يوضح الاستفادة منها والفجوة البحثية فيها والتي على ضوئها سوف تعُد  

 الدراسة الحالية. 

 الدراسات الأجنبية:   -أولاً 

• ( وآخرون  لونغ  على  Long et al., 2021دراسة  القضاء  بعد  الاجتماعية  والأنشطة  "العلاقات  بعنوان   )

SARS-CoV-2 وهدفت إلى التحقق من مدى نجاح استراتيجيات التخلص من فيروس كورونا في السماح ،"

والتحديات   العقبات  وتحديد  الطبيعية،  الاجتماعية  الحياة  المجتمع  بعودة  في  الهدف  هذا  تحقيق  تمنع  قد  التي 
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)النيوزيلند الدراسة  عينة  بلغت  شخص  1040ي.  عابر  (  نوعي  استبيان  تصميم  تم  الدراسة  هدف  ولتحقيق  ا، 

بأن   يؤمنون  المشاركين  غالبية  أن  الدراسة  نتائج  وكشفت  الإنترنت.  عبر  المشاركين  على  وتوزيعه  للقطاعات 

فيروس   على  أن  القضاء  من  الرغم  على  الوباء".  قبل  ما  إلى حد  كانت  "كما  بالعودة  لحياتهم  قد سمح  كورونا 

أصب أنهم  إلى  أشاروا  المشاركين  أعداد  بعض  أن  إلا  اجتماعية،  أكثر  أقل  حوا  "أصبحوا  بأنهم  أبلغوا  أكبر  ا 

لتعافي الاجتماعي على  اجتماعية" حتى بعد عدة أشهر من القضاء على الوباء. واشتملت العقبات الرئيسية أمام ا

والعادات   العلاقات  على  الإغلاق  إجراءات  تركته  الذي  والتأثير  سري  بشكل  الفيروس  انتشار  من  الخوف 

الاجتماعية. وأشارت الدراسة إلى أهمية تقديم خطط لدعم الأفراد كجزء من استراتيجيات القضاء على الوباء، إذ  

 ية صعبة في بعض الأحيان. قد تكون عملية إعادة إنشاء الروابط الاجتماع

الناتج عن  Prada-Trigo et al., 2021دراسة برادا تريغو وآخرون )  • -Covid( بعنوان "التدمير المؤقت 

عيين  : الدوافع والآثار على العلاقات العامة في مدينة تشيلي الجامعية"، وهدفت إلى تحليل دوافع طلاب جام19

في مدينة تيموكو، في تغيير علاقاتهم الاجتماعية ومغادرتهم لأماكن إقامتهم نتيجة    افي جمهورية تشيلي، تحديد  

 ( توزيع  وتم  المستجد.  كورونا  فيروس  في  800تفشي  رئيسية  جامعات  أربع  طلاب  على  إلكترونية  استبانة   )

ي الذي  والأمن  النفسية  الرفاهية  أن  الدراسة  نتائج  وكشفت  الكمية،  المنهجية  باستخدام  كانا  تيموكو  الأسرة  وفره 

إلى   النتائج  وأشارت  منازلهم.  إلى  والعودة  فيها  يقيمون  كانوا  التي  للأحياء  الطلاب  لتغيير  الأساسيين  السببين 

جائحة   ظل  في  والأصدقاء،  والجيران  الدراسة  زملاء  بين  تربط  التي  تلك  مثل  الاجتماعية،  الروابط  تضاءل 

الأسرية.  العلاقات  باستثناء  المستجد،  ا  كورونا  أن  إلى  الدراسة  تعزيز  وتوصلت  الأكثر  المؤسسة  كانت  ا  لأسرة 

 للعلاقات الاجتماعية، وزادت دورها المركزي بشكل كبير خلال الأزمة. 

• ( وآخرون  دي  إغلاق  Dey, 2022دراسة  يؤثر  "كيف  بعنوان   )Covid-19    في الاجتماعية  العلاقات  على 

تأثير إغلاقات كوفيد تناولت  البنغلاديشيين من خلال  على ا  19-بنغلاديش"،  المواطنين  بين  الاجتماعية  لعلاقات 

تم جمع البيانات من    .2020يونيو    7مايو إلى    15دراسة مقطعية مستندة على وسائل التواصل الاجتماعي من  

كان لها تأثير    19-ا باستخدام استبانة موزعة عبر الإنترنت، وكشفت الدراسة أن إغلاقات كوفيد( مواطن  352)

أفاد    إيجابي العينة بأن علاقاتهم الاجتماعية أصبحت أقوى  64.2على العلاقات الاجتماعية، حيث  % من أفراد 

 خلال فترة الإغلاق. 

 الدراسات العربية:   -  اثانيً 

• ( وبلماحي  مسعودين  وأثره  Messaoudene & Belmahi, 2020دراسة  الاجتماعي  "التباعد  بعنوان   )

الترابط الاجتماعي في   التباعد الاجتماعي  على  المجتمع الجزائري". هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر 

شملت الدراسة عينة  على الترابط الاجتماعي في المجتمع الجزائري. اعتمد الباحثان المنهج الوصفي المقارن و

عشوائي    ا مشارك    ( 287)من   اختيارهم  متع  اتم  نتائج  عن  الدراسة  كشفت  الإحصائي.  المجتمع  حيث  من  ددة، 
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الأفراد   بين  المنزلي، خاصة  اليومية والعنف  الخلافات الأسرية  الاجتماعي تزيد من  التباعد  تدابير  أن  أظهرت 

 الذين يلتزمون بالتباعد الاجتماعي بشكل أكبر من غيرهم. 

فيروس كورونا  Naser et al., 2020دراسة ناصر وآخرون ) • "تأثير تفشي مرض  بعنوان  على    2019( 

العلاقات الاجتماعية"، وهدفت إلى تقييم آثار التباعد الاجتماعي على العلاقات الاجتماعية للسكان الأردنيين. تم  

إلكترونية شارك فيها   الفترة من    ( 4301)إجراء دراسة مقطعية باستخدام استبانة  مايو    30إلى    6شخص في 

، وخاصة كان  19-رت نتائج الدراسة أن العلاقات الاجتماعية تأثرت بشكل كبير خلال جائحة كوفيد. أظه 2020

والأطفال،  للوباء تأثير إيجابي على العلاقات الاجتماعية بين أفراد الأسرة المباشرين وعزز الروابط بين الوالدين 

 لزملاء. على العلاقات الاجتماعية بين الأصدقاء وا ابينما أثر الوباء سلب  

• ( المطري والحرملي  المواطنين والمقيمين في سلطة  2021تعُد دراسة  الاجتماعي على  التباعد  "آثار  بعنوان   )

كوفيد جائحة  ظل  في  المواطنين  19-عمان  وعي  مدى  عن  الكشف  إلى  تهدف  التي  الدراسات  من  واحدة   "

الإ آثاره  وتقييم  الاجتماعي  التباعد  بمفهوم  عمان  سلطة  في  كورونا  والمقيمين  جائحة  خلال  والسلبية  يجابية 

الدراسة   تهدف  كما  الحياة  أيض  المستجد.  ونمط  المعلومات  على  الحصول  ومصادر  التواصل  طرق  فهم  إلى  ا 

خلال فترة التباعد، بالإضافة إلى استكشاف تصورات المشاركين حول ما بعد فترة التباعد الاجتماعي. لتحقيق  

م الباحثان  اعتمد  الدراسة،  مؤلفأهداف  عينة  على  توزيعها  تم  استبانة  واستخدما  الميداني  المسح  من  نهج  ة 

ا في سلطة عمان. كشفت الدراسة عن عدة نتائج، بما في ذلك وعي مرتفع بمفهوم التباعد ومقيم   امواطن   ( 1333)

شبكة   في  واختلاف  المشاركين  بين  تفاؤل  روح  وجود  الباحثان  وأكدت  المشاركين،  لدى  العلاقات  الاجتماعي 

 الاجتماعية وطرق التواصل بعد جائحة فيروس كورونا المستجد. 

• ( المطيري  )كوفيد2021دراسة  كورونا  لأزمة  الاجتماعية  "الأبعاد  بعنوان  السعودي"،  19-(  المجتمع  في   )

التغيرات   استكشفت الأبعاد الاجتماعية لأزمة فيروس كورونا المستجد في المجتمع السعودي من خلال دراسة 

لتي طرأت على العلاقات الاجتماعية والأدوار الأسرية وقضاء وقت الفراغ خلال تلك الفترة. اعتمدت الباحثة  ا

على وتطبيقه  الاجتماعي  المسح  منهج  على  دراستها  من    في  مكونة  قصدية  مدينة    اسعودي    )184(عينة  في 

الاحترازية خلال أزمة كورونا أدت إلى  الرياض باستخدام الاستبانة الإلكترونية. أظهرت الدراسة أن الإجراءات 

تغيير في الديناميكيات والعلاقات الاجتماعية، بما في ذلك تقليل الالتزامات الاجتماعية المفروضة على الأفراد  

وتعزيز العلاقات الأسرية وتقليص الفجوة بين الآباء والأبناء، بالإضافة إلى ظهور أدوار جديدة في الأسرة مثل  

لدور المعلم والحلاق، وتغير في أساليب الترفيه وقضاء وقت الفراغ خلال جائحة فيروس كورونا  تبني أفرادها  

 المستجد. 

• ( يوسف  أجراها  التي  الدراسة  العلاقات  2022تتعلق  على  وانعكاساته  الجسدي  الاجتماعي  "التباعد  بعنوان   )

الاجتماعي الجسدي على الأفراد داخل  الاجتماعية في زمن الكورونا" بالتعرف على إيجابيات وسلبيات التباعد  
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والصحي   والنفسي  الاجتماعي  والتأثير  الاجتماعية،  العلاقات  شكل  على  التباعد  هذا  وتأثير  المصري  المجتمع 

المنهج   استخدام  تم  الدراسة،  هدف  لتحقيق  كورونا.  جائحة  ظل  في  الجسدي  الاجتماعي  للتباعد  والاقتصادي 

ا يتألفون من طالبات وإداريين وأعضاء هيئة التدريس  مشارك    )239(ة من  ي وتطبيقه على عينالوصفي التحليل

في كليات الدراسات الإنسانية للإناث في جامعة الأزهر، باستخدام استبانة إلكترونية. أظهرت الدراسة العديد من  

لمجتمع المصري  النتائج، بما في ذلك أن تطبيق التباعد الاجتماعي الجسدي أدى إلى ظهور نمط حياتي جديد في ا

التباعد   قواعد  أن  إلى  النتائج  أشارت  كما  بينهم.  الاجتماعية  العلاقات  وشكل  الأفراد  سلوكيات  على  وأثر 

الجسدي ساعدت على بدلا    الاجتماعي  الافتراضية  العلاقات  إعادة    تعزيز  في  وأسهمت  الواقعية،  العلاقات  من 

تشكيل مكونات التوافق الاجتماعي في البيئة الأسرية الضيقة. وبناء  على نتائج الدراسة، أدى البقاء في المنزل  

وتعزيز   المهنية،  والعلاقات  الصداقات  مثل  المباشرة  العلاقات  عن  التخلي  إلى  الآخرين  مع  التفاعل  وعدم 

 ت الداخلية مع أفراد الأسرة. التفاعلات والعلاقا

 :الدراسات المحلية  - ثاً ثال

( بعنوان "أثر اتجاهات المجتمع الكويتي نحو مخاطر فيروس كورونا  2020تتعلق دراسة عبد المطلب والغانم ) •

اتجاهات   تأثير  بتحديد  الديموجرافية"  المتغيرات  بعض  في ضوء  المرضي  والتوهم  المزمن  التعب  في متلازمة 

ب المزمن والتوهم المرضي في ضوء  المجتمع الكويتي نحو مخاطر فيروس كورونا وتأثيرها على متلازمة التع 

ا من  ( شخص  1080والمنهج الوصفي وشملت )بعض المتغيرات. اعتمدت الدراسة على المنهج السببي المقارن  

بنسبة   سلبية  اتجاهات  في  ارتفاع  وجود  إلى  الدراسة  وتوصلت  الكويتي.  المجتمع  فئات  لدى  163مختلف   %

عن جائحة فيروس كورونا المستجد. وجاء ترتيب المخاطر التي  المجتمع الكويتي نتيجة لمخاطر مختلفة نجمت  

يمية، ثم المخاطر النفسية،  أثرت على المجتمع كالتالي: المخاطر الاجتماعية في المرتبة الأولى، ثم المخاطر التعل

العام تأثر بشدة بمختلف أنواع  وأخير   المخاطر  ا المخاطر الاقتصادية. وأظهرت نتائج الدراسة أن الطاقم الأمني 

النوع والمحافظة والمستوى   الديموجرافية مثل  المتغيرات  أن  إلى  النتائج  أشارت  الأولى، كما  المرتبة  في  وجاء 

 التعليمي والمهنة لها تأثير في إحداث الاتجاهات السلبية للمجتمع الكويتي نحو المخاطر. 

• ( المعطي  وعبد  البلهان  دراسة  "مستوى  2020تتعلق  بعنوان  والجسدي  (  الاجتماعي  بالتباعد  الكويتيين  التزام 

( وعلاقته بالصلابة النفسية وبعض المتغيرات الديموغرافية" بتحديد مستوى  19-لمواجهة فيروس كورونا )كوفيد

وعلاقته بالصلابة النفسية، مع التركيز    19-التزام الكويتيين بالتباعد الاجتماعي والجسدي لمواجهة فيروس كوفيد

ا بعض  )على  من  مؤلفة  عشوائية  عينة  من  المعلومات  جمعت  الديموغرافية.  الكويتيين، 552لمتغيرات  من   )

% من الكويتيين التزموا بالتباعد الاجتماعي والجسدي للحد من انتشار فيروس  90وأظهرت النتائج أن أكثر من  

جتماعي والجسدي. كما وجدت  كورونا المستجد، وتصدر الطاقم الطبي الخطوط الأمامية في التزامه بالتباعد الا

الدراسة أن هناك ثلاثة متغيرات تؤثر في التزام الكويتيين بالتباعد الاجتماعي والجسدي لمواجهة فيروس كورونا  
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ومس النوع  تحديد  وهي  الدخل.  ومستوى  التعليم  كانتوى  مرتفع    ا،  والجسدي  الاجتماعي  الإناث  التزام  بين  ا 

و العليا  الدراسات  ذوي  والمستويات والمشاركين  المؤهلات  وأصحاب  بالذكور  مقارنة   المرتفع،  الدخل  ذوي 

الاجتماعي   بالتباعد  الملتزمين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عن  الدراسة  نتائج  كشفت  كما  الأخرى. 

 وأولئك الذين لم يلتزموا به في الصلابة النفسية وأبعادها المختلفة.  19-والجسدي لمواجهة كوفيد

النفسية والاجتماعية لحظر التجول  Salman et al., 2021اسة سلمان وآخرون )تتعلق در • ( بعنوان "الآثار 

كوفيد جائحة  أثناء  التجول  حظر  تأثير  بتقييم  الكويت"  في  كورونا  فيروس  تفشي  المواطنين    19-أثناء  على 

البيانات من )والمقيمين في الكويت. تم استخدام استقصاء مقط    21عن    مزيد أعماره( مشارك ت679عي لجمع 

يونيو   18سنة من خلال استبانة تمت مشاركتها عبر وسائل التواصل الاجتماعي، وتم جمع البيانات في الفترة من  

. وتشير نتائج الدراسة إلى أن الأشخاص الذين يعيشون في الكويت عانوا من آثار نفسية  2020يوليو    15إلى  

سي، ويُعزى ذلك إلى القيود المرتبطة بالوباء. تدعم النتائج الحاجة  خلال الجائحة مثل الاكتئاب والاضطراب النف

الإجهاد   لمواجهة  آليات  ذلك  في  بما  الاجتماعي،  الدعم  وتقديم  الصحية  السلوكيات  لتحسين  تدخلات  إلى  الملحة 

 ونظم الاستشارة الأسرية.  19-المرتبط بكوفيد

( بعنوان "تغير نمط الحياة الاجتماعي  Al-Sejari & Al-Kandari, 2022تتعلق دراسة السجاري والكندري ) •

كوفيد إغلاق  خلال  مثالا  وعلاقته    19-للرجال  الديوانية  النفسية:  كورونا  بالصحة  جائحة  تأثير  في  بالبحث   "

المستجد والإغلاق الكامل على نمط حياة الرجال الكويتيين وفحص الصحة النفسية نتيجة عدم حضور الديوانية  

الفترة.  تلك  )  خلال  من  مكونة  عشوائية  غير  عينة  من  البيانات  جمع  الاستبانة 1461تم  باستخدام  كويتي   )

الإلكترونية، وتوصلت الدراسة إلى أن عدم القدرة على حضور الديوانيات كان له تأثير كبير على الصحة النفسية  

إغلاق  العقلية بشكل عام، وأن   للرجال الكويتيين. وأشار الباحثون إلى أن التغيير في نمط الحياة يؤثر على الصحة

 ا يؤثر على الصحة العقلية للرجال. رئيسي   ابشكل خاص كان حدث   19-كوفيد

 التعقيب على الدراسات السابقة: 

 أوجه الشبه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة:  -1

م لوحظ  تشابه  لقد  هناك  أن  العرض  هذا  خلال  السابقة    ان  الدراسات  بين  الدراسة  موضوع  في  ما  حد  إلى 

تناولتها  التي  الموضوعات  أهم  ومن  الاجتماعية.  العلاقات  على  الاجتماعي  التباعد  أثر  وهو  الحالية،  والدراسة 

تحديد  ال أكثر  بشكل  السابقة  بداية وخلال  ادراسات  في  الاجتماعية  والعلاقات  الترابط  على  الاجتماعي  التباعد  أثر   :

بين الأفراد في كل من المجتمع الأردني والجزائري والبنغلاديشي والعماني، والتعرف    19-فترة تفشي جائحة كوفيد

كورونا   فيروس  تفشي  خلال  الاجتماعية  علاقاتهم  تغيير  في  تشيلي  جمهورية  في  الجامعيين  الطلاب  دوافع  إلى 

وار الأسرية أثناء انتشار فيروس كورونا في المجتمع  المستجد، والتغيرات التي حدثت في العلاقات الاجتماعية والأد

السعودي، والتعرف إلى الآثار الاجتماعية والنفسية والصحية والاقتصادية للتباعد الاجتماعي في المجتمع المصري  
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المجتمع   اتجاهات  أثر  الضوء على  فقد سلطت  الكويتي  بالمجتمع  الصلة  ذات  الدراسات  أما  الجائحة.  تلك  في ظل 

كوفيدالكوي فيروس  مخاطر  نحو  بالتباعد   19-تي  الكويتيين  التزام  ومستوى  المرضي،  والتوهم  المزمن  والتعب 

  19-الاجتماعي لمواجهة فيروس كورونا وعلاقته بالصلابة النفسية، وتقييم تأثير حظر التجوال أثناء جائحة كوفيد

سل على  كورونا  جائحة  وتأثير  الكويت،  في  والمقيميين  المواطنين  وفحص  على  الكويتيين  الرجال  حياة  نمط  وك 

 صحتهم النفسية في أعقاب عدم حضور الديوانية خلال فترة الإغلاقات الكاملة المرتبطة بكورونا.  

ويستخلص من نتائج الدراسات والبحوث السابقة أن تدابير التباعد الاجتماعي الجسدي كان لها دور محوري في  

أثن الاجتماعية  العلاقات  الاجتماعي  إعادة تشكيل  التباعد  أن  الدراسات  نتائج  أغلبية  الجائحة، حيث أظهرت  فترة  اء 

أفراد الأسرة   بين  في توطيد العلاقة  إذ ساهمت  الاجتماعية في محيط الأسرة،  العلاقات  إيجابي على  تأثير  له  كان 

ئحة. في حين كشفت  الصغيرة وتقليص الفجوة بين الوالدين وأبنائهم مما جعل للأسرة قيمة مضافة خلال تلك الجا

التباعد   أن  إلى  مشيرة  الاجتماعية  العلاقات  على  الاجتماعي  للتباعد  السلبية  التأثيرات  عن  أخرى  دراسات  نتائج 

الاجتماعي أدى إلى إضعاف العلاقات بين الأصدقاء والزملاء، وزيادة الخلافات والعنف الأسري. كما أكد بعض  

الجائحة   دور  على  تعزيز الباحثين  بدلا  العلا  في  الافتراضية  المتغيرات  قات  وارتباط  الواقعية،  العلاقات  من 

 الديموغرافية بالوعي بمفهوم التباعد الاجتماعي وأثره على العلاقات الاجتماعية. 

من خلال متابعة الدراسات السابقة، نجد أنه لم تجُرَ دراسات اجتماعية عربية أو أجنبية تناولت جميع مواضيع 

لحالية في وقت واحد. فقد تركزت غالبية الدراسات السابقة على فترة مبكرة من انتشار الفيروس  ومتغيرات الدراسة ا

التباعد الاجتماعي. وعلاوة على ذلك، تركزت معظم الدراسات التي   أثناء فترة الحجر الصحي وتطبيق تدابير  أو 

الأفرا على  للجائحة  النفسية  الآثار  على  الكويتي  المجتمع  سياق  في  عن  أجُرِيت  الحالية  الدراسة  يميز  وهذا  د. 

الدراسات السابقة، حيث تركز على التأثيرات والتداعيات الاجتماعية التي تلت جائحة كورونا في المجتمع الكويتي  

 وتسلط الضوء على بعض المتغيرات الديموغرافية. 

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:  -2

الإجراءات الميدانية والأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسات السابقة، وقامت  استفادت الدراسة الحالية من 

 باختيار ما يتوافق منها مع موضوع الدراسة الحالية لبناء أدواتها وتطبيقها. 

 أوجه التميز في الدراسة الحالية:   -3

ن تجربة التباعد الاجتماعي  على الرغم من أن بعض الباحثين تناولوا التصورات حول مرحلة ما بعد الانتهاء م

وأشار بعضهم إلى أن الحياة الاجتماعية بعد أزمة كورونا لن تكون كما قبلها، إلا أنها في النهاية تنبؤات وتساؤلات  

الفجوات   تلك  سد  في  لتساهم  الدراسة  هذه  تأتي  وبذلك  متعمقة.  ميدانية  إضافية  ودراسات  بحثية  معالجات  تتطلب 

أثر تجربة التباعد الاجتماعي على طبيعة العلاقات الاجتماعية في المجتمع الكويتي بعد  البحثية من خلال اكتشاف  
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انحسار الجائحة. فلا توجد دراسة عربية أو أجنبية تناولت هذا الموضوع في المجتمع الكويتي سواء أثناء أو بعد  

 جال. انتهاء جائحة كورونا، مما سيمثل إضافة علمية جديدة للبحث العلمي في هذا الم

الحالة الوظيفية،   التعليمي،  المستوى  العمر،  التالية: النوع،  الديموغرافية  الاجتماعية  العوامل  في  النظر  تم  وقد 

ا لما تضمنته الأبحاث السابقة من ارتباط بين تلك العوامل  ظة السكنية على وجه التحديد، نظر  مستوى الدخل، والمحاف

المثال:   سبيل  )على  كورونا  بجائحة  المرتبطة  النفسية  والآثار  للأخطار  التعرض  ومدى  الاجتماعية  والعلاقات 

Naser et al., 2020  ؛Long et al., 2021 ؛Dey, 2022  ،؛ 2020؛ البلهان وعبد المعطيSalmanet 

al., 2021لك، لا تزال الأدلة على الدراسة التجريبية في هذا المجال قليلة، خاصة بعد انحسار الجائحة.  (. ومع ذ

 وبالتالي، تم افتراض الفرضيات التالية: 

 فروض الدراسة: 

بعد استعراض الإطار النظري للدراسة الحالية وتحديد مشكلتها وأهدافها وفي ضوء نتائج الدراسات السابقة، فقد  

 الدراسة الحالية على النحو التالي: تم صياغة فروض 

 : ساهمت تجربة التباعد الاجتماعي في تغيير شكل العلاقات الاجتماعية بعد انحسار الجائحة. (H1)  1الفرضية −

 على العلاقات الأسرية.  اتجربة التباعد الاجتماعي إيجابي  : أثرت  (H2)2الفرضية −

 على العلاقات بين الأقارب.  االاجتماعي سلبي  ت تجربة التباعد : أثر3 (H3)الفرضية −

 على علاقات الصداقة.  ات تجربة التباعد الاجتماعي سلبي  أثر (:H4)   4الفرضية −

 على مهارات التواصل الاجتماعي.  اا سلبي  كت تجربة التباعد الاجتماعي أثر  : تر 5 (H5)الفرضية −

( بين متوسطات استجابات  05.0مستوى الدلالة ) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند : لا H)6( 6الفرضية −

)النوع   لمتغيرات:  تعزى  الدراسة  مجالات  على  العينة  التعليمي    -العمر  -أفراد  الوظيفية    -المستوى    -الحالة 

 مستوى الدخل(.  -المحافظة السكنية 

 منهج وإجراءات الدراسة: 

 منهج الدراسة:   -

قامت   أن  الدراسة  بعد  أهداف  ولتحقيق  البحثية،  المناهج  على  والاطلاع  السابقة  الدراسات  بمراجعة  الباحثة 

 لي كمنهج مناسب للدراسة الحالية. والإجابة عن تساؤلاتها، تم الاستعانة بالمنهج الوصفي التحلي

 مجتمع وعينة الدراسة:  -

  1,420,836ي بلغ عددهم والإناث( في دولة الكويت، والذيتألف مجتمع الدراسة من جميع المواطنين )الذكور 

وفق   لعام  مفردة  للإحصاء  المركزية  للإدارة  الأخيرة  للإحصاءات  عينة  2022ا  على  الدراسة  عينة  واشتملت   .
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مفردة. وقد تم توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة كما هو مبين في جدول    (437)عشوائية بحجم  

(1 :) 

  ر أن الفئة العمرية الأكثر تمثيلا  %، وتظه68.2% من عينة الدراسة، بينما يشكل الإناث  31.8الذكور    يشكل

من   بنسبة    45-36هي  شهادة  30.9سنة  على  حاصلة  الدراسة  عينة  نصف  من  أكثر  أن  يلاحظ  كما   ،%

، تليها محافظة حولي  %28.4%، وتمُثل محافظة العاصمة أكبر تواجد في العينة بنسبة  55.8البكالوريوس بنسبة  

بنسبة  27.5بنسبة   كموظفين  العينة  أفراد  معظم  ويعمل  بين  %63.6،  ما  الدراسة  عينة  نصف  راتب  ويبلغ   ،%

 %. 43.7دينار كويتي بنسبة   2000إلى  1001

 ( 437(: يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة ) ن= 1جدول رقم )

 النسبة المئوية العدد  الفئة  المتغير 

 %31.8 139 ذكور النوع

 %68.2 298 إناث 

 %1.6 7 18أقل من  الفئة العمرية 

19  – 25 75 17.2% 

26  – 35 115 26.3% 

36  – 45 513 30.9% 

 %24.0 105 46أكثر من 

المستوى  
 التعليمي 

 %0.7 3 أقل من شهادة الثانوية  

ما  شهادة ثانوية أو 
 ا يعادله

44 10.1% 

ما  شهادة دبلوم أو 
 ا يعادله

79 18.1% 

ما  شهادة بكالوريوس أو 
 ا يعادله

244 55.8% 

ما  شهادة الماجستير أو 

 ا يعادله

34 7.8% 

شهادة الدكتوراه أو ما  
 يعادلها 

33 7.6% 

المحافظة 
 السكنية

 %28.4 124 العاصمة 

 %8.5 37 الأحمدي

 %10.1 44 الفروانية 

 %27.5 120 حولي

 %20.4 89 مبارك الكبير 

 %5.3 23 الجهراء 

الحالة 
 الوظيفية

 %18.8 82 طالب )طالبة( 

 %63.6 278 موظف )موظفة( 

عاطل عن العمل  
 )عاطلة عن العمل( 

4 0.9% 

 %12.6 55 متقاعد )متقاعدة( 

 %4.1 18 ربة منزل 
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دينار كويتي أو   1000 مستوى الدخل 
 أقل

166 38% 

  2000إلى  1001
 دينار 

191 43.7% 

دينار   2000يزيد عن 
 كويتي 

80 18.3% 

 أداة جمع البيانات:  -

ة التي  لكترونيالاستبانة الإ  بعد الاطلاع على عدد من الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة، تم إعداد

لتصميم الاستبانة،   Google formsالخماسي كأداة لجمع البيانات، وقد تم الاستفادة من منصة    ليكرتتعتمد نمط  

بين   الفترة ما  في  الاجتماعي  التواصل  ثم نشرها عبر مجموعة من مواقع  حتى    2023يناير    19يناير و  8ومن 

 ن أساسيين كما يلي: حصلت الباحثة على العدد المطلوب من أفراد العينة. وقد تكونت الاستبانة من جزأي

 ( فقرات. 6البيانات الشخصية لعينة الدراسة، ويشمل )الجزء الأول ويمثل  -

 ( عبارة موزعة على )ستة( أبعاد كالتالي: 33الجزء الثاني ويشمل ) -

 ( عبارات. 8، ويتكون من )الاجتماعيالتباعد  د ما بعالبعد الأول: شكل العلاقات الاجتماعية بين أفراد المجتمع 

 ( عبارة. 14، ويتكون من ) أثر التباعد الاجتماعي على العلاقات بين أفراد الأسرة والأقارب والأصدقاءالبعد الثاني: 

 ( عبارة. 11من )البعد الثالث: التباعد الاجتماعي ومهارات التواصل الاجتماعي، ويتكون  

(  1(، بحيث أن الرقم )2في جدول )الخماسي كما هو مبين    ليكرتوقد كانت الإجابات على كل فقرة حسب مقياس  

 ( يمثل أكبر موافقة كما يلي: 5يمثل أقل موافقة، والرقم ) 

 مقياس ليكرت الخماسي : ( 2جدول )

 غير موافق بشدة  غير موافق  محايد موافق  موافق بشدة  الاستجابة

 1 2 3 4 5 الدرجة 

 صدق وثبات الاستبانة:  -

سوف   أنها  من  التأكد  يعني  المقياس  لكل  صدق  المقياس  "شمول  بالصدق  يقصد  كما  لقياسه،  أعدت  ما  تقيس 

العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية، ووضوح فقراتها ومفرداتها من ناحية ثانية، بحيث تكون مفهومة  

وآخرون،   )عبيدات  يستخدمها"  من  الدراسة  179:  2001لكل  أدوات  صدق  من  بالتأكد  الباحثة  قامت  وقد   .)

 ن كما يلي: بطريقتي

والمظهر    صدق الظاهري عادة  من خلال استعراض وتقييم المحتوى اليتم تقييم  الصدق الظاهري لأداة الدراسة:   -1

به   يتعلق  الذي  في المجال  المناسبة  الخبرة والخلفية  يمتلكون  الذين  المحكمين  قبل مجموعة من  للأداة من  العام 

لين والذين يتمتعون بالخبرة في مجال الدراسة والمختصين وقد تم اختيار مجموعة من المحكمين المؤه  .البحث

إلى الملاحظات والتوجيهات التي أبداها المحكمون قامت الباحثة    ا(، واستناد  4ماع والبالغ عددهم ) في علم الاجت
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ال بعض  صياغة  إعادة  تم  حيث  المحكمين،  معظم  عليها  اتفق  التي  التعديلات  وحذف  بإجراء  وإضافة  عبارات 

 نها.  البعض م

ا -2 الاتساق  يعد  الدراسة:  أداة  لفقرات  الداخلي  الاتساق  مهم  صدق  الدراسة  أداة  لفقرات  جودتها    الداخلي  لضمان 

وموثوقيتها، وقد تم حساب الاتساق الداخلي لفقرات أداة الدراسة على عينة الدراسة الاستطلاعية البالغ حجمها  

التابعة له، ويبين جدول رقم  ( مفردة، وذلك بحساب معاملات الارتباط بين كل  30) للبعد  الكلية  فقرة والدرجة 

(، حيث إن القيمة الاحتمالية لكل فقرة  أقل  0.01  أو   0.05( أن معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة ) 3)

 ، وبذلك تعتبر فقرات أداة الدراسة صادقة لما وضعت لقياسه. 0.01أو  0.05من 

 الداخلي لفقرات الاستبانة (: صدق الاتساق 3جدول )

 الفقرة  م.
معامل  
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

   التباعد الاجتماعي دما بعالعلاقات الاجتماعية بين أفراد المجتمع البعد الأول:  

1 
ا على معظم حياة الأفراد  ا واضح  التباعد الاجتماعي )الجسدي( أثر  تركت تجربة 

 ا اجتماعي  
**.468 0.009 

2 
عادت العلاقات الاجتماعية بين الأفراد بعد انتهاء التباعد الاجتماعي )الجسدي( كما  

 كانت قبل الجائحة
**.794 0.000 

3 
أصبحت العلاقات الاجتماعية بين أفراد المجتمع بعد تجربة التباعد الاجتماعي  

 )الجسدي( أضعف مما كانت عليه قبل الجائحة 
**.639 0.000 

 0.000 706.** جائحة كورونا المستجد  لما قب تغير شكل التواصل بين الأفراد عن زمن  4

5 
 من  صل الاجتماعي بدلا  لكتروني عن طريق الهاتف ومنصات التوازاد التواصل الإ

 لوجه بعد تجربة التباعد الاجتماعي  االتعامل وجه  
**.694 0.000 

6 
تخفيف الالتزامات الاجتماعية المفروضة على  ساهمت تجربة التباعد الاجتماعي في 

 أفراد المجتمع 
**.489 0.006 

7 
كنت أعتقد أن عودة الحياة الاجتماعية بعد انتهاء التباعد الاجتماعي سوف تكون  

 أصعب 
*.446 0.013 

 0.027 403.* ساعدت عودة التعليم على ممارسة الحياة الاجتماعية الطبيعية كما كانت قبل الجائحة  8

   أثر التباعد الاجتماعي على قوة العلاقات البعد الثاني:  

   العلاقات مع الأسرة الصغيرة .أ 

1 
  –زوجي   –أبنائي  –أبي   –أمي  الصغيرة )استمتعت بقضاء الوقت مع أفراد أسرتي 

 زوجتي( أثناء الحجر 
**.698 0.000 

2 
وتحسين علاقاتي مع أفراد  ساهمت تجربة التباعد الاجتماعي )الجسدي( في تقوية 

 أسرتي الصغيرة 
**.832 0.000 

 0.000 730.** بأفراد أسرتي الصغيرة بعد تجربة التباعد الاجتماعي  اأصبحت أكثر اهتمام   3

 0.000 669.** زادت فترات جلوسي مع أفراد أسرتي في المنزل بعد تجربة التباعد الاجتماعي  4

 
والأعمام والأخوال وأبناء الخال  –الكبيرة: كالأجداد العلاقات مع أفراد العائلة  . ب

   وغيرهم من الأقارب 

1 
مع أقاربي وأفراد عائلتي الكبيرة مقارنة بتواصلي المعتاد قبل   أصبحت أقل تواصلا  

 حدوث جائحة كورونا 
**.644 0.000 

 0.000 831.** الجائحة  لما قب قلتّ زياراتي المنزلية لأقاربي وأفراد عائلتي الكبيرة عن زمن  2
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3 
  لما قبلكتروني معهم عن زمن مباشرة مع أقاربي وزاد تواصلي الإقلتّ لقاءاتي ال

 الجائحة
**.911 0.000 

 0.000 645.** الجائحة توسّعت علاقاتي الاجتماعية مع أقاربي وعائلتي الكبيرة بعد انتهاء  4

5 
زادت تجربة التباعد الاجتماعي من حماسي ورغبتي في تقوية علاقاتي مع الأقارب  

 وأفراد العائلة الكبيرة 
**.757 0.000 

   العلاقات الاجتماعية مع الأصدقاء  .ج 

 0.000 817.** مع أصدقائي مقارنة بتواصلي المعتاد قبل حدوث جائحة كورونا  أصبحت أقل تواصلا   1

 0.000 778.** الجائحة بعد تجربة التباعد الاجتماعي  ل ما قبقلتّ لقاءاتي مع أصدقائي عن زمن  2

3 
  لما قب لكتروني معهم عن زمن باشرة مع أصدقائي وزاد تواصلي الإقلتّ لقاءاتي الم 

 الجائحة
**.831 0.000 

 0.001 544.** تعمّقت علاقاتي مع أصدقائي بعد عودة الحياة وانتهاء التباعد الاجتماعي )الجسدي(  4

 0.000 751.** زادت تجربة التباعد الاجتماعي من حماسي في تقوية صداقاتي  5

   التباعد الاجتماعي ومهارات التواصل الاجتماعيالبعد الثالث:  

1 
لوجه بعد انتهاء الجائحة وبداية   االتعامل مع الآخرين وجه  رهبة من شعرت بخوف و 

 عودة الحياة 
**.550 0.002 

2 
التواصل الاجتماعي )عن بعد( أكثر بعد تجربة التباعد  أستمتع بنمطأصبحت 

 الاجتماعي
*.376 0.041 

 0.070 0.336 لا أمانع لو استمر التباعد الاجتماعي فترة أطول أرى أنني  3

4 
في التواصل مع الآخرين بسبب تطبيق التباعد  اتأثرت سلوكياتي ومهاراتي سلبي  

 الاجتماعي
**.651 0.000 

 0.000 834.** كورونا بسبب تطبيق التباعد الاجتماعي ل ما قبأكثر عزلة عن زمن  اأصبحت شخص   5

 0.000 747.** الاجتماعي أصبحت أواجه صعوبة في تكوين الصداقات بعد تجربة التباعد  6

 0.005 500.** أرى أن التباعد الاجتماعي كان فرصة جيدة للعزلة عن الناس  7

 0.000 648.** أومن بأن تجربة التباعد الاجتماعي أضعفت من قدرتي على المبادرة الاجتماعية  8

 0.012 452.* الاجتماعي أصبحت أفضل نقل بيئة العمل أو التعليم إلى البيت بعد تجربة التباعد  9

 0.000 661.** أصبحت دافعيتي للتواصل الاجتماعي مع الآخرين بعد الجائحة أقل بكثير مما قبلها  10

 0.000 772.** أضعفت تجربة التباعد الاجتماعي من رغبتي في المشاركة في المشاريع المختلفة 11

 0.01** معامل الارتباط دال عند 

 0.05الارتباط دال عند  * معامل 

تم حساب الصدق البنائي لأبعاد الدراسة، وذلك بحساب معاملات الارتباط بين كل بعد مع معدل جميع فقرات  

( لكل بعد من أبعاد الاستبانة،  0.01معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة )   ( أن4الاستبانة. ويبين جدول رقم ) 

 ، وبذلك تعتبر أبعاد الاستبانة صادقة لما وضعت لقياسه. 0.01د أقل من حيث إن القيمة الاحتمالية لكل بع

 (: معامل الارتباط بين كل بعد مع المعدل الكلي لفقرات الاستبانة 4جدول رقم )

 القيمة الاحتمالية معامل الارتباط  البعد 

 0.000 736.** التباعد الاجتماعي  دما بعالعلاقات الاجتماعية بين أفراد المجتمع البعد الأول: 

 0.000 853.** أثر التباعد الاجتماعي على قوة العلاقات البعد الثاني: 

 0.000 633.** التباعد الاجتماعي ومهارات التواصل الاجتماعيالبعد الثالث: 

 0.01**معامل الارتباط دال عند 
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ألفا   باستخدام  الاستطلاعية  العينة  على  الثبات  الباحثة خطوات  أجرت  فقد  الدراسة  أداة  بثبات  يتعلق  فيما  أما 

(، وبلغ معامل  0.897  –  0.776( أن معاملات الثبات للأبعاد تراوحت ما بين ) 5كرونباخ، وقد يبين جدول رقم )

 يطمئن الباحثة من استخدام الاستبانة للدراسة.  مما  0.70وهي أكبر من  0.879الثبات العام لجميع فقرات الاستبانة 

(: معامل الثبات ) طريقة وألفا كرونباخ(5جدول رقم )  

 معامل ألفا كرونباخ  عدد الفقرات البعد 

 0.776 8 التباعد الاجتماعي  دما بعالعلاقات الاجتماعية بين أفراد المجتمع البعد الأول: 

 0.851 14 الاجتماعي على قوة العلاقات أثر التباعد البعد الثاني: 

 0.897 11 التباعد الاجتماعي ومهارات التواصل الاجتماعيالبعد الثالث: 

 0.879 33 جميع الأبعاد 

 الأساليب الإحصائية: 

لتحقيق أهداف الدراسة وتحليل البيانات التي تم تجميعها، تم استخدام العديد من الأساليب الإحصائية المناسبة 

الاجتماعية   للعلوم  الحزم الإحصائية   Statistical Package for Social Science ( SPSSباستخدام 

V26)  البيانات: تم ترميز وإدخال البيانات إلى ، وفيما يلي مجموعة من الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل

الدنيا والعليا(   الحاسب الآلي، حسب مقياس ليكرت الخماسي، ولتحديد طول فترة مقياس ليكرت الخماسي )الحدود 

المدى ) المقياس الخمسة للحصول  4=1-5المستخدم في محاور الدراسة تم حساب  (، ثم تقسيمه على عدد فترات 

(، بعد ذلك تم إضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة في المقياس )وهي الواحد الصحيح(،  0.8=4/5على طول الفقرة أي )

 ( يوضح أطوال الفترات كما يلي: 6وذلك لتحديد الحد الأعلى للفترة الأولى وهكذا، وجدول رقم ) 

 (: مقياس ليكرت الخماسي6جدول رقم )

الفترة)متوسط  
 الفقرة(

1-1.8 
1.8-
2.6 

2.6-
3.4 

3.4-
4.2 

4.2-5.0 

 التقدير 
غير موافق  

 بشدة
غير  
 موافق

موافقة  موافق محايد
 بشدة

 5 4 3 2 1 الدرجة

المتوسط  
 النسبي 

20%-
36 % 

26%-
52 % 

52%-
68 % 

68%-
84 % 

84%-
100 % 

استجابات  وتحديد  الدراسة  لمفردات  الشخصية  الصفات  على  للتعرف  المئوية  والنسب  التكرارات  حساب  تم 

لمعرفة  أفرادها   الحسابي، وذلك  المتوسط  استخدام  الدراسة. وتم  أداة  التي تتضمنها  الرئيسة  المحاور  تجاه عبارات 

عن   الأساسية  الدراسة  متغيرات  عبارات  من  عبارة  كل  عن  الدراسة  أفراد  استجابات  انخفاض  أو  ارتفاع  مدى 

ي لقياس مدى انتشار القيم في البيانات حول  وكذلك تم استخدام الانحراف المعيار  .المتوسط المحايد للفقرة أو البعد 

متوسطها الحسابي، واختبار ألفا كرونباخ لمعرفة ثبات فقرات الاستبانة، ومعامل ارتباط بيرسون لقياس قوة العلاقة  

الفقرات والعلاقات بين أبعاد الدراسة. كما تم استخدام اختبار )ت( للفرق بين   الخطية بين متغيرين ولقياس صدق 
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مستقلة،    متوسطي  عينات  ثلاث  متوسطات  بين  الفروق  لاختبار  الأحادي  التباين  تحليل  واختبار  مستقلتين،  عينتين 

 واختبار شفيه للفروق المتعددة. 

 نتائج الدراسة واختبار الفرضيات:   •

 ي: سيتم تحديد درجة الاستجابة لكل عبارة أو بعد بناء  على تقسيم الدرجات الخماسي لمحاور الاستبانة كما يل 

 (. غير موافق بشدةتمثل درجة استجابة ) 1.79إلى أقل من  1من  ✓

 ( موافق  غير) تمثل درجة استجابة  2.59إلى أقل من  1.80من  ✓

 تمثل درجة استجابة )محايد(. 3.39إلى أقل من  2.60من  ✓

 (. موافق تمثل درجة استجابة )  4.19إلى أقل من  3.40من  ✓

 (. موافق بشدةاستجابة ) تمثل درجة  5إلى أقل من  4.20من  ✓

 : ساهمت تجربة التباعد الاجتماعي في تغيير شكل العلاقات الاجتماعية بعد انتهاء الجائحة. (H1)  1الفرضية -

المعيارية   النسبية والانحرافات  الحسابية  الحسابية والمتوسطات  المتوسطات  إيجاد  تم  الفرضية  لاختبار هذه 

البعد   فقرات  وترتيب  الاستجابات  التباعد  ومستوى  بعد  ما  المجتمع  أفراد  بين  الاجتماعية  )العلاقات  الأول 

( رقم  جدول  في  مبينة  والنتائج  بين  7الاجتماعي(،  ما  تراوحت  للفقرات  الحسابية  المتوسطات  أن  تبين  والذي   )

الأول3.43-4.28) البعد  فقرات  لجميع  العام  الحسابي  المتوسط  وبلغ   )3.84   ( النسبي  5من  والمتوسط   ،)

وهو أقل من الواحد الصحيح )يعني أن الاستجابات متقاربة من      0.49%، والانحراف المعياري يساوي76.83

أن   البعض(، ونستنتج من ذلك  بعد  بعضها  العلاقات الاجتماعية  تغيير شكل  الاجتماعي ساهمت في  التباعد  تجربة 

 ليكرت الخماسي. بدرجة كبيرة حسب مقياس انتهاء الجائحة 

 ( التباعد الاجتماعي د العلاقات الاجتماعية بين أفراد المجتمع ما بع(: تحليل فقرات البعد الأول )7جدول رقم )

 الفقرة  م

ي
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ب 
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1 
معظم ا على ا واضح  التباعد الاجتماعي )الجسدي( أثر  تركت تجربة 

 ا حياة الأفراد اجتماعي  
4.25 0.77 85.08% 

موافق 
 بشدة

2 

2 

عادت العلاقات الاجتماعية بين الأفراد بعد انتهاء التباعد الاجتماعي  

 )الجسدي( كما كانت قبل الجائحة 
 7 محايد 67.00% 1.18 3.35

3 
أصبحت العلاقات الاجتماعية بين أفراد المجتمع بعد تجربة التباعد 

 الاجتماعي )الجسدي( أضعف مما كانت عليه قبل الجائحة
 6 موافق 71.21% 1.13 3.56

 5 موافق %77.67 0.98 3.88 تغير شكل التواصل بين الأفراد عن زمن ماقبل جائحة كورونا  4

5 
ف ومنصات التواصل  لكتروني عن طريق الهاتزاد التواصل الإ
لوجه بعد تجربة التباعد  امن التعامل وجه   الاجتماعي بدلا  

4.28 0.87 85.54% 
موافق 
 بشدة

1 
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 الاجتماعي 

6 
ساهمت تجربة التباعد الاجتماعي في تخفيف الالتزامات الاجتماعية 

 المفروضة على أفراد المجتمع 
 3 موافق 81.78% 0.92 4.09

7 
التباعد الاجتماعي كنت أعتقد أن عودة الحياة الاجتماعية بعد انتهاء 

 سوف تكون أصعب 
 8 محايد 66.86% 1.06 3.34

8 
ساعدت عودة التعليم على ممارسة الحياة الاجتماعية الطبيعية كما  

 كانت قبل الجائحة
 4 موافق 79.50% 0.90 3.97

  موافق %76.83 0.49 3.84 جميع فقرات البعد الأول   

 على العلاقات الأسرية.  االاجتماعي إيجابي  تجربة التباعد أثرت  :(H2)2الفرضية -

لاختبار هذه الفرضية تم إيجاد المتوسطات الحسابية والمتوسطات الحسابية النسبية والانحرافات المعيارية   

البعد الثاني أ )العلاقات مع الأسرة الصغيرة(، والنتائج مبينة في جدول رقم  -ومستوى الاستجابات وترتيب فقرات 

تبي8) والذي   )( بين  ما  تراوحت  لفقرات  الحسابية  المتوسطات  أن  العام  4.41-4.08ن  الحسابي  المتوسط  وبلغ   )

الثاني البعد  فقرات  )   4.21أ-لجميع  النسبي  5من  والمتوسط  يساوي84.24(،  المعياري  والانحراف   ،%0.76   

التباعد    تجربةمن ذلك أن  وهو أقل من الواحد الصحيح )يعني أن الاستجابات متقاربة من بعضها البعض(، ونستنتج  

 حسب مقياس ليكرت الخماسي.  ا بدرجة كبيرة جد   على العلاقات الأسرية  االاجتماعي أثرت إيجابي  

 أ )العلاقات مع الأسرة الصغيرة( -(: تحليل فقرات البعد الثاني8جدول رقم )
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1 
  –أبي   –أمي  الصغيرة )استمتعت بقضاء الوقت مع أفراد أسرتي 

 زوجتي( أثناء الحجر     –زوجي    –أبنائي 
4.41 0.84 88.10% 

موافق 
 بشدة

1 

2 
ساهمت تجربة التباعد الاجتماعي )الجسدي( في تقوية وتحسين 

 علاقاتي مع أفراد أسرتي الصغيرة 
4.21 0.95 84.16% 

موافق 
 بشدة

2 

3 
بأفراد أسرتي الصغيرة بعد تجربة التباعد   اأصبحت أكثر اهتمام  

 الاجتماعي
 3 موافق 83.02% 0.92 4.15

4 
زادت فترات جلوسي مع أفراد أسرتي في المنزل بعد تجربة التباعد 

 الاجتماعي
 4 موافق 81.69% 0.96 4.08

 
 %84.24 0.76 4.21 أ  -جميع فقرات البعد الثاني 

موافق 
 بشدة
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 على العلاقات بين الأقارب.  ات تجربة التباعد الاجتماعي سلبي  : أثر3 (H3)الفرضية -

المعيارية   النسبية والانحرافات  الحسابية  الحسابية والمتوسطات  المتوسطات  إيجاد  تم  الفرضية  لاختبار هذه 

والأعمام والأخوال   دالكبيرة: كالأجداب )العلاقات مع أفراد العائلة -الاستجابات وترتيب فقرات البعد الثانيومستوى 

( والذي تبين أن المتوسطات الحسابية للفقرات  9وأبناء الخال وغيرهم من الأقارب(، والنتائج مبينة في جدول رقم )

 ( بين  ما  ال3.37-2.98تراوحت  الحسابي  المتوسط  وبلغ  الثاني(  البعد  فقرات  لجميع  )   3.25ب-عام  (،  5من 

النسبي   يساوي65.06والمتوسط  المعياري  والانحراف  أن  0.66 %،  )يعني  الصحيح  الواحد  من  أقل  وهو   ،

تج أن  ذلك  من  ونستنتج  البعض(،  بعضها  من  متقاربة  أثر  الاستجابات  تركت  الاجتماعي  التباعد  سلبي  ربة  على   اا 

 العلاقة مع أفراد العائلة الكبيرة )الأقارب( بدرجة متوسطة حسب مقياس ليكرت الخماسي. 

ب )العلاقات مع أفراد العائلة الكبيرة: كالأجداد والأعمام والأخوال وأبناء  -(: تحليل فقرات البعد الثاني9جدول رقم )

 الخال وغيرهم من الأقارب( 
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1 
مع أقاربي وأفراد عائلتي الكبيرة مقارنة   أصبحت أقل تواصلا  

 بتواصلي المعتاد قبل حدوث جائحة كورونا 
 2 محايد 66.36% 1.14 3.32

2 
ما  قلتّ زياراتي المنزلية لأقاربي وأفراد عائلتي الكبيرة عن زمن 

 الجائحة  لقب
 3 محايد 66.32% 1.18 3.32

3 
لكتروني معهم أقاربي وزاد تواصلي الإ المباشرة مع قلتّ لقاءاتي 
 الجائحة  لما قبعن زمن 

 1 محايد 67.46% 1.13 3.37

4 
وعائلتي الكبيرة بعد انتهاء  توسّعت علاقاتي الاجتماعية مع أقاربي 

 الجائحة
 5 محايد 59.63% 1.01 2.98

5 
زادت تجربة التباعد الاجتماعي من حماسي ورغبتي في تقوية  

 علاقاتي مع الأقارب وأفراد العائلة الكبيرة 
 4 محايد 65.54% 0.99 3.28

  محايد %65.06 0.66 3.25 ب  -جميع فقرات البعد الثاني  

 على علاقات الصداقة.  ات تجربة التباعد الاجتماعي سلبي  أثر (:H4)  4الفرضية -

المعيارية   النسبية والانحرافات  الحسابية  الحسابية والمتوسطات  المتوسطات  إيجاد  تم  الفرضية  لاختبار هذه 

ول  ج )العلاقات الاجتماعية مع الأصدقاء(، والنتائج مبينة في جد-ومستوى الاستجابات وترتيب فقرات البعد الثاني

( بين )10رقم  ما  تراوحت  لفقرات  الحسابية  المتوسطات  أن  تبين  والذي  الحسابي  3.08-3.28(  المتوسط  وبلغ   )

الثاني البعد  فقرات  لجميع  )  3.19ج -العام  النسبي  5من  الحسابي  والمتوسط  المعياري  63.71(،  والانحراف   ،%

بة من بعضها البعض(، ونستنتج من ذلك أن  ،وهو أقل من الواحد الصحيح )يعني أن الاستجابات متقار0.68يساوي 

 بدرجة متوسطة حسب مقياس ليكرت الخماسي.  على علاقات الصداقة  ابة التباعد الاجتماعي أثرت سلبي  تجر
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 ج )العلاقات الاجتماعية مع الأصدقاء( -(: تحليل فقرات البعد الثاني10جدول رقم )
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 1 محايد %65.63 0.97 3.28 زادت تجربة التباعد الاجتماعي من حماسي في تقوية صداقاتي  5

3 
لكتروني معهم  باشرة مع أصدقائي وزاد تواصلي الإقلتّ لقاءاتي الم 

 الجائحة  لما قبعن زمن 
 2 محايد 64.67% 1.15 3.23

4 
علاقاتي مع أصدقائي بعد عودة الحياة وانتهاء التباعد تعمّقت 

 الاجتماعي )الجسدي( 
 3 محايد 64.03% 0.96 3.20

2 

الجائحة بعد تجربة   ل ما قبقلتّ لقاءاتي مع أصدقائي عن زمن 

 التباعد الاجتماعي 
 4 محايد 62.52% 1.15 3.13

1 
مع أصدقائي مقارنة بتواصلي المعتاد قبل   أصبحت أقل تواصلا  
 حدوث جائحة كورونا 

 5 محايد 61.69% 1.15 3.08

  محايد %63.71 0.68 3.19 ج  -جميع فقرات البعد الثاني  

 : تركت تجربة التباعد الاجتماعي أثر سلبي على مهارات التواصل الاجتماعي. 5 (H5)الفرضية -

إيجاد   تم  الفرضية  المعيارية  لاختبار هذه  النسبية والانحرافات  الحسابية  الحسابية والمتوسطات  المتوسطات 

ومستوى الاستجابات وترتيب فقرات البعد الثالث )التباعد الاجتماعي ومهارات التواصل الاجتماعي(، والنتائج مبينة 

المتوسطات الحسابية لفقرات تراوحت ما بين ) 11في جدول رقم ) المتوسط  3.50-2.49( والذي تبين أن  ( وبلغ 

الثالث البعد  فقرات  لجميع  العام  )    2.89الحسابي  النسبي  5من  الحسابي  والمتوسط  والانحراف  57.85(،   ،%

، وهو أقل من الواحد الصحيح )يعني أن الاستجابات متقاربة من بعضها البعض(، ونستنتج  0.79المعياري يساوي  

  -بعد انحسار جائحة كوفيدعلى مهارات التواصل الاجتماعي اسلبي    ا تركت أثر  من ذلك أن تجربة التباعد الاجتماعي قد 

 متوسطة حسب مقياس ليكرت الخماسي. في المجتمع الكويتي بدرجة   19

 (: تحليل فقرات البعد الثالث )التباعد الاجتماعي ومهارات التواصل الاجتماعي( 11جدول رقم )
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1 
لوجه بعد  ارهبة من التعامل مع الآخرين وجه  شعرت بخوف و 

 انتهاء الجائحة وبداية عودة الحياة 
 7 محايد 56.34% 1.27 2.82

2 
التواصل الاجتماعي )عن بعد( أكثر بعد   أستمتع بنمطأصبحت 

 تجربة التباعد الاجتماعي 
 2 محايد 66.54% 1.18 3.33

 10 محايد %52.40 1.32 2.62 لا أمانع لو استمر التباعد الاجتماعي فترة أطول أرى أنني  3

 5 محايد %56.84 1.16 2.84في التواصل مع الآخرين بسبب   اتأثرت سلوكياتي ومهاراتي سلبي   4



بكوفيد  المرتبطة  الاجتماعي  التباعد  تجربة  بعد  ما  الاجتماعية  المجتمع    19  -العلاقات  في 

 الكويتي: دراسة وصفية تحليلية 
   محمد  طاهر علي عبدالأمير  فاطمة

 

- 329 - 

 الفقرة  م

ي
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا
 

ف 
را

ح
لان

ا
ي 

ار
عي

لم
ا

 

ي
سب

لن
 ا
ط
س

تو
لم

ا
 

بة 
جا

ست
لا
ا

 

ب 
تي
تر

ال
 

 تطبيق التباعد الاجتماعي 

5 
كورونا بسبب تطبيق   ل ما قبأكثر عزلة عن زمن  اأصبحت شخص  

 التباعد الاجتماعي 
 4 محايد 57.53% 1.24 2.88

6 
أصبحت أواجه صعوبة في تكوين الصداقات بعد تجربة التباعد  

 الاجتماعي
 11 غير موافق 49.70% 1.13 2.49

 1 موافق %69.93 1.21 3.50 أرى أن التباعد الاجتماعي كان فرصة جيدة للعزلة عن الناس  7

8 

أومن بأن تجربة التباعد الاجتماعي أضعفت من قدرتي على 

 المبادرة الاجتماعية 
 8 محايد 55.24% 1.16 2.76

9 
البيت بعد تجربة  أصبحت أفضل نقل بيئة العمل أو التعليم إلى 

 التباعد الاجتماعي 
 9 محايد 55.24% 1.30 2.76

10 
أصبحت دافعيتي للتواصل الاجتماعي مع الآخرين بعد الجائحة 

 أقل بكثير مما قبلها 
 3 محايد 59.82% 1.11 2.99

11 
أضعفت تجربة التباعد الاجتماعي من رغبتي في المشاركة في 

 المشاريع المختلفة 
 6 محايد 56.75% 1.08 2.84

  محايد %57.85 0.79 2.89 جميع فقرات البعد الثالث   

( بين متوسطات استجابات  05.0توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) : لا  (H6)  6الفرضية -

  -العمر  -الثالث( تعزى لمتغيرات: )النوع  البعد    –البعد الثاني    –أفراد العينة على مجالات الدراسة: )البعد الأول  

التعليمي   مستوى الدخل(.ويتفرع من هذه الفرضية الفرضيات    -المحافظة السكنية    -الحالة الوظيفية    -المستوى 

 الفرعية التالية: 

الدلالة ) 6-1 استجابات05.0: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  بين متوسطات  العينة    (  أفراد 

 على مجالات الدراسة تعزى إلى النوع. 

( والتي تبين عدم وجود فروق  12لاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار )ت(، والنتائج مبينة في جدول )

)05.0(عند مستوى الدلالة    االة إحصائي  د     حولالعلاقات الاجتماعية ما بعد  بين متوسط آراء أفراد عينة الدراسة

كوفيد جائحة  وانحسار  الاجتماعي  التباعد  الكويتي  19  -تجربة  المجتمع  )ت(  في  قيمة  إن  حيث  النوع،  إلى  يعزى 

حتمالية  ، كما أن القيمة الا1.9وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية والتي تساوي    5.871المحسوبة المطلقة تساوي  

 % فترة الثقة لا تحتوي القيمة "صفر" والفروق لصالح الإناث. 95. كما أن 0.05وهي أقل من   0.000تساوي 
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الاجتماعية ما   العلاقات حول (: اختبار )ت( لاختبار الفروق بين متوسط آراء أفراد عينة الدراسة 12جدول رقم )

 . النوع يعزى إلى  في المجتمع الكويتي  19 -بعد تجربة التباعد الاجتماعي وانحسار جائحة كوفيد

 

 العدد  الجنس
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة 
 )ت( 

القيمة  
 الاحتمالية

% فترة ثقة للفرق  95
 بين المتوسطات 

الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعلى

التباعد الاجتماعي  تأثير 
على شكل العلاقات  

 الاجتماعية

 0.094- 0.288- 0.000 3.884 0.52 3.71 139 ذكر

     0.46 3.90 298 أنثى 

تأثير التباعد على  
 العلاقات الأسرية 

 0.199- 0.498- 0.000 4.580 0.83 3.97 139 ذكر

     0.69 4.32 298 أنثى 

تأثير التباعد على  
الأقارب علاقات   
 

 0.076- 0.341- 0.002 3.089 0.68 3.11 139 ذكر

     0.65 3.32 298 أنثى 

تأثير التباعد على  
 علاقات الصداقة

 

 0.075- 0.346- 0.002 3.049 0.69 3.04 139 ذكر

     0.66 3.25 298 أنثى 

التباعد الاجتماعي  
ومهارات التواصل  

 الاجتماعي

 0.225- 0.536- 0.000 4.801 0.68 2.63 139 ذكر

     0.81 3.01 298 أنثى 

 0.178- 0.357- 0.000 5.871 0.43 3.06 139 ذكر الدرجة الكلية 

     0.45 3.32 298 أنثى 

الدلالة ) 6-2 العينة  05.0: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  أفراد  استجابات  بين متوسطات   )

 مجالات الدراسة تعزى إلى العمر. على 

الأحادي   التباين  تحليل  اختبار  استخدام  تم  الفرضية  هذه  في  (One Way ANOVA)لاختبار  والنتائج   ،

( بين متوسطات آراء أفراد عينة  05.0عند مستوى الدلالة )   اتبين عدم وجود فروق دالة إحصائي  (  13جدول )

ا العلاقات  حول  بعلاجتماعية  الدراسة  كوفيد  دما  جائحة  وانحسار  الاجتماعي  التباعد  المجتمع    19  -تجربة  في 

وهي أقل من قيمة )ف( الجدولية والتي     2.186تساوي  الكويتي تعزى إلى العمر، حيث إن قيمة )ف( المحسوبة  

 .  0.05وهي أكبر من 0.070، كما أن القيمة الاحتمالية تساوي2.39تساوي  

بين متوسطات آراء أفراد عينة الدراسة حول   (One Way ANOVA)(: نتائج تحليل التباين الأحادي  13جدول رقم )

 تعزى إلى العمرفي المجتمع الكويتي 19 -الاجتماعي وانحسار جائحة كوفيدالعلاقات الاجتماعية ما بعد تجربة التباعد 

 
 متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 قيمة
 "ف "

 القيمة الاحتمالية 

تأثير التباعد الاجتماعي على  
 شكل العلاقات الاجتماعية 

 2.403 0.561 4 2.244 بين المجموعات 
 
 

0.049 
 
 

 0.233 432 100.845 داخل المجموعات 

  436 103.089 المجموع

 0.117 1.860 1.057 4 4.228 بين المجموعات تأثير التباعد على العلاقات  
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 متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 قيمة
 "ف "

 القيمة الاحتمالية 

   0.568 432 245.524 داخل المجموعات  الأسرية

    436 249.752 المجموع

تأثير التباعد على علاقات  
 الأقارب 

 0.347 1.118 0.492 4 1.970 بين المجموعات 

   0.441 432 190.318 داخل المجموعات 

    436 192.288 المجموع

تأثير التباعد على علاقات  
 الصداقة

 0.894 0.275 0.128 4 0.510 بين المجموعات 

   0.464 432 200.516 داخل المجموعات 

    436 201.026 المجموع

التباعد الاجتماعي ومهارات  
 التواصل الاجتماعي 

 0.024 2.839 1.745 4 6.979 بين المجموعات 

   0.615 432 265.495 داخل المجموعات 

    436 272.474 المجموع

 0.070 2.186 0.457 4 1.830 بين المجموعات  الدرجة الكلية 

   0.209 432 90.382 داخل المجموعات 

    436 92.212 المجموع

( ب بين متوسطات استجابات أفراد العينة  05.0فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) : لا توجد  6-3

 التعليمي. على مجالات الدراسة تعزى إلى المستوى 

الأحادي   التباين  تحليل  اختبار  استخدام  تم  الفرضية  هذه  في  (One Way ANOVA)لاختبار  والنتائج   ،

 ( إحصائي  14جدول  دالة  فروق  وجود  تبين  )   ا(  الدلالة  مستوى  عينة  05.0عند  أفراد  آراء  متوسطات  بين   )

الاج التباعد  تجربة  بعد  ما  الاجتماعية  العلاقات  حول  كوفيدالدراسة  جائحة  وانحسار  المجتمع    19  -تماعي  في 

تساوي   المحسوبة  )ف(  قيمة  إن  حيث  التعليمي،  المستوى  إلى  تعزى  )ف(    2.285الكويتي  قيمة  من  أكبر  وهي 

 .  0.05وهي أقل من 0.045، كما أن القيمة الاحتمالية تساوي2.23الجدولية والتي تساوي 

بين متوسطات آراء أفراد عينة الدراسة   (One Way ANOVA)ي  (: نتائج تحليل التباين الأحاد14جدول رقم )

في المجتمع الكويتيتعزى   19 -حول العلاقات الاجتماعية ما بعد تجربة التباعد الاجتماعي وانحسار جائحة كوفيد

 إلى المستوى التعليمي 

 
 مصدر التباين 

مجموع 
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة
 "ف "

القيمة  
 الاحتمالية

تأثير التباعد الاجتماعي على شكل  
 العلاقات الاجتماعية 

 0.341 5 1.705 بين المجموعات 
1.450 

 
 

0.205 
 
 

داخل 
 المجموعات 

101.384 431 0.235 

  436 103.089 المجموع

 0.007 3.228 1.803 5 9.015 بين المجموعات  تأثير التباعد على العلاقات الأسرية 

داخل 
 المجموعات 

240.737 431 0.559   

    436 249.752 المجموع

 0.157 1.608 0.704 5 3.521 بين المجموعات  تأثير التباعد على علاقات الأقارب 
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 مصدر التباين 

مجموع 
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة
 "ف "

القيمة  
 الاحتمالية

داخل 
 المجموعات 

188.767 431 0.438   

    436 192.288 المجموع

 0.670 0.639 0.296 5 1.479 بين المجموعات  تأثير التباعد على علاقات الصداقة

داخل 
 المجموعات 

199.547 431 0.463   

    436 201.026 المجموع

التباعد الاجتماعي ومهارات  
 التواصل الاجتماعي 

 0.113 1.791 1.109 5 5.545 بين المجموعات 

داخل 
 المجموعات 

266.929 431 0.619   

    436 272.474 المجموع

 0.045 2.285 0.476 5 2.381 المجموعات بين  الدرجة الكلية 

داخل 
 المجموعات 

89.831 431 0.208   

    436 92.212 المجموع

( جدول  " 15ويبين  فئتي  بين  فروق  التعليميوجود  المستوى  فئات  متغير  حسب  شفيه  اختبار  نتائج  شهادة  ( 

 " و "أقل من شهادة الثانوية" والفروق لصالح الفئة "أقل من شهادة الثانوية".  الماجستير أو ما يعادلها

 (: القيم الاحتمالية لاختبار شفيه للفروق المتعددة حسب متغير فئات المستوى التعليمي 15)جدول 

 المتوسط الحسابي العدد  الفئة 
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 0.688 0.657 0.831 1.000 0.997  3.27 44 ا ما يعادلهشهادة ثانوية أو 

 0.571 0.816 0.944 0.987  0.997 3.22 79 ا ما يعادله شهادة دبلوم أو 

 0.657 0.425 0.668  0.987 1.000 3.27 244 ا ما يعادلهشهادة بكالوريوس أو 

 0.043 1.000  0.668 0.944 0.831 3.12 34 ا ما يعادلهشهادة الماجستير أو 

 0.319  1.000 0.425 0.816 0.657 3.08 33 شهادة الدكتوراه أو ما يعادلها 

  0.319 0.043 0.657 0.571 0.688 3.75 3 أقل من شهادة الثانوية 

الدلالة ) 6-4 العينة  05.0: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  أفراد  استجابات  بين متوسطات   )

 على مجالات الدراسة تعزى إلى الحالة الوظيفية. 

الأحادي   التباين  تحليل  اختبار  استخدام  تم  الفرضية  هذه  في  (One Way ANOVA)لاختبار  والنتائج   ،

( بين متوسطات آراء أفراد عينة  05.0عند مستوى الدلالة )   اتبين عدم وجود فروق دالة إحصائي  (  18جدول )

الاجتماعية   العلاقات  حول  بعالدراسة  التباعد    دما  كوفيدتجربة  جائحة  وانحسار  المجتمع    19  -الاجتماعي  في 

وهي أقل من قيمة )ف( الجدولية    1.893الكويتي تعزى إلى الحالة الوظيفية، حيث إن قيمة )ف( المحسوبة تساوي  

 . 0.05وهي أكبر من 0.111، كما أن القيمة الاحتمالية تساوي2.39والتي تساوي   
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بين متوسطات آراء أفراد عينة الدراسة   (One Way ANOVA)(: نتائج تحليل التباين الأحادي  18جدول رقم )

تعزى  في المجتمع الكويتي 19 -تجربة التباعد الاجتماعي وانحسار جائحة كوفيد د ما بعالعلاقات الاجتماعية حول 

 إلى الحالة الوظيفية 

 
 متوسط المربعات  ة درجة الحري مجموع المربعات  مصدر التباين 

 قيمة
 "ف "

 القيمة الاحتمالية 

تأثير التباعد الاجتماعي  
على شكل العلاقات  

 الاجتماعية

 0.685 0.162 4 0.650 بين المجموعات 
 
 

0.603 
 
 

 0.237 432 102.439 داخل المجموعات 

  436 103.089 المجموع

تأثير التباعد على العلاقات  
 الأسرية

 0.204 1.492 0.851 4 3.404 المجموعات بين 

   0.570 432 246.348 داخل المجموعات 

    436 249.752 المجموع

تأثير التباعد على علاقات  
 الأقارب 

 0.576 0.723 0.320 4 1.279 بين المجموعات 

   0.442 432 191.009 داخل المجموعات 

    436 192.288 المجموع

علاقات  تأثير التباعد على 
 الصداقة

 0.143 1.728 0.791 4 3.166 بين المجموعات 

   0.458 432 197.861 داخل المجموعات 

    436 201.026 المجموع

التباعد الاجتماعي  
ومهارات التواصل  

 الاجتماعي

 0.013 3.208 1.965 4 7.860 بين المجموعات 

   0.613 432 264.614 داخل المجموعات 

    436 272.474 المجموع

 0.111 1.893 0.397 4 1.589 بين المجموعات  الدرجة الكلية 

   0.210 432 90.623 داخل المجموعات 

    436 92.212 المجموع

الدلالة ) 6-5 العينة  05.0: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  أفراد  استجابات  بين متوسطات   )

 السكنية. على مجالات الدراسة تعزى إلى المحافظة 

والنتائج في جدول    (One Way ANOVA)لاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي  

إحصائي  19) دالة  فروق  تبين وجود  )   ا(  الدلالة  مستوى  بين  05.0عند  الدراسة  (  عينة  أفراد  آراء  متوسطات 

في المجتمع الكويتي تعزى    19  -تجربة التباعد الاجتماعي وانحسار جائحة كوفيد  دما بعحول العلاقات الاجتماعية  

تساوي   المحسوبة  )ف(  قيمة  إن  حيث  السكنية،  المحافظة  والتي    3.663إلى  الجدولية  )ف(  قيمة  من  أكبر  وهي 

 .  0.05وهي أقل من 0.003، كما أن القيمة الاحتمالية تساوي2.23تساوي 
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بين متوسطات آراء أفراد عينة الدراسة حول   (One Way ANOVA)حليل التباين الأحادي  (: نتائج ت19جدول رقم )

في المجتمع الكويتيتعزى إلى المحافظة  19 -تجربة التباعد الاجتماعي وانحسار جائحة كوفيد دما بعالعلاقات الاجتماعية 

 السكنية

 
 متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 قيمة
 "ف "

 القيمة الاحتمالية 

تأثير التباعد الاجتماعي  
 على شكل العلاقات 

 1.375 0.324 5 1.618 بين المجموعات 
 

 

0.233 
 

 

 0.235 431 101.471 داخل المجموعات 

  436 103.089 المجموع

تأثير التباعد على العلاقات  
 الأسرية

 0.329 1.157 0.662 5 3.309 بين المجموعات 

   0.572 431 246.443 داخل المجموعات 

    436 249.752 المجموع

تأثير التباعد على علاقات  
 الأقارب 

 0.612 0.716 0.317 5 1.583 بين المجموعات 

   0.442 431 190.705 داخل المجموعات 

    436 192.288 المجموع

تأثير التباعد على علاقات  
 الصداقة

 0.006 3.336 1.498 5 7.491 بين المجموعات 

   0.449 431 193.536 داخل المجموعات 

    436 201.026 المجموع

التباعد الاجتماعي ومهارات  
 التواصل الاجتماعي 

 0.015 2.863 1.752 5 8.758 بين المجموعات 

   0.612 431 263.716 داخل المجموعات 

    436 272.474 المجموع

 0.003 3.663 0.752 5 3.759 المجموعات بين  الدرجة الكلية 

   0.205 431 88.453 داخل المجموعات 

    436 92.212 المجموع

( نتائج اختبار شفيه حسب متغير فئات المحافظة السكنيةوجود فروق بين فئة "الجهراء" من  20ويبين جدول )

 . من "مبارك الكبير" و "حولي" و "العاصمة" والفروق لصالح الفئة السكنية "الجهراء" وكل جهة 

 فئات المحافظة السكنية (: القيم الاحتمالية لاختبار شفيه للفروق المتعددة حسب متغير  20جدول)

 العدد  الفئة 
المتوسط  
 الحسابي 

 حولي الفروانية  الأحمدي العاصمة 
مبارك  
 الكبير 

 الجهراء 

 0.001 0.504 0.359 0.223 0.269  3.21 124 العاصمة 

 0.030 0.558 0.085 0.976  0.269 3.30 37 الأحمدي

 0.026 0.511 0.061  0.976 0.223 3.31 44 الفروانية 

 0.000 0.133  0.061 0.085 0.359 3.16 120 حولي

مبارك  
 الكبير 

89 3.25 0.504 0.558 0.511 0.133  0.003 

  0.003 0.000 0.026 0.030 0.001 3.57 23 الجهراء 

الدلالة ) :  6-6 استجابات  05.0لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  بين متوسطات  العينة  (  أفراد 

 على مجالات الدراسة تعزى إلى مستوى الدخل. 

الأحادي   التباين  تحليل  اختبار  استخدام  تم  الفرضية  هذه  في  (One Way ANOVA)لاختبار  والنتائج   ،

 ( إحصائي  21جدول  دالة  فروق  وجود  تبين  )   ا(  الدلالة  مستوى  عينة  05.0عند  أفراد  آراء  متوسطات  بين   )
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الاجتماعية  الد العلاقات  حول  بعراسة  كوفيد  دما  جائحة  وانحسار  الاجتماعي  التباعد  المجتمع    19  -تجربة  في 

وهي أكبر من قيمة )ف( الجدولية    5.768الكويتي تعزى إلى مستوى الدخل، حيث إن قيمة )ف( المحسوبة تساوي 

 .  0.05وهي أقل من 0.003، كما أن القيمة الاحتمالية تساوي3.02والتي تساوي   

بين متوسطات آراء أفراد عينة الدراسة   (One Way ANOVA)(: نتائج تحليل التباين الأحادي  21جدول رقم )

تعزى  في المجتمع الكويتي 19 -تجربة التباعد الاجتماعي وانحسار جائحة كوفيد د ما بعالعلاقات الاجتماعية حول 

 مستوى الدخل إلى 

 
 مصدر التباين 

مجموع 
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة
 "ف "

القيمة  
 الاحتمالية

تأثير التباعد الاجتماعي على شكل  
 العلاقات الاجتماعية 

 0.720 2 1.441 بين المجموعات 
3.076 

 
 

0.047 
 
 

داخل 
 المجموعات 

101.648 434 0.234 

  436 103.089 المجموع

 0.000 7.890 4.381 2 8.762 المجموعات بين  تأثير التباعد على العلاقات الأسرية 

داخل 
 المجموعات 

240.990 434 0.555   

    436 249.752 المجموع

 0.532 0.633 0.280 2 0.559 بين المجموعات  تأثير التباعد على علاقات الأقارب 

داخل 
 المجموعات 

191.729 434 0.442   

    436 192.288 المجموع

 0.042 3.194 1.458 2 2.916 بين المجموعات  علاقات الصداقةتأثير التباعد على 

داخل 
 المجموعات 

198.110 434 0.456   

    436 201.026 المجموع

التباعد الاجتماعي ومهارات التواصل  
 الاجتماعي

 0.116 2.165 1.346 2 2.692 بين المجموعات 

داخل 
 المجموعات 

269.782 434 0.622   

    436 272.474 المجموع

 0.003 5.768 1.194 2 2.388 بين المجموعات  الدرجة الكلية 

داخل 
 المجموعات 

89.824 434 0.207   

    436 92.212 المجموع

( جدول  نتائج23ويبين  عن    (  "يزيد  فئتي  بين  فروق  الدخلوجود  مستوى  فئات  متغير  حسب  شفيه  اختبار 

 دينار كويتي أو أقل".   1000دينار كويتي أو أقل"  والفروق لصالح الفئة " 1000دينار كويتي" و " 2000
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 مستوى الدخل (: القيم الاحتمالية لاختبار شفيه للفروق المتعددة حسب متغير فئات  23)جدول 

 دد الع الفئة 
المتوسط  
 الحسابي 

1000  
دينار  1000

كويتي أو  
 أقل

1001  
إلى  
2000  
 دينار 

يزيد عن 
2000  
دينار  
 كويتي 

 0.001 0.047  3.32 166 دينار كويتي أو أقل  1000

 0.070  0.047 3.22 191 دينار  2000إلى  1001

  0.070 0.001 3.11 80 دينار كويتي  2000يزيد عن 

 ملخص النتائج:  •

 تحليل النتائج يتضح التالي: من خلال 

 ساهمت تجربة التباعد الاجتماعي في تغيير شكل العلاقات الاجتماعية بعد انحسار الجائحة "بدرجة كبيرة". .1

 ". اعلاقات الأسرية "بدرجة كبيرة جد  على ال  اتجربة التباعد الاجتماعي إيجابي  أثرت  .2

 على العلاقات مع أفراد العائلة الكبيرة )الأقارب( "بدرجة متوسطة".  اا سلبي  كت تجربة التباعد الاجتماعي أثر  تر .3

 على علاقات الصداقة "بدرجة متوسطة".  اا سلبي  ة التباعد الاجتماعي أثر  تركت تجرب .4

 على مهارات التواصل الاجتماعي "بدرجة متوسطة".  اا سلبي  كت تجربة التباعد الاجتماعي أثر  تر .5

6.  ( الدلالة  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  على  05.0توجد  العينة  أفراد  استجابات  متوسطات  بين   )

 مستوى الدخل(.  -المحافظة السكنية  -المستوى التعليمي  -النوع مجالات الدراسة تعزى لمتغيرات: )

فروق   - ) توجد  الدلالة  عند مستوى  إحصائية  دلالة  العينة على  05.0ذات  أفراد  استجابات  متوسطات  بين   )

 مجالات الدراسة تعزى للنوع لصالح الإناث. 

فروق   - ) توجد  الدلالة  عند مستوى  إحصائية  دلالة  العينة على  05.0ذات  أفراد  استجابات  متوسطات  بين   )

" و "أقل من شهادة الثانوية" شهادة الماجستير أو ما يعادلهامجالات الدراسة تعزى للمستوى التعليمي بين فئتي "

 ". أقل من شهادة الثانويةوالفروق لصالح الفئة "

فروق   - ) توجد  الدلالة  عند مستوى  إحصائية  دلالة  العينة على  05.0ذات  أفراد  استجابات  متوسطات  بين   )

من "مبارك الكبير" و "حولي"   و    وكلمجالات الدراسة تعزى للمحافظة السكنية بين فئة "الجهراء" من جهة  

 . "العاصمة" والفروق لصالح الفئة السكنية "الجهراء" 

فروق   - ) توجد  الدلالة  عند مستوى  إحصائية  دلالة  العينة على  05.0ذات  أفراد  استجابات  متوسطات  بين   )

دينار كويتي أو    1000دينار كويتي" و "  2000مجالات الدراسة تعزى لمستوى الدخل بين فئتي "يزيد عن  

 دينار كويتي أو أقل".    1000لصالح الفئة " " والفروق أقل
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 المناقشة وتحليل النتائج: 

أزمة صحية في ظاهرها، ولكن تأثيراتها وتبعاتها الاجتماعية تتجلى بوضوح في حياة    19-كوفيدتعتبر أزمة  

الأفراد والمجتمع. وبالتالي، فإن تأثير تجربة التباعد الاجتماعي لا ينتهي عند انتهاء الأزمة، بل لا يزال له تأثيرات  

المجتمع   في  الأفراد  وسلوكيات  الاجتماعية  العلاقات  على  مشاركة  مستمرة  أن  الدراسة  نتائج  أظهرت  الكويتي. 

الأفراد في التواصل الاجتماعي عبر الأجهزة والوسائل الحديثة أثناء الجائحة نقلت العلاقات الاجتماعية من الواقع  

الإ الاجتماعي  التواصل  وسائل  أن  الباحثة  وترى  الافتراضي.  العالم  دور  إلى  لعبت  تقريب  هام    ا لكترونية  في  ا 

تعويض اللقاءات الشخصية والحفاظ على العلاقات، خاصة في الأعياد والمناسبات، من خلال التواصل  المسافات و

والأصد  الأقارب  مع  والصوتي  والسمعي  مؤشر  المرئي  لتصبح  دورها  تعدت  وقد  الاجتماعي    ا قاء.  التضامن  على 

لتؤك النتائج  هذه  وتأتي  الفيروس.  انتشار  مكافحة  في  الحكومة  لمطالب  الدراسات  واستجابة  بعض  في  ورد  ما  د 

(، التي تناولت تغير أنماط التواصل في شبكة العلاقات الاجتماعية  2021السابقة، مثل دراسة المطري والحرملي )

بعد انتهاء الجائحة. تعزز تلك النتائج التصورات حول زيادة القلق والخوف من عودة الفيروس أو ظهور فيروسات  

يكون لذلك على طرق التواصل المعتادة بين الأفراد. فقد أظهرت الدراسات النفسية    أخرى خطيرة، والتأثير الذي قد 

العديدة دلائل على ارتباط فيروس كورونا بتفاقم المشاكل النفسية والصحة العقلية، مثل الذعر والقلق والخوف من  

الأخصا حذر  كما  القهري.  والوسواس  الآخرين  مع  التواصل  من  والخوف  بالعدوى  من  الإصابة  النفسيون  ئيون 

 (. Lin, 2020; Kamble et al, 2022)استمرار تلك المشاكل على المدى الطويل

ا أن قواعد الإغلاق الصارمة والعزلة الاجتماعية الإجبارية والتفاعلات غير  وقد تبين من نتائج الدراسة أيض  

في إضعاف مهارات الأفراد    -لى حد ما  إ  -المتجسدة التي عاشها المجتمع ككل واعتاد عليها لفترة من الزمن، أثرت  

% من أفراد العينة أن دافعيتهم للتواصل المباشر مع الآخرين بعد  60في التواصل الاجتماعي المباشر. وأكد حوالي 

% من أفراد العينة إلى أنهم أصبحوا أكثر  57الجائحة أصبحت أقل بكثير مما كانت عليه قبلها. كما أشار أكثر من  

( التي تؤكد أن  2020مع فترة قبل انتشار فيروس كورونا. وتتفق تلك النتائج مع دراسة آل سعد )  عزلة بالمقارنة 

( وآخرون  لونغ  ودراسة  الاجتماعية،  العزلة  زيادة  إلى  أدت  كورونا  أفادت  Long et al.  ،2021أزمة  التي   )

فيروس   تجاوز  بعد  حتى  اجتماعيين  أقل  أصبحوا  بأنهم  فيها  المشاركين  أشهر.  أغلبية  عدة  بعد  المستجد  كورونا 

وبالتالي، يمكن القول إن التحديات التي تواجه عملية التعافي الاجتماعي وعودة العلاقات الاجتماعية الواقعية تشمل  

 تأثير سلبي على قدرة الأفراد في التواصل مع الأشخاص المحيطين بهم. 

عي أدت إلى تراجع في بعض العلاقات وتقدم في  ا إلى أن تجربة التباعد الاجتماالدراسة أيض    وأشارت نتائج

علاقات أخرى. فقد أدى التباعد الاجتماعي إلى ضعف الروابط الاجتماعية بين الأصدقاء وأفراد الأسرة الممتدة التي  

  تشكل النسيج المحلي للمجتمع الكويتي. ويبدو أن إلغاء أو تقليص الزيارات العائلية الكبيرة والمناسبات مثل الأفراح 

والعزاء واللقاءات الرمضانية والأعياد، وعدم ممارسة الأنشطة بين الأصدقاء بسبب التدابير الاحترازية مثل إغلاق  
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و المساجد  وإغلاق  العمل  إلى  الموظفين  ذهاب  وتوقف  والجامعات  سبب  المطاعمالمدارس  كان  تلك  ،  تراجع  في  ا 

دور  العلاق الاجتماعي  التباعد  ولعب  التأسلبي    اات.  في  كا  الخارجية،  المباشرة  العلاقات  على  من  ثير  العديد  أكده  ما 

)مثل يوسف،  Prada-Trigo et al., 2021؛  Naser et al., 2020الباحثين  لندرة  ونظر  .  ( 2022؛  ا 

الدراسات التي تناولت موضوع العلاقات الاجتماعية بعد جائحة كورونا، فإن الدراسة الحالية تقدم إضافة فريدة من  

حيث توضح أن القضاء على الوباء لم يسمح للأفراد حتى الآن بترميم علاقاتهم مع أصدقائهم وأقاربهم بشكل  نوعها  

تام، على الرغم من خصائص المجتمع الكويتي الاجتماعية والثقافية التي تؤمن بالترابط القوي بين أفراده والعلاقات  

 الممتدة مع الأهل والأقارب. 

قية في ضوء نظرية التبادل الاجتماعي التي تذهب إلى أن الأفراد يتفاعلون بطريقة  وتأتي النتائج السابقة منط 

)الغريب،   الاجتماعية  تفاعلاتهم وعلاقاتهم  على  تترتب  التي  والتكاليف  الفوائد  على موازنة  بناء   ورشيدة،  عقلانية 

المجتم2016 أفراد  دفع  والتكاليف  الأرباح  كفة  بين  الاختلال  أن  القول  يمكننا  في  (.  النظر  إعادة  إلى  الكويتي  ع 

التباعد الاجتماعي. على الرغم من أن الأفراد يحصلون على العديد من   علاقاتهم الاجتماعية الخارجية بعد تجربة 

والرفقة   والألفة  بالترابط  الشعور  مثل  والأقارب،  الأصدقاء  مع  المباشرة  تفاعلاتهم  خلال  من  والفوائد  المكافآت 

تكاليف، المتمثلة في القلق واستمرار الشعور بالخوف والخطر المحتمل من الإصابة بالعدوى،  والدعم، إلا أن كفة ال

كانت أثقل من كفة المكافآت. بمعنى آخر، قرارات الأفراد في سياق ما بعد تجربة التباعد الاجتماعي لم تكن مدفوعة  

العاطفية، بل كانت مبنية على عملية منهجية ومنطقية لتحديد ا لتوازن داخل علاقات الصداقة والعلاقات  بالرغبات 

في   الأفراد  أصبح  المباشرة،  للتفاعلات  كبدائل  الاجتماعي  التواصل  وسائل  وجود  ومع  الممتدة.  العائلة  أفراد  بين 

الظروف الراهنة يميلون إلى العزلة الاجتماعية أو تقليل التفاعلات الاجتماعية، متجنبين بذلك السلوك المكلف الذي  

 عواقب سلبية محتملة عليهم وعلى أسرهم. قد يعود ب

ومن جانب آخر، أسهمت تدابير التباعد الاجتماعي والالتزام بالبقاء في المنزل في تحسين العلاقات على نطاق  

الوالدين   بين  الجلوس  فترات  الاهتمام وزادت  التواصل وارتفع مستوى  فقد توطد  الصغيرة والحفاظ عليها.  الأسرة 

ا إلى نظرية التبادل الاجتماعي، فإن العلاقة بين  جربة التباعد الاجتماعي. واستناد  والأزواج في المنزل بعد توالأبناء  

كوفيد جائحة  خلال  والأبناء  الأبوين  بين  والعلاقة  والزوجة  والعطاء    19-الزوج  والأخذ  التفاعل  على  اعتمدت 

وتلك   والحماية.  العاطفي  الدعم  وتقديم  والمآزرة  الأطراف  والمساندة  من  طرف  كل  عليها  حصل  التي  المنافع 

التنازلات أو الواجبات تجاه الطرف الآخر، مما أدى إلى تقوية تلك العلاقات. وكما   وضعتهم تحت مسؤولية تقديم 

وما   والعطاء.  الأخذ  بين  هناك موازنة  كان  إذا  وتزدهر  العلاقات  تتعمق  الاجتماعية،  التبادلية  النظرية  رواد  يرى 

ام يولد موقف  الفرد خلال تفاعله مع الآخرين من منفعة يستلزم ردها كدين، حيث أن عدم إرجاع الالتز  يحصل عليه 

(. ويذكر هومانز أن تكرار الاتصالات والعلاقات بين أعضاء  2016ا لمعايير التبادل )الغريب، سلبي ويعتبر اختراق  

دورها إلى مزيد من كمية التفاعلات بين أفرادها  الجماعة الواحدة يؤكد على عواطف التعاون والحب، والتي تقود ب
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(Homans, 1961  وبالتالي، يمكن القول أن قضاء الوقت مع أفراد الأسرة خلال فترة الجائحة وتبادل المنافع .)

ومشاركة الأدوار والأنشطة المختلفة قد عزز دور الأسرة المركزي في حياة الأفراد وضاعف الشعور بالمسؤولية  

هذه  الاجتماعية   ترابط  على  المحافظة  بأهمية  متزايد  إحساس  وخلق  الصغيرة  أسرته  أفراد  تجاه  الفرد  قبل  من 

سعد،   آل  )مثل:  السابقة  الدراسات  من  العديد  أكدت  وقد  الأزمة.  خلال  الحماية  مصدر  مثلت  التي  المؤسسة 

جتماعي في تقوية  على تأثير تطبيق التباعد الا(Prada-Trigo et al., 2021؛  Naser et al., 2020؛2020

( على دور الأزمة في تعزيز  2021ا، وتؤكد دراسة المطيري )بط بين أفراد الأسرة الصغيرة جيد  وتحسين الروا

أفرادها لأدوار ممارسة  إلى  التبادلية في الأسرة، مشيرة  الجماعة  إجديدة مثل دور المعلم والحلاق و  العلاقات  مام 

المختلفة حاجاتهم  إشباع  أجل  من  مع    للصلاة  الحالية  الدراسة  نتائج  تعارضت  آخر،  جانب  ومن  الفترة.  تلك  في 

الدراسات السابقة التي تشير إلى تضاعف الخلافات والمشاكل الأسرية بسبب البقاء في المنزل، مثل دراسة حمادي  

% من المشاركين في الدراسة الحالية  88(. فقد أفاد 2020) Messaoudene & Belmahi( ودراسة 2020)

% منهم إلى أن تجربة التباعد الاجتماعي ساهمت في  84هم استمتعوا بقضاء وقتٍ أسريٍ خلال الجائحة، وأشار  بأن

 تقوية وتحسين روابطهم بين أفراد أسرتهم الصغيرة. 

الاجتماعية   العلاقات  تأثير  الدراسة  نتائج  خلال  من  بعيتضح  الكويتي  دما  المجتمع  في  الجائحة 

إحصائي    لديموغرافية.ببعضالعواملا دالة  فروق  وجود  لوحظ  الدلالة  عند  اوقد  استجابات  (05.0) مستوى  في 

العلاق على  الاجتماعي  التباعد  تجربة  تأثير  مدى  على  المشاركين حول  بناء   وذلك  الاجتماعية،  النوع  ات  متغيرات 

الدخل. وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى عدة عوامل، منها الظروف  والمستوى التعليمي والمحافظة السكنية ومستوى  

 العامة والخاصة التي يعيشها أفراد العينة. 

بالنسبة للمحافظة السكنية، نجد أن محافظة الجهراء تتميز بأن معظم سكانها من أصول قبلية، ويكثر فيها أعداد  

من مستوى تأثرهم بالضغوط الناتجة عن جائحة كورونا  العاملين كأفراد وضباط في الطاقم الأمني. وقد يزيد ذلك  

  ا( هذا الأمر، حيث وجدت أيض  2020)  والغانم  بعبد المطلوتدابير التباعد الاجتماعي الجسدي. وقد أكدت دراسة  

 ا للاتجاهات السلبية للمجتمع الكويتي نحو مخاطر فيروس كورونا تجاه سكان محافظة الجهراء. أن هناك أثر  

ويُعزى وجود اختلاف في أثر تجربة التباعد الاجتماعي على العلاقات الاجتماعية لمتغير المستوى التعليمي  

بالأزمات وقدرتهم على تحسين   تأثرهم  انعكس في مدى  قد  التباين  الأفراد. وهذا  تباين مستوى وعي وإدراك  إلى 

 علاقاتهم الاجتماعية وتعاملهم مع الآخرين. 

من   عدد  أكد  عاملا  البوقد  يمثل  النوع  أن  على  )البلهان  احثين  للوباء  والاجتماعية  النفسية  للتأثيرات  وعبد  

إلى  Salman et al., 2021؛  2020،  يالمعط الدراسة  وتوصلت  الحالية.  الدراسة  نتائج  يتفق مع  ما  (، وهو 

والإناث. أظهرت دراسة    وجود تباين واضح في أثر تجربة التباعد الاجتماعي على العلاقات الاجتماعية بين الذكور

المعطالبلهان   الجس2020)  يوعبد  الاجتماعي  بالتباعد  الالتزام  أن  مرتفع  (  كان  الكويتي  المجتمع  في  بين  دي  ا 
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تأثير  الإناث، وبا للإناث  أن يكون  بالذكور. هذه  لتالي يرجح  بها مقارنة  الاجتماعي وتأثرهن  التباعد  بتجربة  أكبر  ا 

ا مسؤولات  جتماعية، حيث يُعتبر النساء غالب  بين الجنسين في الممارسات السلوكية والاالنتيجة قد تعكس الاختلافات  

فإ وبالتالي  أكبر،  بشكل  وإدارتها  الاجتماعية  العلاقات  في  التفكير  ميلا  عن  لديهن  يكون  أن  المرجح  من  أكبر    نه 

 للكشف عن التغيرات في علاقاتهن الاجتماعية والإبلاغ عنها. 

ع، تتفق نتائج الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة التي تؤكد أن الحالة المادية للأفراد لها  بالإضافة إلى النو

المثال، أشارت دراسة   ( إلى أن الأثرياء وأولئك الذين  2022)   Deyارتباطات بالعلاقات الاجتماعية. على سبيل 

بنغلادش. والوضع المالي يعد  جائحة في  يمتلكون قدرة مالية جيدة قد حظوا بعلاقات اجتماعية أفضل خلال فترة ال

الاستمتاع  دائم   العلاقات الاجتماعية والقدرة على  ينعكس على  مما  بعدها،  أو  الأزمات  أثناء  ا مصدر راحة خاصة 

بالوقت مع الأصدقاء والزملاء. وبالتالي، فإن الأشخاص ذوي المستويات المادية المنخفضة قد يكونون أكثر عرضة  

يكونون مشغولين بتلبية الاحتياجات المادية واحتياجات الأسرة، مما قد يحرمهم من الاستمتاع بوقتهم  للتأثر، حيث  

 واستثماره في توطيد علاقاتهم مع الأصدقاء والآخرين خارج نطاق الأسرة. 

لكي يتم  بناء  على ما سبق، يجب أن تؤخذ هذه المتغيرات في الاعتبار عند تصميم التدخلات الاجتماعية والنفسية،  

 استهداف المجموعات التي تعتبر معرضة للتأثر بشكل أكبر من تجربة التباعد الاجتماعي. 

 توصيات ومقترحات: 

 ما يلي:  تقترح وتوصي الباحثة لدراسة ومناقشتها، بعد استعراض نتائج ا 

 التوصيات:   - أولاً 

الاستفادة من نتائج هذه الدراسة في تقديم الخدمات الإرشادية الاجتماعية والنفسية وبرامج الدعم التي تساعد في   -

التواصل مع الآخرين، وذلك عن طريق وزارة   مهارات  العزلة وتحسين  الترابط الاجتماعي والحد من  تعزيز 

 ئل الإعلام.  الشؤون الاجتماعية والعمل والمؤسسات المجتمعية المختلفة ووسا

تكثيف حملات التوعية والتثقيف الصحي للتخفيف من الشعور بالخوف والقلق من الإصابة بالأمراض المعدية،   -

متعلقة   معلومات  أو  تحديثات  بأي  المجتمع  إبلاغ  يتم  الإعلام، حيث  ووزارة  الصحة  وزارة  عن طريق  وذلك 

 بالأوبئة وكيفية التعامل معها والوقاية منها.  

فرص  - والفعاليات    تعزيز  والترفيهية  والدينية  الثقافية  الأنشطة  توفير  خلال  من  المباشر  الاجتماعي  التواصل 

ا للقاء والمشاركة في الخبرات المشتركة بين  تطوعي، حيث توفر هذه الأنشطة فرص  المجتمعية المختلفة والعمل ال

 الاجتماعي بعد فترة الوباء.   أفراد المجتمع، مما يساهم في تقوية الاتصال بالآخرين وتنمية التضامن

تعزيز البحوث والعلاجات الاجتماعية التي توفر آليات للتكيف مع الأزمات الوبائية المستقبلية وإدارتها، بهدف   -

 تخفيف الآثار الناتجة عنها على حياة الفرد والمجتمع.  

 تباعد الاجتماعي.  ا بتجربة التها في توضيح الفئات الأكثر تأثر  نشر نتائج الدراسة لإبراز أهمي -
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النشاط   - ومستوى  الاجتماعية  العلاقات  في  النظر  لإعادة  المستقبلية  التحليلية  الدراسات  إجراء  في  الاستمرار 

 البشري، ومتابعتها في المراحل القادمة. 

 الدراسات المقترحة:    -  اثانيً 

الباحثة إجراء دراسات اجتماعية مستقبلية حول تأثير تجربة   التباعد الاجتماعي والجسدي على الحياة تقترح 

أزمة   تتناول عواقب  مستقبلية  اجتماعية  دراسات  إجراء  الباحثة  تقترح  كما  الكويت.  دولة  في  للوافدين  الاجتماعية 

 كورونا على العادات الاجتماعية والأنماط الحياتية في المجتمع الكويتي. 

 الخاتمة:  

وإجر تدابير  اتخاذ  الكويت  دولة  التباعد استطاعت  وكان  كورونا،  جائحة  مع  للتعامل  متعددة  فعالة  اءات 

الاجتماعي الجسدي أحد تلك الإجراءات الأساسية لإبطاء انتشار الوباء والحد منه. ومع ذلك، لاحظنا خلال أزمة  

ب  التفاعل  نمط  المجتمع وظهور سلوكيات مختلفة في  أفراد  بين  العلاقات  تأثر  المستجد  ث  ينهم، حيفيروس كورونا 

واقع   الأزمة  تلك  العلاقات  اجتماعي    اأبرزت  تطبيقه في وسط  تم  الذي  الاجتماعي  التباعد  على  قائم  اعتيادي  غير  ا 

الاجتماعية. لقد فرضت تلك الأزمة الالتزام بالعزلة الاجتماعية داخل المنزل الواحد، مما ساهم في زيادة مستوى  

بينهم التعاون  وتعزيز  البعض  بعضهم  نحو  في  المسؤولية  تحول  أو  انقطاع  إلى  الأزمة  أدت  نفسه،  الوقت  وفي   .

اقتصرت بشكل   العمل، حيث  القرابية والصداقة والعلاقات في مجال  العلاقات  مثل  الاجتماعية الأخرى،  العلاقات 

كبير على التواصل الافتراضي عبر وسائل الاتصال الإلكتروني. ولذلك، كان من الضروري دراسة تأثير تجربة  

الاجتماعي على حياة الأفراد وعلاقاتهم في المجتمع الكويتي بعد انتهاء الأزمة. فاستمرار التباعد الاجتماعي  التباعد  

( ومع قيم وعادات وسلوكيات المجتمع  Bavel et al., 20202يتعارض مع حاجة الأفراد للتواصل مع الآخرين )

 الكويتي. 

ا حتى بعد رفع القيود وتجاوز  الاجتماعي لا يزال قائم  التباعد    وقد أظهرت هذه الدراسة بشكل واضح أن تأثير

المحنة بما يقرب من عامين. فالعزلة التي عاشها أفراد المجتمع تسببت في صعوبة استعادة نمط حياتهم الاجتماعي  

،  الاعتيادي بشكل كامل كما كان قبل الجائحة. بينما ساهمت التجربة في تعزيز الترابط بين أفراد الأسرة الصغيرة

الممت الأسرة  وأفراد  الأصدقاء  مع  العلاقات  انحسار  إلى  سلب  أدت  وأثرت  مع  دة،  المباشر  التواصل  مهارات  على  ا 

وتجنب   المنازل  في  للبقاء  خلالها  اضطروا  عالمية  اجتماعية  تجربة  ثمن  دفعوا  الأفراد  إن  القول  يمكن  الآخرين. 

ية وضعف المهارات والممارسات في التفاعل الشخصي مع  التجمعات العامة، مما أدى إلى تقليل العلاقات الاجتماع

الم هذه  تكون  بأن  بالتفاؤل  ونحتفظ  نأمل  نحن  تمهيد  الآخرين.  مؤقتة  انتقالية  مرحلة  العلاقات  رحلة  بنية  لعودة  ا 

الاجتماعية كما كانت في السابق، ولكن يجب أن نتحد في جهودنا ونطور برامج وتدخلات علاجية للحد من الآثار  

المال  الس رأس  بناء  في  وتساهم  الاجتماعية  الروابط  تعزز  والتي  الاجتماعي،  التباعد  تجربة  عن  الناجمة  لبية 

 الاجتماعي. 
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Abstract 

Social Relationships in the Post-Social Distancing Associated with Covid-19 in 

Kuwaiti Society : A Descriptive Analytical Research 

By Fatima Abdel Amir Ali Taher Muhammad Hassan Al Nasser 

Social sciences researchers have recently become interested in studying the dynamics of 

social interaction during the Covid-19 pandemic. However, very little literature is available 

about the post-pandemic period. This study examines the nature of social relationships among 

Kuwaiti family members, relatives, and friends following the implementation of social 

distancing measures following the Covid-19 outbreak. Social exchange theory is used as a 

theoretical framework for this study, as are descriptive analysis techniques. A random sample 

of Kuwaitis was selected, containing both males and females, resulting in a sample of 437 

individuals. Several noteworthy findings were found in the study, such as changes in social 

relationships following social distancing. Data was collected using an electronic questionnaire. 

An increase in social compatibility and communication, a shift towards strengthening 

relationships through online platforms rather than face-to-face interactions, and a consolidation 

of relationships within a family are some of these changes. Moreover, there is a tendency to 

limit direct interactions and gatherings with extended family members and friends. Based on 

variables such as gender, educational level, residential province, and income level, the study 

also identifies statistically significant differences in participants' responses regarding how social 

distancing impacts social relationships. In light of this research, the Ministry of Social Affairs 

and Labor, the Ministry of Health, and the Ministry of Information will receive valuable 

recommendations. Additionally, they suggest future studies in this field. 

Keywords: Social Distancing, Coronavirus, Covid-19, Social Relationships. 
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