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 دراسة الفروق في أنماط السيطرة المخية وفقا لتخصصات اللاعبين الناشئين في الكرة الطائرة

 أ.م.د/ أحمد محمد عبد المنعم علام

 أستاذ مساعد بقسم أصول التربٌة الرٌاضٌة 

 مصر . -جامعة الإسكندرٌة  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن  

 أ.م.د/ أحمد محمد على فرج

 أستاذ مساعد بقسم الألعاب الرٌاضٌة 

 مصر . -جامعة الإسكندرٌة  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن 

 
 المقدمح ومشكلح الثحث:

ح ػػاعةت ػػاع طػػرؽعة ت ػػر ععةبلرضػػ ةبحق ػػكعةي  ػػ ئعلػػفعةبقػػ فععفػػ تطػػت لعبة ػػكعةباػػ ئعةبطػػرا ئعتطػػت ةعا  ػػ ةع ر ػػكع
جل ػػاعة حػػرععةبةػػربـعةيلػػ عةبػػ تعةدتعةبػػلاعتطػػت ع ػػاؿعةيدةععةبل ػػر تعتاػػ ةعطػػ ؽععفػػ ةبةة ػػكعب  ػػلؿع ػػيدةع د ػػدئع

ةاثػػ عتةق ػػدةطعتباػػلاعتحػػرفظعةباػػ ئععةبح اػػ يعزةبػػلعت ضػػاعةبػػلاعةبةد ػػدعلػػفعةبتطػػت عطعت ػػرلعةب  ػػرطععتةبتػػ ةبةةػػ ع
ت رعارفعبزةلرع ةلاعي    ػرعةفع ػودتةعتات عةبت ةيبةر عةبجلر  كع ةلعةبط  ةكعةب ر كع ةلاعةبلار كععاأحدةبطرا ئع

لػفعةبلقػد ئعحتػلاع لاػفعباػؿعي ػ علقر ةػكعلت  ػكععاػرف جل اعةبل ر ةلعةي ر ػ كعتلتطة ػرلعةبةة ػكعاة ػرع ل ػتتتع
 ػد ةت ـعع ربتػرب ةبي  ػ فعةبل ر  ػكعزةدلععة هعاةلرعزةدلع د ئعاةبت  ؼعح لفعةي جر  كعتح فععع   ةبةة ععف 

ةحػػ ةزععفػػ تز ػػدعفػػ صعةب   ػػؽععت ربتػػرب عةب جػػتل ةتععةبػػدفر   ةػػلاعت   ػػ عتح ػػفعتط  ػػؽعةبتةجػػ عةب ططػػلاع ػػتةعع
 ةب طتيلعتيع تـعه ةعةي فعط  ؽعإتقرفعةبل ر ةلعةي ر  كعبةة ك.ععععععععععع

عةب ػػػ ط ئعةبل6102  ػػػ  عرطػػػر ؽع ػػػد عةبػػػد فر تع أتعةب ػػػ ط ئعةبدلر  ػػػكعععbrain dominance  ػػػكع(عةفعل  ػػػتـ
cerebra dominanceل ةدفػرعبل  ػتـعةب  ػؼععةبلرضػ أتعةب ػ ط ئعةبة ػ  كعلػاع دة ػكعةب ػ ة  رلعلػفعةبقػ فععع

 Theأتعةبجر ػ عةبػ تع تجػهعةب ػةتؾعطعأتعةبجر ػ عةبقراػدعفػ عةبػدلرغعععLeading Hemisphereةبا تيعةبقراػدع
Leading Hemisphereةبػػ يعط حػػكعجرا ػػتفعععJohn Jacksonطعت ةت ػػ عهػػ ةعع0882لأتؿعلػػ ئع ػػرـععع

عةب  ط ئعةبدلر  كعة ع ة  عجرا تفع فع بػؾع قتبػهعرعةفع  ػ لاعةبػدلرغعيع ةبل  تـعةي ؿعةب تعة تؽعل هعل  تـ
لاع لافعةفع ات رعلج دعتا ة عب ةضػ ـعةبػ ةضعطعح ػاعةفعةبتةػؼعةبػ ع حػداعيحػدع  ػ  عةبػدلرغع  قػدعةبقػد ئع ةػ

هػ  عع تتبلاةبايـعته عةبتظ  كعةبل  كعةي   ع  دعةي  رفعطعفي دعة ةعلفعةفع اتفعةحدع   لاعةبدلرغعهتعةب تع
ةبتظ  كعت ربترب ع اتفعه ةعةب  ؼعهتعةب  ؼعةبقرادعةبل  ط عطعت دعأتبلع ظ  رلع ةـعةب  سعةبة   عةبةي ػكع

ة ػػكعأجػػزةععةبػػدلرغعتةبػػ ظـعأتعةب ػػ ارلعةبتػػ عتتت ػػطع ػػ فعةبػػدلرغعتتلث ةػػهعبةلةةتلػػرلعةهتلرلػػرخعا  ػػ علػػفع ػػيؿعد ع
لحرتبػكعبةتةػ ؼع ةػلاعةب ػكعةبتلث ػؿعةبة ػ  ععفػ  لة كعتلث ػؿعةبلةةتلػرلعةبػ عة ػتجر كعلةلت ػكعبػديعةب ػ دطعت بػؾع

ةي ػتجر كع ػ فعةي ػ رصعبػػ  سععفػ بةلةةتلػرلعتلػديعة ػتيؼعهػ  عةيب ػهعلػفعفػ دعةبػػلاعة ػ طعت ػ  عةي ػتيؼع
عةب ػػ ط ئعةبل  ػػكعد ة ػػرلعلاث ػػكعطعب  ػػـعلػػديعة ػػتيؼعةب ػػكعتلث ػػؿعةبلةةتلػػرلع ػػ فعةبلةةتلػػرلعبػػ بؾع ػػ دع ل  ػػتـ

تل اػػزعةبةلة ػػرلعةبةقة ػػكعةبةة ػػرطعإ ع تاػػتفعلػػفع  ػػ  فعلتلػػرثة فعلػػفععأجػػزةع   ػػ  عةبػػدلرغعةبػػ يع ةػػدعةبلػػ عةا ػػ ع
  عةلأ   علفعةبج ـعةب رح كعةب اة كعتل تة  فعف ع ةضعةب تةح عةبتظ   كعطع ح اع تحاـعةب  ؼعةلأ لفع ربجر

 (ع79:72:ع61   لرع تحاـعةب  ؼعةلأ   ع ربجر  عةلأ لفعلفعةبج ـ.ع ع

ع
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ةبػػػلاعةب  ػػػ  ععبلإ ػػػر ئ(عع ػػػردئعBrain(رـ(عةفعة ػػػت دةـعاةلػػػكعلػػػ عةتعدلػػػرغع 6100ت  ػػػ  رع ػػػرل ع  ػػػدعةبقػػػتيع 
ةبة ػػػ  عةبلتجػػػتدعدة ػػػؿعةبجلجلػػػكعطعت تاػػػتفعةبلػػػ علػػػفعاتةػػػهعلػػػفعةب  ػػػ  عةبة ػػػ  عةبلتجػػػتدعدة ػػػؿعةبجلجلػػػكعطعع

(عأجزةعع ا   كع قتـعاؿعل  ػرع تظ  ػكعل  ػ دئعطعتةفعاػرفعجل ةػرع3ت تاتفعه ةعةب    علفعةب رح كعةبت   ح كعلفع 
ع    عةبتظراؼع ت ر ؽعتت ر ـعلاعةيجزةعع  (72 :12).عةلأ  ت قتـ

(ـ(عةبػلاعةفعةبلػ عهػتع6113 عSpringer Sally & Deutsch Georgeالػرع  ػ  عرع ػ    ج  ععطعد ػتشععع
 ر ػػدئعةبةقػػؿعتلحػػت  عةي ر ػػ عت لتػػرزع ربقػػد ئعةبتا   ػػكعلػػاعةبلتة ػػؼعةبل تة ػػكع.عتهػػتع ظػػرـعتا  ػػ علةقػػدعتف  ػػدعطعع

عطةيجتلر  ػػكع تػػأث ع لجلت ػػكعةبةتةلػػؿع ػػرد ع ةػػلاعلةربجػػكعأاثػػ علػػفعل لػػكع  ػػاؿعلتػػتةزفعتهػػتعةجتلػػر  عةبط ػػاع
 (36:عع97تةيجتلر  كع. ععتةي  ةرب كتةبلة ف كع

 Humanرعةفعةبل عةب  ػ يع عSpitz Howard  & Cyril burts(ععرع6110ر   تزعهتة دطع    ؿع الرع وادع
Brainةبلةػػدؿعةبةػػرـعيع تجػػرتزعةلأبػػؼععفػػ (عع حتػػتيع ةػػلاعحػػتةبلاعأ  ػػاع  ػػ ع ة ػػتفع ة ػػهع  ػػ  كعطععتةفعتز ػػهع

ةجػزةععةبلػ عااػؿعطععت تاػتفعةبلػ ععفػ (عSynaPseت ل لراكعجػ ةـعطعتةفعه ػرؾع ل ػ فعأبػؼعت ػةكع  ػ  كعع 
 Cerebrumعلػػفعاتةػػهع ضػػت كعه ػػػكعت ػػتلؿع ةػػلاع ي ػػ فعةب ي ػػػرعةب   ت  ػػكع ةلعةيج ػػرـعةب ػػ جر  كع لرد ػػػكع)

(ععطعةبتػػ عتةط  ػػرعCerebral Cortex ربق ػػ ئعةبل  ػػكع ع لػػرع  ػػلةبةػػتفطعت ةلعة ػػارؿعتةج ػػرـعل تة ػػكعتاػػتفع
  اؿع ة ػلعةي ت ػر ععلجةدئةلأ لرؿعةب ه  كعتةب ح كطععتهلاعت دتععف ةبد ة رلعةب  اتعف  تبتج كعأهل هع ر كع

 (309:ع01طععتةفعاث ئعه  عةبتجر  دعدب ؿع ةلاعتطت عت ارععةبارافعةبح .ع ع

 ػػةتؾععفػػ   ػػكعتحػػددعةبق ػػـعةب ػػرادعبةػػدلرغعةبػػ يع ػػوديعدت ةعل لػػرع(عةفعةب ػػ ط ئعةبل6116تتضػػ ؼعرةلػػؿع ةػػلارع 
 (47 :5) تلة فكعةب صعةب رادعبةدلرغع  ر دع ةلاعلةرلةكعتة ت ةر عةيف ةد.ععةبل رـعطةيف ةدعبلةربجكع

(عر  ػػػدعةبػػػ حلفعجل ػػػؿرع02(ع 6110الػػػرعةث تػػػلعةبةد ػػػدعلػػػفعةبد ة ػػػرلعةبل جة ػػػكعتل  ػػػرعد ة ػػػكعرطػػػر ؽع د ةبػػػد ف 
 Seng(عر ػػػ  اع ػػػر د ع60(ع ع6100(عطعفػػػرتفع ةػػػلاعةباػػػرالاع 69(ع 6109(طعر ػػػردئع لػػػ رع 66(ع 6100 

Sanderةي لػفععةب  ػ  ه ةعةبلجرؿعتجتدعة لػرطع ا  ػ كعبةت ا ػ عتةبػتةةـعل ت طػكع تظػراؼععف (ع98(ع 6111 ع
 :عف تةي   عبةل عتتتحددعتةؾعةي لرطع

  Left Style : ا١ٌسشٜاٌس١طشح اٌّخ١خ  ●

لػػفعهػػ ةعةبػػ لطعة ػػت دةـعةبةغػػكعبةتػػ ا عطععتةبتحة ػػؿعةبح ػػ عطعتلةربجػػرلعت ة ػػة كع ط ػػكعتتر ة ػػكعع غةػػ ع ةػػلاعةب ػػ د
لةربجػكعةبلػتةدععفػ تةبتة ؼع ةلاعةي  رععةبلأبتفكعطععت  ازع ةلاعةيجزةععتةبت ر  ؿعطعتهػتعأاثػ عل طق ػكعتفةرب ػكع

د ع ةػػلاعلتةج ػػكعةبل ػػراؿعةبجد ػػكطععت  اػػزع ةػػلاع لػػؿعةبة ظ ػػكعتةب  ل ػػكعطععتةبلةربجػػرلعةبل ت طػػكع ربزلػػرفعطععت ػػر
عتةبل ت كع.عطتةي لرؿعةبل ظلكععطتةبت ق  تتطة عةب حاعطععةبت تةحدعدةالرعطعت  ضؿعةب  رطرلع

ع
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  Right Style :السيطرج المخيح اليمني ●

د ةؾعةبتغ ػ ةلعةباة ػكعتةبةلة ػرلع تتطةػ علةربجػكعلةةتلػرلععةبتػ  غة ع ةلاعةب  دعلفعه ةعةب لطعةب  حعةبل اػ عطعتةد
طعععتةي  ةػريلةبةتةطػؼععتتح اػهلتتةز كعتلتترب كعطعت د ؾعةي لرطعتةب ت عةب ة  كعطععت ل زعةي ارؿعةبلةقػدئعطع

ت تةجػػهعةبل ػػايلع ط  قػػكع  ػػ عجػػردئعطععت  ضػػؿعةبح ػػتؿع ةػػلاعفاػػ ئع رلػػكع ػػفعةبلتضػػت رلعطعت  ػػت عةيفاػػر ع
عفػ  عت ا  ةعلج دةعطعت  تط اعةبةلػؿعلػاعأاثػ علػفع لػؿعتلتضػتععتتطةعةبت  ط  قكعحد  كعطعت  ضؿعةي لرؿع
ع.تتطة عةبتأب ؼعتةبت ا  عةبت   سعةبت لعطععت  ضؿعةب  رطرلع

 : Integrated Styleاٌس١طشح اٌّخ١خ اٌّزىبٍِخ  ●

 غةػػ ع ةػػلاعة ػػحر عهػػ ةعةبػػ لطعة ػػت دةـعأ ػػرب  عةبت ا ػػ عتةبػػتةةـعةبلل ػػزئعباػػيعةب  ػػ  فع(ةي لػػفعتةي  ػػ عبةلػػ ع
 (ع83-80:ع92   اؿعلت رت. ع

 

 

 

 

 

 

 
 
ع
 ( 1شكل ) 

 المخ نصفي وظائف
 

%علػػفعحجػػـع71(عةفعةبجػػزععةيا ػػ علػػفعةبلػػ ع  ػػر ئع ػػفع  ػػ  عاػػ ئع لػػثيفع6100 ػػرل ع  ػػدعةبقػػتير عرت ػػ ا 
ةبلػػ .عتهػػ ةفعةب  ػػ رفع غةقػػرفعاػػؿعةجػػزةععةبلػػ ع ر ػػتث رععةبل ػػ  عح ػػاع قػػاعهػػ ةعةبجػػزععة ػػ ؿعةب  ػػ   فعةباػػ ت  فع

تهػ ةعةي ػدتدعيع   ػؿععFlax Cerebriعةب    فعةبا ت  فع ؽعةتعة ػدتدع ل ػؽع  ػل عل جػؿعةبػدلرغ.ت   ؿع
  فعةب    فعف يعارليعطعيفعةب   رفع  ت طرفعلةرع فعط  ؽعلجلت ػكعلػفعةيب ػرؼعةب  ضػرععةبلتدة ةػكعلةػرع

ةبج رزعةبة   عت ةلػؿعطعتةب يع ةدعلفعةا  عةيب رؼعةبت ة ط كعف عCorpus Callosumتة ؼع ربج ـعةبجر  
ع ة ع قؿعةب  راؿعةبة   كع  فع    عةبل عطعالرعةفعه رؾعلجلت كعة ػ يعلػفعةيب ػرؼعةبت ة ط ػكعةبتػ عتػ  طعلػر

اػؿععت تػتبلا  فعف تصعةبل عطعةتعةبل ةازعةبلت ػرظ ئع ػ فعةب  ػ  فعطعةتع ػ فعةبل ةاػزعةبل تة ػكع ةضػ رعةبػ ةضطع
بؾعح  رعتح ا ػرعفرب  ػؼعةباػ تيعةي لػفع ػتحاـعفػ عةب  ػؼع  ؼعا تيعةدة ئعةب  ؼعةبلةراسعلفعةبج ـعت 

 (12 : 139)ةي   علفعةبج ـعتةبةاسع ح حع.ع

ع
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تتةةػػ عةبت ةثػػكعةبػػدت عةياثػػ عتػػأث  ةعفػػ عتحد ػػدعةب ػػ ط ئعةبل  ػػكعلأحػػديعجػػر   عةبلػػ عح ػػاعتتضػػحعةب ػػ ط ئعةبل  ػػكع
بل حةػػكعةبل ةهقػػكعت لاػػفعلػػفع ػػيؿعع  ػػدعةيط ػػرؿعأث ػػرعع لػػتعةبػػدلرغعتةبج ػػـعت اتلػػؿع لػػتعةبػػدلرغع  ػػدعةبت ػػتؿ

ةبتػػػػد   عةفع ػػػػتـعةبتةػػػػد ؿعتةبتػػػػأث  ع ةػػػػ عةب ػػػػ ط ئعةبل  ػػػػكعةبلت تثػػػػكعلػػػػفع ػػػػيؿعةبت  ػػػػاكعةيجتلر  ػػػػكعتةبةػػػػردةلع
تةب ةتا رلعتةبت  اكعةيجتلر  كعتيعتتجدع  ردئعلطةقكعلأحدعةبجر   فع ؿعه عل ػأبكعتارلة ػكعتلثػؿعلت ػيعتتػتزعع

ةبلتارلػػؿ(ععطع لػػفةلأع رتتػػكعح ػػاعةفعلةظػػـعةيفػػ ةدع  ػػت دلتفعةي لػػرطع ةي  ػػ ط ة ػػهعة  ػػطكعةب ػػ ط ئع   ػػ علت
تبافعةب  ط ئعتاػتفعفػ ع ةػضعةبلتة ػؼعيحػدهـع ةػ عةي ػ عت  ػاؿع ػرـعفػرفعةبتظػراؼعةبت   ػ كعبةلػ عتلثػؿع

 ػرع ردةلعةبلتةةـعف عتج  زعةبلةةتلرلعلفعح اعة تق رؿعتتحة ؿعةبلةةتلرلعتلةربجكعةبل ػايلعةبتػ ع تةػ ضعب
 (ععع016:013:عع61. 

ةبةقة ػػكعع  را ػهارا ػػرعلت ػ دةعفػػ عع ر ت ػر  الػرعأفع ػةت عةب ػػ دعفػ عةبتةرلػػؿعلػاعل تةػؼعةبلتة ػػؼعةبتػ ع لػػ ع  ػرع
تةي  ةرب كعتةبج ل كعطع حػددعلػديع جرحػكعلتقدلػكعفػ عح رتػهع  ػرعع ةػ ع ػتععةبت  ػ يلعةبلة ف ػكعةبتػ ع  ػت دل رع

ةبطة ػكعع ت ػ تفعاث ػ ةعلػفعةبقػ ة ةلعةبتػ عتػتةج  ـع ػيؿعللر  ػكعةتجػهععف عل تةؼعةتجػهعةبح ػرئعطعبػ ةع جػدعلةظػـ
ةبح رئعةبل تة كعاتةؾعةبت عتت ؿع    ةت ـعةب    كعتةيجتلر  ػكعتةبت  ت ػكعطعت  ػدلرع تةج ػتفعلت ػؼعأتعل ػاةكع

رعأ ػةت علػاعهػ  عةبل ػاةكعت ػل ععبةتألػؿتوث عف ع د ةت ـع ة عةب جرحعةجتلر  رعأتعتح ػ ة رعفػر  ـع ت  ػتفعطػ ؽع
بةلةةتلػػرلعطعتا   ػػكععتحة ةػػهأتععة ػتق ربهةبػتةةـعرعح ػػاع  ػػ  عأ ػةت عةبػػتةةـعةبػػ عةبط  قػكعةبتػػ ع ػػتةةـع  ػرعةب ػػ دعفػػ ع

لةربجػػػكعةبل ػػػايلعةبتػػػ عتةتػػػ ضع ػػػ  عتقدلػػػكعبػػػ ةعفػػػرفعأ ػػػرب  عةبػػػتةةـعتلثػػػؿع ردةتػػػهعفػػػ عة ػػػدةدعةبلةةتلػػػرلعطعة ع
فػػ عةبػػػ ع  ػػ  عةبػػػ عةب ػػ تؽعةب  د ػػػكعفػػ عطػػػ ؽعةيد ةؾع تضػػلفعة ػػةت عةبػػػتةةـعل ػػره ـعأ ػػػ يعلثػػؿعةلأ ػػػةت عةبلة ع

تةبت ا  عطعح اع   حعاؿعف دع رد ع ة عةبتةةـعة ةعلرعتتف لع  اكعةبػتةةـعةب  ػطكعةبحػرفزئعبةػتةةـعطعتةبتػ عتتػ حعبػهع
 (ع063-069:عع61ةي تغ ةؽعف عةب   ئعةبت  ت كعدتفعت د دع 

 Brain عةبةد دعلػفعةب ظ  ػرلعةبل  ػ ئعبا   ػكع لػؿعةبلػ ع  ت جكعةيهتلرـع أ حراعةبدلرغعفقدعتت ؿعةبةةلرععةبتع
Theoriesعةب  ط ئع  تلفعأهـعه  عةب ظ  رلعت ةرعبةت ة ؿعةبتر    عب رعلرع ة ع:عةبل  ك(عة ت رطرع ل  تـ

 : (hob1949نظرية مستويات الذكاء ") ىب  .1

ة عل ػزعهػ ع ػ فعثيثػكعل ػتت رلعبةػ ارع:ععةبلػ تةدعه  عةب ظ  ػكعلػفعأاثػ عةبلحػرتيلعةبل اػ ئعبت  ػ  عا   ػكع لػؿع
فربل تتيعةيتؿعهتعةيلار  كعةبلحددئعت ةث رعتتتلثؿعف عةبتظراؼعةب  سع    كعبةلؿعةبل عتةبج رزعةبة   عألرع

بة ػ دعتةبةتةلػؿععكةبت ةث ػةبل تتيعةبثر  عف لثؿعةب ارععةب رت ع فعةب لتعةب ةة عبةل ع  رعع   عةبت ر ػؿع ػ فعةبةتةلػؿع
ةبػ ارعع..عتت  ػ ع ظ  ػكعهػ عةبػ ارععع ر ت ػر ةلبلح طكع هع   لرعةبل تتيعةبثرباعف لثػؿعةبػ ارععالػرع قػرسعةب  ا كعة

ب ة ت فع    ت فعف عةبل عب ات ػرعلةػرعتحػد عتظ   ػكععلتزةل كة رسعةبتجلاعةب ةتيعةب رت ع فعة تثر ئع  ا كعع ةلا
عتةحدئ.

ع
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 :Pau MaClean 1952( "باول ماكمين" The Triune Brainنظرية المخ الثلاثي ) .5

 تاتفعةبل عةب   يعتفقرعب   عةب ظ  كعلفعثيثكعةجزةععتف عاػؿعجػزعع ػتـعةبػتةةـع ط  قػكعلة  ػكعتهػ عةبلػ عةبزةحػؼع
ةبلػػ عت ةتقػػدع ػػأفعهػػ ةعةب ػػتععلػػفعةبلػػ ع ػػتحاـععفػػ ت  ػػل ع ػػ بؾعلأ ػػهع  ػػ هعلػػ عةبزتةحػػؼعتهػػتعة ػػدـعتة ػػغ عجػػزعع

 ز كعطعتةبل عةبةرط  عأتعةبةل  عت ةدعه ةعةبل عةبل ظـعةي ر  عبةلػؿعةي  ةػريلعفػ ع رب ةتا رلعةبج   كعأتعةبغ ع
ت ػػز فعةبلةةتلػػرلعت قة ػػرعلػػفععأدتة  ةبػػدلرغعت تاػػتفعلػػفع ػػددعلػػفعةبت ةا ػػ عةبتػػ عت  ثػػؽعلػػفعةبق ػػ ئعةبدلر  ػػكعتأهػػـع

ب ػػر ج عةتعةبق ػػ ئعةبدلر  ػػكعةبػػ ةا ئع  ػػ  ئعةبلػػديعةبػػ عةبػػ ةا ئعطت ةػػكعةبلػػديعطعتةبلػػ عةبل اػػ عت طةػػؽع ة ػػهعةبلػػ عة
ت لة ػرلععتةبةغػكتهتع  اؿع ل هعة ػدةسعحجػـعةبػدلرغعت ػتحاـعهػ ةعةب ػتععفػ عةبةلة ػرلعةبل طق ػكعتةبقػ ةعئعتةب  ػـع

ع.ةبت ا  ع ةلعةبل تتيعةبةرب علثؿعةبت ا  عةي دة  عتهتعلتطفعةبتةةـعةيارد ل 
 :Roger Sperry 1975نظرية النصفين الكرويين لمدماغ "روجر سبيري"  .3

ف لػػػرع ةػػػدع ث را ػػػكعةب ػػػ ط ئعةبل  ػػػكعتتػػػـعتحد ػػػدعع لػػػرع ػػػلة ػػػتطرعع تجػػػ ع ػػػ   يعلػػػفع ػػػيؿعهػػػ  عةب ظ  ػػػكعتحد ػػػدع
ةبتظراؼعةبت    كعباؿعجر  ع ة عحديعح اعة ت ت عةفعةبجر  عةي   علفعةبل ع تحاـعف عتظراؼعةبجر  ع

ةب حػاعتةبد ة ػكعفػ علتضػتععةب ػ ط ئعةي لفعلفعةبج ـعتةبةاسعتة  حلعه  عةب ظ  كعل جةػرعباػؿعةبةةلػرعع  ػدع
 ةبل  كع

 م:1988(  Herrmannنظرية الييمنة الدماغية "ىيرمان" ) .4
 رـعه  لرفع دل ع ظ  ت عاػيعلػفع ػ   يعتلػراة فعب  ػ رع  ظ  تػهعةب  ر  ػكعبةلػ عت تضػحعةفعةبػدلرغع تاػتفعلػفع

 قػػكعلة  ػػهعبةلػػؿعةبةقػػؿعتهػػ  عة  ػػرـعةتعل ػػرطؽعلت ة طػػكعتهػػتع ػػربط اعتق ػػ ـع لػػزيعتاػػؿعل طقػػكعت ػػتصع ط ععأ  ػػا
تاػتفعل  ل ػكعأتعل ػ ط ئععأاثػ تةلؿع ت رعبت ا ؿعةبدلرغعةباة عالػرعةفعه ػرؾعل طقػكعتةحػد عةتععةلأ  ةكةبل رطؽع

 ةب ةتؾعةي  ر  .ع ةلا
 (:Brain Based Learning Theoryنظرية التعمم المستند الي المخ ) .5

ظ  لعه  عةب ظ  كعف عةبةقد فعةي   فعلفعةبق فعةبة ػ  فعتت ػل ع ظ  ػكعرةبػتةةـعةبل  ػجـعلػاعةبلػ رعفػ علقر ػؿع
  اػكععللػرعتػتف ععإ ةةفعاؿعف دع رد ع ة عةبتةةـعع ةلارةبتةةـعةبلضردعبةل رعأتعةبتةةـعلاعحضت عةب هفعته عتوادع

ةب  ػ ئعةبت  ت ػكعدتفعت د ػدعتظ ػ لعتةػؾعةب ظ  ػكع ت جػكععةبتةةـعةب  طكعةبلح زئعبةتةةـعتةبت عتت حعبهعةي ػتغ ةؽعفػ 
 (063-061:ع61 ععععععععععععععععععععععةبل .ععف عيلرع ج عبتطت عتق  رلعل حعةبل عتةبت علا لعلفعتحة ؿع

 خصائص الشخصية من منظور السيطرة المخية :
 أ ػػػ تفعةبقػػ ة ةلعةب تل ػػػكعلػػفع ػػػيؿعةبةرط ػػكعتةيد ةؾعتةي ػػػ رعععالاشخخخاص ذوي السخخخيطرة المخيخخخة اليمنخخي 

 ةب د   كع.
  أ  تفعةبق ة ةلعةب تل كعلفع يؿعلتر ةهعتتةر  عةيحدةاعتا   كععاليسرىالاشخاص ذوي السيطرة المخية 

 ةبت ا  عةبلتأ  عتةي تقردعف هع.
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  ةبجر ػ عةي لػفعتةي  ػػ ععفلػرع ػػ  ت ػػ تفع ربل ت ػكعت تػأ جحتفععالمتكاممخةالاشخخاص ذوي السخيطرة المخيخخة
 (096:ع61  دعةت ر عةبق ة ةلعةبل ر  كع 

تتةت  عبة كعةبا ئعةبطرا ئعلفعةلأبةر عةبتػ عتتل ػزع طػر اعف  ػدعفػ عةلأدةععةبح اػ ع رب  ػ كعبلأبةػر عةلأ ػ تعطعبػ ةع
ةبي   فعف علةة ع    رخع رلإضرفكعإبلاعتضاعةبي   فعتتطة عإ دةدةخع    رخع ر رخعبي   فعطعت بؾعب   كعأدةعع

عإبػػػلاعةبػػػدفرععطعتهػػػ علػػػفع تحػػلعضػػػغطع   ػػػ عطعت بػػػؾعب ػػػ  كعةلأدةععتتغ  ػػػ عل ػػػرـع ػػغ  عةبي  ػػػ فعلػػػفعةب جػػػتـ
ةلأبةر عةبت ع تطة عللر  ت رع  رـعاؿع ضتعلفعأ ضرععةب   ؽع تةج رلعح ا كعت طط هع رلكعتأ  تع ر كع

 رعةبي  ػتفع ربلةةػ عتهػ ع عةبلػدةفاعةبحػ عطعةبلةػدعطعةبل ػتق ؿعطعةبضػر  عطعةبقػراـعتتحددعلفع ػيؿعل ةاػزع  ػغة
 رب دع(عطعت رب رخعلرع ت  صعةبي  علفع دععةبللر  كعحتلاعت تبهعإبلاعل تتتعةبد جكعةلأتبلاعف عتةحػدعلػفع

 (ع.7ه  عةبل ةازعةبت ع تطة عاؿعل  رعأدةععح ا رخعت طط رخعلل زةخع فع    ع ع

ةبا ئعةبطػرا ئعطح ػاععبي   ةلإ دةدعةب رلهعع تةح ةبا ئعةبطرا ئع ةبترات ؾع(عهتعأحدععف ةدعةب ططلاعت ةت  عةي د
ف ػػػتععتةب  ػػػ تبتج عتةبةقةػػػ تةبل ػػػر تععةب ػػػد  ةلإ ػػػدةدعةلأ ػػػ تعلثػػػؿعع ػػػتةح    ػػػلاعةلإ ػػػدةدعةب ططػػػلاع ةػػػلاعجل ػػػاع

ا ػػر عةبي ػػ عةبلةػػر ؼعةعلح ػةكع ػػتةت عتةػػؾعةي ػػتةععل ػػت اكعلػػاع ةضػػ رعطعح ػػاع  ػػدؼعةلإ ػػدةدعةب ططػػلاعإبػػلا
تةبل ره ـعتةبلةةتلرلعتةب   ةلعتةبقد ةلعةب طط كعت  بؾع تحقػؽعةتقػرفعةبي ػ عبةل ػر ةلعةب   ػكعبةاػ ئعةبطػرا ئعللػرع

تقػػرفعةبي ػػ عبػػلأدةععةبل ػػر تعطتلػػفعثػػـعةي ػػت دةـعةلألثػػؿعبتةػػؾعةبل ػػر ةلعأث ػػرععةبل رف ػػرلع عفػػ  ػػودتعإبػػلاعد ػػكعتةد
 ةبل ر  رلع.

ةلأ  ػطكعةبجلر  ػكعت  ػ هععفػ ةلأ  ػطكعةب  رضػ كعفتػزدةدعهػ  عةلأهل ػكعع ػر تيؼدةدعةب ططلاعت تةؼعأهل كعةلإ 
طعبػ بؾععةبت رف ػ   رطعةباػ ئعةبطػرا ئعبتل زهػرع تجػتدعل ػرفسعطعتةبػ يع ػدت  ع ةلػؿع ةػلاعظ ػت عةبلت ػؼععف  ر هع

 ةػػػلاعتجػػػتدعةبل ػػػرفسعطعت ةػػػدعةلإ ػػػدةدععديعتةتلػػػعةبتػػػ ةلأ  ػػػطكعةب  د ػػػكععفػػػ  ظ ػػػ عةبلت ػػػؼعةبتات اػػػلاعأاثػػػ عل ػػػهع
عةبتػ ةلإ دةدعةب رلكعبي   فعطعإ ع ةت  علح ةكعتلحؾعاػؿعأ ػتةععةلإ ػدةدعع تةح ةبا ئعةبطرا ئعأحدععف ةب ططلاع
 (.عع091:عع07ةبل ر ةئعع عف ت ت دـع

د  ػػكعطعالػػرعلػػفعةبقػػد ةلعةب ع ػػرب ت تطةػػ عةلأدةععةب ططػػ عإجػػردئعارلةػػكعبةل ػػر ةلعةلأ ر ػػ كعبةة ػػكعتاػػ بؾعل ػػتتتع
 جػػ عأفع اػػػتفعاػػؿعي ػػػ علةلػػرعإبلرلػػػرعاػػػرليع ربتةج ػػرلعةبل   ػػػكعبػػهعطعتاػػػ بؾعةبتةج ػػرلعةبل   ػػػكعب ػػػر  ع

ضػر  ع ل ػرجـ(عطععي ػ علػدةفاعع عي ػ ةبي   فعت تـعت   ؼعي   عةباػ ئعةبطػرا ئعتفقػرعبةت ػ  ؼعةبةػرـعةبػلاع
ع-ع3ضػر  عل اػزعع-ع6:ع عضػر  عل اػزعح عطععي  علةدع(عت تـعت   ؼعةبي  عةبضر  ع عةبل ػرجـع(عإبػلاع

 (096:ع63(ع ع9ضر  عل ازع

 تخصصاخ اللاعثين في الكرج الطائرج : 

 ((  Outside Hitter) )المهاجم الايسر (  4)ضارب مركز  ●
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 طةؽع ةلاعه ةعةبي  عا بؾعرةبل رجـعةلأ   رعت بؾع ظ خةعبلت ةهعف عةبج كعةب   تعلفعةبلةة طعتتالػفعأهل تػهع
ةب ا   عب   ؽعا ئعةبطرا ئطعب بؾع ج عأفع تلتاع ربةد دعلفعةبل ػر ةلعةبةرب ػكطعال ػر ئعةبق ػزعةبةػرب طعع أ هعةبل رجـ

تةب   كعةبا  ػ ئطعإبػلاعجر ػ عةي ػتجر كعةب ػ  ةكعبةلتة ػؼعةبتػ ع ػدع تةػ ضعب ػرطعالػرع ل ػلحعب ػ ةعةبي ػ ع ػربتح ؾع
  ح  كعف عةبلةة عي تق رؿعةبض  رلعلفعةلألرافعةبل تة ك.ع

 (  Opposite Hitter( )المهاجم الأيمن )2ضارب مركز )  ●

عل رلػهعع6ضر  عل ازع  ةبل رجـعةلأ لفع(عتتتزععل وتب كعه ةعةبي  علرع  فعةب جتـعتةبدفرععلةخػرطعت ربتػرب عفػ فه
ةب ا   كعت لؿعض  عةبا ئعفتؽعةب  اكطعإبلاعجر  عتةق عةباػ ةلعلػفعةب   ػؽعةبل ػرفسطعللػرع جةػؿعلػفعةبضػ ت يع

 ةبي  ع ل ر ئعةبق زعةبةرب .ععتلتاعه ة

 (  Middle Blocker/ Hitter( ) المهاجم  الأوسط  ) 3) ضارب مركز  ●

 تتةجدعي  تعه ةعةبل ازعف عل طقػكعةبلةةػ عةبل از ػكطعتتالػفعتظ  ػت ـعةب ا  ػ كع  ػدعهجلػرلعةب   ػؽعةبل ػرفسطع
ج ػك عأ ػ تع جػ ع ةػلاعي ػ عةبت ػػطععبػ ةع ػردئخعلػرع ػتـعة ت ػر عأطػتؿعي  ػ عةب   ػؽعبةةػ عفػػ عهػ ةعةبل اػزطعتلػف

اػػػ بؾعةبتلتػػػاع ل ػػػر ئعةب ػػػ  كعةبةرب ػػػكتعب ػػػتلافعلػػػفعةي تقػػػرؿعإبػػػلاعجػػػر   عةبلةةػػػ ع  ػػػ تبكعت ػػػ  كطعتتقػػػد ـعةبػػػد ـع
تةبل ػػػػر دئعبزلياػػػػهعفػػػػ عل اػػػػزيعةبل ػػػػرجـعةب ػػػػر ج عتةلأ لػػػػفطعإبػػػػلاعجر ػػػػ ع د تػػػػهع ةػػػػلاعت   ػػػػ عةب جلػػػػرلعةب ػػػػ  ةكع

 رؾعي   عةب   ؽعةبل رفسعت ربترب علحر  ت ـعتل ة ـعلفعةبض  ع ح  ك.عتةبل رجاكطعةلأل عةب يع دع ت   ع    

 ( Setter)المعد( ) ●

عفػػ عف  قػػهطعتتالػػفعأهل ػػكعهػػ ةعةبي ػػ ع ات ػػهع تتلثػػؿعةبل ػػوتب كعةب ا  ػػ كعبةلةػػدع   ػػدةدعةباػػ ئعلأحػػدعي  ػػ عةب جػػتـ
 رت ػػر عةبقػػ ة ةلعةبل ر ػػ كطعالػػرعةبل ػػوتؿع ػػفعإدة ئعةبي  ػػ فعفػػ عةبلةةػػ عت  ػػردت ـطعةلألػػ عةبػػ يع ل حػػهعةلأحق ػػكع

ت لؿعل ػوتب رتهعةلأ ػ تعةبػدفرعطعتة تػ ةضعةباػ ئطعتتتج ػهعةبضػ  رلعةب جتل ػكطعإبػلاعجر ػ ع ػدعهجلػرلعةب   ػؽع
عةبل رفس.

 (  Libero)اللاعة المدافع الحر( ) ●

ػرعفػ عةبع  ػؼعةب ة ػ طع ردئخعلرع  تديعه ةعةبي  عز خرع ةعبتفع  تةػؼع ػفع ػر  عأ ضػرععف  قػهطعتهػتع تتةجػدعدةالخ
ح ػػاعأ ػػهعلػػفع ػػتة  فعاػػ ئعةبطػػرا ئعأ ػػهع لل ػػاعلػػفعةبتقػػػدـعإبػػلاعةلألػػرـعأتعت ػػد دعةباػػ ئعلػػفعفػػتؽعةب ػػ اكطعتلػػفعأهػػػـع
ل ػػوتب رتهعةبػػدفرعطعتة ػػتق رؿعاػػ ةلعةلإ  ػػرؿطعبػػ ةع تتجػػ ع ةػػلاعهػػ ةعةبي ػػ عأفع لتةػػؾعل ػػر ةلعةب ػػ  كعةبةرب ػػكطع

عةلأل طعت ج عةبت ت ػهعإبػلاعأ ػهع  ػدعتةبقد ئعةب   ةكع ةلاعةي تجر كع ح اع تلافعلفعتغ    عةتجرههع    كعإ ةعبزـ
عه ةعةبي  عيع حت  عا د ؿ.ع   (ع91(ع 32(ع 03(ع 02(ع 9ة ت دةؿعةبي  عةبح ع ي  عح عة  عف فه

ـع(عأفعلػفعتةجػ عةبلػد  عةب  رضػ عأفع تةػ ؼع ةػ ع لطعةب  ط ئعةبل  ػكعع6102ت وادعرعطػر ؽع ػد عةبػد فعرع ع
 ػػػ ع ةػػػ عحػػػدةعحػتػػػ ع ةلػػػؿع ةػػػلاعة تقػػرععةلأ ػػرب  عتةبتق  ػػػرلعتةلإ ػػت ةت ج رلعةبتد    ػػػكعةبتػػػ عتت ر ػػػ علػػػاعباػػػؿعي
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ت ل ػكعةبل ر ةلعةبةقة كعتأ رب  عةبت ا ػ عةبتػ عتتتةفػػؽعلػاع لػطعةب ػ ط ئعةبل  ػكعةبلل ػزعباػؿعي ػ عطعتهػ ةعللػرع ػدع
ؿعةبل رف ػػرلعةب  رضػػ كعلػػػفع ػػػيؿعل ػػر دئعةبي  ػػ فع ػػوديعإبػػ عتحق ػػؽعةبي ػػ علأفضػػؿعةلإ جػػرزةلعتةب تػػرا ع ػػي

 ة عت ل كعأ رب  عت ا  هـعتل ر ةت ـعةبةقة ػكعالػرعهػػتعةبحػػرؿعفػػ عت ل ػكعل ػر ةت ـعةبح ا ػكعت ػد ةت ـعةب د  ػػكع ػػيؿع
  ا ػػػكعلتة ػؼعةبتػد   عةبل تة ػكعطعح ػاعأفعباػػؿعفػػ دعأ ػةت هعفػ عةبت ا ػ عتحػؿعةبل ػايلعتةبتةرلػؿعلػػاعةبلث ػ ةلعةب

لػفعحتبػهعطعتلتػ علػرعتتةفػؽعأ ةت عةبت ا  عتط ؽعحؿعةبل ايلعلاعةب  ط ئعةبل  كعةبل   كعبة ةتؾع  ؿعإبػ ع
 (001:ع61ةب ر ة كعتتحق ؽعةلأهدةؼعةبل  تدئع.ع ع

تتةت  عةبا ئعةبطرا ئعإحدتعةيبةر عةبجلر  كعةبت عتحتررعف ع دة كعتةةل رعةبػلاعتػد   ع ػرؿعتد  ػؽعبضػلرفعةتقػرفع
دةئعف عضتععل اػزعةبةةػ عةب ػرصع ػهعتبػ ةع ػ تعةب رحثػرفعةفعة ػتيؼعة لػرطعةب ػ ط ئعةبل  ػكعوعةبي  عةبل ر ئعةبل

 ػػ فعي  ػػ عةباػػ ئعةبطػػرا ئع ػػدع اػػتفع ػػرليعلػػوث ةعفػػ عة ػػتجر كع ةضػػ فعدتفعةي ػػ عفػػ عتةةػػـعةبل ػػر ةلعةبدفر  ػػكع
ةباػ ئعةبطػرا ئعط قػرعلأ لػرطعةب ػػ ط ئعع تقػرععي  ػة تةب جتل ػكعفػ ع  رضػكعةباػ ئعةبطػرا ئعهػ ةع رلإضػرفكعةبػلاعإلار  ػكع

ةبةة عةبل تة كعتلفعه رعظ  لعل اةكعةب حاعةبحرب عتةبلتلثةكعتهػ علحرتبػكعبد ة ػكعةب ػ تؽععبت   رلةبل  كع
 .تفقرعبت   رلعةبي   فعةب ر ا فعفلاعةبا ئعةبطرا ئف عأ لرطعةب  ط ئعةبل  كع

أحػػدعةب رحثػػرفعفػػ علجػػرؿعتػػد   عتتػػد  سععةباػػ ئعةبطػػرا ئعيحػػظعتتالػػفعل ػػاةكعةب حػػاعفػػ عأ ػػهع:علػػفع ػػيؿع لػػؿع
ةبل ػر تععبػلأدةعتةب تع ةت  عأحػدعةب اػرازعةلأ ر ػ كعفػ عإتقػرفعةبي ػ ع أهل كعةبجر  عةب    عبي  عةبا ئعةبطرا ئ

تةب ططلاعح اعأفعباؿعل ر ئعلفعل ر ةلعةباػ ئعةبطػرا ئع  ػراصع   ػ كع جػ عأفعتتػتف عفػ عةبي ػ عت بػؾعلػفع
ةبا ئعةبطرا ئع تل زع لجلت ػهععلبت   رتبكعأدةععتةؾعةلأدةعةلعةب طط كعتةبل ر  كعتأفعاؿعي  عتفقرعأجؿع  

  تةػؼع ػفعع9لفعةب  راصعةب    كعتةبت ع تطة  رعل از عف جدعةبلةدع  تةؼع فعةبلػدةفاعةبحػ عتضػر  عل اػزع
ع رب ػػجر كـعلػػفع تل ػػزعلػػفعةبجر ػػ عةب   ػػ عف جػػدعلػػ  ع لػػرع ل ػػزععلػػ  ـفةاػػؿعع3تضػػر  عل اػػزعع6ضػػر  عل اػػزع

ةبلةدعح اع ة ػهعأفععزلرع ل تةي دةـعتةب دةا كعتةبت عتتطة  رعةبلتة ؼعةبدفر  كعت جدعةبتةرتفعتةب دتععتةيتزةفعأهـع
  تر عأيعلفعةبل رجل فعةلأ   عبت    عةب جتـعتةبح تؿع ةػلاعةب قطػكعتلػفع ػيؿعةبل ةجػاعتةلأ حػراعة ػت ةصع

 فع    عبػ ةعاػرفعةبت ا ػ عفػ عد ة ػكعةب ػ تؽعفػ عأ لػرطعع لرع ل زع  ط ئعةبل  كعةب رحثرفعةفعباؿع لطعلفعأ لرطعةب
ةبلت ةػػكع  ػػدعةي تقػػرعععلةلإجػػ ةعةةب ػػ ط ئعةبل  ػػكعتفقػػرعبت   ػػرلعةبي  ػػ فعفػػ عةباػػ ئعةبطػػرا ئعباػػلاعتاػػتفعضػػلفع

كعةبلل زعةبا ئعةبطرا ئعتلحرتبكعتتظ ؼعاؿعي  عف عةبت  صعةبلياـعب لطعةب  ط ئعةبل  عبي   عةبت    
عاؿعي  علفعةب رح كعةب    كعتةبةقة كعع.عللفعلل زةعبي ت ردئبهعت بؾع

ع  
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 المصطمحات العممية المستخدمة :

  ( السيطرة المخيةBrain Dominance  : ) 
(ع أ  رعره ل كعةتعتحاـعأتع  ردئعةحدتع    عةبل عأث رععلةربجكعتتحة ػؿع6102 ة ف رعطر ؽعلحلدع د عةبد فع 

 (99 :20)ر.عةلإ  ر  تتتج هعتتتظ ؼعةبلةةتلرلعةبلحددئعتةبدةفةكعبة ةتؾع

عفػ ؿعةب ػ دعة  ػطكعةب ػ دعأتعل ػعف (ع أ  رعرعتل زعأحدع    عةبدلرغع ربتحاـع6113الرع ة ف رع    ج عتد تت ع 
 (ع77:ع97أحدع    عةبدلرغعأاث علفعةب  ؼعةي  عفلاعتةؾعةي  طكع يؿعةب ةتؾعتةبت ا  ع ع ةلاةي تلردع

ةب  ػ  فعةباػ ت  فعبةلػ عةبػ يع تجػهع ػةتؾععأحػد(ع أ  رعرعه عل ؿعةب  دعةب عة ت دةـع6109ت    عأ  ؾعج  فع 
 (060:ع0ةب  دع 

(:ع ػرفع ةػضعةبتظػراؼعتت اػزعفػ ع  ػؼع ػفعةي ػ عتتػتـعلػفع يبػهعتةفعهػ ةع6110ت  ف رع رل ع  دعةبقػتيع 
 ؿع    كعلأفعاؿع  ؼعبهعدت  عف عاؿععلطةقكةب  ؼعهتعةب يع قتدعةب ةتؾعت تج هعتلاع بؾعفيعتتجدع  ردئع

 (ع089:ع00 ةتؾعتق   ر.ع 
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 الدراسات المرجعية :
وعنوانيا" :الخصائص السيكومترية لقياس السيطرة ( 27)( 2007ريخخال ابو عواد )دراسة محمد بكر نوفل وف

الكشف عن نمط السيطرة المخية لدى عينة من طمبة الجامعات  في( وفاعميتو HBDIالمخية لتيد ىيرمان )
 الاردنية"

بةا ؼع فع لطعةب  ط ئعةبل  كعة تق رععةب  راصعةب  اتلت  كعبلق رسعه  لرفعبة  ط ئعةبل  كعتة ت دةلهعهدؼعةبد ة كع: -
 بدتعطة كعةباة رلعةبجرلة كعبةل حةكعةبجرلة كعةيتبلاع.

 : ةبل   عةبت   ع عةبد ة كعةبل ح كع(عبل ر  تهعبط  ةكعةبد ة ك(ةبل   عةبل ت دـ -
 (عطرب عتطرب كعلفعطرب رلعةبجرلةرلعةي د  ك011:ع ع   كعةبد ة ك -
 ط ئعةبدلر  كعتة ت دةلهعبةا ؼع فع لطعةب  ط ئعةبدلر  كعبديع   كعلفعطرب رلعةبلةدؿعبة عفه  لرلق رسععةبد ة كع:عةدتةل -

 ةبجرلةرلعةي د  ك
 ة هع لطعةب  ط ئعةبل  كعةي   عةبل ت طع ربجزعععB  تعع لطعةب  ط ئعةبل  كعةبل ت طكع ربجزععةي   عةب  ةلاعةب ترا ع:عةهـ -

تلفعج كعأ  يعفقدعارفع لطعةب  ط ئعةبل  كعةبل ت طع رب  ؼعةي   علفعةبل عأاث ع  ت رعلفع لطععAةبةةتيعلفعةبل ع
 ةب  ط ئعةبل  كعةبل ت طع رب  ؼعةي لفعلفعةبل .ع

وعنوانيا": العلاقة بين السيطرة المخية  (29) (2009فلاح العموان ) واحمددراسة موفق سميم بشارة 
 الطمبة الجامعيين"لدى عينة من  الدراسيوالتحصيل 

 .ةبلة ف :ةبا ؼع فعةبةي كع  فعةب  ط ئعةبل  كعتةبتح  ؿععهدؼعةبد ة ك -
 .عةبت   :ةبل   ععةبل   عةبل ت دـ -
ع - عطة ةبد ة ك   ك ععك: عطيؿ ع ف عةبح  ف ع عف جرلةك علف عةبد ة ك ع   ك عتتات ل عطة كع627ةي دف علف عتطرب ك عطرب ر )

ع عةبل جة ف عةعف ةب اربت  تس عةب  ؿ ع يؿ عتةبةةل ك عةي  ر  ك ععةبثر  عةبد ة  بت   رل عبةةرـ -6119عةبجرلة تةبةلة ك
6118. 

 (hemispheres dominance inventory:علق رسع  ط ئعةب    فعةبا ت  فعبةدلرغع عةدتةلعةبد ة ك -
  تععةب  ط ئعةبل  كعةب   تعبدتعطة كعجرلةكعةبح  فع فعطيؿعطع دـعتجتدع ي كعة ت رط كعدةبكعةح را رع  فعأهـعةب ترا ع: -

ع عتةبج س عةبل  ك عةب  ط ئ عط لط عتةبت  صععتةبتح  ؿ عةبل  ك عةب  ط ئ ع لط ع  ف عةح را ر عدةبك عة ت رط ك ع ي ك تجتد
 ةلأارد ل .

نماط السيطرة المخية وعلاقتيا ببعض الميارات النفسية وعنوانيا" :أ (18) (2012دراسة طارق بدرالدين )
 المنافسات" لسباحي

عةبل  كعةب رااع  فععهدؼعةبد ة ك - عةيح را كع  فعع  رح :عتحد دع لطعةب  ط ئ ةبل رف رلعتتحد دع ت  كعةبةي رلعتديبت ر
 ةبل رف رلع.عب  رح ةب  ط ئعةبل  كعتةبل ر ةلعةب    كع

 .عةبل ح  رلأ ةت ععةبت   :ةبل   ععةبل   عةبل ت دـ -
   ك.ع00ةبل حةكعةب   كعتحلععف ةبل رف رلع ل طقكعةي ا د  كعع  رح (علفع33   كع تةل ر ع   كعةبد ة كع: -
عةبجر  عةبل  ط علفعةبدلرغعدة فعات  ؿع عةدتةلعةبد ة ك: - علق رسعةبت ت عةبةقة ع6112عDiane connillة ت ر عتحد د )

لق رسعةبضغتطعةب    كع علحلدععط(ع0778  ر عةبل ر ةلعةب    كع لحلدعح فع يتيع ة تعط(ع6111 ة رلكعارلؿع ةت ع
 (6110ةحلدع ة ؿ
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:  تعع لطعةب  ط ئعةبل  كعةبلتتةز كعبدتعةب  رح فعطعثـع ة  رع لطعةب  ط ئعةبل  كعةب ل لاعطعثـعة   ةع لطعةب  ط ئععةهـعةب ترا  -
   ـعت ت  كعتديبكعةبةي رلعةبلت ردبكع  فعة لرطعةب  ط ئعةبل  كعتةبل ر ةلعةب    كع  دعةب حا.عف ةبل  كعةب   تعطعه رؾعت تعع

وعنوانيا" : العلاقة بين السيطرة  (10)( 2012وعبد الناصر عبد الرحيم القدومى ) دراسة ريم مصطفى محمد
 الكرة الطائرة فى فمسطين" لاعبيالمخية ومستوى الايجابية لدي 

عبديعع كهدؼعةبد ة - عةبل  كعتل تتتعةي جر  ك ع  فعةب  ط ئ ععي   :ةبتة ؼع ةلاعةبةي ك عةبطرا ئ فة ط فعطعت   كععف ةبا ئ
(عطعةضرفكعةبلاعتحد دعةب  تؽعفلاعةب  ط ئعةبل  كعتل تتتعةي جر  كعبديعتارلة طعععطععأ لفع  تععأ لرطعةب  ط ئعةبل  كع أ   

 فة ط فعف ا ئعةبقدـععي   
 .عةبت   ةبل   ععـع:ةبل   عةبل ت د -
 فة ط فعف (عي  رعلفعل تةؼعأ د كعةبد جت فعةبللترزئعتةيتبلاع003:تـعةج ةععةبد ة كع ةلاع   كع تةل ر ع   كعةبد ة ك -
 طعلق رسعل تتيعةي جر  كعةبلةدؿعع6110طDianeلق رسعد رفعبة  ط ئعةبدلر  ك  عأدتةلعةبد ة كع: -
%(ع29,83ت    كعلات كع عةبتارلة فة ط فعهتعةب لطععف ا ئعةبطرا ئععي    لطعةب  ط ئعةبل  كعةب رادعبديعع:عةب ترا ةهـع -

عف %(عطعيعتتجدعف تؽع99.73%(ع ة هع ةدع تئعةلأ رع 01,80 ةي  ةرب %(عع ة هع ةدعةيتزةفع09,27 ة هع ةدعةبتتا د كع 
تجتدع ي كعة ت رط كعلتج كع  فعةب  ط ئعةبل  كعتل تتتعةي جر  كعبدتععفة ط فعطعف ا ئعةبطرا ئععي   ةب  ط ئعةبل  كعبديع

 .فة ط فعف ةبا ئعةبطرا ئععي   

وعلاقتو بأنماط الذكاءات  PBI( وعنوانيا : مؤشر التفصيل المخي 24) 2014)غادة عمر محمد دراسة 
 .المبارزة للاعبيالمتعددة 

- ة كعةبتةة ـع اة كعةبت   كعةب  رض كعبة  رلعف (عاأ رسعبق تؿعةبطرب رلعPBIتق  فعلو  عةبت ض ؿعةبل  ع ععهدؼعةبد ة ك: -

 بديعي   عةبل ر زئ.عةبل  جرلةكعةي ا د  كطعةبتة ؼع ةلاعلو  عةبت ض ؿع
 بط  ةكعةب حاع.عi عةبد ة كعةبل ح ك(ععبل ر  تهعةبت   :ةبل   ععةبل   عةبل ت دـ -
ع - عة ت  عةبد ة ك   ك ععل: علف عةبةلد ك ع ربط  قك عةب حا ععي      ك عتحل عةبل ر زئ عع09 يح عةبلق د ف ةب يحعع رتحرد  ك

 ي  عتي  كع.ع91تةب رباع ددهـعع6103-6106عةب  رض ةب ا د يعبةلت ـع
ع: - عةبت ض ؿعةبل  ع عةدتةلعةبد ة ك ع     يعدت تفرفعPBIة ت ر علو   عجراة فعت دت عط عط )Jacquelyn Wonder & 

Priscilla Donovanرعتة   عةب رحثكرع 
عةب ترا  - ععةهـ ععي   :تل ز ع رب ارع عتةبلحرفظك عةبجل ت  ك عل تتت ع طتيل ع ةلا عةبحر ة ف تةب ارعععةبح ا عةب د  ةبل ر زئ

 .عةبلار  ةب   يععةب د  تةب ارعععةبح ا عةب د  تاؿعلفعةب ارعععةبل  طعتجتدعة ت رطع  فعلو  عةبت ض ؿععةبلار  ةب   يع

وعنوانيا دراسة انماط السيطرة المخية كمؤشر لاختيار الانشطة  (6) (2014ايمان عبد العزيز ) دراسة
 الترويحية لطلاب جامعة الاسكندرية

 :ةبتة ؼع ةلاعة لرطعةب  ط ئعةبل  كعبديعطي عجرلةكعةي ا د  كع.عهدؼعةبد ة ك -
 .عةبت   :عةبل   ععةبل   عةبل ت دـ -
 طرب عتطرب كعلفعطي عتطرب رلعجرلةكعةي ا د  ك.ع0889ةلاعةبة  كع عل:عة تلةةبد ة ك   كع -
 ة تلر ئعح  عةي  طكعةبت ت ح كع.عط(ع6119لق رسعةب  ط ئعةبل  كع لحلدع تفؿععةدتةلعةبد ة كع: -
عةب ترا : - عةي   ععةهـ عةبل  ك عةبطي عة حر ع لطعةب  ط ئ عةي ا د  كعتجرع عبطي عجرلةك عةبل  ك ت ت لعة لرطعةب  ط ئ

عةي لفع    كع07.00 ر ة ع   كع عةبل  ك عجرععةبطي عة حر ع لطعةب  ط ئ %عتجرععةبطي عة حر ع60.63%ع   لر
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 كعبة  كعةب حاع ر تيؼعةي  طكعةبطي  كع  دعةبد ة كع%ع.عالرعة تة لعة لرطعةب  ط ئعةبل 00,62ةب لطعةبلتتةزفع أ ؿع   كع
  . .عتت ت لعة لرطعةب  ط ئعةبل  كعبطي عجرلةكعةي ا د  كعت ةرعي تيؼعةبت   رلعةيارد ل كعةبل تة ك

 وعنوانيا: "تصميم مقياس السيطرة المخية لمرياضيين"( 19)( 2015دراسة طارق محمد بدرالدين )
 :عت ل ـعلق رسعةب  ط ئعةبل  كعبة  رض  فعهدؼعةبد ة ك -
 ةبل   عةبت   ع.ةبل   عةبل ت دـع: -
 (ع(عتةبلق د فع ل حةكعةبتةة ـعةبجرلة ع.91: ةضعةب  رض  فعةبللر   فعب ةضعةي  طكعةب  رض كعفع   كعةبد ة ك -
 لق رسعةب  ط ئعةبل  كعبة  رض  فعرأ دةدعةب رحارعةدتةلعةبد ة كع: -
عةب ترا  - عبة  رض  فعلفع:تـعت لعةهـ عةبل  ك علق رسعةب  ط ئ ع ت ـعع08 ـ عةبل ر  كعط عةب طتةلعةبةةل ك عفتؽع رت ر  عفلر   ك

عبة  رض  فعلفع عةبل  ك ع  رعع08لق رسعةب  ط ئ ع ةتد ع ةل ك عاأدةئ عة ت دةله عت لاف ع رب ك عفتؽع لةرليلع ةل ك عفلر  ل ك
عةب ات  ع  عبة  رض  ف عةبل  ك عةب  ط ئ عع-بق رس عفتؽ ع( عت ةرع ع08ةي را عبة  رض  ف عةبل  ك عةب  ط ئ عة لرط عت ت ل عط ع(  ك

 (عع07ةبللر س.عع عةب  رض ي تيؼع تععةب  رطع

( وعنوانيا : تصميم مقياس السيطرة المخية لممارسي الانشطة 34()2016دراسة ىبو الله جابر محمود )
 سنة . 18-15الرياضية بالمرحمة السنية من 

   ه.ع08-00ةبل  كعبللر   عةي  طكعةب  رض كعبةل حةكعةب   كعلفع:عتحد دعةب  ط ئعهدؼعةبد ة كع -
 .:ةبل   عةبت   ةبل   عةبل ت دـع -
   هع.ع08-00ي  عتي  هعلفعةبل حةكعةب   كعلفعع663:تـعة ت ر ع   كعةبد ة كع -
بة  ط ئععه  لرف رسعطتلق08-00لق رسعةب  ط ئعةبل  كعبللر   عةي  طكعةب  رض كع ربل حةكعةب   كعلفعةدتةلعةبد ة كع:ع -

 ((عالحؾع ر ج عبق رسع دؽعلق رسعةب  ط ئعةبل  كع.HBD0ةبل  كع
عةب ترا  - ععةهـ عـ عةب   ك عبةل حةك عةب  رض ك عةي  طك عبللر    عةبل  ك عةب  ط ئ ع ةل كعع08-00:لق رس ع لةرليل ع تل ز   ك

  هعح اع08-00 رض كع ربل حةكعةب   هعلفع رب كطعتتت ةلعةب رحثكعةب عتحد دعأ لرطعةب  ط ئعةبل  كعبللر   عةي  طكعةب ع
ع علف عةب   ك ع ربل حةك عةب  رض ك عةي  طك عللر    عع08-00 ت ـ ع ر  كععف   ه عف  ع رب ك ع لةديل عةبل ر  ك   رضك

ع ةبتر ات دت( عتي    ع- لحرفظ( ع  عتي    عل رط (ط ع     ع ر  ك عف  ع رب ك ع لةديل عةبقتي( ةبات غ ت(عع-ةبار ةت ه ةبةر 
ع رب ع لةديل عةبجل رزععف  ك عتي    ع ت ة ة (ط ع ر  ك عف  ع رب ك علةديل عةب  رح ف عحقؽ عتالر عةب   ك( علحدد ع   ر  ك

 لةديلع رب كعف ع ر  كع ت   ة (طعتي   عا ئععةب ةك لةديلع رب كعف ع ر  كع ل رديعتل رد طعتل رط (طعتي   عا ئع
 ديلع رب كعف ع ر  كع زل  (.عةبقدـع لةديلع رب كعف ع ر  كع ل طط(طعتي   عا ئعةب دع لة

( وعنوانيا : انماط السيطرة المخية كمؤشر للانتقاء في بعض 7()2019سعيده )أبو ايو الله محمد  دراسة
 الرياضات المائية 

   دعةب حا-:عت ل ـعلق رسعةب  ط ئعةبل  كعبة  رض  فعهدؼعةبد ة ك -
 :ةبل   عةبت   ععةبل   عةبل ت دـ -
ا ئعةبلرعع(عت دع ةاعع-ةب  رحكعع-(ع رديع لر سع هعةب  رضرلعةبلرا كع عةبتجد ؼع60:تـعة ت ر ع   كعةب حاعلفع ع   كعةبد ة ك -

 (عي  عا ئعلرعع08(عي  عتجد ؼطع 21(ع  رحع 000ي  ع تة اع ع633 ددهرع
 لق رسعةب  ط ئعةبل  كعبة  رض  فعة دةدعطر ؽع د عةبد فعةدتةلعةبد ة كع: -
لطعةب رادعبللر   عةب  رضرلعةبلرا كعهتعةب لطعةي لفع ة هعةب لطعةبلتارلؿعثـعةب لطعةي   عالرع تجدعت ر فع:ةب عةهـعةب ترا  -

  كعبديعللر   عا ئعةبلرععتةب  رحكع   لرع ع أ ةلاالرع تجدعت ر فع  فعللر   عةب  رضرلعةبلرا كعح اعجرععةب لطعةي لفع
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ة لرطعةب  ط ئعةبل  كع  فعللر   عةبل تتيعةبلحة ععف تيعتتجدعف تؽععجرععةب لطعةبلتارلؿع ر ة عبديعللر   عةبتجد ؼ
 (ع9تةبل ت  .ع ع
 ىدف البحث:

في الكرة  وفقا لتخصصات اللاعبين الناشئينييدف البحث الى دراسة الفروق في أنماط السيطرة المخية 
 الطائرة وذلك من خلال :  

 ةبا ئعةبطرا ئع.ععي   ةبتة ؼع ةلاعأ لرطعةب  ط ئعةبل  كعةب راةكعبدتع ●
 ةبل تة كعف عةبا ئعةبطرا ئ.عةبت   رلةبتة ؼع ةلاعةب  تؽعف عأ لرطعةب  ط ئعةبل  كع  فعي   ع ●

 تساؤلات البحث:
 ةبل تة كعف عةبا ئعةبطرا ئع؟ععةبت   رللرعه عأ لرطعةب  ط ئعةبل  كعبدتعي   ع ●

 ةبل تة كعف عةبا ئعةبطرا ئع؟عةبت   رلهؿعتتجدعف تؽع  فعأ لرطعةب  ط ئعةبل  كع  فعي   ع ●

 إجراءات البحث: 
  ظ ةخعبليالتهعبط  ةكعةبد ة كع.عةبت   ةبل   ععمنيج البحث:
(ع ػ هعلػفعي  ػ ع00تـعة ت ر ع   كعةب حاع ػربط  ؽعةبة ػتةا كعلػفعي  ػ عةباػ ئعةبطػرا ئعتحػلع ععينة البحث :

(عطعةبلةدعطعةبة   تع(عت دع9(ر  ت ع ةتؾعرعطعضر  عل ازع 3(عطعضر  عل ازع 6ل ةازعةبةة ع ضر  عل ازع 
(عي  ػػرخع لثةػػتفع98(عي  ػػرخعطعفػػ عحػػ فعةج  ػػلعةبد ة ػػكعةي ر ػػ كع ةػػلاع 06ةج  ػػلعةبد ة ػػكعةي ػػتطي  كع ةػػلاع 

 تفقرخعلأ لرطعةب  ط ئعةبل  كع.(ع تضحعةبتت  ؼعةيح را عبة  كعةب حاع0ل ةازعةبةة عطعتةبجدتؿع  ـع 

 شروط اختيار العينة :
 بةا ئعةبطرا ئع.ععةبل  يةيتحردععف أفع اتفعةبي  عل جؿع -

 أفع اتفعل جؿعف عف  قهعبةلت ـعةبحرب عبةا ئعةبطرا ئ. -

 ةب طتيلعةبلحة كعتةبدتب كع.عف أفع اتفع دع ر ؾع -

 ةبتد   عدتفعة قطرعع.عف أفع اتفعل تل ع -

   تةلع.ع0 فععةبتد    أيع قؿع ل  ع -

 أفع تةفؽع ةلاعتط  ؽعتة تالرؿعجل اعةبق ر رلعةب ر كع رب حاع. -

 5555/ 55اٌٟ    5555/  5رُ إجشاء اٌجحث خلاي اٌفزشح ِٓ    اٌّجبي اٌضِٕٝ:

 أدٚاد جّغ اٌج١بٔبد:

 ( 50( ) 5ِشفك) 5550ِم١بط اٌس١طشح اٌّخ١خ ٌٍش٠بض١١ٓ اػذاد طبسق ِحّذ ثذس اٌذ٠ٓ  -
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  (1) جذٚي

 48 = اٌزٛص١ف الإحصبئٟ ٌج١بٔبد ػ١ٕخ اٌجحث اٌى١ٍخ فٟ ِم١بط اٌس١طشح اٌّخ١خ ْ

 الأّٔبط

 دلالات التوصٌف الإحصائً

 معامل التفلطح معامل الالتواء الانحراف المعٌاري الوسٌط المتوسط الحسابً

 0.241- 0.127- 0.27 4.30 4.09 النمط الأٌمن

 0.546- 0.251 1.06 6.00 5.64 النمط الأٌسر

 1.03 0.631- 1.46 7.15 7.12 النمط التكاملً

 0.218- 0.815- 3.375 17 17.02 أجمالً السٌطرة المخٌة

(عتةب رصع ربتت  ؼعةلإح را عب  ر رلع   كعةب حاعتفقرخعلأ لرطعتلجلتععلق رسعةب  ط ئع0 تضحعلفعجدتؿع 
ع1.800- عفلرع  ةبل  كعأفع  ر رلعةبلق رسعتت ـع ري تدةب كعت دـعةبت تلعطعح اع ةغلع  ـعلةرلؿعةيبتتةعع

ع  فعع1.600إبلاع عتت ةتحعلر عةبق لك ع ع3±(عته   ع  فع تتقت  علفعةب   عالر علةرلؿعةبت ةطحعلر -ةغلع  ـ
(عللرع دؿع ةلاعأفعةب  ر رلعتت ـع ري تدةب كعت دـعةبت تلعالرعتت ـع ربتتز اعةبط  ة عللرع0.13إبلاعع1.092

     عةبلاعتجر سعةف ةدع   كعةب حاعف ع  ر رلعلق رسعةب  ط ئعةبل  كع  دعةب حاع.

ةبةةل كعبلقر  سعةب حاعطعت دعتـعتط  ؽعه  عةبد ة كعأج  لع  دؼعإ جردعةبلةرليلعع:عةي تطي  كةبد ة كعع-
(عي  عطعت دعأ   لع ترا عه  ع06 ةلاع   كعضلفعلجتلاعةب حاعت ر رعأف ةدعةبة  كعةلأ ر  كعتةب رباع ددهرع 

 ةبد ة كع فعتلتاعه  عةي ت ر ع لةرليلع دؽعتث رلع رب كعته ةعلرع تضحعلفعةبجدةتؿعةبترب كع:ع
 

  



 / أحمد محمد على فرجد - / أحمد محمد عبد المنعم علامد           ة                  جامعة الإسكندري -أبو قير  -كلية التربية الرياضية 

 2222 ديسمبر (الثاني)الجزء مائة وأربعة عشرالعدد                                               مجلة تطبيقات علوم الرياضة           

55 

  (2) جذٚي

   55حث ْ=الارسبق اٌذاخٍٟ ) ِؼبًِ اٌصذق( ِٚؼبًِ أٌفب ٌىش ٚٔجبن ) ِؼبًِ اٌثجبد( ٌؼجبساد ِم١بط اٌس١طشح اٌّخ١خ ل١ذ اٌجِؼبًِ 

 معامل ألفا كرونباك معامل الاتساق الداخلً محتوى العبارة م

1 
 . أ. أسزخذَ اٌىث١ش ِٓ إ٠ّبءاد ٚرؼج١شاد اٌٛجٗ ِغ صِلائٟ خلاي اٌزذس٠ت ٚإٌّبفسبد

أسزخذَ اٌم١ًٍ ِٓ إ٠ّبءاد ٚرؼج١شاد اٌٛجٗ ِغ صِلائٟ خلاي اٌزذس٠ت ٚإٌّبفسبد ة.  . 
0.738** 

0.829** 

2 
 . أ. أ١ًِ إٌٝ سّبع اٌّٛس١مٝ أثٕبء اٌسفش لأداء اٌّجبس٠بد

 . ة. أ١ًِ إٌٝ اٌٙذٚء أٚ اٌمشاءح أثٕبء اٌسفش لأداء اٌّجبس٠بد
0.750** 

3 
اٌحشو١خ خلاي اٌّجبساحأ. أج١ذ أداء اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبَ   . 

 . ة. أج١ذ أداء اٌّّٙخ اٌّحذدح ٌٟ خلاي اٌّجبساح
0.743** 

4 
 أ. أحت أداء اٌزذس٠جبد اٌزٟ رزسُ ثبٌّخبطشح ٚاٌّغبِشح

 . ة. أرجٕت أداء اٌزذس٠جبد اٌزٟ رزسُ ثبٌّخبطشح ٚاٌّغبِشح
0.751** 

5 
 . أ. أفضً أداء اٌزذس٠جبد ٚإٌّبفسبد ١ٌلا

اٌزذس٠جبد ٚإٌّبفسبد فٟ اٌصجبح اٌجبوشة. أفضً   
0.733** 

6 
 . أ. أفضً أداء اٌزذس٠جبد ٚاٌّجبس٠بد فٟ اٌجٛ اٌذافئ

 . ة. أفضً أداء اٌزذس٠جبد ٚاٌّجبس٠بد فٟ اٌجٛ اٌجبسد
0.781** 

7 
 . أ. أوزشف ٚألاحظ اٌّزشبثٙبد ث١ٓ اٌخطظ ٚاٌّٙبساد اٌحشو١خ

اٌخطظ ٚاٌّٙبساد اٌحشو١خة. أوزشف ٚألاحظ الاخزلافبد ث١ٓ   . 
0.721** 

8 
 . أ . وث١ش الأسئٍخ ٚاٌحذ٠ث خلاي اٌزذس٠ت ٚاٌّجبس٠بد

 . ة. وث١ش اٌصّذ ٚالاسزّبع خلاي اٌزذس٠ت ٚاٌّجبس٠بد
0.764** 

9 
 . أ . أرؼبًِ ِغ صِلائٟ ثبٌفش٠ك ثشىً أفؼبٌٟ ٚػبطفٟ

 ة.  أرؼبًِ ِغ صِلائٟ ثبٌفش٠ك ثشىً ِٕطمٟ ٚػملأٟ
0.692** 

10 
 . أ . ِشح , ٚألً دلخ ٚحشصبً ػٍٝ اٌزٕف١ز اٌحشفٟ ٌزؼ١ٍّبد اٌّذسة
 . ة.  جبد , ٚدل١ك ٚحش٠ص ػٍٝ اٌزٕف١ز اٌحشفٟ ٌزؼ١ٍّبد اٌّذسة

0.775** 

11 
 . أ . خ١بٌٟ ٚأح١بٔبً أوْٛ شبسد لجً اٌّجبس٠بد اٌٙبِخ

 ة.  ٚالؼٟ ِٚشبسن ثؼمٍٟ ٚجسّٟ لجً اٌّجبس٠بد اٌٙبِخ
0.762** 

12 
 . أ . أ١ًِ إٌٝ الإثذاع خلاي اٌزذس٠ت ٚإٌّبفسبد

 . ة. أفضً الاٌزضاَ اٌحشوٟ ٚاٌخططٟ اٌزم١ٍذٞ خلاي اٌزذس٠ت ٚإٌّبفسبد
0.709** 

13 
 . أ .أسوض ػٍٝ اٌزٛصً لأفضً اٌحٍٛي ٌحً اٌّشىٍخ اٌزٟ رصبدفٕٟ خلاي إٌّبفسخ

اٌزٟ رصبدفٕٟ خلاي إٌّبفسخة. أسوض ػٍٝ اٌزٛصً إٌٝ حٍٛي ِخزٍفخ ٌٍّشىٍخ   . 
0.777** 

14 
 . أ .أفضً رؼٍُ اٌّٙبساد ٚالأداءاد اٌحشو١خ ثصٛسح و١ٍخ

 ة. أفضً رؼٍُ اٌّٙبساد ٚالأداءاد اٌحشو١خ ثصٛسح جضئ١خ
0.762** 

15 
 . أ . أفضً اٌششح اٌؼٍّٟ ٚاٌّشئٟ ٚاٌجصشٞ ػٕذ رؼٍُ الأداء اٌخططٟ ٚاٌحشوٟ

ٚاٌٍغٛٞ ٚاٌشفٛٞ ػٕذ رؼٍُ الأداء اٌخططٟ ٚاٌحشوٟة. أفضً اٌششح إٌظشٞ   . 
0.679** 

16 
 . أ . أفىش فٟ حً اٌّشىٍخ خلاي إٌّبفسخ ثصٛسح و١ٍخ شبٍِخ

 . ة. أفىش فٟ حً اٌّشىٍخ خلاي إٌّبفسخ ثصٛسح جضئ١خ رفص١ٍ١خ
0.761** 

17 
 . أ .أٚاجٗ اٌّشىلاد فٟ ح١برٟ اٌش٠بض١خ ثصٛسح ِجسطخ

فٟ ح١برٟ اٌش٠بض١خ ثصٛسح ػملا١ٔخ ِٕطم١خ ة. أٚاجٗ اٌّشىلاد . 
0.746** 

18 
 . أ .ِجبدس ِٚسزمً فٟ أسأٟ ٚأفىبسٞ خلاي اٌزذس٠ت ٚإٌّبفسبد

 . ة. ِزش٠ث ٚأرجبدي اٌّشٛسح ِغ ا٢خش٠ٓ خلاي اٌزذس٠ت ٚإٌّبفسبد
0.728** 

19 
 . أ .أ٘زُ ٚأ١ًِ إٌٝ اٌفٓ ٚاٌّٛس١مٝ

اٌشل١ّخ ٚاٌؼ١ٍّبد اٌحسبث١خة. أ٘زُ ٚأ١ًِ إٌٝ اٌّسبثمبد   . 
0.767** 

20 
 . أ . أسزط١غ فُٙ ٚلشاءح ػٛاطف صِلائٟ فٟ اٌفش٠ك

 . ة. اسزخذَ إٌّطك ٚاٌجش٘بْ فٟ رفس١ش ػٛاطف صِلائٟ فٟ اٌفش٠ك
0.778** 

21 
 . أ . أرزوش ٚجٖٛ إٌّبفس١ٓ أوثش ِٓ رزوش أسّبئُٙ

أٞ اٌّجبس٠بد رمبثٍٕب ف١ٙب ة. أرزوش أسّبء إٌّبفس١ٓ أوثش ِٓ  . 
0.762** 

22 
 . أ . أ١ًِ إٌٝ الاثزىبس فٟ ِٛالف اٌزذس٠ت ٚإٌّبفسبد

 .ة. أ١ًِ إٌٝ الاٌزضاَ ثبٌّطٍٛة ِٕٟ فٟ ِٛالف اٌزذس٠ت ٚإٌّبفسبد
0.788** 

23 
 . أ . أل١ُ الأِٛس خلاي ح١برٟ اٌش٠بض١خ ثصٛسح و١ٍخ ٚشبٍِخ

اٌش٠بض١خ ثصٛسح جضئ١خ ٚرفص١ٍ١خة. أل١ُ الأِٛس خلاي ح١برٟ   . 
0.746** 

24 
 . أ .أ١ًِ إٌٝ إ٠جبد ٚالغ س٠بضٟ جذ٠ذ غ١ش ِٛجٛد ِٓ حٌٟٛ

 . ة. أ١ًِ إٌٝ رحس١ٓ اٌٛالغ اٌش٠بضٟ اٌّٛجٛد ِٓ حٌٟٛ
0.681** 

25 
 . أ .أحت ٚاججبد ِٚٙبَ اٌٍؼت اٌحش ثح١ث أرجغ ِب أس٠ذ خلاي إٌّبفسخ

ٚاضحخ اٌّؼبٌُ خلاي إٌّبفسخة. أحت اٌٛاججبد اٌّحذدح   . 
0.764** 

26 
 . أ .أرؼبًِ ِغ صِلائٟ ثبٌفش٠ك ثبٌطش٠مخ اٌزٟ أرّٕب٘ب ٚػٕذِب رزغ١ش اٌطش٠مخ أجذ صؼٛثخ فٟ اٌزى١ف ٚاٌزألٍُ ِؼُٙ
ِؼُٙة. أرؼبًِ ِغ صِلائٟ ثبٌفش٠ك ثبٌطش٠مخ اٌزٟ ٟ٘ ػ١ٍٙب فٟ اٌٛالغ ٚػٕذِب رزغ١ش اٌظشٚف ألَٛ ثبٌزى١ف ٚاٌزألٍُ   . 

0.785** 

جل اععف عةبدة ة عةيت رؽ(عتةب رصع  دؽعةيت رؽعةبدة ة عبلق رسعةب  ط ئعةبل  كعطعة ت رعع  ـعلةرلؿع6 تضحعلفعجدتؿع 
للرع    عإبلاع دؽعةبلق رسعتأ هعع1.10(عته  عةبق ـعلة ت كع  دعل تتتع1.980إبلاعع1.297ت ةتحلعلرع  فع عةبة ر ةلعتةبتلا

(عته  عةبق ـعتةت  عج دئعلأ  رع1.867 ت ـع رب دؽعةب ةت عف ع  رسعلرعتضاعلفعأجةهطعالرع ةغلع  لكعلةرلؿعةبث رلعبةلق رسع 
تةفعةبلحرت عتت ـع ربث رلعالرع ةاعلةرلؿعةب رعبةلق رسعااؿعته  عةبق لكعةا  عللرع    عإبلاعث رلعلحرت عةبلق رسع.عع1.2أا  علفع

 لفع  ـعلةرلؿعةب رعبةلحرت عللرع وادع يح كعةبة ر ةلعت يح كعةبلحرت عبةتط  ؽع.
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 :إيجاد المعاملات الاحصائية التالية  في SPSS الالمعالجات الإحصائية: تم استخدام برنامج 

 .ةبح ر  ةبلتت طع -

 .عةبلة ر يةي ح ةؼع -

 لةرلؿعةيت رؽعةبدة ة ع. -

 لةرلؿعأب رعبا عت  رؾع. -

 لةرلؿعةيبتتةعع. -

 لةرلؿعةبت ةطحع. -

 تحة ؿعةبت ر فع. -

 .عLSD  لكع -
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 ومناقشة النتائج : عرض النتائج
 أولا : عرض النتائج : 

ةبتارلة ع(عبةتة ؼع ةلاع لطعةب  ط ئعع-ةلأ   عع-ةبتت  ؼعةبةدديعتةلإح را عبة  كعةب حاعتفقرعلأ لرطعةب  ط ئعةبل  كع عةلأ لفع
 : ةبل  كعةب رااعبديع   كعةب حا

 98ةبةة عت لطعةب  ط ئعةبل  كعععفع=ععبت   رلةبتت  ؼعةيح را عبة  كعةب حاعتل  اعارتعتفقرخعع(3) جدتؿ

اللعب تخصصات  الدلالة الاحصائٌة 
 نمط السٌطرة المخٌة

 مربع كاى
مستوى 
 تكاملً أٌسر اٌمن الدلالة

 (2) ضارب مركز
 5 2 3 التكرار

*14.000 0.001 
 % 50.0 %20.0 %30.0 % النسبة

 (3) ضارب مركز
 سنتر بلوك

 3 1 2 التكرار
*16.340 0.000 

 %50.0 %16.7 %33.3 % النسبة

 (4) ضارب مركز
 6 3 2 التكرار

*22.340 0.000 
 %54.5 %27.3 %18.2 % النسبة

 المعد
 4 4 3 التكرار

1.636 0.441 
 %36.4 %36.4 %27.3 % النسبة

 اللٌبرو
 5 2 3 التكرار

*14.000 0.001 
 % 50.0 %20.0 %30.0 % النسبة

 المجموع
 48 = ن

 23 12 13 التكرار
*9.740 0.008 

 %47.9 %25.0 %27.1 % النسبة

 (0.55) 0...عند مستوى  2*قٌمة مربع كاى الجدولٌة عند درجة حرٌة 

ةبةة عتأ لرطعةب  ط ئععبت   رل(عتةب رصع ربتت  ؼعةيح را عبة  كعةب حاعتل  اعارتعتفقرع3 تضحعلفعجدتؿع 
(عي  رخطعت دع ةاع ددعي   ع عضر  ع98ةبل  كعأفعإجلرب ع ددعأف ةدع   كعةب حاعتفقرخعلأ لرطعةب  ط ئعةبل  كعةبثيثكع 

%عت بؾعف ع لطعةب  ط ئعةبل  كعةلأ لفع    كعلات كعطعتي  رفعف ع لطعةب  ط ئع31.1ي   ف(ع    كعلات كعع3(ع 6ل ازع
%عطعفلاعح فع ةاع01.1(عي   فعف ع لطعةب  ط ئعةبل  كعةبتارلة ع    كعلات كع0%عطع 61.1    كعلات كعةبل  كعةلأ   ع

%عت بؾعف ع لطعةب  ط ئعةبل  كعةلأ لفعطع33.3(عي   فع    كعلات كع6  ت ع ةتؾ(ع ع-3 ددعي   عضر  عل ازع 
ع0ت  علات ك ع    ك عةلأ    عةبل  ك عةب  ط ئ ع لط عف  ع 02.9( ع لط3%ط عف  علات كعع( ع    ك عةبتارلة  عةبل  ك ةب  ط ئ

%عت بؾعف ع لطعةب  ط ئعةبل  كعةلأ لفع08.6(عي  رفع    كعلات كع9%طعف عح فع ةاع ددعي   ع عضر  عل از01.1
(عي   فعف ع لطعةب  ط ئعةبل  كعةبتارلة ع    كعلات كع2%طع 69.3(عف ع لطعةب  ط ئعةبل  كعةلأ   ع    كعلات كع3طعت 

(ع9%عت بؾعف ع لطعةب  ط ئعةبل  كعةلأ لفعطعت 69.3(عي   فع    كعلات كع3لرع ةاع ددعي   ع عةبلةد(ع %عطعا09.0
عةبل  كعةلأ   ع    كعلات كع عةبل  كع9%طع 32.9ف ع لطعةب  ط ئ %عطع32.9    كعلات كععةبتارلة (عف ع لطعةب  ط ئ

(عف ع لطع6%عت بؾعف ع لطعةب  ط ئعةبل  كعةلأ لفعطعت 31.1(عي   فع    كعلات كع3تأ ضرَع ةاع ددعي   ع عةبة   ت(ع 
 %.01.1    كعلات كععةبتارلة (عف ع لطعةب  ط ئعةبل  كع0%طع 61.1ةب  ط ئعةبل  كعةلأ   ع    كعلات كع

ةبةة ععت   رلف عح فع تضحعلفعةبجدتؿعةب ر ؽعأفع لطعةب  ط ئعةبل  كعةب رااعبدتع   كعةب حاعف عجل اع
ع69.0ةب لطعةلأ لفع    كعلات كع ةغلع ة ه%عتجرععف عةبت ت  عةلأتؿعطعع99.7ة ع    كع ةغلعهتعةب لطعةبتارل

 %عت دعجرععف عةبت ت  عةبثرباعتةلأ   .60.1%عت دعجرععف عةبت ت  عةبثر  طعثـعةب لطعةلأ   ع    كعلات كع
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ةبةة عتأ لرطعةب  ط ئععبت   رلتفقرعع(عتةب رصع ربتت  ؼعةيح را عبة  كعةب حاعتل  اعارت3الرع تضحعأ ضرعلفعةبجدتؿع 
ت ةتحلع  لكععةبلتغ  ةلعأفلةظـععف عةبت   رلعةبل تة كعف ةبل  كعتجتدعف تؽع ةلعديبكعإح را كع  فع لطعةب  ط ئعةبل  كع

ع  فع  عأا  علفع  لكعل  اعارتعةبجدتب كع  دعد جكعح  كع66.391طعع7.991ل  اعارتعلر عةبق لك ع1.10  دعل تتتعع6(عته  
 (ع.0.77 

  رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌلاػج١ٓ فٟ ِشاوض اٌٍؼت  )رخصصبد اٌلاػج١ٓ ( ٚفمبً لأّٔبط اٌس١طشح اٌّخ١خ (4) جذٚي

 84 = ْ     (اٌزىبٍِٟ -الأ٠سش -الأ٠ّٓ ) 

اللعب تخصصات  مصدر التباٌن 
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 الدلالة مستوى المعنوٌة قٌمة ف

   (2)ضارب مركز

المجموعاتبٌن   دال 0.003 *7.502 32.401 97.202 

    6.557 655.711 داخل المجموعات

     752.913 المجموع الكلً

( سنتر 3ضارب مركز )
 بلوك

 دال 0.032 *3.124 17.934 53.802 بٌن المجموعات

    5.861 586.111 داخل المجموعات

     639.913 المجموع الكلً

  (4) ضارب مركز

المجموعاتبٌن   دال 0.029 *4.961 33.542 100.627 

    10.724 1072.411 داخل المجموعات

     1173.038 المجموع الكلً

 المعد

 دال 0.000 *3.065 72.971 218.914 بٌن المجموعات

    9.725 972.461 داخل المجموعات

     1191.375 المجموع الكلً

 اللٌبرو

 دال 0.000 *11.38 98.225 294.675 بٌن المجموعات

    6.213 621.286 داخل المجموعات

     915.962 المجموع الكلً

ع-ةلأ  ػ ع-ةبةةػ عتفقػرخعلأ لػرطعةب ػ ط ئعةبل  ػكع عةلأ لػفععبت   ػرل(عتةب رصعتحة ػؿعةبت ػر فع ػ فعةبي  ػ فعفػ ع9 تضحعلفعجدتؿع 
ةبل تة ػكعفػ عأ لػرطعةب ػ ط ئعةبل  ػكعح ػاع ةغػلع  لػكع ؼ(عةبلح ػت كعلػرع ػ فععةبت   ػرلعي  ػ (عتجتدعف تؽعلة ت ػكع ػ فعةبتارلة 

 .ع1.10(عته  عةبق ـعأا  علفع  لكع ؼ(عةبجدتب كع  دعل تتتع00.38إبلاعع3.120 

 ةبةة عتفقرخعلأ لرطعةب  ط ئعةبل  كعت   رللة ت كعةب  تؽع  فعةبي   فعف ع (5) جدتؿ
 98فع=عععععLSD ر ت دةـعة ت ر عة ؿعف ؽعلة تتعع

اللعب تخصصات  
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 معنوٌة الفروق بٌن المتوسطات

ضارب 
 (2) مركز

ضارب مركز 
( سنتر بلوك3)  

ضارب 
 (4) مركز

 اللٌبرو المعد

 0.67 2.29 *3.40 *5.16   3.16 18.6 (2) ضارب مركز

 *5.83 *2.87 1.76     1.91 13.5 ( سنتر بلوك3ضارب مركز )

 *4.07 1.11       2.54 15.2 (4) ضارب مركز

 *2.96         3.01 16.3 المعد

           4.13 19.3 اللٌبرو

ةبةة عتفقرخعلأ لرطعةب  ط ئعةبل  كع ر ت دةـعة ت ر عة ؿععت   رل(عتةب رصع لة ت كعةب  تؽع  فعةبي   فعف ع0 تضحعلفعجدتؿع 
(ع6ةبل تة كعطعح اعأظ  لعةب ترا عتجتدعف تؽع  فعي   عضر  عل ازع عةبت   رلتجتدعف تؽع  فعي   ععLSDععلة تيف ؽع

(عطعف عح اعأظ  لع6(عب ربحعي   عضر  عل ازع 9  ت ع ةتؾع(عطعتي   عضر  عل ازع ع-ع3تي   عضر  عل ازعل ازع 
  ت ع ةتؾع(عتةبي  عةبلةدعب ربحعةبي  عةبلةدعطعتجتدعف تؽع  فعةبي  عع-ع3ةب ترا عتجتدعف تؽع  فعي   عضر  عل ازع 

ةبلدةفاعةبح ع ةبة   تع(ععتةبي  عةبلةدعب ربحعةبي  عةبلدةفاعةبح  عةبة   تع(عالرعأظ  لعةب ترا عتجتدعف تؽع  فعي   عضر  ع
  كع.(عتةبي  ععةبة   تعب ربحعةبي  عةبة   تعف عأ لرطعةب  ط ئعةبل 9ل ازع 
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  : مناقشة نتائج ثانيا

عةبل  كعع0(عتع 9(عتع ع3 تضحع ترا عةبجدةتؿع ع عي   هتعةب لطعةب رااعبدتععةبتارلة (عأفع لطعةب  ط ئ
أ لرطعةب  ط ئعةبل  كععف (ع ة هعةب لطعةي لفعتجرععةب لطعةي   عأ   ةعتجرعلع   سعةبت ت  ع6ضر  عل از 

عةبل  كععف (ع  ت ع ةتؾع3بي  عضر  عل ازع  (ع9ضر  عل ازع عبي   ح فعجرععت ت  عأ لرطعةب  ط ئ
(عللرع دؿع ةلاعأفعاؿعع3تعع6ل ازع ععضر   ـعةب لطعةي   عثـعةب لطعةي لفعل تة رع فععةبتارلة ةب لطع

ع  راصعاؿع لطعلفعتةؾعةي لرطع ع ةلاعةبلد   فعل ة رئ عف ت  صعل تةؼع فعةي  عةيل عةب تع ةزـ
عل   عت  ص عاؿ عتد    عت بؾ عاؿععبي ت ردئـ عأف ع ة ه ع دبؿ عةيل  عت بؾ عل  ـ عباؿ عةب    ك عةب  راص لف

عف  ري ت ةؾعع6ةبلةة عح اع قتـعضر  عل ازععف  فعةي  ععل تة كةبي   فع قتـع ل رـععهويعي  علفع
ع عل از ع   لر عةبثر  ك عةبلتجه علف عع3ةب جتـ ععف   ت ؾ عةبا ئ ع ةة  ع قتـ عح ا عةيتبلا ععةب   ةكةبلتجه ت قتـ

عي   ت قتـع ري تق رؿع   لرععةبثربثك  ت ؾعؼعةبلتجهعع9ح فعأفعضر  عل ازععف  ري ت ةؾعؼعحراطعةب دع
عع3تع6 ع ة  لرععةبتارلة ةي تق رؿعطعتجرععايعلفعةب لطععف عفيع  ت اتع رب ر علت رت ك تةب لطعةي   ع    ك

 كعبي  عةبلدةفاعةبح  عةبة   تع(عةب لطعةبغرب عهتعةب لطعةي لفعبي  عةبلةدع   لرعجرعلعأ لرطعةب  ط ئعةبل 
ةي  رصع تيعف عأفع(ع6102طر ؽعلحلدع د عةبد فع ع لرع ا ع ة هعةي لفعثـعةي   عت ت ؽعه ةعلاععةبتارلة 

ةي  رصع تيعطعةب  ط ئعةبل  كعةب ل  ع أ  تفعةبق ة ةلعةب تل كعلفع يؿعةبةرط كعتةيد ةؾعتةي  رععةب د   كع
ععةب  ط ئ عةبلتأ  ععةب   تةبل  ك عةبت ا   عتا   ك عةيحدةا عتتةر   علتر ةه ع يؿ علف عةب تل ك عةبق ة ةل  أ  تف

ةبجر  عةي لفععفلرع   ت  تفع ربل ت كعت تأ جحتفععةبلتارلةكةي  رصع تيعةب  ط ئعةبل  كعطعتةي تقردعف هع
 (ع096:ع61تةي   ع  دعةت ر عةبق ة ةلعةبل ر  كع 

ةبلاعأفعاؿعت  صعلفعت   رلعةبي   فعف عةبا ئعةبطرا ئعبهع لطعلة فعف عةب  ط ئعةبل  كعالرعت   عةب ترا ع
عل رـع عبه عةبةة  عل ةاز علف عل از عاؿ عأف عةبلا عةب ترا  عه   عةب رحثرف عت ةزت عةبلةة  عدة ؿ عل رله عأدةع عف   تحاـ

عتي عةبدفرع عف  عهرلر عدت ة ع ةة  عةبة   ت عف جد عةي   عةبل از ع ف عل تة ك ععتتةج رل عط قرعع أي قتـ عهجتل ك ل رـ
ةبل ر  عبة   ؽعت ةرعبظ تؼععةب جتل بتةة لرلع ر تفعةبةة كعتةبلةدعتهتعةبةقؿعةبلد  عبة   ؽعح اع حددعةبت ا ؿع

ةلأا  عح اع قتـعف ع رب  كعةب  ؽع  ح ةزعأا  ع ددعلفععةبل ر ةئ قاع ة هعحلؿعع9ةب   ؽعةبل رفسعتضر  عل ازع
ع تل زع هعلفعل تتتعل ر تع ع  تعضر  عل ازعع رب ةب قرطعت بؾعبلر ع   لر أتعةب  ت ع ةتؾعهتعحراطعع3جدة

عةبا ةلعت  ت ؾعلاع عبغرب  ك عحراطعةب د ع أدةععل ر ئ ف عةب دعع9تعع6ضر  ععي   ةبدفرععةلأتؿعتةب تع قتـ
ع.عع تةبثيثعةبزتج 

ع
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توادعأفع لطعةب  ط ئعةبل  كعةب رادعع(عتةبت 01 عع6106تتت ؽعه  عةب ترا علاع ترا عد ة كع  ـعل ط لاعلحلدع
 ترا عد ة كعايعلفعد ة كعتععةب ترا علاالرعتتت ؽعه  ععةبتارلة هتعةب لطععكةب ة ط   ةبا ئعةبطرا ئععي   بدتع

(عف ع  تععةب لطع38(ع ع0788ععBarett(عتد ة كعع8(ع عع0773(عتعد ة كع  دعةللهع ع60(ع 0779 ةيفع 
ع.عةب  رض بة  ط ئعةبدلر  كعف عةبلجرؿععةبتارلة 

ـع(عأفعةلإ ػدةدعةبل ػر تعبي ػ ع6110إ لر  ؿع علرجد ع لةتفعطعةبة    واد علحلدععتتت ؽعتةؾعةب ترا علاعلر
عتةب   كع عةبارل ك عةبقد ةل ظ ر  عتةد عةات رؼ ع حت عةبةي ك عتطت   ع ةلا عتةبةلؿ عتةبج ـ عةبةقؿ ع  ف عةبتارلؿ  تطةػ 

 (ع.ع90:عع62بي   فعتةبت تؽعف عةبلجرؿعةب  رض ع ع

أ لرطعةب  ط ئعةبل  كعةبل تة كعللرععالرعت  فعةب ترا عأفعه رؾعف تؽعلة ت هع  فعاؿعت  صعلفعةبت   رلعف 
 وادعأفعاؿعت  صعلفعتةؾعةبت   رلع تلتاع  لطع  ط ئعل  كعلة فع تل زع هع فع ق كعةبت   رلعللرع
   هفعت ث لعأفعاؿعت  صعلفعتةؾعةبت   رلعبهعل رـعتتةج رلعل ر  كعت طط كعل تة كعتلتل زئع فع ق كع

 ةبت   رلع.

ع ع ا   علر ع عايتتت ؽع ترا عةب حاعلا عةب فعتد ا ع6119لفع ع  ع 9( عحلرد عتع ةرد عع6100( ع  (ت رهدع03(
ع عع6100ةبدب للاعتع ةادع ز ؿعت ةادعل تلع   Ebony(عتع32(ع ع6107 عAndria Brown(عتع30(

Nanobudج عأفع تلتاع ربةد دعلفعةبل ر ةلعةبةرب كطعال ر ئعع9(عف عأفعضر  عل ازعع91(ع عع6161 عع 
ع6با   ئطعإبلاعجر  عةي تجر كعةب   ةكعبةلتة ؼعةبت ع دع تة ضعب رطعألرعضر  عل ازعةبق زعةبةرب طعتةب   كعة

عةب   ؽع علف عةبا ةل عتةق  عجر   عإبلا عةب  اكط عفتؽ عةبا ئ عض   عت لؿ عةب ا   ك عل رله عف فه ع( عةلأ لف  ةبل رجـ
عف عح فعأفعضر  عل ازع عةBlocker/ Hitter ةبي  عةلأت طع ع3ةبل رفسط عف عل طقك ع تتةجد ع بلةة ع(

عأ  تع ج ع ةلاعي  عةبت طع ةبل از كطعتتالفعتظ  ت ـعةب ا   كع  دعهجلرلعةب   ؽعةبل رفسعطعتلفعج ك 
عتتالفع ع ةبلةد( عتةبل رجاكط عةب جلرلعةب   ةك عإبلاعجر  ع د تهع ةلاعت     عةبةرب كت عةب   ك ا بؾعةبتلتاع ل ر ئ

ة عت  ردت ـطعةلأل عةب يع ل حهعةلأحق كع رت ر عأهل كعه ةعةبي  ع ات هعةبل وتؿع فعإدة ئعةبي   فعف عةبلة
ةبق ة ةلعةبل ر  كطع ةبي  ععةبلدةفاعةبح ع تلفعأهـعل وتب رتهعةبدفرعطعتة تق رؿعا ةلعةلإ  رؿطعب ةع تتج ع ةلاع

 ه ةعةبي  عأفع لتةؾعل ر ةلعةب   كعةبةرب كطعتةبقد ئعةب   ةكع ةلاعةي تجر كع.ع

أهل كعةب  ط ئعةبدلر  كعت بؾع ر ت رط رع  لطععةبلا(عع99(ع ععMcCarthy عع ا  علار ثلاتتت ؽعأ ضرعلاعلرع
ةبت ا  عبدتعةيف ةدعإضرفكعةبلاعة ت ر عةبل  كعتةبت   رلعةيارد ل كعح اعأفعةيف ةدع  تر تفعةبل فعتةب  تعع

عةيارد ل كع  رعع ةلاعةبتتةفؽع  فعأ لرطعتةةل ـعتت ا  هـعت  ط ئعأحدع   لاعةبدلرغعبد  ـع.
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عKinsbourne(عتا  ز ت فع عع39 عع0780(ععannet(تعأ  لع عع01(ع 6106لرعتتت ؽعلاعايعلفع  ـع ا
(عفأفعه رؾعف تؽع ةلعديبهعإح را كعف عةب  ط ئعةبل كعت ةرعباؿعلفعل ةازعةبةة عتةب   ئعف ع90(ع عع0786

 .ةب رديةبلةة عتد جكع

طعأفعةبت ػتؽعةب  رض ع تت ؼع ةلاعلدتعة ت ردئعةبي   فععـع(ع6111اػرلػؿع ةتػ ع ععأ ػرلػكع ا  لرعتت ؽعلاعلرعا
لفع ػد ةت ـعةب   ػ كع ةػلاع حػػتعيع قػػؿع ػػفعةي ػت ردئعلػػفع ػػد ةت ـعةب د  ػكعطعفربقػػد ةلعةب   ػ كعت ػر دعةلأفػ ةدع ةػلاع

رلعت ػ ةل عتة اػكع د ةت ـعتطر رت ـعةب د  كعبتحق ؽعأ  لاعتأفضؿعأدةعع  رض عطعت لاػفعتطت  هػرعلػفع ػػيؿعتػد   
 . ( 3:2 )  ر ػكعب بؾعةبغ ضعتهػ ع ػ ةلػ عتػد   عبةل ػر ةلعةب    ك

ع:عةبةةل كعةبترب كعتةلآ ةعت ةضدع ترا عتةؾعةبد ة كع ترا عةبد ة رلع
لةربجػػكعةبلةةتلػػرلع ةػػ ععة ػػت ةت ج كةبتةػػر ؼع ةػػ عأثػػ ععإبػػلا(عتةبتػػ عهػػدفلعع36(ع ع6112د ة ػػكع  ػػردع ةػػتةفع ع

  ػرعطعتأ ػ  لع تػرا عةبد ة ػكع ػفععتةيحت ػرظكعف عتةةـع ةضعةبل ر ةلعةلأ ر ػ كع اػ ئعةب ػدعةب  ردئعةبل  كعةب    
تجػتدعفػ تؽع ةلعديبػكعةح ػرا كعب ػربحعةبطرب ػرلع تةلعةب ػػ ردئعةبل  ػكعةبلتارلةػكعفػ عز ػردئعةبقػد ئع ةػ علةربجػػكع

 ةبلةةتلرلعتتةةـعةبل ر ةلعةبح ا كعف عا ئعةب دع.عع

ع6116تارت ػػػػػ سععN Herman .ع6111ته  لػػػػػرفعطع(ععCoren.Sع0779ت ت ػػػػػؽعاػػػػػيعلػػػػػفعاػػػػػت فعطع(ع
Katsanisتفةل جػػ ع.Flemingerعة ػػت دةـفػػ عأفعةب ػػ دعةبػػ يع غةػػ ع ة ػػهعةبػػ لطعةي  ػػ ع ل ػػؿعإبػػ ععع6113عع

ةبلأبتفكعطعت  ازع ة ععةلأ  رعةبةغكعبةت ا عطعتةبتحة ؿعةبح  عطعتلةربجكعت ة ة كع ط كعتتر ة كعطعتةبتة ؼع ة ع
بت   ؿعطتهتعأاث عل طق كعتفر ة كعف علةربجكعةبلتةدعةبة ظ ػكعتةب  ل ػكعطعتةبلةربجػرلعةبل ت طػكع ربزلػرفعةلأجزةععتة

طعت رد ع ة علتةج كعةبل راؿعةبجد ػكعطعت  اػزع ةػ ع لػؿعتةحػدعدةالػرعطعت  ضػؿعةب  ػرطرلعةبتػ عتتطةػ عةب حػاع
 (عع090ع–ع90 ع(ع012ع-99( ع8ع-93(ع ع360ع–ع37ةبل ظلكعتةبل ت كع عتةلأ لرؿتةبت ق  ع

إبػػلاعأهل ػػكعع(ع6112طػػر ؽعلحلػػدع ػػد عةبػػد فعطعتطػػر ؽعةب ػػ دع لػػ عطعت   ةػػكعأحلػػدعلحلػػتدع ععالػػرع تاػػدعاػػيعلػػف
ةبتل  زع  فعتظراؼعةب  ػؼعةلأ   عتةلأ لفعلفعةبل عطعتدت هلرعف عةات ر عةبل ر ةلعتةلإ دةدعبةل رف رلعطعالرع
أفعتت  ػػػلعة ػػػت دةـع  ػػػ  عةبلػػػ عأث ػػػرععةب  ػػػرطعةب  رضػػػ ع  تةػػػؼع ػػػر تيؼع ت  ػػػكعةلأدةععةبح اػػػ عأث ػػػرععةب  ػػػرطع

 (ع.ع6:ععع09ةب  رض ع عع

ع
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أ لػػرطعلةربجػػكعةبلةةتلػػرلعبػػديععي ػػتيؼ(أفعتظػػراؼعةب  ػػ  فعةباػػ ت  فعت ةػػرعع6101ت ػػ ا ع ػػة لرفع ت ػػؼع( 
تةب لػػتزعةبتج  د ػػكعطعط  قػػكعةبت ا ػػ عع رلأب ػػرظأ ػػهع تةرلػػؿعلػػاععةلأ  ػػ عةباػػ تيةبلتةةلػػ فعهػػ ع:عتظػػراؼعةب  ػػؼع

ةبحقػػػراؽعتةبتة ػػػاعطع   لػػػرعتظػػػراؼععتحة ة ػػػكعتت  ػػػ ة كعطع ةػػػرب عةبلةةتلػػػرلع  ػػػاؿعلت ة ػػػؿعتلتتػػػر اعطع تةرلػػػؿعلػػػا
ع ػربتتةزيةلأ لفعأ هع تةرلػؿعلػاعةب ػت عتةب  ػرؿعطعط  قػكعةبت ا ػ عاة ػكعت ػرلةهع ةػرب عةبلةةتلػرلععةبا تيةب  ؼع

 (عع30-ع09.ع(ع عتةي ت ةعتةبتزةلفعط تةرلؿعلاعةبت  ؿع

  ػ  فعةبػدلرغععة ػت دةـ عأفعأفػ ةدعةبػ لطعةبلتارلػؿع تل ػزتفع قػد ت ـع ةػع ةػلا(عع0770ت    ع ت ػؼعلحلػدع(ع 
ةب  ػػ  فعةباػػ ت  فعلةػػرعفػػ عت   ػػ ععة ػػت دةـةلأ لػػفعتةلأ  ػػ علةػػرعفػػ عةبػػتةةـعتةبت ا ػػ عطف ػػـع لتػػرزتفع ربت ػػرتيعفػػ ع

لػػفعل ػػت دل عةبػػ لطععةلأفػػ ةدةبل لػػرلعةبةقة ػػكع.عللػػرع ة ػػ عأ  ػػـع لتػػرزتفع رب  ػػراصعتةبقػػد ةلعةبتػػ عتتجػػدعبػػديع
 (ع63ع–ع30.ع(ع عتةلأ   عةلأ لف

هدفلعةبلاعةبتة ؼع ةلاعةب  تؽع  فعةف ةدع   كعةب حاعتفقرعةب لرطععتةبت (عع33(عع ع6100ة تع ا ع عهر  عد ة ك
طعتةبتةػػ ؼععةبت رف ػػ تةب ػػةتؾععةي  ةرب ػػكعةي ػػتجر كعفػػ ةبلتارلػػؿع عع-عةي  ػػ ع-عةي لػػفةب ػػ ط ئعةبل  ػػكعةبثربثػػكع(ع

بػديعةفػ ةدع   ػكعةب حػاعتاػ بؾعةبتةػ ؼععةي  ةرب ػكع كتةي ػتجر ػ فعة لػرطعةب ػ ط ئعةبل  ػكععةي ت رط ػك ةلاعةبةي كع
بديعةف ةدع   كعةب حاعطعتتت ةلععةبت رف   ةلاعةبةي كعةي ت رط كع  فعة حر عة لرطعةب  ط ئعةبل  كعتةب ةتؾع

عةي ػػتجر كلتجػػ ع ػػ فعد جػػرلعلق ػػرسعةب ػػ ط ئعةبل  ػػكعتجل ػػاعة ةػػردعلق ػػرسععلة ػػتي تراج ػػرعةبػػلاعتجػػتدعة ت ػػرطع
لتجػػ ع ػػ فعد جػػرلعلق ػػرسعةب ػػ ط ئعةبل  ػػكعتةب ػػةتؾععلة ػػتيبػػديعةفػػ ةدع   ػػكعةب حػػاعطعتجػػتدعة ت ػػرطععةي  ةرب ػػك
لتجػػ ع ػػ فعد جػػرلعلق ػػرسعةب ػػ ط ئعةبل  ػػكععلة ػػتيبػػديعةفػػ ةدع   ػػكعةب حػػاعطعتجػػتدعة ت ػػرطععةلإ جػػر  ةبت رف ػػ ع

 لاعبديعةف ةدع   كعةب حاع.ع(ع تةب ةتؾعةبت رف  عةب ة

(عأفعأ ػحر عةبػ لطع96(ع عFreedman, 2007 ,p93(ع 3(ع ع6108ربـع ت ت ػؽع بػؾعلػاعد ة ػكع ػة دع ػ
 . ةبتارلة ع لترزتفع رب  راصعتةبقد ةلعةبت عتتجدع  دعأ حر عةب لطعةلأ لفعتةلأ   

(عأفع رب  ػكعةبي  ػػ فع تتعة لػرطعةب ػ ط ئعةبل  ػكعةبثيثػػكعرع31 عع6108الػرعتت ػؽعلػاع تػرا عد ة ػػكعل ػرد علحلػدع
تت ر فعتفقرعبتظراؼعت  راصعاؿع لطعلػفعة لػرطعةبلػ ععل تة كتارلؿعرع قتلتفع  ةتا رلعلع-ةي   عع-ةي لفع

تةبل ػر يعبي  ػػ فععةب ػػد  ل ػتتتعةيدةعععفػػ طفةاػؿع لػطعلػػفعهػ ةعةي لػػرطعتظػراؼعت  ػػراصعلحػدد عتهػػلاعتػوث ع
ب د  عتةبتحاـعت ةاسع ةلاعلدتع د ت ـع ةلاعةبتا ؼعلاعةبظ تؼعةبلح طكع  ـعتد جكعةي ت  رععةبةقةلاعتةعتةبت 

 .عةبةة كةب  سعتفلاعةيدةععتةبتةرلؿعةبل فعلاع ططهععف ؼعةبتتت عتةبثقكع
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(عأفعل ر  ػػرلعةباػػ ئعةبطػػرا ئعتتل ػػزعع6110ةب ػػهعرع ػػ  ؼعلحػػ تسعلحلػػدع ع عع لػػرع  ػػ تةت قػػلع تػػرا عةبد ة ػػكعلػػاع
عتةبػػػدفرععطػػػتةؿعةبل ػػػر ةئعللػػػرع تطةػػػ عأفع ػػػودتعجل ػػػاعةبي  ػػػ فع  رلإ قػػػرععةب ػػػ  اعتةي تقػػػرؿعةبل ػػػتل ع ػػػ فعةب جػػػتـ
ةبل ػػػر ةلعةلأ ر ػػػ كع ل ػػػتتتعلتقػػػر  عحتػػػ ع ػػػتلافعاػػػؿعي ػػػ علػػػفعتة  ػػػهعةحت رجػػػرلعلت  ػػػهعفػػػ عةبلةةػػػ عطعح ػػػاع

ي ت رععةبلةحتظعف عل ػتتتعةلأدةععةبل ػر يعفػ عةباػ ئعةبطػرا ئعةبػ يعأديع ػدت ئعإبػلاعتطػت  عل ػر ةلعةباػ ئعةبطػرا ئعة
ي ػػػ عع- ػػػراـع رب ػػػدعع-لػػػدةفاعع-لةػػػدعع-هجتل ػػػرعتدفر  ػػػرع رلإضػػػرفكعإبػػػلاعت  ػػػصعةبي  ػػػ فعلػػػرع ػػػ فعضػػػر  ع

ف عضتععه  عةبت   رلعح اعأت للعلت  صعرعةبة   تعرع(عتةب يعأدتعإبلاعةيهتلرـع تحة ؿعةلأدةععةبل ر يع
ل ر  رلعةبا ئعةبطرا ئع رب   كعتةبقػتئعتظ ػ علػدتعةبتػ ة طع ػ فعةبل ػر ةلعةب جتل ػكعتةبدفر  ػكع رلإضػرفكعإبػلاعتطػت ع

 (ع6:عع00جل اعةبل ر ةلعتطت ةعا   ةع.ع 

ةبتةج ػػرلع ةػػزتعةب رحثػػرفع تػػرا عةبد ة ػػكعةبػػلاعةفعاػػؿعت  ػػصعلػػفعت   ػػرلعةباػػ ئعةبطػػرا ئع قػػتـع لجلت ػػهعلػػفعتع
ةبت   ػرلعت لػرعأفعتةػؾعع ػر  ةب د  كعتةيدةعةلعةبل ر  كعتةب طط كعةبتػ ع تطة  ػرعت   ػهعتةبتػ عت تةػؼع ػفع

تج ع ةلاعةبلد   فعتةبل تلػ فع ػربا ئعةبطػرا ئعأفع أ ػ ع ةػ فععبي   فةيدةعةلعةب طط كعت ت طع رب  رلعةب    كع
ةث ػػػػرعة تقػػػػرو عتتتج  ػػػػهعةبػػػػلاععبي ػػػػ ةب ػػػػ ط ئعةبل  ػػػػكعةي ت ػػػػر عةب ػػػػ رلعتةب  ػػػػراصعةب   ػػػػ كعتةبةقة ػػػػكعتأ لػػػػرطع

ةبت  صعةب تع تتةفؽعلاعاؿعتةؾعةبجتة  عحتلاع ت  لاعب رعةبت ػتؿعةبػلاعأ ةػلاعةبل ػتت رلعفػ عةبلجػرؿعتأفع ػتـع
 ف عتتظ ؼعةبي   فعتب سع ةلاعةب   ئعةب    كعفقطعلفعةبلد   فع.عةبةةل أت رععةبل   ع
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 الاستنتاجات :

فخخي البحخخث والمعالجخخات الإحصخخائية لمبيانخخات توصخخل  المتبعخخةف البحخخث والفخخروض والإجخخراءات مخخن خخخلال أىخخدا
 التالية : الاستنتاجاتالباحثان الى 

 ةبا ئعةبطرا ئع  دعةب حاع.عبي   ت تععأ لرطعةب  ط ئعةبل  كع -0
ع-ع9تعع3تعع6تجتدعف تؽعلة ت هع ةلعديبكعإح را كع  فعت   رلعةبةة عةبل تة كع عضر  عل اػزع -6

 ةبة   تع(عف عأ لرطعةب  ط ئعةبل  كع.ع-ةبلةدع
ةبل تة ػػكعفػػ عأ لػػرطعةب ػػ ط ئعةبل  ػػكعطعح ػػاعأظ ػػ لعةب تػػرا عتجػػتدععةبت   ػػرلتجػػتدعفػػ تؽع ػػ فعي  ػػ ع -3

 ػػ ت ع ةػػتؾع(عطعتي  ػػ عضػػر  عل اػػزعع-ع3(عتي  ػػ عضػػر  عل اػػزع 6فػػ تؽع ػػ فعي  ػػ عضػػر  عل اػػزع 
 (عطع6(عب ربحعي   عضر  عل ازع 9 

   ت ع ةتؾع(عتةبي  عةبلةدعب ربحعةبي  عةبلةدعطعع-ع3تجتدعف تؽع  فعي   عضر  عل ازع ع -9
 تجتدعف تؽع  فعةبي  عةبلدةفاعةبح ع ةبة   تع(ععتةبي  عةبلةدعب ربحعةبي  عةبلدةفاعةبح  عةبة   تع(ع -0
 ب ربحعةبي  عةبة   ت.عتةبي  عةبة   ت(ع9تجتدعف تؽع  فعي   عضر  عل ازع  -2
ةبةةػػ عهػػتعةبػػ لطعةبتاػػرلة ع   ػػ كععت   ػػرلطعةب ػػ ط ئعةبل  ػػكعةب ػػرااعبػػدتع   ػػكعةب حػػاعفػػ عجل ػػاع لػػ -9

%عت ػدعجػرععفػ عع69.0ةب لطعةلأ لػفع   ػ كعلات ػكع ةغػلع ة ه%عتجرععف عةبت ت  عةلأتؿعطعع99.7 ةغلع
 %عت دعجرععف عةبت ت  عةبثرباعتةلأ   60.1ةبت ت  عةبثر  طعثـعةب لطعةلأ   ع    كعلات كع
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 التوصيات:

 : بالتاليمن خلال النتائج التي توصل الييا الباحثان يوصى الباحثان 

 ةبل ت  رلع ر كعةب ر ا فع.عي   ض ت ئعة ت دةـع ترا عةب حاعف عة تقرعع .0

 ةب  ط ئعةبل  كعبي   فع.علأ لرطةي تلردع ةلاع ترا عةب حاعف عتد   عةبي   فعط قرع .6

 ةب  ط ئعةبل  كعباؿعت  صع.علأ لرطتفقرععةب ر ا فةبا ئعةبطرا ئععي   ت   ؼع .3

 ةبا ئعةبطرا ئعتفقرعب لطعةب  ط ئعةبل  كعباؿعي  .عي   ض ت ئعةي تلردع ةلاع ترا عةب حاعف عتد   ع .9

 ةبا ئعةبطرا ئع.عبي   ةج ةععةبلز دعلفعةلأ حراعةبلتةةقكع ربجر  عةب    ع .0
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 أولاً: المراجع العرتيح:

ع–ت جلػػػكعه ػػرـع ػػػيلكعع–ةب لػػت رعةبجد ػػػدعبةتػػد  سعع-ةبػػتةةـعة ػػػت ردةعةبػػ عةبػػػدلرغع :ع(6109أ  ؾعج  فع   .0
 دة عةب ا عةبة   عطعلد  كع   عطعةبقره ئ.عةبةز زطحلديع  دع

 ةبقره ئتد   عةبل ػر ةلعةب    كعتتط  قرت رعف عةبلجرؿعةب  رض عطعدة عةب ا عةبة   ع ـع(:ع۰۲۲۲أ ػرلػكعاػرلػؿع ةتػ ع ع  .6
.  

أ لػػػرطعةب ػػػػ ط ئعةبل  ػػػػكعت ي ت ػػػػرع ربتل   ػػػػرلعةب د  ػػػكع ػػػػرلأدتةلعلجةػػػػكعاة ػػػػكعةبت   ػػػػكع (ع:ع6108ةب ة دع ربـعع   .3
 ةب  رض كع   فعجرلةكعةلإ ا د  كع حاعل  ت ع

 ة سعتد   عةبا ئعةبطرا ئعبة ر ا فطع :ععع6119إب فعتد اعف رطع  .9
 (ع.682ةبلجةكعةبة   كعةبةددع طععتتظرا ه ة عةبل عةب   يععةطي ه (ع:6116ةلؿع ة عةبل زتل ع   .0
  ػػربكعداتػػت ةئععطعد ة ػػكعة لػػرطعةب ػػ ط ئعةبل  ػػكعالو ػػ عي ت ػػر عةي  ػػطكعةبت ت ح ػػك (:عع6109ة لرفع  دعةبةز زع   .2

 ةب  رض كعبة  رلطعجرلةكعةي ا د  كعةبت   كاة كععطعل  ت ئ   ع
ة ػػػػػػػػػػػهعةللهعلحلػػػػػػػػػػػدعة ػػػػػػػػػػػتع ػػػػػػػػػػػة د ع  .9

 (ع:6107 
ة لرطعةب  ط ئعةبل  كعالو  عبي تقرععف ع ةضعةب  رضرلعةبلرا ػكع  ػربكعلرج ػت  ع

 جرلةكعةي ا د  ك.عع- ق ـعةبتد   عةب  رض عاة كعةبت   كعةب  رض ك
فػػػ عضػػػتععة ت رطػػػهع ػػػ ةضعةبلتغ ػػػ ةلعةب  ػػػ تبتج كععبةجػػػ يعةب  لػػػ ةبت  ػػػوع ربل ػػػتتتع :ع(0773ح فع  دةللهع   .8

عتف ػتفعةب  رضػكعاة ػكعةبت   ػكعةب  رضػ كع تةب د  كعتةب    فعةبا ت  فعبةلػ علجةػكع ةػتـ
 بة  رلعجرلةكعحةتةفع

أث عتل   رلعبتطت  عةبتتةفؽعةبح ا ع ةلاعد كعةدةععل ر ئعة تق رؿعةي  ػرؿعفػ عةباػ ئع (:ع6108   يعجلرؿع ع  .7
(عطعع7ةبلتغ  ةلعةب  تا  لرت ا كعطعلجةكعةي دةععةب  رضػ عطعطع ععةبطرا ئعتفؽع ةض

عتتق  ػػرلعةب  ػػرطرلعع-(عطعجرلةػػكعلحلػػدع تضػػ رؼعةبل ػػة كعع6ةبةػػددع ع لة ػػدع ةػػتـ
 ةب د  كعتةب  رض كعةبجزةا ع.

 
  ـعل ط لاعلحلدعت  ػدعةب ر ػ ع  .01

 (:6106  دعةب ح ـعةبقدتللاع 
ع  ة ػط فطةباػ ئعةبطػرا ئععي  ػ ةبةي كع  فعةب ػ ط ئعةبل  ػكعتل ػتتتعةي جر  ػكعبػديع

فة ػػػط فعطع  ػػػربكعلرج  ػػػت ع  ػػػ عل  ػػػت ئعطعاة ػػػكعةبد ة ػػػرلعةبةة ػػػرطعجرلةػػػكعةب جػػػرحع
 ةبتط  كعطع ر ةسعطفة ط ف

 ةبة   كع.عللر ةةلإ ةـعةب  سعةبة   عةي سعتط ؽعةبتق  ـطعجرلةكعع (6110 رل ع  دعةبقتيع   .00

(ع6100 ػػرل ع ةػػ ع  ػػدعةبقػػتيع   .06
: 

ععطعةبل ػػ  كطعلات ػػكعةي جةػػتعع6:ع ةػػـعةبػػ  سعةبة ػػ  ع عةي ػػسعتطػػ ؽعةبتقػػت ـع(عط
 ةبقره ئع.

 ةبل  ررعةبتد    عبةا ئعةبطرا ئطع :ع6100 ةردعحلردعةبجل ة ع  .03
 ػػػػػػػػػة لرفع  ػػػػػػػػػدعةبتةحػػػػػػػػػدع ت ػػػػػػػػػؼع  .09

6101: 
طعع(ةبةقة كعةبلة ف كععبةةلة رلع  اتبتج ك و كع  تع ع ةـعةب  سعةبة   عةبلة ف ع

 طعل  ع.ععةبقره ئة ت ةؾعةب   عتةبتتز اعطع
ع(عع6110   ؼعلح تسعلحلػدع ع   .00

: 
د ة ػػػكعلقر  ػػػكعبتػػػأث  عةبتػػػد   ع رلأثقػػػرؿعتةب ة ػػػتلت تع ةػػػلاعت ل ػػػكعةبقػػػد ئعةبةضػػػة كع :

تل تتتعأدةععل ػر ئعةبضػ  عةب ػرحؽعب ر ػكعةباػ ئعةبطػرا ئعطع  ػربكعلرج ػت  عطعاة ػكع
  .ةبل  ت ئةبت   كعةب  رض كعجرلةكع

 ةي ا د  كع.عطعلو  كع ربـعةب  رضكعطع6طعةب  رض طةب  ر كعةب    كعبة ر كع (:6110طر ؽعلحلدع د عةبد فع   .02
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طػػػػػر ؽعلحلػػػػػدع ػػػػػد عةبػػػػػد فعطع  .09
تطػػر ؽعةب ػػ دع لػػ عطعت   ةػػكع

 :ععـع(ع6112أحلدعلحلتدع ع

ةب  ػرطعةبا   را عبةل عالو ػ علأدةعع ةضعةبل ر ةلعةبةقة كعبة  رض  فع
طع حػػػاعل  ػػػػت ع ػػػربلوتل عةبةةلػػػ عةبػػػدتب عرعةب  رضػػػػكعحػػػؽعلػػػفعحقػػػتؽع
ةلإ  ػرفعلألتلكعتط تبكعأفضػؿعطعاة كعةبت   كعةب  رض كعبة  رلعطعجرلةكع

 ةلإ ا د  كع
(ع6106طػػر ؽعلحلػػدع ػػد عةبػػد فع   .08

: 
ت ي ت ػػػػرع ػػػػ ةضعةبل ػػػػر ةلعةب   ػػػػ كعب ػػػػ رح عةبل رف ػػػػرلطععأ لػػػػرطعةب ػػػػ ط ئعةبل  ػػػػك

–ةبلوتل عةبدتب عةلأتؿعرةبت   كعةب د  ػكعتةب  رضػكعتضػغتطعةبح ػرئعلػفعل ظػت ع   ػ 
 ت  تيرطعاة كعةبت   كعةب  رض كعبة  رلطعجرلةكعحةتةف.–ةجتلر  

عةب  رضػكععةبػدتب ةبلػوتل عةبةةلػ ععطعبة  رضػ  فت ل ـعلق رسعةب  ط ئعةبل  ػكع (:6100طر ؽعلحلدع د ةبد فع   .07 بةةػتـ
 (عطعاة كعةبت   كعةب  رض كعطعجرلةكعة  تطعطعل  .0ةبلجةدع عطعتةب حك

(ع6102طػػر ؽعلحلػػدع ػػد عةبػػد فع   .61
: 

تط  قػػرلع ةػػػـعةبػػ  سعةبة ػػػ  عفػػػ عةبلجػػرؿعةب  رضػػػ طعلات ػػكعدة عةب اػػػ عةبة  ػػػ عطعع
 ةبقره ئ

ععةب ػػػةتديةباػػػ ئعةبل  ػػػكعتل ػػػتتتعةلإ جػػػرزعبػػػدتعةبلياػػػـعع  ػػػ   :(ع0779 رطؼع ةيفع   .60 لجةػػػكعف ػػػتفعت ةػػػتـ
 ةب  رضكعاة كعةبت   كعةب  رض كعبة  رلعجرلةكعحةتةفع

  ػػػػػػػػػدعةبػػػػػػػػػ حلفعجل ػػػػػػػػػؿع ضػػػػػػػػػ ع  .66
 (ع:6100 

أثػػػ عةب  لجػػػكعةبةغت ػػػكعةبة ػػػ  كعبةطػػػي ع تيعةي لػػػرطعةبل  ػػػكعةبل تة ػػػكع ةػػػ عتةةػػػـع
 ةضعل ر ةلعةبا ئعةبطرا ئع اة كعةبت   كعةب  رضػ كعفػ عجرلةػكع غػدةدع ػربة ةؽعر  ػربكع

 جرلةكعةي ا د  كع.ععطاة كعةبت   كعةب  رض كعبة  رلععطعل  ت ئداتت ةئع   ع
  ػػػػػػػػػػػػػػػػرـعةبػػػػػػػػػػػػػػػػد فعةبت ػػػػػػػػػػػػػػػػرحلا:ع  .63

 0770): 
عطعةبة  ػػػػ طعدة عةب اػػػػ ععةبةػػػػربل ل تػػػػرحعةبت ػػػػتؿعبةل ػػػػتتتععةبحد ثػػػػكةباػػػػ ئعةبطػػػػرا ئع

 ةبقره ئ.
(عي ػػت دةلهعاأ ػػرسعبق ػػتؿعةبطرب ػػرلعPBIتة  ػػ عتتق ػػ فعلو ػػ عةبت ضػػ ؿعةبل ػػ ع  (:6109 ردئع ل علحلدع   .69

فػػػػ ع ػػػػة كعةبتةةػػػػ ـعاة ػػػػكعةبت   ػػػػكعةب  رضػػػػ كعبة  ػػػػرل.عةبلجةػػػػكعةبةةل ػػػػكعبةت   ػػػػكعةب د  ػػػػكع
 طعاة كعةبت   كعةب  رض كعبة   فطعجرلةكعحةتةف.29تةب  رضكطعةبةددع

بدتعةبطة كعةبللر   فعتةبغ  عللر   فعبة  رضكعفلاعجرلةػكععةبدلر  كأ لرطعةب  ط ئع (ع:6100فرتفع ةلاعةبارا ع   .60
عةب  رضػ كعطعةبةػددع طعجرلةػكعد ػرب عطعع00ةب ة لر  كع عد ة كعلقر  كع(عطعلجةكعةبةةػتـ

  ةبة ةؽ.
لحلػػػػدعةبة  ػػػػػ ع ػػػػلةتفعطعلرجػػػػدئع  .62

 ـع(:ع۰۲۲۲إ لر  ؿع ع
 ئ.ةبي  عتةبتد   عةبةقةلاعطعدة عةب ا عةبة   عةبقره ع :

لحلػػػػػدع اػػػػػ ع تفػػػػػؿعتعف  ػػػػػػػرؿعة ػػػػػتع  .69
 :(6119 تةدع 

(عHBDIت  تة  ػػػرع:ةب  ػػػراصعةب ػػػ اتلت  كعبق ػػػرسعةب ػػػ ط ئعةبل  ػػػكعبت ػػػدعه  لػػػرفع 
   ػػػكعلػػػفعطة ػػػكعةبجرلةػػػرلععتفر ة تػػػهعفػػػلاعةبا ػػػؼع ػػػفع لػػػطعةب ػػػ ط ئعةبل  ػػػكعبػػػدت

عةبت  ت ػػكعطعةبلجةػػدع ع6طعةبةػػددعع3ةي د  ػػكعطعةبلجةػػكعةي د  ػػكعفػػلاعةبةةػػتـ طعاة ػػكعةبةةػػتـ
 ةبت  ت كعةبجرلة كعطعةلأ دف.

 ةػلاععتأحلػدلحلػتدعلحلػدعةبط ػ ع  .68
 (ع:6107ف رع 

 طعةلإ ا د  كع.عتةب طلاةبا ئعةبطرا ئعةلإ دةدعةبل ر تع

فػػػػػيحععتةحلػػػػدلتفػػػػؽع ػػػػة ـع  ػػػػر ئع  .67
 (6117ةبةةتةفع 

بدتع   كعلفعةبطة كعةبجرلة  فعطععةبد ة  :ةبةي كع  فعةب  ط ئعةبل  كعتةبتح  ؿع
عةبت  ت ػكعطعجرلةػكعةبح ػ فع ػفعطػيؿعطععطعل  ػت ئ  ربكعلرج ت  ع  ػ ع اة ػكعةبةةػتـ

 ةي دفع.
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 :ع6108ل ردئعلحلدع  دةبل ةـع  .31
 

تػػػأث  عة ػػػت دةـع ةػػػضعة ػػػرب  عةبتػػػد  سعتفقػػػرعلأ لػػػرطعةب ػػػ ط ئعةبل  ػػػكع ةػػػلاعتةةػػػـع
ع  ػػربكعلرج ػػت  .طع رلإ ػا د  كعل ػر ةلعةبتر ات ػػدتعبطرب ػرلعاة ػػكعةبت   ػكعةب  رضػػ كع

 .عةلإ ا د  كععجرلةكاة كعةبت   كعةب  رض كعبة  رلعطع
 رهدئعةبدب ل طع ردؿع ز ػؿطع ةاػدع  .30

 :ع6100ل تلطع
 طعب  رفع.عدة عةبات عةبةةل كةبا ئعةبطرا ئعةبحد ثكعتلتطة رت رعةبت    كطع

لةربجػػكعةبلةةتلػػرلع ةػػ عةب ػػ ردئعةبل  ػػكعةب  ػػ  كعفػػ عتةةػػـععة ػػت ةت ج كأثػػ ع   ػػرل ع (:6101  ردعلحلدع ةتةفع   .36
  ػػرعطع  ػػربكعداتػػت ة ع  ػػ عل  ػػت ئعطععتةيحت ػػرظ اػػ ئعةب ػػدععةلأ ر ػػ ك ةػػضعةبل ػػر ةلع

 اة كعت   كع  رض كعطعجرلةكع غدةدع.ع
بي  ػػػ ع ةػػػضععةبت رف ػػػ ةب ػػػ ط ئعةبل  ػػػكعت ي ت ػػػرع ري ػػػتجر كعةي  ةرب ػػػكعتةب ػػػةتؾع (:ع6100لحلتدعة تع ا ع عهر    .33

عةب  رضػػكعطعاة ػػكعةبت   ػػكععةلأ  ػػطك ةب  رضػػ كعطع حػػاعل  ػػت عطعلجةػػكعتط  قػػرلع ةػػتـ
 (ع89طعةبةددع عةلإ ا د  ك   فعطعجرلةهعةب  رض كعبة

ت ػػل ـعلق ػػرسعةب ػػ ط ئعةبل  ػػكعبللر  ػػ عةي  ػػطكعةب  رضػػ كع ربل حةػػكعةب ػػ  كعلػػفع (:6102ه هعةللهعجر  علحلتدع   .39
جرلةػكعع–اة ػكعةبت   ػكعةب  رضػ كع  ػرلععطعل  ػت ئ  ػربكعداتػت ةئع  ػ عع  كطع00-08

 ةي ا د  كع.
ةلأ ر ػػ كعبة   ػػ كعتأ لػػرطعةبػػتةةـعتةبت ا ػػ عبػػديع   ػػكعلػػفعةبج  ػػ فع دتبػػكععةلأ ةػػرد :0770 ت ؼع  دعةب ترحعلحلدع  .30

ع  .طع(عجرلةكعةبات لعع3 عع03طعةبلجةدععةيجتلر  كةلإلر ةلعطعلجةكعةبةةتـ
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 دراسة الفروق في أنماط السيطرة المخية وفقا لتخصصات اللاعبين الناشئين في الكرة الطائرة

 أ.م.د/ أحمد محمد عبد المنعم علام

 أستاذ مساعد بقسم أصول التربٌة الرٌاضٌة 

 مصر . -جامعة الإسكندرٌة  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن  

 أ.م.د/ أحمد محمد على فرج

 أستاذ مساعد بقسم الألعاب الرٌاضٌة 

 مصر . -جامعة الإسكندرٌة  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن 

 مستخلص الثحث

ٚفمب ٌزخصصبد اٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ فٝ اٌىشح اٌطبئشح ٠ٙذف اٌجحث اٌٝ دساسخ اٌفشٚق فٟ أّٔبط اٌس١طشح اٌّخ١خ 

اٌىشح اٌطبئشح  , اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق  لاػجٟٚرٌه ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٝ أّٔبط اٌس١طشح اٌّخ١خ اٌشبئؼخ ٌذٜ 

اٌّخزٍفخ فٟ اٌىشح اٌطبئشح , ٚلذ اسزخذَ اٌجبحثبْ  إٌّٙج  اٌزخصصبدفٟ أّٔبط اٌس١طشح اٌّخ١خ ث١ٓ لاػجٟ 

بس ػ١ٕخ اٌجحث ثبٌطش٠ك اٌؼشٛائ١خ ِٓ لاػجٟ اٌٛصفٟ ثبلأسٍٛة اٌّسحٟ ٔظشا ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجحث, ٚرُ اخز١

("سٕزش ثٍٛن " 5( , ضبسة ِشوض )5( سٕٗ ِٓ لاػجٟ ِشاوض اٌٍؼت )ضبسة ِشوض )50اٌىشح اٌطبئشح رحذ )

( لاػجبً , فٟ ح١ٓ اجش٠ذ 55( , اٌّؼذ , ا١ٌٍجشٚ( ٚلذ اجش٠ذ اٌذساسخ الاسزطلاػ١خ ػٍٝ )8, ضبسة ِشوض )

ػجبً ٠ّثٍْٛ ِشاوض اٌٍؼت , ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ إٌزبئج أْ ّٔظ اٌس١طشح اٌّخ١خ اٌشبئغ ( لا84اٌذساسخ الاسبس١خ ػٍٝ )

% ٚجبء فٟ اٌزشر١ت الأٚي ,  85.4ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجحث ٌج١ّغ رخصصبد اٌلاػج١ٓ ٘ٛ إٌّظ اٌزىبٍِٟ ثٕسجخ ثٍغذ 

% 50.5ثٕسجخ ِئ٠ٛخ  % ٚلذ جبء فٟ اٌزشر١ت اٌثبٟٔ, ثُ إٌّظ الأ٠سش ١ٍ٠55.5ٗ إٌّظ الأ٠ّٓ ثٕسجخ ِئ٠ٛخ ثٍغذ

ٚلذ جبء فٟ اٌزشر١ت اٌثبٌث ٚالأخ١ش , ٚجٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ رخصصبد اٌلاػج١ٓ  اٌّخزٍفخ فٟ أّٔبط اٌس١طشح 

 اٌّخ١خ .

  الكلماخ المفتاحيح : السيطرج المخيح
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Abstract 

The research aims to study the differences in the patterns of Neurological Control among players of 

different positions in volleyball, and the descriptive approach was used in the survey method, and a 

random sample of 60 volleyball players under (15) years old. The most important results was that 

the pattern of cerebral control common to the research sample in all playing centers was the 

integrative pattern with a percentage of 47.9% and came in the first place, followed by the right 

pattern with a percentage of 27.1% and it came in the second place, then the left pattern with a 

percentage of 25.0% In the third and final arrangement, there were significant differences between 

the players of different positions in the patterns of cerebral control, and the results showed that 

there were differences between the players of the center striker (2) and the players of the center 

striker (3 - center block) , and center striker players (4) in favor of center striker players (2), where 

the results showed that there are differences between center striker players (3 - center block) and 

stomach players in favor of stomach players, and there are differences between liberal center 

players and prepared center players in favor of liberal players, The results also showed that there 

were differences between the players of the position hitter (4) and the libero players in favor of the 

libero players. 
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