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كٙ  انزسصٛم انًؼشكٙ ٔالأداء انًٓبسٖ" ثشَبيح رؼهًٛٙ هبئى ػهٗ ًَٕرج لاَذا ٔ أثشِ ػهٗ 

 ثكهّٛ انزشثٛخ انشٚبضٛخ " انثبَٙانًغزٕٖ يغبثوّ سيٗ انشير نطلاة 

 مقدمه ومشكله البحث :

 أُؤغػابد ثؼاغ كا٢ هابمْاُزؼ٤ِْ اُزو٤ِر١  ضاٍ ٓب اٗٚالا  اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبُؼ٤ِٔخأُزطا٣ر  ٛزٔبّالآٖ  ػ٠ِ اُصؿْ    

ّ إٔ اُؼاصٝش١ ٖٓ أطجؼ كِور ٝػ٤ِٚ, ٝاُزل٤ٌص الاثراع ك٢ ٗوض إ٠ُ ثبُٔزؼِْ ٣ؤذ١ ٝاُس١ اُزؼ٤ٔ٤ِخ مٞ  ث٤ئابد روا

 ٓٞهاق أ١ كا٢ ٝاُؼٔاَ ػِا٠ اُز٘اٞع ك٤ٜاب ك٤ٜاب أُػازدرٓخ ٝالاغازصار٤غ٤بد الاغاب٤ُت ك٢ اُ٘ظص ٣ؼبذ ٝإٔ اُزؼِْ

 ٓزؼارذح اخزبكابد ث٤اْٜ٘ ٣ٝٞعار , ٝاؽارح ثطص٣واخ ٣زؼِٔإٞ لا اُطابة لإٔ,  رؼ٤ٔ٤ِاخ ٓصؽِاخ أ١ ٝكا٢ ,رؼ٤ِٔا٢ 

 ٝأُواصشاد أُ٘ابٛظ أٛاراف رؾو٤ان ػ٠ِ أُزؼ٤ِٖٔ ٛؤلاء ُٝٔػبػرح اُزؼِْ , ٗؾٞ ٝاغزؼراذْٛ هرشارْٜ ك٢ رؤصص

ُٔدطؾ   .أُزؼ٤ِٖٔ  ٖٓ أُدزِلخ اُلئبد خظبمض ٓغ ٣زلن ثٔب اُزرش٣ع ر٣ٞ٘غ ٖٓ ٝلاثر ًبٕ , ُٜب اُ

 أُؼِاْ ٓزـ٤اصاد ٓضاَ, اُطبُت رؼِْ ك٠ رؤصص اُز٠ اُدبشع٤خ اُؼٞآَ ػ٠ِ اُزص٤ًط ٖٓ الاٗزوبٍثبلإػبكخ ا٠ُ     

,  اُؼٞآاَ ٓاٖ زُاي ٝؿ٤اص,  اُازؼِْ ٝٓدصعابد,  ٝأُاٜ٘ظ,  اُازؼِْ ٝث٤ئخ( إُخ ...رؼط٣طٙ,  ؽٔبغٚ,  شدظ٤زٚ) 

,  اُػبثوخ ٓؼصكزٚ:  ٓضَ ػوِٚ ذاخَ ٣غصٟ ٓب ٝخبطٚ,  أُزؼِْ ك٠ رؤصص اُز٢ اُراخ٤ِخ اُؼٞآَ ػ٠ِ اُزص٤ًط ا٠ُ

 أ١, أُؼصكا٢ ٝأغاِٞثٚ , رؼ٤ِٔاٚ اغاِٞة , رل٤ٌصٙ اٗٔبؽ ُِزؼِْ ذاكؼ٤زٚ,  ُِٔؼِٞٓبد ٓؼبُغزٚ ٗٔؾ,  اُؼو٤ِخ غؼزٚ

  (71: 8" . )ُِزؼِْ اُؾو٤و٠ اُزٞعٚ" أٝ" , أُؼ٠٘ زٟ اُزؼِْ"  ة ٣ػ٠ٔ ٓب ا٠ُ اُػطؾ٢ اُزؼِْ ٖٓ أٗزوَ أٗٚ

٣ٝزلن زُي ٓغ اُ٘ظص٣ٚ اُج٘بم٤ٚ اُز٠ ثغٞٛصٛب أكصضد اُؼر٣ر ٖٓ اُ٘ٔبزط اُز٠ رؼَٔ ع٤ٔؼٜاب كا٢ إؽابش ٝاؽار     

ؽاصم ٝاُزا٠ رؼار ًج٤٘اٚ اغبغا٤ٚ ٌُِض٤اص ٓاٖ ٛٞ ٤ًل٤ٚ ث٘بء أُازؼِْ ُِٔؼ٘ا٠ ٝشثاؾ اُدجاصٙ اُػابثوٚ ثابُزؼِْ اُؾاب٠ُ 

 Landaٛاسٙ اُ٘ٔابزط ٗٔاٞزط لاٗارا اُج٘ابم٠  ٝٓاٖٝاغزصار٤غ٤بد اُزرش٣ع ُزؾو٤ن رؼِْ زٟ ٓؼ٠٘ ػ٘ار أُازؼِْ , 

Model  ٟٞ٣شا٤ص ٝ ,ٝاُاسٟ شًاط ػِا٠ اُزٞعاٚ أُؼصكا٠ , اُسٟ ٣ؼر ٖٓ اُ٘ٔبزط اُز٠ ظٜصد ك٠ ا٤ُٔرإ اُزصث

اُاا٠ إٔ اُاازؼِْ ػ٤ِٔااٚ رؾٌااْ زاراا٠ ٣اازْ ٓااٖ خبُٜااب اُاازؾٌْ ثاابُٔض٤صاد اُدبشع٤ااٚ ثطص٣وااٚ رٌلااَ رؾو٤اان الاٛااراف 

ُسٟ ٣ػؼ٠ اُا٠ ٓػابػرٙ أُازؼِْ ػِا٠ اُز٤٤ٔاط ثا٤ٖ أُؼصكاٚ ٝأُٜابشٙ ٝاُزا٠ رغؼاَ اُزؼ٤ٔ٤ِٚ أُصؿٞة ك٤ٜب , ٝا

 ( 77: 71أُزؼِْ هبذشا ػ٠ِ اًزػبة أُؼصكٚ ٝرطج٤وٜب ك٢ ؽَ أُشٌبد ثرلا ٖٓ ؽلع أُؼِٞٓبد .) 

 أغب٤ُت رؼ٤ِْ ٣زج٠٘ اُس١ اُ٘ٔٞزط زُي ٛٞ" ٗٔٞزط لاٗرا  ثإٔ(  Lav.N.Landa , 1999) لاٗرا٣ٞػؼ ٤ُق     

 ٣ٝؼزٔار اُطابة ع٤ٔغ ٓػز٣ٞبد ردرّ طـ٤صح أ٤ُٝخ ػ٤ِٔبد إ٠ُ الأغب٤ُت ٝرل٤ٌي ُِٔؼصكخ الاغزٌشبك٢ اُز٘ظ٤ْ

 (13: 21)". ٓزػِػِخ ثطص٣وخ رزٞؽر إغزصار٤غ٤بد ٓغٔٞػخ ػ٠ِ

 رؾذ ٓ٘ظْ ثشٌَ ر٘لس اُز٢ الأغبغ٤خ الإعصاءاد ٖٓ غِػِخ" ثأٗٚ(.Reigeluth , 1983) شا٣غِٞس ٝرؼصكٚ    

 رِاي ٝرارػ٠ ثٜاب اُدبطاخ اُز٘ظ٤ٔ٤اخ اُؼ٤ِٔبد ٝطق صْ رؾر٣رٛب ثؼر أُشٌبد ؽَ أعَ ٖٓ ُٜب ٓدطؾ شصٝؽ

 عادل حسام الدين مصطفىدكتور /

 بكلٌه التربٌه الرٌاضٌه ابو قٌر مدرس دكتور
 جامعه الاسكندرٌه

 محمد جمعه محمددكتور /

 قٌر ابو الرٌاضٌه التربٌه بكلٌه دكتور مدرس
 الاسكندرٌه جامعه
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 (731: 29) . الاغزٌشبك٤خ ثبُزٞط٤لبد الإعصاءاد

 ٝغ٤ِخ أْٛ إٔ ٝٝعر اُج٘بم٢ اُززبثغ ػ٠ِ اػزٔر ٗٔٞزط ثأٗٚ ( 2177 اُؾٞآرٙ ٓؾٔر,  اُؼرٝإ ض٣ر)  ٣ٝؼصكٚ    

 ٣ٝ٘زواَ أُؼبُغاخ, رزؼأٖ اُزا٢ اُزٞع٤ٜابد ٓاٖ ٓ٘ظٞٓاخ إُا٠ رػاز٘ر اُزا٢ اُزصا٤ًٔاخ اُطص٣وخ ٛٞ اُززبثغ ٛسا ك٢

 ( 723: 71)  إروبٕ . ثؼر ٝزُي اُبؽوخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؼ٤ِٔخ إ٠ُ ػل٣ٞب اُطبُت ثؼرٛب

 ( ٓصاؽَ ٗٔٞزط لاٗرا  ك٠ ػرٙ ٓصاؽَ ٠ٛٝ : Reigeluth , 1999) ٣ٝٞػؼ شا٣غِٞس     

  ٝاُزٞػ٤ؼ اُشصػ -2         أُٞعٚ الاًزشبف -7

 ( 211: 28)   اُضِظ ًصح ررؽصط -4            ث٤ٜ٘ب أُطاٝعخ -1

 ٛاسا إٔ إُا٠(   2118)  ؽٔاض ٝٓؾػاٖ شاِزٞد ٗاٞاٍ ٓاٖ ًاب رشا٤ص:  ( انًٕخّ الاكزشبف) انًشزهّ الأنٗ 

 ػِا٠ ٓززب٤ُاخ اشائِخ ثطاصػ أُؼِاْ ٣واّٞ ؽ٤اش أُازؼِْٝ أُؼِْ ث٤ٖ اُلٌصٟ اُزلبػَ ٖٓ ٗٞع ػ٠ِ ٣ؼزٔر الأغِٞة

 ااُطبُات , ٓاٖ ٝاؽارٙ إغازبعبثخ«  أُؾبػاص ٓاٖ ٝاؽار غاؤاٍ:  , أٟ أُزؼِْ ٖٓ ؽص٤ًخ إغزغبثخ ٣وبثِٜب ٔزؼِْاُ

 اُؾصًاخ إًزشابف إُا٠ راؤذٟ اُطبُات ٓاٖ ؽص٤ًاخ اغازغبثبد ٓغٔٞػاخ« أُؾبػاص ٖٓ ٓزؼبهجخ أغئِخ ـ ٓغٔٞػخ

 ثرا٣ااخ هجااَ الاغاائِخ ٓغٔٞػااخ أُؾبػااص ثئػااراذ ٣وااّٞ إٔ ٣ػاازِطّ ٝٛااسا ا٤ُااٚ اُٞطااٍٞ أُااصاذ اُؾصًاا٠ اُٜاارف)

 ( 71: 24)اُٜ٘بم٠ .  اُٜرف اُطبُت إ٠ُ روٞذ ٠ً الأغئِخ ٛسٙ ك٠ رػِػَ ٛ٘بى ٣ٌٕٞ ثؾ٤ش أُؾبػصٙ

 ٛاسا إٔ إُا٠(  2118)  اُؾٌا٤ْ ػجار ٝؿابذٙ ػٔاص ض٣٘ات ٓاٖ ًبم  رش٤ص : ( انششذ ٔانزٕضٛر)  ًشزهّ انثبَّٛان

 إُا٠ ٌٓزِٔاٚ ٜٗبم٤اٚ طاٞشٙ كا٠ أُازؼِْ ػ٠ِ أُؼصٝػٚ أُبذٙ ك٠ ا٠ٌُِ ٓؾزٞاٙ ٣ؼصع اُسٟ زُي ٛٞ الأغِٞة

,  كواؾ أٓبٓاٚ رؼاصع اُزا٠ ٝأُٜابشاد ٝأُؼبشف أُؼِٞٓبد ٝإغزوجبٍ رِو٠ أُزؼِْ ػ٠ِ ذٝش ٣ٝوزظص,  ٓب ؽر

 طابةاُ رؼِا٤ْ ٣ٝازْ,  ُِ٘ٔٞزط ٔطبثناُ ٝالاذاء غبثن ث٘ٔٞزط ٝاؽر , ٝاُزو٤ر ٝهذ أُزؼ٤ِٖٔ ك٢ ع٤ٔغ ٣ٝزْ أذاء

 (723:  77.) ٝع٤طح كزصح ك٠ أُزٌصش الاذاء خبٍ ٖٓ

 ُِ٘ٔااٞزط اُػاابثوز٤ٖ أُااصؽِز٤ٖ ثاا٤ٖ ُِااصثؾ ًٔصؽِااخ أُصؽِااخ ٛااسٙ رؼزجااص :ب (ثُٛٓةة انًضأخةةخ ) انثبنثةةخ انًشزهةةخ

 ك٢ اُطبة إ٤ُٚ رٞطَ ٓب ث٤ٖ ٝٓطاٝعخ ٓوبشٗخ ثؼَٔ أُؼِْ ٣وّٞ ؽ٤ش ,(ٝاُزٞػ٤ؼ اُشصػ أُٞعٚ, الاًزشبف

 إٔ أُؼِاْ ذٝش ٣اأر٢ ٝٛ٘اب ٝاُزٞػا٤ؼ, اُشصػ ٓصؽِخ ك٢ ٝرٞػ٤ؾٚ ثشصؽٚ هبّ ٝٓب أُٞعٚ, الاًزشبف ٓصؽِخ

 ثابه٢ ك٤ٜاب ٝهاغ اُزا٢ الأخطابء ٣واّٞ إٔ ٝػ٤ِاٚ اُظاؾ٤ؼ, ثبُشاٌَ ُِٔؼصكاخ رٞطاِٞا اُس٣ٖ اُطبة ٣ٝشغغ ٣ؾلط

  (21: 79). اُوبذٓخ أُصاد ك٢ ٝهٞػٜب ٣ٝزبكی اُطبة

 ٌُااَ ؿِاان أٝ أُؾبػااصٙ , ُـِاان أُصؽِااٚ الاخ٤ااصٙ أُصؽِااخ رؼاار ٛااسٙ:  ( انةةثهح كةةشح رةةذزشج )انشاثؼةةخ انًشزهةةخ

 ٝاغازجوبمٜب, ُؾلظٜاب اُطابة إ٤ُٜب رٞطَ اُز٢ أُؼِٞٓبد ٝر٤ٌٖٔ رضج٤ذ ٜٓ٘ب اُٜرف أُؾبػصٙ , ك٢ ٓٞػٞع

 كاا٢ إ٤ُٜااب رٞطااَ اُزاا٢ أُؼِٞٓاابد ؽلااع ػِاا٠ ٝٓػاابػرح ُااٚ اُطبُاات زٛااٖ كاا٢ أُؼصكااخ ر٘ظاا٤ْ ػِاا٠ رؼٔااَ ًٔااب

 اُززابثغ ػِا٠ هبمٔاخ إغازصار٤غ٤خٝاُزٞػا٤ؼ , ٝٛا٠  اُشاصػ ٓصؽِاخ أص٘ابء أُؼِْ شصؽٜب ٝاُز٢ أُٞعٚ الاًزشبف
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 ٖٓ اُؼل١ٞ الاٗزوبٍ رؼٖٔ اُز٢ اُزٞع٤ٜبد ٖٓ ٓ٘ظٞٓخ إ٠ُ ٣ػز٘ر ٝاُس١ اُزصا٤ًٔخ اُطص٣وخ ػ٠ِ أُج٢٘ اُج٘بم٢

 اُطبُات زٖٛ ك٢ ٝٓزبؽٔخ ٓزٔبغٌخ اُدجصح رٌٕٞ إٔػ٠ِ  الإغزصار٤غ٤خ ٛسٙ ك٢ لاٗرا , ٝاػزٔر الأخصٟ ٓصؽِخ

 ( 114:  73)  .ُِٔؾلٞظ ٝالاغزسًبش اُؾلع ػ٤ِٔخ ُزػ٤َٜ ٝرٌبِٜٓب ٝرصاثطٜب أُؼصكخ ر٘ظ٤ْ ػ٠ِ ُٔػبػررٚ

 اُؼ٤ِٔاخ ُ٘غابػ ٜٓٔاب ٓؤشاصا ٣ؼر أُؼصك٠ اُزؾظ٤َ إٔ( 2111) ٝاخصٕٝ ٜٓرٟ ػ٠ِ ٣ش٤ص أخص عبٗت ٖٝٓ   

 أُدزِلاخ اُزؼ٤ٔ٤ِاخ أُغبلاد ك٠ أُزؼِْ ثِـٚ اُسٟ اُػِٞى ُٔػزٟٞ ذاٍ لاٗٚ ٝزُي , اٛراكٜب رؾو٤ن ك٠ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 أُا٘دلغ أُؼصكا٠ اُزؾظا٤َ ث٤٘ٔاب , ػاب٠ُ ًلب٣اخ ٓػازٟٞ إُا٠ ٣شا٤ص أُصرلاغ أُؼصكا٠ اُزؾظا٤َ إٔ ثٔؼ٠٘ ,

 ثزطاا٣ٞص اُجاابؽضٕٞ اٛاازْ ٓصرلااغ ٓؼصكاا٠ رؾظاا٤َ اُاا٠ اُٞطااٍٞ اعااَ ٝٓااٖ , ػااؼ٤ق ًلب٣ااخ ٓػاازٟٞ اُاا٠ ٣شاا٤ص

  (723: 71. )ُِراشغ٤ٖ إكبذح اًضص ُزٌٕٞ اُزرش٣ع اعصاءاد

( اُا٠ إٔ الاذاء أُٜابشٟ كا٢ اُ٘شابؽ 2111عٔبٍ ػابء اُار٣ٖ , ٗبٛار أٗاٞش اُظاجبؽ )  ٝك٠ غ٤بم اخص ٣ش٤ص   

أُٜبشاد أُ٘لصذٙ ٝأُصًجٚ غاٞاء اُص٣بػ٢ ٣شَٔ ػ٠ِ ٓغٔٞػٚ ٖٓ أُٜبشاد ٝالاذاءاد اُؾص٤ًٚ ٝرزٔضَ ك٢ 

ك٢ الاُؼبة اُغٔبػ٤اٚ أٝ الاُؼابة اُلصذ٣اٚ , ٝروا٣ْٞ الأذاء أُٜابشٟ ٣ازْ ٓاٖ خابٍ ٓاب اُاسٟ ٣ػازط٤غ اُص٣بػا٠ 

رأذ٣زااٚ ٝالاكؼاابٍ ٝاُؼ٘بطااص اُؾص٤ًااٚ الاغبغاا٤ٚ اُدبطااٚ ثاابلأذاء أُٜاابشٟ ٝٓااب٠ٛ ذشعااٚ اروبٗااٚ ُٜااسٙ الاذاءاد 

 ( 21: 1أُٜبش٣ٚ ك٢ اُ٘شبؽ اُص٣بػ٠  )

ٖٓ ٓػبثوبد ا٤ُٔرإ اُِزا٠ رز٤ٔاط ثظاؼٞثخ كا٢ ر٘ل٤اسٛب ُٔاب رطِجاخ رِاي ٓػبثوخ ش٠ٓ اُصٓؼ  ٣ٝصٟ اُجبؽضبٕ إ  

أُػبثوخ ٖٓ ٗلبط٤َ ًض٤صٙ ٝٓؼورح ٝٓزصاثطخ ٓغ ثؼؼٜب ك٢ رػِػَ ٓزاطآٖ ثبلاػابكخ اُا٢ إ اُاطٖٓ ثا٤ٖ ًاَ 

ؼَ ش٤ٓخ ٌٓٔ٘خ ٣غات إ رزٞاكان ع٤ٔاغ ٓصاؽاَ ٓصؽِخ ٝأُصؽِٚ اُز٢ ر٤ِٜب هظ٤ص عرا ٢ٌُٝ ٣ظَ اُطبُت لاك

الاذاء اُل٘اا٠ لاخااصاط اًجااص هااٞح ٝشاء أُوااسٝف ٝٛااسا لا٣ااأر٠ الا ثؼاار إ ٣زؾواان اُااصثؾ ثاا٤ٖ غااصػٚ الاهزااصاة 

 .ٝٓدزِق أُصاؽَ اُل٤٘خ ُبذاء 

لامؾااٚ  ٓااٖ خاابٍ ػٔااَ اُجبؽضاابٕ ًأػؼاابء ٤ٛئااٚ راارش٣ع ث٤ٌِااٚ اُزصث٤ااٚ اُص٣بػاا٤ٚ ُِج٘اا٤ٖ , ٝثرا٣ااٚ رطج٤اانٝ    

, اطاجؼ ؽؼاٞش اُطابة كا٢ أُواصشاد اُؼ٤ِٔاٚ ثب٤ٌُِاٚ  2121اُػبػبد أُؼزٔرٙ ػ٠ِ ؽبة ا٤ٌُِٚ ٓ٘اس ػابّ 

خبطٚ ك٢ ٓؾبػصاد ٓبذٙ اُؼبة اُوٟٞ ٓؾبػصٙ ٝاؽرٙ ٖٓ ًَ اغجٞع , ػِٔب ثاإٔ هجاَ زُاي كا٢ ظاَ اُبمؾاٚ 

اُزؾظا٤َ  ًا٠ ٣ازْ  ػاـؾ ًج٤اص اُور٣ٔٚ ًبٕ ٣زْ اُؾؼٞش ٓؾبػصر٤ٖ ًَ اغجٞع ٝٛسا الآص ٣ؼغ اُطبُت كا٢

ُٔػابثوٚ  أُٜابشٟ , ٝهار ُاٞؽع ٗز٤غاٚ ٓاب غاجن اٗدلابع كا٢ ٓػازٟٞ الاذاء أُٜابشٟ ءأُؼصك٠ ٝاًزػبة الاذا

, ٠ٌُٝ ٝالاخزجبشاد اُؼ٤ِٔخ اُٜ٘بم٤ٚ ُرٟ اُطبة ٝظٜص زُي خبٍ اذاء اُطبة ك٢ أُؾبػصاد  ش٠ٓ اُصٓؼ 

٣ػزط٤غ اُطبة أذاء ٓب ٣طِت ْٜٓ٘ ك٢ أُؾبػصاد ٝرطج٤وٚ ثشٌَ ع٤ار ٣غات إٔ ٣ازْ ٣زْ ردل٤ق ٛسا اُؼـؾ ٝ

ر٤ٌِلْٜ ثجؼغ أُٜبّ خبشط أُؾبػصٙ ) اُٞاعجبد الاػبك٤ٚ اُج٤ز٤ٚ ( ؽز٠ ٣ازْ اُاصثؾ ثا٤ٖ أُؼِٞٓابد اُ٘ظص٣اٚ 

سٙ ٝٓااٖ ٛاادزِلااٚ  ٝرااٞكص زُااي كاا٢ اُ٘ظص٣ااٚ اُج٘بم٤ااٚ ث٘ٔبزعٜااب أُزؼاارذٙ ٝ أُ ,أُؾبػااصٙ ٝاُزطج٤اان اُؼِٔاا٠ كاا٢ 
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 ٗٔاٞزط إٔ رجا٤ٖ اُػابثوخ ٝاُرشاغابد أُصاعغ ٖٓ اُؼر٣ر ٖٝٓ خبٍ الاؽبع ػ٢ِ اُ٘ٔبزط ٗٔٞزط لاٗرا اُج٘بم٠ ,

 رؾػاا٤ٖ كاا٠ اُ٘ٔاٞزط ٛااسا كبػ٤ِاٚ اُاا٠ أشاابشد ٝاُزا٢ أُدزِلااخ اُؼِاّٞ كاا٠ ٝاكااص ث٘ظا٤ت ؽظاا٠ هار لاٗارا اُج٘اابم٠

( , ) ا٤ٓاصٙ  2171, ) ؽػاٖ ؽ٤ٔار  (2179 أؽٔار ٤ُِا٠,  ػط٣اط شاٌٞكٚ ) ًرشاغخ أُؼصك٢ اُزؾظ٤َ ٓػزٟٞ

                                                                                                ( 22) (3) (1) (74) ( .2111)٤ٓؼبذ ٗظبّ  ( , 2119اثصا٤ْٛ 

 أُواصشاد كا٠ ٝرطج٤واٚ لاٗارا ٗٔاٞزط ر٘بُٝاذ غابثوخ ذشاغابد إُا٢ اُزٞطاَ ٣ازْ ُاْ بٕاُجبؽضا ػِاْ ؽرٝذ ٝك٠    

 ٓغابٍ كا٠ اُؾر٣ضاٚ اُ٘ٔابزط اؽر ثبػزجبشٙ لاٗرا ٗٔٞزط إغزدراّ ا٠ُ بٕاُجبؽض ذكغ ٓٔب,  اُص٣بػ٤خ ثبُزصث٤خ اُؼ٤ِٔٚ

أصصٙ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ أُؼصكا٠ ٝالاذاء أُٜابشٟ كا٢ ٓػابثوٚ شٓا٠ اُاصٓؼ  ٝٓؼصكٚ اُص٣بػ٤ٚ اُزصث٤ٚ ك٠ اُزرش٣ع

  اُضب٠ٗ ث٤ٌِٚ اُزصث٤ٚ اُص٣بػ٤ٚ .ُطبة أُػزٟٞ 

ٓػابثوٚ شٓا٠  ررش٣ع ك٠ لاٗرا ٗٔٞزط اغزدراّ ػ٠ِ اُؼٞء اُوبء:  ك٢ اُجؾش ٛسا أ٤ٔٛٚ رزؼؼ -: انجسث أًْٛخ

 اُزصث٤ااخ ٓغاابٍ كاا٠ ػ٤ِٔااخ إػاابكخ ٣ٌاإٞ هاار ٝاُااسٟ, أُوااصش ثزاارش٣ع اُواابمْ ٣ػاازدرٓٚ إٔ ٣ٌٔااٖ ٝاُااسٟ اُااصٓؼ

 .اُص٣بػ٤خ اُزصث٤خ ك٠ اُؾر٣ضخ اُؼ٤ِٔخ ٝالارغبٛبد اُؼ٤ِٔخ ٝاُزـ٤صاد ُِزطٞشاد ٝٓػب٣صح اُص٣بػ٤خ

 -: انجسث ْذف -

ٓػابثوٚ كا٢  أُػزٟٞ اُضاب٠ٗ ُطبة أُؼصك٢ اُزؾظ٤َ ٓػزٟٞ ك٠لاٗرا  ٗٔٞزط اغزدراّ رأ٣ضص ػ٠ِ اُزؼصف -7

 ش٠ٓ اُصٓؼ .

ٓػابثوٚ  كا٢ اُضاب٠ٗ أُػازٟٞ ُطابةٓػازٟٞ الاذاء أُٜابشٟ  كا٠ لاٗارا ٔاٞزطٗ اغازدراّ رأص٤ص ػ٠ِ اُزؼصف -2

 ش٠ٓ اُصٓؼ .

 -: انجسث كشٔض

 اُطص٣وااخ ثبغاازدراّ اُؼاابثطخ ُِٔغٔٞػااخ ٝاُجؼر٣ااخ اُوج٤ِااخ اُو٤بغاابد ثاا٤ٖ إؽظاابم٤خ ذلاُااخ زاد كااصٝم رٞعاار ـاا7

 ٓػبثوٚ ش٠ٓ اُصٓؼ  . ك٢ ُِطبة أُؼصك٢ اُزؾظ٤َ ك٢ اُزو٤ِر٣خ

ٗٔاٞزط لاٗارا   ثبغازدراّ اُزغص٣ج٤اخ ُِٔغٔٞػخ ٝاُجؼر٣خ اُوج٤ِخ اُو٤بغبد ث٤ٖ إؽظبم٤خ ذلاُخ زاد كصٝم رٞعر -2

 . ٓػبثوٚ ش٠ٓ اُصٓؼ ك٢ ُِطبة أُؼصك٢ اُزؾظ٤َ ك٢

 ُظابُؼ اُجؼار١ اُو٤ابظ كا٢ اُزغص٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ ث٤ٖ إؽظبم٤خ ذلاُخ زاد كصٝم رٞعر -1

 ش٠ٓ اُصٓؼ .ك٢ ٓػبثوٚ  ُِطبة أُؼصك٢ اُزؾظ٤َ ك٢ اُزغص٣ج٤خ أُغٔٞػخ

 ُظابُؼ اُجؼار١ اُو٤ابظ كا٢ اُزغص٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ ث٤ٖ إؽظبم٤خ ذلاُخ زاد كصٝم رٞعر -4

 . اُصٓؼ ش٠ٓ ٓػبثوٚ ك٢ ُِطبة ك٢ ٓػزٟٞ الاذا أُٜبشٟ اُزغص٣ج٤خ أُغٔٞػخ
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 -: انجسث كٙ انًغزخذيخ انًصطهسبد -

 إُا٠ الأغاب٤ُت ٝرل٤ٌاي ُِٔؼصكاخ الاغزٌشابك٢ اُز٘ظ٤ْ أغب٤ُت رؼ٤ِْ ٣زج٠٘ اُس١ اُ٘ٔٞزط زُي ٛٞ :  ًَٕرج لاَذا -

 ثطص٣وااخ رزٞؽاار إغاازصار٤غ٤بد ٓغٔٞػااخ ػِاا٠ ٣ٝؼزٔاار اُطِجااخ ع٤ٔااغ ٓػااز٣ٞبد رداارّ طااـ٤صح أ٤ُٝااخ ػ٤ِٔاابد

 ( 143: 21". )ٓزػِػِخ

 ثبُرشعاخ ٣ٝوابظ ذشاغا٤خ ٓواصشاد خابٍ ٖٓ ٓؼ٤٘خ ُدجصاد اُطبة اغز٤ؼبة ٓرٟ ٛٞ" :انزسصٛم انًؼشكٗ  -

 (84: 2" . )اُـصع ُٜسا أُؼرح اُزؾظ٤ِ٤خ الاخزجبشاد ك٢ ؽبُت ًَ ػ٤ِٜب ٣ؾظَ اُز٢

" ٛٞ اُ٘شبؽ اُؾص٢ً الإشاذ١ اُضبثذ أُز٤ٔط ثبُزؾٌْ ٝاُرهخ ٝالاهزظبذ كا٢ اُغٜار ٝغاصػٚ الاداء انًٓبسٖ :  -

الاغزغبثخ ُِٔٞاهق أُزـ٤صح لا ٗغبض أكؼَ اُ٘زبمظ , ٣ٝصرٌط ٛسا الاذاء ػ٠ِ ًلبءٙ اُلصذ ثر٤ٗب ٝخطط٤اب ٝكٌص٣اب 

 ( 279:  71ٝٗلػ٤ب " ) 

اُز٠ ٛركذ ا٠ُ اُزؼصف ػ٠ِ راأص٤ص اغازدراّ ٝغا٤ِٚ  (78)( 2222دساعّ كشاط يسًذ ) -انذساعبد انغبثوّ :

ٓوزصؽٚ ػ٠ِ ٓػزٟٞ الاذاء ُٔصؽِز٠ الاشغبٍ ٝاُزدِض ك٠ ٓػبثوٚ ش٠ٓ اُصٓؼ ُِٔجزرم٤ٖ , ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زابمظ 

رأص٤ص اُٞغ٤ِٚ أُوزصؽٚ ثبلا٣غبة ػِا٠ رو٤ِاَ ٗظاق هطاص اُوظاٞش ٝض٣ابذٙ اُػاصػٚ الا ثزرام٤اٚ ُؾظاٚ اُازدِض 

 ٛاركذ(1) (2206دساعةّ زغةٍ زًٛةذ ), ٍ ٝاُزدِض ٓٔب اٗؼٌاع ػِا٠ ٓػابكٚ اُصٓا٠ خبٍ ٓصؽِز٠ الاشغب

 أْٛ ٖٓ ًٝبٕ اُزبش٣خ, ٓبذح أُزٞغؾ ك٢ اُضب٢ٗ اُظق ؽبة رؾظ٤َ ك٢ لاٗرا أٗٔٞزط أصص ٓؼصكخ إ٠ُ اُرشاغٚ

 اُزغص٣ج٤ااخ أُغٔااٞػز٤ٖ ثاا٤ٖ ( 1.13 ) ذلاُااخ ٓػاازٟٞ ػ٘اار إؽظاابم٤خ ذلاُااخ زاد كااصٝم ٝعااٞذ اُرشاغااٚ ٗزاابمظ

اعةًبء  دساعةخ,  لاٗارا ٗٔاٞزط ٝكان ذشغاذ اُزا٢ اُزغص٣ج٤اخ أُغٔٞػخ ُظبُؼ اُزؾظ٤َ ٓزٞغؾ ك٢ ٝاُؼبثطخ

 اُزل٤ٌاص ٜٓابشاد ر٤ٔ٘اخ كا٢ لاٗارا ٗٔاٞزط رٞظ٤اق أصاص ػِا٠ اُزؼاصف إُا٠ اُرشاغاخ ٛركذ (1) (2202ٕٚعق )

 زاد كاصٝم , ٝعاٞذ ًٝبٗاذ أٛاْ اُ٘زابمظ ثـاطح , الأغبغ٢ اُػبذظ اُظق ؽبُجبد ُرٟ اُؼِّٞ ٓبذح ك٢ اُز٤ُٞر١

 ٝذشعابد اُزغص٣ج٤اخ أُغٔٞػاخ ؽبُجابد ذشعابد ٓزٞغاط٢ ثا٤ٖ( a=1.13) ذلاُاخ ٓػازٟٞ ػ٘ر إؽظبم٤خ ذلاُخ

 اُزغص٣ج٤اخ أُغٔٞػاخ ُظبُؼ اُز٤ُٞر١ اُزل٤ٌص ٜٓبشاد لاخزجبش اُجؼر١ اُزطج٤ن ك٢ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ ؽبُجبد

 لاٗارا أٗٔاٞزط أصاص اُا٠ اغزوظابء ٛاركذ اُرشاغاخ (71)(2202انكةشٚى )عةج  ػجةذ دساعةخ  , أُٜبشاد ًبكخ ك٢

(Landa )أُاراشظ الأغبغا٢ كا٢ اُصاثاغ اُظاق ؽِجخ ُرٟ اُطج٤ؼ٢ اُسًبء ٝر٤ٔ٘خ اُؼ٤ِٔخ أُلب٤ْٛ اًزػبة ك٢ 

اُد٤ِاَ , ًٝبٗاذ اٛاْ اُ٘زابمظ ٝعاٞذ كاصم كا٢ ٓزٞغاطبد ؽابة اُظاق اُصاثاغ كا٢ اخزجابش  ثٔؾبكظخ اُؾ٤ٌٓٞخ

 (4) (2202دساعةّ اعةًبػٛم يسًةٕد ) ػاٚ اُزا٠ ذشغاذ ٝكواب ُ٘ٔاٞزط لاٗارا ,اُؼ٤ِٔٚ ُظابُؼ أُغٔٞ أُلب٤ْٛ

اُزا٠ ٛااركذ اُاا٠ اُزؼااصف ػِا٠ اصااص اغاازدراّ اغااِٞة الاًزشاابف أُٞعاٚ ػِاا٠ اُصػااب اُؾصًاا٠ ٝٓػاازٟٞ الاذاء 

٤اٚ اُص٣بػا٤ٚ عبٓؼاٚ أُٜبشٟ ٝالاٗغبض اُصه٠ٔ ُلبػ٤ِٚ ش٠ٓ اُصٓؼ ُرٟ ؽِجٚ ٓػبم اُؼبة اُوٟٞ ك٢ ٤ًِٚ اُزصث

ا٤ُصٓٞى , أظٜصد اُ٘زبمظ رأص٤ص اُجصٗبٓظ اُزؼ٠ٔ٤ِ ثبلا٣غبة ك٢ رؾػٖ ٓػزٟٞ اُصػب اُؾص٠ً ٝٓػزٟٞ الاذاء 
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 اُزؼاصف إ٢ُ اُرشاغخ ٛركذ (74)( 2202دساعّ شكٕكّ ػضٚض , نٛهٗ أزًذ ) ُِٔغٔٞػٚ اُزغص٣ج٤ٚ ,أُٜبشٟ 

 اُ٘زابمظ أظٜاصد ؽ٤اش الاغبغا٢, اُػابثغ اُظاق ؽبُجابد ػ٘ار ا٤ٔ٤ٌُابء ٓابذح رؾظا٤َ كا٢ لاٗرا ٗٔٞزط أصص ػ٢ِ

 ٓاابذح ذشغاذ اُزاا٢ اُزغص٣ج٤اخ أُغٔٞػاخ ؽبُجاابد ذشعابد ٓزٞغاؾ رؾظاا٤َ كا٢ إؽظابم٤خ ذلاُااخ زٝ كاصم ٝعاٞذ

 الاػز٤بذ٣اخ اُطص٣واخ ٝكن ذشغذ اُز٢ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ ؽبُجبد ٓزٞغؾ ٝث٤ٖ لاٗرا ٗٔٞزط ٝكن ػ٠ِ ا٤ٔ٤ٌُبء

 أصااص ػِاا٢ ُزؼااصفاُاا٠ ا اُرشاغااٚ ذ(ٛاارك79) (2220دساعةةّ نٛهةةٗ ٕٚعةةق ) , اُزغص٣ج٤ااخ أُغٔٞػااخ ُظاابُؼ

 ,الإػراذ٣اخ  ثبُٔصؽِاخ اُؼِاّٞ ٓابذح ك٢ ُلإٗغبض ٝاُراكؼ٤خ اُؼوَ ػبذاد ثؼغ ُز٤ٔ٘خ اُج٘بم٢ لاٗرا ٗٔٞزط اغزدراّ

 ؽابة ذشعابد ٓزٞغاطبد ث٤ٖ( 1.13) ذلاُخ ٓػزٟٞ ػ٘ر إؽظبم٤خ ذلاُخ زاد كصٝم ٝعٞذ إ٢ُ اُجؾش رٞطَ

 ٝكا٢ ًٌاَ اُؼوَ ػبذاد لاخزجبش اُجؼر١ اُزطج٤ن ك٢ ٝاُؼبثطخ اُزغص٣ج٤خ ثبُٔغٔٞػز٤ٖ الإػراذ١ اُضب٢ٗ اُظق

 ذلاُااخ ٓػاازٟٞ ػ٘اار إؽظاابم٤خ ذلاُااخ زاد كااصٝم أ٣ؼااب ٣ٝٞعاار , اُزغص٣ج٤ااخ أُغٔٞػااخ ُظاابُؼ اُلصػ٤ااخ أثؼاابذٙ

 اُزطج٤ان ك٢ ٝاُؼبثطخ اُزغص٣ج٤خ ثبُٔغٔٞػز٤ٖ الإػراذ١ اُضب٢ٗ اُظق ؽبة ذشعبد ٓزٞغطبد ث٤ٖ( 1.13)

 .اُزغص٣ج٤خ أُغٔٞػخ ُظبُؼ ُلإٗغبض اُراكؼ٤خ ُٔو٤بظ اُجؼر١

 -: ـ إخشاءاد انجسث

اُجؼرٟ ػ٠ِ ٓغٔٞػٚ رغص٣ج٤ٚ  –اُو٤بظ اُوج٠ِ  ثزظ٤ْٔ اُزغص٣ج٠ أُٜ٘ظ بٕاُجبؽض غزدرّ: ا  يُٓح انجسث أٔلاً:

 . اُجؾش ُطج٤ؼخ ُٔبمٔزٚ ٝزُيٝاخصٟ ػبثطٚ 

      -: زذٔد انجسث ثبَٛبً:

 . الأغٌ٘رش٣خ عبٓؼخ ُِج٤ٖ٘  اُص٣بػ٤خ اُزصث٤خ ٤ٌِخ٤ٓرإ ٝٓؼٔبش اُؼبة اُوٟٞ ث -: المكانى المجال -

 . الإسكندرٌة جامعة للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة بكلٌة المستوى الثاتى طلاب:   البشرى المجال -

 (2122 - 2120) الجامعى العام فى البحث إجراء تم -: الزمنى المجال -

 -: يدزًغ ٔػُٛخ انجسث : ثبنثب

ث٤ٌِخ اُزصث٤خ اُص٣بػ٤خ ث٤ٖ٘ , ٝرؾر٣راً ك٢  أُػزٟٞ اُضب٣٠ٗزٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ك٠ ؽبة مجتمع البحث :  -1

 . ٝذُي لإ ٓػبثوٚ ش٢ٓ اُصٓؼ ػٖٔ ٓبذٙ ا٤ُٔرإ ٝأُؼٔبش اُلظَ اُرشاغ٢ اُضب٠ٗ

( ؽبُت ٖٓ ؽبة أُػزٟٞ 11رْ اخز٤بشػ٤٘ٚ اُجؾش ثبُطص٣وٚ اُؼشٞام٤ٚ ؽ٤ش ثِؾ ػرذٛب )  -: عٌنه البحث -2

( ؽبُت , ٝالاخصٟ ػبثطٚ 21اُضب٠ٗ , رْ روػ٤ْٜٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ اغبغ٤ز٤ٖ اؽراٛٔب رغص٣ج٤ٚ ٝػرذٛب )

 ( ؽبُت .21( , ك٠ ؽ٤ٖ اعص٣ذ اُرشاغخ الاغزطبػ٤خ ػ٠ِ )21ٝػرذٛب ) 

اُزغبٗع ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ اُو٤بغبد اُجر٤ٗخ ٝٓغٔٞع ذشعبد أغئِخ اخزجبش اُزؾظ٤َ أُؼصك٢ رْ إعصاء ػ٤ِٔخ  - 

 . ( رٞػؼ زُي 2( , )  7ٝعراٍٝ شهْ ) 
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 (0خذٔل )                                        

 ٣41ٞػؼ اُرلالاد الإؽظبم٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ اُو٤بغبد اُجر٤ٗخ هجَ اُزغصثخ .     ٕ = 

 انذلالاد               

 الإزصبئٛخ            

 انوٛبعبد 

ٔزذح 

 انوٛبط

انًزٕعط 

 انسغبثٗ 
 انٕعٛط

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘
 يؼبيم الانزٕاء

 يؼبيم 

 انزلهطر

 رمً كرة طبٌة
 متر 

0558 0565 1545 8583 -85.8 

 وثب عرٌض
 متر

2588 15.0 8520 -858. -1586 

 رشاقة
  ثانٌه

15500 16588 15.2 -8558 -8530 

 متر عدو38
 ثانٌه

35.6 35.4 853. 8514 -8521 

( اُدبص ثبُرلالاد الإؽظبم٤خ ُو٤بغبد اُجر٤ٗخ إٔ اُج٤بٗبد ٓؼزرُخ ٝؿ٤ص ٓشززخ ٝرزػْ ٣7زؼؼ ٖٓ عرٍٝ ) 

(  ٝٛسٙ اُو٤ْ 1.74 7.8إ٠ُ   1.11-ثبُزٞض٣غ اُطج٤ؼ٠ ُِؼ٤٘خ , ؽ٤ش رصاٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ الإُزٞاء ك٤ٜب ٓبث٤ٖ )

( , ٓٔب ٣ؤًر ػ٠ِ إػزرا٤ُخ اُؼ٤٘خ ك٠ اُو٤بغبد  1± روزصة ٖٓ اُظلص , ٝروغ ك٠ أُ٘ؾ٠٘ الإػزرا٠ُ ٓب ث٤ٖ ) 

 اُجر٤ٗخ هجَ اُزغصثخ .

 (2خذٔل )                                                                  

      42ٌ= اُزغصثخ  َ أُؼصك٢  هج٣َٞػؼ اُرلالاد الإؽظبم٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ ذشعبد إخزجبش اُزؾظ٤

 انذلالاد               

 الإزصبئٛخ            

 الاعئهخ 

ٔزذح 

 انوٛبط

انًزٕعط 

 انسغبثٗ 
 انٕعٛط

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘
 يؼبيم الانزٕاء

 يؼبيم 

 انزلهطر

 السؤال الأول صح أو خطأ   
 درجه

451. 4588 15.8 853. 85.. 

 8568- .858- 1582 2588 15.6 درجه السؤال الثانً أكمل 55  

 6511 ..15 2525 4588 4500 درجه السؤال الثالث  

 1516- 85.5 8546 8588 .852 درجه السؤال الرابع  

 مجموع درجات الاختبار
 5582 8554- ..25 11588 11518 درجه

( اُدبص ثبُرلالاد الإؽظبم٤خ ُرشعبد إخزجبش اُزؾظ٤َ أُؼصك٢ إٔ اُج٤بٗبد ٓؼزرُخ  ٣2زؼؼ ٖٓ عرٍٝ )  

إ٢ُ  1.34-ٝؿ٤ص ٓشززخ ٝرزػْ ثبُزٞض٣غ اُطج٤ؼ٠ ُِؼ٤٘خ , ؽ٤ش رصاٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ الإُزٞاء ك٤ٜب ٓبث٤ٖ ) 

زؾظ٤َ أُؼصك٢ ( ٝٛسٙ اُو٤ْ روزصة ٖٓ اُظلص , ٓٔب ٣ؤًر ػ٠ِ إػزرا٤ُخ اُؼ٤٘خ ك٠ ذشعبد إخزجبش اُ 7.11

 هجَ اُزغصثخ .
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ٝرْ إعصاء اُزٌبكؤ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ًب ٖٓ اُو٤بغبد اُجر٤ٗخ ٝ ذشعبد  اخزجبش اُزؾظ٤َ أُؼصك٢ ُؼ٤٘خ  -

ُِزؼصف ػ٠ِ رأص٤ص أُزـ٤صاد اُزغص٣ج٤خ أُوزصؽخ ,  بٕٝٛسا اُزٌبكؤ ٣ز٤ؼ اُلصطخ ُِجبؽض ,اُجؾش ه٤ر اُجؾش 

زشبثٜخ رٞكص ٓ٘بخبً ٓ٘بغجبً ٌَُ أكصاذ ػ٤٘بد اُجؾش . ٝثبُزب٠ُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زؾون خبطخ ٝإٔ اُظصٝف ٝاُؼٞآَ أُ

  . ( 1اُجبؽش ٖٓ كصٝػٚ أُٞػٞػخ ٝأُصرجطخ ثبُٔزـ٤ص اُزغص٣ج٠ ٝرْ رٞػ٤ؼ زُي ك٢ اُغرٍٝ شهْ ) 

 (3جدول )  

للمجموعتٌن الدلالات الإحصائٌة للقٌاسات البدنٌة و درجات أسئلة اختبار التحصٌل المعرفً 

 التجرٌبٌة والضابطة قبل إجراء التجربة

 الدلالات

 الإحصائٌة

 القٌاسات 

وحدة 
 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة 

 28ن= 

 المجموعة الضابطة

 28ن=

 الفرق

 بٌن

 المتوسطٌن

 قٌمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

 ع± س   ع± س  

 البدنً

 رمً كرة طبٌة
 متر

0550 1554 0542 1530 8515 8533 85.4 

 وثب عرٌض
 متر

15.. 8538 2581 8520 -8583 8520 85.0 

 رشاقة
 ثانٌه

15505 15.8 155.8 2588 -8585 8580 85.4 

 متر عدو38
 ثانٌه

35.5 8548 35.6 8530 -8581 858. 85.5 

التحصٌل 

 المعرفً

السؤال الأول 

 صح أو خطأ   
 درجه

4518 155. 4524 1504 -8514 8526 8508 

السؤال الثانً 

 أكمل 55  

 درجه
2585 1588 1540 85.0 855. 1506 858. 

 السؤال الثالث  
 درجه

45.8 156. 5585 25.1 -8535 854. 8563 

 السؤال الرابع  
 درجه

8548 8558 851. 8548 8521 1540 8515 

مجموع درجات 

 الاختبار

 درجه
11525 258. 185.5 35.1 8538 8531 85.5 

 (  2583= )  8585معنوي عند مستوى 

( ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ 1.13( ػرّ ٝعٞذ كصٝم زاد ذلاُخ إؽظبم٤خ ػ٘ر ٓػزٟٞ ) ٣1زؼؼ ٖٓ عرٍٝ )

ُؼ٤٘خ اُجؾش ه٤ر اُجؾش ؽ٤ش ًبٗذ  ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ , ك٢ اُو٤بغبد اُجر٤ٗخ ٝ ذشعبد الاخزجبش أُؼصك٢ 

 1.13( ٝٛسٙ اُو٤ْ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ ) د ( اُغر٤ُٝخ ػ٘ر ٓػزٟٞ )7.81إ٢ُ  1.11ه٤ٔخ ) د ( أُؾػٞثخ ٓب ث٤ٖ )

 ( ٓٔب ٣رٍ ػ٠ِ رٌبكؤ أُغٔٞػز٤ٖ هجَ إعصاء اُزغصثخ .1.13( ٝٓػزٟٞ ذلاُخ أًجص ٖٓ ) 2.11( =) 

 -:خًغ انجٛبَبد   دٔادساثؼب :  أ 

أُزدظظٚ ٝاُرشاغبد أُصرجطٚ  أُصاعغ ا٠ُ ثبُصعٞع بٕهبّ اُجبؽض -: إخزجبس انزسصٛم انًؼشكٙ -: أٔلا

ٝثؼر اغزطبع أشاء ٓغٔٞػخ ٖٓ اُدجصاء  أُؼصك٢ اُزؾظ٤َ اخزجبش (لإػراذ27()21()72ثٔٞػٞع اُجؾش)

ٝرؾ٤َِ ٓؾزٟٞ ٓػبثوٚ  ػٖ ؽص٣ن أُوبثِخ اُشدظ٤خاُزصث٤خ اُص٣بػ٤خ ٝاُؼبة اُوٟٞ  ٓ٘بٛظ ٝؽصم ررش٣ع ك٠
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َ ٤رؾظ ثٜرف ه٤بظ(, 3/7رْ رظ٤ْٔ اخزجبش اُزؾظ٤َ أُؼصك٠ ثظٞشرٚ أُجرم٤خ ِٓؾن شهْ ) , ش٠ٓ اُصٓؼ

( خجصاء ك٠ ٓغبٍ ٓ٘بٛظ ٝؽصم 71ػ٠ِ ) الاخزجبش ػصعثؼر زُي رْ  ٝ اُطبة ُِٔؼبشف اُدبطخ ثبُٔوصش

 (7ِٓؾن شهْ ) اُزصث٤خ اُص٣بػ٤خ ٝاُؼبة اُوٟٞ ررش٣ع

 -خطٕاد ثُبء اخزجبس انزسصٛم انًؼشكٗ كًب ٚهٗ :ـ 

ٓػابثوٚ شٓا٠ كا٠   أُػازٟٞ اُضاب٠ٗرؾظا٤َ ؽابة  ه٤ابظ ٓػازٟٞكا٠  ٝرٔضاَ :رسذٚذ انـشض يٍ الاخزجةبس ـ0

 . اُصٓؼ

ك٠ ػاٞء أُػاز٣ٞبد اُػازخ ٓاٖ ٛاصّ ثِاّٞ أُؼصكا٠ ٝاُزا٠ رْ ٝػغ أغئِخ الاخزجبش :  الاخزجبس أعئهخ ٔضغـ 2

  (219:  27ْٜ , اُزطج٤ن , اُزؾ٤َِ , اُزص٤ًت , اُزو٣ْٞ. )اُزسًص, اُل : رزؼٖٔ

( ٤ُازْ ٓاٖ 1ِٓؾان شهاْ )ٓػابثوٚ شٓا٠ اُاصٓؼ راْ رؾ٤ِاَ ٓؾزاٟٞ  : الإػذاد انؼبو نًسزٕٖ الاخزجبس انًؼشكةٗـ 3

 .خبُٚ رؾر٣ر الأٛراف أُصاذ ه٤بغٜب ٓؼصك٤بً 

ثظ٤بؿخ ػجبشاد الإخزجابش إٗطبهابً ٓاٖ ٓٞػاٞػبد ٓػابثوٚ  بٕهبّ اُجبؽض -:رسذٚذ يسزٕٖ ػجبساد الإخزجبس -4

ش٠ٓ اُصٓؼ , ٝهر رٔذ ط٤بؿخ الأغئِخ ٓب ث٤ٖ الأغئِخ أُٞػٞػ٤خ ٓضَ ) أغئِخ اُظٞاة ٝاُدطأ ًٝاسُي أغائِخ 

الأًبٍ ٝالإخز٤ابش ٓاٖ ٓزؼارذ( ٝالأغائِخ أُوب٤ُاخ , ٝراْ إػاراذ الإخزجابش ٝطا٤بؿخ ٓلصذاراٚ ثؾ٤اش رـطا٠ ع٤ٔاغ 

ٝه٤بظ ٓرٟ رؾو٤ن الأٛراف أُؼصك٤خ ُِٔوصش ثبلإػبكخ إ٠ُ ٓػبثوٚ ش٠ٓ اُصٓؼ ؼصك٤خ ُٔٞػٞػبد اُغٞاٗت أُ

 رؼ٤ِٔبد الإخزجبش . ُٝـ٣ٞبً, ٝٝػٞػ ػ٤ِٔبً الإخزجبش ػجبشاد ٝذهخ اُشٍٔٞ ٝاُٞػٞػ ٝاُرهخ اُؼ٤ِٔخ , ٝطؾخ

( غاؤالا ر٘ارشط رؾاذ ٣31زٌإٞ إخزجابش اُزؾظا٤َ أُؼصكا٢ كا٢ طاٞشرٚ الأ٤ُٝاخ ٓاٖ ) -:يسزٕٖ الاخزجبس  -5

( 72( ػجابشح , ٝأغائِخ أًٔاَ ٝػارذٛب )72أشثؼخ أٗٞاع ٖٓ الأغائِخ , ٛا٢ : أغائِخ اُظاٞاة ٝاُدطاأ ٝػارذٛب )

 ( .3/7( اغئِٚ ِٓؾن )1( ػجبشح , الأغئِخ أُوب٤ُخ ٝػرذٛب )72ػجبشح , ٝأغئِخ الإخز٤بش ٖٓ ٓزؼرذ ٝػرذٛب )

راْ ػاصع الإخزجابش ػِا٠ ٓغٔٞػاخ ٓاٖ اُدجاصاء كا٢ ٓغابلاد أُ٘ابٛظ ٝؽاصم اُزارش٣ع  -: صذم الاخزجبس -6

( ػجبشح لإغزطبع آشامْٜ ؽٍٞ 31( ُٝور إؽزٟٞ الإخزجبش ػ٠ِ )7( خجصاء ِٓؾن )71ٝاُؼبة اُوٟٞ ٝػرذْٛ )

 -ٛسا الإخزجبش ٖٓ ؽ٤ش :

 ٓ٘بغجخ ٓلصذارٚ ُو٤بظ أُؾزٟٞ أُؼصك٢ اُسٟ ٝػغ ٖٓ أعِٚ . -

 .ؾزٟٞ اُؼجبشاد ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼ٤ِٔخ ٝاُِـ٣ٞخ طؾخ ٓ -

ٝػٞػ رؼ٤ِٔبد الإخزجبش, ٝطابؽ٤خ الإخزجابش ُِزطج٤ان, ٝرؼار٣َ ٓاب ٣صٝٗاٚ ٓ٘بغاجبً , ٝثؼار ػاصع اُظاٞشح  -

( ٝاُزاا٢ ٣4ٞػااؾٜب عاارٍٝ ) الأ٤ُٝااخ ُلإخزجاابش ٝث٘اابءً ػِاا٠ إغاازطبع شأٟ اُدجااصاء هااْ اُجبؽااش ثبُزؼاار٣بد اُزاا٢

 -اُؼجبشاد ًب٥ر٠ :ؽسف ثؼغ رزؼٖٔ : 

 

 

 



 يسًذ خًؼّ  /د  .د/ ػبدل زغبو انذٍٚ                           الاعكُذسّٚ خبيؼّ -أثٕ هٛش -نزشثٛخ انشٚبضٛخ كهّٛ ا
           2222انثبَٙ دٚغًجش  اندضء يبئخ ٔأسثؼخ ػششانؼذد   يدهّ رطجٛوبد ػهٕو انشٚبضّ                                                       

011 
 

  (4)خذٔل 

 رؼر٣بد اُدجصاء لإخزجبش اُزؾظ٤َ أُؼصك٠ 

 انزؼذٚلاد

 انغؤال

 

 انسزف

 انغؤال الأٔل 

 ) انصٕاة ٔانخط  (

 ( 2) (2رى ززف انؼجبسح )

 انغؤال انثبَٗ 

 )الاكًبل ( 

 (02( )2رى ززف انؼجبسح )

 انغؤال انثبنث

 )الاخزٛبس يٍ يزؼذد (

 (02( )02) رى ززف انؼجبسح

 انغؤال انشاثغ

 ) انًوبنٙ( 

 (5( )3( )2رى ززف انؼجبسح )

 

 ٢خزجابش اُزؾظا٤َ أُؼصكا٠ُ اُظٞشح اُٜ٘بم٤خ لإإ( رْ اُزٞطَ 4) شهْ ٝثؼر اُو٤بّ ثبُزؼر٣بد أُٞػؾخ ثغرٍٝ

( 71, ٠ٛ : أغائِخ اُظاٞاة ٝاُدطاأ ٝػارذٛب ) ر٘رشط رؾذ أشثؼخ أٗٞاع ٖٓ الأغئِخ ( غؤالاً 14ثؾ٤ش أطجؼ )

الأغاائِخ ,  ( ػجاابشح71, ٝأغاائِخ الإخز٤اابش ٓااٖ ٓزؼاارذ ٝػاارذٛب ) ( ػجاابشح71, ٝأغاائِخ الإًٔاابٍ ٝػاارذٛب ) ػجاابشح

( 14) طااٞشرٜب اُٜ٘بم٤ااخ٢ كاا ٢خزجاابش اُزؾظاا٤َ أُؼصكااإد اٝثااسُي أطااجؾذ ػجاابشأغاائِخ ( 4ػاارذٛب )ٝ أُوب٤ُااخ

 (3/2) ِٓؾن ػجبشٙ

 -:ٓب ٢ِ٣ رؼٔ٘ذ أذٝاد الاخزجبش    -:انشكم انؼبو نلإخزجبس  -2

 .غئِخ الأخزجبش, صْ رؼٔ٘ذ رؼ٤ِٔبد الإ ٢غئِخ ٝاُزًصاغخ الاغئِخ : طْٔ اُجبؽش ًصاغخ الأ -

ٓوارٓزٜب  ٣٢واّٞ اُطبُات كا ٢ػٖ ًصاغاخ الاغائِخ ٝاُزا عبثخ أُ٘لظِخعبثخ : طْٔ اُجبؽش ًصاغخ الإًصاغخ الإ -

خزجبش, صْ ٌٓبٕ ٓدظض ٌُزبثخ اُرشعاخ عصاء الإإ, ٝربش٣خ ػ٤ٌشٖٝاُ,  غْثٌزبثخ اُج٤بٗبد اُدبطخ ثٚ ٓضَ : الإ

 (3/1. )خزجبشغئِخ الإأعبثخ ػٖ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت , صْ أٌُبٕ أُدظض ُلإ ٢اُز

خزجاابش ُزػاا٤َٜ ػ٤ِٔااخ رااْ إػااراذ ٓلزاابػ ُزظااؾ٤ؼ أغاائِخ الإ روةةذٚش انةةذسخبد ٔةشٚوةةخ رصةةسٛر الاخزجةةبس : -2

ٓبػاار  , , ٝطاالص ُلإعبثااخ اُدطااأ ثئػطاابء ذشعااخ ٝاؽاارح ٌُااَ إعبثااخ طااؾ٤ؾخاُزظااؾ٤ؼ , ٝرااْ رواار٣ص اُاارشعبد 

 ( 3/4).ذشعٚ (31ُزٌٕٞ اُرشعخ اُٜ٘بم٤خ ا٤ٌُِخ ُلإخزجبش) ذشعبد 3اُػؤاٍ اُصاثغ كٌَ غؤاٍ

   -:  الاعزطلاػٛخ انذساعّ

ؽبُجاب رااْ  21هابّ اُجبؽضابٕ ثزطج٤ان إخزجاابش اُزؾظا٤َ أُؼصكا٢ ه٤اار اُجؾاش ػِا٠ ػ٤٘ااخ ٓاٖ اُطابة رزٌاإٞ ٓاٖ  

ٝٓٔضِاا٤ٖ ُٔغزٔااغ اُجؾااش ٝخاابشط اُؼ٤٘ااخ أُػاازٟٞ اُضااب٠ٗ ثب٤ٌُِااٚ , إخز٤اابشْٛ ثبُطص٣وااخ اُؼشااٞام٤خ ٓااٖ ؽاابة 

( كاا٢ اُلزااصح )  ( Test – Retestٝزُااي ُزواار٣ص ٓؼبٓااَ ػااٖ ؽص٣اان رطج٤وٜااب ٝإػاابذح رطج٤وٜااب  ,الأغبغاا٤خ 

أ٣ابّ   8( ػ٠ِ ٗلع اُؼ٤٘خ ٝك٢ ٗلع اُظصٝف ٝاُشصٝؽ , ٝزُاي ثؼار ٓاصٝش   1/1/2122) –(  24/2/2122

 ( ٣ٞػااؼ3ٓااٖ اُزطج٤اان . ٝرااْ ؽػاابة ٓؼبٓااَ الأشرجاابؽ ثاا٤ٖ ٗزاابمظ اُزطج٤اان الأٍٝ ٝاُزطج٤اان اُضااب٢ٗ ٝاُغاارٍٝ )
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لإ٣غبذ ٓؼبٓاَ اُضجابد )ثطص٣واخ إػابذح  اُزؾظ٤َ أُؼصك٠ خزجبشاُلصٝم ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ك٢ ا

 رطج٤ن الاخزجبشاد(

 (5جدول )

 الفروق بٌن التطبٌق الأول والتطبٌق الثانً فً إختبار التحصٌل المعرفً لإٌجاد معامل الثبات

 21إعادة تطبٌق الاختبارات( ن= )بطرٌقة

 الدلالات

 الإحصائٌة

 

 محاور

وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 الفرق

 بٌن المتوسطٌن
 قٌمة )ت(

معامل 
 الارتباط

 )بٌرسون(
 ع± س   ع± س   ع± س  

 السؤال الأول صح أو خطأ   
 درجة

55.8 1522 5548 1535 8538 1583 1538 85603* 

 السؤال الثانً أكمل 55  
 درجة

1545 8568 1548 8560 8585 853. 855. 85010* 

 السؤال الثالث  
 درجة

45.5 85.. 45.8 1580 8585 853. 855. 85.32* 

 السؤال الرابع  
 درجة

8588 8588 8588 8588     

 مجموع درجات الاختبار
 درجة

115.8 15.1 11558 1543 8548 1531 1536 85665* 

 (2.433( = ) 2.25يؼُٕ٘ هًٛخ س ػُذ يغزٕٖ)  (   *(2.22( = ) 2.25*(يؼُٕ٘ هًٛخ د ػُذ يغزٕٖ)  

( اُدبص ثبُلصٝم ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ك٢ إخزجبش اُزؾظ٤َ أُؼصك٢ ٣3زؼؼ ٖٓ عرٍٝ ) 

لإ٣غبذ ٓؼبَٓ اُضجبد أٗٚ لا رٞعر كصٝم زاد ذلاُخ إؽظبم٤خ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ , ؽ٤ش رصاٝؽذ ه٤ٔخ ) د ( 

(=)  1.13ٓػزٟٞ )   ػ٘رهَ ٖٓ ه٤ٔخ ) د ( اُغر٤ُٝخ ( ٝٛسٙ اُو٤ْ أ 7.11إ٢ُ 1.31أُؾػٞثخ ٓب ث٤ٖ ) 

( , ٓٔب ٣ؤًر إٔ الاخزجبش ٣ز٤ٔط  1.912إ٢ُ  1.113( ,ًٔب رصاٝؽذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد ٓب ث٤ٖ )  2.19

 ثبُضجبد ٝأٜٗب رؼط٠ ٗلع اُ٘زبمظ إزا أػ٤ر رطج٤وٜب ٓصح أخصٟ ػ٠ِ ٗلع اُؼ٤٘خ ٝك٢ ٗلع اُظصٝف .

 -:إٌجاد معامل صدق الاختبارات  *

ُِزأًر ٖٓ طرم الاخزجبش هبّ اُجبؽش ثئ٣غبذ ٓؼبَٓ اُظرم ٖٓ خبٍ طرم أُوبشٗخ اُطصك٤خ ثٔوبشٗخ  -

( 21الأشثبع الأػ٠ِ ثبلأشثبع الأذ٠ٗ ٝزُي ثزطج٤ن الاخزجبش ػ٠ِ ػ٤٘خ اُرشاغخ الاغزطبػ٤خ ٝػرذٛب )

 ؽبُت . 
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 (6جدول )

مجموع درجات اختبار التحصٌل  المقارنة الطرفٌة بٌن الأرباع الأعلى و الأرباع الأدنى

 المعرفً  قٌد البحث

 الدلالات الإحصائٌة

 

 المتغٌرات

 

 وحدة

 القٌاس

 الأرباع الأعلى

 5ن=

 الأرباع الأدنى

 5ن=
 الفرق

 بٌن

 المتوسطٌن

 قٌمة )ت(
مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الصدق

 ع± س   ع± س  

السؤال الأول صح أو 

 خطأ   
 *85.05 8588 *16588 3528 8588 4588 8545 528. درجة

 *85.85 8588 *6588 1528 8545 8508 8588 2588 درجة السؤال الثانً أكمل 55  

 *.8506 8588 *45.2 2528 .850 3568 8545 5508 درجة اخترالسؤال الثالث  

        8588 8588 8588 8588 درجة  مقالىالسؤال الرابع 

 *850.4 8588 *5566 4588 1541 18588 85.1 14588 درجة مجموع درجات الاختبار

 (85632(= ) 8585مة ر عند مستوى) (      *( معنوي ق253ٌ(= ) 8585معنوي قٌمة ت عند مستوى)  *( 

ومجموعة الأرباع الأدنى فً إختبار ( الخاص بالفروق بٌن مجموعة الأرباع الأعلى 9ٌتضح من جدول ) 

التحصٌل المعرفً لإٌجاد معامل صدق الاختبارات ، أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائٌة بٌن المجموعتٌن 

( وهذه القٌمة مرتفعة نسبٌا عن قٌمة )ت( 06.11،  1.09، حٌث تراوحت قٌمة )ت( المحسوبة ما بٌن )

،  1.999كما تراوحت قٌمة معامل الصدق ما بٌن  ) ( ،  2.1( = ) 1.11الجدولٌة عند مستوى ) 

( ، مما ٌؤكد أن إختبار التحصٌل المعرفً قٌد البحث تقٌس بالفعل ما وضعت من أجله ، وأنها  1.691

 تستطٌع التمٌٌز بٌن المستوٌات المختلفة.

على  الاختباربٌق بعد إجراء التعدٌلات التى أبداها الخبراء بتط انقام الباحث  -صدق الإتساق الداخلى :

تم إختٌارهم بالطرٌقة العشوائٌة ، وذلك  طالباً (  21عٌنة من خارج عٌنة الدراسة الأساسٌة قوامها ) 

المعرفً قٌد البحث ، والجداول التالٌة توضح معامل الاتساق الداخلى ) معامل  للاختبار الإحصائًللتقنٌن 

 مى إلٌه بعد حذف درجة العبارة ( لأسئلة الاختبار  .إرتباط العبارة مع المجموع الكلى للمحور التى تنت
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 (.جدول )

معامل الاتساق الداخلً ) معامل ارتباط  العبارة مع المجموع الكلى للمحور التً تنتمً إلٌه بعد حذف درجة العبارة 
 28ن =       ( ومعامل ألفا لكرونباك لأسئلة الاختبار المعرفً  قٌد البحث

 م
 الإحصائٌةالدلالات 

 الأسئلة 

معامل الإتساق  

 الداخلً

معامل ألفا 

 كرونباك

 *.8562 تتكون المراحل الفنٌه للرمح من خمسه مراحل   )  ( 0

85684* 

 

 *85615 ٌوجد أربعه طرق تستخدم لحمل الرمح )  ( 2

 *85686 النصف الاول من الاقتراب هى تلك الخطوات الجانبٌه او المقصٌه )  ( 3

 *85684 بدء المنافسه ٌحق للاعب ممارسه محاولات تجرٌبٌه )  ( قبل 4

 *855.4 ٌسمح لمتسابق الرمح باستخدام ماده مناسبه على اٌدٌهم فقط من اجل الحصول على قبضه افضل )  ( 5

 *85618 اذا كان عدد المتسابقٌن ثمانٌه ٌمنح لكل متسابق ست محاولات )  ( 6

2 
المتسابق اى جزء من جسمه اطراف القوس او امام قوس الرمى او الخطٌن المتوازٌٌن عند اذا لمس 

 نهاٌه القوس تعنبر محاوله صحٌحه )  (
85684* 

 *855.5 ٌتكون الرمح من اربعه اجزاء )   ( 2

 *855.0 جرام )   ( 111وزن الرمح للسٌدات هو  2

02 
 *855.4 سم )  ( 201الحد الاقصى لطول الرمح للسٌدات هو 

 *85683 من مراحل الاداء الفنً ........تعنبر مرحله الاقتراب هى مرحله رقم......... 0

2 
 *85684 الاصابع . .......و .......و .......تتوقف طرٌقه مسك الرمح على حسب المواصفات الخاصه بالٌد من  

3 
 *85684 . ..............ٌختلف الشكل العام لوضع الاستعداد من لاعب الى اخر حسب 

 *85611 . ..............ٌحق لكل متسابق ممارسه محاولات تجرٌبٌه وتتم تبعا  4

 *85614 محاولات . .......متسابقٌن ٌمنح كل متسابق  .......اذا كان هناك أكثر من  5

6 
 *85684 محاولات اضافٌه . .......على المركز الثامن ٌسمح لكل متسابق ب فى حاله حدوث عقده

2 
 *85611 حول نفسه قبل خروج الرمح من ٌده فى الهواء. .......لاٌسمح للمتسابق ب

 *85680 سم . .......متر وبعرض  .......ٌحدد طرٌق الاقتراب بخطٌن متوازٌٌن المسافه بٌنهم   2

2 
 *85684 سم . .......سم والحد الاقصى .......طول الرمح للرجال كحد ادنى 

 *85684 ......سم والحد الاقصى لإتساع القبضه هو  ....الحد الادنى لقطر جسم الرمح عند المنتصف للرجال هو  02

 *.8568 مراحل . .......تتكون المراحل الفنٌه لرمى الرمح من   0

 *85686 من انواع القبضات المستخدمه فى مسك الرمح . .......تعتبر القبضه  2

 *85614 خطوه . .......ٌقطع المتسابق مسافه الاقتراب فى  3

4 
 *.8568 .......ٌسمح بإرتداء حزام من الجلد لحماٌه 

5 
 *85508 ثانٌه ........زمن المحاوله فى رمى الرمح هو 

 *85586 .......طرٌق ٌتم ترتٌب المتسابقٌن لأداء عن 6
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 و
 العبارات                                                                                 

 الاسئله
 معامل الاتساق 

 *85622 .......لا تعتبر الرمٌه صحٌحه اذا لمس المتسابق  2

2 
 *85680 متر . .......ٌنبغى ألاٌقل طول طرٌق الاقتراب عن

2 
 *85624 متر ........ٌجب أن تؤدى المحاوله من خلف قوس دائره نصف قطرها

02 
 *855.0 سم . .......ٌنبغى أن ٌكون قطاع منطقه الرمى محدد بخطٌن ابٌضٌن بعرض 

 *..854  بالترتٌب الرمح رمى لمسابقه الفنى الاداء مراحل أذكر 0

2 
 *85684 ؟     بدٌله أدوات استخدام كٌفٌه مبٌنا الرمح رمى مسابقه فى الذراع حركه لتعلم تدرٌبات ثلاثه وضح

3 

استنتج سبب سقوط الرمح على جسمه بدلا من سقوطه على الرأس المعدنى عند ملامسه الارض بعد أداء 

 *85684 المحاوله ؟     

4 
 *85686 وضح أهم النقاط الفنٌه لتنفٌذ محاوله جٌده فً مسابقه رمى الرمح مبٌنا راٌك ؟    

  85433= 8585قٌمة " ر " الجدولٌة عند مستوى 

( ٝاُدبص ثٔؼبَٓ الارػبم ) ٓؼبَٓ اشرجبؽ  اُؼجبشح ٓغ أُغٔٞع ا٠ٌُِ ُِٔؾٞش اُز٢  ٣1زؼؼ ٖٓ عرٍٝ) 

ر٘ز٢ٔ إ٤ُٚ ثؼر ؽسف ذشعخ اُؼجبشح ( ٝٓؼبَٓ أُلب ٌُصٝٗجبى لأغئِخ أخزجبش اُزؾظ٤َ أُؼصك٢ إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ 

.  1.13ٓػز١ٞ   ٝٛسٙ اُو٤ْ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ر 1.411الإرػبم اُراخ٢ِ ع٤ٔؼٜب أًجص ٖٓ  ه٤ٔخ )ش( اُغر٤ُٝخ  = 

, ٓٔب ٣ؤًر إٔ أغئِخ   1.13( ٝٛسٙ اُو٤ٔخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ر ٓػزٟٞ 1.114ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُلب ٌُصٝٗجبى ثِؾ )

الاخزجبش أُؼصك٢ رصرجؾ إشرجبؽأ ٝص٤وبً ثبُٔؾٞش اُسٟ ر٘ز٠ٔ إ٤ُٚ ٝأٜٗب رو٤ع ٓب ٣و٤ػخ الأخزجبش ُٝسُي ك٠ٜ 

 عِٚ ُٝسا ك٠ٜ رزػْ ثبُظرم اُسار٠ .رػبْٛ ك٠ ث٘بء الأخزجبشأُؼصك٢ ٝرو٤ع ٓب ٝػؼذ ٖٓ أ

 ر٘بُٝذ اُز٠ أُزدظظخ اُؼ٤ِٔخ ٝأُصاعغ اُرشاغبد ػ٠ِ الإؽبع ػ٠ِ ث٘بء -:   ثبَٛب : الاخزجبساد انجذَّٛ

 رؾر٣ر رْ ( 2178 ٓؾٔٞذ اغٔبػ٤َ)ذشاغٚ  ٜٓ٘ب اُجر٤ٗخ أُزـ٤صاد ه٤بظ ك٠ أُػزدرٓخ الإخزجبشاد

 -2 س  (11)اُٞهٞف ٖٓ أُبمَ الاٗجطبػ اخزجبش - 7( 4ِٓؾن )- : ٠ِ٣ ك٤ٔب رٔضِذ ٝاُز٠ اُجر٤ٗخ الإخزجبشاد

 (4ًغْ . ) 1  ؽج٤ٚ ًصٙ ش٠ٓ -4اُضجبد   ٖٓ اُؼص٣غ اُٞصت -1اُطبمص.  اُجرء ٖٓ ّ(  11)  ػرٝ

هبّ اُجبؽضبٕ ثزصعٔٚ اغزٔبشٙ رو٤٤ْ الاذاء أُٜبشٟ ُٔػبثوٚ ش٠ٓ اُصٓؼ  - -ٛب : اخزجبس الاداء انًٓبسٖ :نثب

  -( ٝاُز٠ اشزِٔذ ػ٠ِ غجؼٚ ٓصاؽَ ُِزو٤٤ْ ًبلار٠ :  Gunter tidow , 1996ُغ٤٘زص ر٤رٝ )

 ٗوبؽ ٓصعؼ٤ٚ . 1ٝرزٌٕٞ ٖٓ  خشٖ الاهزشاة / ثذاّٚ انغست -0

 ٗوبؽ ٓصعؼ٤ٚ  1ٝرزٌٕٞ ٖٓ  انُٓبّٚ / عست انزساع -2

 ٗوبؽ ٓصعؼ٤ٚ . 8ٝرزٌٕٞ ٖٓ  / هذو انذكغانخطِٕ انٕعطٗ  -3

 ٗوبؽ 9ٝرزٌٕٞ ٖٓ  انٕصٕل نٕضغ انشيٗ الاسركبص / -4
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 ٗوبؽ 71ٝرزٌٕٞ ٖٓ ٔضغ انٓدٕو / ٔضغ انزخهص  -6   ٗوبؽ ٓصعؼ٤ٚ . 9ٝرزٌٕٞ ٖٓ ٔضغ انزوٕط  -5

 ( 17- 11:  23) ٗوبؽ ٓصعؼ٤ٚ . 1ٝرزٌٕٞ ٖٓ  انزـطّٛ / ةٛشاٌ انشير -2

الاذاء أُٜبشٟ ثبغزدراّ اغِٞة رْ رو٤٤ْ اُطبة ك٢  -سيٗ انشير : كٗ انًٓبسٖ الأداء يغزٕٖ روٛٛى -

أُبؽظٚ اُجظص٣ٚ ُلأذاء أُػغَ ثزٌُ٘ٞٞع٤ب اُزػغ٤َ أُصم٠ , ثئٌٓب٤ٗٚ ا٣وبف اُظٞشٙ أُؼصٝػٚ ًٝسُي 

 (18: 1اُؼصع اُجط٠ء ٌَُ اذاء ؽص٠ً ٓ٘لظَ  )

لاذاء ش٠ٓ اُصٓؼ ٖٓ الاهزصاة اٌُبَٓ ثٔغٔٞع صبصٚ  ٝاُؼبثطخ اُزغص٣ج٤خ أُغٔٞػخرْ رظ٣ٞص ؽبة  -

ًبذش / صب٤ٗٚ ٝرْ 721ٓزص, ثٞاغطٚ  ًب٤ٓصا رظ٣ٞص غ٠ٗٞ  لأهصةٓؾبٝلاد ٌَُ ؽبُت ٝرْ ه٤بظ أُػبكٚ 

ٓزص ٝثؼر اٌُب٤ٓصا ػٖ ٓ٘زظق ؽص٣ن الاهزصاة  71غْ ٝٓغبٍ اُزظ٣ٞص  711ٝػغ اٌُب٤ٓصا ػ٠ِ اشرلبع 

 ػ٠ِ ٝاُؼبثطخ اُزغص٣ج٤خٌَُ ؽبُت ٝرغ٤ٔغ أُؾبٝلاد ُِٔغٔٞػز٤ٖ  ُٝٚ اخز٤بش أكؼَ ٓؾب صْٓزص, 1.23

 (CD ) ُِٓصاؽَ الاذاء أُٜبشٟ  ؽبُت ك٠ ٌَُ أُ٘بغجخ اُرشعخ ُٞػغ اُضبس أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ؼصع

 اُرشعخٓصؽِٚ ٤ُظجؼ ٗوطٚ ٓصعؼ٤ٚ ذاخَ ًَ ٓصاؽَ ( ٝزُي ثٞاهغ صبس ذشعبد ٌَُ  اُػجؼخ)  أُدزِلخ

 . ُِٔؾ٤ٌٖٔ ذشعبد اُضبس ٓزٞغؾ ثأخس ٚذشع( 713)ءُلأذا ا٤ٌُِخ

 أُٜبشٟ الأذاء ٓػزٟٞ ذشعبد ُزػغ٤َ إغزٔبشح هبّ اُجبؽضبٕ ثزظ٤ْٔ : انؼُّٛ ثٛبَبد رلشٚؾ إعزًبساد -

 ٝخبٗخ ٓػبكٚ اُص٠ٓ ثٜب أخصٟ ٝخبٗخاُطبُت  إغْ ثٜب خبٗخ الإغزٔبشح ٝرؼٔ٘ذ , اُجؾش ه٤ر ُِٜٔبشاد

 ٝخبٗخ ٓؾٌْ ًَ ذشعبد ُصطر خبٗخ ًَ خبٗبد صبس إ٠ُ ٓوػٔخ اُضبصخ أُؾ٤ٌٖٔ ذشعبد ثٜب أخصٟ

 (4) ِٓؾن.  اُٜ٘بم٤خ ُِرشعخ ٝأخصٟ اُرشعخ ُٔزٞغؾ أخصٟ

 -أشٓبػ -أهٔبع  -ًصٙ ؽج٤ٚ   -ٓزص  -غبػٚ شه٤ٔٚ   -: الادٔاد ٔالاخٓضِ انًغزخذيّ كٙ اخشاءاد انجسث -

 ٓو٤بظ شغْ . –ًبذش / صب٤ٗٚ  721صا رظ٣ٞص غ٠ٗٞ ًب٤ٓ -طُٞغبٕ   -ؽبَٓ صبص٠ 

 اُجبؽضبٕ ثئػراذ هبّ -ثئعزخذاو ًَٕرج لاَذا كٙ يسزٕٖ يغبثوّ سيٗ انشير : انًسبضشاد ًَبرج -: ثبنثب

ٓػبثوٚ ش٠ٓ  ٓؾزٟٞ رؾ٤َِ خبٍ ٖٓ لاٗرا ٗٔٞزط ثبغزدراّ ٓػبثوٚ ش٠ٓ اُصٓؼ ُٔوصش ٓؾبػصاد ( 4)

 الأٛراف ٓغ ٓزٔش٤خ رٌٕٞ ثؾ٤ش أُؾبػصاد ثزِي خبطخ أٛراكب اُجبؽضبٕ ؽرذ زُي ػ٠ِ ٝث٘بء اُصٓؼ ,

 (1) ِٓؾن شهْ. ُِٔوصش اُؼبٓخ

 اُلزصح ك٢ اُجؾش ػ٤٘خ أكصاذ ُغ٤ٔغ اُوج٤ِخ اُو٤بغبد إعصاء رْ - : انوجهٛخ انوٛبعبد --: الأعبعٛخ انذساعخ* 

 . اُػجذ ٣ّٞ أُٞاكن 3/1/2122 اُط٤٘ٓخ

ٗٔٞزط  ثئغزدراّ ثزرش٣ع ٓػبثوٚ ش٠ٓ اُصٓؼ اُجبؽضبٕ هبّ  -: الارٗ كٙ رًثهذ ٔانزٗ انزدشثّ اخشاءد -

 -: ؽ٤ش ٖٓ اُزب٤ُخ الإعصاءاد إ٠ُ ثبلإػبكخ 2122/ 4/  4  إ٠ُ 21/ 1/ 72   ٖٓ اُلزصح ك٠ لاٗرا 
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 . ُِٔغٔٞػز٤ٖ ٓٞؽر ٓؾزٟٞ ثزرش٣ع بٕاُجبؽض هبّ -: انًسزٕٖ ةجٛؼخ -0

 أغجٞػ٤بً  ٓصح ثٞاهغ أغبث٤غ 4 ك٢ رٔضِذ ٝاُز٢ اُط٤٘ٓخ اُلزصح بٕ ثبُزرش٣عاُجبؽض هبّ -: انضيُٗ انؼبيم -2

 ٓغ صٙ اُضب٤ٗٚػٝأُغٔٞػٚ اُزغص٣ج٤ٚ ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ أُؾب ,ٔؾبػصٙ اُضب٤ٗٚ اُ اُػجذ ٣ّٞ ُِٔغٔٞػٚ اُؼبثطٚ 

 ُجبه٠ ثٚ اُزرش٣ع ٣زْ اُز٠ اُزٞه٤ذ ٗلع ك٢(  ٝاُؼبثطٚ اُزغص٣ج٤ٚ)  ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزرش٣ع رْ ثأٗٚ اُؼِْ

 . أُػزٟٞ اُضب٠ٗ  ؽبة

 (. ٝاُؼبثطخ اُزغص٣ج٤خ)  اُجؾش ُٔغٔٞػز٠ ثبُزرش٣ع اُجبؽضبٕ هبّ  -: ثبنزذسٚظ انوبئى -3

 ُِج٤ٖ٘ اُص٣بػ٤خ اُزصث٤خ ٤ٌِخث ٤ٓرإ ٝٓؼٔبش اُؼبة اُوٟٞ ك٢ اُزغصثخ ر٘ل٤س رْ -: انجٛئٛخ انظشٔف -4

 . ثبلإغٌ٘رش٣خ

 ثبُطص٣وخ اُجؾش ػ٤٘خ اُؼبثطخ ُِٔغٔٞػخ اُزرش٣ع رْ -: انضبثطخ نهًدًٕػخ زذسٚظان إخشاءاد -5

 . اُرشاغ٢ ثبُغرٍٝ ٓؾبػصارٜب ٓٞاػ٤ر ٗلع ٝك٠ٓػبثوٚ ش٠ٓ اُصٓؼ  ررش٣ع ك٢ اُزو٤ِر٣خ

 ػ٢ِ ٝثبلاؽبعبٕ اُجبؽض هصاءاد خبٍ ٖٓ -:لاَذا ًَٕرج ثبعزخذاو انزدشٚجٛخ نهًدًٕػخ انزذسٚظ -6

 ٗٔٞزط ٓصاؽَ ر٘ل٤س خطٞاد ػ٢ِ ثبُزؼصف بٕاُجبؽض هبّ,  أُزدظظخ اُؼ٤ِٔخ ٝأُصاعغ اُرشاغبد

 أُوصش ٓؾزٟٞ ررش٣ع ٤ُزْثٔػبثوٚ ش٠ٓ اُصٓؼ  اُدبطخ أُؾبػصاد ٖٓ ٓغٔٞػخ اػراذ رْ صْ ٖٝٓلاٗرا

ٗٔٞزط  ػ٠ِ اُزغص٣ج٤خ أُغٔٞػخ ؽبة ُزرش٣ت ٓؾبػصح ثزدظ٤ض اُجبؽش هبّ, ؽ٤ش  اُ٘ٔٞزط خبٍ ٖٓ

٤ًٝل٤ٚ اُو٤بّ ثبُز٤ٌِلبد  ػ٘ٚ , اُطبة ُرٟ ٓؼصك٤خ خِل٤خ أ١ ٝعٞذ ُؼرّ ٗظصاً  ثٚ اُزرش٣ع ٤ًٝل٤خ لاٗرا

 أُ٘ط٤ُٚ هجَ ًَ ٓؾبػصٙ .

 ظصٝف ٗلع رؾذ اُجؼر٣خ اُو٤بغبد إعصاء رْ اُزغصثخ رطج٤ن ٖٓ الاٗزٜبء ثؼر -: انجؼذٚخ انوٛبعبد*

 77/4 ا٠ُ 2122/ 9/4 ٖٓ اُلزصح ك٢ ٝزُي , ٝاُؼبثطٚ اُزغص٣ج٤خ أُغٔٞػخ ػ٢ِ اُوج٠ِ اُو٤بظ ٝشصٝؽ

/2122 . 

 (2خذٔل  )

 اُزٞضش٣غ اُط٠٘ٓ لإعصاءد اُجؾش

 انزبسٚخ الإخشاءاد

 24/2/2122 انذساعخ الاعزطلاػٛخ        

 1/1/2122 انوٛبعبد انوجهٛخ

 2122/  1/ 1الى   2122/ 02/1 انذساعخ الاعبعٛخ

 2122/ 00/1الى  2122/ 6/1 انوٛبعبد انجؼذٚخ

ٝاُو٤بغبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼر٣خ  ُِرشاغخ الاغزطبػ٤خ ٠( اُزٞض٣غ اُط٣8٘ٓزؼؼ ٖٓ عرٍٝ شهْ )  

 .ٝاُرشاغخ الاغبغ٤خ
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 ػشض ٔيُبهشخ انُزبئح *

 ألا : ػشض ٔيُبهشخ َزبئح انلشض الأل

 باستخدام الضابطة للمجموعة والبعدٌة القبلٌة القٌاسات بٌن إحصائٌة دلالة ذات فروق توجد" 
   "مسابقه رمى الرمح  فً المعرفً للطلاب التحصٌل فً التقلٌدٌة الطرٌقة

 (.جدول )

      قبل وبعد التجربة للمجموعة الضابطة 5                                       بإختبار التحصٌل المعرفًعرض الدلالات الإحصائٌة الخاصة 

 28ن = 

 الدلالات                      

 الإحصائٌة                 

  الاسئلة   

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 الفرق

 بٌن المتوسطٌن
 قٌمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

نسبة 

 التحسن%
 ع± س   ع± س   ع± س  

 25504 8581 *.358 1566 1515- 1523 5568 1561 4545 السؤال الأول صح أو خطأ   

 208565 8588 *18555 1504 4535- 1552 55.8 85.4 1555 السؤال الثانً أكمل 55  

 .054 .854 85.1 2504 8545- .155 55.5 2552 5538 السؤال الثالث  

 1.88588 8588 *15530 1511 3508- 1580 4588 8541 8528 السؤال الرابع  

 045.0 8588 *11532 3505 5.5.- 2501 21525 2508 11558 مجموع درجات الاختبار

 (2.22= ) 2.25( اندذٔنٛخ يؼُٕٚخ ػُذ يغزٕٖ * هًٛخ ) د 

 

 (1الشكل البٌانً )
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 (18جدول )

 28ٌوضح معنوٌة حجم لإختبار التحصٌل المعرفً للمجموعة الضابطة وفقاً لمعادلات كوهن 5      ن = 

 الدلالات         

 الإحصائٌة         

  الأسئلة      

 2اٌتا مستوى الدلالة قٌمة )ت( وحدة القٌاس

حجم التأثٌر 
 لكوهن

 دلالة حجم 

 السؤال الأول صح أو خطأ   
 درجة

 مرتفع  8508 8533 8581 .358

 مرتفع  3545 8505 8588 18555 درجة السؤال الثانً أكمل 55  

 منخفض 8521 8583 .854 85.1 درجة  اختر السؤال الثالث 

 مرتفع 4556 85.3 8588 15530 درجة مقالىالسؤال الرابع  

 مرتفع  3540 .850 8588 11532 درجة مجموع درجات الاختبار

 : مرتفع               1.9الى  855 8: متوسط    من 8546الى    58 38: منخفض    من  8526الى  58 88حجم التأثٌر : من  

 (2الشكل البٌانً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اُداابص ثبُاارلالاد الإؽظاابم٤خ  ( 2( , )7( ٝاُشااٌَ اُج٤ااب٠ٗ شهااْ )71,)( ٣9زؼااؼ ٓااٖ اُغاارٍٝ شهااْ )   

لإخزجبش اُزؾظ٤َ أُؼصك٢ هجَ ٝثؼر اُزغصثخ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ :  ٝعٞذ كصٝم زاد ذلاُخ إؽظبم٤خ ػ٘ر 

إُاا٠   71.82( كاا٠ ع٤ٔااغ الأغاائِخ , ؽ٤ااش رصاٝؽااذ ه٤ٔااخ ) د ( أُؾػااٞثخ ك٤ٜااب ٓااب ثاا٤ٖ )1.13ٓػاازٟٞ )

( ٝثٔػازٟٞ ذلاُاخ  2.19( = )  ٤1.13ْ أًجص ٓاٖ ه٤ٔاخ ) د ( اُغر٤ُٝاخ ػ٘ار ٓػازٟٞ ) ( ٝٛسٙ اُو78.17

% ( ٝزُاي ُظابُؼ 7911إُا٠  %8.49, ٝرصاٝؽذ ٗػات اُزؾػاٖ كا٠ ع٤ٔاغ الأغائِخ ٓاب ثا٤ٖ )1.13أهَ 

ٓؼ٣ٞ٘خ ؽغْ اُزأص٤ص ُارشعبد إخزجابش اُزؾظا٤َ أُؼصكا٢ إٔ ها٤ْ ؽغاْ اُزاأص٤ص كا٠ ع٤ٔاغ , ٝاُو٤بظ اُجؼرٟ 
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( ُٝااسُي ًاابٕ رااأص٤ص أُزـ٤ااص 1.8 1( ٝٛااسٙ اُواا٤ْ أًجااص ٓااٖ ) 4.31إُاا٠  1.27خ رصاٝؽااذ ٓااب ثاا٤ٖ )الاغاائِ

رؾػاٖ ٓػازٟٞ اُزؾظا٤َ أُؼصكا٠ ُارٟ أُغٔٞػاخ , ٣ٝصعغ اُجبؽضابٕ اُزغص٣ج٠ ٓصرلؼب ك٠ ع٤ٔغ الأغئِخ 

ٚ شٓا٠ ثٔػابثو, إُا٠ إٔ اُطابة إًزػاجٞا ٓؼِٞٓابد ٝٓؼابشف ٓصرجطاخ  اُؼبثطخ ُظبُؼ اُو٤بغابد اُجؼر٣اخ

ٗز٤غااخ ٓااصٝشْٛ ػِاا٠ ًٝااسُي  ثبُطص٣وااٚ اُزو٤ِر٣ااٚ )اُؼااصع ٝاُزٞػاا٤ؼ (ٓااٖ خاابٍ أُؾبػااصاد  اُااصٓؼ

 ٔػابثوٚأذ١ إ٢ُ ر٣ٌٖٞ ٓغٔٞػاخ ٓاٖ أُؼِٞٓابد ٝأُؼابشف اُدبطاخ ثبُ, ٓغٔٞػخ ٖٓ اُدجصاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 .   ٝإؽراس رـ٤ص ك٠ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ أص٘بء كزصح اُرشاغخ

اُؼااصع اُزو٤ِر٣اخ ) اُطص٣واخإٔ  (2202, اًٚةةبٌ أَةٕس   ػهةٗ ػجةذ انًدٛةذ  , أَةةٕسازًةذ  )٣ٝؤًار زُاي     

 غِٞة ٣٘بغت أُػزٟٞ اُغبٓؼ٣٠ؼبؽٜب ُِٔزؼِْ ٝٛسا الأإ٣وّٞ ك٤ٜب أُؼِْ ثزور٣ْ أُؼِٞٓبد ٝ ( ٝاُزٞػ٤ؼ

, ؽ٤ش ٣ٌٕٞ اُطبة ٓرش٤ًٖ ُو٤ٔٚ أُؼِٞٓبد ؽصط٤ٖ ػ٠ِ عٔغ اًجص هػؾ ٓاٖ أُؼِٞٓابد خابٍ كزاصٙ 

  (88: 7ػصٙ .)أُؾب

اُز٠ أشبشد ( 2206 زًٛذ )زغٍ,  (2222 اثشاْٛى ايٛشِ)٣ٝزلن ٛسا ٓغ ٗز٤غٚ ذشاغبد ًَ ٖٓ     

 اُطص٣وٚ اُزو٤ِر٣ٚ , إ٠ُ إشرلبع ٓػزٟٞ اُزؾظ٤َ ك٠ اُو٤بغبد اُجؼر٣خ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ثئغزدراّ 

 ُِٔغٔٞػخ ٝاُجؼر٣خ اُوج٤ِخ اُو٤بغبد ث٤ٖ إؽظبم٤خ ذلاُخ زاد كصٝم " رٞعرٝثسُي ٣زؾون اُلصع الأٍٝ

 (1()3)ٓػبثوٚ ش٠ٓ اُصٓؼ "  ك٢ أُؼصك٢ ُِطبة اُزؾظ٤َ ك٢ اُزو٤ِر٣خ اُطص٣وخ ثبغزدراّ اُؼبثطخ

 -ثبَٛب : ػشض ٔيُبهشخ َزبئح انلشض انثبَٗ :

  ثبغزدراّ اُزغص٣ج٤خ ُِٔغٔٞػخ ٝاُجؼر٣خ اُوج٤ِخ اُو٤بغبد ث٤ٖ إؽظبم٤خ ذلاُخ زاد كصٝم رٞعر"

 " ٓػبثوٚ ش٠ٓ اُصٓؼ ك٢ أُؼصك٢ ُِطبة اُزؾظ٤َ ٗٔٞزط لاٗرا ك٢

 ( 11جدول ) 

قبل وبعد التجربة للمجموعة التجرٌبٌة 5                                         بإختبار التحصٌل المعرفًعرض الدلالات الإحصائٌة الخاصة 

 28ن = 

 الدلالات                          

الإحصائٌة                  

  الاسئلة 

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
 الفرق

 قٌمة )ت( بٌن المتوسطٌن
مستوى 

 الدلالة

نسبة 

 التحسن%
 ع± س   ع± س   ع± س  

 .0655 8588 *526. .251 3555- .152 565. .155 4518 السؤال الأول صح أو خطأ   

 2025.3 8588 *14588 1505 5508- 1542 505. 1588 2585 السؤال الثانً أكمل 55  

 5.545 8588 *.656 1501 25.8- 8500 548. .156 45.8 السؤال الثالث  

 1658588 8588 *1.530 15.8 6568- 15.2 588. 8558 8548 السؤال الرابع  

 1655.0 8588 *31511 2560 10565- 2588 2.5.8 .258 11525 مجموع درجات الاختبار

 (2.22= ) 2.25) د ( اندذٔنٛخ يؼُٕٚخ ػُذ يغزٕٖ * هًٛخ 
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 (3انشكم انجٛبَٙ )

 

 (12جدول )

ٌوضح معنوٌة حجم لإختبار التحصٌل المعرفً للمجموعة التجرٌبٌة وفقاً لمعادلات كوهن 5                                           

 28ن = 

 الدلالات         

 الإحصائٌة         

  الأسئلة 

 قٌمة )ت( وحدة القٌاس
مستوى 

 الدلالة
 2اٌتا

حجم 

التأثٌر 

 لكوهن
 دلالة حجم 

 السؤال الأول صح أو خطأ   
 درجة

 مرتفع  2540 85.3 8588 526.

 مرتفع  45.3 85.1 8588 14588 درجة السؤال الثانً أكمل 55  

 15.0 85.8 8588 .656 درجة السؤال الثالث  
 مرتفع

 ..45 85.4 8588 1.530 درجة السؤال الرابع  
 مرتفع

 مرتفع  516. 85.0 8588 31511 درجة مجموع درجات الاختبار

 : مرتفع               1.9الى  855 8: متوسط    من 8546الى    58 38: منخفض    من  8526الى  58 88حجم التأثٌر : من  
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 (4الشكل البٌانً )

 

اُدااابص ثبُااارلالاد  ( 4( , )1( ٝاُشاااٌَ اُج٤اااب٠ٗ شهاااْ )72,) ( ٣77زؼاااؼ ٓاااٖ اُغااارٍٝ شهاااْ )          

الإؽظبم٤خ لإخزجبش اُزؾظ٤َ أُؼصك٢ هجَ ٝثؼر اُزغصثخ ُِٔغٔٞػاخ اُزغص٣ج٤اخ :  ٝعاٞذ كاصٝم زاد ذلاُاخ 

( كاا٠ ع٤ٔااغ الأغاائِخ , ؽ٤ااش رصاٝؽااذ ه٤ٔااخ ) د ( أُؾػااٞثخ ك٤ٜااب ٓااب ثاا٤ٖ 1.13إؽظاابم٤خ ػ٘اار ٓػاازٟٞ )

(  2.19( = )  1.13اُواا٤ْ أًجااص ٓااٖ ه٤ٔااخ ) د ( اُغر٤ُٝااخ ػ٘اار ٓػاازٟٞ )  ( ٝٛااس17.77ٙإُاا٠   1.11)

% ( 7131إ٠ُ  %31.43, ٝرصاٝؽذ ٗػت اُزؾػٖ ك٠ ع٤ٔغ الأغئِخ ٓب ث٤ٖ )1.13ٝثٔػزٟٞ ذلاُخ أهَ 

ٓؼ٣ٞ٘خ ؽغْ اُزأص٤ص ُرشعبد إخزجبش اُزؾظ٤َ أُؼصك٢ إٔ ه٤ْ ؽغْ اُزأص٤ص , ٝٝزُي ُظبُؼ اُو٤بظ اُجؼرٟ 

( ُٝاسُي ًابٕ راأص٤ص 1.8 1( ٝٛاسٙ اُوا٤ْ أًجاص ٓاٖ ) 9.71إُا٠  7.98لاغئِخ رصاٝؽاذ ٓاب ثا٤ٖ )ك٠ ع٤ٔغ ا

ٞزط لاٗارا ػِا٠ ٔااُا٠ اػزٔابذ ٗ, ٣ٝؼاطٝ اُجبؽضابٕ ٛاسا اُزؾػاٖ أُزـ٤ص اُزغص٣ج٠ ٓصرلؼب ك٠ ع٤ٔغ الأغائِخ 

ؼ اُزا٠ ػ٤ِٔابد اُشاصػ ٝاُزٞػا٤ ءٓٔبشغٚ اُطبة ُؼ٤ِٔبد ػو٤ِٚ ٖٓ رؾ٤َِ ٝاغز٘زبط ٝرص٤ًات كا٢ ػاٞ

ز٠ رصًط ػ٠ِ ذٝش اُطبة كا٢ اًزشابف أُؼصكاٚ ثأٗلػاْٜ أٟ عؼِٜاْ ٓؾاٞش رزدَِ اُزرش٣ع ٝاُ٘شبؽبد اُ

ٗشطب ك٢ اُؼ٤ِٔٚ اُزؼ٤ٔ٤ِٚ ٖٓ خبٍ هرشرْٜ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓابد ) اُز٘ظا٤ْ أُؼصكا٠( ٝاُزارشط ك٤ٜاب ٓاٖ 

الاٗزوابٍ ٓاٖ ٓصؽِاٚ لاخاصٟ الا اُجػ٤ؾ ُِٔؼور ًٝسُي اُزص٤ًط ػ٠ِ رضج٤ذ أُؼِٞٓابد ُارٟ اُطابة ٝػارّ 

ثؼر اروبٕ أُصؽِٚ اُز٠ رػجوٜب ,ثبلاػابكٚ اُا٠ اربؽاٚ اُلصطاٚ ُِطابة ُطاصػ اُزػاب لاد ػِا٠ أُشاٌبد 

ْ , ٝه٤ابّ اُطابة ثبُٞاعجابد الاػابك٤ٚ هجاَ ًاَ ٓؾبػاصٙ اذٟ اُا٠ الاؽابع ػِا٠ اًضاص ٓاٖ اُز٠ راٞاعٜٜ

 بػصٙ ٓٔب اذٟ ا٠ُ ثوبء اصص اُزؼِْ ُرٟ اُطبة .ٓصعغ ثبُجؾش ٝاُز٘و٤ت ػٖ أُؼِٞٓبد اُدبطٚ ثٌَ ٓؾ

ػِاا٠ إٔ اغاازدراّ ٗٔااٞزط لاٗاارا ٣ؼٔااَ ػِاا٠ ثواابء أصااص اُاازؼِْ  ( 2202) اعةةًبء ٕٚعةةق ٣ًٝٞاار زُااي      

ٝاُطبُت ٛٞ ٖٓ ٣وّٞ ثئٗزبط أُؼصكٚ ث٘اب ػِا٠ ٓاب ٣ٔزِاي ٓاٖ ٓؼصكاٚ غابثوٚ ٓٔاب ٣غؼاَ ػ٤ِٔاٚ اُزؼِا٤ْ أًضاص 

 (27: 1اُراكؼ٤ٚ ُِزؼِْ .)رش٣ٞوب ٝاصبشٙ ٓٔب ٣ط٣ر 
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 انؼجٛةذٖ دأٔد)( ,  2202 أزًةذ نٛهةٗ,  ػضٚةض )شةكٕك٣ّٝزلن زُي ًب ٖٓ ٗزابمظ ذشاغابد ًاب ٓاٖ      

 ثئغازدراّ اُزغص٣ج٤اٚ  ُِٔغٔٞػاخ اُجؼر٣اخ اُو٤بغابد كا٠ اُزؾظ٤َ ٓػزٟٞ إشرلبع إ٠ُ أشبشد اُز٠ (2222

 اُوج٤ِااخ اُو٤بغاابد ثاا٤ٖ إؽظاابم٤خ ذلاُااخ زاد كااصٝم رٞعاار"اُلااصع اُضااب٠ٗ  ٣زؾواان ٝثااسُي,   ٗٔااٞزط لاٗاارا

 شٓاا٠ ٓػاابثوٚ كاا٢ ُِطاابة أُؼصكاا٢ اُزؾظاا٤َ كا٢ لاٗاارا ٗٔااٞزط  ثبغاازدراّ اُزغص٣ج٤ااخ ُِٔغٔٞػااخ ٝاُجؼر٣اخ

 (9( )73) " اُصٓؼ

 -ثبنثب : ػشض ٔيُبهشخ َزبئح انلشض انثبنث :

 اُجؼاار١ اُو٤اابظ كاا٢ اُزغص٣ج٤ااخ ٝأُغٔٞػااخ اُؼاابثطخ أُغٔٞػااخ ثاا٤ٖ إؽظاابم٤خ ذلاُااخ زاد كااصٝم رٞعاار"

 "ك٢ ٓػبثوٚ ش٠ٓ اُصٓؼ أُؼصك٢ ُِطبة اُزؾظ٤َ ك٢ اُزغص٣ج٤خ أُغٔٞػخ ُظبُؼ

 

 

 ( 13جدول ) 

ومعدل التغٌر للمجموعة لمتوسط درجات أسئلة أختبار التحصٌل المعرفً الدلالات الإحصائٌة   

 الضابطة والمجموعة التجرٌبٌة بعد التجربة 

 الإحصائٌةالدلالات 

 مجموع 

 الاسئلة 

وحدة 

القٌا

 س

 المجموعة الضابطة

  28ن = 

 المجموعة التجرٌبٌة

 28ن = 

 الفرق

بٌن 

المتوسطٌ

 ن

 قٌمة )ت(
مستوى 

 الدلالة

معدل التغٌر 

% 
 ع± س   ع± س  

 36561 8588 *.551 2585- .152 565. 1523 5568  السؤال الأول صح أو خطأ   

 33585 8588 *.451 15.5- 1542 505. 1552 55.8  السؤال الثانً أكمل 55  

 205.8 8588 *.458 1565- 8500 548. .155 55.5  السؤال الثالث  

 5588. 8588 *6562 3588- 15.2 588. 1580 4588  السؤال الرابع  

 485.1 8588 *11523 0565- 2588 2.5.8 2501 21525  مجموع درجات الاختبار

 2583=   8585معنوي قٌمة ) ت ( عند مستوى  *
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 (5لشكل البٌانً )ا

 

 

 ( 14جدول ) 

للمجموعة قٌد البحث لدرجات أسئلة أختبار التحصٌل المعرفً فى  معنوٌة حجم التأثٌر 

 الضابطة والمجموعة التجرٌبٌة وفقا لمعادلات كوهن      

 الدلالات

 الإحصائٌة

 مجموع الاسئله

وحدة 

 القٌاس
 قٌمة )ت(

مستوى 

 الدلالة
 2اٌتا

 

حجم 

 التأثٌر

 

دلالة حجم 

 التأثٌر

 مرتفع 1564 8541 8588 .551 درجه السؤال الأول صح أو خطأ   

 السؤال الثانً أكمل 55  
 درجه

 مرتفع 1532 8532 8588 .451

 مرتفع .152 8538 8588 .458 درجه السؤال الثالث  

 مرتفع .258 8554 8588 6562 درجه السؤال الرابع  

 مرتفع 3555 ..85 8588 11523 درجه مجموع درجات الاختبار

 : مرتفع  1.9: متوسط            1.1: منخفض           1.2            -حجم التأثٌر  :
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 ( 6الشكل البٌانً ) 

 

اُداابص ثبُاارلالاد الإؽظاابم٤خ  (1) ( 3ٝاُشااٌَ اُج٤ااب٠ٗ شهااْ ) ( 74,)( ٣71زؼااؼ ٓااٖ اُغاارٍٝ شهااْ ) 

ُٔزٞغؾ ذشعبد أغئِخ أخزجبش اُزؾظ٤َ أُؼصك٢ ٝٓؼرٍ اُزـ٤ص ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝأُغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ 

( كا٠ ع٤ٔاغ أغائِخ أخزجابش اُزؾظا٤َ 1.13ثؼر اُزغصثخ : ٝعٞذ كاصٝم زاد ذلاُاخ إؽظابم٤خ ػ٘ار ٓػازٟٞ )

 77.21إ٢ُ 4.11ٔخ ) د ( أُؾػٞثخ ٓب ث٤ٖ ) أُؼصك٢ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغص٣ج٤خ , ؽ٤ش رصاٝؽذ ه٤

,  1.13ٝثٔػاازٟٞ ذلاُااخ أهااَ ٓااٖ  2.11=  1.13( ٝٛاا٢ أًجااص ٓااٖ ه٤ٔااخ )د ( اُغر٤ُٝااخ ػ٘اار ٓػاازٟٞ  

ٓؼ٣ٞ٘اخ  , ٝ% ( ُٝظبُؼ أُغٔٞػاخ اُزغص٣ج٤اخ 13.1% إ٢ُ 28.11ٝرصاٝؽذ ه٤ْ ٓؼرٍ اُزـ٤ص ٓب ث٤ٖ ) 

إٔ ها٤ْ ؽغاْ اُزاأص٤ص كا٠ ع٤ٔاغ الاغائِخ رصاٝؽاذ ٓاب ثا٤ٖ ؽغْ اُزأص٤ص ُرشعبد إخزجابش اُزؾظا٤َ أُؼصكا٢ 

( ُٝاسُي ًابٕ راأص٤ص أُزـ٤اص اُزغص٣جا٠ ٓصرلؼاب كا٠ ع٤ٔاغ 1.8 1( ٝٛسٙ اُو٤ْ أًجص ٓاٖ ) 1.33إ٠ُ  7.29)

 -٣ٝصعغ اُجبؽضبٕ ٛسا اُزؾػٖ ا٠ُ :,  الأغئِخ ُظبُؼ اُزغص٣ج٤خ 

ػ٤ِٔٚ اغز٤ؼبة اُطبة ُِٔلاب٤ْٛ ٝأُؼِٞٓابد  اُززبثغ أُؼصك٠ اُسٟ ٣زْ ٖٓ خبٍ ٗٔٞزط لاٗرا ٣ػبػر ك٢ -

ٝثبُزب٠ُ ضاذ ٝاُوٞا٤ٖٗ أُصرجطٚ ثٔػبثوٚ ش٠ٓ اُصٓؼ ٣ٝط٣ر ٖٓ هرشرْٜ ػ٠ِ اُلْٜ أُغصذ ُٜسٙ أُؼِٞٓبد 

 اً٘ػبثْٜ ُزِي أُؼِٞٓبد .

ٗٔااٞزط لاٗاارا ٓاا٘ؼ كصطااٚ ُِطاابة لاًزشاابف أُؼِٞٓاابد ٝٝثزٞع٤ااٚ ٓااٖ اُواابمْ ثبُزاارش٣ع ٝثبُزااب٠ُ ضاذ  -

ًزػبثْٜ ُٜسٙ أُؼِٞٓبد كبؽزلظٞا ثٜب ُلزصٙ اؽٍٞ ٖٓ اُطبة اُس٣ٖ ذشغٞا ثبُطص٣وٚ اُزو٤ِر٣ٚ اُز٠ رؼزٔار ا

 ػ٠ِ اُؾلع .
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عؼاَ ٗٔاٞزط لاٗارا اُطبُات ٓؾاٞشا ُِؼ٤ِٔاٚ اُزؼ٤ٔ٤ِاٚ كأطاجؾذ أذٝاشٛاْ رزٔضاَ كا٢ أُزبثؼاٚ ٝأُبؽظااٚ  -

 ًزػبثٜب .ٝالاغزٌشبف ٓٔب ضاذ ٖٓ اُورشٙ ػ٠ِ اغز٤ؼبة أُؼِٞٓبد ٝا

روػ٤ْ أُؼِٞٓبد أُورٓاٚ ػِا٠ اعاطاء ٝكا٠ خطاٞاد ٓززبثؼاٚ ,ًابٕ ُاٚ الاصاص اٌُج٤اص كا٢ كٜاْ أُؼِٞٓابد  -

 ٝاًزػبثٜب.

اغزدراّ اُجبؽضبٕ ُ٘ٔٞزط لاٗرا ًبٕ اغِٞة ؿ٤ص ٓأُٞف ُِطبة ,ٝهر لاؽع اُجبؽضبٕ إٔ ُار٣ْٜ شؿجاٚ كا٢  -

 اُطبة ُِزؼِْ .اُزؼِْ ٖٓ خبٍ ٛسا اُ٘ٔٞزط ٝٛسا ٓب ػطض ذاكؼ٤ٚ 

اغزدراّ ٗٔٞزط لاٗارا ػٔاَ ػِا٠ اصابشٙ ذاكؼ٤اٚ اُطابة ُِٔشابشًٚ كا٢ اُازؼِْ ٝر٘شا٤ؾ اُاساًصٙ ثبغازصعبع  -

أُؼِٞٓبد أُدطٗٚ ٝأُصرجطٚ ثبُٔؼِٞٓابد اُؾر٣ضاٚ اُزا٠ ٣رشغاٜب ٝثبُزاب٠ُ اػطابء اعبثابد طاؾ٤ؾٚ ػِا٠ 

 .الاغئِٚ أُطصٝؽٚ 

أٗٚ اغزدراّ ٗٔٞزط لاٗرا ًبٕ ُٚ اصص ًج٤اص كا٢ أًزػابة أُلاب٤ْٛ  (2202) عج  ػجذ انكشٚى ٝرؤًر زُي      

 اُطابة اغاز٤ؼبة ػ٤ِٔاٚ كا٢ ٣ػابػر اُاسٟ أُؼصك٠ اُؼ٤ِٔٚ ُرٟ أُغٔٞػٚ اُزغص٣ج٤ٚ لاػزٔبذٙ ػ٠ِ اُززبثغ

ُِٔلااب٤ْٛ  اً٘ػاابثْٜ ضاذ ٝثبُزااب٠ُ أُؼِٞٓاابد ُٜااسٙ أُغااصذ اُلٜااْ ػِاا٠ هاارشرْٜ ٓااٖ اُؼ٤ِٔااٚ ٣ٝط٣اار ُِٔلااب٤ْٛ

 ( 11: 71) .اُؼ٤ِٔٚ 

) زغةةٍ  ( , 2222,) أيٛةةشِ اثةةشاْٛى  (2222)يٛؼةةبد َظةةبو ٣ٝزلاان زُااي ٓااغ ٗزاابمظ ذشاغاابد ًااَ ٓااٖ      

اُز٠ اشبشد ا٠ُ رلٞم أُغٔٞػٚ اُزغص٣ج٤ٚ اُز٠ ذشغذ ٝكن ٗٔٞزط لاٗرا ػ٠ِ أُغٔٞػاٚ  ( 2206زًٛذ 

 ذلاُااخ زاد ٣زؾواان اُلااصع اُضبُااذ ثٞعااٞذ " كااصٝماُؼاابثطٚ اُزاا٠ ذشغااذ ٝكاان اُطص٣وااٚ اُزو٤ِر٣ااٚ ٝثااسُي 

 اُزغص٣ج٤اخ أُغٔٞػاخ ُظابُؼ اُجؼار١ اُو٤ابظ كا٢ اُزغص٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ ث٤ٖ إؽظبم٤خ

 (1()3()22) "اُصٓؼ ش٠ٓ ٓػبثوٚ ك٢ ُِطبة أُؼصك٢ اُزؾظ٤َ ك٢

 -ساثؼب : ػشض ٔيُبهشخ َزبئح انلشض انشاثغ  :

 اُجؼاار١ اُو٤اابظ كاا٢ اُزغص٣ج٤ااخ ٝأُغٔٞػااخ اُؼاابثطخ أُغٔٞػااخ ثاا٤ٖ إؽظاابم٤خ ذلاُااخ زاد كااصٝم "رٞعاار

 اُصٓؼ" ش٠ٓ ٓػبثوٚ ك٢ ُِطبة أُٜبشٟ ءك٢ ٓػزٟٞ الاذا اُزغص٣ج٤خ أُغٔٞػخ ُظبُؼ
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 (  15جدول ) 

للمجموعة  للمقارنة بٌن متوسطات قٌاسات مراحل الأداء المهاري الدلالات الإحصائٌة 

 الضابطة والمجموعة التجرٌبٌة بعد التجربة 

 الدلالات الإحصائٌة

 

 المراحل

وحدة 

 القٌاس

 المجموعة الضابطة 

  28ن = 

 المجموعة التجرٌبٌة 

 28ن = 

 الفرق

بٌن 

المتوسطٌ

 ن

 قٌمة )ت(
مستوى 

 الدلالة

معدل التغٌر 

% 

 ع± س   ع± س  

 13524 8588 *35.5 1508- 1514 15548 1502 13568 درجه   جري الاقتراب

 درجه   سحب الذراع
15525 2582 16545 15.. -1528 15.. 8585 .50. 

 درجه   الخطوة الوسطً
16535 153. 10528 154. -1505 458.* 8588 11531 

 درجه   الارتكاز 
1.535 15.6 21585 1554 -15.8 3526* 8588 05.. 

 درجه   وضع التقوس
10508 1520 28528 1564 -1548 3581* 8588 .545 

 درجه   وضع الهجوم
28568 2581 22528 2584 -1568 2558* 8582 .5.. 

 درجه   التغطٌة
13565 153. 135.5 1516 -8518 8525 8501 85.3 

 درجه   مسافة الرمً
145.1 3565 1050. 2546 -451. 4526* 8588 20540 

 2583=   8585معنوي قٌمة ) ت ( عند مستوى  *
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 ( .الشكل البٌانً ) 
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 ( 16جدول )  

 مراحل الأداء المهاري للمجموعة الضابطة والمجموعة التجرٌبٌة وفقا لمعادلات كوهن      فى  معنوٌة حجم التأثٌر

 الدلالات

 الإحصائٌة

 

 المراحل

وحدة 

 القٌاس
 قٌمة )ت(

مستوى 

 الدلالة
 2اٌتا

 

حجم 

 التأثٌر

 

دلالة حجم 

 التأثٌر

 مرتفع .151 .852 8588 35.5 درجه جري الاقتراب

 درجه سحب الذراع
 مرتفع 8563 .858 8585 ..15

 درجه الخطوة الوسطً
 مرتفع .152 8531 8588 .458

 درجه الارتكاز 
 مرتفع 1583 8522 8588 3526

 درجه وضع التقوس
 مرتفع 85.5 .851 8588 3581

 درجه وضع الهجوم
 مرتفع ..85 8514 8582 2558

 درجه التغطٌة
 مرتفع 8580 8588 8501 8525

 درجه مسافة الرمً
 مرتفع 1535 8532 8588 4526

 : مرتفع  1.9: متوسط            1.1: منخفض           1.2            -حجم التأثٌر  :

 ( 2انجٛبَٙ )   الشكل
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اُدبص ثبُرلالاد الإؽظبم٤خ ُِٔوبشٗاخ ( 8(,)1ٝاُشٌَ اُج٤ب٠ٗ شهْ ) (71,) (73شهْ )٣زؼؼ ٖٓ اُغرٍٝ 

ث٤ٖ ٓزٞغطبد ه٤بغبد ٓصاؽَ الأذاء أُٜبش١  ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝأُغٔٞػاخ اُزغص٣ج٤اخ ثؼار اُزغصثاخ : 

( كاا٠ ع٤ٔااغ ٓصاؽااَ الأذاء أُٜاابش١ ُٝظاابُؼ 1.13ٝعااٞذ كااصٝم زاد ذلاُااخ إؽظاابم٤خ ػ٘اار ٓػاازٟٞ )

( ٝٛا٢ أًجاص ٓاٖ  4.21إُا٢  2.31ػخ اُزغص٣ج٤خ , ؽ٤ش رصاٝؽذ ه٤ٔخ ) د ( أُؾػٞثخ ٓاب ثا٤ٖ ) أُغٔٞ

, ك٤ٔااب ػاارا ٓصؽِااخ  1.13ٝثٔػاازٟٞ ذلاُااخ أهااَ ٓااٖ  2.11=  1.13ه٤ٔااخ )د ( اُغر٤ُٝااخ ػ٘اار ٓػاازٟٞ  

ـ٤اص , ٝرصاٝؽذ ها٤ْ ٓؼارٍ اُز  1.13اُزـط٤خ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ د أُؾػٞثخ أهَ ٖٓ ك٤ٔخ د اُغر٤ُٝخ ػ٘ر 

ٓؼ٣ٞ٘اااخ ؽغاااْ اُزاااأص٤ص ٓصاؽاااَ , ٝ% ( ُٝظااابُؼ أُغٔٞػاااخ اُزغص٣ج٤اااخ 28.48% إُااا٢ 1.11ٓاااب ثااا٤ٖ ) 

( ٝٛاسٙ  7.13إُا٠  1.18رصاٝؽاذ ٓاب ثا٤ٖ ) اُ٘وبؽ أُصعؼ٤اخالأذاءأُٜبش١ إٔ ه٤ْ ؽغْ اُزأص٤ص ك٠ ع٤ٔغ 

, ٣ٝصعاغ اُجبؽضابٕ  ( ُٝسُي ًبٕ رأص٤ص أُزـ٤ص اُزغص٣ج٠ ٓصرلؼاب كا٠ ع٤ٔاغ أُصاؽا1.8َ 1اُو٤ْ أًجص ٖٓ )

ٛسا اُزلٞم كا٢ الاذاء أُٜابشٟ ٝٓػابكٚ اُصٓا٠ ُارٟ أُغٔٞػاٚ اُزغص٣ج٤اٚ اُزا٠ رؼِٔاذ ٝكان ٗٔاٞزط لاٗارا 

اُج٘بم٠ ثٔصاؽِٚ أُدزِلٚ , ثرا٣ٚ ٖٓ اُزؾؼ٤ص هجَ ثرا٣ٚ ًاَ ٓؾبػاصٙ )اُٞاعات الاػابك٠ ( ٓٔاب ٣زا٤ؼ ُٜاْ 

ة رؾؼاا٤صٛب غااٞاء ٓؼصك٤ااٚ أٜٝٓبش٣ااٚ اُزؼااصع ُدجااصاد ٓؼصك٤ااٚ ٜٝٓبش٣ااٚ ٓااٖ خاابٍ الاٛااراف أُطِااٞ

ثبلاؽبع ػ٠ِ ٓصاعغ ػ٤ِٔٚ أٝ ٓشبٛرٙ ك٤ر٣ٞٛبد ػٖ ًَ ٓصؽِٚ ٖٓ ٓصاؽَ الاذاء اُل٘ا٠ ُٔػابثوٚ اُاصٓؼ 

, ٓااصٝشا ثجرا٣ااٚ أُؾبػااصٙ ثؼااصع اُواابمْ ثبُزاارش٣ع ُل٤اار٣ٞٛبد أٝ ػااصع ُٞؽاابد رؼ٤ٔ٤ِااٚ ػااٖ أُٜاابشٙ 

 اُاسٟ ٣ؼٔاَاُ٘ٔاٞزط أُزؼارذٙ ٓاٖ اًزشابف ٓٞعاٚ  أُطِٞثٚ اٝ اُٜرف أُطِٞة , ٝٓصٝشا ا٣ؼاب ثٔصاؽاَ

 ٝشثطٜااب ثبُٜٔاابشٙ أُطِٞثااٚ , ٝاًزػاابة اُااساًصح ٓااٖ اغاازصعبػٜب ٣ػااَٜ ثطص٣وااخ ردااط٣ٖ أُؼِٞٓاابد ػِاا٠

 ٣ٝط٣ار اٗزجابْٜٛ, ٣ٝاٞهع ٝالإًزشابف اُزل٤ٌاص اُطابة ػِا٠ ٣ؼاٞذ الإغاِٞة كٜاسا , الإٗزجبٙ ٝؽػٖ ن٣اُزشٞ

 ُٜاْ ٣زاصى ثاَ ُِطابة , ًبِٓخ اُزؼِْ خجصاد , ٝلارؼط٠ ازٛبْٜٗ ك٠ أُؼِٞٓبد ثبُٔؾبػصٙ ٣ٝضجذ شـلْٜ

ٝٓصؽِاٚ اُشاصػ , ؽاَ  إُا٠ رؾزابط ٓشاٌبد طاٞشح كا٠ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُٞاهق ر٘ظ٤ْ خبٍ ٖٓ إ٤ُٜب اُٞطٍٞ

 ٝاُزٞػ٤ؼ ؽ٤ش رٞػ٤ؼ ًَ عطم٤ٚ ٖٓ أُٜبشٙ أُطِاٞة رؼِٜٔاب , ٝٓصؽِاٚ أُطاٝعاٚ ث٤ٜ٘ٔاب ؽ٤اش ػٔاَ

 اُِاس٣ٖ اُطابة رشاغ٤غ , ٣ٝازْ شاصؽٚ راْ ٝٓاب اُطابة هجاَ ٓاٖ ثبلاًزشابف ا٤ُٚ اُزٞطَ رْ ٓب ث٤ٖ ٓوبشٗٚ

, ٝأُصؽِااٚ الاخ٤ااصٙ  اُطاابة ثاابه٠ ك٤ٜااب ٝهااغ اُزاا٠ الاخطاابء رواا٣ْٞ ٣ٝاازْ,  طااؾ٤ؼ ثشااٌَ ُاالأذاء رٞطااِٞا

 شثاؾ ػِا٠ ٝاُؼٔاَ أُؾبػاصٙ خابٍ ؽصؽٚ رْ ُٔب ًٔصاعؼٚ ُِطبة ؽ٤ش رٞع٤ٚ اغئِٚررؽصط ًصٙ اُضِظ 

, ًااَ ٛااسٙ اُدطااٞاد  ٝٓزااصاثؾ ٓزػِػااَ ثشااٌَ اُؾص٤ًااٚ ٝالاغاازغبثبد ا٤ُٜااب اُزٞطااَ رااْ اُزاا٠ أُؼِٞٓاابد

 أُؼصكااٚ ثاا٤ٖ اُز٤٤ٔااط ٝأُصاؽااَ ُ٘ٔااٞزط لاٗاارا أذد اُاا٠ ض٣اابذٙ هاارشٙ ؽاابة أُغٔٞػااٚ اُزغص٣ج٤ااٚ ػِاا٠

ٝاًزػاابة أُٜاابشٙ أُؼِٞٓاابد ,  ؽلاع ٓااٖ ثاارلا أُشاٌبد ؽااَ كاا٢ ٝرطج٤وٜاب أُؼصكااٚ ٝاًزػاابة ٝأُٜابشٙ

 ثشٌَ أكؼَ ػٖ ٓبٛٞ ك٠ أُغٔٞػٚ اُؼبثطٚ اُز٠ ذشغذ ثبُطص٣وٚ اُزو٤ِر٣ٚ .
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 ا٤ُٔارإ كا٠ ظٜاصد اُزا٠ اُ٘ٔابزط ٖٓ ٣ؼر إٔ ٗٔٞزط لاٗرا اُسٟ ( 2202)عج  ػجذ انكشٚى ؤًر زُي رٝ     

 اُازؾٌْ خبُٜاب ٓاٖ ٣زْ زار٠ رؾٌْ ػ٤ِٔٚ اُزؼِْ إٔ ا٠ُ ٣ٝش٤ص,  أُؼصك٠ اُزٞعٚ ػ٠ِ شًط ٝاُسٟ اُزصثٟٞ

 ٓػابػرٙ اُا٠ ٣ػاؼ٠ ٝاُاسٟ,  ك٤ٜاب أُصؿاٞة اُزؼ٤ٔ٤ِاٚ الاٛاراف رؾو٤ان رٌلَ ثطص٣وٚ اُدبشع٤ٚ ثبُٔض٤صاد

 كا٢ ٝرطج٤وٜاب أُؼصكاٚ اًزػابة ػِا٠ هابذشا أُازؼِْ رغؼَ ٝاُز٠ ٝأُٜبشٙ أُؼصكٚ ث٤ٖ اُز٤٤ٔط ػ٠ِ أُزؼِْ

 ( 77: 71.)  أُؼِٞٓبد ؽلع ٖٓ ثرلا أُشٌبد ؽَ

 سشةٛذ َضةبل)( , 2202 يسًةٕد, ) اعةًبػٛم  (2220 ٕٚعةق نٛهةٗ )٣ٝزلن ٓاغ زُاي ذشاغابد ًاب ٓاٖ

اُزاا٠ أًاارد ػِاا٠ رلااٞم أُغٔٞػااٚ اُزغص٣ج٤ااٚ اُزاا٠ ذشغااذ ٝكاان ٗٔااٞزط لاٗاارا ػِاا٠ أُغٔٞػااٚ  (2205

 ذلاُااخ زاد كااصٝم اُؼاابثطٚ اُزاا٠ ذشغااذ ٝكاان اُطص٣وااٚ اُزو٤ِر٣ااٚ ٝثااسُي ٣زؾواان اُلااصع اُصاثااغ ثٞعااٞذ

 اُزغص٣ج٤اخ أُغٔٞػاخ ُظابُؼ اُجؼار١ اُو٤ابظ كا٢ اُزغص٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ ث٤ٖ إؽظبم٤خ

 (21()4()79) "اُصٓؼ ش٠ٓ ٓػبثوٚ ك٢ ُِطبة أُٜبشٟ الاذاء ٓػزٟٞ ك٢

 ك٤ٔب ٠ِ٣  SPSS version 20 رْ ا٣غبذ أُؼبُغبد الاؽظبم٤خ ثبغزدراّ ثصٗبٓظ  * انًؼبندبد الازصبئٛخ:

 Stander Deviation الاٗؾصاف أُؼ٤بشٟ  -Mean     2 أُزٞغؾ اُؾػبث٠ . -7

 Skewness ٓؼبَٓ الاُزٞاء.  -Median              4 اُٞغ٤ؾ.  -1

 Paired اخزجبش )د( اُلاصٝم ُِو٤بغابد اُوج٤ِاخ اُجؼر٣اخ. -Kurtosis    1 ٓؼبَٓ اُزلِطؼ. -3

Samples T test                    1-  د( اُلصٝم ُِو٤بغبد ث٤ٖ أُغٔٞػبد .اخزجبش( T test  

 The percentage of improvement %  ٗػجخ اُزؾػٖ -8

 Chi Squareٓصثغ ًبٟ  -Eta square         71ٓصثغ إ٣زب .  -9

 X 100اُو٤بظ اُوج٠ِ ÷ اُو٤بظ اُوج٠ِ (  –ٓؼبذُخ ٗػجخ اُزؾػٖ %  = ) اُو٤بظ اُجؼرٟ  -77

 : الاعزخلاصبد* 

 اُزؾظ٤َ ك٠ ٝاُجؼرٟ اُوج٠ِ اُو٤بغ٤ٖ ث٤ٖ اُزؾػٖ ٗػجخ ك٠ ِٓؾٞظبً  رلٞهبً  اُزغص٣ج٤خ أُغٔٞػخ أظٜصد -7

 .لاٗرا  ٗٔٞزط لاغزدراّ ٗز٤غخ ٓػبثوٚ ش٠ٓ اُصٓؼ  ٗؾٞ أُؼصك٠

ٓػازٟٞ  كا٢ ٝاُجؼارٟ اُوج٠ِ اُو٤بغ٤ٖ ث٤ٖ اُزؾػٖ ٗػجٚ ك٢ ِٓؾٞظب رلٞهب اُزغص٣ج٤ٚ أُغٔٞػٚ أظٜصد -2

 . لاٗرا  ٗٔٞزط ٗز٤غٚ اغزدراّ الاذاء أُٜبشٟ 

  -ثٔب ٠ِ٣ : اُجبؽضبٕ ٣ٞط٠ إ٤ُٜب اُزٞطَ رْ اُز٠ ٝاُ٘زبمظ ٝأٛراكٚ اُجؾش ػ٤٘خ ػٞء ك٠  -: انزٕصٛبد *

 اُزؾظا٤َ ػِا٠ إ٣غابث٢ راأص٤ص ٓاٖ ُاٚ ُٔاب ٓػبثوبد ا٤ُٔرإ ٝأُؼٔبش ررش٣ع ك٠ لاٗرا ٗٔٞزط اغزدراّ -7

 .٤ًِٚ اُزصث٤ٚ اُص٣بػ٤ٚ  ُطبةٝٓػزٟٞ الاذاء أُٜبشٟ  أُؼصك٢

 اُزطج٤و٤اخ ٝا٣ؼااب أُوااصشاد اُ٘ظص٣ااٚ أُوااصشاد ػِاا٠ لاٗاارا ٗٔاٞزط ثبغاازدراّ ٓشاابثٜخ ذشاغاابد إعاصاء -2

 اُص٣بػ٤خ . اُزصث٤خ ث٤ٌِبد
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 انًشاخغ انًغزخذيخ     *

 أٝلا : أُصاعغ اُؼصث٤خ  

 ػجذ ػهٗ, إَٔس أزًذ -0

 إَٔس اًٚبٌ,  انًدٛذ

,  اُؼصث٠ اُلٌص ذاش,  ٝاُزطج٤ن اُ٘ظص٣ٚ ث٤ٖ اُص٣بػ٤ٚ اُزصث٤ٚ ك٠ اُزرش٣ع : (2171)

 اُوبٛصٙ

 انهوبَٙ زغٍٛ ازًذ -2

  اندًم  أزًذ ػهٙ  ,

 اٌُزت, ػبُْ اُزرش٣ع, ٝؽصم أُ٘بٛظ ك٢ أُؼصكخ اُزصث٣ٞخ أُظطِؾبد ٓؼغْ : (2171)

 . اُوبٛصح

 ؽبُجبد ُرٟ اُؼِّٞ ٓبذٙ ك٢ اُزل٤ٌصاُز٤ُٞرٟ ٜٓبشاد ك٢ لاٗرا ٗٔٞزط رٞظ٤ق أصص : (2171)   ٕٚعق اعًبء -1

  كِػط٤ٖ,  الاغب٤ٓٚ اُغبٓؼٚ,  ٓبعػز٤ص شغبُٚ,  ثـطٙ الاثزرام٠ اُػبذظ اُظق

اصص اغزدراّ اغِٞة الاًزشبف أُٞعٚ ػ٠ِ اُصػب اُؾص٠ً ٝٓػزٟٞ الاذاء   (2178) اعًبػٛم يسًٕد  -1

اُصه٠ٔ ُلؼب٤ُٚ ش٠ٓ اُصٓؼ ُرٟ ؽِجٚ ٓػبم اُؼبة اُوٟٞ , أُٜبشٟ ٝالاٗغبض 

 ( , الاشذٕ .1) 12ٓغِٚ عبٓؼٚ اُ٘غبػ )اُؼِّٞ الاٗػب٤ٗٚ 

 ؽبُجبد ُرٟ أُؼِٞٓبد ٝاغزجوبء اُزؾظ٤َ ك٢ ًٝٔت لاٗرا أٗٔٞزع٢ اغزدراّ أصص : (   2119)  اثشاْٛى يٛشحأ -1

. . ثبثَ الإٗػب٤ٗخ, اُؼِّٞ ٓغِخ. الأؽ٤بء ػِْ ٓبذح ك٢ أُزٞغؾ اُضب٢ٗ اُظق

211-221 

ٔ  انذٍٚ ػلاء خًبل -9

  انصجبؽ إَٔس َبْذ

 ٝاُدطط٠ ٝأُٜبشٟ اُجر٠ٗ الأذاء ٓػزٟٞ ُزو٣ْٞ أُزصُٝٞع٤ٚ الاغع : (2111)

 . الاغٌ٘رش٣ٚ,  اُورظ ٓطجؼٚ, ُِص٣بػ٤٤ٖ

. اُزبش٣خ ك٢ ٓبذح أُزٞغؾ اُضب٢ٗ اُظق ؽبة رؾظ٤َ ك٢ لاٗرا أٗٔٞزط أصص : (2171)  زًٛذ  زغٍ -9

 , اُؼصام .11  ذ٣ب٠ُ, ٓغِخ

 كًبل,  صٚزٌٕ زغٍ -9

 صٚزٌٕ

,  ٝاُزٞض٣غ ُِ٘شص اٌُزت ػبُْ" ,  اُج٘بم٤خ اُ٘ظص٣ٚ ٓ٘ظٞش ٖٓ ٝاُزرش٣ع اُزؼ٤ِْ : ( 2111)

 اُوبٛصح

 اُظق رب٤ٓس ُرٟ ٝاغزجوبمٜب اُل٤ط٣بم٤ٚ أُلب٤ْٛ رؾظ٤َ ك٢ لاٗرا ٗٔٞزط أصص : (2111)  انؼجٛذٖ دأٔد -6

 . اُؼصام,  أُػز٘ظص٣ٚ اُغبٓؼٚ,  ٓبعػز٤ص شغبُٚ,  اُؼ٠ِٔ اُدبٓع

 يسًذ ٔ انؼذٔاٌ صٚذ -01

  انسٕايذِ

 ٝاُزٞض٣غ ُِ٘شص أُػ٤صٙ ذاش,  7ؽ,  ٝاُزطج٤ن اُ٘ظص٣ٚ ث٤ٖ اُزرش٣ع رظ٤ْٔ : (2177) 

 . ػٔبٕ,

 ؿبدح ٔ ػًش صُٚت  -00

  انسكٛى ػجذ

 اُلٌص ذاش,  اُؼ٤ِٔخ ٝاُزطج٤وبد اُ٘ظص٣خ الاغع اُص٣بػ٤خ اُزصث٤خ ررش٣ع ؽصم:  :   (2118) 

 , اُوبٛصٙ . الا٢ُٝ اُطجؼخ,  اُؼصث٢

سامى نصر , محمد  -02
 عارف 

نظرٌات وتطبٌقات مسابقات المٌدان والمضمار : تعلٌم .تكنٌك .قانون .تدرٌب .  : (2106)
 الاسكندرٌه .الجزء الرابع ، كلٌه التربٌه الرٌاضٌه بنٌن ، 

 ؽِجٚ ُرٟ اُطج٤ؼ٠ اُسًبء ٝر٤ٔ٘ٚ اُؼ٤ِٔٚ أُلب٤ْٛ أًزػبة ك٢ لاٗرا ٗٔٞزط أصص : (2178)   انكشٚى ػجذ عج  -01

 . كِػط٤ٖ,  ٓبعػز٤ص شغبُٚ. الاغبغ٠ اُصاثغ اُظق

  انؼضٚض ػجذ شكٕكّ -01

  أزًذ عهٕٖ ٔ

 اُزصث٤ٚ ٤ًِٚ,  اُػبثغ اُظق ؽبُجبد ػ٘ر ا٤ٔ٤ٌُبء رؾظ٤َ ك٢ لاٗرا ٗٔٞزط أصص : (  2179)

 ( 3)  21,  اُؼصام,  اشث٤َ اُر٣ٖ طبػ عبٓؼٚ,  الاغبغ٤ٚ

 اُظق ُطبة الاذث٤ٚ اُ٘ظٞص ؽلع ك٢ اُضِظ ًصٙ ررؽصط اغزصار٤غ٤ٚ أصص:  : (2174)  خهٛلّ انًًٍٓٛ ػجذ -01

 . ثبثَ( , 84) 21,  الاغبغ٤ٚ اُزصث٤ٚ ٤ًِٚ ٓغِٚ,  الاذث٠ اُصاثغ
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 ػجذ انذٍٚ ػصبو -09

  انخبنن

 . الاغٌ٘رش٣ٚ,  7ؽ,  رطج٤وبد, ٗظص٣بد,  اُص٣بػ٠ اُزرش٣ت : ( 2111)

 ثٍ ٔػهٗ يٓذٖ ػهٗ -09

 ثٍ ٔيٕعٗ ششف

   ػجذالله

 اُزصث٤خ ثٔغِخ ٓ٘شٞش ثؾش , اُغٔبػ٠ ُِزرش٣ع ٓوزصػ ٗٔٞزط اُلْٜ ه٤بظ عٜبض : (2111)

 .اُوبٛصح , اُؼشصٕٝ اُػ٘خ , ٝاُػزٕٞ اُدبٓع اُؼرذ , أُؼبطصح

 ك٠ ٝاُزدِض الاشغبٍ ُٔصؽِز٠ الاذاء ٓػزٟٞ ػ٠ِ ٓوزصؽٚ ٝغ٤ِٚ اغزدراّ رأص٤ص : (2222)  يسًذ كشاط 09

,  اُص٣بػ٤ٚ اُزصث٤ٚ ٤ًِٚ,  ٓبعػز٤ص شغبُٚ,  ُِٔجزرم٤ٖ اُصٓؼ ش٠ٓ ٓػبثوٚ

 . الاغٌ٘رش٣ٚ

 ك٢ ُلإٗغبض ٝاُراكؼ٤ٚ اُؼوَ ػبذاد ثؼغ ُز٤ٔ٘ٚ اُج٘بم٠ لاٗرا ٗٔٞزط اغزدراّ أصص : (2127) ٕٚعق نٛهٗ -06

 . ٓظص( , 89)  2,  اُزصث٣ٞٚ أُغِٚ,  الاػراذ٣ٚ ثبُٔصؽِٚ اُؼِّٞ ٓبذٙ

 المناهج لمقرر التعلم نواتج بعض علً التعلٌمٌه المحطات إستراتٌجٌة أثر : ( 2121) يسًذ خًؼّ -21
 التربٌه كلٌه، دكتوراه  رساله، الرٌاضٌة التربٌة بكلٌه الأولى الفرقه لطلاب

 الاسكندرٌه،  بنٌن الرٌاضٌه

 والدراسات المقالات سلسلة الرٌاضٌة، التربٌة تدرٌس فى البحث أدبٌات : (2102)  الساٌح مصطفً -20
 والنشر، الطباعة لدنٌا الوفاء دار الأولى، الطبعة"الثانى الكتاب"العلمٌة

 الإسكندرٌة

 ٓغِخ. اُلػِغخ ٓبذح ك٢ اُزو٢٘ اُطت ٓؼٜر ؽِجخ رؾظ٤َ ك٢ لاٗرا أٗٔٞزط كبػ٤ِخ : ( 2111)  َبظى يٛؼبد  -22

 (7) 78 ُِج٘بد, اُزصث٤خ ٤ًِخ

 اُظق ؽبة ػ٘ر اُجبؿ٤خ أُلب٤ْٛ اًزػبة ك٢كصا٣ص ٝ لاٗرا أٗٔٞزط أصص : (2173)   سشٛذ َضبل -21

 22 الإٗػب٤ٗخ, ُِؼِّٞ رٌص٣ذ عبٓؼخ ٓغِخ. اُ٘بهر رل٤ٌصْٛ ٝر٤ٔ٘خ الأذث٢ اُدبٓع

 .-144 ص  اُؼصام( 77)

 شهزٕد َٕال -21

 زًص ٔيسغٍ

 ذاش,  7ؽ,  ٝاُص٣بػ٤ٚ اُجر٤ٗٚ اُزصث٤ٚ ك٠ ٣ع.اُزرش اُزرش٣ع ٝاغب٤ُت ؽصم : (2118) 

 الاغٌ٘رش٣ٚ .,  ٝاُ٘شص اُطجبػٚ ُر٤ٗب اُٞكبء

 

 :ثبَٛب ً : انًشاخغ الأخُجٛخ 

Model technique analysis sheets –prt X : The 

Javelin throw new studies in athletics . no 1. 

: 1996))   Gunter,tidow    25- 

The Algo-Heuristic Theory of Instruction in 

C.M.Reigeluth (Ed). Instructional Design Theories 

and Models, AnOverview of Their Current status. 

London. Lawrence Erlbaum Associates. 

: (1980) Landa , L .N . 26- 

Landamatic instructional design theory and 

methodology for teaching general methods of 

: (1999) Landa , L .N. 

 

27- 



 يسًذ خًؼّ  /د  .د/ ػبدل زغبو انذٍٚ                           الاعكُذسّٚ خبيؼّ -أثٕ هٛش -نزشثٛخ انشٚبضٛخ كهّٛ ا
           2222انثبَٙ دٚغًجش  اندضء يبئخ ٔأسثؼخ ػششانؼذد   يدهّ رطجٛوبد ػهٕو انشٚبضّ                                                       

029 
 

Thinking. Landamatics International, Rego Park. 

NY. 11 .3-36. 

Instructional design theories and model 
,publisherers Hillsdale,New Jersey . 

: (1999) Reigeluth, C.M 28- 

Instructional Design Theorise and Model An 
overview of their current status. London. 
Lawrence Erlbaum Associates. ,p175. 

: 
 

(1983) Reigeluth,Charles 
M  

29- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 يسًذ خًؼّ  /د  .د/ ػبدل زغبو انذٍٚ                           الاعكُذسّٚ خبيؼّ -أثٕ هٛش -نزشثٛخ انشٚبضٛخ كهّٛ ا
           2222انثبَٙ دٚغًجش  اندضء يبئخ ٔأسثؼخ ػششانؼذد   يدهّ رطجٛوبد ػهٕو انشٚبضّ                                                       

026 
 

 انًهخص

كٙ يغبثوّ سيٗ انشير  انزسصٛم انًؼشكٙ ٔالأداء انًٓبسٖ" ثشَبيح رؼهًٛٙ هبئى ػهٗ ًَٕرج لاَذا ٔ أثشِ ػهٗ 

 ثكهّٛ انزشثٛخ انشٚبضٛخ "انًغزٕٖ انثبَٙ نطلاة 

 

 

أُؼصك٠ ٝالاذاء أُٜبشٟ ك٢  ٣ٜرف اُجؾش ا٠ُ اُزؼصف ػ٠ِ أصص ٗٔٞزط لاٗرا ػ٠ِ اُزؾظ٤َ

ٓػبثوٚ ش٠ٓ اُصٓؼ ُطبة أُػزٟٞ اُضب٠ٗ ث٤ٌِٚ اُزصث٤ٚ اُص٣بػ٤ٚ , ُِج٤ٖ٘ عبٓؼٚ الاغٌ٘رش٣ٚ , 

اُجؾش , رْ رطج٤ن اُجؾش ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ اؽراٛٔب  ُطج٤ؼخ ُٔبمٔزٚ اُزغص٣ج٠ أُٜ٘ظ رْ اغزدراّ

( 21لاٗرا ٝالاخصٟ ػبثطٚ ٝػرذٛب )( ٝرْ اُزرش٣ع ُٜب ثبغزدراّ ٗٔٞزط 21رغص٣ج٤ٚ  ٝػرذٛب )

اُز٠ ذشغذ ثبُطص٣وٚ اُزو٤ِر٣ٚ ٖٓ ؽبة أُػزٟٞ اُضب٠ٗ ث٤ٌِٚ اُزصث٤ٚ اُص٣بػ٤ٚ , ٝرْ اخز٤بشْٛ 

 الاذاء رو٤٤ْ اغزٔبشٙ ثبُطص٣وٚ اُؼشٞام٤ٚ , اػر اُجبؽضبٕ اخزجبش رؾظ٤َ ٓؼصك٠ , ٝرْ رصعٔٚ

, ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبمظ  ( 7991Gunter tidow) ,  ر٤رٝ ُغ٤٘زص اُصٓؼ ش٠ٓ ُٔػبثوٚ أُٜبشٟ

 ك٠ ٝاُجؼرٟ اُوج٠ِ اُو٤بغ٤ٖ ث٤ٖ اُزؾػٖ ٗػجخ ك٠ ِٓؾٞظبً  رلٞهبً  اُزغص٣ج٤خ أُغٔٞػخ أظٜصد

 لاٗرا ٗٔٞزط لاغزدراّ ٗز٤غخ اُصٓؼ ش٠ٓ ٓػبثوٚ ٝٓػزٟٞ الاذاء أُٜبشٟ ٗؾٞ أُؼصك٠ اُزؾظ٤َ

 رأص٤ص ٖٓ ُٚ ُٔب ٝأُؼٔبش ا٤ُٔرإ ٓػبثوبد ررش٣ع ك٠ لاٗرا ٗٔٞزط , ٝأٝط٠ اُجبؽضبٕ ثبغزدراّ

 , إعصاء  اُص٣بػ٤ٚ اُزصث٤ٚ ٤ًِٚ ُطبة أُٜبشٟ الاذاء ٝٓػزٟٞ أُؼصك٢ اُزؾظ٤َ ػ٠ِ إ٣غبث٢

 ث٤ٌِبد اُ٘ظص٣ٚ أُوصشاد ٝا٣ؼب اُزطج٤و٤خ أُوصشاد ػ٠ِ لاٗرا ٗٔٞزط ثبغزدراّ ٓشبثٜخ ذشاغبد

 . اُص٣بػ٤خ اُزصث٤خ
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Summary 

"An educational program based on the Landa model and its impact 

on cognitive achievement and skill performance in the javelin 

throwing competition for second-level students in the Faculty of 

Physical Education" 

DR: Adel Hossam el deen Mostafa           DR: Mohamed Gomaa Mohmed  

The research aims to identify the impact of the Landa model on cognitive 

achievement and skill performance in the javelin throwing competition 

for second-level students at the Faculty of Physical Education, for boys, 

Alexandria University. The experimental approach was used for its 

suitability to the nature of the research, The research was applied to two 

groups, one of which was experimental and numbered (20), and they 

were taught using the Landa model, and the other was a control group, 

numbering (20), which was studied in the traditional way from students 

of the second level in the College of Physical Education, and they were 

chosen randomly. The researchers prepared a cognitive achievement test, 

and the skill performance evaluation form for the javelin throwing 

competition was translated by Gunter Tidow (Gunter tidow, 1996), and 

the most important results were that the experimental group showed a 

remarkable superiority in the percentage of improvement between the pre 

and post measurements in cognitive achievement and the level of skill 

performance towards the javelin throwing , The researchers 

recommended the use of the Landa model in teaching field and track 

competitions because of its positive impact on the cognitive achievement 

and the level of skill performance of the students of the Faculty of 

Physical Education, conducting similar studies using the Landa model on 

applied courses as well as theoretical courses in the faculties of Physical 

Education . 


