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تأثير التدريب باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي على تطوير بعض المهارات الأساسية 
 لناشئ رياضة الجودو

 / أحمد محمد عبد المنعم علامدكتور

 أستاذ مساعد بقسم أصول التربية الرياضية 

 مصر . -جامعة الإسكندرية  -كلية التربية الرياضية للبنين  

 / أحمد عيد يوسف قطبمدرس

كلية  -مدرس بقسم تدريب المنازلات والرياضات الفردية 

 مصر . -جامعة الإسكندرية  -التربية الرياضية للبنين 

 المقدمة ومشكمة البحث:
الحديث ، حيث شيد ىذا العصر تقددماً لمميداً وتكنولوجيداً يعد التقدم العممي والتكنولوجي سمة من سمات العصر 

ممحوظاً في مختمف المجالات ، ويعتبر المجال الرياضي من المجالات التي ظير فييا ىذا التقدم بشكل ممموس 
، وأصددبا التنددافس بددين الدددول المختم ددة يرتكددز لمددي القدددرات وا مكانيددات العمميددة والتكنولوجيددة مددن خدد ل التطددور 

 يع لمتكنولوجيا.السر 

لمميددة محاكددا   أنددوا كمددا قيدديق( أن الواقددع الافتراضددي ىددو التجسدديد لواقددع لكنددو لدديس ح 5002ويؤكددد مايكددل راش   
لمشاىد من واقع حقيقدي أو وىمدي يتديا لممتعممدين الدذين يقومدون باسدتخدامو والتددريق لدن طريقدة تن يدذ الميمدات 

 ( 31:  55   .الزمن الحقيقي في وأداء الألمال المطموبة ضمن مشاىد المحاكا  ومؤثراتيا 

ي مجددال التكنولوجيددا ، فيددي تخمددط الواقددع وظيددرت تكنولوجيددا الواقددع الافتراضددي التددي تعددد مددن أحدددث التقنيددات فدد
نشاء محيط مشابو بالواقع الذي نعيشو ، حيث يتمثل ذلك في إظيار الأشياء الثانية والمتحركة  الحقيقي بالخيال وا 

 (136: 11  وكأنيا في لالميا الحقيقي من حيث تجسيده وحركتيا وا حساس بيا . 

 " ىددي محاكددا  لمواقددع مددن خدد ل توظيددفالافتراضدديأن " تكنولوجيددا الواقددع  (Jeffrey "  5002" جي ددري ويشددير 
يصاحق ذلدك التقنيدات المسدتخدمة فدي الحركدة حيث الصور المجسمة والأشياء الثابتة والمتحركة ث ثية الابعاد ، 
لتعطدي بصدور  موظ دة مدع بعضديا الدبعض الحقيقدي والصوت والموسيقي والرسوم والخم يات المستوحا  من الواقع 

 (11-11 : 13 كبيراً من خ ل محاكا  البيئات المختم ة .   تأثيراً 

فدي السدنوات كبيدر  شعبية  سبتتاك الافتراضي قدن تكنولوجيا الواقع " أ (5030 "  ىسيو واولريش وشنج" ويذكر 
الواقدددع  ةبيئددد" سدددميتكنولوجيدددا الواقدددع الافتراضدددي بنجددداح فدددي التطبيقدددات التعميميدددة وت اسدددتخدام تدددم وقدددد ،الاخيدددر 

ز يدتعز لبعداد وتدوفر بيئدة ت الميدة ات بالتمثيل البصدري لمبياندات ث ثيدة الأئ" ، وتسما ىذه البي ةالافتراضي التعميمي
لبيئدة التعميميدة الافتراضدية فرصدة لتح يدز ر اتدوفو اسدق   حفي العالم الافتراضدي الدذي يولدده ال بالانغماس شعورال

حيدث التعمديم الافتراضدي محاكدا  فدي زمدن حقيقدي  بيئدة تدوفربينمدا داء ميدام معيندة ، بيئة واقعية بدين المتعممدين لأ
 (335،  334:  10    ."ي حقيقيمكن فييا استخدام العروض المرئية ث ثية الابعاد لتقميد العالم ال
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المداخل المعتمد لمى الكمبيدوتر  فتراضي بأنو "الواقع الا (Richards , Ferine"  5005 "  منويعرف ك   
فدي ىدذه   بعداد حيدث تكدون الخبدر الأ  متعددد وأبعداد الأ ةث ثيد ةشياء فدي بيئدلمم اىيم والأ مرئيجل التصور الأمن 
 ( 514:  37ة .   ت الميبر  خ ةالبيئ

العدرض ل ئوسا تعتبر من أىم Shutter glassesلى أن النظارات المجسمة إ( 5035 "  محمد يلم" ر يشيو 
عددرض مددن ي نيلبددار  لددن شاشددت ، فيددذه النظددار  ةيفتراضددة الايئددليددا الدددخول إلددى البمكددن مددن خ ي يالبصددري التدد

 ية بدالتوازي مددع الحركددة التدديفتراضددة الايئددتحركدت الب الشددخص أو مددال كة وكممدا تحددر يفتراضددليمدا المشدداىد الاخ 
 (301:  53.   يا المستخدميدم لمقأ

حيدث  ، ىي جياز يحتوي لمى شاشدة توضدع لمدى العيندين وتثبدت بحدزام يحديط بدالرأس نظارات الواقع الافتراضي
 ، تقددوم ىددذه النظددار  ببدخددال بيانددات الواقددع الافتراضددي لمشددخص المرتدددي ليددا ليعدديش تجربددة قريبددة جدددًا مددن الواقددع

ؤثر لمدى معظدم مدن أنظمدة الواقدع الافتراضدي التدي تعمدل بشدكل متكامدل لتد صدغيراً  حيث تعد ىدذه النظدارات جدزءاً 
 ( 35، 33:  30   .الحقيقي حواس ا نسان من أجل خمق تجربة افتراضية قريبة قدر ا مكان من الواقع 

تكنولوجيا الواقع الافتراضي ال لبين من التعايش في البيئة الافتراضية والاست اد  منيا قبل الممارسة كمدا  وتمكن
نتباه ال لدق ويغمدره فدي ىدذا الجدو ليتعامدل مدع المداد  التدريبيدة أنيا تعمل لمى تييئة جو تدريبي ت المي يجذق ا

الموجود فييا بطريقة طبيعية أكثر فعاليدة ممدا يسديل ذلدك تزويدد ال لبدين ببرشدادات صدوتية أو لمدى شدكل رسدوم 
ذا أحسدن ا لدداد ليدذه البيئدة الافتراضدية بطريقدة مناسدبة و  بنائيدا متحركة تسيل لميو الاندماج في ىدذه البيئدة ، وا 

بالشكل المطموق فان ال لق سوف يحصل لمى فرصة تعميمية من شأنيا تعزيز وصقل وتنميدة قدراتدو ومياراتدو 
 (13  (15  (15 ( 36المطموبة.  

وييدددف الواقددع الافتراضددي إلددي إشددراك جميددع حددواس الطالددق بصددور  كاممددة فددي خبددر  الددتعمم مددن خدد ل خبددر  تشددبو 
أيضداً باسددتخدام بعددض الأدوات التددي تتصددل بحدواس الطالددق والتددي مددن بينيددا قندداع الواقدع إلددي حددد كبيددر ، وكددذلك 

يحتوي لمي منظار خاص يمكن الطالق من مشاىد  ما يعرضو البرنامج بصور  مجسمة ث ثية الأبعاد ، وغطاء 
لحددرار  لمدرأس يسددالد الطالددق لمدي الرؤيددة والاسددتماع ، وق دداز يسدالد الطالددق ا حسدداس والممدس والشددعور بدرجددة ا

والارتطام بالأجسام ، ويستطيع الطالق من خ ل القناع الذي يرتديو من رؤية المداد  التعميميدة لمدي الشاشدة كمدا 
 ( 143:  32لو يتجاوق في مكان حقيقي.  

فدي أكثدر مدن مكدان ولدة افتراضدية جفتراضي فوائد كثير  لممتعمم حيث تمكن ىذه التكنولوجيدا مدن القيدام بلمواقع الاو 
درجدددة  130سدددما لممسدددتخدمين برؤيدددة ىدددذا المكدددان لبدددرت اأنيددد يىددد ه التكنولوجيددداليدددذ ساسدددية، والقدددو  الأ مختمدددف

ستكشاف لناصره بأبعاده الث ثية بشكل يسما بالت الل مع المشيد من خ ل النقاط الساخنة وىذا يختمدف لدن او 
 (154:  50 مجرد المشاركة في لرض المعمومات لمي شاشة الحاسوق .  
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( الواقع الافتراضي بأندو نظدام يسدتخدم فيدو الجرافيدك Burdea , Coiffet    "5001بورديدا وكوافيت  ويصف "
لدددد  منيدددا التعمددديم ، كمدددا ان  لصدددنع لدددالم شدددبيو بدددالواقع يسدددتجيق لمددددخ ت النظدددام ويمكدددن تطبيقدددو فدددي مجدددالات

الدراسددات اثبتددت ك دداء  ىددذا الوسددط ويمكددن الالتمدداد لميددو لمتكيددف مددع البيئددة التددي تددم الت كيددر فييددا جيدددا لمتعمدديم 
 (  1:  11والتدريق .   

( ان الواقدع الافتراضدي نظدام  Alexandra Covaci et all    "5035وتؤكدد " الكسدندرا كوفاسدي ووخدرون 
شددكال مختم ددة مددن التكنولوجيددا لصددنع لددالم افتراضددي ، وظيددوره فددي صددور  ث ثيددة الابعدداد حيددث يسددتخدم ويصددنع ا

 (  3:  10يمكن اظيار الاشخاص بمكان يصعق تواجدىم فيو .   

وتعمل ىذه التقنية لمى مزج بين الخيال والواقع من خد ل خمدق بيئدات صدنالية حيدة تخيميدة قدادر  لمدى أن تمثدل 
لم رد القدر  لمى الت الل معيا ، وتستخدم ىذه التقنية في مجالات شتى منيا التعميم ، فيي  الواقع الحقيقي وتييئ

 (  2:  43لا تقتصر لمى مجال بعينو لكنيا ت يد جميع الميادين خاصة الميادين التي تحتاج إلى تدريق قبمي. 

واسددتخدام الواقددع الافتراضددي فددي العمميددة التعميميددة ذو أثددر فعددال ، حيددث  (5032وىددذا مددا يؤكددده " أحمددد شددوقي   
يييئ لمطالق بيئات تعميمية افتراضية متنولة تسما لدو بدالت كير والتصور البصري لمم اىيم المجرد  والت الل مع 

زمدان والمكداني ، أو الخبرات التدي يصدعق دراسدتيا فدي الواقدع نظدرا لخطورتيدا ، أو ارت داع تكالي يدا ، أو لبعددىا ال
 (  15:  1سرلة أو بطء حدوثيا في الواقع .   

ت ددق كدد  مددنو  ن تكنولوجيددا ألددى ( إLarry Katz    "5031ز"لاري كددات( و 5002"   لصددام لبددد الخددالق"  ا 
 ة و الحركيدةبدنيدالمتطمبدات الخصدائص و ال العديدد مدنتضدمنو يممدا  ، يكفي التعمم الحر  اً دايز مت تمعق دوراً  التعميم

الوقددت والجيددد  ة واسددتثماربددداع فددي تطددوير ىددذه الجوانددق المختم دد تقددان وا امددن أجددل تحقيددق  ةن سدديالو  العقميددةو 
:  35ال لبددين.  بددين  ةال ددروق ال رديدد  مددع مرالددا اتعمميددة المطموبدد فالأىددداوفالميتيددا لتحقيددق  ك اءتيددا تحسددينو 

30  )11  :33) 

باسددتخدام  الدراسددات العمميددة المرتبطددة بموضددوع بيئددة الددتعمم الافتراضدديط ع لمددى العديددد مددن لابددا انوقددام الباحثدد
نظددارات  باسددتخدام المعددد التدددريبى لمددى فالميددة البرنددامجنتائجيددا  والتددي أكدددت ( VRنظددارات الواقددع الافتراضددي  

الت كيدر وتحسدين مسدتوي  الدتعمم أثدر إبقداء فدي التقميددي الأسدموق مدن أفضدل حيدث كدان  (VRالواقع الافتراضدي  
وتح يز وتركيدز انتبداه ال لبدين  الدافعية مستوي وتنمية الأساسية الميارات أداء مستوي الناقد با ضافة الى تنمية

 لمدى بالعمدل التوصدية تمدت النتدائج ايضدا ضدوء لاستخدام أقصي مدي لقددراتيم لموصدول إلدي الأداء الأمثدل وفدي
 الافتراضدي الواقدع محاكدا  تقنيدة وخاصدة الرياضدي، الدن س لمدم مجدالات في الحديثة التكنولوجية الوسائل توظيف
لاستخدام بيئدة الدتعمم الافتراضدي  انوىذا ما دفع الباحثالتطبيقي  المستوي إلى النظري المستوي من تحويمو بيدف
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( 3(  1(  1(  54(  51(  33(  31(  30(  6(  5(  2  .لناشئ الجودوفي تعميم بعض الميارات الأساسية 
 15)  12) 

وتعد رياضة الجودو من الرياضات التي احتمت مركدزاً متقددماً بددين الألعداق ال رديدة التدي يدتم التندافس فييدا لالميداً 
وأولمبيدداً وقاريدداً ودوليددداً ، حيدددث تطددورت تطددوراً كبيددراً مددن الناحيددة ال نيددة والخططيدددة والقانونيدددة والمياريددددة والبدنيددة ، 

التطور تطوراً مماثً  فدي مدستوى إلداد ال لق الذي ىو دلامة من دلائم الوصول ومن الطبيعي أن يواكق ىذا 
 ( 31:  31إلى المستويات العميا في تمك الرياضة .  

فرياضة الجودو كمثيمتيا من الالعاق الرياضية تيتم إلي كل مدا ىدو جديدد ل رتقداء بال لدق دفاليدا وىجوميدا فدي 
م ( أنددو لموصددول لدرجددة ا تقددان  Rogers    "5001ىددذا الصدددد " روجددرز مواقددف المعددق المختم ددة ويشددير فددي 

الجيد أثناء المنافسة في رياضة الجودو لابد وأن يكون ال لق لمي درجة ك اء  لالية مدن أداء فعاليدات التكنيدك 
 (.  313:  33 اليجومي لجميع فنون الرمي .  

وكدذلك لممدو كعضدو فدي  لجدان تقيديم رياضدة الجدودو ق تددري في العمل في مجدال انالباحث أحد ومن خ ل خبر 
قدددر  مددن خدد ل لدددم صددعوبة تعمددم الميددارات الأساسددية لاحددظ الترقددى ل حزمددة التابعددة لمنطقددة ا سددكندرية لمجددودو 

لمميدددارات  (اخددد ل التدددوازن ، دخددول الحركدددة  ، الرمدددي والدددتخمصلمدددى التميدددز بدددين مراحددل الأداء ال ندددي   ال لددق
وكذلك ضدعف الخاصة برياضة الجودو لممبتدئين ، جوشي (  أوايبون سيو ناجي ، أو سوتو جاري ، الأساسية  

خدد ل اختبددارات الترقددى لدرجددة الحددزام الأصدد ر  وىددو مددا ظيددرقيددد البحددث ال نيددة مسددتوى الأداء الميددارى لمميددارات 
باحثان ذلك إلى الطريقة المتبعة في وقد أرجع الل لبى الجودو بنادى كمية التربية الرياضية جامعة ا سكندرية ، 

، وىدو وىدو المددرق  لرياضة الجودو والتي تعتمد لمي مصدر واحد فقط الأساسية والتدريق لميياتعميم الميارات 
فدي  ال لدقىندا كدان مدن الضدرور  أن يتعدايش و لا يت ئم مدع التطدور التكنولدوجي فدي لمميدة التعمديم والتددريق ما 

لتطدوير وتحسدين الأداء الميدارى لمميدارات الأساسدية فدي رياضدة الجدودو  التدريبيدةلمبيئدة  جو يشبو الواقع الحقيقدي
من الت الل معو لوجود صوت وصور  ورسوم متحركة  ال لقباستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي والذي يمكن 

لمدى  التدريبيدةو لتكتمدل العمميدة واقع افتراضي يشبو الواقع الحقيقي لددداء يدؤثر ويتدأثر بدفى  ث ثية الابعاد تدخمو
 .الوجو الامثل 

 مصطهحاث انبحث : 

  حكىىنىجُا انىالغ الافخراضٍ :

عًهَخ يحبكبح نًشبهذ حقَقَخ رعًم عهي إظهبس الأشَبء انثبثزةخ اانًزحشكةخ اكهَهةب  ةٌ  عهيثَئخ رعهى رخَهَخ رعزًذ 

ااقعهب انحقَقٌ يٍ حَث حشكزهب االإحسبط ثهب اهٌ رسبعذ انًزعهى عهٌ أداء الأعًبل اانًهبو انًطهوثخ يُه يةٍ 

 (  4:  71خلال انًشبهذ انزعهًََخ ايؤثشارهب  ٌ انضيٍ انحقَقٌ نهًشهذ انزعهًٌَ . ) 

 : Virtual Reality الواقع الإفتراضي
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 التعايشممستخدم ل مكنبحيث ي، وتقدم محتوياتيا  حقيقيةال ةالبيئ ىتحاك، بعاد لأا ةث ثي ةكمبيوتري يئةب ىو "
  دوات المسالدو من خ ل بعض الأأمن خ ل حواسو ر كمبيوتبال  ت الل مع مكونات ىذه البيئات المولدالو 

 ( 504:  56 .  "  ثر بياأيؤثر فييا ويتة نو جزء من ىذه البيئأيشعر ب مما يجعل المستخدم
  وظاراث انىالغ الافخراضٍ :

َظةبساد انواقةةلا ار زشا ةةيٌ هةةيٌ َظةةيبساد رُبفةةت انهوارةةـ انزكَةةخ ارخهةةيع عبنًةةب يًَةةضا ن نعةةبة اان َةةذٍوهبد 

 ثلاثَخ الأثعبد اًٍكُهب انز بعم يلا رقَُخ انواقلا ار زشا ٌ . 

  رسزخذو يلا اجهضح انًوثبٍةم انزةٌ رعًةم عهةي َظةبو ارَذساٍةذ اا ال انىصفios  ارنة  ثو ةعه ثةذاخههب

 ثوصه اانزًزلا ثًشبهذح هزا انعبنى ار زشا ٌ .  711اجعم شبشخ هبر   كهَهب 

 : رشغَم  َذٍو  مه ممُساث انىظاراث (3 D  دسجخ ، رطجَقبد  361اD3  ا لاو ، D3 ( )8) 

 البحث: هدف 
انزذسٍت ثبفزخذاو ركُونوجَب انواقلا ار زشا ٌ عهي رطوٍش ثعض انًهبساد  رهثَش ٍهذف انجحث إني انزعشف عهي

 .الأفبفَخ نُبشئ سٍب خ انجودا 

 فروض البحث:
اخزجةبساد نذى انًجًوعخ انزجشٍجَةخ  ةٌ  انجَُيروجذ  شاق راد درنه إحصبئَخ ثٍَ انقَبط انقجهٌ اانقَبط  -

جوشةةٌ ( نًشاحةةم الأداء ان ُةةٌ نكةةم  أااٍجةةوٌ فةةَو َةةبجٌ ، أا فةةورو جةةبسً ، الأفبفةةَخ  )رقَةةَى انًهةةبساد 

 عبنَةخ الأداء انًهةبسً ، انًجًةو  ( ، اقَةبط  انشيةٌ اانةزخه  انحشكةخ ،اخلال انزواصٌ ، دخول يهبسح )

 .انجٌَُنصبنح انقَبط    (اصاسً، اٍجوٌ ثبفزخذاو  عبنَخ انُقبط ان َُخ ))عذد يهبساد انشيٌ  ٌ انذقَقخ( 

نةةذى انًجًوعةةخ انزجشٍجَةةخ  ةةٌ  اانجعةةذًاانقَةةبط  انجَُةةٌروجةةذ  ةةشاق راد درنةةه إحصةةبئَخ ثةةٍَ انقَةةبط  -

جوشٌ ( نًشاحم الأداء ان ٌُ  أااٍجوٌ فَو َبجٌ ، أا فورو جبسً ، اخزجبساد رقََى انًهبساد الأفبفَخ  )

 عبنَةةخ الأداء انًهةةبسً )عةةذد ( ، اقَةةبط زخه انشيةٌ اانةة انحشكةةخ ،اخةةلال انزةةواصٌ ، دخةةول نكةم يهةةبسح )

 .انجعذًنصبنح انقَبط  (اصاسً، اٍجوٌ ثبفزخذاو  عبنَخ انُقبط ان َُخ )يهبساد انشيٌ  ٌ انذقَقخ( 

روجةةذ  ةةشاق راد درنةةه إحصةةبئَخ ثةةٍَ انقَةةبط انقجهةةٌ اانقَةةبط انجعةةذً نةةذى انًجًوعةةخ انزجشٍجَةةخ  ةةٌ  ةةٌ  -

جوشٌ ( نًشاحم الأداء ان ٌُ  أااٍجوٌ فَو َبجٌ ، أا فورو جبسً ، ) اخزجبساد رقََى انًهبساد الأفبفَخ 

 عبنَةةخ الأداء انًهةةبسً )عةةذد ( ، اقَةةبط انشيةٌ اانةةزخه  انحشكةةخ ،اخةةلال انزةةواصٌ ، دخةةول نكةم يهةةبسح )

 نصبنح انقَبط انجعذً.  (اصاسً، اٍجوٌ ثبفزخذاو  عبنَخ انُقبط ان َُخ )يهبساد انشيٌ  ٌ انذقَقخ( 

  



 قطب أحمد/ د - علام / أحمدد                               ة                  جامعة الإسكندري -أبو قير  -كلية التربية الرياضية 

 2222الثاني ديسمبرالجزء مائة وأربعة عشر العدد                                                       مجلة تطبيقات علوم الرياضة           

971 

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: 

ذو المجمولددددة الواحددددد   ، حيددددث اتبددددع الباحثددددان التصددددميم التجريبددددي المددددنيج التجريبددددي لم ئمتددددو لطبيعددددة الدراسددددة
 . ( والبعديةوالبينية القبمية المتكرر   ببستخدام القياسات 
 مجالات البحث :
 التربية الرياضية لمبنين با سكندرية.كمية المنازلات والرياضات ال ردية بصالة  المجال المكاني:
والجدول التالى يوضع التوزيع  32/3/5055الي  5055 /1/1من تم إجراء البحث خ ل ال تر   المجال الزمنى:

 الزمى  جراءات البحث :
 ( 9جذول )

 انزوصٍلا انضيُي لإجشاءاد انجحث

 انفخرة انسمىُت الإجراءاث

 1/1111/ 99نً ا 1/1111/ 1 مهفٍ انفخرة  انمُاساث انمبهُت

 8/6/1111نً ا 91/1/1111 مهفٍ انفخرة  الأساسُت خجربتان

 11/5/1111نً ا 96/5/1111 مهفٍ انفخرة  انمُاساث انبُىُت 

 95/6/1111نً ا8/6/1111مهفٍ انفخرة  انمُاساث انبؼذَت

لالبدددداً لممرحمددددة السددددنية مددددن ( 32قواميددددا  لشددددوائية أجريددددت الدراسددددة الأساسددددية لمددددى لينددددة  المجااااال البشاااار :
سدددددنة ، والمقيددددددين بالاتحددددداد المصدددددرى لرياضدددددة الجدددددودو بندددددادى كميدددددة التربيدددددة الرياضدددددية لمبندددددين جامعدددددة  6-35

  الاسكندرية .
 العينة:اختيار  شروط
 العينة.لأفراد  السنيتقارق المستوى  -
 ( . 5053-5055أن يكون ال لق مسجل بالاتحاد المصري لمجودو لمموسم   -
 انتظام ال لبين خ ل فتر  تن يذ البرنامج التدريبى . -

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث : 

 بساط جودو طبقا لممقاييس الدولية . -
 VR BOXنظارات الواقع الافتراضي  -
 أجيز  ىواتف ذكية أندوريد . -
 ثانية . 3/30سالة إيقاف لحساق الزمن لأقرق  -
 بدل جودو .  -
 . معاير طبيميزان  -
 أشرطة قياس . -
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 أدوات جمع البيانات:

 (3مرفق   . شخصيةالبيانات استمار  تسجيل ال -

 (5مرفق   المسالدين . الساد اسماء  -

اختبارات تقييم الميارات الأساسية   ايبون سيو ناجي ، أو سوتو جاري ، أو جوشي ( لمراحل الأداء  -
 ( 1  .مرفقالرمي والتخمص(  الحركة ،ال ني لكل ميارا   اخ ل التوازن ، دخول 

قياس فعالية الأداء المياري  لدد ميارات الرمي في الدقيقة( باستخدام فعالية النقاط ال نية استمار   -
 (1  . مرفق ايبون ، وزاري(  

 اختيار المساعدين :

( مسالدين حاصمين لمى درجة الدكتوراه في رياضدة الجدودو وحاصدمين لمدى الحدزام الأسدود  5تم اختيار لدد   
سنوات وذلك لممسالد  فدي إجدراء القياسدات والاختبدارات المسدتخدمة  30ولدييم خبر  في مجال التدريق أكثر من 

 .  الميارى لمميارات الأساسية قيد البحثوتحميل فالمية الأداء 
 تجانس عينة البحث :

 وضا ذلك .ي (5  رقمالمتغيرات الأساسية والجدول  الاجمالية فيلينة البحث  لمىتم اجراء التجانس 
 (1جذول )

 75=  انجحث       ٌقَذ نهعَُخ الإجًبنَخ بنًزغَشاد الأفبفَخ َخ انخبصخ ثحصبئالإ انذررد

 انذلالاث الإحصائُت

 

 انمخغُراث الأساسُت

وحذة 

 انمُاش

انمخىسط 

 انحسابٍ

 الاوحراف

 انمؼُارٌ
الانخىاء مؼامم  مؼامم انخفهطح 

 1.077 0 2.00 11 )سىت( انسـه

 1.376 0.244 16.53 149.8 )سم( انطـىل

 0.841 1.216 19.83 50.4 )كجم( انــىزن

(، وىي قيم تنحصر 3.533( إلى  0( أن قيم معامل الالتواء تراوحت بين ما بين  5يتضا من الجداول رقم  
مما يعني تجانس أفراد لينة البحث المختار  ووقوليا تحت المنحني الطبيعي وتقترق من الص ر،  1±بين 

 المتغيرات الأساسية الخاصة بالعينة قيد البحث قبل التجربة. يا فىتجانسو ، والتوزيع الالتدالي 
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  انخجربت الأساسُت:

 كما َهٍ : (5مرفك ) حذرَبٍ خضؼج انمجمىػت انخجرَبُت نبروامج

لمى المجمولة 5/3/5055الى  31/1/5055في ال تر  من من أسابيع  5استغرق تن يذ البرنامج المقترح  -
 وحدات تدريبية في الأسبوع .  5التجريبية وذلك بواقع 

 تدريبية.  ( سالة15( وحد  بما يعادل  33بمغ لدد الوحدات التعميمية التدريبية لمعرض   -
 تم استخدام مبدأ الحمل والراحة كقالد  لمتدريق.  -
 إعداد وتصميم البرنامج التدريبي : . أ
الباحثان بتصوير بعض ال لبين المسجمين بالاتحاد المصري لمجودو أثناء أدائيم لمميارات الأساسية " قيد  قام

مبرنامج التدريبي ، حيث تم تقسيم مراحل تصميم ل البحث " وذلك لاستخدم مقاطع ال يديو المصور  في ا لداد
 إلي : البرنامج التدريبى

  ايبون سيوناجي ،  او سوتوجاري ، او جوشي (تصوير فيديوىات لمميارات الأساسية   
  مرحمة الرمى  -مرحمة دخول الحركة  -التوازن   مرحمة اخ ل  لمىمراحل تشتمل  إلىتقسيم الميارات

 والتخمص(
  الاستعانة ببرنامج  VR Video Converter & VR Playe والمتاح لمىGoogle Play  ويعتبر من

لمواقع الافتراضي ومقاطع ال يديو ث ثية الأبعاد التي تمنحك التحكم الكامل وتدلم جميع  VR أفضل مشغ ت
مشاىد  جميع مقاطع  الأوضاع، يقوم ىذا التطبيق بتشغيل مقاطع ال يديو من ذاكر  الياتف حتى تتمكن من

واجية مستخدم بسيطة وأوامرًا سيمة  VR ال يديو المسجمة في وضع الواقع الافتراضي ، يوفر محول ال يديو
حتى لا تحتاج إلى إخراج ىات ك أثناء المشاىد . يحتوي مشغل الوسائط الافتراضي لمى أحدث قائمة تشغيل 

شاشتين  إلىحيث تم تقسيم شاشة العرض  شغيموحتى تتمكن من التبديل بسيولة إلى وخر فيديو تم ت
( VRكاممة من خ ل نظار  الواقع الافتراضي  مراحل أداء الميارات الأساسية متشابيتين ، حتي يتم مشاىد  

 .  مرفق (
 حتوي لمي ي لمحتوى التدريبى الذىتم لرض المحتوي التدريبى من خ ل استخدام ىواتف ذكية ويتم إرسال ا

الميارات الأساسية   ايبون سيوناجي ،  او سوتوجاري ، او جوشي ( إلي ال لبين خ ل الوحد  التدريبية 
ويتم وضع الياتف داخل نظار  الواقع  VR Video Converter & VR Playeوتحميميا من خ ل برنامج 

 .المحتوي التدريبيى لعرض  ( VRالافتراضي  

 : اللاعبين تقويم طريقة تحديد . ب
(التي يتم تن يذىا في نياية كل وحد  تدريبية ومعرفة فعالية الأداء Randoriالمباريات التجريبية   خ ل من وذلك

 (4يش ع ) . المياري لكل ميار  لمى حده.
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 : التنفيذ ) التطبيق ( مرحمةج. 
وذلدك مدن خد ل  تكنولوجيدا الواقدع الافتراضديببسدتخدام لموحدد  التدريبيدة  ال عمي التن يذ فييا يتم التي المرحمة وىي

يدتم ( بدوكس ، حيدث VRاليواتدف الذكيدة ونظدار  الواقدع الافتراضدي  لرض المحتوي التدريبي ل لبين مدن خد ل 
تجييددز نظددار  لكددل لالددق وشددبكة إنترنددت داخددل صددالة التدددريق ثددم يرسددل الباحددث كي يددة تن يددذ الميددارات الأساسددية 

 & VR Video Converter  ل لببين في بداية الوحد  التدريبية إلي ىاتف كل لالق وتحميميا لمي برنامج 
VR Playe يددارات الأساسددية قيددد الدراسددة بعددرض ( ثددم يددتم وضددع اليدداتف داخددل النظددار  حيددث يددتم مشدداىد  الم

درجة وبشكل مجسم وبعد ا نتياء من المشاىد  يقوم ال لبين بوضع النظارات في المكدان  130بانورامي بزاوية 
  ايبون سديوناجي ،  او سدوتوجاري ، قوم بعد ذلك بتن يذ مراحل الأداء ال ني لمميارات الأساسيةيالمخصص ليا و 

ي حالددة إذا لددم يددتمكن ال لبددين مددن تأديددة الميددارات الأساسددية بالشددكل الصددحيا يددتم كمددا شدداىدىا وفدد او جوشددي (
يظيدر الجدزء ال ندي الخداص  VRالأساسية لبر النظدار   الرجوع مر  أخري لمشاىدتيا وفي أثناء مشاىد  الميارات

ويكدددون دور ( الرمدددي والدددتخمص -دخدددول الحركدددة  - كدددل مرحمدددة لمدددى حدددده   إخددد ل التدددوازنلبالميدددارات الأساسدددية 
المدددرق ىنددا ىددو تصددحيا الأخطدداء الشددائعة وتقددديم التغذيددة الراجعددة مددن خدد ل التطبيددق العممددي لتمددك الميددارات ، 

ا كتغذيدة راجعدة يمن ىواتف ال لبدين حتدي لا يسدتخدمون المحتوى التدريبىوبعد إنتياء الوحد  التدريبية يتم مسا 
 " وتشددمل البحدث قيدد الميدارات الأساسددية ال لبدين لمدي  ريقتددد ىدذه المرحمدة مدن واليدددف، خدارج صدالة التددريق

  ال تري مدنخض ومرت دع المستخدمة  التدريق وطرق المستخدمة والتدريبات والأنشطة التطبيق   فتر  المرحمة ىذه
، تطبيددق الوحددد  التدريبيددة أثندداء وذلددك ( هحددد لمددى لالددق لكددل أو ككددل ل لبددين الراجعددة التغذيددة تقددديم والشددد ( 
ايضدا ،و قيد البحث( المعد  ببستخدام تكنولوجيدا الواقدع الافتراضدي  لمميارات الأساسيةنماذج ( 6) مرفقويوضح 

أثناء إستخداميم البرنامج التجريبي المعد ببستخدام تكنولوجيا لالبي الجودو الناشئين بنادي كمية التربية الرياضية 
 .الواقع الافتراضي 

 : Evaluationالتقويم  مرحمة
 او  ، سددديوناجي ايبدددون  فعاليدددة الأداء الميددداري لمميدددارات الأساسدددية قيدددد الدراسدددة  قيددداس المرحمدددة ىدددذه فدددي ويدددتم

 الرمددددي – الحركددددة دخددددول -التددددوازن إخدددد ل  لددددن طريددددق تقيدددديم مراحددددل الأداء ال نددددي(  جوشددددي او ، سددددوتوجاري
لكددل ميددار  لمددي حددده فددي بدايددة الوحددد  التدريبيددة الأولددي   القيدداس القبمددي(، وأيضددا بعددد إنتيدداء الوحددد  ( والددتخمص
  القيدداس البينددي(، واخيددرا تقيدديم فعاليددة الأداء الميدداري لمميددارات قيددد الدراسددة بعددد إنتيدداء الوحددد   الثامنددةالتدريبيددة 

 .بستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي بتدريبي المعد التدريبية السادسة لشر  القياس البعدي ( من البرنامج ال
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  :لمدراسة الحالية الزمني الإطار

ببسدتخدام تكنولوجيدا الواقدع الافتراضدي فدي تعمدم بعدض الميدارات  مقترحدة تدريبيدة برمجيدة بتصدميم الباحثاان قامت
في رياضة الجودو والتي تعد مطمبدا لمترقدي فدي درجدة  (  جوشي او ، سوتوجاري او ، سيوناجي ايبون  الأساسية

 (5  توزيعيددالمى تدريبيدة وتدم ( وحددات33 (حيدث اشدتمل البرندامج التددريبي لمدي البحث قيدد الحدزام الأصد ر 
مددن كددل أسددبوع والأربعدداء (  - ا ثنددينيددوم   أسددبولياً ، حيددث تددم تطبيددق البرنددامج وحددد  تدريبيددة  5 بواقددع أسدددابيع

 : ( دقيقة قسمت إلي350  تدريبيةكل وحد  زمن  واستغرقت

 ( دقيقة .10الجزء التمييدي :   -
 ( دقيقة .20الجزء الرئيسي :   -
 ( دقيقة .30الجزء الختامي :   -

 ( التوزيع الزمني لمجمولتي البحث  التجريبية ( :1ويوضا جدول  

 (3جدول )
 التوزيع الزمني لمجموعتي البحث التجريبية 

 التوزيع الزمني المحتوي م
 8 عدد الأسابيع 1

 2 في الأسبوع التدريبيةعدد الوحدات  2

 ق 121  زمن تطبيق الوحدة 3

 ق 661=  8 × 121 الزمن الكمي لمبرنامج 4
 

  طلاعية :ستالإ اتالدراس
 ستطلاعية الأولي :الدراسة الإ -1

 . 5055/  3/1تم إجراء الدراسة ا ستط لية الأولي يوم      
 وكان الهدف منها هو التعرف عمي :

  البرنامج التدريبيص حية المكان المخصص  جراء . 
 دوات المستخدمة مدي ص حية الأجيز  والأ. 

 : عن التأكد من الأولي ستطلاعيةأسفرت نتائج الدراسة الإو  
  التدريبيالبرنامج  جراء    صالة الجودو بكمية التربية الرياضية (ص حية المكان المخصص . 
  البرنامج التدريبيص حية الأجيز  والأدوات المستخدمة في . 
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 (6مرفق ) : الثانيةستطلاعية الدراسة الإ -2
  10/1/5055الى  5055/ 31/1في ال تر  من  الثانيةتم إجراء الدراسة ا ستط لية    
تصميم المحتوي التدريبي لممهارات الاساسية قيد الدراسة باستخدام تكنولوجيا الواقع  هو منها الهدف وكان

 الافتراضي 
 :الثانية ستطلاعيةأسفرت نتائج الدراسة الإو 

 نضاراتوتجييز  الداد  VR BOOX. ) 
  نضاراتتصميم المحتوى التدريبي ل لبين الناشئين المستخدم في البرنامج التدريبي والمعد باستخدام 

VR BOOX)) . لمميارات الاساسية قيد الدراسة 
 : خطوات تطبيق البحث

 :القياسات القبمية - أ
 –الدوزن  –الطدول  - السدن  ثالبح متغيرات في التجريبية البحث ةلمجمول القبمية القياسات ءببجرا الباحثان قام
 1/5055/ 33الى  1/5055/ 1من خ ل ال تر  ( المياريةختبارات ا 
  : الأساسية الدراسة تنفيذ -ب

 بصالة 5/3/5055الى  31/1/5055ال تر  من  في (5) مرفق تم تن يذ الدراسة الاساسية   البرنامج التدريبي (
 . الجودو بنادي كمية التربية الرياضية لمبنين جامعة الاسكندرية 

 :البينيةالقياسات  -ج 
 51/2/5055الى  33/2/5055من خ ل ال تر   في التجريبية البحث ةلمجمول البينية القياسات تم اجراء     
 القياسات البعدية : -د

ة ديدددددة لمجمولدددددجراء القياسدددددات البعببددددد انقدددددام الباحثدددددالدراسدددددة الأساسدددددية نتيددددداء المدددددد  المحددددددد  لتن يدددددذ إبعدددددد      
جددراء القياسددات أن يددتم إ وقددد راع الباحثددان 32/3/5055الددى 5/3/5055مددن ال تددر  فدديوذلددك ( البحث التجريبيددة

 تحت ن س الظروف . البعدية لممجمولة التجريبية
 إٍجبد انًعبيلاد ارحصبئَخ انزبنَخ :  ي SPSS ثشَبيج رى افزخذاو الإحصائُت: انمؼانجاث 

 Average انحسبثي.  انًزوفظ -

 Stander deviationانًعَبسى . ارَحشاف -

 Kurtosisانز هطح يعبيم  -

  Skewnessيعبيم الإنزواء. -

  Paired-samples T Testإخزجبس " د" نهًشبهذاد انًضداجخ. -

  Percentile of improvementانُسجخ انًئوٍخ نهزحسٍ. -
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 ػرض ومىالشت انىخائج:

 انبؼذَت" ، انبُىُت ، انمبهُت"  انمخكررة نهمُاساث انبذوُت انمُاساث فٍ انخجرَبُت انمجمىػت وخائج ػرض

 (95=ن) انمهاراث الأساسُت فٍ انبحث نؼُىت( انبؼذٌ - انبُىٍ - انمبهٍ) انمخكررة نهمُاساث الإحصائٍ انخىصُف(1) جذول

الأداء انمهارٌ   الاوحراف انمؼُاري انمخىسط وحذة انمُاش انمُاش 

ن
ى
َب

ا
 

ى
سُ

 
ٍ

ج
وا

 

 

 اخلال انخىازن

 انمبهً

 ملاحظت

1.00 0.00 

 0.26 1.93 انبُىً

 0.26 2.93 انبؼذي

 

 دخىل انحركت

 انمبهً

 ملاحظت

1.47 0.52 

 0.51 2.40 انبُىً

 0.51 3.40 انبؼذي

 انرمٍ وانخخهص

 انمبهً

 ملاحظت

1.00 0.00 

 0.26 1.93 انبُىً

 0.26 2.93 انبؼذي

 انمجمىع

 انمبهً

 ملاحظت
3.47 0.52 

 0.51 6.40 انبُىً

 0.49 9.33 انبؼذي

ٌ
ار

ج
ى 

ىح
س

و 
 أ

 

 اخلال انخىازن

 انمبهً

 ملاحظت

1.00 0.00 

 0.35 1.87 انبُىً

 0.35 2.87 انبؼذي

 

 دخىل انحركت

 انمبهً

 ملاحظت

1.33 0.49 

 0.41 2.20 انبُىً

 0.41 3.20 انبؼذي

 انرمٍ وانخخهص

 انمبهً

 ملاحظت

1.00 0.00 

 0.35 1.87 انبُىً

 0.35 2.87 انبؼذي

 انمجمىع

 انمبهً

 ملاحظت

3.53 0.74 

 0.41 6.20 انبُىً

 0.35 9.13 انبؼذي

ٍ
ش

ى
ج

و 
 أ

 

 اخلال انخىازن

 انمبهً

 ملاحظت

1.07 0.26 

 0.00 2.00 انبُىً

 0.00 3.00 انبؼذي

 

 دخىل انحركت

 انمبهً

 ملاحظت

1.67 0.49 

 0.46 2.27 انبُىً

 0.46 3.27 انبؼذي

 انرمٍ وانخخهص

 انمبهً

 ملاحظت

1.00 0.00 

 0.35 1.87 انبُىً

 0.41 2.80 انبؼذي

 انمجمىع

 انمبهً

 ملاحظت

3.73 0.59 

 0.46 6.27 انبُىً

 0.46 9.27 انبؼذي
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انمخكررة فً لُاساث انمهاراث الأساسُت ) اَبىن سُى واجٍ( نؼُىت  انمُاساثبُه مخىسطاث  وسبت انخحسهَىضح ( 5جذول )

 95ن=                 انبحث .                        

انمُاساث   انمخىسط وحذة انمُاش انمُاش 
 وسبت انخحسه )%(

 انبؼذي انبُىً

 

 

اَبىن 

 سُىواجٍ

 

 

 

 اخلال انخىازن

 انمبهً

 ملاحظت

1.00 -88%  -81.1%  

%81.11-  1.93 انبُىً  

   2.93 انبؼذي

 دخىل انحركت

 انمبهً

 ملاحظت

1.47 -81.6%  -86.6%  

%86.6-  2.40 انبُىً  

   3.40 انبؼذي

انرمٍ 

 وانخخهص 

 انمبهً

 ملاحظت

1.00 -88%  -81.1%  

%81.11-  1.93 انبُىً  

   2.93 انبؼذي

 انمجمىع

 انمبهً

 ملاحظت

3.47 -83.6%  -81.61%  

%81.61-  6.40 انبُىً  

   9.33 انبؼذي

 

  

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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 المجموع الرمي والتخلص  دخول الحركة  اخلال التوازن 

 قبلي

 بيني
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(9شكم رلم )  

(اَبىن سُى واجٍوسب انخحسه فً انمُاساث انمهارَت نمهارة )   
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 اَبووىناانخةةبب ثُسةةت انزحسةةٍ  ةةي انقَبفةةبد انًهبسٍةةخ نًهةةبسح )( 7اانشةةكم انجَةةبَي )( 5جةةذال )ٍزضةةح يةةٍ 

 ( نعَُخ انجحث : سُىواجٍ

، انقَةبط انجَُةي اثُسةجخ رحسةٍ  : أَةه روجةذ  ةشاق راد درنةه إحصةبئَخ ثةٍَ انقَةبط انقجهةيأولاً : إخولال انخوىازن 

 رحسٍ انجَُي اثُسجخ ، انقَبط انجعذى نصبنح انقَبط انجَُي ، اروجذ  شاق راد درنه إحصبئَخ ثٍَ انقَبط 88%

انجعةذى  ، انقَةبط انقجهةي ، كًب ٍزضح اجود  ةشاق راد درنةه إحصةبئَخ ثةٍَ انقَةبط انجعذى انقَبط نصبنح% 81

 . انجعذى انقَبط نصبنح% 81 رحسٍ اثُسجخ

-، انقَةبط انجَُةي اثُسةجخ رحسةٍ أَةه روجةذ  ةشاق راد درنةه إحصةبئَخ ثةٍَ انقَةبط انقجهةي: انحركت دخىل:  ثاوُا

 انجَُةي اثُسةجخ ، انقَةبط انجعةذى نصبنح انقَبط انجَُي ، اروجةذ  ةشاق راد درنةه إحصةبئَخ ثةٍَ انقَةبط 81.6%

 ، انقَةبط انقجهةي ق راد درنه إحصبئَخ ثٍَ انقَةبط، كًب ٍزضح اجود  شا انجعذى انقَبط نصبنح% 86.6-رحسٍ

 . انجعذى انقَبط نصبنح %86.6- رحسٍ انجعذى اثُسجخ

-، انقَةبط انجَُةي اثُسةجخ رحسةٍ  أَه روجذ  شاق راد درنه إحصبئَخ ثٍَ انقَبط انقجهي :وانخخهص انرمٍ:  ثانثا

 رحسٍ انجَُي اثُسجخ ، انقَبط انجعذى نصبنح انقَبط انجَُي ، اروجذ  شاق راد درنه إحصبئَخ ثٍَ انقَبط 88%

انجعةذى  ، انقَةبط انقجهةي ، كًب ٍزضح اجود  ةشاق راد درنةه إحصةبئَخ ثةٍَ انقَةبط انجعذى انقَبط نصبنح% 81

 . انجعذى انقَبط نصبنح %81 رحسٍ اثُسجخ

-، انقَةبط انجَُةي اثُسةجخ رحسةٍ  روجةذ  ةشاق راد درنةه إحصةبئَخ ثةٍَ انقَةبط انقجهةي أَةه : انمجموىع ::  رابؼا

 انجَُةي اثُسةجخ ، انقَةبط انجعةذى نصبنح انقَبط انجَُي ، اروجةذ  ةشاق راد درنةه إحصةبئَخ ثةٍَ انقَةبط 83.6%

،  انقجهةةي ، كًةةب ٍزضةةح اجةةود  ةةشاق راد درنةةه إحصةةبئَخ ثةةٍَ انقَةةبط انجعةةذى انقَةةبط نصةةبنح %81.61- رحسةةٍ

 . انجعذى انقَبط نصبنح %81.61- رحسٍ انجعذى اثُسجخ انقَبط
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 لُاساث انمهاراث الأساسُت ) او سىحىجارٌ(انمخكررة فً  انمُاساثبُه مخىسطاث  انخحسه وسبتَىضح ( 6جذول)

95ن=                                     نؼُىت انبحث .      

انمُاساث   انمخىسط وحذة انمُاش انمُاش 
 وسبت انخحسه )%(

 انبؼذي انبُىً

 

 

او سىحى 

 جارٌ

 

 

 

 اخلال انخىازن

 انمبهً

 ملاحظت

1.00 -88.73  -81.73%  

%81.73-  1.87 انبُىً  

   2.87 انبؼذي

 دخىل انحركت

 انمبهً

 ملاحظت

1.33 -81.8%  -86.8%  

%86.8-  2.20 انبُىً  

   3.20 انبؼذي

انرمٍ 

 وانخخهص 

 انمبهً

 ملاحظت

1.00 -88.73  -81.73%  

%81.73-  1.87 انبُىً  

   2.87 انبؼذي

 انمجمىع

 انمبهً

 ملاحظت

3.53 -83.8%  -81.81%  

%81.81-  6.20 انبُىً  

   9.13 انبؼذي
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 المجموع الرمي والتخلص دخول الحركة اخلال التوازن
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(1شكم رلم )  

جارٌ( سىحى وسب انخحسه فً انمُاساث انمهارَت نمهارة )او   
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 سووىحى )اواانخةةبب ثُسةةت انزحسةةٍ  ةةي انقَبفةةبد انًهبسٍةةخ نًهةةبسح  (2اانشةةكم انجَةةبَي )(6ٍزضةةح يةةٍ جةةذال )

 ( نعَُخ انجحث : جارٌ

، انقَةبط انجَُةي اثُسةجخ رحسةٍ  : أَةه روجةذ  ةشاق راد درنةه إحصةبئَخ ثةٍَ انقَةبط انقجهةيأولاً : إخولال انخوىازن 

 رحسٍ انجَُي اثُسجخ ، انقَبط انجعذى نصبنح انقَبط انجَُي ، اروجذ  شاق راد درنه إحصبئَخ ثٍَ انقَبط 88%

انجعةذى  ، انقَةبط انقجهةي ، كًب ٍزضح اجود  ةشاق راد درنةه إحصةبئَخ ثةٍَ انقَةبط انجعذى انقَبط نصبنح% 81

 . انجعذى انقَبط نصبنح% 81 رحسٍ اثُسجخ

، انقَةةبط انجَُةي اثُسةةجخ رحسةةٍ  ه روجةةذ  ةشاق راد درنةةه إحصةبئَخ ثةةٍَ انقَةةبط انقجهةيأَةة: انحركوت دخووىل:  ثاوُوا

 انجَُةي اثُسةجخ ، انقَةبط انجعةذى نصبنح انقَبط انجَُي ، اروجةذ  ةشاق راد درنةه إحصةبئَخ ثةٍَ انقَةبط 81.8%

 ، انقَةبط انقجهةي ، كًب ٍزضح اجود  شاق راد درنه إحصبئَخ ثٍَ انقَةبط انجعذى انقَبط نصبنح% 86.8-رحسٍ

 . انجعذى انقَبط نصبنح %86.8- رحسٍ انجعذى اثُسجخ

-، انقَةبط انجَُةي اثُسةجخ رحسةٍ  أَه روجذ  شاق راد درنه إحصبئَخ ثٍَ انقَبط انقجهي :وانخخهص انرمٍ:  ثانثا

 رحسٍ ثُسجخانجَُي ا ، انقَبط انجعذى نصبنح انقَبط انجَُي ، اروجذ  شاق راد درنه إحصبئَخ ثٍَ انقَبط 88%

انجعةذى  ، انقَةبط انقجهةي ، كًب ٍزضح اجود  ةشاق راد درنةه إحصةبئَخ ثةٍَ انقَةبط انجعذى انقَبط نصبنح% 81

 . انجعذى انقَبط نصبنح %81 رحسٍ اثُسجخ

-، انقَةبط انجَُةي اثُسةجخ رحسةٍ  أَةه روجةذ  ةشاق راد درنةه إحصةبئَخ ثةٍَ انقَةبط انقجهةي : انمجموىع ::  رابؼا

 انجَُةي اثُسةجخ ، انقَةبط انجعةذى نصبنح انقَبط انجَُي ، اروجةذ  ةشاق راد درنةه إحصةبئَخ ثةٍَ انقَةبط 83.8%

،  انقجهةةي ، كًةةب ٍزضةةح اجةةود  ةةشاق راد درنةةه إحصةةبئَخ ثةةٍَ انقَةةبط انجعةةذى انقَةةبط نصةةبنح %81.81- رحسةةٍ

 . انجعذى انقَبط نصبنح %81.81- رحسٍ انجعذى اثُسجخ انقَبط

  



 قطب أحمد/ د - علام / أحمدد                               ة                  جامعة الإسكندري -أبو قير  -كلية التربية الرياضية 

 2222الثاني ديسمبرالجزء مائة وأربعة عشر العدد                                                       مجلة تطبيقات علوم الرياضة           

985 

 

نؼُىت  (جىشٍ اولُاساث انمهاراث الأساسُت)انمخكررة فً  انمُاساثبُه مخىسطاث  انخحسه وسبتَىضح ( 7جذول )

95ن=                                     انبحث .      

انمُاساث   انمخىسط وحذة انمُاش انمُاش 
 وسبت انخحسه )%(

 انبؼذي انبُىً

 

 

 او جىشٍ

 

 

 

 

 اخلال انخىازن

 انمبهً

 ملاحظت

1.07 -88%  -81%  

%81-  2.00 انبُىً  

   3.00 انبؼذي

 دخىل انحركت

 انمبهً

 ملاحظت

1.67 -81.13%  -86.13%  

%86.13-  2.27 انبُىً  

   3.27 انبؼذي

انرمٍ 

 وانخخهص 

 انمبهً

 ملاحظت

1.00 -88.73  -81.73%  

%81.73-  1.87 انبُىً  

   2.80 انبؼذي

 انمجمىع

 انمبهً

 ملاحظت

3.73 -83.13%  -81.13%  

%81.13-  6.27 انبُىً  

   9.27 انبؼذي

 

  

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

 المجموع الرمي والتخلص دخول الحركة اخلال التوازن

 قبلي

 بيني

 بعدي

(1شكم رلم )  

()او جىشٍوسب انخحسه فً انمُاساث انمهارَت نمهارة    
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)أوجىشوٍ(  اانخةبب ثُسةت انزحسةٍ  ةي انقَبفةبد انًهبسٍةخ نًهةبسح( 3اانشةكم انجَةبَي )( 1ٍزضح يٍ جةذال )

 نعَُخ انجحث : 

، انقَةبط انجَُةي اثُسةجخ رحسةٍ  : أَةه روجةذ  ةشاق راد درنةه إحصةبئَخ ثةٍَ انقَةبط انقجهةيأولاً : إخولال انخوىازن 

 رحسٍ انجَُي اثُسجخ ، انقَبط انجعذى نصبنح انقَبط انجَُي ، اروجذ  شاق راد درنه إحصبئَخ ثٍَ انقَبط 88%

انجعةذى  ، انقَةبط انقجهةي د  ةشاق راد درنةه إحصةبئَخ ثةٍَ انقَةبط، كًب ٍزضح اجو انجعذى انقَبط نصبنح% 81

 . انجعذى انقَبط نصبنح% 81 رحسٍ اثُسجخ

-، انقَةبط انجَُةي اثُسةجخ رحسةٍ  أَه روجةذ  ةشاق راد درنةه إحصةبئَخ ثةٍَ انقَةبط انقجهةي: انحركت دخىل:  ثاوُا

 انجَُةي اثُسةجخ ، انقَةبط انجعةذى نصبنح انقَبط انجَُي ، اروجذ  شاق راد درنه إحصبئَخ ثةٍَ انقَةبط 81.13%

،  انقجهةةي ، كًةةب ٍزضةةح اجةةود  ةةشاق راد درنةةه إحصةةبئَخ ثةةٍَ انقَةةبط انجعةةذى انقَةةبط نصةةبنح% 86.13- رحسةةٍ

 . انجعذى انقَبط نصبنح %86.13- رحسٍ انجعذى اثُسجخ انقَبط

-، انقَةبط انجَُةي اثُسةجخ رحسةٍ  أَه روجذ  شاق راد درنه إحصبئَخ ثٍَ انقَبط انقجهي :انخخهصو انرمٍ:  ثانثا

 رحسٍ انجَُي اثُسجخ ، انقَبط انجعذى نصبنح انقَبط انجَُي ، اروجذ  شاق راد درنه إحصبئَخ ثٍَ انقَبط 88%

انجعةذى  ، انقَةبط انقجهةي انقَةبط، كًب ٍزضح اجود  ةشاق راد درنةه إحصةبئَخ ثةٍَ  انجعذى انقَبط نصبنح% 81

 . انجعذى انقَبط نصبنح %81 رحسٍ اثُسجخ

-، انقَةبط انجَُةي اثُسةجخ رحسةٍ  أَةه روجةذ  ةشاق راد درنةه إحصةبئَخ ثةٍَ انقَةبط انقجهةي : انمجموىع ::  رابؼا

 ُةي اثُسةجخانجَ ، انقَةبط انجعةذى نصبنح انقَبط انجَُي ، اروجذ  شاق راد درنه إحصبئَخ ثةٍَ انقَةبط 83.13%

،  انقجهةةي ، كًةةب ٍزضةةح اجةةود  ةةشاق راد درنةةه إحصةةبئَخ ثةةٍَ انقَةةبط انجعةةذى انقَةةبط نصةةبنح%81.13- رحسةةٍ

 . انجعذى انقَبط نصبنح %81.13- رحسٍ انجعذى اثُسجخ انقَبط
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انبؼذي( نهمجمىػت انخجرَبُت فٍ انمهاراث  -انبُىً  -( ححهُم انخباَه نهمُاساث انمخكررة )انمبهً 8جذول )

 95ؼُىت انبحث  ن=نالأساسُت 
 انذلالاث الإحصائُت                                              

 الأداء انمهارٌ

مجمىع انمربؼاث 

 )انمُاساث انثلاثت(
 لُمت) ف ( مخىسط انمربؼاث درجت انحرَت

مسخىي 

 انذلانت

ن
ى
َب

ا
 

ى
سُ

 
ٍ

ج
وا

 

انخىازناخلال   

 4169.846 172.089 1.000 172.089 انخأثُر بُه انمُاساث
 

0.00 
 0.041 14.000 0.578 انخطأ نهؼامم بُه انمُاساث

 304.621 14.022 2.000 28.044 انخأثُر داخم انمُاساث
 

0.00 
 0.046 28.000 1.289 انخطأ نهؼامم داخم انمُاساث

 دخىل انحركت 

انمُاساثانخأثُر بُه   264.02 1.00 264.02 483.53 
 

0.00 
 0.55 14.00 7.64 انخطأ نهؼامم بُه انمُاساث

 119.38 14.02 2.00 28.04 انخأثُر داخم انمُاساث
 

0.00 
 0.12 28.00 3.29 انخطأ نهؼامم داخم انمُاساث

 

 انرمٍ وانخخهص

 4169.85 172.09 1.00 172.09 انخأثُر بُه انمُاساث
 

0.00 
 0.04 14.00 0.58 انخطأ نهؼامم بُه انمُاساث

 304.62 14.02 2.00 28.04 انخأثُر داخم انمُاساث
 

0.00 
 0.05 28.00 1.29 انخطأ نهؼامم داخم انمُاساث

 مجمىع 

 3794.82 1843.20 1.00 1843.20 انخأثُر بُه انمُاساث
 

0.00 
 0.486 14 6.8 انخطأ نهؼامم بُه انمُاساث

 934.62 129.07 2.00 258.13 انخأثُر داخم انمُاساث
 

0.00 
 0.14 28.00 3.87 انخطأ نهؼامم داخم انمُاساث

ٌ
ار

ج
ى 

ىح
س

و 
 ا

 اخلال انخىازن

 2353.27 164.36 1.00 164.36 انخأثُر بُه انمُاساث
 

0.00 
 0.07 14.00 0.98 انخطأ نهؼامم بُه انمُاساث

داخم انمُاساثانخأثُر   26.18 2.00 13.09 147.25 
 

0.00 
 0.09 28.00 2.49 انخطأ نهؼامم داخم انمُاساث

 دخىل انحركت 

 562.26 226.69 1.00 226.69 انخأثُر بُه انمُاساث
 

0.00 
 0.40 14.00 5.64 انخطأ نهؼامم بُه انمُاساث

 147.25 13.09 2.00 26.18 انخأثُر داخم انمُاساث
 

0.00 
 0.09 28.00 2.49 انخطأ نهؼامم داخم انمُاساث

 

 انرمٍ وانخخهص

 2353.27 164.36 1.00 164.36 انخأثُر بُه انمُاساث
 

0.00 
 0.07 14.00 0.98 انخطأ نهؼامم بُه انمُاساث

 147.25 13.09 2.00 26.18 انخأثُر داخم انمُاساث
 

0.00 
 0.09 28.00 2.49 انخطأ نهؼامم داخم انمُاساث

 مجمىع 

 3439.41 1779.76 1.00 1779.76 انخأثُر بُه انمُاساث
 

0.00 
 0.52 14.00 7.24 انخطأ نهؼامم بُه انمُاساث

 712.92 117.69 2.00 235.38 انخأثُر داخم انمُاساث
 

0.00 
 0.17 28.00 4.62 انخطأ نهؼامم داخم انمُاساث

ٍ
ش

ى
ج

و 
 ا

انخىازناخلال   

 8281.00 184.02 1.00 184.02 انخأثُر بُه انمُاساث
 

0.00 
 0.02 14.00 0.31 انخطأ نهؼامم بُه انمُاساث

 631.00 14.02 2.00 28.04 انخأثُر داخم انمُاساث
 

0.00 
 0.02 28.00 0.62 انخطأ نهؼامم داخم انمُاساث

 دخىل انحركت 

 877.94 259.20 1.00 259.20 انخأثُر بُه انمُاساث
 

0.00 
 0.30 14.00 4.13 انخطأ نهؼامم بُه انمُاساث

 54.16 9.80 2.00 19.60 انخأثُر داخم انمُاساث
 

0.00 
 0.18 28.00 5.07 انخطأ نهؼامم داخم انمُاساث

 

 انرمٍ وانخخهص

 2023.00 160.56 1.00 160.56 انخأثُر بُه انمُاساث
 

0.00 
نهؼامم بُه انمُاساثانخطأ   1.11 14.00 0.08 

 112.62 12.16 2.00 24.31 انخأثُر داخم انمُاساث
 

0.00 
 0.11 28.00 3.02 انخطأ نهؼامم داخم انمُاساث

 مجمىع 

 4603.52 1856.02 1.00 1856.02 انخأثُر بُه انمُاساث
 

0.00 
 0.40 14.00 5.64 انخطأ نهؼامم  بُه انمُاساث

 625.05 115.09 2.00 230.18 انخأثُر داخم انمُاساث
 

0.00 
 0.18 28.00 5.16 انخطأ نهؼامم داخم انمُاساث

 1.55داخم انمُاساث =  1.15لُمت ف انجذونُت ػىذ مسخىي      5.99بُه انمُاساث =  1.15لُمت ف انجذونُت ػىذ مسخىي 

قَبفةبد هن( انخبب ثبن شق ثٍَ يزوفطبد انقَبفبد انًزكشسح )انقَبط انقجهٌ ، انقَبط انجٌَُ ، انقَبط انجعةذً(  8ٍزضح يٍ جذال ) 

اجود  شاق راد درنخ إحصةبئَخ ثةٍَ انقَبفةبد انًزكةشسح  ةٌ اخزجةبساد انقَبفةبد انًهبسٍةخ نًهةبساد  نهًجًوعخ انزجشٍجَخ انًهبسٍخ

احزةي  54.76نةذى عَُةخ انجحةث حَةث رشااحةذ قًَةخ )ف( انًحسةوثخ يةب ثةٍَ ) (جوشةٌ فةوروجبسً ، اا اا،  َةبجٌ فةَو اٍجةوٌ)

 5.77ثٍَ انقَبفبد =  1.15أعهي يٍ قًَخ )ف( انجذانَخ عُذ يسزوى  اهٌ( 8287.11
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بُه مخىسطاث انمُاساث  1.15ػىذ مسخىي  (LSD) مؼىىٌلُمت ألم فرق َىضح  (9)جذول رلم 

 95ن=  انبحث نؼُىتنهمهاراث الأساسُت ي( ذؼب - بُىٍ - لبهٍ) انمخكررة 

 انذلانت مسخىي انذلانت انفرق بُه انمخىسطُه انمُاساث انمخكررة انمُاساث انمهارة

ن
ى
َب

ا
 

ُى
س

 
ٍ

ج
وا

 

 

 

 اخلال انخىازن
 

انمبهٍانمُاش   
ٍانمُاش انبُى  دال 0 -933.- 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0 -1.933- 

انبُىٍانمُاش   
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 933. 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0.000 -1.000- 

انبؼذٌانمُاش   
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 1.933 

ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 1.000 

 دخىل انحركت

انمبهٍانمُاش   
ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 -933.- 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0.000 -1.933- 

ٍانمُاش انبُى  
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 0.933 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0.000 -1.000- 

ٌانمُاش انبؼذ  
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 1.933 

ٍانمُاش انبُى  دال 0 1.000 

 

 انرمٍ وانخخهص

ٍانمُاش انمبه  
ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 -933.- 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0 -1.933- 

ٍانمُاش انبُى  
ٍانمُاش انمبه  دال 0.007 0.933 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0.000 -1.000- 

ٌانمُاش انبؼذ  
ٍانمُاش انمبه  دال 0.007 1.933 

ٍانمُاش انبُى  دال 0 1 

 المجموع

ٍانمُاش انمبه  
ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 -2.933- 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0 -5.867- 

ٍانمُاش انبُى  
ٍانمُاش انمبه  دال 0 2.93 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0 -2.933- 

ٌانمُاش انبؼذ  
ٍانمُاش انمبه  دال 0 5.87 

ٍانمُاش انبُى  دال 0 2.93 
ٌ

ار
ج

ى 
ىح

س
و 

 ا

 

 اخلال انخىازن

ٍانمُاش انمبه  
ٍانمُاش انبُى  دال 0 -867.- 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0 -1.867- 

ٍانمُاش انبُى  
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 0.867 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0.000 -1.000- 

ٌانمُاش انبؼذ  
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 1.867 

ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 1 

 دخىل انحركت

ٍانمُاش انمبه  
ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 -867.- 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0.000 -1.867- 

ٍانمُاش انبُى  
ٍانمُاش انمبه  دال 0 0.867 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0 -1.000- 

ٌانمُاش انبؼذ  
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 1.867 

ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 1.000 

 

 انرمٍ وانخخهص

ٍانمُاش انمبه  
ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 -867.- 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0.000 -1.867- 

ٍانمُاش انبُى ٍانمُاش انمبه   دال 0.000 0.867 
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انخوواب بووانفرق بووُه مخىسووطاث انمُاسوواث انمخكووررة )انمُوواش انمبهووٍ ، انمُوواش انبُىووٍ ، انمُوواش انبؼووذٌ(  (9)َخضووح مووه جووذول 

وجووىد فووروق راث دلانووت إحصووائُت بووُه انمُوواش انمبهووٍ وانبُىووٍ  نهمجمىػووت انخجرَبُووت نمهوواراث لُووذ انذراسووت انمهارَووت مُاسوواث هن

نمهواراث )اَبوىن (  انمجموىع ، انرموٍ وانوخخهص ،دخىل انحركوت  ، اخلال انخىازن) انمهارَت ونصانح انمُاش انبُىٍ فٍ انمُاساث

( مموا 0.05موه ) الوم( وهوٍ 1.111، 1.117حُث بهغج لُموت مسوخىي انذلانوت موا بوُه ) اوجىشٍ( –اوسىحى جارٌ -سُى واجٍ

 َذل ػهٍ دلانت انفروق بُه انمُاساث.

  

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0.000 -1.000- 

ٌانمُاش انبؼذ  
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 1.867 

ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 1 

 المجموع

ٍانمُاش انمبه  
ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 -2.667- 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0 -5.600- 

ٍانمُاش انبُى  
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 2.667 

ٌانبؼذ انمُاش  دال 0 -2.933- 

ٌانمُاش انبؼذ  
ٍانمُاش انمبه  دال 0.007 5.600 

ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 2.933 

 او
ٍ

ش
جى

 

 

 

 

 اخلال انخىازن

ٍانمُاش انمبه  
ٍانمُاش انبُى  دال 0.007 -933.- 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0 -1.933- 

ٍانمُاش انبُى  
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 0.933 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0 -1.000- 

ٌانمُاش انبؼذ  
ٍانمُاش انمبه  دال 0 1.933 

ٍانمُاش انبُى  دال 0 1.000 

 دخىل انحركت

ٍانمُاش انمبه  
ٍانمُاش انبُى  دال 0 -600.- 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0 -1.600- 

ٍانمُاش انبُى  
ٍانمُاش انمبه  دال 0 0.600 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0 -1.000- 

ٌانمُاش انبؼذ  
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 1.600 

ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 1.000 

 

 انرمٍ وانخخهص

ٍانمُاش انمبه  
ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 -867.- 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0.000 -1.800- 

ٍانمُاش انبُى  
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 0.867 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0.000 -933.- 

ٌانمُاش انبؼذ  
ٍانمُاش انمبه  دال 0 1.8 

ٍانمُاش انبُى  دال 0 0.933 

 المجموع

ٍانمُاش انمبه  
ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 -2.533- 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0.000 -5.533- 

ٍانمُاش انبُى  
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 2.533 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0.000 -3.000- 

ٌانمُاش انبؼذ  
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 5.533 

ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 3.000 
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 فٍ انبحث نؼُىت( انبؼذٌ – انبُىٍ – انمبهٍ) انمخكررة نهمُاساث الإحصائٍ انخىصُف (91)جذول

(95=ن)فؼانُت الأداء انمهارٌ)ػذد مهاراث انرمٍ فٍ دلُمت(            

الأداء انمهارٌ  انمُاشوحذة  انمُاش   الاوحراف انمؼُاري انمخىسط 

ٌ
ار

ه
نم

 ا
ء
دا

لأ
 ا
ُت

ان
فؼ

 

 
ت(

ُم
ذل

 ان
ٍ

 ف
ٍ

رم
 ان

ث
را

ها
 م

ذد
ػ

(
 اَبىن  

 انمبهً

 حكرار

0.93 0.96 

 0.93 2.00 انبُىً

 1.11 3.33 انبؼذي

 وزارٌ 

 انمبهً

 حكرار

2.93 0.70 

 0.59 4.07 انبُىً

 0.82 5.33 انبؼذي

 انمجمىع

 انمبهً

 حكرار

3.87 0.99 

 0.96 6.07 انبُىً

 1.50 8.67 انبؼذي
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انبؼذي( نهمجمىػت انخجرَبُت فؼانُت الأداء انمهارٌ)ػذد  -انبُىً  -( ححهُم انخباَه نهمُاساث انمخكررة )انمبهً 99جذول )

(95=ن)مهاراث انرمٍ فٍ دلُمت(                                              

 الإحصائُت انذلالاث                          

 انقَبفبد 
مجمىع انمربؼاث 

 )انمُاساث انثلاثت(

درجت 

 انحرَت

مخىسط 

 انمربؼاث
 لُمت) ف (

مسخىي 

 انذلانت

ت(
ُم

دل
 ٍ

 ف
ٍ

رم
 ان

ث
را

ها
 م

ذد
ػ

( 

 اَبىن

 69.34 196.36 1.00 196.36 انخأثُر بُه انمُاساث
 

0.00 
انمُاساث نهؼامم بُهانخطأ    39.64 14.00 2.83 

 231.59 21.69 2.00 43.38 انخأثُر داخم انمُاساث
 

0.00 
 0.09 28.00 2.62 انخطأ نهؼامم داخم انمُاساث 

 وزارٌ

 598.94 760.56 1.00 760.56 انخأثُر بُه انمُاساث
 

0.00 
انمُاساث نهؼامم بُهانخطأ    17.78 14.00 1.27 

انمُاساثانخأثُر داخم   43.24 2.00 21.62 176.91 
 

0.00 
 0.12 28.00 3.42 انخطأ نهؼامم داخم انمُاساث 

 مجمىع 

 485.64 1729.80 1.00 1729.80 انخأثُر بُه انمُاساث
 

0.00 
انمُاساث نهؼامم بُهانخطأ    49.87 14.00 3.56 

 298.13 86.60 2.00 173.20 انخأثُر داخم انمُاساث
 

0.00 
 0.29 28.00 8.13 انخطأ نهؼامم داخم انمُاساث 

 1.55داخم انمُاساث =  1.15لُمت ف انجذونُت ػىذ مسخىي       5.99بُه انمُاساث =  1.15لُمت ف انجذونُت ػىذ مسخىي 

انقَبط انجعذً( ن عبنَخ ( انخبب ثبن شق ثٍَ يزوفطبد انقَبفبد انًزكشسح )انقَبط انقجهٌ ، انقَبط انجٌَُ ، 77ٍزضح يٍ جذال )

 انًهبسً الأداء اجود  شاق راد درنخ إحصبئَخ ثٍَ انقَبفبد انًزكشسح  ٌ اخزجبساد نهًجًوعخ انزجشٍجَخ الأداء انًهبسً

 68.34انًجًو ( نذى عَُخ انجحث حَث رشااحذ قًَخ )ف( انًحسوثخ يب ثٍَ ) –اصاسً  –ثبفزخذاو انُقبط ان َُخ ) اٍجوٌ 

 5.77ثٍَ انقَبفبد =  1.15أعهي يٍ قًَخ )ف( انجذانَخ عُذ يسزوى  هٌا( 588.84احزي 

 بُه مخىسطاث انمُاساث انمخكررة  1.15ػىذ مسخىي  (LSD) مؼىىٌلُمت ألم فرق َىضح  (91)جذول رلم 

 95ؼُىت انبحث  ن=ن نلاداء انمهارٌ فؼانُت انرمٍ فٍ انذلُمت ي( ؼذب – بُىٍ – لبهٍ)

( انخبب ثبن شق ثٍَ يزوفطبد انقَبفبد انًزكشسح )انقَبط انقجهٌ ، انقَبط انجٌَُ ، انقَبط انجعذً( 8ٍزضح يٍ جذال )

اجود  شاق راد درنخ إحصبئَخ ثٍَ انقَبط انقجهٌ اانجٌَُ  نهًجًوعخ انزجشٍجَخ انًهبسٍخ نًهبساد قَذ انذسافخ قَبفبد هن

 –اافورو جبسً -ن عبنَخ الأداء انًهبسً نًهبساد قَذ انجحث )اٍجوٌ فَو َبجٌ انًهبسٍخ انصبنح انقَبط انجٌَُ  ٌ انقَبفبد

( يًب 0.05ٌ اقم يٍ )( اه1.111حَث ثهغذ قًَخ يسزوى انذرنخ ) انًجًو ( –اصاسً – ٌ  عبنَخ انُقبط ) اٍجوٌ ااجوشٌ(

 ٍذل عهٌ درنخ ان شاق ثٍَ انقَبفبد.

انمخكررةانمُاساث   انمُاساث  انذلانت مسخىي انذلانت انفرق بُه انمخىسطُه 

  اَبىن

 

 

انمبهٍانمُاش   
ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 -1.067- 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0.000 -2.400- 

انبُىٍانمُاش   
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 1.067 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0.000 -1.333- 

انبؼذٌانمُاش   
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 2.400 

ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 1.333 

 وزارٌ

انمبهٍانمُاش   
ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 -1.133- 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0.000 -2.400- 

ٍانمُاش انبُى  
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 1.133 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0.000 -1.267- 

ٌانمُاش انبؼذ  
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 2.400 

ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 1.267 

 انمجمىع

ٍانمُاش انمبه  
ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 -2.200- 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0.000 -4.800- 

ٍانمُاش انبُى  
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 2.200 

ٌانمُاش انبؼذ  دال 0.000 -2.600- 

ٌانمُاش انبؼذ  
ٍانمُاش انمبه  دال 0.000 4.800 

ٍانمُاش انبُى  دال 0.000 2.600 
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 النتائج : ثانياً: مناقشة

بنسبة التحسن بين متوسطات القياسات المتكرر  فى قياسات  والخاص( 7اانشكم انجَبَي )( 2يتضا من جدول  
بددين القيدداس القبمددي والقيدداس البينددى لدددى المجمولددة الميددارات الأساسددية لميددار    ايبددون سدديو ندداجي( لعينددة البحددث 

%( لصددالا القيدداس البينددي. كمددا بمغددت نسددبة التحسددن بددين القيدداس البينددي والقيدداس والبعدددي 65التجريبيددة مددا بددين  
%( لصالا القياس البعدى . وأخيرا بمغدت نسدبة التحسدن بدين القيداس القبمدي 64لدى المجمولة التجريبية ما بين  

 %( لصالا القياس البعدى . 64عدي لدى المجمولة التجريبية ما بين  والقياس الب

بنسددبة التحسددن بددين متوسددطات القياسددات المتكددرر  فددى  والخدداص( 2اانشةةكم انجَةةبَي ) (3كمددا يتضددا مددن جدددول  
ية ما   او سوتوجاري( بين القياس القبمي والقياس البينى لدى المجمولة التجريب قياسات الميارات الأساسية لميار 

%( لصدددالا القيددداس البيندددي. كمدددا بمغدددت نسدددبة التحسدددن بدددين القيددداس البيندددي والقيددداس والبعددددي لددددى 64.5بدددين  
%( لصددالا القيدداس البعدددى . وأخيددرا بمغددت نسددبة التحسددن بددين بددين القيدداس 63.5المجمولددة التجريبيددة مددا بددين  

 لا القياس البعدى . %( لصا63.5القبمي والقياس البعدي لدى المجمولة التجريبية ما بين  

والخداص بنسدبة التحسدن بدين متوسدطات القياسدات  والخداص بدنس( 3اانشكم انجَبَي )( 4كما يتضا من جدول  
لميددار   او جوشددي( بددين القيدداس القبمددي والقيدداس البينددى لدددى المجمولددة  المتكددرر  فددى قياسددات الميددارات الأساسددية

لصددالا القيدداس البينددي. كمددا بمغددت نسددبة التحسددن بددين القيدداس البينددي والقيدداس والبعدددي %( 65التجريبيددة مددا بددين  
%( لصددالا القيداس البعدددى . وأخيددرا بمغدت نسددبة التحسددن بدين بددين القيدداس 64لددى المجمولددة التجريبيددة مدا بددين  

 %( لصالا القياس البعدى . 64القبمي والقياس البعدي لدى المجمولة التجريبية ما بين  

البعددى( لممجمولدة  -البيندى  -( الخاص بتحميل التباين لمقياسات المتكدرر   القبمدى 5ا يتضا من جدول رقم  كم
التجريبيددددة فددددي الميددددارات الأساسددددية  ايبددددون سدددديوناجي ،  او سددددوتوجاري ، او جوشددددي( حيددددث بمغددددت قيمددددة  ف( 

بدددين  0.02لندددد مسدددتوى ( وىدددي ألمدددى مدددن قيمدددة  ف( الجدوليدددة 5553.00وحتدددى  21.33المحسدددوبة مدددا بدددين  
 2.33القياسات = 

بدين متوسدطات  0.02( لندد مسدتوى LSDوالدذى يوضدا قيمدة أقدل فدرق معندوي   (6 كما يتضا من جدول رقم 
 ايبدون سديوناجي ،  او سدوتوجاري ، او جوشدي(  بعددى( لمميدارات الأساسدية -بيندي  - قبمدي  القياسات المتكدرر 

مدددن  اقدددل( وىددى 0.004( ،   0.00 قيمدددة مسدددتوى الدلالددة مدددا بدددين وجددود فدددروق ذات دلالددة معنويدددة حيدددث بمغددت
  مما يدل لمي دلالة معنوية ال روق بين القياسات المختم ة لعينة البحث. 0.02

البعدددى( لقيدداس  -البينددى  -( الخدداص بتحميددل التبدداين لمقياسددات المتكددرر   القبمددى 33 كمددا يتضددا مددن جدددول رقددم
وحتددى  36.11 ت الرمددي فددي دقيقددة( حيددث بمغددت قيمددة  ف( المحسددوبة مددا بددين فعاليددة الأداء المياري لدددد ميددارا

 2.33بين القياسات =  0.02وىي ألمى من قيمة  ف( الجدولية لند مستوى  (265.61
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بدين متوسدطات  0.02( لند مسدتوى LSDيوضا قيمة أقل فرق معنوي  والذى ( 35كما يتضا من جدول رقم  
باسدتخدام بعدى(لقياس فعالية الاداء المياري  لدد ميارات الرمي في دقيقدة(  –بيني  –القياسات المتكرر    قبمي 

فالميددة النقدداط   ايبددون  ، وزاري ، المجمددوع ( وجددود فددروق ذات دلالددة معنويددة حيددث بمغددت قيمددة مسددتوى الدلالددة 
 ا يدل لمي دلالة معنوية ال روق بين القياسات الميارية لعينة البحث.مم 0.02من  اقلوىى ( 0.00 

(  ،  Lin Zhang Qing Li ,    "5035مع نتائج دراسة كً  من  " تشينغ ليو ، لين تشانغ  النتائجىذه وتت ق 
ولاء لبددد ال تدداح أحمددد (  ،  Emad Eldin Ali Abdelrasoul    5032لمدداد الدددين لمددى لبددد الرسددول 

والتددى أشددارت إلددى أن وسددائل التدددريق التقميديددة أصددبحت ثابتددة ولا تسددالد لمددى سدديولة تعمددم الميددارات  ( 5032 
ال نيدددة وىدددو مدددا تدددم القضددداء لميدددو ببسدددتخدام تكنولوجيدددا الواقدددع الافتراضدددي والتدددى مدددن خ ليدددا يمكدددن التعدددرف لمدددى 

المددلم  عرض البطيء  ، كما أن البرندامجالحركات المختم ة وذلك ل حصيا لقطة بمقطة ومن أي زاوية وكذلك بال
بددالواقع الافتراضددي سدداىم ايجابيددا فددي تحسددين مخرجددات الددتعمم الميددارى والمعرفددي والوجددداني لمميددارات الأساسددية 

 (55(  13(  12  لمرياضات قيد الدراسة .

الأبعاد يجعمو تعامل ا نسان مع البيئة الرسومية ث ثية إلى أن  Joan Mccomas et al (2006)حيث تشير 
أكثددر أل ددة وتناغمددا واقتنالددا مددع الكائنددات الرسددومية التددي يتعامددل معيددا ، وىددذا مددا تددوفره تقنيددات الواقددع الافتراضددي 

إمكانية لالية من الت الل والولوج في البيئة التي يريد ومن أي منظدور يشداء   أمدامي ، جدانبي ،  لم ردالتي تتيا 
م لمدى الانغمدداس حصديا بشددكل كامدل فددي داخدل الكددائن الرسدومي الم تددرض خم دي ... الد( ( ، لددن قددر  المسددتخد

 (  1:  11ومعاينتو بدقة ولمق .   

( أىميدة الواقدع الافتراضدي أندو مثدل الواقدع الحقيقدي ، فيدو Jesse,et al  5006 ويوضدا " جيسدي ووخدرون " 
وسدديمة لمحاكددا  الواقددع ميمددا كانددت ظروفددو وصددعوبتو ، فمددن خ لددو يمكددن تكددوين بيئددات مختم ددة تحدداكي الواقددع لا 

 ( 60:  13يمكن لم رد الوصول إلييا أو التعايش معيا .   

" جمدال لبدد السدميع محمدد ، ( 1 (  5032قي محمدد "   " أحمدد شدو تت دق ىدذه النتدائج مدع دراسدة كدل مدنوايضا 
( ، " منتظر إبراىيم فاضل ابراىيم 54  (5032"ميرفت لاىد ذيق ، توفيق البكري"  ،  (6  (5032  وأخرون "

 (5036  " أحمدددد أندددور السددديد "،  (35(  5035  ( ، " رغدددد  محمدددد لصدددمت غدددانم "53  (5034الجبدددوري "  
( ، " 2(  5036  " أحمددد شددوقي محمددد وأخددرون "، ( 51  (5036لمددي لثمددان "  " مصددط ي رمضددان ،  (5 

( ، " مددرام سددراج الدددين " 33(  5050" طددارق محمددد الجمددال "   ( ،31(  5050شدديرين محمددد لبددد الحميددد "  
( 5053"  بكدر ( ، " جييدان لبدد الصدادق 4(  5050" أحمد محمد لمي شدحاتو وأخدرون "   ( ،51(  5050 
مددن الأسدموق التقميدددي فدي تحسددن  فعاليددة فدي لمميددة التددريقالتدي أشدارت إلددي أن الواقدع الافتراضددي أكثدر ( و 30 

 في محتمف الانشطة الرياضية. لمميارات الأساسية مستوي الأداء المياري
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الميدداري ويعددزو الباحثددان التددأثير ا يجددابي فددي القياسددات البينيددة والبعديددة لممجمولددة التجريبيددة فددي مسددتوى الأداء 
أوجوشدي(الى بيئدة الدتعمم الافتراضدية الجديدد  التدي تدوافرت -أوسوتو جداري -لمميارات الأساسية   ايبون سيوناجي

بصددور  مسددتمر  خدد ل فتددرات مددن خدد ل التدددريق لمددى تمددك الميددارات  ل لبددين لخمددق جددو خيددالي ث ثددي الابعدداد
الرمددددي -دخددددول الحركددددة  –ي   اخدددد ل التددددوازن لمراحددددل الأداء ال نددددنمدددداذج أداء البرنددددامج التدددددريبي مددددع لددددرض 

والددتخمص( لكددل ميددار  ، ومددن ثددم لرضدديا لمددي ال لبددين فددي بدايددة الوحددد  التدريبيددة مددع اسددتمرار التدددريق لمددي 
 .الميارات التي تم لرضيا وتقديم التغذية الراجعة من قبل المدرق بصور  مستمر 

ل لدق فعندد  الأداء الميداري مختمدف الزوايدا يدؤثر فدي ث ثدي الابعداد مدن (VR BOX   كمدا أن المثيدر البصدري
بتغذيدة راجعدة داخميدة ممدا يسدالد  لرضديا فيقدومالتي تدم  أداءه لمميار  فانو يسترجع الصور  الذىنية ث ثية الابعاد

 . ل داء المي معدل ان وجدت مما يحقق ل لق بن سوفي تصحيا أخطائو 

 م ( انو تستطيع البيئة الافتراضية ومن خ ل المؤثرات المصداحبة ليدا خمدق جدو ۰۲۲۲ويذكر " احمد راغق "   
ه فددي ىددذا الجددو ليتعامددل مددع الاشددياء الموجددود  فيددو بطريقددة طبيعيددة ، ممددا تعميمددي ت ددالمي يجددذق الطالددق ويغمددر 

ا تدم الالدداد ليدا يسيل ىذه العممية تزويد المتعمم ببرشادات صوتية تسديل لميدو الانخدراط فدي ىدذه البيئدة ، فداذا مد
بطريقددة مناسددبة وتددم اسددتغ ل ا مكانيددات المتاحددة بطريقددة سددميمة وبناءىددا بالشددكل المطمددوق فتبنددي لديددة م دداىيم 

جراءات تسالده في تعمم وتنمية الميارات المختم ة .     (  1:  1وا 

( إلدى أن الأسدداليق التقميديددة لددادً  مددا تيمددل Hargrove & Nietfeld  5031 ويشدير " ىددارجروف ، نيت يمددد "
دافعية الط ق كي يكون أداؤىدم ال عمدي فدي مسدتوى  لمىتنمية الميارات العقمية والمعرفية العميا ، مما يؤثر سمباً 

مكاناتيم العقمية .    (53:  16قدراتيم وا 

ساليق التكنولوجية الحديثة في تعميم ( حيث أشار بأن استخدام الأ 5001ويت ق ذلك مع مصط ى لبد السميع   
الميدددارات الحركيدددة تعمدددل لمدددى اتاحدددة ال رصدددة لددددى المدددتعمم لمشددداىد  الأداء الأمثدددل لمحركدددات المدددراد تعمميدددا ممدددا 

:  52تسالد لمى تزويدد المتعممدين بالتغذيدة الراجعدة بصدور  أفضدل مدن اسدتخدام الطدرق التقميديدة فدي التعمديم .   
563 ) 

تكنولوجيدا الواقدع الافتراضدي  مدن خد لاسدتخدام بيئدة الدتعمم الافتراضدية  أن الى( 5033قور  ويؤكدلمي زىدي ش
تمكدددن المتعممدددين مدددن التعدددايش فدددي البيئدددة الافتراضدددية والاسدددت اد  منيدددا فدددي التعمددديم معتمدددد  فدددي ذلدددك لمدددى مبددددأ 
الاستمتاع والم حظة قبل الممارسة كما أنيا تعمل لمى تييئة جو تعميمي ت المي يجذق انتباه المتعمم بل ويغمره 

ة الموجدود فييدا بطريقدة طبيعيدة أكثدر فعاليدة ممدا يسديل ذلدك تزويدد المدتعمم ببرشدادات في ىذا الجو المداد  التعميميد
ذا أحسدددن ا لدددداد ليدددذه البيئدددة  صدددوتية أو لمدددى شدددكل رسدددوم متحركدددة تسددديل لميدددو الانددددماج فدددي ىدددذه البيئدددة ، وا 

مددن شددأنيا  الافتراضددية بطريقددة مناسددبة وبنائيددا بالشددكل المطمددوق فددان المددتعمم سددوف يحصددل لمددى فرصددة تعميميددة
 ( 3:  36تعزيز وص ل وتعمم وتنمية قدراتو ومياراتو المطموبة .   
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التددريبي باسدتخدام البرندامج  فعاليدةت دوق المجمولدة التجريبيدة فدي مسدتوى الأداء الميداري الدى  انكما يرجع الباحث
حمدداء ومددن ثدددم حيددث يقدددوم ال لبددين بارتددداء النضددار  بعددد لمميددة ا ( VR BOXنضددارات الواقددع الافتراضددي  

-أوسددوتو جدداري -التدددريق لمددى السددقطات  أوكيمددي( ثددم التدددريق لمددي الميددارات قيددد البحددث   ايبددون سدديوناجي
، مع تقديم التغذية الراجعة الذاتية ل لدق ، في الجزء الخاص با لداد المياري داخل الوحد  التدريبية  أوجوشي(

ويح ددزه لبددذل المزيددد مددن الجيددد لأداء  ل الوحددد  التدريبيددةال لددق مددع المدددرق داخددوالددذي بدددور  يددؤدي الددي ت الددل 
نضار   ، ثم يقوم المدرق بتقيديم فعاليدة الأداء الميداري ل لبدين فدي المن خ ل  يشابو الواقع ال عمي الذي يشاىده

الجددزء الخدداص با لددداد الخططددي مددن خدد ل لمددل مباريددات تنافسددية فددي نيايددة الوحددد  التدريبيددة والتركيددز لمددي 
 في تن يذ تمك الميارات لدداء الامثل بم لق  وذلك لموصول ميارات التي تم تعمميا فقط ال

إلى أن التعمم الافتراضي ىدو ثدور  حديثدة فدي أسداليق وتقنيدات الدتعمم  (Bascoul    "5005يوضا " باسكول   
يقدوم بمدزج الواقدع بالخيدال التي تسخر أحدث ما تتوصل إليدو التقنيدة مدن أجيدز  وبدرامج فدي لمميدات الدتعمم ، فيدو 

نشدداء محدديط مشددابو بددالواقع الددذي نعيشددو ، يتمثددل ذلددك فددي إظيددار الأشددياء الثابتددة والمتحركددة وكأنيددا فددي لالميددا  وا 
 ( 150:  11الحقيقي من حيث تجسيدىا وحركتيا وا حساس بيا .  

، " مصط ى لبدد السدميع محمدد  (3(  5001وتت ق ىذه النتيجة مع راى ك  من " إبراىيم لبد الوكيل ال ار "   
( لمددددى أن اسدددتخدام الأسدددداليق التكنولوجيددددة الحديثددددة فددددى تعمدددديم الميددددارات الحركيددددة تعمددددل لمددددى 52(  5001"   

إتاحدددددة ال رصدددددة لددددددى المدددددتعمم لمشددددداىد  الأداء الأمثدددددل لمحركدددددات المدددددراد تعمميددددا ممددددا تسددددالد بدددددوره لمددددى تزويددددد 
 اجعدة بصدور  أفضدل مدن استخدام الطدرق التقميدية فى التعميم .المتعممين بالتغذية الر 

كمددا يعددزو الباحثددان ىددذا التحسددن إلددي اسددتخدام تكنولوجيددا الواقددع الافتراضددي فددي التدددريق  ، حيددث  يعتبددر الواقددع 
بالتعرف الافتراضي من المستحدثات التكنولوجية والتي ليا بصمة كبير  في العممية التدريبية ، حيث يتيا ل لق 

  . لمي أجزاء الميار  كل جزء لمي حده مما يعود با يجاق لمي العممية التدريبية
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 الاسخىخاجاث:

 ما َهٍ : اسخخلاب َمكه إنُها انخىصم حم انخٍ فٍ حذود هذف انبحث وانىخائج

  تلددددي تحسددددن قياسدددداإادي اسددددتخدام البرنددددامج التدددددريبي المقتددددرح باسددددتخدام تكنولوجيددددا الواقددددع الافتراضددددي 
 . لدي لينة البحث ايبون سيوناجي ،  او سوتوجاري ، او جوشي( الميارات الاساسية

  فدى ليندة البحدث لدي ت دوقإ باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضيادي استخدام البرنامج التدريبي المقترح 
 .الرمي والتخمص ، المجموع ( الحركة ،اخ ل التوازن ، دخول  مراحل الأداء ال ني لكل ميار   

  فعاليددة الأداء  تحسددن لدديإادي اسددتخدام البرنددامج التدددريبي المقتددرح باسددتخدام تكنولوجيددا الواقددع الافتراضددي
لددددي ليندددة الميددداري  لددددد ميدددارات الرمدددي فدددي الدقيقدددة( باسدددتخدام فعاليدددة النقددداط ال نيدددة  ايبدددون ، وزاري( 

 البحث.

 لمقتدرح باسدتخدام تكنولوجيددا الواقدع الافتراضدي الددى ارت داع نسدبة التحسددن ادي اسدتخدام البرندامج التدددريبي ا
 ايبدددددون سددددديوناجي ، او  بدددددين متوسدددددطات القياسدددددات المتكدددددرر  فدددددي قياسدددددات الميدددددارات الأساسدددددية لميدددددار 

لعينة البحث بين القياس القبمي والقياس البيني والقيداس البعددي بنسدبة بمغدت مدا سوتوجاري ، او جوشي( 
 %( ولصالا القياس البعدي .65الي   %(63.5بين  
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 : التوصيات
 إوطلالاً مه انذراساث انىظرَت وانىخائج انخٍ حم انخىصم إنُها َىصٍ انباحثان بما َهٍ:

تطدوير بعدض الميدارات الأساسدية لناشدئ لباسدتخدام تكنولوجيدا الواقدع الافتراضدي  استخدام البرندامج التددريبي -3
 .رياضة الجودو 

يواتف الخاصددة بددال ندرويددد  مُعددد  بتقنيددة الأتكنولوجيددا الواقددع الافتراضددي سددتخدام بب التدريبيددةإنتدداج البرمجيددة  -5
 . ( لمحد من مشك ت معامل وأجيز  الكمبيوتر والأجيز  الموحية الذكية

تكنولوجيددددا الواقددددع حديثددددة كتكنولوجيدددة سددددتخدام طددددرق وأسدددداليق اأىميدددة  لمددددى لممدددددربين ةلقدددد دورات تدريبيدددد -1
 . اوتعري يم بأىميتي اوتطبيقيتكنولوجيا الواقع الافتراضي  إستخدامي ية كالافتراضي و 

خاصة  جيال الجديد  وزياد  دافعيتيم لن طريق توفير وسائل تكنولوجية حديثةحتياجات الأإالاىتمام بتمبية  -1
 .تواكق العصر الحالي  رياضة الجودولجميع ميارات 

 .ببستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي التدريبيىالبرنامج سبة وم ئمة لتطبيق بيئة تعميمية منا توفير -2

لمددى متغيددرات أخددرى  تكنولوجيددا الواقددع الافتراضدديسددتخدام بباجددراء المزيددد مددن البحددوث والدراسددات التجريبيددة  -3
 ومراحل سنية مختم ة ورياضات مختم ة .
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 المراجع المستخدمة 

 أولا المراجع العربية :
 . 5001، الدلتا لتكنولوجيا المعمومات ، طنطا  5الوسائط المتعدد  الت المية ، ط  : ال ارإبراىيم لبد الوكيل   .9
تعمدم بعدض الميدارات الأساسدية فدي  لمدىتأثير برنامج تعميمي باستخدام الواقدع الافتراضدي  : أحمد أنور السيد   .1

( ، كميددة 25ا سددكواش ، إنتدداج لممددي ، المجمددة العمميددة لعمددوم وفنددون الرياضددة ، المجمددد  
 . 5036 يونيةالتربية الرياضية لمبنات ، جامعة حموان ، 

الت كيددر  أثدر اسددتخدام بيئددة تعميميدة افتراضددية ذكيددة ذات ضدوابط معرفيددة متغيددر  لمدى تنميددة : احمد راغق محمد   .1
الابتكدداري لدددى دارسددي تكنولوجيددا التعمدديم، رسددالة دكتددوراه ، قسددم تكنولوجيددا التعمدديم، معيددد 

 . 5000،  الدراسات التربوية، جامعة القاىر 
تكنولوجيددا الواقددع الافتراضددي وأثرىددا لمددى مسددتوى أداء بعددض الميددارات الحركيددة الاساسددية  : أحمد شوقي محمد   .1

القدم لددى ت ميدذ المرحمدة الالداديدة . بحدث منشدور ، المجمدة  والتحصيل المعرفي في كر 
 . 5032،  العممية لمتربية البدنية والرياضة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بنيا

محمددد ، محمددد  شددوقيأحمددد   .5
جمددددددال لمددددددى فددددددرج ، أميددددددر 

 محمد لبد الحميد سيد 

تأثير استخدام نظارات الواقع الافتراضي لمى تعمم بعض الميدارات الأساسدية لددى البدرالم  :
( ، 51الكددر  الطددائر  ، إنتدداج لممددي ، مجمددة التربيددة البدنيددة ولمددوم الرياضددة ، المجمددد   فددي

 . 5036الجزء الاول ، ديسمبر 
انمدداط الواقددع الافتراضددي وخصائصددو واراء الطدد ق المعممددين فددي بعددض برامجددو المتاحددة  : احمد كامل الحصري   .6

( الجمعيددددددة  3( ، العددددددد    35لبدددددر الانترندددددت ، مجمدددددة تكنولوجيدددددا التعمددددديم ، المجمدددددد   
 . 5005، المصرية لتكنولوجيا التعميم ، القاىر  

 شدحاتو ، أحمد محمدد لمدي  .7
قاسددددددم  ياسددددددر محمددددددد حسددددددن

ليدددد  حسدددام محمدددد إبدددراىيم ،
 القط أحمد محمد السيد ،

تأثير استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي لمى تعمم بعض الميارات اليجوميدة والتحصديل  :
المجمدة العمميدة إنتداج لممدي ،  ة الثانية تربية رياضية جامعة الأزىر،المعرفي لط ق ال رق

( ، كميدة التربيدة الرياضدية لمبندين 5( ، العددد  53  ، المجمد لمتربية البدنية ولموم الرياضة
 . 5050، جامعة بنيا ، ديسمبر 

بدددددد ل محمددددددود محمددددددد لبددددددد   .8
 الرازق

تدددددأثير برندددددامج تعميمدددددي باسدددددتخدام تكنولوجيدددددا الواقدددددع الافتراضدددددي لمدددددى بعدددددض الميدددددارات  :
لمتربيدددة التحكيميدددة فدددي رياضدددة الجدددودو لطددد ق كميدددة التربيدددة الرياضدددية ، المجمدددة العمميدددة 

، العددد  36كمية التربية الرياضية لمبنين ، المجمدد  -البدنية ولموم الرياضة ، جامعة بنيا 
5  ،5034. 

جمددال لبددد السددميع محمددد ،   .9
العظدديم محمددد ،  محمددد لبددد

حسدددين ،  حلبدددد ال تددداأحمدددد 
أحمدددد طمعدددت أحمددددد ،  ولاء 

 أحمد السيد  حلبد ال تا

الافتراضددي لمددى تعمددم ميددار  ا رسددال مددن ألمددي فددي الكددر  تددأثير اسددتخدام تكنولوجيددا الواقددع  :
( ، 51الطددائر  ، إنتدداج لممددي ، المجمددة العمميددة لعمددوم التربيددة البدنيددة والرياضددة ، العدددد  

 م . 5032كمية التربية الرياضية ، جامعة حموان ، مارس 

مددم سددباحة الزحددف لمددي الظيددر ، رسددالة تع لمددىتددأثير اسددتخدام نظددارات الواقددع الافتراضددي  : جييان لبد الصادق بكر   .91
 . 5053ماجستير غير منشور  ، كمية التربية الرياضية ، جامعة مدينة السادات 

تدأثير تدريبات المنافسة لمدى الصد ات البدنيددة الخاصددة ومسدتوى بعدض الميدارات الحركيدة  : خمف محمود الدسوقي   .99

https://0810gohye-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810gohye-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B4%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D9%87%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810goi04-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%8C+%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://0810goi04-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%8C+%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%B1+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86
https://0810goi04-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810goi04-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%8A%D8%AF%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810goi04-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF
https://0810goi04-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF
https://0810goi04-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810goi04-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810goi04-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
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، كميددة التربيدددة الرياضددية لمبنددين  53المركبدددة لمرمدددي مدددن ألمدددي لناشددئ الجدددودو " ، العدددد 
 .۰۲۲۲والبندات ببورسعيد ، ، جامعدة بورسعيد ، 

 باسددددددددددددددددددددددتخدام Play Googleتددددددددددددددددددددددأثير بعددددددددددددددددددددددض تطبيقددددددددددددددددددددددات الاندرويددددددددددددددددددددددد بددددددددددددددددددددددد  : رغد  محمد لصمت غانم   .91
الأساسدددية فددي المبدددارز  وتحسدددين تكنولوجيددا الواقدددع الافتراضددي لمدددى تعمدددم بعددض الميدددارات 

الت كيددر الناقددد لطالبددات كميددة التربيددة الرياضددية ، إنتدداج لممددي ، مجمددة أسدديوط لعمددوم وفنددون 
( ، كميدة التربيدة الرياضدية ، جامعدة أسديوط ، 14( ، العددد  1التربية الرياضدية ، المجمدد  

 . 5035نوفمبر 
ظريات التدريق الرياضي ، توجيدو وتعديل مستوى ا نجداز ، مكتبة الحسناء ، القاىر  ، ن : السيد لبد المقصود   .91

3661. 
تددأثير اسددتخدام تقنيددة الواقددع الافتراضددي لمددى تعمددم بعددض الميددارات الأساسددية بددالطوق فددي  : شيرين محمد لبد الحميد  .91

ولمدوم الرياضدة ، العددد  التمرينات ا يقالية ، إنتاج لممي ، المجمة العممية لمتربية البدنيدة
 . 5050( ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان ، مايو 56 

تعميم وتعمم ميارات التدريس في لصر المعمومات ، رؤية تربويدة معاصدر  ، لدالم الكتداق  : ص ح الدين لرفة محمود  .95
 . 5033، القاىر  

فالمية برنامج تعميمي باستخدام تكنولوجيدا الواقدع الافتراضدي لمدى مخرجدات الدتعمم لدبعض  : طارق محمد خميل الجمال   .96
( ، 11ميارات التنس ، مجمة نظريات وتطبيقات التربية البدنية ولموم الرياضدة ، المجمدد  

 . 5050( ، كمية التربية الرياضية ، جامعة مدينة السادات ، يوليو3العدد  
 لصددام الدددين محمددد ، ىيددثم  .97

 لبد المجيد 

تأثير برنامج تعميمي باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي لمي بعض الميارات التدريسدية  :
 . ۰۲۲۲لمطالق المعمم بشعبة التدريس بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا ، 

 . 5002، منشأ  المعارف ، القاىر   5التدريق الرياضي نظريات وتطبيقات ، ط  : لصام لبد الخالق   .98
 -ثقافيددددة  -البيئددددة الافتراضددددية والتعمدددديم ، ورقددددة لمددددل منشددددور  ، مجمددددة المعمددددم   تربويددددة  : لمي زىدي شقور   .99

 . ۰۲۲۲جامعية( ، الاكاديمية العربية لمتعميم الالكتروني والتدريق ،
لمي محمد أبو المعاطي   .11

 إبراىيم 

لتنمية الم اىيم الجغرافية لدي ت ميذ الصف  الافتراضيبرنامج قائم لمي تقنية الواقع  :
الأول إلدادي ، رسالة ماجستير منشور  ، مجمة دراسات في التعميم الجامعي ، العدد 

 56 ، )5032 . 
لمددددي محمددددد أبددددو المعدددداطي   .19

 إبراىيم 

تنمية الم اىيم الجغرافية باسدتخدام تقنيدة الواقدع الافتراضدي الكمبيدوتري لددى ت ميدذ الصدف  :
الأول ا لددددادي ، إنتددداج لممدددي ، مجمدددة الجمعيدددة التربويدددة لمدراسدددات الاجتماليدددة ، كميدددة 

 . 5035( ، ديسمبر 1التربية ، جامعة لين شمس ، العدد  
الواقع الافتراضي لالم سحري مت الل ، جريد  العرق الدولية ، الشرق الأوسط ، نيويدورك  : مايكل راش   .11

 . 2005يناير  51،  6636، العدد 
تأثير استخدام الواقع الافتراضي لمى بعض نواتج التعمم في الباليو ، إنتاج لممي ،  : ربيع  مرام سراج الدين  .11

( ،  كمية التربية الرياضية لمبنات ، 32، العدد   بدنية والرياضةالمجمة العممية لمتربية ال
 .5050جامعة ا سكندرية 

مستوي أداء رفعة الكمين والنطر في رياضة رفدع  لمىتكنولوجيا الواقع الافتراضي وتأثيرىا  :مصددددددددط ى رمضددددددددان لمددددددددي   .11

https://0810gohx7-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D8%8C+%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%85+%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%AC+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://0810gohx7-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D8%8C+%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%85+%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%AC+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://0810gohx7-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2224&page=1&from=
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( ، كميدددة 25المجمدددد  الأثقدددال ، إنتددداج لممدددي ، المجمدددة العمميدددة لعمدددوم وفندددون الرياضدددة ،  لثمان 
 . 5036التربية الرياضية ، جامعة حموان ، أكتوبر 

 .5001دار النشر، لمان ،  4 ط، : تكنولوجيا التعميم   م اىيم وتطبيقات (  : مصط ى لبد السميع محمد  .15
منتظدددددددددددر ابدددددددددددراىيم فاضدددددددددددل   .16

 ابراىيم الجبوري 

التحصدديل المعرفددي وتعمددم بعددض تددأثير اسددتخدام تكنولوجيددا الواقددع الافتراضددي فددي تحسددين  :
الميدددارات الأساسدددية بالجمناسدددتك ال ندددي لمطددد ق ، رسدددالة ماجسدددتير غيدددر منشدددور  ، كميدددة 

 . 5034التربية البدنية ولموم الرياضة ، جامعة كرب ء ، العراق 
ميرفددت لاىددد ذيددق ، توفيددق   .17

 البكري 

ي الأداء لددى لالبدي تدنس محاكا  الواقع الافتراضي وأثرىا لمى حالة قمق المنافسة ومسدتو  :
( ، 5( ، العدددد  6الطاولددة ، إنتدداج لممددي ، مجمددة الدراسددات التربويددة والن سددية ، المجمددد  

 . 5032جامعة السمطان قابوس ، إبريل 
تأثير برنامج تعميمي باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي لمدى مخرجدات الدتعمم فدي الكدر   : ولاء لبد ال تاح أحمد   .18

الطالبدددات كميدددة التربيدددة الرياضدددية جامعدددة المنصدددور  ، رسدددالة كدددورات كميدددة التربيدددة  الطدددائر 
 .5032 ، الرياضية ، جامعة المنصور 

 . 5033القاىر  التعمم الالكتروني تطبيقات مستحدثة ، دار ال كر العربي ،  : وليد سالم محمد الحم اوي   .19

 ثاوُا انمراجغ الأجىبُت

A virtual Reality Simulator for Basketball Free - Throw 

Skills Development , L.M.C amarinha - Matos etal . ( Eds) , 

IFIP International Federation for Information Processing , 

2172 

Alexandra Covaci , Cristian - 

Cezar Postelnicu , Alina Ninett 

Panfir and Doru Talaba : 

30.  

immersive virtual reality improves movement patterns in 

patients after Acl reconstructions: implications for 

enhanced criteria- based return – to- sport rehabilitation, 

2016. 

Ali Gokeler, marshaBissz:   31.  

Effect of a Full Immersive Virtual Reality Intervention on 

Selective Attention in Children, International Journal of 

Instruction, Vol.15, No.1, January 2022. 

Amprasi, Vernadakis, Zetou & 

Antoniou: 
32.  

AL Virtual reality, which contribution for machine AC- 

design in students product engineering, tools and methods 

based on virtual reality Springer science business media 

B.V.2008. 

Bascoul, P.D. and mdilis: 33.  

Virtual reality technology, 2nd edn. Wiley/IEEE Press, 

New Brunswick, 2003. 

Burdea, G., Coiffet, P. : 34.  

The Effect of Virtual Reality Technology on the Imagery 

Skills and Performance of Target-Based Sports Athletes 

Frontiers in Psychology, vol 11,2020. 

Deniz Bedir1, and Suleyman Erim 

Erhan : 
35.  

Effectiveness of Virtual Reality Using Wii Gaming 

Technology in Development of Some Fundamental Skills in 

Tennis,2015. 

Emad Eldin Ali Abdelrasoul: 36.  

Creating and using Virtual Reality guide for the arts and 

humanities, journal of Teleoperators and virtual 

Environments, Vol (14), No (2). available at: http: 

//vads.ahcle.ac.uk/ guiles / vrguincle /unite.html 2002. 

Ferine, Richards: 37.  
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Virtual Reality Rehabilitation Versus Conventional 

Physical Therapy for Improving Balance and Gait in 

Parkinson’s Disease Patients: A Randomized Controlled 

Trial, Medical Science Monitor, Vol (25), 2019 . 

Hao Feng ,et al: 38.  

The Impact of Metacognitive Instruction on Creative 

Problem Solving. The Journal of Experimental، Education, 

2014. 

Hargrove, R., Nietfeld, J: 39.  

Investigating Learners Attitudes Toward Virtual Reality 

Learning Environments: Based on a Constructivist 

Approach, Computer & Education, Vol (55), No (2), 2010. 

Hsiu, Ulrich, Shu-Sheng: 40.  

Virtual Reality on a Desktop Hailed as New Tool in 

Dastans Education, Chronical of Higher Education Journal, 

V (47), No (6), p, a43-44، 2005. 

Jeffery Young, R: 41.  

Research on auxiliary methods of swimming training 

virtual simulation technology based on embedded 

computer, 2021. 

Jiange , Luchuan: 42.  

Effectiveness of Virtual Reality for Teaching Pedestrian 

Safety, Cyber psychology & Behavior , Vol ( 5 ) , No  (3. ) , 

2006 

Joan Mccomas et al  : 43.  

"The interactive sports CD-ROM - A multimedia tool for 

the coach and teacher”, journal of sport technology research 

center, University of north Florida, 2004. 

Larry Katz: 44.  

Application of simulation and virtual reality to physical 

education and athletic training, transaction on edutainment 

VII, LNCS 7145, Springer-Verlag Berlin Heidelberg , 2012 

Lin Zhang, Qing Liu : 45.  

  انمؼهىماث انذونُت مراجغ مه شبكت ثانثا : 

46. https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appex.vr.sbs.video.converter.player&hl=ar&gl=US 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appex.vr.sbs.video.converter.player&hl=ar&gl=US
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 ممخص البحث بالمغة العربية

 باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي على تطوير بعض المهارات الأساسية لناشئ رياضة الجودوتأثير التدريب 

 أ.م.د/ أحمد محمد عبد المنعم علام

 أستاذ مساعد بقسم أصول التربية الرياضية 

 مصر . -جامعة الإسكندرية  -كلية التربية الرياضية للبنين  

 م.د/ أحمد عيد يوسف قطب

كلية التربية  -تدريب المنازلات والرياضات الفردية مدرس بقسم 

 مصر . - جامعة الإسكندرية -الرياضية للبنين 

ركُونوجَب انواقلا ار زشا ٌ عهةي رطةوٍش ثعةض انًهةبساد الأفبفةَخ نُبشةئ انزذسٍت ثبفزخذاو  ٍهذف انجحث إنٌ انزعشف عهٌ رهثَش

انقَبفةبد انًزكةشسح  ثبفةزخذاوانواحةذح  ًجًوعةخانزصةًَى انزجشٍجَةي نه انزجشٍجةٌ راانًةُهج  انجبحثةبٌافةزخذاو ، اقةذ  انجودا سٍب خ

ًقَةةذٍٍ ثبررحةةبد فةةُخ اان 72-8رعجةةبل نهًشحهةةخ انسةةَُخ يةةٍ ( 75، اطجقةةذ انذسافةةخ عهةةي عَُةةخ قوايهةةب ) )انقجهَةةخ اانجََُةةخ اانجعذٍةةخ (

انًهبساد الأفبفَخ قَذ انجحث اهةي  ، اقذ رى رحذٍذ  رفكُذسٍخثُبدً كهَخ انزشثَخ انشٍب َخ نهجٍَُ جبيعخ انشٍب خ انجودا  انًصشً

اانزةذسٍت عهَةه  انًهةبساد الأفبفةَخ نزطةوٍش رذسٍجٌ، اقبو انجبحثبٌ ثزصًَى ثشَبيج  جوشي أواٍجوٌ فَو َبجٌ ، أا فورو جبسً ، 

يٍ  ، اكبَذ( دقَقخ 721) انزذسٍجَخانوحذح صيٍ رذسٍجَخ أفجوعَخ ح ( احذ2( أفبثَلا، ثواقلا )8نًذح ) VR BOXثبفزخذاو َظبساد 

اسر ب  َست انزحسةٍ ثةٍَ يزوفةطبد انقَبفةبد انًزكةشسح  ةٌ قَبفةبد انًهةبساد الأفبفةَخ نًهةبسح )اٍجةوٌ فةَوَبجٌ ، اا  أهى انُزبئج

، اكةزن  %( انصةبنح انقَةبط انجعةذً 88%( انةٌ )86.8يةب ثةٍَ )حَث ثهغذ َسةجخ انزحسةٍ فوروجبسً ، اا جوشٌ( نعَُخ انجحث 

ادً افزخذاو انجشَةبيج انزةذسٍجٌ انًقزةشا ثبفةزخذاو ركُونوجَةب انواقةلا ار زشا ةٌ إنةٌ رحسةٍ  عبنَةخ الأداء انًهةبسً )عةذد يهةبساد 

أهةى انزوصةَبد روجَةه انًةذسثٍَ  اكبَةذ يةٍ،  انشيٌ  ٌ انذقَقخ( ثبفزخذاو  عبنَخ انُقةبط ان َُةخ )اٍجةوٌ ، اصاسً( نةذً عَُةخ انجحةث

 . انجودا سٍب خ ٌ هًهبساد الأفبفَخ ارحسٍَ الأداء انًهبسى نزطوٍش نركُونوجَب انواقلا ار زشا ٌ  افزخذاو اانلاعجٍَ إني

 تكنولوجيا الواقع الافتراضي  الكلمات المفتاحية :
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Abstract 

The effect of training using virtual reality technology on the development of 

some basic skills for junior judokas  

Dr. / Ahmed Eid Youssef Kotb 

Lecturer, Combat Training and Individual Sports 

Department, Faculty of Sport Education for Men - 

Alexandria University Egypt. 

Assist. Prof. / Ahmed Mohamed Allam 

Assistant Professor, Physical Education 

Foundations Department, Faculty of Sport 

Education for Men- Alexandria University - Egypt. 

The research aims to identify the effect of training using virtual reality technology 

supported by VR BOX glasses on the development of some basic skills for the beginners of 

the sport of judo. ) a player for the Sunni stage from 9-12 years, who are registered in the 

Egyptian Judo Federation in the Club of the Faculty of Physical Education for Boys, 

Alexandria University, and the basic skills under discussion have been determined, which 

are Ibun Seo Nagy, or Soto Gary, or Joshi, The two researchers designed a training 

program to develop basic skills and train on it using VR BOX glasses for a period of (8) 

weeks, with (2) training units per week , Training unit time (120) minutes The most 

important results were the high rates of improvement between the average measurements 

and the standard measurements in the measurements of the basics of skill (Ippon Seonagi, 

or Sotogari, Oshi) for the research sample, as the percentage of improvement reached 

between (96.8%) to (98%) in favor of the post-measurement, as well as the use of He is a 

great, pioneer, and great at the sport of judo. 

Keywords: Virtual Reality Technology  

 


