
 جامعة الاسكندرية –ابوقير  –كلية التربية الرياضية 
 مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 د/ مازن رزق –د/ عبدالكريم حسن  –د/ مالك محمد 
 2222مائة وأربعة عشر الجزء الثاني ديسمبر  العدد

 

-  224 - 
 

المصاحب على المستوى الرقمي لفعالية الوثب الثلاثي لطلبة كلية مقترح للتدريب العقلي أثر برنامج 
 التربية الرياضية في جامعة اليرموك

الاردن ، دكتوراه الفلسفة  –والتأهيل الشامل عالم البقاعي للرعاية مدير مركز :  مالك محمد خالد البقاعيد. 

 جامعة الاسكندرية -تخصص العلوم الصحية من كلية التربية الرياضية  -فى التربية الرياضية 

 –قسم التربية البدنية  –كلية التربية الرياضية  –استاذ تدريب العاب القوى :  عبد الكريم حسن مخادمة /أ.د

 الاردن –جامعة اليرموك 

 -قسم علوم الرياضة  -كلية التربية الرياضية  -استاذ علم نفس الرياضات التطبيقية :  مازن رزق حتامله /دأ.

 الاردن –جامعة اليرموك 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 -قدمة الدراسة وأهميتها :م

أن تطور استراتيجيات التدريب الرياضي كانت نتيجة متوقعة لتطور الأبحاث في مجال التربية الرياضية، 
وقد أجمع العمماء عمي أن المتعممين لا يستجيبون لعممية التعمم بنفس الأسموب، وعمي ىذا كان فعالية 

المصاحب عمي تعمم فعالية الوثب الثلاثي، حيث تبين في الآونة الأخيرة العقمي استخدام  التدريب 
ر قدرات ومعارف اللاعبين وتشكل طرق التدريس يطـوتلـة ـمختمفـدة ويدجب يلـاـسضرورة استخدام أ

الدعامة القوية لممعمم في توظيف كفاياتو التعميمية في تنظيم تدريب اللاعب، كما تشكل الوسائط التي 
 ساعد عمي تحقيق   أىداف التدريب مستخدما في إطارىا ما يتوفر لو من مواد تعميمية.ت

ومسابقات الميدان والمضمار أساس جميع المسابقات الرياضية ، نظرا لما تشممو من أصناف متعددة من 
والمرونة وتتميز الحركات وعناصر المياقة البدنية ، الخاصة بكل فعالية منيا مثل القوة والسرعة والتحمل، 

بموضوعية في تقييم الإنجاز البشري حيث تترجم المستويات لأزمنة في فعاليات المضمار والمسافات 
والارتفاعات في فعاليات الميدان بالإضافة إلي أنيا تعطي مؤشراً  صادقا عمي إمكانية الفرد وقدراتو في 

 ,Bastawisi قاً لمراحميا الفنية المختمفة.تطويع ىذه الإمكانات لتحقيق أىداف ومتطمبات الفعاليات وف
1997)). 

وأشارت ىاريس إلي أن التصور العقمي يتضمن استدعاء أو استحضار أو استرجاع الذاكرة للأشياء أو 
المظاىر أو الأحداث المختزنة من واقع الخبرة الماضية ومن ناحية أخري لا يقتصر التصور فقط عمي 

نما يعمل عمي إنشاء أو إحداث أفكار أو خبرات جديدة أي مجرد استدعاء أو استحضار ىذه  الخبرات وا 
نما يمكن أن يتناوليا بالتعديل والتغير  إن الفرد لا يسترجع في الذىن أو العقل الخبرات القديمة فقط وا 
نتاج صور وأفكار جديدة بالنظر إلي التصور العقمي عمي انو اعم واشمل من عممية التصور الأصمي  وا 

يشمل حواس أخري بالإضافة إلي حاسة البصر مثل حواس )السمع ، الممس ،الشم ،الإحساس  حيث انو
 .(Shamoun, and Ismail 2001 ) الحركي(.
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تعتبر فعالية الوثب الثلاثي في ألعاب القوي من المسابقات التي يحتاج المدرب فييا إلي أسموب عممي 
قة عممية وباستخدام التكنولوجيا الحديثة مرتبطة يتضمن وضع ومتابعة برامجيا لإعداد اللاعبين بطري

بالأداء المياري السميم ، حيث تساىم في تسييل تعميم الحركات المرتبطة بيذه الميارة والتدريب عمييا، 
والتي تتمثل في معرفة الأداء لمحركي المثالي الوثبة الثلاثية. يشمل التكنيك المعاصر لموثبة الثلاثية عمي 

وثلاث وثبات مختمفة،  تؤدي بتتابع محدد، والوثبة الأولي بعد الركاضة التقريبية " الحجمة ركضو تقريبية 
فيي وثبة من  –وىي وثبة تؤدي عمي رجل واحدة ىي الأقوى عادة، إما الوثبة الثانية " الخطوة "   -" 

وبالرجل المموحة، تكون عادة مثل الوثب الطويل  –"الوثبة "  –الرجل الدافعة عمي المموحة ، والثالثة 
 وييبط الواثب عمي الرجمين في حفرة ممموءة بالرمل.

تعد فكره تدريب العقمي من الأفكار القديمة التي بدأت  (Weinberg ,1991)وحسب ما أشار وينبرق 
أواخر القرن التاسع عشــر، وتم عدىا من الموضوعات الحديثة في أيامنا ىذه لزيادة الاىتمام بالألعاب 

المختمفة ولزيادة شــده المنافسة مما أدي لمتوجو نحو مختمف أنواع الطرائق التعميمية التدريبية  الرياضية
،ومحاولة تعديميا وتطوير المستوي والحصول عمي النتائج المرجوة ومن ىذه الطرائق كان التدريب العقمي 

 ي الطرائق التعميمية الأخرى.والذي يعد من طرائق تعميمية المتميزة وباحتوائو عمي عوامل غير متوافرة ف
أن التصور العقمي للاعبين يشمل تذكر أفضل أداء في الماضي قام  (Clement, 2013) وعرف كميمنت 

بو اللاعب نفسو من أداء وتكنيك لمميارة، ضمن قدراتو التي تتيح لو أفضل أداء، وىذا ينعكس عمى ما 
سيقوم بو في المستقبل في التدريب والمنافسات، التي من خلاليا يستطيع تحقيق نجاح أفضل، كما يكسبو 

 خبرة الشعور بالنجاح في الأداء المتميز.ىذا التصور 

 أهمية الدراسة:
 تظير أىمية الدراسة في محاولة الباحث معالجة التدريب من خلال:

التصور العقمي المصاحب لدور التناسق السرعة الاقتراب وطول الحجمة الخطوة والوثبة عمي  .1
 فعالية الوثب الثلاثي المناسب لتدريب الطمبة.

دراسة في كونيا تمقي الضوء عمي التدريب العقمي والمستوي الرقمي لدي طمبة كما تبرز أىمة ال .2
كمية التربية الرياضية  بجامعة اليرموك وجعل ىؤلاء الطمبة يدركون أىميو البرنامج التدريب 

 العقمي بأسموب عممي في إعداد المستويين العقمي والبدني ليم في بنائيما وتطويرىما.
ة في قمة الأبحاث العربية والأردنية التي طبقت في مجال التدريب العقمي كما تظير أىمية الدراس .3

 لموثبة الثلاثية بيدف تطوير المستوي الرقمي للاعبي الوثب الثلاثي.
 مشكلة الدراسة:

من خلال اطلاع الباحث عمى المراجع والدراسات السابقة ومتابعة  الفعاليات والبطولات العالمية والمحمية 
عبين المحميين لدييم انخفاض وتفاوت في النتائج في فعالية الوثب الثلاثي بالمقارنة مع وجد إن اللا
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ن الأنشطة الرياضية ومن بينيا إلعاب القوى  تعتمد عمي الفعاليات  الأساسية  اللاعبين العالمين، وا 
عاليات بكفاءة كقاعدة ىامة لمتقدم، إذ أن اللاعبين يقضون معظم أوقاتيم في التدريب عمي أداء ىذه الف

تقان لتحسين إنجازىم الرياضي لذا بأنيم يخصصون الحصة الأكبر من برامجيم التدريبية لمثل ىذه  وا 
الفعاليات، ولكن الساعات الطويمة من التدريب البدني ليس الأسموب الوحيد لتعمم الفعاليات الحركية 

عمم الفعاليات الحركية واكتسابيا، فيناك الكثير من الطرق والأساليب التي تساعد عمي زيادة سرعة ت
وبالتالي التأثير الإيجابي عمي المستوي الرقمي ومن أبرز ىذه الأساليب استعمال التدريبات عمى التصور 
العقمي والتي تخفف من العبء التدريبي عمي اللاعب من خلال تبادل التدريب بين الجانب البدني 

الجانبين العقمي والبدني، لذا يستوجب عمي اللاعبين التوجيو  والجانب العقمي فالتعمم عممية موحدة تتضمن
نحو استخدام أسموب التصور العقمي في التدريب عمي الفعاليات الأساسية لألعاب القوي وعلاقتو 

 بالمستوي الرقمي الرياضي.
 أهداف الدراسة:

المستوي الرقمي  المصاحب لمتدريب التقميدي عميمقترح لمتدريب العقمي التعرف إلى أثر برنامج  .1
لفعالية الوثب الثلاثي بين القياسيين القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية تبعاً لمتغير الجنس 

 )الذكور والإناث(.
التقميدي عمي المستوي الرقمي لفعالية الوثب الثلاثي بين مقترح لمتدريب التعرف إلى أثر برنامج  .2

 موعة الضابطة تبعاً لمتغير الجنس )الذكور والإناث(.القياسيين القبمي والبعدي لأفراد المج
التعرف إلى الفروق في القياس البعدي بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى المستوي  .3

 الرقمي لفعالية الوثب الثلاثي، تبعاً لمتغير الجنس )الذكور والإناث(.
 فرضيات الدراسة:

 المقترح البرنامج لأثر( α ≤ ...5ستوى دلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند م .1
 عمى الذكور التجريبية المجموعة لأفراد والبعدي القبمي القياسيين بين المصاحب العقمي لمتدريب
 (.الثلاثي الوثب لفعالية الرقمي المستوي) الدراسة متغير

لأثر البرنامج المقترح  ( α ≤ ...5)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .2
عمى  الإناثالتجريبية المصاحب بين القياسيين القبمي والبعدي لأفراد مجموعة لمتدريب العقمي 

 متغير الدراسة )المستوي الرقمي لفعالية الوثب الثلاثي(.
 بين التقميدي البرنامج لأثر( α ≤ ...5لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .3

المجموعة الضابطة الذكور عمى متغير الدراسة )المستوي الرقمي  لأفراد والبعدي القبمي القياسيين
 لفعالية الوثب الثلاثي(. 
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 بين التقميدي البرنامج لأثر( α ≤ ...5لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .4
لية لفعا الرقمي المستوي) الدراسة متغير عمى الإناث الضابطة لممجموعة والبعدي القبمي القياسيين

 الوثب الثلاثي(. 
المجموعة  أفراد بين( α ≤ ...5لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .5

 التجريبية والضابطة )الذكور( في القياس البعدي عمى المستوى الرقمي لفعالية الوثب الثلاثي.
 المجموعتين أفراد بين( α ≤ ...5مستوى دلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  .6

 .الثلاثي الوثب لفعالية الرقمي المستوى عمى البعدي القياس في( الإناث) والضابطة التجريبية
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 مصطلحات الدراسة:
"بأنو استراتيجية استخدام الميارات العقمية في تطوير مستوي (Shamoun, 1996 ) عرفو  التدريب العقلي:

 الرياضي".الأداء 
 : نوع من أنواع الوثب يتم بثلاث مراحل ىي )الحجمة، الخطوة، الوثبة(.الوثبة الثلاثية

 المسافة التي يحققيا اللاعب عند أداء الميارة. المستوي الرقمي:

 الدراسات السابقة:
 لممبارزة العربية المنتخبات لدي العقمي مستوي التصور إلى التعرف ىدفتراسة د(Rahal, 2010)  أجرى

 مشاركة عربية منتخبات من ستة ولاعبة لاعباً  80 الدراسة عينة  تكونت حيث وعلاقتو بالإنجاز، بالسيف
التصور  مقياس استخدام وتم ، 2008 عام عمان في أقيمت عشر التي الخامسة العربية البطولة في

 أبعاد بين إحصائياً  دالاً  ارتباطاً  أن  ىناك الدراسة إلي نتائج وأشارت الرياضي، المجال في العقمي
 الأداء لرفع مستوى العقمية التدريبات عمي التركيز بضرورة الباحث أوصى والإنجاز، وقد العقمي التصور
 .المبارزة في والإنجاز
 عمي بعض البدنية لمياقة مقترح أثر برنامج إلي التعرف ىدفتراسة د (Abdelhak, 2007 ) وأجرى

 (بالمسافة، بالزمن، الإحساس الإحساس العضمية، بالقوة الإحساس) حركي -الحسمتغيرات الإدراك 
ناشئات  طالبات من طالبة 18  من راسة الد عينة الجمناستك، وتكونت ناشئات لدي المياري والأداء

 أثر الدراسة وجود نتائج أظيرت وقد محافظة نابمس(، في الأساسية عرفات ياسر مدرسة في الجمناستك
 في الخطأ وانخفاض حركي - الحس ارك الإد متغيرات  تحسين في البدنية لمياقة مبرنامج المستخدمل فعال

 الجمناستك. ناشئات لدي المياري الأداء في وكذلك تحسن ،راتالمتغي ليذه التقدير
بدراسة ىدفت التعرف إلي تأثير التدريب العقمي المصاحب لمتعميم المياري  (Nashwan, 2000)  كما قام

( طالبا من طلاب 32في تعمم بعض الميارات الأساسية في الملاكمة  اشتممت عينة البحث عمي )
( سنة، اختيروا بالطريقة .2-19المرحمة الثانية في كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، وبعمر )

ستعمل المنيج التجريبي )المجموعتين المتكافئتين ( وزعت العينة إلي مجموعتين كانت العشوائية، ا
المجموعة الأولي )الضابطة( تتعمم بعض الميارات الأساسية في الملاكمة بالطريقة المتبعة في الكمية 

لكن بمصاحبة  وبواسطة مدرس المادة، إما المجموعة الثانية )التجريبية( فقد كانت تتعمم الميارات نفسيا و 
التدريب العقمي. أوضحت النتائج أىمية كل من التعميم المياري والتدريب العقمي في تعمم بعض الميارات 
الأساسية في الملاكمة. ان التدريب العقمي المصاحب لمتعميم  المياري ذا تأثير فعال في تعمم ىذه 

 الميارات.
دراســة ىــدفت إلــى التعــرف عمــى أثــر التصــور العقمــي فــي  (Roure, et. al, 2000) رور وزملائــوأجــرى 

( طالبــاً قســموا إلـــى .4تحســين ميــارة الإرســال والاســـتقبال فــي كــرة الطـــائرة اشــتممت عينــة الدراســة عمـــى )
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مجمـــوعتين متكـــافئتين إحـــداىما تجريبيـــة طبـــق عمييـــا برنـــامج التصـــور العقمـــي بالإضـــافة لمتـــدريب البـــدني 
رنامج التدريبي فقط، ولقد أشـارت نتـائج الدراسـة عمـى أن لبرنـامج التصـور والأخرى ضابطة طبق عمييا الب

العقمــــي المصــــاحب لمتــــدريب البــــدني تــــأثيراً إيجابيــــاً عمــــى تحســــن مســــتوى الميــــاري لــــدى أفــــراد المجموعــــة 
 التجريبية.
سـين بإجراء دراسة ىدفت إلى التعرف عمى مدى فاعمية التدريب العقمي في تح (Graza, 1997)وقام جرازا 

( متزحمقــاً مــن المنتخــب الــوطني الأمريكــي، 27الــرقا الفنــي عمــى الجميــد، اشــتممت عينــة الدراســة عمــى )
وزعت العينة عمى ثلاث مجاميع : المجموعة الأولى تدربت تـدريباً عقميـاً لمتزحمـق عمـى الجميـد، المجموعـة 

ت ضــابطة تــدربت تــدريباً بــدنياً الثانيــة أعطــت ورقــاً لرســم الحركــات بشــكل حــر، أمــا المجموعــة الثالثــة فكانــ
فقـــط. ودلـــت نتـــائج ىـــذه الدراســـة عمـــى أن المجمـــوعتين التجـــريبيتين المتـــين اســـتخدمتا كـــلا الطـــريقتين فـــي 
التدريب العقمـي وقـد تحسـنتا بشـكل معنـوي قياسـاً بالمجموعـة التجريبيـة الثانيـة التـي تمقـت التـدريبات البدنيـة 

 فقط.

 على الدراسات السابقة: التعليق
جميع الدراسات السابقة بحثت بتأثير التدريب العقمي عمى الرياضة بمختمف أشكاليا وأنواعيا، وقد تناولت 

وبعض الدراسات تناولت تأثير ، بعض الدراسات تأثير التدريبات البدنية والعقمية والميارية بأساليب متنوعة
الأساسية في الملاكمة مثل دراسة التدريب العقمي المصاحب لمتعميم المياري في تعمم بعض الميارات 

Nashwan, 2000)) وبعضيا الأخر تناول مستوى التصور العقمي لدى المنتخبات العربية لممبارزة ،
 .(Rahal, 2010)مثل دراسة  بالإنجازبالسيف وعلاقتو 

التي ىدفت التعرف  (Roure, et.al, 2000)وتناولت الدراسات الأجنبية التصور العقمي مثل رور وزملائو 
عمى أثر التصور العقمي في تحسين ميارة الإرسال والاستقبال في كرة الطائرة. وقامت بعض الدراسات 

 .الأجنبية بتحديد عممية التصور العقمي وتحميميا 
أما الدراسة الحالية جاءت لمتعرف عل اثر برنامج مقترح لمتدريب العقمي المصاحب عمى المستوي الرقمي 

 ة الوثب الثلاثي لطلاب كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك. لفعالي
حيث لم يتم دراسة أثر التدريب العقمي عمي ميارات العاب القوي  بشكل عام  والوثب الثلاثي بشكل 

 خاا. 
 الحالية: الإضافة العلمية الجديدة في الدراسة

الرقمي لدى طمبة كمية التربية الرياضية   أن ىذه الدراسة تمقي الضوء عمي التدريب العقمي والمستوي
بجامعة اليرموك وجعل ىؤلاء الطمبة يدركون أىمية برامج التدريب العقمي بأسموب عممي في إعداد 

 المستويين العقمي والبدني ليم في بنائيما وتطويرىما.
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 الدراسة: منهج
لملائمتو لطبيعة ىذه الدراسة، بطريقة المجموعات المتكافئة،  شبو التجريبي نظراً  المنيجالباحث  استخدم

ناث(، طبق عمييا برنامج التدريب العقمي المصاحب لمتدريب التقميدي،  من مجموعة تجريبية )ذكور وا 
ناث( تم تدريبيا بالطريقة التقميدية.  والمجموعة الضابطة )ذكور وا 

 عينة الدراسة:
 إناث( )9( تجريبية )ذكور 14وطالبة، تم تقسميم إلى مجموعتين )( طالب 28تكونت عينة الدراسة من )

( 216(، من طمبة كمية التربية الرياضية مسجمين لمساق )ت.ر5( )إناث 9( ضابطة )ذكور 14(، )5
المتضمن في محتواىا ميارة الوثب الثلاثي، حيث تم تطبيق الدراسة في الفصل الصيفي لسنو الدراسية 

(2.13-2.14.) 

 لدراسة: أدوات ا
قام الباحث بإجراء قياس قبمي لجميع أفراد الدراسة لممجموعتين التجريبية والضابطة )الذكور والإناث( 

 22/6م، ثم تطبيق البرنامج التدريبي عمى المجموعة التجريبية فقط والذي امتد من 19/6/2.14بتاريخ 
طاء كل طالب ثلاث ، حيث تم إع22/7/2.14م، ثم إجراء قياس بعدي بتاريخ 7/2.14/.2 –

محاولات لتحديد الأداء )المستوى الرقمي(، وتمّ تسجيل أفضل محاولة لكل طالب، ثم تنظيميا في 
المجموعتين التجريبية والضابطة )لمذكور والإناث( لأغراض التحميل الإحصائي، عمماً بانو تم تطبيق 

 البرنامج التدريبي خارج زمن المحاضرات. 
 صدق الدراسة:

الباحث بالرجوع إلى الأدب النظري الخاا بالتدريب العقمي والتصور الذىني، واستراتيجيات الإدراك، قام 
وتركيز الانتباه، والاسترخاء، والحديث الإيجابي مع الذات وغيرىا من الاستراتيجيات الفعالة لمتدريب 

ناء تقديم وتنفيذ المراحل العقمي، واستطاع تنظيم وحدات تدريبية تتضمن التدريب عمى ىذه العمميات أث
 المختمفة لموثب الثلاثي.

 ثبات الدراسة:
( بغرض التعرف عمى إناث 2ذكور،  2( طلاب )4قام الباحث بدراسة استطلاعية عمى عينة من )

 الإجراءاتالمعيقات التي ستواجو تطبيق الدراسة في تحديد المستوى الرقمي، والتعرف عمى بعض 
الدراسة مثل تحضير مكان الوثب )حفرة الرمل( وتحضير الشواخا، والمكان التنظيمية اللازمة لتطبيق 

أثناء تأدية المحاولات  والإداريةالطمبة، وتقدير الوقت الضائع عمى الأمور التنظيمية  لاصطفافالمناسب 
 والتدريبات في المكان المخصا لموثب.
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مقياس المستوى  إجراء، حيث تم ةالإعادكما تم استخراج ثبات أدوات القياس، وذلك عن طريق ثبات 
( وىو معامل 96..الرقمي لفعالية الوثب الثلاثي وحساب معامل الارتباط "بيرسون" بين التطبيقين، وبمغ )

 ثبات مرتفع ويدل عمى درجة موثوقية كبيرة في النتائج التي يمكن الحصول عمييا في التطبيق الأصمي.
 تطبيق البرنامج :
ولكل وحدة ىدف محدد مسبقا يتم تنفيذه، وتراوح زمن  تمييدية،وحدة تدريبية، وجمسة  .2تضمن البرنامج 

تقريباً،  أسابيع( دقيقة. استمر تطبيق البرنامج أربع .4( دقيقة ما عدا الجمسة التمييدية ).5كل جمسة )
 )كل يوم جمسة(. ( جمسات أسبوعياً 5بواقع )
 الإحصائية:ات المعالج
 وتم استخراج النتائج عمى النحو التالي:  SPSSإدخال البيانات عمي برنامج التحميل الإحصائي تمت 

 التكرارات والنسب المئوية لممتغيرات الشخصية والوظيفية لأفراد عينة الدراسة. -
( لمعينات المزدوجة لمتعرف عمى الفروق بين Paired Sample t. Testتم تطبيق اختبار ) -

 متوسطات القياس القبمي والبعدي. 
لمتعرف عمى الفروق بين متوسطات  (  (  Independent sample T Test تم تطبيق اختبار -

 المجموعتين )التجريبية والضابطة( تبعاً لاختلاف الجنس في القياسين القبمي والبعدي.
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 -: دراسةعرض ومناقشة نتائج ال

 لأثر( α ≤ .0.0لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) الفرضية الفرعية الأولى:
 الذكور مجموعة لأفراد والبعدي القبلي القياسيين بين المصاحب العقلي للتدريب المقترح البرنامج

 (0الثلاثي الوثب لفعالية الرقمي المستوي) الدراسة بمتغير التجريبية
للإجابة عن ىذه الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة لمقيـاس القبمـي والقيـاس 

( لمعينــات Paired Sample t. Testالبعــدي لمجموعــة الــذكور التجريبيــة ، كمــا تــم تطبيــق اختبــار )
كور التجريبيــة عمــى المزدوجــة لمتعــرف عمــى الفــروق بــين متوســطات القيــاس القبمــي والبعــدي لممجموعــة الــذ

 تطوير المستوى الرقمي لفعالية الوثب الثلاثي.
 (5جدول )

( لمعينات المزدوجة لمتعرف عمى الفروق بين القياس القبمي Paired Samples Testتطبيق اختبار ) 
 والبعدي لمجموعة الذكور التجريبية في اختبار تطوير المستوى الرقمي لفعالية الوثب الثلاثي.

 المستوى المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 (tقيمة ) المعياري

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 التجريبية الذكور
 32.. 2..9 قبمي

4.298 8 ....3 
 65.. 14..1 بعدي

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس تطوير المستوى الرقمي لفعالية 5يظير من الجدول )
القياس القبمي والبعدي لمجموعة الذكور التجريبية، وكانت الفروق لصالح القياس الوثب الثلاثي بين 

 ( في القياس القبمي.2..9(، بينما بمغ )14..1البعدي حيث بمغ المتوسط الحسابي )
ويمكن تفسير النتيجة بوجود فرق إحصائي لمقياس تطوير المستوى الرقمي لفعمية الوثب الثلاثي لصالح 

تيجة فاعمية البرنامج التدريبي المُطبق، فميما كانت لياقة اللاعب كاممة وبنيتو الجسدية القياس البعدي ن
ذات بناء جيد فلابد من وجود موجو وقائد ليذه الإمكانات الجسمانية والمياقة البدنية، والذي يقوم بيذا 

يتوقف عمى مدى إفادة الدور ىو العقل الذي يستخدميا بالاتجاه السميم لتحقيق الإنجاز المطموب، والذي 
اللاعبين من قدراتيم العقمية عمى نحو لا يقل أىمية عن قدراتيم البدنية، لكونيا تساعدىم عمى الرفع من 
سوية قدراتيم وطاقاتيم لتحقيق أفضل أداء رياضي. واتفقت نتيجة ىذه الدراسة مع نتيجة دراسة 

Nashwan, 2000))  وقد ىدفت الدراسة لتعرف إلى تأثير التدريب العقمي المصاحب لمتعميم المياري في
تعمم بعض الميارات الأساسية في الملاكمة وقد توصمت الدراسة لأىمية كل من التعميم المياري والتدريب 

المياري  العقمي في تعمم بعض الميارات الأساسية في الملاكمة. وان التدريب العقمي المصاحب لمتعميم 
 .ذا تأثير فعال في تعمم ىذه الميارات
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 لأثر( α ≤ .0.0لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) الفرضية الفرعية الثانية:
 الإناث مجموعة لأفراد والبعدي القبلي القياسيين بين المصاحب العقلي للتدريب المقترح البرنامج

 (0الثلاثي الوثب لفعالية الرقمي المستوي) الدراسة بمتغير التجريبية

للإجابة عن ىذه الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة لمقيـاس القبمـي والقيـاس 
( لمعينــات Paired Sample t. Testالبعــدي لمجموعــة الإنــاث التجريبيــة ، كمــا تــم تطبيــق اختبــار )

ســطات القيــاس القبمــي والبعــدي لممجموعــة الإنــاث التجريبيــة عمــى المزدوجــة لمتعــرف عمــى الفــروق بــين متو 
 تطوير المستوى الرقمي لفعالية الوثب الثلاثي.

 (6جدول )
( لمعينات المزدوجة لمتعرف عمى الفروق بين القياس القبمي Paired Samples Testتطبيق اختبار ) 

 الرقمي لفعالية الوثب الثلاثي.والبعدي لمجموعة الإناث التجريبية في اختبار تطوير المستوى 

 المستوى المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 (tقيمة ) المعياري

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الإناثالتجريبية 
 11.. 6..6 قبمي

9.61. 4 ....1 
 15.. 4..7 بعدي

المستوى الرقمي لفعالية ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس تطوير 6يظير من الجدول )
الوثب الثلاثي بين القياس القبمي والبعدي لمجموعة الإناث التجريبية، وكانت الفروق لصالح القياس 

 ( في القياس القبمي.6..6(، بينما بمغ )4..7البعدي حيث بمغ المتوسط الحسابي في القياس البعدي)

مساعدة الطالبات عمى أداء الاستجابات  وتعزى ىذه النتيجة إلى إن التدريب العقمي ذو أىمية في
الصحيحة من خلال استحضار الصورة العقمية لمميارات المتوقع ممارستيا ومنع تشتت الفكرة، وبذلك 
سيركز بصورة أفضل عمى أدائيا، ىذا بالإضافة إلى زيادة الثقة بالنفس والدافعية في بناء أنماط جديدة 

لتصور العقمي في ممارسة النشاطات الرياضية والتي سوف تساعد تحقق لو الأىداف المطموبة باستخدام ا
اتفقت اللاعب عمى الأداء الصحيح نتيجة تصور نقاط الضعف والقوة وبالتالي تطوير طريقة الأداء، و 

التي  (Roure, et.al, 2000)نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات الأجنبية مثل دراسة رور وزملائو
 .أظيرت نتائجيا فعالية التصور العقمي في تحسين ميارة الإرسال والاستقبال في كرة الطائرة
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 لأثر( α ≤ .0.0لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) الفرضية الفرعية الثالثة:
 الدراسة بمتغير الضابطة الذكور مجموعة لأفراد والبعدي القبلي القياسيين بين التقليدي البرنامج

  (0الثلاثي الوثب لفعالية الرقمي المستوي)

للإجابة عن ىذه الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة لمقيـاس القبمـي والقيـاس 
( لمعينــات Paired Sample t. Testالبعــدي لمجموعــة الــذكور الضــابطة ، كمــا تــم تطبيــق اختبــار )

الفــروق بــين متوســطات القيــاس القبمــي والبعــدي لممجموعــة الــذكور الضــابطة عمــى  المزدوجــة لمتعــرف عمــى
 مقياس التقميدي لفعالية الوثب الثلاثي.

 (7جدول )
( لمعينات المزدوجة لمتعرف عمى الفروق بين القياس القبمي Paired Samples Testتطبيق اختبار ) 

 لفعالية الوثب الثلاثي. والبعدي لمجموعة الذكور الضابطة في المقياس التقميدي

 المستوى المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 (tقيمة ) المعياري

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الضابطة الذكور
 36.. 8.72 قبمي

4.472 8 ....2 
 26.. 9.18 بعدي

الوثب الثلاثي بين ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عمى المقياس التقميدي لفعالية 7يظير من الجدول )
( وبدلالة إحصائية t( )4.472القياس القبمي والبعدي لمجموعة الذكور الضابطة، حيث بمغت قيمة )

(....2 .) 
حيث دلت النتائج عمى وجود أثر لمتدريب التقميدي عمى الوثب الثلاثي، ويعود ذلك لفاعمية التدريب 

نمية ميارة الوثب الثلاثي، فضلا عن متعة التمرينات والتمرينات المقترحة والمعدة، والتي كانت ملائمة لت
التي جعمت اللاعب ينسجم ويتشوق لمممارسة ىذه التمرينات، والتي كانت سبباً رئيساً لتطوير ميارة الوثب 

التي أشارت إلى أثر استخدام  (Martin, and hall, 1995)الثلاثي، وىذا يتفق مع دراسة مارتن وىول 
سين الدافعية الذاتية، وكذلك إتباع الشروط العممية في بناء الوحدة التدريبية من التصور الذىني في تح

حيث الشدة و فاعمية التمرينات المقترحة حيث أسيمت التمرينات وبشكل كبير في تطوير ىذه الصفة 
 )المستوى الرقمي لفاعمية الوثب الثلاثي(.
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 لأثر( α ≤ .0.0إحصائية عند مستوى دلالة )لا توجد فروق ذات دلالة  الفرضية الفرعية الرابعة:
 المستوي) الدراسة بمتغير الضابطة الإناث لمجموعة والبعدي القبلي القياسيين بين التقليدي البرنامج
 (0 الثلاثي الوثب لفعالية الرقمي

والقيـاس للإجابة عن ىذه الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة لمقيـاس القبمـي 
( لمعينــات Paired Sample t. Testالبعــدي لمجموعــة الإنــاث الضــابطة ، كمــا تــم تطبيــق اختبــار )

المزدوجــة لمتعــرف عمــى الفــروق بــين متوســطات القيــاس القبمــي والبعــدي لممجموعــة الإنــاث الضــابطة عمــى 
 مقياس التقميدي لفعالية الوثب الثلاثي.

 (8جدول )
( لمعينات المزدوجة لمتعرف عمى الفروق بين القياس القبمي Paired Samples Testتطبيق اختبار ) 

 والبعدي لمجموعة الإناث الضابطة في المقياس التقميدي لفعالية الوثب الثلاثي.

 المستوى 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 (tقيمة ) المعياري

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الإناثالضابطة 
 15.. 5.92 قبمي

3.371 4 ...28 
 42.. 6.42 بعدي

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عمى المقياس التقميدي لفعالية الوثب الثلاثي بين 8يظير من الجدول )
( وبدلالة 3.371( لمذكور)tالقياس القبمي والبعدي لمجموعة الإناث الضابطة، حيث بمغت قيمة )

 (.28...إحصائية )
البرنامج الذي زاد من مستوى التشويق والرغبة في تنفيذ الميارات بصورة أفضل، كما ويعود ذلك لفاعمية 

أن الوسائل والأدوات التي تم استخداميا في البرنامج مثل الفيديو والصور، ساىمت في زيادة المستوى 
 ,Abdelhak الرقمي لفاعمية الوثب الثلاثي لدى الطالبات، وقد اتفقت النتيجة أعلاه مع نتيجة دراسة

 متغيرات الإدراك الحس عمى بعض البدنية لمياقة مقترح أثر برنامج إلى التعرف والتي ىدفت إلى( (2007
 لمياقة لمبرنامج المستخدم فعال أثر الدراسة بوجود نتائج أظيرت العضمية، وقد بالقوة الإحساس حركي
وكذلك  المتغيرات، ليذه التقدير في الخطأ وانخفاض الحس حركي الإدراك  متغيرات  تحسين في البدنية
 الجمناستك. ناشئات لدى المياري الأداء في تحسن

 
 
 



 جامعة الاسكندرية –ابوقير  –كلية التربية الرياضية 
 مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 د/ مازن رزق –د/ عبدالكريم حسن  –د/ مالك محمد 
 2222مائة وأربعة عشر الجزء الثاني ديسمبر  العدد

 

-  216 - 
 

 بين( α ≤ .0.0لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) الفرضية الفرعية الخامسة:
 الوثب لفعالية الرقمي المستوى على البعدي القياس في والضابطة التجريبية الذكور مجموعتي أفراد

 0الثلاثي
للإجابة عن ىذه الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة لمقيـاس القبمـي والقيـاس 

 Independent sample Tالبعـدي لمجمـوعتي الـذكور )الضـابطة والتجريبيـة(، وتـم تطبيـق اختبـار )
Test القياس البعدي عمى مقياس المسـتوى (  لمعينات المستقمة لمكشف عن الفروق بين المجموعتين عمى

 الرقمي لفعالية الوثب الثلاثي.
 (9جدول )

( لمتعرف عمى الفروق بين مجموعتي الذكور Independent sample T Testنتائج اختبار ) 
 )الضابطة والتجريبية( في اختبار تطوير المستوى الرقمي لفعالية الوثب الثلاثي عمى القياس البعدي.

المتوسط  ةالمجموع الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(t) 

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 26.. 9.18 ضابطة الذكور
4.119 16 ....1 

 65.. 14..1 تجريبية
( بـين مجمـوعتي الـذكور α≤5...( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالـة )9يظير من الجدول )

القيــاس البعــدي لمقيــاس تطــوير المســتوى الرقمــي لفعاليــة الوثــب الثلاثــي، حيــث )التجريبيــة والضــابطة( فــي 
(، وكانت الفروق لصالح المجموعة التجريبية، حيـث 1....( وبدلالة إحصائية )t( )4.119) بمغت قيمة

 (. 9.18(، بينما بمغ المتوسط الحسابي لمضابطة )14..1بمغ المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية )
( دالــــة tالنتـــائج المتعمقــــة بيـــذه الفرضــــية وجـــود فــــروق ذات دلالـــة إحصــــائية حيـــث كانــــت قيمـــة )أظيـــرت 

 البعـــدي القيـــاس فـــي( والتجريبيـــة الضـــابطة) المجمـــوعتين بـــين( α≤5...إحصـــائيا عنـــد مســـتوى الدلالـــة )
 حيـث ة،التجريبيـ المجموعـة لصـالح الفـروق وكانـت، الثلاثي الوثب لفعالية الرقمي المستوى تطوير لمقياس

جموعة الضابطة. ويعود السـبب الم من البعدي القياس في أفضل التجريبية المجموعة في الأفراد أداء كان
فـي ذلــك إلــى الخصــائا البدنيـة والقياســات الأنثرومتريــة لمــذكور ، عممــاً بـأن التطــور كــان لــدى المجموعــة 
التجريبيــة أكبــر مــن التطــور لــدى المجموعــة الضــابطة نتيجــة البرنــامج التــدريبي الــذي قــام الباحــث بتطبيقــو 

وقـد ىـدفت   .(Al Ibrahim, 2013)أعـلاه  مـع نتيجـة دراسـة  عمـى العينـة التجريبيـة، واتفقـت نتيجـة الدراسـة
الدراسة بالتعرف عمي اثر التـدريب العقمـي عمـي تحسـين أداء الميـارات اليجوميـة فـي كـرة السـمة  باسـتخدام 

ـــراد المجموعـــة التجريبيـــة الأولـــى حققـــت تطـــورا الأســـموب لمباشـــر والغيـــر مباشـــر،  وأظيـــرت النتـــائج أن أف
داء وتفوقــت عمــي أفــراد المجموعــة التجريبيــة، حيــث دلــت النتــائج عمــي وجــود فــروق ممحوظــا فــي تطــور الأ
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ذات دلالــة إحصــائية مــا بــين المجمــوعتين ولصــالح المجموعــة التجريبيــة الأولــى التــي اســتخدمت التــدريب 
 العقمي.

 بين( α ≤ .0.0الفرضية الفرعية السادسة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 الوثب لفعالية الرقمي المستوى على البعدي القياس في والضابطة التجريبية الإناث مجموعتي أفراد

 0الثلاثي

للإجابة عن ىذه الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافـات المعياريـة لمقيـاس القبمـي والقيـاس 
 Independent sample Tار )البعـدي لمجمـوعتي الإنـاث )الضـابطة والتجريبيـة( ، وتـم تطبيـق اختبـ

Test لمعينات المستقمة لمكشف عن الفروق بين المجموعتين عمى القياس البعدي عمى مقياس المسـتوى  )
 الرقمي لفعالية الوثب الثلاثي.

 (.1جدول )
( لمتعرف عمى الفروق بين مجموعتي الإناث Independent sample T Testنتائج اختبار ) 

 في اختبار تطوير المستوى الرقمي لفعالية الوثب الثلاثي عمى القياس البعدي.)الضابطة والتجريبية( 
 الجنس

 المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(t) 

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 42.. 6.42 ضابطة الإناث
3.139 8 ...14 

 15.. 4..7 تجريبية

( بـــين مجمـــوعتي α≤5...إحصـــائيا عنـــد مســـتوى الدلالـــة ) ( وجـــود فـــروق دالـــة.1يظيـــر مـــن الجـــدول )
الإناث )التجريبية والضابطة( فـي القيـاس البعـدي لمقيـاس تطـوير المسـتوى الرقمـي لفعاليـة الوثـب الثلاثـي، 

(، وكانــت الفــروق لصــالح التجريبيــة، حيــث 14...( وبدلالــة إحصــائية )t ( )3.139 ) حيــث بمغــت قيمــة
 (. 6.42(، بينما بمغ المتوسط الحسابي لمضابطة )4..7بمغ المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبية )

( بــين α≤5...أظيــرت النتــائج المتعمقــة بيــذه الفرضــية وجــود فــروق دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى الدلالــة )
الإناث )التجريبية والضابطة( في القياس البعدي لمقياس تطوير المستوى الرقمي لفعالية الوثـب  مجموعتي

الثلاثــي، وكانــت الفــروق لصــالح التجريبيــة، ويمكــن تبريــر ىــذه النتيجــة بفاعميــة التــدريب العقمــي وتــأثيره فــي 
رة الوثـب تحتـاج إلـى تنمية بعض الميارات التي بـدورىا تزيـد وتحسـن مـن أنجـاز اللاعـب، وخاصـة أن ميـا

مقدرة خاصـة مـن الخصـائا التكنيكيـة والتوافقيـة، والإحسـاس بالإيقـاع الحركـي وبيـذا لا بـد مـن وقتـاً كافـاً 
يقاع حركي لمموازنة  لتفكير قبل بذل الجيد بالوثبة، حيث أن ميارة الوثب الثلاثي تتطمب تسمسل منطقي وا 

ثــب، ومــن ىنــا أتــت فاعميــة التــدريب العقمــي فــي رفــع أداء بــين الوثبــات الــثلاث المتواصــمة لإتمــام عمميــة الو 
الأفـــراد فـــي المجموعـــة التدريبيـــة فـــي القيـــاس البعـــدي، واتفقـــت نتـــائج الدراســـة الحاليـــة مـــع نتـــائج الدراســـات 
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التـي أظيـرت نتائجـو وجـود أثـر لمتـدريب عمـى  (Roure, et.al, 2000)الأجنبيـة، مثـل دراسـة رور وزملائـو 
ســين ميــارة الإرســال والاســتقبال فــي كــرة الطــائرة. وقامــت بعــض الدراســات الأجنبيــة التصــور العقمــي فــي تح

 بتحديد عممية التصور العقمي وتحميميا.

 -الاستنتاجات:

 بالاعتماد عمى النتائج التي تم أظيرتيا الدراسة، تم التوصل إلى الاستنتاجات التالية:

بأسموب عممي في إعداد  فعالية التدريب بواسطة برامج التصور العقمي التي يتم إعدادىا   -
، لما يوفره من ادراك وتخيل لمميارات التي يتم تأديتيا بما يتوافق مع  المستويين العقمي والبدني

 تحقيق إنجاز أفضل.
أن البرامج التدريبية المبنية عمى استراتيجيات التدريب العقمي أثبتت جدواىا في تنمية الميارات   -

 الحركية، وليا فوائد عديدة أثناء استخداميا في الأنشطة الحركية المختمفة.
تعمل استراتيجيات التدريب العقمي عمى زيادة الوعي بالميارات المراد تنفيذىا، وتوفر تغذية راجعة  -

أن اللاعب الذي يتصور  فلا شكيجابية عن أداء اللاعبين في المستويات المختمفة من الأداء، إ
 .تحسين أداءه ليذه الميارة الحركية أدائو في ميارة معينة بصورة سميمة، سوف ينعكس ذلك في

من الدمج بين التدريب التقميدي والتدريب العقمي يحسن المستوى البدني والمياري للاعبين ويزيد  -
التناسق والإيقاع الصحيح لتأدية الميارات الحركية وخاصة المركبة منيا مثل فعالية الوثبة 

 الثلاثية في ألعاب القوى.
التصور العقمي، وتركيز الانتباه والإدراك، وعممية الاسترخاء وغير ذلك من التدريبات المرتبطة  -

والوسائل لمحاولة التحكم في السموك العديد من الطرق  العميا، والتي تتضمن بالعمميات العقمية
تعمل عمى  والحركي للاعب تسيم في التحكم في القمق والضغوط النفسية، وكذلك العقمي المعرفي

تقان الميارات الحركية وخطط المعب  المختمفة. مساعدتو في سرعة تعمم واكتساب وا 
 

 -التوصيات:
 التوصيات التالية:في ضوء النتائج التي تم التوصل إلييا يمكن وضع 

التركيــز عمــى التــدريب العقمــي، واســتخدام التصــور العقمــي فــي التــدريب عمــى أداء الأنشــطة الرياضــية  .1
 المختمفة أثناء تقديم الوحدات التدريبية.

تطبيــق بــرامج تدريبيــة قائمــة عمــى التصــور والتــدريب العقمــي فــي تطــوير فعاليــات ألعــاب القــوى بشــكل  .2
 جميع الميارات الرياضية بشكل عام. خاا، وأثناء التدريب عمى
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استخدام أدوات ذات صمة بالتصور العقمي أثناء التدريب عمى الميارات الحركية مثـل الأفـلام والصـور  .3
 المتحركة، ونماذج أداء مثالي لمميارات.

وضع وحدات تدريبية عمى التصور العقمي ضمن البرامج التدريبية أثناء التخطيط لمتدريب عمى جميـع  .4
 ارات الحركية.المي

 إجراء دراسات ميدانية قائمة عمى التدريب العقمي في جميع الميارات الحركية والفعاليات الرياضية. .5
إجــراء دراســات لاســتطلاع أراء اللاعبــين حــول فعاليــة وجــدوى اســتخدام التصــور والتــدريب العقمــي فــي  .6

 تنمية مياراتيم الحركية. 
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 -:المراجع باللغة العربية 

أثر التدريب العقلي علي تحسين أداء المهارات الهجومية في كرة السلة )(. 2.13بدر. ) ،الإبراىيم
 رسالة ماجستير غير منشورة جامعة اليرموك، الأردن. (.المباشرباستخدام الأسلوب المباشر وغير 

 مصر. القاىرة،العربي، دار الفكر  .(ألعاب ومسابقات الساحة والميدان) (.1997بسطويسي، أحمد.)

 (والناشئين الأشبال(العربية للمبارزة  المنتخبات لدي العقلي التصور مستوي) (..2.1بلال. ) رحال،
 .1 العدد ،24 المجمد .الإنسانية( للأبحاث )للعلوم جامعة النجاح مجلة ،(بالإنجاز وعلاقته

سماعيل، ماجدة .) ، دار الكتاب لمنشر 2ط(. العقلياللاعب والتدريب )(. 1..2شمعون ،محمد ، وا 
 مصر. القاىرة،والتوزيع، 

 دار الفكر العربي، القاىرة، مصر. (.التدريب العقلي في المجال الرياضي)(. 1996شمعون، محمد.)

 متغيرات الإدراك الحس علي بعض البدنية للياقة مقترح برنامج أثر ((.7..2) عماد. الحق، عبد
للأبحاث )العلوم  النجاح جامعة مجلة (.الجمناستك لدي ناشئات المهاري والأداء حركي

 .4العدد ، 21 ، المجمدالإنسانية(

لأساسية في اتأثير التدريب الذهني )العقلي ( في تعلم بعض المهارات ) (. ...2نشوان، عبد الله .)
 جامعة بغداد، العراق. الرياضية،كمية التربية  منشورة،رسالة ماجستير غير . (الملاكمة
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 -ملخص البحث :

المصاحب لمتدريب التقميدي عمى مقترح لمتدريب العقمي ىدفت الدراسة إلى  التعرف عمى أثر برنامج 
متدريب عمى المستوى الرقمي لفعالية الوثب الثلاثي، وليذه الغاية تم تصميم برنامج لمدة اربع أسابيع ل

ميارة الوثب الثلاثي باستخدام التدريب والتصور العقمي، حيث تم تطبيقو عمى المجموعة التجريبية فقط، 
( 2.14( أفراد كمية التربية الرياضية من المسجمين لمفصل الصيفي سنة )28)وتكونت عينة الدراسة من 
وقد ( ، 2.14-2.13( نظريات تدريب ألعاب القوى لمسنو الدراسية ) 216والمجتازين لمساق )ت. ر 

تم إجراء قياسين قبمي وبعدي لجميع أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة، والتأكد من التكافؤ تبعا 
جراء المعالجة لمتغير  ي الجنس )الذكور والإناث( والمجموعة )التجريبية والضابطة(، وبعد تنظيم البيانات وا 

الإحصائية المناسبة أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس تطوير المستوى الرقمي 
بعدي لكلا المجموعتين لدى لفعالية الوثب الثلاثي لطمبة كمية التربية الرياضية بين القياس القبمي وال

الذكور والإناث، وكانت الفروق لصالح القياس البعدي. كما أظيرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
المجموعتين في القياس البعدي تبعاً لاختلاف المجموعة لفعالية الوثب الثلاثي لطمبة كمية التربية 

 جنسين.الرياضية وكانت الفروق لصالح التجريبية في كلا ال

 الكلمات المفتاحية :  التدريب العقلي ،  المستوى الرقمي ،  فعالية الوثب الثلاثي 0 
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The Impact of Proposed Mental Training Program on the Digital level of 

Triple Jump Event Among Faculty Of Physical Education Students At 

Yarmouk University 

 

Abstract 

The study aimed to identify the impact of a proposed program in mental training 

accompanying a traditional training on the digital level of the effectiveness of 

the triple jump. For this purpose, a program has been designed for a period of 

four weeks to train on the skill of the triple jump through the use of training and 

visualization and it was applied on the experimental group only. The study 

sample consisted of () members of the Faculty of Physical Education registered 

for the Summer semester of (2014) who passed the course of Athletics Training 

Theories (T.r 216) for the academic year (2013-2014).  

The pre- and post-tests were conducted on all the members of the experimental 

and control groups and parity was ensured between the two groups 

(experimental and control). After organizing data and conducting the 

appropriate statistical treatment, the results showed that there were statistically 

significant differences on the scale of developing the digital level of the 

effectiveness of the triple jump for the students of the Faculty of Physical 

Education between the pre and posttests of the two groups, and the differences 

were in favor of the dimensional measurement. There were also statistically 

significant differences between the two groups in the post-test of the 

effectiveness of the triple jump for the students of the Faculty of Physical 

Education and in favor of the experimental group, where the performance of the 

individuals in the experimental group, in regards with the post-test, was better 

than that in the control group. 

Key words: mental training, digital level, the effectiveness of the triple jump 

 

 


