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 تاثير التعمم النشط بإستخدام استراتيجية ) فكرــ زاوج ــ شارك ( عمى إكساب
 بعض الميارات التدريسية  لدى الطالب المعمم بكمية التربية الرياضية

_______________________________________________________________ 
/ صفاء احمد لطفى ابو سنةدكتوره  

جامعة مرسي مطروح –مدرس بكمية التربية الرياضية   
_______________________________________________________________ 

 مقدمة ومشكمة البحث : 

تزويد المؤسسات التعميمية بمختمف و معمم العداد إفي عمميو  ىساسركن الأتعد التربية العممية ال      
ىداف التي تسعى الييا تمك المؤسسات لمقيام بما يراد منيم نجاز الأإمستوياتيا بمعممين قادرين عمى 

 المعممتاحة الفرصة لمطالب إلى إرة الميدانية المنظمة التي تيدف من ىذا المنظور ىي الخبو  فاعميوب
كتساب اي الميدان الفعمي اذا يتسنى ليم دائيا فأبتطبيق المفاىيم والمبادئ والنظريات التربوية تطبيقيا 

 .الميارات المختمفة  لدييمالقدرات التربوية وكذلك تزداد 

لتربية الرياضية بكل ن اليدف العام لكميات اأم( <800ب عمر، غادة جلال )زينكل من تذكر      
، وسائل تعميمية( إعداد أنشطة طلابية متنوعةىيئة التدريس، مناىج، طرق تدريس،أعضاء  )مدخلاتيا من

تربية الرياضية الطلاب لكي يصبحوا مممين بكل جوانب عمميم ومتابعة لكل التطورات الحديثة في مجال ال
معمم التربية حتياجات سوق العمل كما تسيم كميات التربية الرياضية في إعداد وتدريب إليستطيعوا تمبية 

الرياضية بكفاءة وذلك في نطاق برنامج تربوي من خلال التدريب الميداني حيث تخرج الطالب المعمم 
لمجال التدريب الميداني بالفرقتين الثالثة والرابعة يوما أسبوعيا لمتدريب الميداني بإحدى المدارس ويشرف 

 ( 98 :?حد أعضاء ىيئة التدريس بالكمية. ) أعمييا ويقيميا 

م( إن إعداد المعمم وتدريبو يحتل مكانو ىامو عند كافو أفراد المجتمع عمى <800نوال شمتوت ) ترى     
الذي يمحق بمستوى المعمم بقدر ما يؤدي إلى نمو التلاميذ  ىتمام والتطورالإ وبقدرختلاف مستوياتيم إ

ويساىم في إعداد الطلاب لمحياة  وتطورىم ويعتبر التدريب الميداني جوىر عمميو إعداد الطلاب المعممين
شتراك في أوجو أنشطو المجتمع ويكسبيم الشعور بأنيم جزء الإالمدرسية قبل التخرج كما يتيح ليم فرصو 

ىو التطبيق العممي لإعداد الطالب المعمم الذي يتحمل المسئولية في  ىمن المجتمع فالتدريب الميدان
 (  0: : =7) المستقبل نحو أجيال صالحو تفيد المجتمع .

ان التدريب الميداني نشاط تعميمي ولكنو  (م8078) ,Melinda leko مميندا ليكو واخرون  وتشير     
يتم من خلال الممارسة الواقعية في الميدان ويعتبر التدريب الميداني الجانب العممي من برنامج الإعداد 

ات نظرية تخصصية مسافالميني لمعمم التربية الرياضية وفيو يتم تطبيق جميع ما تعممو الطالب من 
و المينة من جية ونحو ميارات التربية الرياضية من جية أخرى يجابية نحالإتجاىات بالإوتزويده 

والتدريب الميداني لمطالب المعمم في التربية الرياضية يعتبر فرصو ميمة تؤثر بشكل كبير عمى النجاح 
  (>7:  87).  المستقبمي لمطالب المعمم في المينة
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ن التعمم النشط يعمل عمى تفعيل عمميتي التعميم والتعمم ويؤدي أ (م8079)سماء النجار أ توضحو      
ستخدام منيج التعمم إميو التعميميو وتتمثل الغايو من المتعمم وجعمو يشارك بفاعميو في العم لى تنشيطإ

تجاىات والمبادئ والقيم والإت والمعارف راالمتعممين عمى اكتساب مجموعو من الميا مساعدةالنشط في 
وقدرتيم عمى حل ستقلال في التعمم الإتيجيات التعمم الحديثو التي تمكنو من راستإ تطوير لىإضافو إ

تيجيات والمداخل منيا التعمم راستالإويتضمن التعمم النشط عدد من  رارالق تخاذوا   ةمشكلاتيم الحياتي
عمم من خلال لعب من خلال النموذج المعماري والعصف الذىني والت ستقصائي والتعممالإالتعاوني والتعمم 

 ( 9:  ;) الادوار.

 ستراتيجياتضمن الإ من(  شارك -زاوج – فكر)  إستراتيجية أن م(6002( سعادة جودت كرويذ       
 تتيح كما المختمفة لتنمية الميارات المناسبة التعميمية البيئة لممتعمم توفر أن بإمكانيا التي الحديثة التعميمية
شراف توجيو وجماعية تحت فردية أنشطة خلال من الفعالة ركةلممشا فرص أمامو  يجابياإ ليكون المعمم وا 
 (;=::  =) . ةالتعميمي العممية محور وى يكون وبذلك وزملائو معممو مع مشاركا

وتدريبرة يرل الطالرب المعمرم أثنراء الخدمرة تسيم الميارات التدريسية بشكل كبيرر فرى عمميرة إعرداد وتأىو      
عمررى الميررارات التررى يحتاجيررا فالطالررب المعمررم الررذى يممررك ميررارات تدريسررية عاليررة فررى الأداء يسررتطيع أن 

عررررداد والتخطرررريط والتنفيررررذ لممواقررررف التعميميررررة الإوىررررذا التحقررررق يررررتم مررررن خررررلال  والمطموبرررريحقررررق الأىررررداف 
سرتراتيجيات الترى تسريم فرى الإمرن أكثرر  سرتراتيجيات الحديثرة فرى التردريس الإوتعتبرر ( 89:  >7)المختمفة

زيرررادة التحصررريل المعرفرررى لمميرررارات التدريسرررية وعميرررو فيرررى تكتسرررب أىميًرررة بالغًرررة فرررى تطررروير طررررق التعمررريم 
ونظراً لوجود العديد من استراتيجيات التدريس  المتعمموتبسيط المعرفة وتكوين ميارات عممية وتطبيقية لدى 

لرذا فرإن دور المعممرم ميمًرا  مرادة لأخررىا ووسرائل تطبيقيرا الترى تختمرف مرن ولكل منيرا أىردافيا واسرتخداماتي
سرتراتيجيات المناسربة لمردرس ويقروم حيث إنو ينبغى عميو أن يقردم الإ التعمُّمجدًا فى بداية تعمُّم استراتيجيات 

 ( 88:  <7) .المناسبة لمضمون الدرس ستخداميا بالطريقة لإتوجيو الطلاب وتطبيقيا فعميًا و  بشرحيا

 الرياضية التربية بكمية الثالثة الفرقةبمن خلال عمل الباحثة كمشرفة عمى طلاب التربية العممية      
 بدرس الخاصة التدريسية المياراتلدى الطلاب في  فيلاحظت ضعف التحصيل المعر  مطروح جامعة
الطريقة التقميدية في  عمى عتمادستمرارية الإوقد يرجع ذلك لإ دائيمأ عمى يؤثر مما الرياضية التربية

 التعمم فى الحديثةالإستراتيجيات إستخدام ب ىتمامالإومن منطمق داخل الكمية الشرح والنموزج( التدريس )
 ومحاولةستراتيجيات ستفادة من ىذه الإكان لزاما عمى الباحثة الإ الطالب المعممولتطوير أداء النشط 
 المياراتبعض   إكساب عمى تأثيرىا والتعرف عمى( شارك -زاوج -فكر) إستراتيجية أحداىا ومنيا تجريب

الأداء في ودقة  إثراءً  أكثر من تعمميا تجعل الرياضية والتي التربية بكمية المعمم الطالب لدى التدريسية
التى  العممية والدراسات المراجع من لبعض مسح بعمل قامت الباحثة سبق ما ضوء وفى نعدام الأخطاءوا  

 النجا ابو حمدأ دراسة (79()م8080) رخا محمد من كل كدراسة ىذه الإستراتيجيةإستخدمت 
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 أي توجد لا الباحثة عمم حدود وفى (70() م=807" ) مصطفی رضوان" دراسة (:()م?807)وأخرون
 بعض كسابإ في(  شارك -زاوج – فكر)  ستراتيجيةإ ستخدامبإ النشط التعمم تناولت عممية دراسة

 – زاوج –فكر) ستراتيجيةإ إستخدام محاولة إلى الباحثة دفع مما المعمم الطالب لدى التدريسية الميارات
 التربية بكمية المعمم الطالب لدى التدريسية الميارات بعض كسابإ عمى والتعرف عمى تأثيرىا (شارك

  الرياضية .

 ىدف البحث : 

(  شارك -زاوج – فكر)  إستراتيجية بإستخدام النشط التعمم تاثيرييدف البحث الى التعرف عمى   
 .الرياضية التربية بكمية المعمم الطالب لدى التدريسية المياراتبعض  كسابإ عمى

 فروض البحث : 

ميارات البعض تعمم بين القياسين القبمى والبعدي لممجموعة التجريبية فى  توجد فروق دالة إحصائياً  -7
 والتحصيل المعرفى لصالح القياس البعدي. التدريسية

ميارات البعض تعمم فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمى والبعدي لممجموعة الضابطة فى توجد  -8
 والتحصيل المعرفى لصالح القياس البعدي. التدريسية

بعض  تعممتوجد فروق دالة احصائيا بين القياسين البعديين لممجموعة التجريبية والضابطة فى  -9
 . لمجموعة التجريبيةا والتحصيل المعرفى لصالح التدريسيةميارات ال

  مصمحات البحث 

 ( شارك -زاوج – فكر)  إستراتيجية

وتبدأ  والمشاركة"وجة، االتفكير، والمز "إحدى أساليب التعمم النشط والتي تمر بثلاث خطوات  ىى     
ثم يعمموا ثنائياً ليناقشوا  محددلوقت  فيو فردياً  فكرواأن يطلاب بأن يطرح المعمم سؤالًا ويطمب من ال

 (:;: 78) . الفصل بأكممو في أفكارىموا ثم يشارك ء والأفكاراالآر 

 الميارات التدريسية 

 ةقيام قبل معين ببرنامج دراسى رةمرو  نتيجة المعمم يمتمكيا أن يجب التى الميارات من مجموعة     
 ريسىالتد ةالإرتقاء بأدائ فى لتساىم والتقويم  والتنفيذ التخطيط كميارات التدريس مينة بممارسة
  (;90: 8.)التدريس لمينة ةوممارس
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  التدريب الميدانى 

ىى فترة التدريب العممى أو التطبيقى بيدف إعداد الطلاب لمحياة العممية فى مراحل التعميم العام     
والمعمومات عممياً ونظرياً فى إطار من التوجيو الفنى وذلك بتطبيق المبادئ والمفاىيم والمعارف 

 (9<: >)      والتربوى .

 :  السابقةالدراسات 

 بالتربية العممية المتعمقة الدراسات الأول: المحور

 التربية بكمية المعمم الطالب إعداد برنامج تقويم" بعنوان (3)م(6002وأخرون) النجا ابو حمدأ دراسة -7
 ىدفو  القياسية الأكاديمية ضوء المعايير في الموجيين نظر وجية من ةالمنصور  جامعة الرياضية
 وجية من المنصورة جامعة الرياضية التربية المعمم بكمية الطالب إعداد برنامج التعرف عمى:الدراسة
 ستخدامبإ الوصفى المنيج الباحث ستخدموا   القياسية كاديميةالمعايير الأ ضوء فى الموجيين نظر

 نأ : النتائج أىم وكانت ميةيالدق بمحافظة ةيوموج موجة (>=)قواميا  عمى عينة المسحية الدراسات
 التعميمية العممية جودة مع يتناسب بما ميوصقم البدنية لمتربية العامة ىدافالأ المقترح حقق البرنامج

 .كتشاف الموىوبينوا  
العممية في مؤسسات التعميم  واقع التربية"التعرف عمى  الدراسة ىدف (8()م6003عياد) حنان دراسة -8

وكذلك فحص  العموم"المعممين/ تعميم  من وجيات نظر الطمبة العالي في الضفة الغربية/ فمسطين
تدريب( عمى التراكمي، المؤسسة التعميمية، ومرحمة ال )معدل الطالب تأثير كل من المتغيرات التالية:

التربية العممية مستوى سنة رابعة في جميع  طلابالدراسة من كافة  وتكون مجتمع واقع التربية العممية
 ساسيةص تعميم العموم المرحمة الاالتي تقدم برامج بكالوريوس التربية تخص مؤسسات التعميم العالي

 ( من الطمبة المعممين وبمغت نسبتيا 9<ستبيانات الصالحة لمتحميل )المستجيبين للإ وكان عدد
موزعة عمى  ( فقرة8>ستبانة مكونة من )إاة البحث في الدراسة وتمثمت أدمن مجتمع %(  ٨9<>)
 وتقويم الطمبة المعممين ة المشرف الجامعيوفاعمي تعاون مدرسة التدريب( مجالات تضمنت::)

ستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة إوب ومناسبة المحتوى النظري لمحاجات التطبيقية بالمدارس
فاعمية المشرف الجامعي، مناسبة  الدراسة كما يمي: إلى أن متوسطات مجالاتأشارت نتائج البحث 

النتائج وجود فروق دالة مدرسة التدريب، تقييم واقع التقويم، كما أظيرت  المحتوى النظري، تعاون
 وفي ضوء متغيري الجنس والمؤسسة التعميميةستجابة أفراد العينة تعزى لإمتوسطات  بين ةإحصائي

تخصيص  لساعات المعتمدة لمتربية العمميةث فقد أوصت الباحثة بضرورة زيادة عدد انتائج البح
ر جوانب عمى تطوي ضرورة العمل ممو أنشطة عممية كالتدريس المصغرمساق لممحتوى النظري يتخ



                                            د.صفاء أبو سنه                       جامعة الاسكندرية                       -أبوقير –كلية التربية الرياضية 

 2022 ربمسيد -يناثلا ءزجلا – رشع ةعبرأو ةئام ددعلا                               مجلة تطبيقات علوم الرياضة               

 

023 
 

مع مدارس التدريب لإعدادىا  المحتوى النظري وآلية التقويم والتنسيق الفاعل برنامج التربية العممية
 كمراكز تدريب مؤىمة لمطمبة المعممين.

عدادىم إيداني عند بعنوان "المعوقات التي تواجو طمبة التدريب الم (01)م(6000)رزق محمددراسة  -9
طلاب التدريب الميداني  دراسةاىمية  ىمينيا لتحميل البيئة المحيطة بالمنظمة " بيدف تحديد مد

عدادىم مينيا لتحميل البيئة المحيطة بالمنظمة مع إالتدريب الميداني في  بمؤسسةلمبيئة المحيطة 
عدادىم مينيا لتحميل البيئة المحيطة المنظمة وكانت إالمعوقات التي تواجو الطلاب عند تحديد ترتيب 

ماكن تطبيق التدريب الميداني كما أظيرت أالمعوقات ىي عدم معرفة الطلاب ب النتائج ان أكثر
 ريب الميداني.عدم جدية الطالب في التد سةاالدر 

 شارك"-زاوج-المحور الثانى الدراسات المتعمقة بإستراتيجية "فكر

شارك(  –زاوج –تيجية ) فكر ار لتعرف عمى تأثير إستا الدراسة فىد (03)م(6060)دراسة محمد رخا -:
البطن وعمى الظير  -ي سباحتي الزحف عمى اتر دام الياتف النقال عمى تعمم دو المدعمة باستخ

 (التجريبية والضابطة)ذو التصميم التجريبي لمجموعتين  ستخدم الباحث المنيج التجريبيوا  لممبتدئين 
متعمما كان من أىم النتائج أن البرنامج  ( 80وبمغ عدد عينة البحث )  لمناسبتو لطبيعة البحث

 نلياتف المحمول كان أكثر فاعمية مشارك( المدعوم با -زوج  -التعميمي باستخدام إستراتيجية )فكر
في تحسين مستوى تعمم دوراني سباحتي الزحف عمى البطن  الطريقة المستخدمة ) أسموب الأمر(

 وعمى الظير.
 لمميارات برنامج تأثير:  عمى التعرف الدراسة ىدفت (1م()6002وأخرون) النجا احمد دراسة -;

 المنظومى المدخل ضوء فى المنصورة جامعة الرياضية التربية بكمية المعممة التدريسية لمطالبة
وتم  الثالثة الفرقة طالبات من طالبة ( 0>) قواميا عينة عمى التجريبى المنيج الباحثون ستخدموا  

 أىم النتائج وكانت طالبة (90) مجموعة كل قوام ضابطة وأخرى تجريبية مجموعة الى تقسيميم
 . العادية بالطريقة مقارنة التدريسية الميارات تنمية فى المستخدم البرنامج فاعمية

مم النشط بإستراتيجية التعرف عمى أثر التعالدراسة ىدفت (01() م6002)دراسة "رضوان مصطفی " ->
ستخدم الباحث المنيج  (شارك -زاوج -فكر) عمى مستوى أداء بعض الميارات الأساسية في كرة اليد"وا 

وجاءت نتائج  جامعة بنيا مية التربية الرياضيةطالبا بالفرقة الثانية بك( 90التجريبي عمى عينة عددىا)
ت الأساسية في كرة ار ضابطة في مستوى أداء بعض المياالدراسة بتفوق المجموعة التجريبية عمى ال

  اليد.
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 : المرجعية الدراسات عمى التعميق

 –فكر) ستراتيجيةإ باستخدام تدريسة وطريقو البرنامج ووضع الدراسة خطوات إجراء كيفية عمى التعرف -
 (  شارك زاوج

  التجريبي المنيج وىو لمدراسة المناسب المنيج تحديد أمكن -
  تلافييا عمى العمل وكيفية التجربة تطبيق أثناء الباحثة تواجو التى المشكلات عمى التعرف -
  القائمة الدراسة طبيعة مع تتناسب والتي ستخداماً إ الإحصائية الأساليب أنسب عمى التعرف -

 منيج البحث : 

من خلال التصميم التجريبي لمجموعتين  التجريبى لمناسبتو لطبيعة البحثستخدمت الباحثة المنيج إ      
  نظرا لمناسبتو ىذا البحث تجريبيةوالأخرى  ضابطةأحداىما 

 مجتمع وعينة البحث 

 الجامعى لمعام جامعة مطروح ة التربية الرياضيةبكمي الثانيةالبحث طلاب الفرقة  ىذا مثل مجتمعي      
ختيارىم ( طالب تم إ0:وقد اشتممت عينة البحث عمى عدد ) ب( طال0>عددىم )و  م 8088/8089

وقد تم تقسيم عينة بمطروح  والتعميم التربية بمدارس الميدانى التدريب برنامج ضمن بالطريقة العمدية
وأداء طالب يطبق عمييم أسموب الشرح  (;7شتممت عمى )إلى مجموعتين إحداىما ضابطة وا   البحث

( وتم شارك –زاوج  -)فكر ستراتيجية( طالب يطبق عمييم إ;7شتممت عمى )النموزج والأخرى تجريبية وا  
ساسية وبمغ إختيار عينة الدراسة الإستطلاعية من نفس المجتمع الأصمى لمبحث وخارج عينة البحث الأ

الثبات(  –)الصدق  ستطلاعية وحساب المعاملات العممية( طالب وذلك لإجراء الدراسة الإ70عددىم )
   . ختبارات المستخدمة في البحثللإ

  فراد العينة أتجانس 

ختبار إير التجريبى وىى : فراد عينة البحث فى المتغيرات التى قد تؤثر عمى المتغأتم التجانس بين       
تتدرج في الصعوبة وتتضمن عبارة  (0>)( ويتكون من 8مرفق ) م(:800)نصارى سامية الأإعداد  الذكاء

في  فراد العينةأجراء التجانس بين إوقد قامت الباحثة ب عينات مختمفة من الوظائف الذىنية
 ( 7)جدولى فعتدالياً كما ىو موضح إنيا موزعة ألمتأكد من  م80/8/8088
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 (0جدول )

 10ن =          الذكاء  ختبارالمعيارى ومعامل الالتواء لإحراف المتوسط الحسابى والان              

 وحدة القياس المتغير
 عينة البحث

 معامل التفمطح لتواءمعامل الإ الوسيط الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى
 -:0.79 -:::.0 >9 8.087 ;8>.>9 درجة اختبار الذكاء

ن قيمة معامل أحيث ( لمقياس الذكاء 9 ±) لتواء انحصر بين( ان معامل الإ8يتضح من جدول ) 
 أفراد العينة قيد البحث فى تمك المتغيرات .  عتدالية توزيعإ وىذا يؤكد (:::.0-) لتواء بمغالإ

 ي البحث ) الضابطة والتجريبية ( تكافؤ عينت     

ختبار التحصيل إ -من خلال ) بطاقة الملاحظة م 80/8/8088 فى جراء التكافؤ بين عينتى البحثتم إ
 :   كالتالىالمعرفى ( 

 (8جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى متغيرات البحث

 ;7= 8= ن7ن        ختبار التحصيل المعرفى (إ -) بطاقة الملاحظة                         

 المحاور م
 قيمة الضابطةالمجموعة  التجريبيةالمجموعة 

 ع م ع م ) ت ( 

 >>.7 :0.7 ;=.: >:0.7 0=.: تحضير الميارة 7
 0.89 =0.8 >>.> 0.70 9=.> الشرح المفظى لمميارة 8
 :=.7 <7.8 >:.< ?7.9 99.? لميارةا عمل نموذج 9
 ;.7 <<.7 77 =:.7 ?.77 التدرج بتعميم الميارة :
 ><.0 0.98 ;8.7 7;0.9 8.98 تطبيق الميارة ;
 7.99 0.77 ;?.? 0.7:9 7?.? الجوانب الشخصية >
 >7.8 9.> ;;.:9 ;9.: 79.=9 ختبار التحصيل المعرفىإ =

 ;:8.7 = ;0.0معنوية  ىقيمة " ت" الجدولية عند مستو    

( بين المجموعتين التجريبية ;0.0مستوى ) عند ( عدم وجود فروق دالة احصائياً 8تضح من جدول)ي  
ية، "ت" الجدول قل من قيمة( وىى أ:=.7  : 0.89المحسوبة بين )والضابطة حيث تراوحت قيمة " ت" 

التجريبية والضابطة متكافئتين  ن العينتينوالضابطة ويؤكد ذلك أ لا يوجد فرق بين المجموعتين التجريبية
  . بطاقة الملاحظةو  ونتائج إختبار التحصيل المعرفى ئيم فىادأفى 
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 دوات جمع البيانات أ

 .طالب المعمم ال التدريسية الواجب توافرىا لدىقائمة بالميارات  -
 .بعض الميارات التدريسية تعمم داء الطالب المعمم فى بطاقة ملاحظة كأداة لتقويم أ -
 .التربية الرياضية لمطالب المعمم ختبار التحصيل المعرفى فى ميارات تدريس إ -
   . شارك ( - زاوج –تراتيجية ) فكر سإستخدام إالبرنامج المقترح ب -

 إجراءات البحث 

   واجب توافرىا لدى الطالب المعممإعداد قائمة بالميارات التدريسية ال - أ
التربية الرياضية من حيث ب الميارات التدريسيةالمراجع والدراسات السابقة عن طلاع عمى بعض بالإ -7

( 9)(م>807وأخرون)بو النجا أحمد أدراسة ومتطمبات التدريس لمطالب المعمم مثل  والأىداف المفيوم
  . (:7م()8070دراسة محمد رزق ) (<()م8079حنان عياد)دراسة"

الى  الميارات التدريسية تقسيمتم ساسية بالميارات الاقائمة الثناء إعداد أمقائمين بالتدريس ل الرجوعب -8
وىى ثناء العممية التدريسية أالطالب المعمم  فى ىافر اتو التى يجب  (9) مرفقساسية أ ( ميارات>)عدد 
 تى : كالأ

المحررور الأول : تحضرررير الميرررارة ، المحرررور الثرررانى: الشرررح المفظرررى لمميرررارة ، المحرررور الثالرررث : عمرررل  -
المحررور الرابرع : الترردرج بتعمريم الميرارة ، المحررور الخرامس : تطبيررق الميرارة ، المحررور  ميرارة ،النمروذج 

 السادس : الجوانب الشخصية   
س ببعض كميات التربية عضاء ىيئة التدريميارات التدريسية عمى مجموعة من أقائمة العرض  -9

 صلاحيتيا ومناسبتيا لمطالب المعمم . لمتوصل لمدى الرياضية 
بعد الرجوع ىمية النسبية لمميارات التدريسية التى تم التوصل ليا واللازمة لمطالب المعمم تحديد الأ -:

   لمخبراء .
فى القائمة وتحديد الميارات الاساسية التى يجب توافرىا والتوصل إلى  التعديلات المناسبةإجراء تم  -;

 وىى :فى صورتيا النيائية الطالب المعمم 
، عبارات70،عمل نموذج لمميارة :  عبارات70، الشرح المفظى لمميارة : عبارات70تحضير الميارة :  -

 . عبارات70، الجوانب الشخصية: عبارات70: ارة ، تطبيق الميعبارات70لتدرج بتعميم الميارة : ا

موافق،  )رائيمأالتعيبر عن مجموعة البحث وتم طمب قامت الباحثة بعرض قائمة الميارات التدريسية عمى 
حساب الوزن النسبى ثم  ات الخاصة بذلكمام الخان( أ √ وضع علامة )بو  موافق الى حد ما،غيرموافق(

  (9مة التى تم عرضيا عمييم جدول )حاجاتيم لمميارات التدريسية فى القائستجاباتيم لمعرفة مدى لإ

 



                                            د.صفاء أبو سنه                       جامعة الاسكندرية                       -أبوقير –كلية التربية الرياضية 

 2022 ربمسيد -يناثلا ءزجلا – رشع ةعبرأو ةئام ددعلا                               مجلة تطبيقات علوم الرياضة               

 

023 
 

 (9جدول )

 الطالب المعممستجابات الوزن النسبى والنسبة المئوية لإ

 ;7ن=                 مميارات التدريسيةل يماتحتياجحول مدى إ                           

 الميارات التدريسية م
 المتعممت الطالب ااستجاب

 النسبية المئوية الوزن النسبى
 غير موافق الى حد ما موافق

 %7.77? 7: 0 : >9  تحضير الميارة 7
 %==.=? :: 8 0 8: الشرح المفظى لمميارة  8
 %9.99? 8: 7 8 ?9 لميارة اعمل نموذج  9
 %>>.>< ?9 7 > 99 التدرج بتعميم الميارة  :
 %700.0 ;: 0 0 ;: تطبيق الميارة  ;
 %0.00< >9 9 > =8 الجوانب الشخصية    >

 يماتإحتياج مدى حول المعمم الطالب ستجاباتلإ المئوية والنسبة النسبى الوزن( 9يتضح من جدول )    
%( 700نسبة تطبيق الميارة ) %(  حيث بمغت 700%: 0<)تراوحت بينالتى      التدريسية لمميارات
                    ثم بمغت نسبة الشرح المفظى لمميارة  الميارات التدريسية منيا ميارة عمي تعمى نسبة حصمأوىى 

 %(7.77?)  وبمغت نسبة تحضير الميارة%( 9.99?لميارة )اوبمغت نسبة عمل نموذج  %(==.=?) 
ومن خلال ىذه  %(0<)وبمغت نسبة الجوانب الشخصية  %(>>.><لتدرج بتعميم الميارة ) وبمغت نسبة ا

 . راء الخبراءلأ بعد الرجوعالمحددة لميارات التدريسية الخاص باالمؤشرات قامت الباحثة بإعداد البرنامج 

 عداد بطاقة الملاحظة إ  - ب

لمميارات التدريسية التى تقويم أداء الطالب المعمم يتم إستخداميا فى عممية عداد بطاقة الملاحظة لإتم    
 من خلال عدة خطوات وىى :  شارك ( -زاوج  -ستراتيجية ) فكر إستخدام إبالبحث  قيد تم التوصل الييا

 ات التدريسريةقيرد البحرث فرى بعرض الميرار  المعمرم الطالرب ءلقيراس أدا ستخدامياإ تحديد اليدف منتم   -7
شررارك ( فررى  -زاوج –فكررر سررتراتيجية ) إسررتخدام إى مرردى فعاليررة البرنررامج المقترررح بوذلررك لمتعرررف عمرر

   (9مرفق ) ات التدريسيةتنمية الميار 
ة وعدد من المفردات عدة محاور رئيسيعمى  حتوىأوقد ر بطاقة الملاحظة صصياغة عنا مراعاة تم -8

عاة صياغة العبارات بصورة واضحة وتم مرا ية التدريسثناء القيام بعممأ ةداء المراد تقييمالتى تمثل الأ
قيد  التدريسية الميارات قائمة عمى عتمادبالإومحددة وعمى شكل سموك ممكن ملاحظتو وقياسو 

 . البحث 
ث بصورة قيد البحجات ر بالد المعمم البكمى لتقدير مستويات أداء الطالسموب ستخدام الإإتم  -9

 تى : ربع مستويات كالإأداء الى تحديد درجات الإ مكان وتمالإ موضوعية قدر
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 درجتان = عالية بدرجة يمارس ،           صفر =              يمارس لا
 درجات ثلاث = متوسطة بدرجة يمارس ،     واحدة درجة = منخفضة بدرجة يمارس

 :  من حيثتم صياغة تعميمات بطاقة الملاحظة  -1
تقدير  –بيانات الطالب المعمم التى يتم تقويمو من خلاليا  –الميارات التدريسية التى يتم تقويميا  -

 . داء والتأكيد عمى التسجيل أمام العبارة المخصصة بذلكالأ
   لملاحظة بطاقة الصدق حساب معامل ال -
 (7) مرفرق عمرى مجموعرة مرن السرادة الخبرراء وليرةفرى صرورتيا الأ التدريسرية الميرارات قائمرة عرضم ت -

 عمى : عرفتمل م80/8/8088فى
صلاحية مفردات   -ستخدام البطاقة إخاصة بميمات الوضوح التع -ة قياغة لمفردات البطاصحة الص -

 ينالمحكم أشارو  داءمناسبة التقدير الكمى للأ -جمو أتحقيق اليدف التى وضعت من البطاقة ل
عينة لصالحة لمتطبيق  تعمدالتعديلات  جراءإوبعد  منياميدف ال ةصلاحية بطاقة الملاحظة وملائمب

 الدراسة 
 حساب معامل الثبات لبطاقة الملاحظة :  -

( 70لاعية بمغ عددىا )ستطإلاحظة من خلال تطبيقيا عمى عينة تم حساب معامل الثبات لبطاقة الم 
عادة تطبيقيا صميةلبحث وخارج طلاب العينة الأمن مجتمع ا طلاب تحت نفس  Test –Retest وا 

ثبات لرتباط وتم حساب معامل الإم 8/8088/<8الى م 87/8/8088 فىوذلك  وليق الأظروف التطب
 ( :جدول )ذلك فى  ويتضح يارات التدريسيةبطاقة الملاحظة الخاصة بالم

 (:جدول )
 70ن=                   رتباط والثبات لبطاقة الملاحظةمعامل الإ               

 الميارات التدريسية م
 التطبيق الثانى التطبيق الاول

 معامل الثبات معامل الارتباط
 ع س ع س

 88=.0 89=.0 7.99 00.? 8.08 70.< تحضير الميارة . 7
 :?>.0 <0=.0 :<.0 0;.< >7.7 0=.= الشرح المفظى لمميارة . 8
 9=>.0 :9=.0 8.77 70.90 ?=.7 70.70 عمل نموذج لمميارة . 9
 :<>.0 9?=.0 7:.7 90.< =7.7 0;.= التدرج بتعميم الميارة :
 9>>.0 >;=.0 7:.8 0;.? <9.0 0<.< تطبيق الميارة . ;
 =>>.0 =7=.0 9?.7 80.= <<.7 0=.> الجوانب الشخصية >

 87=.0 ;:=.0 ::.: 0<.8; ;?.9 0?.<: البطاقة ككل

 98>.0( = ;0.0قيمة ر الجدولية عند مستوى )
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بيق بين التط (;0.0)مستوى دلالة ودالة احصائيا عندرتباطية إلاقة ( وجود ع:)يتضح من جدول     
ثناء درس أالمعممين من الناحية التدريسية  داء الطلابأالثانى لبطاقة الملاحظة لتقييم التطبيق ول و الأ

 .جمو أوتحقيقيا لميدف التى وضعت من التربية الرياضية مما يدل عمى ثبات البطاقة 

  م لمطالب المعمالتربية الرياضية ب الميارات التدريسيةختبار التحصيل المعرفى فى إثالثا : 

  : التاليةخطوات من خلال الختبار التحصيل المعرفى إعداد إقامت الباحثة ب

لممفاىيم  طلاباللى قياس تحصيل إالمعرفى ختبار التحصيل إييدف :  ختبارالإ تحديد اليدف من -0
 .  صة بالميارات التدريسية والمعارف الخا

مجال ولى من الربعة الألمستويات الأختبار اتضمن الإ: ختبار يا الإس  يالمستويات التى يقتحديد  -6
  التحميل(  -التطبيق –الفيم  -ذكر)الت المعرفى حسب تصنيف بموم وىى

 (  خطأصح و  -ختيار من متعددإ -اسئمة التكميل  ) مةسئأىيئة عمى : ختبارسئمة الإأتحديد نوع  -3
 ختبار ولى من الإفى الصفحة الأ سيولة والوضح عند وضع التعميماتال مراعاةتم : ختبار تعميمات الإ -1
  تم تحديد درجة واحدة لكل سؤال :  ختبارطريقة تصحيح الإ -5
ولية عمى السادة ختبار فى صورتو الأتم عرض الإ: ة عمى السادة الخبراء وليعرض الصورة الأ  -2

وضوح التعميمات وصحة الصياغة الخاصة تفقوا عمى أ، وقد م 80/8/8088 فى( 7مرفق )الخبراء 
 (:مرفق )(  شارك -زاوج – فكر)  إستراتيجيةتساقيا مع ا  سئمة و ارات والأبالعب

( 70)قوامياستطلاعية إعمى مجموعة  رختباتم تطبيق الإ : ختبار التحصيمىستطلاعية للإالتجربة الإ -2
 م8/8088/=8م إلى 80/8/8088  فىصمية حث وخارج عينة البحث الأطلاب من نفس مجتمع الب

 وذلك بيدف : 
%( من ;=) ستغرقياأر بناءا عمى المدة التى ختباتم تحديد الزمن اللازم للإ: ختبار الإ تحديد زمن - أ

  ختبارنياء الإلإ ستطلاعيةطلاب المجموعة الإ
 Test –Retestعادة التطبيقا  تطبيق و التم حساب معامل الثبات من خلال : ختبارحساب ثبات الإ - ب
 ( ;جدول) ذلك فىويتضح  التحصيل المعرفى ختبارلإ 

 (;جدول )
 70ن= ختبار التحصيل المعرفىإول والتطبيق الثانى فى رتباط بين التطبيق الأمعامل الإ

 وحدة القياس المتغيرات
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الاول

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 ع س ع س

 دال >?.0 0;:.9 7.07: 70?.9 0.77: درجة التحصيل المعرفىاختبار 

  9=.7( = ;0.0ر الجدولية عند مستوى دلالة )  قيمة
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ختبار إالثانى فى التطبيق ول و بين التطبيق الأ طية دالة احصائياً تباإ( وجود علاقة ;يتضح من جدول )
ختبار قيد ( مما يدل عمى ثبات الإ>?.0)ثبات حيث بمغ معامل ال ارات التدريسيةالتحصيل المعرفى لممي

  البحث

 ختبار الإصدق 

ذا كان يقيس إصادقا  الإختبارحيث يعد  ختبار من خلال صدق المحتوىق الإكد من صدأتم الت        
ولمتأكد من ذلك تم عرض  م80/8/8088 فى تحصيل الطلاب لممعمومات التى تضمنيا البرنامج

  في:راييم  ستطلاعالمتخصصين لإ السادة الخبراءعمى مجموعة من  الإختبار

الفرقة ب لمطالب المعمملمميارات التدريسية اللازمة  لقياس الجوانب المعرفية الإختبارمناسبة مفردات  -
  بكمية التربية الرياضية الثالثة

  ومحتوى البرنامج  الإختبارتساق بين مدى الإ -
   سئمة وصحة صياغتيا لفظياً ضوح الأو  -
   الإختباروضوح تعميمات دقة  -

 البالط مع تناسبتكانت إعادة صياغة بعض العبارات لرئيم وملاحظتيم و أبدى السادة الخبراء أوقد 
جراء خذ بجميع الأوتم الأ -نظرا لعدم وضوحيا الإختبارتعديل بعض مفردات  -المعمم راء وا 

 . والتعديلات اللازم

 صدق التمايز : 

 الإختبرارايز وذلك عن طريق تطبيرق بحساب صدق التمقامت الباحثة  الإختبارلحساب صدق        
لمتأكررد مررن صررمية مجتمررع البحررث وخررارج عينررة البحررث الأ( طررلاب مررن نفررس 70) مررن مجمرروعتينعمررى 

ختبررررار التحصرررريل إ( يوضررررح معامررررل صرررردق =م  وجرررردول )8/8088/<8 فررررىوذلررررك  الإختبررررارصرررردق 
 المعرفى 

 (=جدول )

 70ن=         التحصيل المعرفى قيد البحث  لإختبارحساب معامل الصدق             

 المتغيرات
ت  قيمة )ب(المجموعة  )أ(المجموعة 

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

 ع س ع س

 دال ?0.; ;0>.9 7.79: ;:8.8 <0.;> اختبار التحصيل المعرفى

 9=.7=  ;0.0قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية   
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 )ت(قيمة بين المجموعتين ، وتتضح  حصائياً الة إد( وجود فروق =ن جدول )ويتضح م       
ختبار التحصيل ن إالجدولية مما يشير الى أ )ت(كبر من قيمة ىى قيمة أو  (?0.;المحسوبة )

 المعرفى صادقاً . 

 ختبار : حساب معامل السيولة والصعوبة للإ -

التحصيل المعرفى حيث تراوح معامل السيولة لإختبار  مل السيولة والصعوبة تم حساب معا      
ن تم مراعاة أالإختبار عداد وعند إ (0.7 –:.0بين )  ( وتراوحت نسبة الصعوبة?.0 ->.0بين )

 لمطالب المتفوق وغالبيتيا تتناسب مع الطالب المتوسط يكون بعضيا لمطالب الضعيف وبعضيا
 .وبة تفاوت فى نسب السيولة والصعخلال ذلك يوجد و 

 اتيجية ) فكر ــ زاوج ــ شارك ( ستر ابعا : تصميم البرنامج المقترح بإستخدام إر 

بعض المراجع العممية التوصيف الخاص بمقرر التربية العممية و  الباحثة عمىمن خلال إطلاع        
حنرران ودراسرة (9م()>807أبوالنجا)أحمررد فرري طررق ترردريس التربيرة الرياضررية كدراسرة والدراسرات السرابقة

دراسرة أحمردأبو  (79()م8080دراسة محمد رخرا) (:7م()8070دراسة محمد رزق) (<()م8079عياد)
فى البرنامج المقترح  ستعانة بيم(وذلك للإ70()م=807) "دراسة "رضوان مصطفی (:م()?807النجا)

 التربية الرياضية لدى الطالب المعمم وذلك من خلال عدة خطوات وىى : ية بلتنمية الميارات التدريس

  اليدف من البرنامج  -

بعض  المعمم الطالبكساب إشارك (إلى  -زاوج –من خلال إستخدام إستراتيجية) فكر البرنامج  ييدف   
الشرح المفظى لمميارة   - تحضير الميارة خاصة فىدرس التربية الرياضية الميارات التدريسية الخاصة برررر

 الجوانب الشخصية  -تطبيق الميارة  -تعميم الميارة  -عمل نموذج الميارة  -

 محتوى البرنامج  -

الميارات بعض عمى  المعمم الطالبتمثل في تدريب يتم تجميع محتوى البرنامج التعميمي والذى      
ىتمام والإقيد البحث  شارك ( -زاوج –لإستراتيجية ) فكر التدريسية من خلال وحدات خاصة وفقا 

 - لميارةاعمل نموذج - الشرح المفظى لمميارة - تحضير الميارة) الميارات التاليةساب الطالب المعمم باك
المراجع  بعض بتحميلت الباحثة كما قام الجوانب الشخصية( -تطبيق الميارة -ة الميار التدرج بتعميم 

لمتعرف عمى شارك(  -زاوج –فكر ) إستراتيجيةستخدام إالتي تناولت العممية والدراسات والبحوث السابقة 
 : يأتىوكيفية تنفيذىا كما  خطوةالمبادئ التي تتضمنيا كل 
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الميارات  بعض لإكتسابإعداد بيئة التعمم بشكل مناسب وتجييز الأدوات اللازمة لكل مجموعة  -
 قيد البحث التدريسية 

 من المجموعة التجريبية والضابطة ( تدريس نفس التييئة ) الإحماء لكل -

  تدريس الجزء الرئيسي لممجموعة الضابطة بالطريقة التقميدية المتبعة -

في  شارك (  -زاوج –إستراتيجية ) فكر  تدريس الجزء الرئيسي لممجموعة التجريبية  فقط باستخدام -
 الجزء الخاص بالنشاط التعميمي لمدرس 

الشرح المفظى  -)تحضير الميارة سئمة عمى الطلاب عن كيفية لإاتم القيام بطرح مجموعة من  -
 لتنمية الجوانب الشخصية( -تطبيق الميارة -التدرج بتعميم الميارة  -لميارةاعمل نموذج -لمميارة 

 التربية العممية الأمثل بلأداء االتحصيل المعرفى و 

 شارك ( -زاوج –إستراتيجية ) فكر خطوات  -

 في الأسئمة المطروحة عمييم من خلال المراحل الأتية : قام الطمبة بالتفكير -
يجاد الحل ليذا و وا  جابة عميوقت لمتفكير فى الإ ومنحوالمعمم  طالبالتم عرض سؤال عمى  فكر : -

 الخاص بالميارات التدريسية قيد البحثالتساؤل 
فكارىم أ وتبادليار كل طالب معمم لزميل لو ختتالية بعد التفكير حيث يتم فييا إالمرحمة الزاوج : -

  ى طرح عمييم رائيم حول التساؤل الذوأ
ؤال راء حول السالمرحمة الأخيرة ويتم بيا إنضمام كل ثنائى إلى ثنائى أخر وتبادل الأفكار والإشارك : -

 الذى تم طرحو عمييم ومشاركة أراء المجموعة مع بعضيا 
يبية قيد تجر عمى المجموعة الشارك (  -زاوج –إستراتيجية ) فكر ستخدمت الباحثة إأسموب التعمم :  -

 سموب التقميدى عمى المجموعة الضابطة . الإتم و البحث 
 :  وىىيتضمن التقويم عدة مراحل  شارك ( -زاوج –إستراتيجية ) فكر التقويم من خلال  -
وذلك فى بداية كل وحدة لموضوع الوحدة  عن المتطمبات الاساسيةمن خلال الكشف التقويم القبمى :  -

 لدى الطالب المعمم سئمة إعمى شكل 
سئمة يقوم المعمم بطرح أشارك (  -زاوج –بإستراتيجية ) فكر من خلال العمل التقويم البنائى :  -

 تبادلجابة ثم يختار كل طالب زميل آخر بشكل مزدوج يتم صة لكل طالب لمتفكير فى الإعطاء الفر وا  
ثم كل مجموعة مع  ارىم معاومشاركة افكخران آ طالبانمع  طالبانكل  أفكارىم بينيم والخطوة التالية

 . مجموعة أخرى
   . اسئمة لمعرفة مدى تحقيق الاىداففى نياية كل وحدة يتم طرح التقويم الختامى :  -
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 شارك (  -زاوج –إستراتيجية ) فكر الاطار الزمنى لتنفيذ   -

 (<جدول )

 لمطالب المعمم الزمنى لتنفيذ استراتيجية ) فكر ـ زاوج ـ شارك (الاطار 

 اجزاء الدرس        
عدد 

 الدروس
زمن 
 الدرس

عدد 
 الاسابيع

 الجزء الرئيسى الجزء التمييدى
الجزء 
عمال أ الختامى

قيد  شارك ( -زاوج -) فكر استراتيجية الاحماء ادارية
 البحث

 > ق0? 78 ق70 ق0> ;7 ;

 أسابيع حيث (>أن مدة تطبيق الإستراتيجية التى تم تنفيذىا في ىذه الدراسة بمغت ) (<يتضح من جدول )
( محاضرة ، بواقع محاضرتين تعميميتين أسبوعيا ، عمى أن يكون زمن المحاضرة 78أشتممت عمى )

( دقيقة لمجزء 0>)للأحماء( دقائق ;7( دقائق أعمال أداريو ، );(  دقيقة ، وتم توزيعيا بواقع )0?)
 ( دقيقة.70ثم الختام ) لتنفيذ استراتيجية ) فكر ر زاوج ر شارك ( لمطالب المعممالرئيسي 

سبوع كل أ وحدتاندريسية قيد البحث بواقع قامت الباحثة بوضع الوحدات التعميمية لمميارات الت
راء لمتعرف عمى مدى ولية لموحدات عمى السادة الخبرض الصور الابع ثم قامتلممجموعة التجريبية 

 ( >صلاحيتو لمتطبيق عمى العينة قيد البحث والوصول الى الصورة النيائية مرفق )

 الدراسة الاستطلاعية  -

                 إستراتيجية ستخدام عية لوحدة من الوحدات المصصمة بإستطلاقامت الباحثة بإجراء دراسة إ    
( طلاب العينة الإستطلاعية قيد 70عينة قواميا )عمى  م8/8088/<8في شارك (  -زاوج –) فكر 
 وكان اليدف منيا :  البحث

  ات المقترحة ومدى وضوحيا لمطلاب التأكد من صلاحية الوحد -
 اثناء التطبيق والعمل عمى حميا تواجو الباحث  قدمشاكل والصعوبات التى التعرف عمى ال -

  :خطوات إجراء تجربة البحث  -
فرى بطاقرة الملاحظرة ) التجريبيرة والضرابطة (  البحرث عينترىإجراء القياس القبمرى لتم : القياس القبمى  -

م إلرررررى 7/9/8088لميرررررارات التدريسرررررية بالتربيرررررة الرياضرررررية فرررررى الفتررررررة لررررربعض اوالتحصررررريل المعرفرررررى 
  م .9/9/8088

م 9/8088/>مرن القيراس القبمرى وذلرك فرى الفتررة مرن  ءبعد الانتيراالبرنامج تطبيق  تم: تنفيذ التجربة  -
  لمجموعة البحثشارك (  -زاوج –إستراتيجية ) فكر باستخدام ، م 8088/:/?7إلى 



                                            د.صفاء أبو سنه                       جامعة الاسكندرية                       -أبوقير –كلية التربية الرياضية 

 2022 ربمسيد -يناثلا ءزجلا – رشع ةعبرأو ةئام ددعلا                               مجلة تطبيقات علوم الرياضة               

 

003 
 

)  البحرررث تطبيرررق التجربرررة لمجمررروعتى نتيررراء مرررنإجرررراء القيررراس البعررردى بعرررد الإترررم القيـــاس البعـــدى :  -
وقرد م 8088/:/87ة قيد البحث وذلك فري لمميارات التدريسية بالتربية الرياضي الضابطة والتجريبية ( 
 فى القياس القبمى بنفس الشروط والتعميماتتمت جميع القياسات 

 الأساليب الإحصائية المستخدمو 

معامل  -T-testختبار إ- معامل التفمطح -لتواء الإمعامل  -نحراف المعيارىالإ -المتوسط الحسابى
 نسبة التحسن -رتباط الإ

  عرض ومناقشة النتائج 

 عرض نتائج الفرض الأول -

 (?جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية 

 ;7فى مستوى الاداء لمميارات التدريسية والتحصيل المعرفى          ن=                  

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

فروق  القياس البعدى القياس القبمى
 المتوسطات

 قيمة

 ت ( ) 

 نسبة

 ع س ع س التحسن %

 %00.== <<.78 >0.: 8=.0 99.? ?=.0 >8.; درجة تحضير الميارة 7

 %;0.?= >>.89 00.: ?=.0 >0.? 0=.0 >0.; درجة الشرح المفظى لمميارة 8

 %?9.;< 87.:7 >8.: 7?.0 79.? 9<.0 ><.: درجة عمل نموذج لمميارة 9

 %;>.== :<.;7 9?.9 ><.0 00.? ?<.0 >7.; درجة التدرج بتعميم الميارة :

 %7.90? =:.79 80.: :?.0 0<.< :=.0 0>.: درجة تطبيق الميارة ;

 %?>.<78 9;.79 0<.: 9<.0 9;.< ?=.0 9=.9 درجة الجوانب الشخصية >

= 
اختبار التحصيل 

 المعرفى
 %;:.:77 0>.;7 78.80 =?.8 ><.88 ?:.7 >>.70 درجة

 ;:8.7= ;0.0مستوى معنوية ( الجدولية عند قيمة )ت

( لمميارات التدريسية >>.89: <<.78المحسوبة تتراوح بين )  )ت(قيمة  أن( ?يتضح من جدول )
( عند ;:8.7الجدولية ) )ت(لمطالب المعمم بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية وقيمة 

 مى والبعدى لصالح القياس البعدى اسين القببين القي اً مما يوضح وجود فروق دالة احصائي( ;0.0)معنوية 
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   الثانىعرض نتائج الفرض  -

 (70جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة    

 ;7ن=           رات التدريسية والتحصيل المعرفى داء لممياالأ مستوى فى                     

 
 م

 المتغيرات
 
 وحدة
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى
فروق 

 المتوسطات
 قيمة

 ت ( ) 

 نسبة 
التحسن 
 ع س ع س %

 %70.00 >8.7 >:.0 7;.0 79.; ?<.0 >>.: درجة تحضير الميارة 7
 %87.?7 80.> 9=.0 :=0 9;.: :?.0 0<.9 درجة الشرح المفظى لمميارة 8
 %>80.9 9:.= 0<.0 >?.0 9=.: ?=.0 9?.9 درجة لميارةاعمل نموذج  9
 %9<.<8 00.:7 9?.0 ><.0 80.: <<.0 >9.8 درجة التدرج بتعميم الميارة :
 %>:.<7 8;.; 0<.0 :=.0 79.; =?.0 99.: درجة تطبيق الميارة ;
 %?;.77 :>.8 0.99 8=.0 >>.8 7<.0 8.99 درجة الجوانب الشخصية >
 %0<.98 ;:.77 9=.8 ;7.8 70.00 ;7.9 9;.= درجة اختبار التحصيل المعرفى =

 ;:8.7= ;0.0( الجدولية عند مستوى معنوية قيمة )ت

( لمميارات التدريسية 00.:7: >8.7المحسوبة تتراوح بين )  )ت(ن قيمة أ( 70يتضح من جدول )
عند  (;:8.7الجدولية )()تممجموعة الضابطة وقيمة لبين القياسين القبمى والبعدى لمطالب المعمم 

 مى والبعدى لصالح القياس البعدى بين القياسين القب اً دالة احصائيمما يوضح وجود فروق  (;0.0)معنوية

 :الث عرض نتائج الفرض الث -
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 (77جدول )

 لمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ادلالة الفروق بين 

 ;7=8=ن7ن        ارات التدريسية والتحصيل المعرفىداء لمميالأ مستوى فى                      

 

 م
 المتغيرات

 

 وحدة

 القياس

 فروق المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطات 

 قيمة 

 ت ( )

نسبة 
 التحسن %

 ع س ع س

 %=<.7< 09.>7 80.: 8=.0 99.? 7;.0 79.; درجة تحضير الميارة 7

 %700.00 8=.=7 9;.: ?=.0 >0.? :=0 9;.: درجة الشرح المفظى لمميارة 8

 %9.08? 0>.78 0:.: 7?.0 79.? >?.0 9=.: درجة عمل نموذج لمميارة 9

 %?8.:77 0:.;7 0<.: ><.0 00.? ><.0 80.: درجة التدرج بتعميم الميارة :

 %:;.7= >;.79 >>.9 :?.0 0<.< :=.0 79.; درجة تطبيق الميارة ;

 %<>.880 89.<7 ><.; 9<.0 9;.< 8=.0 >>.8 درجة الجوانب الشخصية >

 %0>.<78 79.98 ><.78 =?.8 ><.88 ;7.8 70.00 درجة اختبار التحصيل المعرفى =

 ;:8.7= ;0.0( الجدولية عند مستوى معنوية قيمة )ت

( لمميارات التدريسية 89.<7: 0>.78المحسوبة تتراوح بين )  )ت(( ان قيمة 77يتضح من جدول )
( عند ;:8.7)ت( الجدولية )وقيمة  والمجموعة الضابطةعة التجريبية لمطالب المعمم  بين المجمو 

ابطة لصالح بين المجموعة التجريبية والض حصائياً الة إمما يوضح وجود فروق د (;0.0معنوية)
 المجموعة التجريبية 

  مناقشة النتائج :

  الأول: مناقشة نتائج الفرض أولا

بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة  ( وجود فروق دالة إحصائياً ?أظيرت نتائج جدول )     
ن المتوسط بعض الميارات التدريسية بالتربية الرياضية فنجد فى بطاقة الملاحظة أ في تعممالتجريبية 

( وىو أقل من المتوسط الحسابى فى القياس >8.;الحسابى لمقياس القبمى فى تحضير الميارة بمغ )
قل من ( وىى نسبة أ>0.;ح المفظى لمميارة بمغ المتوسط القبمى )وفى الشر  (99.?البعدى الذى بمغ )

( ، وفى عمل نموذج لمميارة بمغ المتوسط الحسابى >0.?المتوسط الحسابى لمقياس البعدى الذى بمغ )
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وفى  (79.?من المتوسط الحسابى لمقياس البعدى الذى بمغ )أقل ( وىى نسبة ><.:لمقياس القبمى )
من المتوسط أقل ( وىى نسبة >7.;التدرج فى تعميم الميارة بمغ المتوسط الحسابى فالقياس القبمى )

وفى تطبيق الميارة بمغ المتوسط الحسابى فالقياس القبمى )  (00.?الحسابى لمقياس البعدى الذى بمغ )
، وفى الجوانب الشخصية ( 0<.<من المتوسط الحسابى لمقياس البعدى الذى بمغ )أقل ( وىى نسبة 0>.:

من المتوسط الحسابى لمقياس البعدى أقل ( وىى نسبة 9=.9بمغ المتوسط الحسابى فى القياس القبمى )
( >>.70التحصيل المعرفى بمغ المتوسط الحسابى فى القياس القبمى  )إختبار ( ، وفى 9;.<الذى بمغ )
، وتراوحت قيمة )ت( ( .><.88غ )من المتوسط الحسابى لمقياس البعدى الذى بمأقل وىى نسبة 

ختبار التحصيل المعرفى  بين يارات التدريسية لمطالب المعمم وا  ( لمم>>.89: <<.78)المحسوبة بين
( عند مستوى ;:8.7الجدولية ) )ت(وىما اكبر من قيمة التجريبية القياسين القبمى والبعدى المجموعة 

بار ختن بين القياسين القبمى والبعدى وا  التحس( نسبة ?يضا من جدول )أويتضح  ،(;0.0) معنوية
%( حيث بمغت نسبة التحسن فى  تحضير ?>.<78%: 00.==) التحصيل المعرفى وتراوحت بين 

وبمغت نسبة التحسن فى  %(;0.?=وبمغت نسبة التحسن فى الشرح المفظى لمميارة ) %(00.==الميارة )
وبمغت نسبة %( ;>.==لتدرج فى تعميم الميارة )وبمغت نسبة التحسن ا %(?9.;<عمل نموذج لمميارة )

%( ?>.<78الجوانب الشخصية )فى وبمغت نسبة التحسن  %(7.90?تطبيق الميارة ) فى التحسن
 لطلابتقدم ا%( وىى نسب تظير مدى ;:.:77التحصيل المعرفى )إختبار وبمغت نسبة التحسن فى 

 شارك (  -زاوج –إستراتيجية ) فكر ستخدام نتيجة إ التجريبيةفى القياس البعدى لممجموعة 

التى تم تطبيقيا قيد البحث  شارك ( -زاوج –) فكر إستراتيجيةستخدام إتعزو الباحثة ىذا التقدم الى      
المجموعة عمى  يجابياً إ ىاثير تأكان  والتىستراتجيات التعمم النشط حدى إإوىى عمى الطلاب فى الكمية 

وبأتباع خطوات ىذه وتفاعميم في عممية التحصيل المعرفى ركة الطلاب مشاحيث تم  التجريبية،
عمييم وىى  التى طرحيا المعممسئمة لإحل المتفكير فى الطالب المعمم مجيودأ عقميا بذل  الاستراتيجية
ش يناقأما المرحمة الثانية وىى مرحمة المزاوجة فيتم تبادل الأراء وتقديم وتمقى المساعدة و  ،ولىالخطوة الأ
، أما المرحمة الثالثة                       مول خلال مرحمة التفكيرح من ايممنكل زميمو بما توصل اليو الطالب 
التى  للاجابات المطروحة منيمالطلاب داخل المجموعة مع بعضيم البعض  المناقشة بينتتم  )المشاركة(

لمطلاب المعممين بالسير فى عممية التعميم ستراتيجية الفرصة إتاحت الإوبذلك توصموا ليا بشكل جماعى 
تتفق ىذه ب الميارات التدريسية قيد البحث و كتسامنظمة ومتسمسمة مما ساعدىم عمى إ وفقا لخطوات
( 1م()6002( ودراسة احمد النجا وأخرون)03م()6060محمد رخا)دراسة كلا من دراسة  النتائج مع

 Jerry Fluling and William " , كما تشير(00م ()6002ودراسة "رضوان مصطفی ")
Hunginston  "(6001 )نشطة فى العممية التعميمية الإمى المشاركة فى أن التعمم النشط يشجع عم
مسئولا عن تعمم نفسو ومشاركا فى إتخاذ يجعل الطالب عضوأ فعالا و و فضل الأتعمم المما يؤدى إلى 
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أن التعمم النشط ييدف إلى  (م6002) Christianson Fisher ويضيف ،القرارات المرتبطة بالتعمم
 ستخدام الممارسات التربويةفسو بإعتماد عمى نطريق العمل والبحث والتجريب والإ تفعيل دور الطالب عن

  (70:?7)( =: 80جراءات التعميمية .   )والإ

بين القياسين  ثبات وجود فروق دالة إحصائياً حيث تم إ الأولالفرض صحة مما سبق يتحقق       
التربية الرياضية والتحصيل ب الميارات التدريسيةبعض تعمم فى التجريبية القبمى والبعدي لممجموعة 

 معة مطروح  لصالح القياس البعدي المعرفى لدى طلاب كمية التربية الرياضية بجا

  الثانى: مناقشة نتائج الفرض  ثانيا

بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى  إحصائياً  ( وجود فروق دالة70أظيرت نتائج جدول )     
فنجد فى بطاقة الملاحظة ان ياضية لتربية الر بعض الميارات التدريسية باتعمم ابطة فى لممجموعة الض

( وىو أقل من المتوسط الحسابى فى >>.:المتوسط الحسابى لمقياس القبمى فى تحضير الميارة بمغ )
( وىى نسبة 0<.9وفى الشرح المفظى لمميارة بمغ المتوسط القبمى ) ( ،79.;القياس البعدى الذى بمغ )

غ المتوسط ميارة بم( وفى عمل نموذج ال9;.:لمقياس البعدى الذى بمغ ) من المتوسط الحسابىأقل 
 (9=.:لمقياس البعدى الذى بمغ ) من المتوسط الحسابىأقل ( وىى نسبة 9?.9)الحسابى لمقياس القبمى

من أقل ( وىى نسبة >9.8القياس القبمى )ى فى تعميم الميارة بمغ المتوسط الحسابى ف متدرجأما بالنسبة ل
القياس ى وفى تطبيق الميارة بمغ المتوسط الحسابى ف (80.:لمقياس البعدى الذى بمغ ) المتوسط الحسابى

وانب وفى الج( 79.;لمقياس البعدى الذى بمغ )من المتوسط الحسابى أقل ( وىى نسبة 99.:القبمى ) 
لمقياس  من المتوسط الحسابىأقل ( وىى نسبة 8.99الشخصية بمغ المتوسط الحسابى فى القياس القبمى )

ختبار التحصيل المعرفى بمغ المتوسط الحسابى فى القياس القبمى  ( وفى إ>>.8البعدى الذى بمغ )
راوحت قيمة )ت( وت (70.00مقياس البعدى الذى بمغ )من المتوسط الحسابى لأقل ( وىى نسبة 9;.=)

ختبار التحصيل المعرفى بين ( لمم00.:7: >8.7)المحسوبة بين يارات التدريسية لمطالب المعمم وا 
( عند مستوى ;:8.7الجدولية ) )ت(كبر من قيمة القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة وىما أ

بار ختقبمى والبعدى وا  ل( نسبة التحسن بين القياسين ا70يضا من جدول )ويتضح أ (;0.0)معنوية 
%( حيث بمغت نسبة التحسن فى تحضير الميارة 0<.98%: 70.00) التحصيل المعرفى وتراوحت بين

فى عمل  وبمغت نسبة التحسن %(87.?7الشرح المفظى لمميارة ) وبمغت نسبة التحسن فى %(70.00)
وبمغت  %(9<.<8لميارة )تدرج فى تعميم امبالنسبة لوبمغت نسبة التحسن  %(>80.9نموذج لمميارة )
 الجوانب الشخصيةبالنسبة إلى وبمغت نسبة التحسن  %(>:.<7فى تطبيق الميارة)نسبة التحسن 

%( وىى نسب تظير مدى 0<.98ختبار التحصيل المعرفى )%( وبمغت نسبة التحسن فى إ?;.77)
  .القياس البعدى لممجموعة الضابطة التحسن فى 
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من خلال الكمية فى التى تم تطبيقيا عمى الطلاب  الطرق التقميدية أنوتعزو الباحثة ىذا التقدم الى     
الامر الذى أدى ، دانى لدى طلاب المجموعة الضابطةمشرف التدريب الميتحت إشراف رشاد التوجيو والإ

ساىم فى تحسن مما درس التربية الرياضية  بتنفيذثناء القيام نافس بين طلاب المجموعة الضابطة إالت إلى
 قيد البحث،قل من المجموعة التجريبية بنسبة أالتحسن التعمم و ساىم فى و باشراف المعمم  الأداءمستوى 

لطلاب المعممين خبرات عممية مما عطت اأأن التدريس بالطريقة التقميدية لطلاب المجموعة الضابطة و 
عمى النظر دوا خلال مراحل تعمميم الطلاب تعو  أنو التدريسية رات االميدى الى رفع مستواىم فى إ

ىذه الفروق فى نسبة التحسن الى أىمية وجود المعمم أثناء العممية  وترجعلمنموذج ثم التقميد وأداء الميارة 
مما كان لو  بالكميةدراسة مقرر طرق التدريس التعميمية بجانب الشرح المفظى الذى تعرضوا لو خلال 

ما تيجة مع نالمجموعة الضابطة وتتفق ىذه الى يجابى عمى تحسن مستوى الطلاب المعممين فتأثير إ
في ضوء نتائج البحث ضرورة العمل عمى  (8م()6003دراسة حنان أحمد عياد)توصمت إليو نتائج 

عدادىا مع مدارس التدريب لإ نظري وآلية التقويم والتنسيقالمحتوى الو تطوير جوانب برنامج التربية العممية 
ثبات وجود حيث تم إ الثانىالفرض صحة مما سبق يتحقق و ، اكز تدريب مؤىمة لمطمبة المعممينكمر 

الميارات بعض تعمم القياسين القبمى والبعدي لممجموعة الضابطة فى بين فروق دالة إحصائيا 
معة مطروح  بجاوالتحصيل المعرفى لدى طلاب كمية التربية الرياضية التدريسية بالتربية الرياضية 

  لصالح القياس البعدي

    الثالث ثالثا : مناقشة نتائج الفرض

 لتجريبيةلممجموعة ا البعديينبين القياسين  ( وجود فروق دالة إحصائياً 77أظيرت نتائج جدول )    
المتوسط الحسابى  نفنجد فى بطاقة الملاحظة أرات التدريسية لمتربية الرياضية فى بعض المياوالضابطة 

( وىو أقل من المتوسط الحسابى فى 79.;فى تحضير الميارة بمغ ) لمقياس البعدى لممجموعة الضابطة
حسابى وفى الشرح المفظى لمميارة بمغ المتوسط ال (99.?الذى بمغ ) لممجموعة التجريبية القياس البعدى

قل من المتوسط الحسابى لمقياس البعدى ( وىى نسبة أ9;.:) لمقياس البعدى لممجموعة الضابطة
مغ المتوسط الحسابى لمقياس البعدى وفى عمل نموذج لمميارة ب (>0.?الذى بمغ )لممجموعة التجريبية 
 لممجموعة التجريبية قل من المتوسط الحسابى لمقياس البعدى( وىى نسبة أ9?.9)  لممجموعة الضابطة

البعدى لممجموعة القياس ى يارة بمغ المتوسط الحسابى فوفى التدرج فى تعميم الم (79.?الذى بمغ )
الذى بمغ لممجموعة التجريبية قل من المتوسط الحسابى لمقياس البعدى (وىى نسبة أ80.:)الضابطة

( وىى 79.;)ى القياس البعدى لممجموعة الضابطةغ المتوسط الحسابى فوفى تطبيق الميارة بم (00.?)
وفى الجوانب  (0<.<الذى بمغ ) لممجموعة التجريبية مقياس البعدىقل من المتوسط الحسابى لنسبة أ

قل من ( وىى نسبة أ>>.8)لبعدى لممجموعة الضابطةالشخصية بمغ المتوسط الحسابى فى القياس ا
ختبار التحصيل المعرفى ( وفى إ9;.<الذى بمغ )لممجموعة التجريبية المتوسط الحسابى لمقياس البعدى 
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قل من المتوسط ( وىى نسبة أ70.00)بعدى لممجموعة الضابطةفى القياس البمغ المتوسط الحسابى 
وتراوحت قيمة )ت( المحسوبة بين )  (><.88الذى بمغ )لممجموعة التجريبية  الحسابى لمقياس البعدى

ختبار التحصيل المعرفى( لمم89.<7: 0>.78 بين القياسين البعدى  يارات التدريسية لمطالب المعمم وا 
( عند مستوى معنوية ;:8.7الجدولية ))ت(كبر من قيمة وىما أ والمجموعة التجريبية الضابطةمجموعة لم
والمجموعة  لممجموعة الضابطة ( نسبة التحسن بين القياسين البعدى77)ويتضح من جدول ،(;0.0)

%( حيث بمغت نسبة التحسن <>.880%: :;.7=واختبار التحصيل المعرفى وتراوحت بين )  التجريبية
وبمغت  %(700.00وبمغت نسبة التحسن فى الشرح المفظى لمميارة ) %(=<.7<تحضير الميارة )  فى

التحسن التدرج فى تعميم  وبمغت نسبة %(9.08?لميارة )نسبة التحسن فى عمل نموذج ا
فى وبمغت نسبة التحسن  %(:;.7=تطبيق الميارة )فى وبمغت نسبة التحسن %( ?8.:77)الميارة

%( 0>.<78ختبار التحصيل المعرفى )%( وبمغت نسبة التحسن فى إ<>.880) الجوانب الشخصية
عن القياس البعدى لممجموعة لتجريبية وىى نسب تظير مدى التحسن فى القياس البعدى لممجموعة ا

  الضابطة 

فى أداء الميارات التدريسية وتعزو الباحثة ىذا التقدم لصالح القياس البعدى لممجموعة التجريبية        
ستخدمة قيد البحث حيث أنو يعتمد عمى المشارك (  -زاوج –إستراتيجية) فكر والتحصيل المعرفى إلى 

وتبدأ ىذه  التعميمى فى الميارات التدريسية قيد البحث يجابية المتعمم ونشاطو وتفاعمو فى الموقفإ
ثم المزاوجة حيث  ؤالا أو فكرة ما ويحدد وقتا لمتفكير فييايطرح المعمم س والتىمرحمة التفكير ب الاستراتيجية

من الطلاب افكارىم وأرائيم  حيث يشارك مجموعة كةر المشا ثم زميموبمناقشة أفكاره مع يقوم كل زوج 
 سموب العممى الحديث فى التعميم وعدملإتباع الإ افتقارهم  فيويتضح أما بالنسبة للإسموب التقميدى  ،معا

 -زاوج –إستراتيجية ) فكر  بأن م(6002ويشير " جودة سعادة " )خصائص وقدرات الطلاب مراعاة 
يتناسب مع قدرات الفرد وميولو  يكون المتعمم فييا المحور الاساسى لمعممية التعميمية بماشارك ( 

تجاىاتو وبالتالى قابل للإ اليومية ويطور المتعمم من خلالو إستراتيجيات  ستخدام أو التطبيق فى الحياةوا 
ينخرط المتعمم  توظيفيا فى مواقف تعميمية جديدةعمى التعمم والتفكير وفيم المعرفة و  تعميمية تساعدة

  ( ;7::  =) خرين ويتعاون معيم ث يتفاعل المتعمم من خلالو مع الأضمن عممية التعمم حي

عمى  الطالب المعمم قادراً جعمت قيد البحث  ( شارك -زاوج – إستراتيجية ) فكر وترى الباحثة أن    
تى ح عرف عمى نقاط القوة والضعف لديوالتدريس والتوخبراتو من خلال أداء ميارات  مواقفوسترجاع إ

يجابى وفعال فى بشكل إساىمت قيد البحث  ستراتيجيةالإستخدام يتمكن من تعديميا أو تغييرىا كما أن إ
ب المعمم الوعى يخمق لدى الطالوالتى تم توفيرىا مما عتيا وتنظميا ومتاب الطالب المعممعمومات تنمية م

الرياضية أصبح  يس التربيةر أن عممية تد م (6002يذكر " محمود عبد الكريم " ) كمابعمميات التفكير 
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عمى أسس عممية  الممارسوفى النشاط الرياضى وطرق  الترغيببتكار والتجديد والعمل عمى واجبا عميو الإ
 (;: ;7)   ستمرارية ومواصمة التعمم والممارسة الرياضية بشكل بناءتضمن لنا الإ

بين القياسين  ثبات وجود فروق دالة احصائياً تم إ حيثثالث الفرض الصحة مما سبق يتحقق     
الرياضية والتحصيل التربية ب الميارات التدريسيةبعض تعمم البعديين لممجموعة التجريبية والضابطة فى 

 .المعرفى لدى طلاب كمية التربية الرياضية بجامعة مطروح لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية

 الاستنتاجات :  

بية التر مستوى أداء الميارات التدريسية ب يجابى عمىليا تأثير إشارك (  -زاوج –إستراتيجية ) فكر  -
 .  الرياضية لدى الطالب المعمم

صيل المعرفى لمميارات التدريسية عمى مستوى التحتأثير إيجابى ليا شارك (  -زاوج –ية ) فكر إستراتيج -
 قيد البحث تربية الرياضية لمطالب المعممالب
تأثير إيجابى فى زيادة مشاركة الطالب المتعمم فى إكتساب ليا شارك (  -زاوج –إستراتيجية ) فكر  -

 المعرفة قيد البحث 
الطلاب المعممين المجموعة التجريبية فى أدائيم لمميارات التدريسية من خلال درس تحسين مستوى أداء  -

  صيل المعرفى لمميارات قيد البحث التربية الرياضية والتح
ميارات التدريسية لمطالب فى تحسن مستوى اداء التأثير إيجابى ليا شارك (  -زاوج –إستراتيجية ) فكر  -

 دى ( مما يدل عمى فاعميتو وتاثيرة) الاسموب التقميمعتادالمعمم قيد البحث من البرنامج ال

 التوصيات : 

في تنمية مستوي أداء الميارات  (شارك -زاوج –بإستراتيجية ) فكر ستخدام برنامج التعمم النشط إ -
ستيعاب الطلاب وارتفاع مستوى الميارات التدريسية حث لما ليا من تأثير إيجابي عمى إالتدريسية قيد الب

 لدييم
ات المتعمم وتوجييو تدريب المعممين أثناء الخدمة عمى أساليب التدريس الحديثة التى ترتكز عمى قدر   -

 ثمار معارفو وبنائيا بشكل فعال ستوتنمية تفكيرة وا  
ستراتيجيات حديثة ومتنوعة تنمى عقمية مى تدريس التربية الرياضية عمى إستخدام إتشجيع القائمين ع -

  ساعدىم عمى تحمل مسئولية التعمم المتعممين وت
ساليب الحديثة التى تعمل عمى تنمية المعرفة لدى الى الإسموب التقميدى ضرورة الإنتقال من الإ -

 المتعممين فى التدريس

 المراجع
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 أولا : المراجع العربية

ابراىيم محمد  7
 اليماني

تخطيط تقييم الكفاءة التدريسية فى ضوء السمات الشخصية والقدرة عمى  :
درس التربية الرياضية لمطلاب المعممين ، رسالة ماجستير ، كمية التربية 

 م 8079الرياضية ، جامعة المنصورة ، 
أحمد حسين  8

 ،المقانى
 عمى أحمد الجمل 

معجم المصطمحات التربوية المعرفة فى المناىج وطرقالتدريس" القاىرة، عمم  :
 م 8009الكتب، 

 أحمد عز الدين 9
محمد  ،النجاأبو 

أحمد نبيو ، 
وجمال عبد السميع 

 محمد

: 
 تقويم برنامج إعداد الطالب المعمم بكمية التربية الرياضية ، جامعة

ضوء المعايير الأكاديمية القياسية ،  فىين ية نظر الموجيالمنصورة من وج
 >807، مارس ،  >8المجمة العممية لعموم التربية البدنية والرياضة ،عدد 

 م.

 احمد عز الدين :
، دينا  أبو النجا
 متولى 

التدريسية لمطالب المعمم بكمية التربية الرياضية  تأثير برنامج لمميارات :
المنظومى، مجمة كمية التربية الرياضية  جامعة المنصورة فى ضوء المدخل

 م?807، مارس ،  :9، العدد 
اسماء محمود  ;

 النجار
لتفكير وافى تنمية التحصيل  (شارك –زاوج–فكر)اثر توظيف استراتيجيو :

التاممي في الجبر لدي طالبات التاسع الاساسي بمحافظو خانيونس رسالو 
 م8079ماجستير غير منشورة، جامعو الازىر، غزة 

أمين أنور الخولى  >
، محمود عبدالفتاح 

 عنان 

ط   التربية الرياضية المدرسية " دليل معمم الفصل وطالب التربية العممية " ، :
 م8007، دارالفكر العربى ، القاىرة ;

جودت أحمد  =
 سعادة

" التعمم النشط بين النظرية والتطبيق " ، دار الشرو لمنشر ، عمان ،  :
 م  >800 الأردن ،

" واقع التربية العممية في مؤسسات التعميم العالي في الضفة الغربية/  : حنان أحمد عياد <
، رسالة ماجستير، "المعممين/ تعميم العمومفمسطين، من وجيات نظر الطمبة 

 كمية جامعة النجاح الوطنية ، فمسطين
زينب عمى عمر ،  ?

 غادة عبد الحكيم
طرق تدريس التربية الرياضية ، الاسس النظرية والتطبيقات العممية ، دار  :

 م<800الفكر العربى لمطباعة والنشر ، القاىرة 
شارك "عمى مستوى أداء بعض   -زاوج -أثر التعمم النشط بإستراتيجية "فكر :رضوان مصطفی  70
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الميارات الأساسية في كرة اليد ، مجمة بحوث التربية البدنية والرياضية ،  رضوان
 م .=807، كمية التربية الرياضية بنين ، جامعة بنيا ، 8، الجزء?7مجمد 

رامي صالح حلاوة  77
، عبدالسلام جابر 

 ، محمد سميم

دراسة واقع أداء الطالب المعمم فى تطبيق برنامج التدريب الميدانى فى  :
ضوء مناىج التربية الرياضية الحديثة من وجة نظر الطمبة ومشرفييم فى 

    م8078،  8، عدد ?9الميدان ، مجمة دراسات العموم التربوية ، مجمد
سماح عبد الحميد  78

 سميمان
شارك(  في تنمية التفكير الناقد في  –زاوج  –أثر استخدام استراتيجية )فكر  :

الرياضيات وفي مواقف حياتية لطلاب المرحمة الإعدادية، رسالة ماجستير 
 م>800غير منشورة، جامعة قناة السويس، كمية التربية 

" تأثير إسترتيجية ) فکر ا زوج شارک ( المدعمة باستخدام الياتف النقال  : محمد حسن رخا 79
دوراني سباحتي الزحف عمى البطن وعمى الظير لممبتدئين ، عمى تعمم 

 7، سبتمر الجزء  0?المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، المجمد 
  م8080 ، كمية التربية الرياضية بنين، جامعة حموان،

مينيا لتحميل " المعوقات التي تواجو طمبة التدريب الميداني عند اعدادىم  : محمد فاروق رزق :7
البيئة المحيطة بالمنظمة" ، مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموم 

 م8070الانسانية،جامعة حموان، 
محمود عبد الحميم  ;7

 عبد الكريم
 م>800ديناميكية تدريس التربية الرياضية ، القاىرة ، دار الفكر العربى ،  :

مصطفى السايح  >7
 محمد

،الإسكندرية، مكتبة "تدريس التربية البدنية والرياضيةإتجاىات حديثة فى " :
 م8007الإشعاع الفنية، 

نوال إبراىيم  =7
 وآخرونشمتوت 

طرق التدريس في التربية الرياضية الأسس النظرية والتطبيقات العممية، دار  :
 م<800الفكر، 

العربية فى المدارس تدريس استراتيجيات التعميم ، شبكة معممى المغة  : وفاء حسن عمى <7
 م:800،جامعة جورج واشنطن ومنظمة مركز المغات التطبيقية 
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 الممخص :
 

 تاثير التعمم النشط بإستخدام استراتيجية ) فكرــ زاوج ــ شارك ( عمى إكساب 
 لدى الطالب المعمم بكمية التربية الرياضية 0بعض الميارات التدريسية 

 *م. د/ صفاء احمد لطفى ابو سنة                                                             

شرارك ( عمرى إكسراب  –زاوج  –استيدفت الدراسة التعرف عمى تأثير التعمم النشط باستخدام استراتيجية ) فكر 
ى الطالب المعمم بكميرة التربيرة الرياضرية، مرنيج البحرث اسرتخدمت الباحثرة المرنيج بعض الميارات التدريسية لد

( ثلاثون طالباً تم تقسيميم عشروائيا إلرى مجمروعتين متسراويتين أحرداىما 90التجريبي عمى عينو بمغت قواميا )
اسرتراتيجية  (خمسرة عشرر طالبراً يطبرق عمرى المجموعرة التجريبيرة;7ضابطو والأخرى تجريبية قوام كل منيما )

وقررد أسررفرت  شررارك( وعمرى المجموعررة التقميديرة يطبررق عمييرا الأسررموب المتبرع )الشرررح والنمروذج( -زاوج –)فكرر 
نتائج الدراسرة عرن تفروق المجموعرة التجريبيرة والتري اسرتخدمت البرنرامج التعميمري المقتررح باسرتخدام اسرتراتيجية 

سررتخدمت الأسررموب المتبررع )الشرررح والنمرروذج( وبفررارق شررارك( عمررى المجموعررة الضررابطة والترري ا -زاوج –)فكررر 
  ;0.0معنوي عند 
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Abstract  

The effect of active learning using the strategy (Think-Pair-Share)                    
        on acquisition Some teaching skills of the student teacher 

at the Faculty of Physical Education 

D.Safaa Ahmed Lotfy Abu Sunnah 

The study aimed to identify the effect of active learning using the (Think - Pair - 
Share) strategy on acquiring some teaching skills for the student teacher at the 
Faculty of Physical Education. A control group and the other an experimental one 
with the strength of each of them (15) fifteen students. The strategy (Think - Pair 
- Share) is applied to the experimental group, and to the traditional group the 
method used (explanation and model) is applied. The results of the study resulted 
in the superiority of the experimental group, which used the program The 
proposed educational method using the (Think - Pair - Share) strategy on the 
control group, which used the method used (explanation and model) with a 
significant difference of 0.05 .                                                                   

 

                                                                                                                                                        

 


