
   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

49 

 

 
  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الزعبي  آمال سليمان صالح/  هدكتور

 جامعة اليرموك/ الأردنمدرس بكلية التربية الرياضية 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 (2012) عرعار"أسماء وسارة ،  عرعار

( (2003" حساويه"و، (2015)



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

52 

 

 



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

51 

 



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

52 

 

 

 

 

 

 



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

53 

 

 

 

                                      . ( 2002)  "عصام  الحسىاث" 

2002



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

54 

 

 

 

 

           



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

55 

 

. 

 

 (2012)"  أسماءو عرعار سارة ،

2014) 



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

56 

 



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

57 

 



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

58 

 

 

2011  )

- 

- 

2011 



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

59 

 

( 2011)" لمياء  الديوان

( .2002)" الحسيىاث عصام " ، و (2012)"  أسماءو عرعار سارة ،"

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

62 

 

لبعض  إرتباط  



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

61 

 

 

 

 



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

62 

 

 

≤α



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

63 

 

 

 

 

 

≤α



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

64 

 

2010

2015)



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

65 

 

2015)

≤α



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

66 

 

2015)Ž



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

67 

 

Ž

ö



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

68 

 

 

2015)

 

 

 

 



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

72 

 

 

 

 

 

 

 

https://search.mandumah.com/Record/718538
https://search.mandumah.com/Record/718538
https://search.mandumah.com/Record/718538
https://search.mandumah.com/Record/718538
https://search.mandumah.com/Record/718538
https://search.mandumah.com/Record/718538


   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

71 

 

 15- AbuDari   Ali  (2014  ( :   constructing  criteria  for  coordination  abilities  of  the  

age  group  (6-9)  for sport selection, Ph.D. Thesis, University of Jordan, Amman, 

Jordan. 

 

16- Alzoubi Amal Suleiman , And Nashwan, (2022). “The Relationship of body 

mass index (BMI) to some types of special strength, flexibility, and the level of digital 

performance of throwing and Jumping Activities for students of Athletics courses” , 

Journal of Positive Psychology and Wellbeing, Vol . 6,No.1. 

 

17- Bös, K. et al  ( 2002): Das Karlsruher Testsystem fuer Kinder (KATS-K)- 

Testmanuel. In: Haltung und Bewegung.21(4): 66 – 4 .  

 

18- Deshmukh, Seema (2012): “Effect of Selected Exercises on Flexibility and Co-

ordination of Badminton Players “ , (Electronic Version), International Indexed & 

Referred Research Journalvolume , 3, issue 33, 74-75. 

 

19- Dollwer, Omar, Muhammad (2014), the effect of a proposed training program 

for some harmonic abilities on the level of skill performance in badminton, Soran 

University - College of Education - Department of Physical Education, Journal of 

Sports Science, Volume X, Issue (32). 

 

20- Eleni Zetou Nikolas Vernadakis , Marina Tsetseli, Antonis Kampas & Maria 

Michalopoulou, (2012) : “ The Effect of Coordination Training Program on Learning 

Tennis Skills” , V(19),no (3), p  (215 – 221). 

 

21- Fraud O, Meyer T, Rosenberg F, Fries M, Huber G, Kinderman W (2007):  

Physiological characteristics of badminton match play.- University of Saarland, 

Germany, p50 . 

 

22- Singh, V., and Prakash, V, (2011): “ Comparison of Selected Motor Fitness 

Variables Among Male Basketball, Volleyball and Handball Players, (Electronic 

Version)” Journal of Human Kinetics, volume 2, issue 1, 44-49. 

 

 23- Terasa.Z, (2005): Motor Coordination Levele Of Young Play Makers In 

Basketball Tea Games In Physical Education And Sport Poland”  The sport journal, 

V (15) p207-2013. 

 

24- Motor Abilities and javelin throwing results depends on the throwing Technique". 

Series: Physical Education and Sport. Vol. 9, No 3, pp, 219-227. 

 

 



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

72 

 

 

 



   آمال الزعبي د /            جامعت الاسكىدريت                         –ابوقير  –كليت التربيت الرياضيت  

 2222سبتمبر    113   العددلرياضت                                               مجلت تطبيقاث علوم ا           

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

73 

 

The Relationship of some  Motor Abilities of Body mass Index and 

The Digital Level of Javelin Throwers 

 

Abstract 
 

           This Study Aimed to identify the relationship of some motor Abilities related 

to the body mass index and the digital level of javelin throwers. The study sample 

consisted of (24) students from athletics education courses. The Researcher used the 

descriptive approach to suit the nature of the study, and the program (SPSS) was used 

for statistical analysis. Processing the study data, by extracting arithmetic means, 

standard deviations and Pearson's correlation of correlations, The Results showed that 

there is a medium correlation for the ability to connect movement, the ability to 

organize, spatial guidance, agility, and flexibility with BMI, and there is no 

correlation for the ability to adjust the motor rhythm, overall body compatibility, and 

balance, and the results also showed a medium correlation for the ability to The motor 

linkage speed, the ability to adjust the motor rhythm, the overall harmony of the body, 

balance, and the flexibility of the trunk at the digital level for the effectiveness of 

javelin throwing, and there is no correlation for the ability to organize, spatial 

guidance, agility, body mass index and the digital level, and the study recommends 

the need to pay attention to the motor abilities of the performance components for 

effectiveness The spear is especially for beginners in this sport. 
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