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سنة خلال بطولات العالم  02لمناشئات تحت  يالمعب لممنتخب المصر  زتقييم الفاعمية الميارية لمراك
 م0202لمكرة الطائرة بيولندا   

 أميرة عبد الحميد شوقي عبد العزيز مرسيدكتوره/
 ندريةجامعة الإسك -كمية التربية الرياضية لمبنات  -أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة 

 
 المُقدمة ومشكمة البحث :

اليامة التي يبنى عمى أساسيا  العواملأحد الميارات الحركية فى لعبة الكرة الطائرة تعتبر  
نجاح أى فريق في تحقيق  الفوز يعتمد بدرجة أساسية عمى مدى إتقان ف  ة ،الجوانب الخططية لمعب

فق مع اواعيا المختمفة وذلك بمقدار كبير من التو لاعبيو لأداء الميارات الأساسية وأستطاعة تنفيذىا بأن
  (199:  98. ) و بالتالى تزيد فرص الفريق فى إحراز البطولات أقل قدر ممكن من الأخطاء

في مدى أىميتيا وترتيبيا من حيث الكيفية الخاصة  بالحصول عمى   وتختمف الميارات الأساسية
وعمى الرغم  ،ميتيا من حيث ضرورة إتقان اللاعبين ليا مجموعة النقاط  ألا أنيا تتساوى جميعيا فى أى

من أن طبيعية الأداء في لعبة الكرة الطائرة يعتمد عمى جماعية الفريق، إلا أن التطور السريع في النواحي 
بين اللاعبين والميام الفنية والخططية والقانونية جعل أسموب العمل الجماعي مبنياً عمى توزيع الواجبات 

 ومميزاتو في الأداء.  ومتطمباتو مركزه فى الممعب حسب تخصصوعمى  كلا
نى عمييا بويمثل مستوى أتقان اللاعب لمتطمبات وميام مركزه فى الممعب أىم الجوانب التى ي

نجاح الأداء الفريقى الجماعى ، حيث يرتكز فاعمية العمل الجماعى عمى التناسق والتكامل بين مكوناتو 
ذلك ، و مكونات العمل الجماعى من لمراكز المعب أصغر وحدات الأداء الفردى د ويعوأجزائو وعناصره ، 

من منطمق أنو كمما زادت قدرة اللاعبين الميارية زادت بالتالي قدراتيم عمى تنفيذ وحسن تطبيق الواجب 
وبالتالي تزيد فرص الفريق فى إحراز البطولات ، حيث الجماعية الخططي سواء الدفاعي أو اليجومي 

 .معب الفاعمية الميارية لمراكر المعب لأى فريق دورا حاسما فى نتائج المبارياتت
ويعتبر تقييم أداء اللاعبين وكذا الفريق أثناء المباريات من الأشياء الضرورية واليامة لمتقدم 
بمستوى اللاعبين فعن طريق التقييم نحصل عمى المعمومات التى يمكن أن نحتاجيا لتحسين وتطوير 

تقييم الجانب  فيية عممية التدريب فأسموب تحميل المباريات يعد أحد أساليب القياس المستخدمة فاعم
الميارى لملاعبين والفرق أثناء المباريات ، حيث يمكن عن طريقو تقدير المستويات تقديرا كميا وفق اطار 

نفسو وكذلك اللاعب بزميمو وأعتبارات ومعايير محددة ، بالأضافة لما يوفره من أمكانية مقارنة اللاعب ب
 (1:   95الممعب وأيضا تقويم الفروق بين الفرق المختمفة )  في

سنة أثناء بطولات  12ومن خلال متابعو الباحثة لنتائج مباريات الفريق المصرى لمناشئات تحت 
لفريق أحتلال ا فقد لاحظت(  9م ( ) مرفق 1219إلى  1224منذ عام ) العالم الأخيرة  لمكرة الطائرة 
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م ، 1299م ، 1226 م ،1224أعوام متأخر خلال جميع البطولات التى شارك فييالترتيب المصرى 
عمى الرغم من أمتلاك الفريق لمعديد من العناصر واللاعبات م 1219م ، 1298م ، 1294م ، 1292

ع فرق أنديتين ،  المتميزات فنيا ومياريا وذلك من خلال المباريات المحمية والأفريقية ليؤلاء اللاعبات م
ارك فييا ما وعمية فقد أثار تفكير الباحثة أنخفاض مستوى أداء الفريق المصرى خلال تمك البطولات المش

 12الفاعمية الميارية لمراكر المعب لممنتخب المصرى لمناشئات تحت  لمحاولة التعرف عمى دعى الباحثة
لموقوف عمى نواحى القوة لتدعيميا ونقاط م 1219سنة خلال بطولات العالم لمكرة الطائرة بيوالندا  

 .الفريق المصرى لمعمل عمى تلافييا بغيو رفع مستوى الأنجاز لمفريق المصرى فيالضعف الموجود 
 أىداف البحث :

 :محاولة  التعرف عمى فياليدف العام من ىذة الدراسة  ةالباحث تحدد
سنة خلال بطولات  02ى لمناشئات تحت المعب لممنتخب المصر  زالفاعمية الميارية لمراك مستوى" 

 " م0202العالم لمكرة الطائرة بيولندا  
 :والذى يمكن تحقيقو من خلال مجموع الأغراض التالية

الأوائل فى الترتيب الثلاثة مستوى فاعمية الميارات الأساسية لمفريق المصرى والفرق التعرف عمى  – 9 
 .وفقا لمترتيب النيائى لمبطولةم 1219ائرة بيولندا  بطولة العالم لمكرة الطلمفرق المشاركة فى 

(  3ضارب – 2ضارب – 1المعب ) ضارب زالتعرف عمى مستوى فاعمية الميارات الأساسية لمراك -1
الأوائل فى الترتيب لمفرق المشاركة فى بطولة العالم لمكرة الطائرة بيوالندا الثلاثة لمفريق المصرى والفرق 

 .لنيائى لمبطولةم وفقا لمترتيب ا1219
اللاعب المدافع  –التعرف عمى مستوى فاعمية الميارات الأساسية لتخصصات المعب ) الاعب المعد  -2

الأوائل فى الترتيب لمفرق المشاركة فى بطولة العالم لمكرة الطائرة الثلاثة الحر ( لمفريق المصرى والفرق 
 .م وفقا لمترتيب النيائى لمبطولة1219بيولندا  

 ت البحث :تساؤلا
  في:حدد الباحث التساؤل العام من ىذة الدراسة 

سنة خلال بطولات  12المعب لممنتخب المصرى لمناشئات تحت  زمستوى الفاعمية الميارية لمراك ىو" ما 
 :التالية التساؤلاتوالذى يمكن تحقيقو من خلال مجموع  "م 1219العالم لمكرة الطائرة بيولندا  

الترتيب لمفرق  يالأوائل ف الثلاثةوالفرق  يعمية الميارات الأساسية لمفريق المصر مستوى فا ىوما  – 9 
 .م وفقا لمترتيب النيائى لمبطولة1219بطولة العالم لمكرة الطائرة بيولندا   يالمشاركة ف

( لمفريق  3ضارب – 2ضارب – 1المعب ) ضارب زما ىو مستوى فاعمية الميارات الأساسية لمراك – 1
م 1219بطولة العالم لمكرة الطائرة بيولندا   يالترتيب لمفرق المشاركة ف يالأوائل فالثلاثة الفرق و  يالمصر 

 .وفقا لمترتيب النيائى لمبطولة



 د/ أميرة عبد العزيز                            كليت التربيت الرياضيت أبو قير جامعت الإسكندريت                      

 (2222سبتمبر ) (113العدد )                                                          مجلت تطبيقاث علوم الرياضت          

325 

اللاعب المدافع الحر  –ما ىو مستوى فاعمية الميارات الأساسية لتخصصات المعب ) الاعب المعد  – 2
بطولة العالم لمكرة الطائرة بيولندا   يالترتيب لمفرق المشاركة ف يالأوائل فالثلاثة والفرق  ي( لمفريق المصر 

 .م وفقا لمترتيب النيائى لمبطولة1219
  :الدراسات السابقة

لقد تناول العديد من الباحثين والدارسين بعض المتغيرات المرتبطة بمعبة الكرة الطائرة والتى تؤثر 
 الجانب الخططىتأثير فمنيم من تناول ية لممباريات بالتحميل والملاحظة الموضوععمى نتائج المباريات 

والبعض تناول تأثيرالجانب الميارى عمى نتيجة المباراة والبعض الأخر تناول تأثير  عمى نتيجة المباراة
  .تعديلات مواد قانون المعبة عمى نتائج المباريات

 المباراةأولا: الدراسات التى ىدفت لمتعرف عمى تأثيرالجانب الخططى عمى نتيجة 
م ( بعنوان " التكوينات الخططية اليجومية بأستخدام 9882دراسة محمد صلاح الدين محمد ) 

( ودراسة عصام  22 ")الضرب الساحق من المنطقة الخمفية وتأثيرة عمى نتائج مباريات الكرة الطائرة 
 11الكرة الطائرة " )  م ( بعنوان " دراسة تحميمية لتشكيلات أستقبال الأرسال فى9886)  حمدى أبوجييم

م ( بعنوان " تأثير منطقة أداء الأرسال عمى بعض التشكيلات فى 9886ودراسة محمد سلامة يونس ) ( 
م ( بعنوان " فاعمية الأداء الخططى للأرسال 1222ودراسة محمد حسين جويد ) (  21الكرة الطائرة " ) 

م ( 1222ودراسة أبراىيم طو عبد العزيز)  ( 18لدى لاعبى المستويات العميا فى الكرة الطائرة " ) 
ودراسة أسلام  ( 9بعنوان " التكوينات الخططية الدفاعية وتأثيرىا عمى نتائج مباريات الكرة الطائرة " ) 

م ( بعنوان " دراسة تحميمية لتشكيلات أستقبال الأرسال وأثرىا عمى الضرب 1222محمد عبد المعطى ) 
م ( بعنوان " فعالية أساليب 1222ودراسة أحمد المغاورى مروان )  ( 6) الساحق فى الكرة الطائرة  " 

م ( بعنوان " 1224ودراسة أسامة عبد الخالق ) (  1الأداء الخططى اليجومى لناشىء الكرة الطائرة  ") 
 دراسة تحميمية لفاعمية الضرب الساحق  وعلاقتيا بالتشكيلات الخططية الدفاعية للاعبى الكرة الطائرة فى

م ( بعنوان " التكوينات الخططية 1225)  عبد العاطى عبد الفتاحودراسة  ( 4المستويات العميا  " ) 
الدفاعية بأستخدام اللاعب المدافع الحر وتأثيرىا عمى نتائج مباريات الكرة الطائرة فى بطولة كأس العالم 

عنوان " التحميلات الأحصائية م ( ب1227ودراسة محمد حسين جويد )  ( 19" )  1224لمقارات باليابان 
حمد عمى فرج ) ( ودراسة أحمد م 29لفعالية الأداء الخططى للأرسال فى مباريات الكرة الطائرة  " ) 

 2) تويات العميا فى الكرة الطائرة "فاعمية بعض التشكيلات الدفاعية لدى لاعبى المسم ( بعنوان " 1228
) 

 أثيرالجانب الميارى عمى نتيجة المباراةثانيا: الدراسات التى ىدفت لمتعرف عمى ت
م ( بعنوان " فاعمية أداء الميارات الأساسية فى الكرة الطائرة 9881دراسة مجدى أحمد حجازى ) 

( ودراسة محمود متولى بندارى  14لمدول المشاركة فى دورة الألعاب الأفريقية الخامسة بالقاىرة   " ) 
از النقاط للاعبى الكرة الطائرة ض الميارات اليجومية وعلاقتيا بإحر م ( بعنوان " دراسة تحميمية لبع9881)
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تأثير استخدام بعض الميارات الأساسية  م ( بعنوان "9884( ودراسة خالد رمضان شاىين  ) 23) 
ودراسة محمد السيد  ( 97)  "اليجومية ومراكز أدائيا الأكثر تركيز عمى إحراز النقاط فى الشوط الحاسم 

دراسة لأستخدام الأرسال الساحق والأرسال التموجى من أعمى فى نتائج م ( بعنوان " 9885محمد  )
م ( بعنوان " دراسة تحميمية  9886ودراسة أميمة حامد أبو الخير )  ( 17)  المباريات فى الكرة الطائرة " 

محمد أحمد ودراسة  (92 اط فى مباريات الكرة الطائرة " )لمعلاقة بين ميارة الأرسال الساحق وأحراز النق
ودراسة تغريد "  أىمية أستخدام ميارة الصد فى مباريات الكرة الطائرةم ( بعنوان" 9886)  عبد الرحمن

وتأثيره م ( بعنوان " تحميل مستوى الأداء الميارى فى الكرة الطائرة لمفرق الأفريقية 9886محمد العراقى ) 
م ( بعنوان " دراسة تحميمية لمميارات 1222شربينى ) ودراسة أسامة ال ( 91)  عمى نتائج المباريات "

ودراسة  ( 3" )  1222الأساسية المؤثرة فى نتائج الفريق القومى لمكرة الطائرة جموس فى أولمبيات سيدنى 
تحميل مستوى الأداء الميارى للاعب المدافع الحر وعلاقتو م ( بعنوان " 1222) حامد فيمى محمد 

ودراسة حمدى  (93 ) " الفرق المشاركة فى كأس العالم لمناشئين فى الكرة الطائرةبنتائج المباريات لبعض 
م ( بعنوان " الميار ات اليجومية كدالو لمتنبؤ بنتائج المباريات فى بطولة الدورى 1223نور الدين ) 

"  م ( بعنوان1223ودراسة حازم عبد المحسن )  ( 94) "  1222كرة الطائرة رجال بمدريد العالمى لم
دراسة تحميمية لبعض الميارات الأساسية لفرق الكرة الطائرة المشاركة بالبطولة العربية المدرسية بأبو ظبى  

م ( بعنوان " الميار ات اليجومية كدالو لمتنبؤ بنتائج 1224ودراسة حمدى نور الدين )  (92" ) 
ودراسة حمدى نور  ( 95) "  1224الطائرة رجال باليابان   المباريات فى بطولة أبطال القارات لمكرة

" )   1223م ( بعنوان " الأرسال ودوره فى تحديد نتائج المباريات فى الدورة الأولمبية أثينا 1225الدين ) 
م ( بعنوان " بعض المحددات المؤثرة عمى نتائج مباريات الكرة 1225ودراسة محمد حسين جويد )  ( 96

 ( 22ات الألعاب الأولمبية"  ) الطائرة لدى فرق المستويات العميا بدور 
 ثالثا: الدراسات التى ىدفت لمتعرف عمى تأثير تعديلات مواد قانون المعبة عمى نتيجة المباراة

م(بعنوان " فاعمية أداء الأرسال فى الكرة الطائرة طبقا لمتعديلات 9887دراسة أمل محمد جعيصة)
تأثير تعديلات القواعد الدولية فى الكرة "  م (بعنوان1222دراسة عماد نصر الدين  ) (8الحديثة " )

بعنوان "دراسة  م(1222دراسة أسماعيل محمد ىاشم) (12" )الطائرة عمى أداء بعض الميارات الأساسية 
تحميمية لبعض الميارات اليجومية ومدى فاعميتيا عمى نتائج مباريات الكرة الطائرة فى ضوء تعديلات 

م( بعنوان "دراسة تحميمية لبعض التعديلات 1227محمد جويد )( دراسة مجدى حجازى و 5القانون ")
 (15الحديثة فى القواعد الرسمية لمكرة الطائرة  " )

 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة :ـ 
ف البحث اىدأفى تحديد وصياغة المشكمة و  ةفى أرشاد الباحثالدراسات السابقة  ساىمت

 كذلك تحديد المعالجة الإحصائية المناسبة.، اختيار العينة وفروضو، كذلك تحديد المنيج المستخدم، و 
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 ـ إجراءات البحث :
  ـ أولًا : منيج البحث :

 .ناسبتو لطبيعة وىدف البحثمالمنيج الوصفى ، وذلك نظراً ل ةالباحث تاستخدم
  ثانياً : عينة البحث :

  م1219رة الطائرة بيولندا  بطولة العالم لمك لمبارياتتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 
جمالى عدد إ بمغحيث أتحاد الدولى لمكرة الطائرة ، لإلوالمتحصل عمييا من شبكة المعمومات الدولية 

مباريات لكل فريق من الفرق قيد الدراسة خلال مراحل البطولة المختمفة  7مباراة ( بواقع )  53المباريات )
  .ان من عينة الدراسةمع ملاحظة وجود بعض المباريات تجمع فريق

  ثالثا : المجال الزمنى
  م1211/  1/  4إلى  1211/  9/  9قام الباحث بتنفيذ أجراءات الدراسة خلال الفترات الزمنية من 

 :وفقا لمترتيب التالى
  م 1211/  9/  92وحتى  1211/  9/  9خلال فى الفترة من * جمع البيانات 

  م 1211/  9/  11وحتى  1211/  9/  94من  * أعداد وتفريغ البيانات فى الفترة
   م1211/  1/  4وحتى  1211/  9/  14* أجراء المعالجات الأحصائية فى الفترة من 

  رابعا : المعالجات الأحصائية
فى إجراء المعاملات الإحصائية الآتية   SPSSبأستخدام البرنامج الإحصائى  قامت الباحثة

 .المئوية ، وتحديد درجة فاعمية الأداء من خلال المعدلة التاليةالمتوسط الحسابى )س( ، النسبة 
 

درجةةةةةةةةةةةةةة فاعميةةةةةةةةةةةةةة 
 الأداء = 

 
 

ــــرار مســــتوى فاعميــــة  ــــوع ت التك مجم
 الأداء

الدرجــة المقابمــة لمســتوى الفاعميــة  ×
 ) 

 المجموع الكمي لتكرارات الأداءات
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 عرض ومناقشة النتائجخامسا :
  :عرض النتائج

الأوائــل فــى الترتيــب  الثلاثــةة الميــارات الأساســية لمفريــق المصــرى والفــرق نتــائج مســتوى فاعميــعــرض 
 :م وفقا لمترتيب النيائى لمبطولة0202لمفرق المشاركة فى بطولة العالم لمكرة الطائرة بيوالندا  
 (  2جدول ت  

 سال (الأر  –الصد  -ضرب اليجومىللكل من ت ا مستوى الفاعمية المياريةو التكرار والنسبة المئوية 
  م0202بيولندا  –فى بطولة العالم لمفريق المصرى والفرق الثلاثة الأوائل فى الترتيب 

 الترتيب الفريق الميارات

 الفاعمية الميارية للأداءات الميارية  التكرار والنسبة المئوية
 أستمرار المعب فقد نقطة أحراز نقطة

مجموع 
 التكرارات

مجموع 
درجات 
 الفاعمية

متوسط 
ة درج

 الفاعمية

النسبة 
المئوية 
لدرجة 
 الفعالية 

 % ك % ك % ك

ميارة 
الضرب 
 اليجومى

 53.55 9.182 9243 794 33.3 251 92.9 926 31.4 235 الأول أيطاليا
 51.67 9.145 742 566 32.7 165 95.7 993 31.3 176 الثانى صربيا
 53.25 9.176 9192 832 27.2 252 95.4 944 34.1 314 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 47.94 9.952 892 674 41.3 399 94.6 912 21.2 149 عشر

ميارة 
 دصال

 36.6 2.843 182 223 23.8 925 23.8 925 22.2 81 الأول أيطاليا
 34.24 2.829 962 981 22.6 48 28.5 65 18.6 46 الثانى صربيا
 31.4 2.74 123 132 22.2 72 32.7 87 14.7 51 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 25.39 2.617 129 165 24.9 86 34.6 915 97.7 41 عشر

ميارة 
 الأرسال

 38.57 2.883 354 357 72.4 289 7.4 32 6.8 26 الأول أيطاليا
 36.82 2.848 375 426 66.2 281 92.3 57 8.2 36 الثانى صربيا
 37.51 2.861 453 472 79.6 363 92.4 59 6.7 34 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 36.4 2.84 364 422 74.2 314 92.2 42 4.2 14 عشر

( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لكل من ) 9يتضح من الجدول رقم )
 –الأرسال ( لمفريق المصرى والفرق الثلاثة الأوائل فى الترتيب فى بطولة العالم  –الصد  -الضرب اليجومى

لكل من ميارات ومتوسط درجة الفاعمية النسبة المئوية لأحراز النقاط المباشرة  كل من م ،أنخفاض1219ندا بيول
الأرسال ( لمفريق المصرى مقارنة بالفرق الثلاثة الأوائل حيث بمغت النسبة المئوية  –الصد  -) الضرب اليجومى

بينما (  9.952)  ومتوسط درجة الفاعمية % ( 21لأحراز النقاط لمفريق المصرى لميارة الضرب اليجومى ) 
روسيا ( كل  –صربيا  –لمفرق الثلاثة الأول وىى كل من ) إيطاليا النسبة المئوية لأحراز النقاط المباشرة بمغت 
(  9.176، 9.145،  9.182وبمتوسط درجة الفاعمية بمغت ) % (  34.1، %   31.3 ،%  31.4من ) 

% ( ومتوسط درجة  97.7بة المئوية لأحراز النقاط لمفريق المصرى لميارة الصد ) بمغت النس، بينما عمى التوالى 
% ،  22.2( بينما بمغت النسبة المئوية لأحراز النقاط المباشرة لمفرق الثلاثة الأول كل من ) 2.617الفاعمية  ) 

والى ، في حين ( عمى الت2.742، 2.829، 2.843% (  وبمتوسط درجة الفاعمية بمغت )  %14.7  ،  18.6
 2.842% ( ومتوسط درجة الفاعمية  )  4بمغت النسبة المئوية لأحراز النقاط لمفريق المصرى لميارة الارسال ) 
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 6.7%  ،  8.2% ،  6.8)  (  بينما بمغت النسبة المئوية لأحراز النقاط المباشرة لمفرق الثلاثة الأول كل من 
 .التواليعمى  (2.861،   2.848، 2.883) وبمتوسط درجة الفاعمية بمغت   % ( 

 (  0جدول ت  
 –الدفاع عن الممعب  -التكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لكل من ت أستقبال الأرسال

 م 0202بيولندا  –فى الترتيب فى بطولة العالم  الأوائلالإعداد ( لمفريق المصرى والفرق الثلاثة 

( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لكل من ) 1يتضح من الجدول رقم )
رى والفرق الثلاثة الأوائل فى الترتيب فى بطولة الإعداد ( لمفريق المص –الدفاع عن الممعب  -أستقبال الأرسال

م ، أنخفاض كل من النسبة المئوية لملاداء الميارى الناجح ومتوسط درجة الفاعمية لكل 1219بيولندا  –العالم 
الإعداد ( لمفريق المصرى مقارنة بالفرق الثلاثة الأوائل  –الدفاع عن الممعب  -من ميارات ) أستقبال الأرسال

% (  78.24ت النسبة المئوية لملاداء الميارى الناجح  لمفريق المصرى لميارة أستقبال الأرسال )حيث بمغ
( بينما بمغت النسبة المئوية لملاداء الميارى الناجح  لمفرق الثلاثة الأول وىى  9.676ومتوسط درجة الفاعمية )

% ( وبمتوسط درجة  89.46%  ،  81.45% ،  83.32روسيا ( كل من ) –صربيا  –كل من ) إيطاليا 
( عمى التوالى ، بينما بمغت النسبة المئوية لملاداء الميارى الناجح   9.729، 9.749،  9.778الفاعمية بمغت )

( بينما بمغت النسبة 9.996% ( ومتوسط درجة الفاعمية  ) 44.75لمفريق المصرى لميارة الدفاع عن الممعب )
% (   51.73%  ،  46.53% ،   69.56رق الثلاثة الأول كل من )لمفلملاداء الميارى الناجح  المئوية 

لملاداء ( عمى التوالى ، في حين بمغت النسبة المئوية  9.146، 9.942، 9.322وبمتوسط درجة الفاعمية بمغت )
(  بينما بمغت  9.812% ( ومتوسط درجة الفاعمية  ) 85.96)الإعداد لمفريق المصرى لميارة الميارى الناجح  

% (    85.96%  ،  87.9% ،  87.7لمفرق الثلاثة الأول كل من  )لملاداء الميارى الناجح  لنسبة المئوية ا
 التوالي.( عمى 9.851،   9.851،  9.865وبمتوسط درجة الفاعمية بمغت )

 الترتيب الفريق الميارات

 الفاعمية الميارية للأداءات الميارية  تكرار والنسبة المئويةال
 خاطىء ناجح

مجموع 
 التكرارات

مجموع 
درجات 
 الفاعمية

متوسط 
درجة 
 الفاعمية

النسبة 
المئوية 
لدرجة 
 الفعالية 

 % ك % ك

أستقبال 
 الأرسال

 83.32 9.778 737 338 5.348 18 83.32 313 الأول أيطاليا
 81.45 9.749 635 322 6.581 29 81.45 262 الثانى صربيا
 89.46 9.729 9275 482 7.321 42 89.46 432 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 78.24 9.676 832 415 92.54 45 78.24 362 عشر

الدفاع عن 
 الممعب

 69.56 9.322 425 242 17.22 922 69.56 142 الأول أيطاليا
 46.53 9.942 153 118 31.25 86 46.53 921 الثانى صربيا
 51.73 9.146 447 333 26.95 954 51.73 168 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 44.75 9.996 251 213 33.93 932 44.75 979 عشر

 الإعداد

 87.72 9.865 9377 642 9.984 8 87.7 633 الأول أيطاليا
 87.92 9.851 9923 467 2.498 2 87.9 456 الثانى صربيا

 87.27 9.851 9731 828 1.871 17 87.27 819 الثالث وسيار 

الثانى  مصر
 85.96 9.812 9347 647 2.715 18 85.96 618 عشر
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جومى لمفريق (النسبة المئوية لأحراز النقاط المباشرة ومتوسط درجة الفاعمية لميارة الضرب الي 2شكل ت 
 المصرى مقارنة مع الفرق الثلاثة الأوئل فى الترتيب النيائى لمبطولة

 
 
 
 
 
 
 
 

درجة الفاعمية لميارة الصد لمفريق المصرى  ومتوسط(النسبة المئوية لأحراز النقاط المباشرة  0شكل ت 
 مقارنة مع الفرق الثلاثة الأوئل فى الترتيب النيائى لمبطولة

 
 

 
 
 
 
 
 

 

النسبة المئوية لأحراز النقاط المباشرة ومتوسط درجة الفاعمية لميارة الارسال لمفريق المصرى  ( 3شكل ت 
 مقارنة مع الفرق الثلاثة الأوئل فى الترتيب النيائى لمبطولة
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ق (النسبة المئوية للاداء الميارى الناجح ومتوسط درجة الفاعمية لميارة أستقبال الأرسال لمفري 4شكل ت 
 المصرى مقارنة مع الفرق الثلاثة الأوئل فى الترتيب النيائى لمبطولة

 
 
 
 
 
 
 
 

لمفريق  الفاع عن الممعبالنسبة المئوية للاداء الميارى الناجح ومتوسط درجة الفاعمية لميارة  ( 5شكل ت 
 المصرى مقارنة مع الفرق الثلاثة الأوئل فى الترتيب النيائى لمبطولة

 
 
 
 
 
 
 
 

لمفريق المصرى  الاعدادالنسبة المئوية للاداء الميارى الناجح ومتوسط درجة الفاعمية لميارة  ( 6شكل ت 
 مقارنة مع الفرق الثلاثة الأوئل فى الترتيب النيائى لمبطولة
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(  4ضــارب - 3ضــارب - 0عــرض نتــائج مســتوى فاعميــة الميــارات الأساســية لمراكــر المعــب ت ضــارب
اللاعب المدافع الحر ( لمفريق المصرى والفرق الأربعة الأوائل فى  -د وتخصصات المعب ت اللاعب المع

 م وفقا لمترتيب النيائى لمبطولة0202الترتيب لمفرق المشاركة فى بطولة العالم لمكرة الطائرة بيوالندا  
 (  3جدول ت  

ليجومى لمفريق التكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لمراكز اللاعبين لميارة الضرب ا
 م0202بيولندا  –المصرى والفرق الثلاثة الأوائل فى الترتيب فى بطولة العالم 

 الترتيب الفريق الميارات

 الفاعمية الميارية للأداءات الميارية  التكرار والنسبة المئوية
 أستمرار المعب فقد نقطة أحراز نقطة

مجموع 
 التكرارات

مجموع 
درجات 
 الفاعمية

متوسط 
ة درج

 الفاعمية

النسبة 
المئوية 
لدرجة 
 الفعالية 

 % ك % ك % ك

 لاعب مركز
 ( 0ت 

 54.22 9.222 152 122 35 81 91 13 31 73 الأول أيطاليا
 48.33 9.978 219 162 39.74 992 98.52 42 27.41 923 الثانى صربيا
 53.59 9.181 691 449 28.45 197 94.59 75 33.72 136 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 44.56 9.992 927 86 32.2 31 11.57 11 23.21 22 عشر

 لاعب مركز
 ( 3ت 

 69.19 9.313 977 921 17.68 27 93.28 98 45.71 64 الأول أيطاليا
 69.12 9.314 923 62 27.25 17 8.478 6 41.24 27 الثانى صربيا
 58.14 9.274 112 959 22.32 38 94.42 14 43.23 76 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 46.48 9.941 956 934 33.72 54 12 18 24.96 49 عشر

 لاعب مركز
 ( 4ت 

 51.52 9.142 474 356 37.97 114 92.17 51 27.43 972 الأول أيطاليا
 51.87 9.152 282 291 32.25 914 95.88 42 31.84 923 الثانى صربيا
 52.26 9.126 151 196 32.44 77 98.24 31 32.28 76 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 47.32 9.958 596 417 45.14 186 92.34 69 22.2 952 عشر

اللاعب 
 المعد

 54.52 9.292 19 95 32.64 6 91.4 1 32.64 6 الأول أيطاليا
 61.62 9.344 21 11 34.34 92 3.434 9 42 99 الثانى صربيا
 48.28 9.971 92 99 34.34 4 97.97 1 25.25 3 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 62.22 9.322 19 94 35.56 6 5.556 9 35.56 6 عشر

( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لمراكز 2يتضح من الجدول رقم )
 –اللاعبين لميارة الضرب اليجومى لمفريق المصرى والفرق الثلاثة الأوائل فى الترتيب فى بطولة العالم 

م  ،أنخفاض كل من النسبة المئوية لأحراز النقاط المباشرة ومتوسط درجة الفاعمية لميارة 1219ولندا بي
الأا أنو يحتل  لمفريق المصرى مقارنة بالفرق الثلاثة ،  ( 3،  2،  1الضرب اليجومى لمراكز المعب ) 

الأوائل من حيث النسبة  تخصص اللاعب المعد لمفريق المصرى المرتبة الثانية مقارنة بالفرق الثلاثة
   المئوية لأحراز النقاط المباشرة ومتوسط درجة الفاعمية لميارة الضرب اليجومى
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 (  4جدول ت  
التكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لمراكز اللاعبين لميارة الصد لمفريق المصرى 

 م0202ولندا بي –والفرق الثلاثة الأوائل فى الترتيب فى بطولة العالم 

 الترتيب الفريق الميارات

 الفاعمية الميارية للأداءات الميارية  التكرار والنسبة المئوية
 أستمرار المعب فقد نقطة أحراز نقطة

مجموع 
 التكرارات

مجموع 
درجات 
 الفاعمية

متوسط 
درجة 
 الفاعمية

النسبة 
المئوية 
لدرجة 
 الفعالية 

 % ك % ك % ك

 لاعب مركز
 ( 0ت 

 42.22 9.222 52 52 22 97 24 19 24 19 الأول أيطاليا
 34.26 2.829 53 69 25.51 15 25.51 15 15.65 98 الثانى صربيا
 32.11 2.753 49 48 24.48 19 27.87 12 14.31 94 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 31.75 2.746 25 31 12.79 92 34.13 98 22.84 92 عشر

 لاعب مركز
 ( 3ت 

 42.25 9.226 932 928 23.42 37 21.26 34 22.28 35 الأول الياأيط
 36.47 2.841 48 51 22.76 19 24.37 11 22.54 98 الثانى صربيا
 33.26 2.779 998 924 29.74 32 32 43 17.94 27 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 26.42 2.642 999 937 28.75 48 39.78 51 96.46 15 عشر

 لاعب مركز
 ( 4ت 

 33.91 2.771 52 57 24.18 13 27.13 15 15.36 97 الأول أيطاليا
 31.99 2.731 21 27 19.24 7 36.26 97 29.47 91 الثانى صربيا
 39.22 2.715 98 12 19.63 4 36.72 99 22.32 6 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 22.28 2.551 34 57 22.71 12 42 23 95.97 99 عشر

اللاعب 
 المعد

 32.43 2.799 22 26 32.13 95 26.73 93 97.81 6 الأول ياأيطال
 31.75 2.746 97 19 98.24 3 36.51 92 22.22 6 الثانى صربيا
 21.59 2.541 94 12 36.72 99 32.37 92 7.585 1 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 14.22 2.422 8 97 16.67 4 59.99 99 99.99 1 عشر

خاص بالتكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لمراكز ( وال3يتضح من الجدول رقم )
بيولندا  –اللاعبين لميارة الصد لمفريق المصرى والفرق الثلاثة الأوائل فى الترتيب فى بطولة العالم 

( لمفريق المصرى  3،  2،  1م  ،أنخفاض متوسط درجة الفاعمية لميارة الصد لمراكز المعب ) 1219
 3،  2ق الثلاثة وانخفاض النسبة المئوية لأحراز النقاط المباشرة لميارة الصد لمراكز المعب ) مقارنة بالفر 

( لمفريق المصري المرتبة الثانية من  1( لمفريق المصرى مقارنة بالفرق الثلاثة ، فى حين يحتل مركز ) 
عب المعد لمفريق المصرى حيث النسبة المئوية لأحراز النقاط المباشرة لميارة الصد ، ويحتل تخصص اللا

  المرتبة الثالثة مقارنة بالفرق الثلاثة الأوائل من حيث النسبة المئوية لأحراز النقاط المباشرة
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 (  5جدول ت  
التكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لمراكز اللاعبين لميارة الارسال لمفريق المصرى 

 م0202بيولندا  –ب فى بطولة العالم والفرق الثلاثة الأوائل فى الترتي

 الترتيب الفريق الميارات

 الفاعمية الميارية للأداءات الميارية  التكرار والنسبة المئوية
 أستمرار المعب فقد نقطة أحراز نقطة

مجموع 
 التكرارات

مجموع 
درجات 
 الفاعمية

متوسط 
درجة 
 الفاعمية

النسبة 
المئوية 
لدرجة 
 الفعالية 

 % ك % ك % ك

لاعب 
 مركز

 ( 0ت 

 49.48 9.221 54 52 82.37 46 2.964 1 5.238 3 الأول أيطاليا
 37.39 2.857 941 946 62.78 995 93.54 12 99.35 97 الثانى صربيا
 37.87 2.872 982 986 65.54 949 91.58 14 92.55 19 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 39.35 2.718 23 39 67.24 21 98.49 7 1.328 9 عشر

لاعب 
 مركز

 ( 3ت 

 35.66 2.824 995 913 66.31 85 93.41 97 7.254 92 الأول أيطاليا
 35.46 2.829 84 921 64.38 66 94.58 95 7.713 8 الثانى صربيا
 37.28 2.851 965 972 73.94 943 8.725 97 5.299 99 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 37.86 2.868 931 934 89.22 921 4.496 7 2.337 4 عشر

لاعب 
 مركز

 ( 4ت 

 49.13 9.214 125 129 72.47 957 5.854 93 8.342 98 الأول أيطاليا
 37.67 2.865 952 953 74.26 932 7.426 93 5.287 92 الثانى صربيا
 35.23 2.819 82 929 67.11 68 93.74 94 5.829 6 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 35.41 2.822 976 129 71.28 954 91.33 14 4.362 99 عشر

اللاعب 
 المعد

 37.64 2.864 67 72 76.4 62 6.4 5 4 3 الأول أيطاليا
 36.21 2.832 68 73 62.13 48 96.75 94 99.8 92 الثانى صربيا
 49.41 9.222 921 88 82.89 82 2.22 2 5.259 5 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 38.45 2.889 991 992 73.85 85 6.854 8 6.27 7 عشر

( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لمراكز 4يتضح من الجدول رقم )
بيولندا  –اللاعبين لميارة الارسال لمفريق المصرى والفرق الثلاثة الأوائل فى الترتيب فى بطولة العالم 

(  3،  2،  1لميارة الارسال لمراكز المعب )  م  ،أنخفاض النسبة المئوية لأحراز النقاط المباشرة1219
  لمفريق المصرى مقارنة بالفرق الثلاثة
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 (  6جدول ت  
التكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لمراكز اللاعبين لميارة أستقبال الارسال لمفريق 

 م0202ندا بيول –المصرى والفرق الثلاثة الأوائل فى الترتيب فى بطولة العالم 

( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لمراكز 5يتضح من الجدول رقم )
 –اللاعبين لميارة أستقبال الارسال لمفريق المصرى والفرق الثلاثة الأوائل فى الترتيب فى بطولة العالم 

م  ،أنخفاض النسبة المئوية للأداء الميارى الناجح ومتوسط درجة الفاعمية لميارة أستقبال 1219بيولندا 
(  ولتخصص المدافع الحر ) الميبرو ( لمفريق المصرى مقارنة بالفرق الثلاثة الأوائل ،  3الارسال لمركز )

% (  77.13المصرى ) (  لمفريق 3حيث بمغت النسبة المئوية لملاداء الميارى الناجح  للاعب مركز )
% ( ومتوسط درجة الفاعمية  89.22) نسبة (  وللاعب الميبرو9.654ومتوسط درجة الفاعمية )

لمفرق الثلاثة الأول ) إيطاليا  (  3لمركز )(   بينما بمغت النسبة المئوية لملاداء الميارى الناجح 9.716)

 الترتيب الفريق الميارات

 الفاعمية الميارية للأداءات الميارية  التكرار والنسبة المئوية
 خاطىء ناجح

مجموع 
 التكرارات

مجموع 
درجات 
 الفاعمية

متوسط 
درجة 
 الفاعمية

النسبة 
المئوية 
لدرجة 
 الفعالية 

 % ك % ك

 لاعب مركز
 ( 0ت 

أيطال
 922 1.222 1 9 2.22 2 922 9 الأول يا

 77.35 9.658 973 923 99.43 91 77.35 81 الثانى صربيا
 83.22 9.775 253 982 4.62 99 83.22 971 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 922 1.222 1 9 2.22 2 922 9 عشر

 لاعب مركز
 ( 3ت 

أيطال
 922 1.222 12 92 2.22 2 9222 92 الأول يا

 922 1.222 1 9 2.22 2 922 9 الثانى صربيا
 72.22 9.522 95 92 12.22 1 72.22 7 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 89.56 9.722 11 91 7.22 9 89.56 99 عشر

 لاعب مركز
 ( 4ت 

أيطال
 89.64 9.724 423 189 7.14 13 89.64 156 الأول يا

 81.86 9.748 233 974 6.22 92 81.86 961 الثانى صربيا
 78.41 9.682 265 192 92.37 11 78.41 977 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 77.13 9.654 522 232 99.65 32 77.13 222 عشر

اللاعب 
 الميبرو

أيطال
 88.21 9.875 181 936 2.57 9 88.21 935 الأول يا

 84.47 9.891 195 992 4.29 5 84.47 927 الثانى صربيا
 89.56 9.722 222 972 7.22 94 89.56 954 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 89.22 9.716 295 962 7.56 94 89.22 947 عشر
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( وبمتوسط درجة الفاعمية بمغت %  78.41%  ،  81.86% ،  89.64روسيا ( كل من ) –صربيا  –
% ،  88.21، بينما بمغت للاعب الميبرو لمفرق الثلاثة ) ( عمى التوالى 9.682، 9.748،  9.724)

 ( عمى التوالى 9.722، 9.891،  9.875% ( وبمتوسط درجة الفاعمية بمغت ) %89.56  ،  84.47
 (  7جدول ت  

لمفريق  الدفاع عن الممعبميارية لمراكز اللاعبين لميارة التكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية ال
 م0202بيولندا  –المصرى والفرق الثلاثة الأوائل فى الترتيب فى بطولة العالم 

 الترتيب الفريق الميارات

 الفاعمية الميارية للأداءات الميارية  التكرار والنسبة المئوية
 خاطىء ناجح

مجموع 
 التكرارات

مجموع 
درجات 

 لفاعميةا

متوسط 
درجة 
 الفاعمية

النسبة 
المئوية 
لدرجة 
 الفعالية 

 % ك % ك

 لاعب مركز
 (1 ) 

أيطال
 71.22 9.532 71 42 97.22 8 71.22 39 الأول يا

 35.83 2.828 35 38 42.25 15 35.83 12 الثانى صربيا
 57.38 9.262 122 935 29.49 35 57.38 922 الثالث روسيا

نى الثا مصر
 12.22 2.322 7 12 72.22 95 12.22 3 عشر

 لاعب مركز
 (2 ) 

أيطال
 54.41 9.292 27 18 23.37 92 54.41 98 الأول يا

 61.62 9.344 95 99 16.16 2 61.62 7 الثانى صربيا
 42.25 9.259 41 38 35.83 12 42.25 15 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 48.21 9.975 62 48 32.57 13 48.21 24 عشر

 لاعب مركز
 (3 ) 

أيطال
 69.12 9.313 967 914 17.72 25 69.12 78 الأول يا

 51.95 9.132 81 63 26.73 17 51.95 35 الثانى صربيا
 45.95 9.912 71 62 32.73 21 45.95 39 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 62.22 9.322 932 922 22.22 22 62.22 62 عشر

اللاعب 
 المعد

أيطال
 42.38 9.262 35 32 35.49 12 42.38 12 ولالأ  يا

 43.96 9.272 15 13 34.72 99 43.96 92 الثانى صربيا
 42.22 9.222 47 47 42.22 18 42.22 18 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 42.22 9.256 53 52 35.56 17 42.22 21 عشر

اللاعب 
 الميبرو
 

أيطال
 65.31 9.417 951 925 12.47 14 65.31 79 الأول يا

 48.94 9.972 73 69 32.74 18 48.94 31 الثانى صربيا
 62.23 9.326 955 997 18.55 24 62.23 72 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 36.25 2.839 72 74 41.83 34 36.25 32 عشر
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عبين لميارة ( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لمراكز اللا6يتضح من الجدول رقم )
م  ،أنخفاض النسبة 1219بيولندا  –لمفريق المصرى والفرق الثلاثة الأوائل فى الترتيب فى بطولة العالم الدفاع عن الممعب 

(  ولتخصص المدافع  2،  1كز )المر الدفاع عن الممعب المئوية للأداء الميارى الناجح ومتوسط درجة الفاعمية لميارة 
لمراكز المصرى مقارنة بالفرق الثلاثة الأوائل ، حيث بمغت النسبة المئوية لملاداء الميارى الناجح  الحر ) الميبرو ( لمفريق 

(  وللاعب الميبرو نسبة  9.975،  2.322( ومتوسط درجة الفاعمية ) % 48.21،  % 12لمفريق المصرى )(   2،  1)
 2.839% ( ومتوسط درجة الفاعمية ) 36.25)

 (  8جدول ت  
النسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لمراكز اللاعبين لميارة الاعداد لمفريق المصرى التكرار و 

 م0202بيولندا  –والفرق الثلاثة الأوائل فى الترتيب فى بطولة العالم 

 الترتيب الفريق الميارات

 الفاعمية الميارية للأداءات الميارية  التكرار والنسبة المئوية

 خاطىء ناجح
 مجموع
 التكرارات

مجموع 
درجات 
 الفاعمية

متوسط 
درجة 
 الفاعمية

النسبة المئوية 
 % ك % ك لدرجة الفعالية 

 لاعب مركز
 ( 0ت 

أيطال
 922.22 1.222 95 7 2.22 2 922.22 7 الأول يا

 922.22 1.222 55 22 2.22 2 922.22 22 الثانى صربيا
 47.22 9.956 17 13 39.56 92 47.22 93 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 64.22 9.422 5 3 14 9 64.22 2 عشر

 لاعب مركز
 ( 3ت 

أيطال
 922.22 1.222 93 6 2.22 2 922.22 6 الأول يا

 82.22 9.756 17 94 5.56 9 82.22 93 الثانى صربيا
 922.22 1.222 7 3 2.22 2 922.22 3 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 74.69 9.693 13 93 93.18 1 74.69 91 عشر

 لاعب مركز
 ( 4ت 

أيطال
 83.91 9.771 21 96 4.77 9 83.91 95 الأول يا

 922.22 1.222 55 22 2.22 2 922.22 22 الثانى صربيا
 77.78 9.667 95 8 99.99 9 77.78 7 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 62.57 9.363 17 98 15.21 4 62.57 93 عشر

 اللاعب المعد

أيطال
 87.74 9.866 9263 584 9.94 7 87.74 576 ولالأ  يا

 88.52 9.882 9257 425 2.26 1 88.52 423 الثانى صربيا
 87.31 9.857 9635 776 9.47 93 87.31 762 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 86.87 9.852 9252 583 1.21 93 86.87 572 عشر

اللاعب 
 الميبرو
 

أيطال
 922.22 1.222 41 15 2.22 2 922.22 15 الأول يا

 922.22 1.222 923 41 2.22 2 922.22 41 الثانى صربيا
 77.22 9.652 33 14 91.22 2 77.22 11 الثالث روسيا

الثانى  مصر
 63.26 9.379 32 16 14.82 6 63.26 12 عشر
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 ( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لمراكز7يتضح من الجدول رقم )
بيولندا  –اللاعبين لميارة الاعداد لمفريق المصرى والفرق الثلاثة الأوائل فى الترتيب فى بطولة العالم 

م  ،أنخفاض النسبة المئوية للأداء الميارى الناجح ومتوسط درجة الفاعمية لميارة الاعداد للاعب 1219
الاداء الميارى الخاطئ للأعداد من  المعد لمفريق المصرى مقارنة بالفرق الثلاثة الأوائل ، أرتفاع نسبة

فى حالة أرتباك التصور الخططى ) المعب خارج النظام ( لمفريق المصرى عن الفرق عب الميبرو اسفل للا
 اثلاثة الأوائل

 
 :مناقشة النتائج

( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لكل من ) 9يتضح من الجدول رقم )
بطولة العالم  فيالترتيب  فيالأرسال ( لمفريق المصرى والفرق الثلاثة الأوائل  –الصد  -يجومىالضرب ال

لميارة أنخفاض النسبة المئوية لأحراز النقاط المباشرة ومتوسط درجة الفاعمية  م ،1219بيولندا  –
ئوية لأحراز النقاط لمفريق المصرى مقارنة بالفرق الثلاثة الأوائل حيث بمغت النسبة الم الضرب اليجومى

( بينما بمغت النسبة المئوية لأحراز  9.952% ( ومتوسط درجة الفاعمية )  21)  فريق المصرى لم
% ،  31.4روسيا ( كل من )  –صربيا  –النقاط المباشرة لمفرق الثلاثة الأول وىى كل من ) إيطاليا 

، ( عمى التوالى  9.176، 9.145،  9.182% ( وبمتوسط درجة الفاعمية بمغت )  %34.1  ،  31.3
( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لمراكز اللاعبين 2وما أوضحو جدول رقم )

بيولندا  –بطولة العالم  فيالترتيب  فيلميارة الضرب اليجومى لمفريق المصرى والفرق الثلاثة الأوائل 
حراز النقاط المباشرة ومتوسط درجة الفاعمية لميارة الضرب م  ،أنخفاض كل من النسبة المئوية لأ1219

( لمفريق المصرى مقارنة بالفرق الثلاثة ،  الأا أنو يحتل تخصص  3،  2،  1اليجومى لمراكز المعب ) 
اللاعب المعد لمفريق المصرى المرتبة الثانية مقارنة بالفرق الثلاثة الأوائل من حيث النسبة المئوية لأحراز 

( "  9888ويؤكد عمى مصطفى طو ) المباشرة ومتوسط درجة الفاعمية لميارة الضرب اليجومى   النقاط
بأن الضرب الساحق يعد من أحد الميارة اليجومية الأساسية اليامة والتى تعمل عمى تفوق الفرق 

الحصول عمى  في الطائرة الكرة المباريات حيث يتمخص اليدف من الضربة الساحقة في فيالمتنافسة 
 (   13:  43)    .نقطة مباشرة من نقاط المباراة "

م ( أن الضربة الساحقة تعتبر أقوى وأىم طرق 9881وىدا ما أشار إليو محمود متولى بندارى )
الوسيمة الأولى لأحراز النقاط والأستحواز عمى الأرسال أدا ما  وتعداللاعبين  من اليجوم المستخدمة

حالة أفتقاره ليدة  فيقورنت بباقى الميارات الأخرى ، وعمى دلك فأن أى لاعب لايمكن أن يؤدى واجباتو 
 (23الميارة )

ن محمد ) وقد جاءت تمك النتائج متفقو مع ما توصمت إلية نتائج كل من  محمد صلاح الدي
م ( ،أحمد المغاورى 9886م ( ، تغريد محمد العراقى ) 9884م ( ، خالد رمضان شاىين  )9882

http://www.sport-8.com/vb/t4272.html
http://www.sport-8.com/vb/t4272.html
http://www.sport-8.com/vb/t4272.html
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م (  ،حمدى نور 1223م ( ، حازم عبد المحسن ) 1222م ( ،أسماعيل محمد ىاشم ) 1222مروان) 
اعمية م ( والتى أكدت عمى مدى تأثير ف1224( ، أسامة عبد الخالق )  1224م ( ، )1223الدين ) 

 فيالضرب الساحق اليجومى عمى نتائج المباريات نظرا لأنيا  تعد من أكثر الميارات اليجومية تأثيرا 
( ،)  94( ،)  92( ،)  5( ،)  1( ،)  91( ،)  97( ،) 22نتائج المباريات والترتيب النيائى لمبطولة ) 

95  (، )4 )   
المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لكل من ) ( والخاص بالتكرار والنسبة 9يتضح من الجدول رقم )

بطولة العالم  فيالترتيب  فيالأرسال ( لمفريق المصرى والفرق الثلاثة الأوائل  –الصد  -الضرب اليجومى
 لميارة الصدم ، أنخفاض النسبة المئوية لأحراز النقاط المباشرة ومتوسط درجة الفاعمية 1219بيولندا  –

 الفرق الثلاثة الأوائل حيث بمغت النسبة المئوية لأحراز النقاط لمفريق المصرىلمفريق المصرى مقارنة ب
( بينما بمغت النسبة المئوية لأحراز النقاط 2.617% ( ومتوسط درجة الفاعمية  )  97.7)  

% (  وبمتوسط درجة الفاعمية  14.7%  ،  18.6% ،  22.2المباشرة لمفرق الثلاثة الأول كل من ) 
( والخاص بالتكرار 3كما يتضح من الجدول رقم ) ( عمى التوالى ،2.742، 2.829، 2.843بمغت ) 

والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لمراكز اللاعبين لميارة الصد لمفريق المصرى والفرق الثلاثة 
رة الصد م  ،أنخفاض متوسط درجة الفاعمية لميا1219بيولندا  –بطولة العالم  فيالترتيب  فيالأوائل 

( لمفريق المصرى مقارنة بالفرق الثلاثة وانخفاض النسبة المئوية لأحراز  3،  2،  1لمراكز المعب ) 
حين  في( لمفريق المصرى مقارنة بالفرق الثلاثة ،  3،  2النقاط المباشرة لميارة الصد لمراكز المعب ) 

المئوية لأحراز النقاط المباشرة لميارة  ( لمفريق المصري المرتبة الثانية من حيث النسبة 1يحتل مركز ) 
الصد ، ويحتل تخصص اللاعب المعد لمفريق المصرى المرتبة الثالثة مقارنة بالفرق الثلاثة الأوائل من 

 حيث النسبة المئوية لأحراز النقاط المباشرة 
ر م (   " عمى الرغم من أن ميارة حائط الصد تعتب9886محمد أحمد عبد الرحمن )  حيث يشير

خط الدفاع الأول ألا أنيا تعد أحد الميارات  اليامة والتى يمكن عن طريقيا أحراز نقطة مباشرة الأمر 
 ( 26( ، )   16المباريات "  )    فيتفوق الفرق المتنافسة   فيالدى يجعميا تساىم   بقدر كبيرا 

الصد من التغمب م( " أنو ليس من الضرورى أن يتمكن حائط  1222كما أشار أسامة الشربينى) 
عمى الضربات اليجومية لأحراز النقاط المباشرة بل كثيرا ما يكون الغرض منو إجبار المياجم عمى ضرب 

أتجاه يسيل عمى المدافعين أستئناف المعب منو أو قد يجبر المياجم عمى عدم أستخدام الضرب  فيالكرة 
 ( 27( )  32:    3القوى والأقتصار عمى وضع الكرة خمف حائط الصد  ) 

وقد جاءت تمك النتائج والتى أكدت عمى مدى تأثير حائط الصد عمى نتائج المباريات متفقو مع 
م ( ،تغريد 9881م ( ،محمود متولى بندارى )9881ما توصمت إلية نتائج كل من مجدى أحمد حجازى) 

م ( 1222)  م (   أسماعيل محمد ىاشم 9886م ( محمد أحمد عبد الرحمن ) 9886محمد العراقى ) 
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( ،)  16( ،)  91( ،)  23( ، )  14) ،م (1223م ( حمدى نور الدين ) 1223حازم عبد المحسن ) 
5  (، )92  (، )94 ) 

( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لكل من ) 9يتضح من الجدول رقم )
بطولة العالم  فيالترتيب  فيرق الثلاثة الأوائل الأرسال ( لمفريق المصرى والف –الصد  -الضرب اليجومى

م ، أنخفاض النسبة المئوية لأحراز النقاط المباشرة ومتوسط درجة الفاعمية لميارة 1219بيولندا  –
الارسال لمفريق المصرى مقارنة بالفرق الثلاثة الأوائل حيث بمغت النسبة المئوية لأحراز النقاط لمفريق 

(  بينما بمغت النسبة المئوية لأحراز النقاط  2.842رجة الفاعمية  ) % ( ومتوسط د 4) المصرى
% (   وبمتوسط درجة الفاعمية بمغت  6.7%  ،  8.2% ،  6.8المباشرة لمفرق الثلاثة الأول كل من  ) 

( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية 4ويشير جدول رقم )،  (عمى التوالى2.861،   2.848، 2.883) 
 فياعمية الميارية لمراكز اللاعبين لميارة الارسال لمفريق المصرى والفرق الثلاثة الأوائل ومستوى الف

م ،أنخفاض النسبة المئوية لأحراز النقاط المباشرة لميارة 1219بيولندا  –بطولة العالم  فيالترتيب 
كرم زكى خطابين ) ويوضح أ( لمفريق المصرى مقارنة بالفرق الثلاثة  3،  2،  1الارسال لمراكز المعب) 

م ( " أن ميارة الإرسال تعد من أحد الميارات الأساسية واليامة 9888م ( ،عمى مصطفى طو ) 9885
في مباريات الكرة الطائرة حيث تعتبر أحد المفاتيح الرئيسية لمفوز بالمباراة   ، نظرا لما يحققو الأرسال من 

أحد الميارات اليجومية والتى تتميز بحتمية الأداء  انيا فينقاط مباشرة حيث تكمن أىمية ميارة الأرسال 
لكل اللاعبين طبقا لقواعد وقوانين المعبة التى تحتم الدوران ،كما تعد من أحد أفضل  الوسائل التى عن 

عن طريق اكتساب نقطة مباشر أو تصعيب عممية الأستقبال عمى  طريقيا يتسيد الفريق لممباراة سواء
 (       64:    13( ،) 46:  7الفريق المنافس.)

( نسمو  9884(  خالد رمضان )  9887ىدا ما أشار إليو كل من عبد العاطى عبد الفتاح ) 
م( " أن ميارة الأرسال تعتبر من الميارات دات الطابع اليجومى ، وأن عدم قدرة  1225محمود أبراىيم ) 

المباريات ")  فييب الفريق وأحراز ه لمفوز الفريق عمى أداء ميارة الأرسال بفاعمية قد يؤثر عمى فوز وترت
12  :8 (، )97 :91   ( )24   :92 )  

( أن ىناك علاقة طردية بين الأرسال ونتائج المباريات  1225كما يرى حمدى نور الدين ) 
 الفوز بالمبارة "  فيحيث أنو كمما زاد نجاح الأرسال زادت نقاط الفوز وبالتالى زادة فرصة الفريق 

 (96   :92 ) 
م ( 9884وقد جاءت تمك النتائج متفقو مع ما توصمت إلية نتائج كل من خالد رمضان شاىين  )

م 9886م ( ، محمد سلامة يونس ) 9886م ( ،  أميمة حامد أبو الخير ) 9885، محمد السيد محمد  )
د م( ، أسماعيل محم 1227م ، 1222م ( ، محمد حسين جويد ) 9887( ، أمل محمد جعيصة  ) 

م 1225م ، 1224م ، 1223م (  ، حمدى نور الدين ) 1223م ( ، حازم عبد المحسن ) 1222ىاشم )
( والتى أكدت عمى مدى تأثير فاعمية الأرسال عمى نتائج المباريات نظرا لأنيا  تعد من الميارات 
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( ، )  8( ، )  21( ، )  17( ، )  97نتائج المباريات والترتيب النيائى لمبطولة )  فياليجومية تأثيرا 
18  ( ، )29  ( ، )5  (، )92 ( ، )94  ( ، )95  ( ، )96  ) 

( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لكل من ) 1يتضح من الجدول رقم )
 في الترتيب فيالإعداد ( لمفريق المصرى والفرق الثلاثة الأوائل  –الدفاع عن الممعب  -أستقبال الأرسال

م ، أنخفاض كل من النسبة المئوية لملاداء الميارى الناجح ومتوسط درجة 1219بيولندا  –بطولة العالم 
لمفريق المصرى مقارنة بالفرق الثلاثة الأوائل حيث بمغت النسبة المئوية لميارة أستقبال الأرسال الفاعمية 

( بينما بمغت  9.676جة الفاعمية )% ( ومتوسط در  78.24لملاداء الميارى الناجح  لمفريق المصرى )
روسيا (  –صربيا  –النسبة المئوية لملاداء الميارى الناجح  لمفرق الثلاثة الأول وىى كل من ) إيطاليا 

، 9.749،  9.778% ( وبمتوسط درجة الفاعمية بمغت ) 89.46%  ،  81.45% ،  83.32كل من )
ص بالتكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية ( والخا5ويشير جدول رقم ) ( عمى التوالى ، 9.729

 فيالترتيب  فيالميارية لمراكز اللاعبين لميارة أستقبال الارسال لمفريق المصرى والفرق الثلاثة الأوائل 
م  ،أنخفاض النسبة المئوية للأداء الميارى الناجح ومتوسط درجة الفاعمية 1219بيولندا  –بطولة العالم 

(  ولتخصص المدافع الحر ) الميبرو ( لمفريق المصرى مقارنة بالفرق  3رسال لمركز )لميارة أستقبال الا
(  لمفريق المصرى  3الثلاثة الأوائل ، حيث بمغت النسبة المئوية لملاداء الميارى الناجح  للاعب مركز )

ة % ( ومتوسط درج 89.22(  وللاعب الميبرو نسبة )9.654% ( ومتوسط درجة الفاعمية ) 77.13)
(  لمفرق الثلاثة الأول  3(   بينما بمغت النسبة المئوية لملاداء الميارى الناجح لمركز )9.716الفاعمية )
% ( وبمتوسط درجة  78.41%  ،  81.86% ،  89.64روسيا ( كل من ) –صربيا  –) إيطاليا 

و لمفرق الثلاثة ( عمى التوالى ، بينما بمغت للاعب الميبر  9.682، 9.748،  9.724الفاعمية بمغت )
، 9.891،  9.875% ( وبمتوسط درجة الفاعمية بمغت ) %89.56  ،  %84.47 ،  88.21)

( " أن ميارة  1223م ( الين وديع فرج ) 9887زكى محمد حسن )  ويرى ( عمى التوالى 9.722
اللاعبين  أستقبال الأرسال من أىم الميارات الدفاعية دات الطابع الدفاعى الدى يجب أن يتقنيا جميع

 (923: 99( ، )212:  98عمى قدم المساواة حتى يمكنيم بناء اليجوم الجيد )
م 9886م ( تغريد محمد العراقى ) 9881ويتفق دلك مع نتائج كل من مجدى أحمد حجازى ) 

م ( أسلام محمد عبد المعطى ) 9886م ( محمد سلامة يونس ) 9886(عصام حمدى أبوجييم ) 
 (92( ،)6(،) 21(،) 11()91( ،)14)،م (1223حسن )م ( حازم عبد الم1222

( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لكل من ) 1يتضح من الجدول رقم )
 فيالترتيب  فيالإعداد ( لمفريق المصرى والفرق الثلاثة الأوائل  –الدفاع عن الممعب  -أستقبال الأرسال

م ، أنخفاض كل من النسبة المئوية لملاداء الميارى الناجح ومتوسط درجة 1219بيولندا  –بطولة العالم 
بمغت النسبة المئوية  ، فقد لمفريق المصرى مقارنة بالفرق الثلاثة الأوائللميارة الدفاع عن الممعب الفاعمية 

بمغت  ( بينما9.996% ( ومتوسط درجة الفاعمية  ) 44.75لملاداء الميارى الناجح  لمفريق المصرى )
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%  ،  46.53% ،   69.56النسبة المئوية لملاداء الميارى الناجح  لمفرق الثلاثة الأول كل من )
يتضح من ( عمى التوالى ،  9.146، 9.942، 9.322% (  وبمتوسط درجة الفاعمية بمغت ) 51.73

لاعبين لميارة الدفاع ( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لمراكز ال6جدول رقم )
م  1219بيولندا  –بطولة العالم  فيالترتيب  فيعن الممعب لمفريق المصرى والفرق الثلاثة الأوائل 

،أنخفاض النسبة المئوية للأداء الميارى الناجح ومتوسط درجة الفاعمية لميارة الدفاع عن الممعب لمراكز 
ق المصرى مقارنة بالفرق الثلاثة الأوائل ، حيث (  ولتخصص المدافع الحر ) الميبرو ( لمفري 2،  1)

% (  48.21% ،  12(  لمفريق المصرى ) 2،  1بمغت النسبة المئوية لملاداء الميارى الناجح  لمراكز )
% ( ومتوسط درجة  36.25(  وللاعب الميبرو نسبة ) 9.975،  2.322ومتوسط درجة الفاعمية )

م ( تغريد محمد العراقى ) 9881مجدى أحمد حجازى ) حيث يشير كل من  ( ،  2.839الفاعمية )
م 1223م حازم عبد المحسن ) 1222م ( حامد فيمى محمد ) 1222م ( أبراىيم طو عبد العزيز) 9886

م 1228م ( أحمد محمد عمى فرج ) 1225م ( عبد العاطى عبد الفتاح ) 1224(  أسامة عبد الخالق ) 
م الميارات الاساسية الدفاعية التي تتوقف عمييا لعبة الكرة الطائرة ( إلى أن الدفاع عن الممعب تعد من اى

في تحقيق مستوى عالٍ من الاداء والتي من خلاليا يمكن بناء ىجوم جيد نتيجة تعزيز مستوى الميارات 
 (  2(،)  19( ، )  4( ،)  92( ، )  93( ، )  9( ، )  91( ، )  14)   الدفاعية وتحقيق نتائج افضل

( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لكل من ) 1ن الجدول رقم )يتضح م
 فيالترتيب  فيالإعداد ( لمفريق المصرى والفرق الثلاثة الأوائل  –الدفاع عن الممعب  -أستقبال الأرسال

لناجح ومتوسط درجة م ، أنخفاض كل من النسبة المئوية لملاداء الميارى ا1219بيولندا  –بطولة العالم 
بمغت النسبة المئوية لملاداء  حيث لمفريق المصرى مقارنة بالفرق الثلاثة الأوائللميارة الإعداد الفاعمية 

(   9.812% ( ومتوسط درجة الفاعمية  ) 85.96الميارى الناجح  لمفريق المصرى لميارة الإعداد )
%   87.9% ،  87.7لمفرق الثلاثة الأول كل من  )بينما بمغت النسبة المئوية لملاداء الميارى الناجح  

، يتضح  ( عمى التوالى9.851،   9.851،  9.865% (   وبمتوسط درجة الفاعمية بمغت ) 85.96، 
( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية ومستوى الفاعمية الميارية لمراكز اللاعبين لميارة 7من الجدول رقم )

م  ،أنخفاض 1219بيولندا  –بطولة العالم  فيالترتيب  فيالثلاثة الأوائل  الاعداد لمفريق المصرى والفرق
النسبة المئوية للأداء الميارى الناجح ومتوسط درجة الفاعمية لميارة الاعداد للاعب المعد لمفريق المصرى 

 فيالميبرو مقارنة بالفرق الثلاثة الأوائل ، أرتفاع نسبة الاداء الميارى الخاطئ للأعداد من اسفل للاعب 
ويشير حالة أرتباك التصور الخططى ) المعب خارج النظام ( لمفريق المصرى عن الفرق اثلاثة الأوائل ، 

( إلى أن " اللاعب المعد أحد أفراد لاعبى الفريق الست والدى يمثل م9887زكى محمد محمد حسن )
مور فيو مفتاح الفريق إلى اليجمات الأخد بزمام الأ فيالعقل المفكر لمفريق حيث يقع عميو العبء الأكبر 

االناجحة لأنو ىو المسئول عن تييئة عممية اليجوم  ، حيث يرتبط تحقيق نقاط المباراة بالمقدرة اليجومية 
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لاى فريق  والتى تعبر عن بمقدار ما يحققو الفريق من ىجمات ناجحة والتى ىى بالأساس تعتمد عمى 
 (   1: 98مقدار وكفائة اللاعب المعد)

م ( تغريد محمد 9884م ( خالد رمضان شاىين  )9881كما يرى كل محمود متولى بندارى )
الكرة  فيم ( إلى أن ميارة الأعداد من الميارات الضرورية واليامة 1223العراقى حازم عبد المحسن ) 

 ( 91)(،97(،)23الطائرة حيث تعتبر الخطوة الأولى التى يرتكز عمييا المياجمون لمحصول عمى نقطة  )
م ( عن أىمية الدور الدى  9887ويؤكد دلك مع ما أشار إليو عبد العاطى عبد الفتاح السيد ) 

تحقيق  فيتنفيد الواجب الخططى وما يمعبو طبعية الأداء من الدور الرئيسى  فييقوم بو اللاعب المعد 
 (  195:   12الكرة الطائرة . )   فيالنقاط و بالتالى الفوز بالمباريات 

م 9886م ( تغريد محمد العراقى ) 9881فق دلك مع نتائج كل من مجدى أحمد حجازى ) ويت
م ( ) 1223م ( حازم عبد المحسن ) 9886م ( محمد سلامة يونس ) 9886(عصام حمدى أبوجييم ) 

14  ( ، )11  ( ، )21 ) 
 :ستنتاجاتالإسادسا : 

لمجموعــة  ةالباحثــ تج فقــد توصــمضــوء أىــداف البحــث وأجراءاتــو ووفقــا لمــا تــم عرضــو مــن نتــائ فــي
 :الأستنتاجات التالية

تفوق جميع الفرق المشاركة فى البطولة عمى الفريق المصرى فى كافة الميارات الأساسية فيما  -9
 مستويات الفاعمية الميارية و يتعمق بقيم التكرارات والنسبة المئوية 

كافة الميارات الأساسية فيما تفوق جميع الفرق المشاركة فى البطولة عمى الفريق المصرى فى  -1
 2،  1يتعمق بقيم التكرارات والنسبة المئوية ومستويات الفاعمية الميارية فى جميعا مركز المعب ) 

 ( ولجميع تخصصات المعب ) المعد والمدافع الحر ( 3، 
 ( لممنتخب المصرى الأكثر فاعمية وتميز فى ميارة ) الصد ( مقارنة بمركز1تعتبر لاعبة مركز ) -2

المعب فى المنتخب المصرى ، كما تعتبر الأكثر فقد لمنقاط لميارات الضرب اليجومى والأرسال 
 ، والأكثر للأداء الميارى الخاطئ لميارة الدفاع عن الممعب

( لممنتخب المصرى الأكثر فاعمية وتميز فى ميارة ) الضرب والارسال ( 2تعتبر لاعبة مركز ) -3
المصرى ، حيث انيا الكثر فاعمية فى ميارة الضرب والاقل فقد مقارنة بمركز المعب فى المنتخب 

 لمنقاط لميارة الأرسال 
( لممنتخب المصرى القل فاعمية فى ميارة ) الضرب والصد ( مقارنة 3تعتبر لاعبة مركز ) -4

للاداء الخاطيء بمركز المعب فى المنتخب المصرى ، والاقل فقد لمنقاط لميارة الأرسال والاقل 
 الممعب لمدفاع عن
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 :التوصياتسابعا:
الأىتمام بقياس وتقييم مستوى الأداء الميارى للاعبى المنتخب المصرى وفقا لتخصصاتيم لكافة  -9

المنتخبات المصرية ، بصورة تتبعية عقب البطولات والدورات الدولية والأولمبية حتى يتثنى لنا 
 الوقوف عمى نقاط القوة والضعف بصورة عامة وبشكل تخصصى 

سترشاد بنتائج التحميل الأحصائى لمباريات الكرة الطائرة فى تعديل البرامج التدريبية لتلافى الأ -1
 نقاط الضعف والقصور فى مكونات الحالة التدريبية للاعبين والدى أنعكس أثناء المباريات

 أجراء دراسات مماثمة عمى منتخبات المراحل العمرية المختمفة لناشئى الكرة الطائرة  -2
والدفاع عن الممعب (  ، الأرسال لأداء الميارى ) لمضرب اليجومى م بتطور مستوى االأىتما -3

( وتطوير مستوى الأداء الميارى ) لمضرب اليجومى ، الصد ( للاعبات  1للاعبات مركز ) 
 ( 3مركز ) 

 أولًا : المراجع العربية
ـــــــــراىيم طـــــــــو عبـــــــــد إ  .2 ب

 (م1222تالعزيز
رىةةا عمةةى نتةةائج مباريةةات الكةةرة الطةةائرة، التكوينةةات الخططيةةة الدفاعيةةة وتأثي: 

 رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية ،جامعة طنطا.
أحمـــــــــــــــد الم ـــــــــــــــاورى   .0

 (م1222تمروان
رسةةالة فعاليةةة أسةةاليب الأداء الخططةةى اليجةةومى لناشةةىء الكةةرة الطةةائرة ، : 

 ماجستير، كمية التربية الرياضية ، جامعة الزقازيق.
ــــــــى   .3 أحمــــــــد محمــــــــد عم

 (م1228تفرج
فاعمية بعض التشكيلات الدفاعية لةدى لاعبةى المسةتويات العميةا فةى الكةرة : 

 رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الأسكندرية .  الطائرة
أســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامة   .4

 (م1222تالشربينى
دراسةةة تحميميةةة لمميةةارات الأساسةةية المةةؤثرة فةةى نتةةائج الفريةةق القةةومى لمكةةرة : 

رسةالة ماجسةتير ، كميةة التربيةة ، 1222ات سيدنى الطائرة جموس فى أولمبي
 الرياضية ،جامعة طنطا.

ــــــــــــــــــــد   .5 أســــــــــــــــــــامة عب
 (م1224تالخالق

دراسةةة تحميميةةة لفاعميةةة الضةةرب السةةاحق  وعلاقتيةةا بالتشةةكيلات الخططيةةة : 
رسةةالة ماجسةةتير ، الدفاعيةةة للاعبةةى الكةةرة الطةةائرة فةةى المسةةتويات العميةةا   ، 

 ة المنصورة.كمية التربية الرياضية ، جامع
ـــد ىاشـــم   .6 أســـماعيل محم

  (م1222ت
دراسةةةة تحميميةةةةة لةةةةبعض الميةةةارات اليجوميةةةةة ومةةةةدى فاعميتيةةةا عمةةةةى نتةةةةائج  :

رسةةالة ماجسةةتير، كميةةة مباريةةات الكةةرة الطةةائرة فةةى ضةةوء تعةةديلات القةةانون ، 
 التربية الرياضية ،جامعة حموان .

أســــــــلام محمــــــــد عبــــــــد   .7
 (م1222تالمعطى

ت أسةةتقبال الأرسةةال وأثرىةةا عمةةى الضةةرب السةةاحق دراسةةة تحميميةةة لتشةةكيلا: 
 رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية ،جامعة حموان.فى الكرة الطائرة  ، 

أكـــــــــــــــــــــــرم زكـــــــــــــــــــــــى   .8
 (م9885تخطابية

:  موسةةوعة الكةةرة الطةةائرة الحديثةةة  ، الطبعةةة الأولةةى ، دار الفكةةر لمطباعةةة 
 والنشر ، عمان.

أمـــــــــــــــــــــل محمـــــــــــــــــــــد   .9
   (م9887تجعيصة

رسةةةالة ة أداء الأرسةةةال فةةةى الكةةةرة الطةةةائرة طبقةةةا لمتعةةةديلات الحديثةةةة، فاعميةةة :
 ماجستير ، كمية التربية الرياضية ،جامعة طنطا.



 د/ أميرة عبد العزيز                            كليت التربيت الرياضيت أبو قير جامعت الإسكندريت                      

 (2222سبتمبر ) (113العدد )                                                          مجلت تطبيقاث علوم الرياضت          

345 

ـــــــــو   .22 أميمـــــــــة حامـــــــــد أب
 (م9886تالخير

دراسةةةة تحميميةةةة  لمعلاقةةةة بةةةين ميةةةارة الأرسةةةال السةةةاحق وأحةةةراز النقةةةاط فةةةى :
لرياضةةةةية ،جامعةةةةة المجمةةةةة العمميةةةةة ، كميةةةةة التربيةةةةة ا مباريةةةةات الكةةةةرة الطةةةةائرة

 .حموان
 .: أسس تدريب الكرة الطائرة لمناشئين ، منشأة المعارف ، الأسكندرية  (م1223تأيمين وديع  .22
ت ريـــــــــــــــــــد محمـــــــــــــــــــد   .20

 (م9886تالعراقى
تحميةةةل مسةةةتوى الأداء الميةةةارى فةةةى الكةةةرة الطةةةائرة لمفةةةرق الأفريقيةةةة وتةةةأثيره : 

 ،لرياضية ،جامعة طنطارسالة دكتوراة، كمية التربية اعمى نتائج المباريات، 
ــــــــــــــــــــــد   .23 حــــــــــــــــــــــازم عب

 (م1223تالمحسن
دراسةةةة تحميميةةةة لةةةبعض الميةةةارات الأساسةةةية لفةةةرق الكةةةرة الطةةةائرة المشةةةاركة  :

، كميةة  98المجمةة العمميةة ، العةدد  بالبطولة العربيةة المدرسةية بةأبو ظبةى  ،
 التربية الرياضية ، جامعة أسيوط.

حامـــــــــــــــــــد فيمـــــــــــــــــــى   .24
 (م1222تمحمد

داء الميةةةةةارى للاعةةةةةب المةةةةةدافع الحةةةةةر وعلاقتةةةةةو بنتةةةةةائج تحميةةةةةل مسةةةةةتوى الأ :
المباريات لبعض الفرق المشاركة فى كأس العالم لمناشئين فى الكرة الطائرة، 

 رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ،جامعة طنطا.
حمــــــــــــــــــــدى نــــــــــــــــــــور   .25

 (م1223تالدين
ورى الميةةةار ات اليجوميةةةة كدالةةةو لمتنبةةةؤ بنتةةةائج المباريةةةات فةةةى بطولةةةة الةةةد :

المجمةةة العمميةةة ، كميةةة التربيةةة  ،1222العةةالمى لمكةةرة الطةةائرة رجةةال بمدريةةد 
 الرياضية ،جامعة قناة السويس.

حمــــــــــــــــــــدى نــــــــــــــــــــور   .26
 (م1224تالدين

الميةةةار ات اليجوميةةةةة كدالةةةو لمتنبةةةةؤ بنتةةةائج المباريةةةةات فةةةى بطولةةةةة أبطةةةةال  :
ة التربيةة المجمةة العمميةة ، كمية ،1224القةارات لمكةرة الطةائرة رجةال باليابةان  

 ط.الرياضية ، جامعة أسيو 
حمــــــــــــــــــــدى نــــــــــــــــــــور   .27

 (م1225تالدين
  1223الأرسال ودوره فى تحديد نتائج المباريات فى الدورة الأولمبية أثينةا  :
 .المجمة العممية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنوفية ،

خالــــــــــــــــــد رمضــــــــــــــــــان   .28
   (م9884تشاىين

اليجوميةةة ومراكةز أدائيةةا الأكثةةر تةأثير اسةةتخدام بعةض الميةةارات الأساسةية : 
رسةةالة ماجسةةتير، تركيةةز عمةةى إحةةراز النقةةاط فةةى الشةةوط الحاسةةم الطةةائرة  ، 

 كمية التربية الرياضية ،جامعة حموان.
زكـــــــــــــــــــــى محمـــــــــــــــــــــد   .29

 م(9887تحسن
: الكرة الطائرة  بناء الميارات الفنية والخططية منشأة المعارف ، 

 .الأسكندرية
عبــــــــد العــــــــاطى عبــــــــد   .02

 (9887تالفتاح
: تةةةةةةةأثير برنةةةةةةةامج مقتةةةةةةةرح لناشةةةةةةةىء الكةةةةةةةرة الطةةةةةةةائرة عمةةةةةةةى تنميةةةةةةةة الأداءات 

رسالة دكتوراة ، جامعةة  9884المستخمصة من تحميل مباريات كأس العالم 
 .قناة السويس

عبــــــــد العــــــــاطى عبــــــــد   .02
 (م1225تالفتاح

التكوينةةةات الخططيةةةة الدفاعيةةةة بأسةةةتخدام اللاعةةةب المةةةدافع الحةةةر وتأثيرىةةةا : 
الكةةرة الطةةائرة فةةى بطولةةة كةةأس العةةالم لمقةةارات باليابةةان  عمةةى نتةةائج مباريةةات

 المجمة العممية، كمية التربية الرياضية بنات ، جامعة الأسكندرية. 1224
عصــــــــــــــــام حمــــــــــــــــدى   .00

 (م9886تأبوجييم
: دراسةةةةة تحميميةةةةة لتشةةةةكيلات أسةةةةتقبال الأرسةةةةال فةةةةى الكةةةةرة الطةةةةائرة ، رسةةةةالة 

 .ماجستير، كمية التربية الرياضية ،جامعة حموان
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عمــــــــــــــــــــاد نصــــــــــــــــــــر   .03
   (م1222تالدين

تأثير تعديلات القواعد الدولية فى الكرة الطائرة عمةى أداء بعةض الميةارات  :
 رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية ،جامعة حموان .الأساسية ، 

 
ــــــــــــــــى مصــــــــــــــــطفى   .04 عم

 م(9888تطو
،  : الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيق ، الطبعة الأولى ، دار الفكر العربى

 .القاىرة
ــــــــــــــــــد   .05 مجــــــــــــــــــدى أحم

 (م9881تحجازى
فاعمية أداء الميارات الأساسية فةى الكةرة الطةائرة لمةدول المشةاركة فةى دورة : 

الألعاب الأفريقية الخامسة بالقاىرة ، مجمة نظريات وتطبيقات ، كمية التربية 
 .الرياضية لمبنين ، جامعة الأسكندرية

 ومجـــدى أحمـــد حجـــازى   .06
ـــــــــــــــــد حســـــــــــــــــين  محم

 م(1227جويدت

دراسة تحميمية لبعض التعديلات الحديثة فى القواعد الرسةمية لمكةرة الطةائرة  :
 .المؤتمر العممى الدولى ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الأسكندرية

محمـــــــــد أحمـــــــــد عبـــــــــد   .07
 (م9886تالرحمن

رسةالة ماجسةتير، أىمية أستخدام ميارة الصد فةى مباريةات الكةرة الطةائرة ، : 
 رياضية ،جامعة حموان .كمية التربية ال

محمــــــــــــــــــد الســـــــــــــــــــيد   .08
   (م9885تمحمد

دراسة لأستخدام الأرسال السةاحق والأرسةال التمةوجى مةن أعمةى فةى نتةائج : 
رسالة ماجستير، كمية التربيةة الرياضةية ،جامعةة المباريات فى الكرة الطائرة، 

 حموان.
ـــــــــــــــــد حســـــــــــــــــين   .09 محم

 (م1222تجويد
بةةى المسةةتويات العميةةا فةةى الكةةرة فاعميةةة الأداء الخططةةى للأرسةةال لةةدى لاع: 

 رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية ،جامعة الأسكندرية.الطائرة ، 
ـــــــــــــــــد حســـــــــــــــــين   .32 محم

 (م1225تجويد
بعةةةض المحةةةددات المةةةؤثرة عمةةةى نتةةةائج مباريةةةات الكةةةرة الطةةةائرة لةةةدى فةةةرق : 

المستويات العميا بدورات الألعاب الأولمبية ، المؤتمر العممى الةدولى ، كميةة 
 .لتربية الرياضية ، جامعة الأسكندريةا

ـــــــــــــــــد حســـــــــــــــــين   .32 محم
 (م1227تجويد

التحميلات الأحصائية لفعالية الأداء الخططةى للأرسةال فةى مباريةات الكةرة : 
 .الطائرة  ، المؤتمر عممى الدولى لمتربية ، المجمد الثانى ، الصين

محمـــــــــــــــــد ســـــــــــــــــلامة   .30
 (م9886تيونس

شةةةكيلات فةةةى الكةةةرة الطةةةائرة ، تةةةأثير منطقةةةة أداء الأرسةةةال عمةةةى بعةةةض الت: 
 رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية ،جامعة حموان.

ــــــدين   .33 محمــــــد صــــــلاح ال
 (م9882تمحمد

: التكوينةةةات الخططيةةةة اليجوميةةةة بأسةةةتخدام الضةةةرب السةةةاحق مةةةن المنطقةةةة 
الخمفيةةة وتةةأثيرة عمةةى نتةةائج مباريةةات الكةةرة الطةةائرة  ، رسةةالة ماجسةةتير، كميةةة 

 ة ،جامعة حموان.التربية الرياضي
محمــــــــــــــــود متــــــــــــــــولى   .34

 (م9881تبندارى
دراسة تحميمية لبعض الميارات اليجوميةة وعلاقتيةا بةإحراز النقةاط للاعبةى : 

  رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية ،جامعة حموان.الكرة الطائرة  ، 
نســـــــــــــــــمة محمـــــــــــــــــود   .35

 (م1225تبراىيمإ
عةةةةة الأولةةةةى ، دار الوفةةةةاء أسةةةةتراتيجية تعمةةةةيم ميةةةةارات الكةةةةرة الطةةةةائرة ، الطب: 

 .لمطباعة والنشر ، الأسكندرية
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 ملخص البحث باللغة العربية
العالم  سنة خلال بطولات  02للناشئات تحت  المصرياللعب للمنتخب  لمراكزتقييم الفاعلية المهارية 

 م0202بهولندا للكرة الطائرة  

 مرسي عبد العزيز عبد الحميد شوقي ة/أميردأ.م. 

  –الإسكندرية جامعة  -كلية التربية الرياضية للبنات  -علوم الحركة و الرياضيبقسم التدريب  أستاذ مساعد

 جمهورية مصر العربية.

شىت خلال  02للىاشئاث جحذ  المصري مصخىي الفاعليت المهاريت لمراكز اللعب للمىخخب يهدف البحث الي الخعرف على 

 لمىاشبخه لعبيعت  الىصفيج اشخخدمذ الباحثت المىه ،  م0202بعىلاث العالم للكرة العائرة بهىلىدا  
ً
، وذلك هظرا

م  0202  بهىلىدا، جم اخخيار عيىت البحث بالعريلت العمدًت لمبارياث بعىلت العالم للكرة العائرة  وهدف البحث

 46عدد المبارياث ) إجماليللكرة العائرة ، حيث بلغ  الدولي للاجحادشبكت المعلىماث الدوليت  والمخحصل عليها مً 

فريم مً الفرق كيد الدراشت خلال مراحل البعىلت المخخلفت مع ملاحظت وجىد بعض  مبارياث لكل  8بىاكع ) مباراة ( 

البعىلت على الفريم  فيجفىق جميع الفرق المشاركت   وكانت أهم النتائج، المبارياث ججمع فريلان مً عيىت الدراشت 

جفىق ،كما  واليصبت المئىيت ومصخىياث الفاعليت المهاريت  اراث كافت المهاراث الأشاشيت فيما ًخعلم بليم الخكر  في المصري 

واليصبت  كافت المهاراث الأشاشيت فيما ًخعلم بليم الخكراراث  في المصري البعىلت على الفريم  فيجميع الفرق المشاركت 

المعد والمدافع  عب ) ( ولجميع جخصصاث الل 6،  3،  0جميعا مركز اللعب )  فيالمئىيت ومصخىياث الفاعليت المهاريت 

المىخخب  فيمهارة ) الصد ( ملارهت بمركز اللعب  فيالأكثر فاعليت وجميز  المصري ( للمىخخب 0حعخبر لاعبت مركز )، الحر (

لمهارة الدفاع  والأرشال ، والأكثر للأداء المهاري الخاظئ  الهجىمي، كما حعخبر الأكثر فلد للىلاط لمهاراث الضرب  المصري  

( ملارهت بمركز  والإرشالمهارة ) الضرب  فيالأكثر فاعليت وجميز  المصري ( للمىخخب 3حعخبر لاعبت مركز )عب كما الملعً 

حعخبر لاعبت ،و  رشال فلد للىلاط لمهارة الإ  والأكلمهارة الضرب  فيكثر فاعليت الأ أنها، حيث  المصري المىخخب  يف اللعب 

 والأكل،  المصري  المىخخب  فيمهارة ) الضرب والصد ( ملارهت بمركز اللعب  فياللل فاعليت  المصري ( للمىخخب 6مركز )

بلياس وجلييم  بالاهخمام ةالباحث توص ىالملعب، للدفاع عً  الخاظئ للأداء والأكلفلد للىلاط لمهارة الأرشال 

علب  جدبعيهصىرة ب وفلا لخخصصاتهم لكافت المىخخباث المصريت ،  المصري المىخخب  للاعبيمصخىي الأداء المهاري 

بصىرة عامت وبشكل  البعىلاث والدوراث الدوليت والأولمبيت حتى ًدثنى لىا الىكىف على هلاط اللىة والضعف 

حعدًل البرامج الخدريبيت لخلافى هلاط  فيلمبارياث الكرة العائرة  الأخصائيبيخائج الخحليل  ،وأًضا الاشترشاد  جخصص ي

دراشاث مماثلت على  المبارياث وأجراءالخدريبيت للاعبين والدي أوعكض أثىاء مكىهاث الحالت  في الضعف واللصىر 

بخعىر مصخىي الأداء المهاري ) للضرب  ،وأًضا الاهخمام الكرة العائرة  لىاشئيمىخخباث المراحل العمريت المخخلفت 

،  الهجىميالمهاري ) للضرب وجعىير مصخىي الأداء  (  0، الأرشال  والدفاع عً الملعب ( للاعباث مركز )  الهجىمي

  ( 6الصد ( للاعباث مركز ) 

 ثانيا : المراجع الأجنبية
wining volley ball,fourth,edionrws counction cprg. : Allene.scates,(1993), 36.  
Volley Ball eteps to success, second edition Newark 
Copyright .     

: . Barbara L . Viera,, Bnni 
Jill Ferguson, (1996   ), 

37.  
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 ملخص البحث باللغة الإنـجليزية
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The research aims to identify the level of skill effectiveness of the playing centers of the Egyptian 

national team for women under 20 years during the World Volleyball Championships in Holland 

2021 AD. In the Netherlands 2021, which was obtained from the International Information 

Network of the International Volleyball Federation, where the total number of matches was (64 

matches) by (8 matches for each of the teams under study during the various stages of the 

tournament, noting that there are some matches that combine two teams from a sample study, The 

most important results were that all teams participating in the tournament outperformed the 

Egyptian team in all basic skills with regard to the values of repetitions, percentage and levels of 

skill effectiveness, and all participating teams in the tournament outperformed the Egyptian team 

in all basic skills with regard to the values of repetitions. And the percentage and levels of skill 

effectiveness in all of the playing positions (2, 3, 4) and for all playing disciplines (the prepared 

and the free defender), the player of the center (2) of the Egyptian team is considered the most 

effective and distinguished in the skill (blocking) compared to the playing position In the 

Egyptian national team, it is also considered the most lost points for attacking and serving skills, 

And the most for the wrong skillful performance of the skill of defending the stadium. She is also 

considered the player of the 3 position of the Egyptian team the most effective and distinguished 

in the skill (hitting and sending) compared to the playing position in the Egyptian team, as it is the 

most effective in the skill of hitting and the least loss of points for the skill The transmission, and 

the player in the center (4) of the Egyptian team is the least effective in the skill (hitting and 

blocking) compared to the playing center in the Egyptian team, and the least loss of points for the 

skill of serving and the least for the wrong performance to defend the stadium, the researcher 

recommends paying attention to measuring and evaluating the skill level of the players The 

Egyptian team, according to their specializations, for all the Egyptian teams, following the 

international and Olympic tournaments and courses, so that we can stand on the strengths and 

weaknesses in general and in a specialized way. And also to be guided by the results of the 

specialized analysis of volleyball matches in modifying the training programs to avoid 

weaknesses and shortcomings in the components of the training status of the players, which was 

reflected during the matches and conducting similar studies on the teams of different age groups 

for volleyball juniors, as well as paying attention to the development of the level of skill 

performance ( For offensive hitting, serving and defending the field) for center players (2) and 

developing the level of skill performance (offensive hitting, blocking) for center players (4) 
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