
  سلامد/ سلام                               جامعة الاسكندرية –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 
 2222  ربمتبس 113العدد                                                     مجلة تطبيقات علوم الرياضة         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

943 

 

والذكاءات المتعددة   عناصر المياقة البدنيةتأثير العروض الرياضية عمي تحسين بعض 
    لممعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم
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 سلام السيد توفيق محمد سلام  كتور/د
 -مادة السنة اتحضيرية  ع–منسق السنة التحضيرية بالدوادمي  -محاضر بجامعة شقراء

  المممكة العربية السعودية 
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 المقدمة ومشكمة البحث:  

تعد العروض الرياضية مف أفضؿ الوسائؿ التي تظهر الأفكار والأحاسيس الإنسػانية فػي 
صورة لوحات فنيػة معرػرة  ػف طريعػة الحيػاة الة افيػة لمممتمػت ومػدو تطػور  ومػا وصػؿ إليػ  ال كػر 

 ( 5:  92عرير  ف المماؿ الحركي في شتي ممالات الحياة. )الإنساني في الت

وتتضػػا الايميػػ  الردنيػػة والحركيػػة مػػف بػػلؿ التػػدريب المنػػتظـ والمسػػتمر  مػػ  التمرينػػات 
الرنائيػػة المبتػػارة لتطػػوير ال ػػدرات الردنيػػة والارت ػػار رػػالأدار الحركػػي لممشػػتركيف مسػػتهدفة مػػف ذلػػؾ 

نػػػب إكسػػػاب ال ػػػرد العديػػػد مػػػف المهػػػارات الحركيػػػة الأساسػػػية تنميػػػة المسػػػـ نمػػػواز شػػػامل متزنػػػا رما
 (  112:92( )971:11( )111:15والارت ار رالمستوو الردني والن سي لممشتركيف. )

كمػػا تسػػهـ العػػروض الرياضػػية فػػي الترريػػة الع ميػػة لممشػػتركيف  ػػف طريػػؽ ح ػػظ الحركػػات 
ذينػػي رػيف الحركػػات رعضػػها  المبتم ػة التػػي يشػممها العػػرضأ كمػػا أف مػا يتطمرػػ  العػػرض مػف ررػػط

الػػرعضأ ورػػيف الحركػػات والموسػػي   يسػػا د  مػػ  تنميػػة سػػر ة الت كيػػر وحسػػف التصػػرؼ وسػػر ة 
 (1 :99الاستمارة لدو المشاركيف. )

وقد ررزت مشكمة الإ اقة الع مية كإحدو المشكلت التػي يهػتـ رهػا  ممػار الػن س والترريػة 
والأسػػػرة وهيريػػػا مػػػف المؤسسػػػات ووكػػػالات التطريػػػت والامتمػػػاع والصػػػحة الن سػػػية وال ػػػانوف والػػػديف 

الامتما ي...وذلؾ لما للإ اقة مف تأةير سمري  م  كؿ مف المعاؽ وأسػرت  والممتمػت فهػي تػؤةر 
سػػػمريا  مػػػ  شبصػػػية المعػػػاؽ ون سػػػيت  سػػػوار دابػػػؿ المنػػػزؿ أو بارمػػػ  و مػػػ  درمػػػة تواصػػػم  مػػػت 

الآبػريف كمػا تػؤةر أيضػا سػمريا  مػ  الآبريف و م  مستوو تعميمػ  و مػ  قدرتػ   مػ  العمػؿ مةػؿ 
 أسرت  وممتمع  ولذا فإف لمممتمت دور كرير في الوقاية مف الإ اقة وفي ر اية المعاقيف. 

وتهػػدؼ الترريػػة الباصػػة إلػػ  ر ايػػة حػػالات المعػػاقيف   ميػػاز ال ػػارميف لمػػتعمـ الػػذيف يتػػراوح 
لأن سػػػهـ ولممػػػتمعهـأ ( وا  ػػػداديـ لكػػػي يكونػػػوا مػػػواطنيف صػػػالحيف 75-55معامػػػؿ ذكػػػاؤيـ )مػػػف 
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ومسػا دتهـ  مػػ  ممارسػة الحيػػاة الامتما يػة مةػػؿ أقػرانهـ العػػادييفأ فيعممػوف ويتزومػػوف ويكونػػوف 
 (2: 115لهـ أسرازأ ويتعمموف مسؤولياتهـ في الحياة رشير مف التومي  هير المراشر . )

ا ( التػػي قػػدمهMultiple Intelligences Theoryتسػػتند نظريػػة الػػذكارات المتعػػددة )
( ووضػا معالمهػا فػي كتارػ   أطػر الع ػؿ   مػ  1212(  ػاـ )Gardnerالعالـ الأمريكي ماردنر)

ومػػود أنػػواع متعػػددة مػػف الػػذكاراتأ وقػػد أشػػار إلػػ  أف لكػػؿ إنسػػاف سػػرعة ذكػػارات تػػؤد  كػػؿ منهػػا 
دوراز محػػددازأ ويػػي: الػػذكار الماػػو أ والمنط ػػيأ والموسػػي يأ والمكػػانيأ والمسػػمي/الحركيأ والرػػيف 

 ( 21:  25يأ والضمف شبصيأ ةـ أضاؼ ذكارز ةامناز ويو الذكار الطريعي . )شبص

ويو رذلؾ يرفض الا ت اد السائد رأف الذكار ممكة   مية واحدةأ رحيث يمتمؾ كؿ شبص 
درمػػات مت اوتػػة مػػف الػػذكار يسػػم )رروفيؿ الػػذكار(أ ويػػرو مػػاردنر أف يػػذ  الػػذكارات تمةػػؿ لػػدو 

سريازأ وأف رإمكاف ال رد ضمف محيط  الة ػافي أف ي ػوـ رتشػكيمها أو الإنساف قدرات   مية مست مة ن
 (           92:  91تكيي ها مميعاز رطرؽ متعددة . )

وفي يذا السياؽ يؤكد ماردنر  م  أيمية تػوفير ال ػرص الريئيػة الكافيػة مةػؿ المممو ػات 
 (   11:  27الامتما ية مف أمؿ تعزيز يذ  الذكارات وتنشيطها. )

( أف تمايػػػؿ مػػػاردنر ل كػػػرة الػػػذكار الواحػػػد المرترطػػػة White (2008)ر وايػػػت) ويعترػػػ
رابترارات الذكار الت ميدية يو السرب الرئيس في انتشار أفكار يذ  النظريةأ الأمر الػذ  أدو إلػ  

 (21:  21أحداث تاييرات مويرية في مسيرة التحديث المدرسي  رر العالـ.  )

  مياز ما أشارت إلي  نتػائ  رعػض الدراسػات مػف أف نسػرة ومف دوا ي الايتماـ رالمعاقيف 
كريرة منهـ قد يصؿ  دديا إل  الةمةيف ت ريراز قارموف لمتعميـأ ويمكنهـ التكيؼ الن سي والامتمػا ي 
ل  مانب ذلؾ فإن  إذا لـ يمد المعوقوف   مياز الر اية  والمهني إذا ما أحسف توميههـ وتعميمهـ. وا 

 (12:  95ف . )اللزمة في ممتمت معي

ممػػػا سػػػرؽ يػػػرو الراحػػػث أف  ينػػػة طػػػلب الرحػػػث لا تسػػػتطيت أف تػػػنما وتت ػػػوؽ فػػػي أدار 
العػػػػػػرض الرياضػػػػػػي إلا إذا كػػػػػػاف لػػػػػػديهـ ال ػػػػػػدرة  مػػػػػػ  أدار الحركػػػػػػات والمهػػػػػػارات المبتم ػػػػػػة  ذات 
الصػػعورات العاليػػة أ وذلػػؾ ييحػػدد فػػي إطػػار مسػػتوو مػػف الػػذكار الرػػدني الحركػػي الػػذ  يشػػير إلػػ  

  اسػػتبداـ ال ػػدرات الع ميػػة المرترطػػة مػػت حركػػات المسػػـ ككػػؿ لمتعريػػر  ػػف المهػػارات قػػدرتهـ  مػػ
والحركػػػات المبتػػػارة فػػػي العػػػرض الرياضػػػي أ مػػػت إمكانيػػػة ررطهػػػا مػػػت إي ا ػػػات موسػػػي ية متنو ػػػة 
نتػػػاج وت ػػػدير الإي ا ػػػات الموسػػػي ية المبتم ػػػة لمحركػػػات  ومتتاليػػػة والتػػػي تعنػػػ  ال ػػػدرة  مػػػ  إدراؾ وا 

نت اؿ رينها مف بلؿ ما لدي  مف ذكار موسي  أ كما أف الػذكار الرصػر  المكػاني والتشكيلت والا
يمعم  قادر  م  إدراؾ مكان  دابؿ التشػكيلت ورػيف زملئػ  ردقػة وفهػـ واسػتيعاب أشػكاؿ الأرعػاد 



  سلامد/ سلام                               جامعة الاسكندرية –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 
 2222  ربمتبس 113العدد                                                     مجلة تطبيقات علوم الرياضة         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

953 

 

وارتكػػػار وتكػػػويف الصػػػور الذينيػػػة لمتشػػػكيلت والحركػػػات والمهػػػارات والتعامػػػؿ معهػػػا راػػػرض حػػػؿ 
أدائػػ  لمعػػرض الرياضػػيأ ويمكنػػ  فهػػـ وررػػط الحركػػات والمهػػارات والتشػػكيلت مػػت المشػػكلت أةنػػار 

رعضها الرعض وأيضا ريف الإي اع الموسي ي واكتشاؼ النماذج الصحيحة واستبلص النتائ  مف 
بلؿ ما لديػ  مػف ذكػار منط ػي رياضػياتي كمػا أف الػذكار الماػو  الم ظػي يمكنػ  مػف التعريػر  ػف 

ات التػػي لديػػ  وقدرتػػ   مػػي فهػػـ طريعػػة الحركػػات والمهػػارات والتشػػكيلت ن سػػ  مػػف بػػلؿ المعمومػػ
رطػلقة ورماة سهمة وم هومػ  أ رالإضافة إل  الذكار الشبصي )دابؿ الشبص(الذ  يمعم  قادر 
 م  احتراـ الذات وتحمؿ المسػئولية مػف  بػلؿ الالتػزاـ رموا يػد التػدريب  مػي العػرض الرياضػي 

والمديػة فػي أدار مػا يتطمػب منػ  فػي العػرض الرياضػي وأيضػاز الػذكار  وقوة الشبصػية رػيف زملئػ 
الامتما ي)ريف الأشباص( الذ  يمكن  مف إقنػاع زملئػ  رأيميػة العػرض الرياضػي لػ  ولممدرسػة 

 (9:  11التي ينتمي لها مف بلؿ المنافسة  . )

ممػاؿ فػي ال Gardner ومف بلؿ  رض الراحث لتطري ات الػذكارات المتعػددة لمػاردنر
  ميهػا الرياضػي يمكػف أف يسػتبمص أف كػؿ طالػب لديػ   ػدة ذكػارات يمكػف تحديػديا والتعػرؼ

وقياسػػها وأف يػػذ  الػػذكارات تعمػػؿ رشػػكؿ مسػػت ؿ وتت ػػاوت مسػػتوياتها دابػػؿ كػػؿ طالػػب ويسػػتطيت 
التعريػػر  ػػف كػػؿ ذكػػار مػػف ذكاراتػػ  المتعػػددة رػػأكةر مػػف وسػػيمةأ ولػػذلؾ يبتمػػؼ مسػػتوو الػػذكارات 

طالػػب لآبػػرأ كمػػا يتمػػايز الطػػلب مػػف بػػلؿ شػػكؿ أو صػػورة ذكائيػػة تشػػكؿ تولي ػػة المتعػػددة مػػف 
 فريدة مف ذكارات قوية نسرياز وأبرو ضعي ة نسرياز يمكف تنميتها والارت ار رمستوياتها.

ومػػف بػػلؿ الدراسػػة الاسػػتطل ية الأولػػي التػػي قػػاـ رهػػا الراحػػث لمطػػلب المرحمػػة السػػنية 
فػػػي مسػػػتوو ال ػػػدرات الردنيػػػة لمطػػػلب المعػػػاقيف ذينيػػػا أ ( سػػػنة لاحػػػظ انب ػػػاض وضػػػعؼ 2-19)

وايضػػا  ػػدـ ومػػود ررنػػام  يشػػمؿ الػػذكارات المتعػػددة لعينػػة الدراسػػة وررطهػػا رمنهػػاج الترريػػة الردنيػػة 
مف بلؿ العروض الرياضية أ كما ومد  دـ ومود محتو  لمعروض الرياضية كمزر أساسي فػي 

 المنهاج الدراسي.

مف الأرحاث في مماؿ العروض الرياضيةأ وفػي ممػاؿ الإ اقػة  ورالرهـ مف ومود العديد
الذينيػػػة إلا أنػػػ   مػػػ  حػػػد  مػػػـ الراحػػػث لا تومػػػد دراسػػػة ايتمػػػت رػػػأةر العػػػروض الرياضػػػية  مػػػ  
المعاقيف ذينياز رص ة  امة و م  الذكارات المتعددة لممعاقيف ذينياز ال ارميف لمتعمـ رص ة باصػةأ 

 اسة.الدر لذا ايتـ الراحث رإمرار يذ  

 
 : أىداف البحث 

 :ييدف البحث إلى التعرف عمى
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ذينيػػاز  لممعػػاقيف الردنيػػة  ناصػػر المياقػػةتػػأةير العػػروض الرياضػػية  مػػ  تحسػػيف رعػػض  .1
 ( سنة. 19-2( درمة لممرحمة السنية )75-55ال ارميف لمتعمـ الذيف يرمغ معامؿ ذكاؤيـ )

عػػاقيف ذينيػػاز ال ػػارميف لمػػتعمـ تػػأةير العػػروض الرياضػػية  مػػ  تحسػػيف الػػذكارات المتعػػددة لمم .9
 ( سنة. 19-2( درمة لممرحمة السنية )75-55الذيف يرمغ معامؿ ذكاؤيـ )

تػػػأةير العػػػروض الرياضػػػية  مػػػ  تحسػػػيف مسػػػتو  أدار العػػػرض الرياضػػػي لممعػػػاقيف ذينيػػػاز  .2
 ( سنة. 19-2( درمة لممرحمة السنية )75-55ال ارميف لمتعمـ الذيف يرمغ معامؿ ذكاؤيـ )

  لبحث:افروض   

الرعػدو(  –الرينػي  –يومد فروؽ ذات دلال  إحصائية ريف قياسات الرحث الةلةػة )ال رمػي  .1
لممعػػاقيف ذينيػػاز ال ػػارميف   ناصػػر المياقػػة الردنيػػةلممممو ػػة التمريريػػة  مػػ  تحسػػيف رعػػض 

 ( سنة. 19-2( درمة لممرحمة السنية )75-55لمتعمـ الذيف يرمغ معامؿ ذكاؤيـ )

الرعػدو(  –الرينػي  –ال رمػي الةلةػة )لة إحصائية ريف قياسات الرحث يومد فروؽ ذات دلا .9
لمػتعمـ  ذينيػاز ال ػارميفالتمريرية  م  تحسيف رعض الذكارات المتعػددة لممعػاقيف  لممممو ة

 ( سنة. 19-2( درمة لممرحمة السنية )75-55الذيف يرمغ معامؿ ذكاؤيـ  )

رمي والرعد  في درمات ت ييـ المحكمػيف يومد فروؽ ذات دلالة احصائية ريف ال ياسيف ال  .2
لمسػػتو  أدار العػػرض الرياضػػي لممعػػاقيف ذينيػػاز ال ػػارميف لمػػتعمـ الػػذيف يرمػػغ معامػػؿ ذكػػاؤيـ  

 ( سنة. 19-2( درمة لممرحمة السنية )55-75)

  : مصطمحات البحث   

 العروض الرياضية:  
أمهػػػزة وضػػػعت طر ػػػاز  مممو ػػػة مبتػػػارة مػػػف التمرينػػػات الردنيػػػة حػػػرة أو رػػػأدوات أو  مػػػ   

لممرادئ )الترروية وال سيولومية والردنية والحركية والممالية والن سية( تؤدو رواسطة مممو ة كريرة 
مػػف الأفػػراد فػػي وقػػت واحػػد مػػت المصػػاحرة الموسػػي ية أو الصػػوتية وتعكػػس مػػدو مػػا توصػػؿ إليػػ  

  الن سية وال نية .المشتركيف في العرض مف ت دـ في النواحي الردنية والحركية والوظي ية و 
(15  :59) 

 
 الذكاءات المتعددة: 

 Gardner , H  الذكار في ضور تصنيؼ ماردنر :  رؼ ماردنر في كتار  أطر الع ؿ 
.   Frames of mind    الػذكار الإنسػاني رأنػ  مممو ػة مػف المهػارات التػي تسػا د ال ػرد  مػ
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و بدمػة ذات قيمػة فػي ة افػة مػا أ حؿ مشاكؿ مويريػة فػي الحيػاة أ وقػدرة  مػ  بمػؽ نتػاج فعػاؿ أ
وقارمية  م  تمييز أو بمؽ المشاكؿ مما يستد   معرفة مديدة أ ويرو أن  رنية مع دة تتػألؼ مػف 
 دد كرير مف ال درات المن صمة المست مة نسرياز  ف رعضها رحيث تشػكؿ كػؿ قػدرة منهػا نو ػاز مػف 

الحػػالي رالػػدرمات التػػي يحصػػؿ الػػذكار تبػػتص رػػ  منط ػػة معينػػة مػػف الدماغأوتتحػػدد فػػي الرحػػث 
 ميها ال رد فػي قائمػة الػذكارات المتعػددةأ ويػذ  الػذكارات يػي: )الماػو أ والرياضػيأ والشبصػيأ 

 (99:21) والامتما يأ والموسي  أ والمكانيأ والمسميأ والطريعيأ والومود (.
 الإعاقة العقمية: 

إلي ن ص في ال درة   ضعؼ في الوظي ة الع مية نات   ف  وامؿ بارمية رحيث تؤد  
العامة لمنمو أ وكذلؾ في التكامؿ الإدراكي وال هـ أ ورالتالي التكيؼ مت الريئة التي يعيش فيها 

 (  981:   2)  ال رد   
 المعاقين عقميا القابمين لمتعمم: 

وتتضمف يذ  ال ئة الأط اؿ ال ارميف لاكتساب المهارات الأكاديمية الأساسية كال رارة أ 
 (  955:   2( درمة  .) 75 – 55الحساب .. وتتراوح درمة ذكائهـ منا ريف )الكتارة أ 

 ( 6الدراسات المرتبطة : مرفق رقم ) 

  ث:إجراءات البح

 منيج البحث:

اسػػػػتبدـ الراحػػػػث المػػػػنه  التمريرػػػػي ذو التصػػػػميـ التمريرػػػػي لمممو ػػػػ  تمريريػػػػة واحػػػػدة رإسػػػػتبداـ 
   لطريعة يذا الرحث.ال ياسات )ال رمية والرينية والرعدية( لملمت

 مجالات البحث:

 المجال الجغرافي:

رالمممكػػػػة العرريػػػػة  رالػػػػدوادميلمرنػػػػيف  لمترريػػػػة الباصػػػػة الممػػػػؾ بالػػػػد الارتدائيػػػػةتػػػػـ ابتيػػػػار مدرسػػػػة 
 السعودية وذلؾ للأسراب الآتية:

  رمامعة ش رار. كعضو ييئة تدريستوامد الراحث نظرا لظروؼ العمؿ 
 ية والإمتما ية والأكاديمية  لمطلب.تشار  الظروؼ المعيشية والريئ 
 وتتمثل في الأتي: توافر الإمكانات المادية التي تتطمرها تن يذ التمررة 

 الأدوات والأمهزة اللزمة لتن يذ التمررة . -
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الأمػػاكف المناسػػرة لإمػػرار الإبترػػارات وال ياسػػات وتن يػػذ التمررػػة )صػػالة رياضػػية  -
 ممهزة(.

 وقات المبصصة لم ياسات والتمررة.سهولة توامد طلب العينة في الأ -
تػػػوافر الأيػػػد  المسػػػا دة متمةمػػػة فػػػي رعػػػض المعممػػػيف والمشػػػرفيف  مػػػي الطػػػلب  -

وزمػػلر العمػػؿ مػػف المتبصصػػيف مػػف مامعػػة الممػػؾ سػػعود وذلػػؾ لممسػػا دة فػػي 
 إمرار الإبترارات وال ياسات الباصة رالرحث.

 المجال الزمني:

م طبقـــاً لمـــا  2222/   5/  3الـــي    2222/   1/  2تـــم إجـــراء البحـــث ةـــلال ال تـــرة مـــن  
 -يمي:

 كما يم :. 9599/  9/  2الي  9599/  1/ 9 تـ إمرار الدراسات الاستطل ية في ال ترة مف 
/  1 / 25  إلػػػػػ  9599/ 1 / 9   ال تػػػػػرة مػػػػػف  فػػػػػيالأولػػػػػ   الاسػػػػػتطل يةأمريػػػػػت الدراسػػػػػة  -

9599. 
 .9599/ 9 / 15إل   9/9599 / 9ة مف ال تر  في الةانية الاستطل يةأمريت الدراسة  -
 .9599/  9/ 91إل   9599/ 9  / 12ال ترة مف في الةالةة الاستطل يةأمريت الدراسة  -
 .9599/  1/  2 الي 9599/ 1 / 8تـ إمرار ال ياسات ال رمية في ال ترة مف  -
   9599/  5/  2 الي 9599/ 1/  2في ال ترة مف  الأساسية الدراسةتـ تطريؽ  -
/  9/ 18 الػػي 9599/  9/  2تػػـ إمػػرار ال ياسػػات الرينيػػة )التترعيػػة( )الأولػػي( فػػي ال تػػرة مػػف  -

9599   
   9599/  5/ 2الي 9599/  8/  97مف تـ إمرار ال ياسات الرعدية في ال ترة  -

 المجال البشري:

لمترريػػة الباصػػة  دمممػػؾ بالػػلالارتدائيػػة مدرسػػة الر) تػػأبر دراسػػي ( المعػػاقيف ذينيػػا ال ػػارميف لمػػتعمـ 
 السعودية.العررية  رالمممكة  رالدوادمي 

 البحث:مجتمع وعينة 

 التجربة الإستطلاعية:

( طالراز مف المعػاقيف ذينيػا 11قوامها ) م   ينة  مدية  رإمرار التمررة الاستطل يةقاـ الراحث 
رالمممكػػػة  لباصػػػةالممػػػؾ بالػػػد الارتدائيػػػة لمترريػػػة ا( سػػػنة رمدرسػػػة  19 -2لممرحمػػػة السػػػنية مػػػف ) 

 العررية السعودية أ وممف لـ  يشتركوا في التمررة الأساسية .
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 الدراسات الاستطلاعية:

 الأولى: الدراسة الاستطلاعية
 .9599/ 25/51إل 51/9599/ 9الأول  ف  ال ترة مف  الاستطل يةأمريت الدراسة  -

 -ون ذت ىذه الدراسة بيدف: 
 (1مرفؽ رقـ ) عرض الرياضي.معرفة مستوو أدار الطلب لحركات ال

  النتائج:وكانت أىم 
 انب اض ممحوظ في ادار حركات التمرينات الباصة رالعرض الرياضي . -

 الثانية: الدراسة الاستطلاعية – 

 الابترارات.أيـ  تحديدبيدف: ن ذت ىذه الدراسة 

إلػػػػػػػػػػػ   9/59/9599ال تػػػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػػػف  الةانيػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػلؿإمريػػػػػػػػػػػت الدراسػػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػػتطل ية 
ـأ رهدؼ تحديد أيـ الإبترارات المناسرة لمدراسة ورعد  رض إسػتمارة الإبترػارات 15/59/9599

  ( 2رقـ ) مرفؽأ ( والذكارات المتعددة9رقـ ) الردنية مرفؽ  ناصر المياقةالباصة ر ياس 

 (1رقم )جدول 

 البدنية الاةتبارات لعناصر المياقةلتحديد أنسب  النسبة المئوية

 النسبة المئوية الاةتبارات البدنيةعناصر المياقة  م

 %  15 المر  حوؿ دائرة. الرشاقة  .1
 %  25 ابترار المر  المتعرج .

 % 15 ( ةانية .  15المر  في المكاف بمس  شر ةانية )  السرعة  .2
 %  75  دو ةلةيف مترا مف رداية متحركة .

 % 25 ابترار اتزاف الكرة التوازن  .3
 % 55 رال دـ )طولية (  م  العارضة .ابترار الوقوؼ 

 %  85 ابترار الن ر راليديف  م  المسطحات . التوافق  .4
 % 15 ابترار الدوائر المرقمة .

5.   
 القدرة العضمية

 % 15 الوةب العريض مف الةرات .

 % 25 الوةب العمود  مف الةرات .
 % 25 ابترار الوةرات المتتالية في المكاف .

 % 25 ابترار ةن  المذع أماماز أس ؿ مف الوقوؼ ) رالسـ ( المرونة  .6
 %   15 ةن  المذع بم ا مف الوقوؼ .

 القوة العضمية  .7
 % 85 قياس قوة ال رضة .

 %  25 قوة  ضلت الظهر .
 %15 قياس التحمؿ العضمي .
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 (2جدول رقم )

 اةتيار الذكاءات المتعددة " رأى الةبراء لتحديد نسب لاستطلاع"النسبة المئوية   

الردنية والذكارات المتعددة التي (  ناصر المياقة 9)(أ1)يتضا مف المداوؿ ارقاـ 
 % فأكةر . 25حصمت  مي نسرة 

 كانت أيـ النتائ  :

 ( يوضا ذلؾ. 9( أ )1) ابترار مدوؿاستبراج درمة الأيمية رالنسرة لكؿ 

  الدراسة الاستطل ية الةالةة:

 9599/  9/ 91ـ إلػػػػػ  9599/ 9/  12إمريػػػػت الدراسػػػػػة الاسػػػػتطل ية الةالةػػػػػة فػػػػي ال تػػػػػرة مػػػػف
 -بيدف:

* تحديد متوسط زمف طري ة تعمػيـ تمرينػات الررنػام  التعميمػ  التطري ػ  المطر ػ   مػ  المممو ػ  
 -التمريري  وتتـ وف ا لما يم  :

  تمريف رالأدا  .معرف  الارض مف أدار كؿ 

 .  أدار نموذج لكؿ تمريف مت رياف شروط أدار 

 . أدار الطالب لمتمريف مر  واحد  وف ا لشروط أدار مهارات كؿ أدا  مت تصحيا الأبطار 

  أدار الطالػػب لمتمػػريف رإسػػتمرار وف ػػا لطريعػػ  مهاراتػػ  رػػالأدا  وأيضػػا مػػت تصػػحيا
 الأبطارأ

  تمرينات  العرض الرياض   .يتـ حساب متوسط زمف تعميـ كؿ تمريف مف 

 النسبة المئوية قائمة الذكاءات المتعددة م

 %  25 إبترار الذكار الموسي ي   .1
 %  29 إبترار الذكار الرصر  المكاني   .2
 % 25 إبترار الذكار الحركي المسمي   .3
 % 15 إبترار الذكار الذاتي الشبصي   .4
 % 25 إبترار الذكار الامتما ي  .5
 % 55 الماػػػػػػػػػػػػػػػػػػو  إبترار الذكار  .6
 % 55 إبترار المنط ي الرياضي   .7
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* تحديػػػػد متوسػػػػط زمػػػػف الأدار ال عمػػػػ  لمحركػػػػات المطر ػػػػ  لكػػػػؿ تشػػػػكيؿ مػػػػف تشػػػػكيلت العػػػػرض 
 الرياض  الم ترح لممممو   التمريري  .

 * تحديد متوسط زمف الراح  الريني  رعد أدار حركات كؿ تمريف ورداي  حركات التمريف التال .

 تشكيؿ والأبر. * تحديد متوسط زمف الانت اؿ مف كؿ

* تحديػػػػد الإي ػػػػاع الموسػػػػي   المصػػػػاحب لأدار تمرينػػػػات وتشػػػػكيلت العػػػػرض الرياضػػػػ  الم تػػػػرح 
 وطري   الإنت اؿ مف كؿ تشكيؿ إل  التشكيؿ التال . 

 -وقد أس رت نتائج ىذه الدراسو عمى: 

 ( 5متوسط زمف تعميـ كؿ تمريف مف تمرينات الررنام  التعميم  التطري   رمغ . )دقائؽ 

 ( 85متوسط زمف الراحة الرينية للنت اؿ ريف كؿ تمريف  وآبر )ث 

  . وأف متوسط زمف دبوؿ الطلب إل  الصالة 

 زمف الأدار ال عمي لمحركات الباصة رتشكيلت العرض الم ترح .+     

 زمف حركات الانت اؿ مف كؿ تشكيؿ إل  التشكيؿ التال  . +   

 دقائؽ  . 7زمف البروج مف الصالة  =   +    

  الإي اع الموسي   المصاحب لأدار تمرينات وتشكيلت العرض الرياض  الم ترح يو  رارة
 دق  / ؽ 195/ 111 ف موسي   مايزة م سم  إل  ةمنيات رسر ة إي اع 

 -الدراسة الأساسية:

% 81طالرا( )يمةموف  98طر ت الدراسة الأساسية  مي  ينة  شوائية متمانس  قوامها )
طالراز( ممتمت الرحث الكميأ  55والرالغ  دديـ ) والسادس(صؼ الرارت والبامس مف طلب ال

بترارات    ناصر المياقةوتـ امرار التمانس لعينة الرحث الاممالية  في المتايرات الأساسية وا 
 -(  يوضا ذلؾ رعد إسترعاد:5( أ )8( أ)2الردنية والذكارات المتعددة والمداوؿ )

  ف أبذ ال ياسات .الطلب الذيف إن طعوا  
 .)الطلب الاير منتظميف ف  تن يذ التمررة )التدريب  م  العرض 
 الطلب المصاريف ومتعدد  الإ اقة . 
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 (3جدول )
 24المتغيرات الأساسية ن =  تجانس عينة البحث في

 حصائيةالدلالات الإ
 
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

وسط تالم
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء 

معامل 
 الت مطح

معامل 
 الاةتلاف

ت 
غيرا
لمت
ا

سيو
سا
الأ

 

 %15.21 1.81- 5.51- 1.18 15.81 )سنة( الســــــــــــــــــن 
 %5.22 1.59- 5.97 5.52 1.87 )سم( الطـــــــــــــــــول 
 %1.52 5.57- 5.78 2.52 81.51 )كجم( الـــــــــــــــــوزن 

( 5.78( إل  )5.51-( أف قيـ معامؿ الالتوار تراوحت ريف ما ريف )2المداوؿ رقـ )يتضا مف 
وت ترب مف الص رأ ويذا يؤكد  م  بمو العينة مف  يوب  2±أ ويي قيـ تنحصر ريف 

%( إل  )% 5.22التوزيعات هير الا تدالية أوكذلؾ تراوح معامؿ الابتلؼ فيها ما ريف )
مف المتوسط مما يؤكد  م  تمانس المتايرات الأساسية % 95(ويذ  ال يـ أقؿ مف 15.21

 الباصة رالعينة قيد الرحث قرؿ التمررة.

 

 (4جدول )

 98ف =          البدنية  عناصر المياقة تجانس عينة البحث في

 حصائيةالدلالات الإ
 

 القدرات البدنية

وحدة 
 القياس

وسط تالم
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء 

معامل 
 الت مطح

معامل 
 الاةتلاف

 التوازن
 7.15 5.97 1.15 5.21 5.55 )ثانية( اليد اليمني
 1.28 1.19 1.52 5.29 2.51 )ثانية( اليد اليسري

 8.12 5.51 5.51 8.91 155.88 ) عدد ( القدرة العضمية لمرجمين
 15.98 1.97- 5.57- 9.52 12.71 )ثانية( السرعة
 1.15 5.91 5.25 5.59 1.21 )سم( المرونة
 8.51 5.17- 5.52- 5.55 11.51 )ثانية( الرشاقة
 15.52 5.19- 5.81 1.71 11.22 )ثانية( التوافق

( 1.15( إل  )5.57-( أف قيـ معامؿ الالتوار تراوحت ريف ما ريف )8يتضا مف المداوؿ رقـ )
وت ترب مف الص رأ ويذا يؤكد  م  بمو العينة مف  يوب  2±أ ويي قيـ تنحصر ريف 
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%( إل   8.12التوزيعات هير الا تدالية أوكذلؾ تراوح معامؿ الابتلؼ فيها ما ريف )
 ناصر المياقة ا يؤكد  م  تمانس % مف المتوسط مم95%( ويذ  ال يـ أقؿ مف 15.58)

 الباصة رالعينة قيد الرحث قرؿ التمررة.الردنية 

 (5)جدول 

 98ف =   الذكاءات المتعددة   تجانس عينة البحث في

 الدلالات الإحصائية
 
 

 المتعددة الذكاءات

وحدة 
 القياس

وسط تالم
 الحسابى

الانحرا
ف 
المعيار 
 ى

معامل 
 الالتواء 

معامل 
 الت مطح

معامل 
 الاةتلاف

 6.37 5.81- 5.55- 5.25 8.71 )درجة( الذكار الموسي ي
 6.99 5.51- 5.57 5.25 8.92 )درجة( المكاني الرصر 
 10.92 5.52- 5.12- 5.55 8.51 )درجة( المسمي الحركي

 16.41 5.29- 5.27 5.71 8.12 )درجة( الامتما ي الت ا مي

( إل  -0.13الالتوار تراوحت ريف ما ريف )( أف قيـ معامؿ 5يتضا مف المداوؿ رقـ )
وت ترب مف الص رأ ويذا يؤكد  م  بمو العينة مف  يوب  2±( أ ويي قيـ تنحصر ريف 0.57)

%( إل  1.27التوزيعات هير الا تدالية أوكذلؾ تراوح معامؿ الابتلؼ فيها ما ريف )
الذكارات المتعددة  % مف المتوسط مما يؤكد  م  تمانس95%( ويذ  ال يـ أقؿ مف 11.81)

 الباصة رالعينة قيد الرحث قرؿ التمررة.

 الدراسة الأساسية:

 2تـ تطريؽ التمررة الأساسية  مي مممو ة الرحث  التمريرية   وذلؾ في ال ترة مف  
أوقد بضعت  ينة الرحث لتمرينات العرض الرياضي الم ترح  ـ9599/  5/ 2 ـ إل 1/9599/

 دقي ة(  مائة و شروف دقي ة . 195أسرو ياز  رواقت )رواقت ةلث مرات   (8مرفؽ )

 محتوي العرض الرياضي: 

احتو  العرض الرياضي  مي مممو   مف التمرينات والحركات الباصة والتي تؤةر 
 مي تطوير المتايرات الردنية ومتايرات الذكارات المتعددة في صورة تشكيلت وتكوينات رسيطة 

( أةنا  شر أسرو از متصمة و مي شكؿ 19ايزةأ وتطرؽ رواقت )وذلؾ رالمصاحرة الموسي ية الم
( ةلث مرات أسرو ياز أياـ الأةنيف والةلةار والبميس  في تعميـ 2وحدات تن ذ كؿ وحدة رواقت )

التمرينات أ ةـ تطريؽ حركات التمريف المنرة ة من  والتدريب  ميها رمانب حركات الإنت اؿ مف 
 تشكيؿ الي أبر.



  سلامد/ سلام                               جامعة الاسكندرية –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 
 2222  ربمتبس 113العدد                                                     مجلة تطبيقات علوم الرياضة         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

963 

 

( يوضا الررنام  الزمن  المترت لتن يذ الوحدات التعميمية والتطري ية 7ـ )والمرفؽ رق
 لمعرض الرياض  والباصة رعينة الرحث .

 المعالجات الإحصائية المستةدمة :

تمػػػت المعالمػػػة الإحصػػػائية  ػػػف طريػػػؽ اسػػػتبداـ الحاسػػػب الآلػػػ   لتحميػػػؿ النتػػػائ  وذلػػػؾ  
 -لمحصوؿ  م  ما يم  :

          المتوسط الحسار       - 

 معامؿ صدؽ .            - 

 ابترار   ت   ال روؽ.        - 

 النسرة المئوية.             - 

 معامؿ الإرتراط. - 

 الانحراؼ المعيارو.          - 

 معامؿ الإبتلؼ .    - 

 تحميؿ الترايف )ؼ(.            - 

 .L.S.Dابترار أقؿ فرؽ معنوو    - 

 :النتائج ومناقشة عرض

 أولا: عرض النتائج:

 عرض النتائج الةاصة بالقدرات البدنية لممجموعة التجريبية قبل وبين وبعد التجربة: -1
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 ( 6جدول رقم )

لممجموعة التجريبية قبل وبين وبعد  بعناصر المياقة البدنيةالدلالات الإحصائية الةاصة 
 التجربة

 24ن = 

 3.42= قيمة   ؼ   المدولي   2.25معنوي عند مستوى  *

رعناصر المياقة والباص رالدلالات الإحصائية الباصة  (1يتضا مف المدوؿ )
قيد الرحث لدو المممو ة التمريريةومود فروؽ ذات دلالة إحصائية  ند مستوو   الردنية 
قيد الرحث   الردنية  المياقة   ناصر و الرعدو ف  مميت والريني أ ريف ال ياس ال رم   5.55

قيمة    ويذ  ال يـ أكرر مف( 185.22) )91.11حيث تراوحت قيـ ؼ المحسور  ما ريف)
 . (2.89)5.55ؼ   المدولية ند مستوو 

 

 حصائيةالدلالات الإ
 
 

 البدنية عناصر المياقة

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبمى
 قيمة 
 س ع± س س ع± س )ف(

 التوازن
 2.52 1.21 9.99 1.12 )ثانية( اليد اليمني

19.5
1 

2.88 91.11* 

 9.21 7.89 1.55 8.81 )ثانية( اليد اليسري
15.1
2 

9.29 51.98* 

 ) سم ( القدرة العضمية لمرجمين
155.
88 

81.9
1 

192.
51 

85.1
1 

157.
15 

88.1
2 

111.25* 

 )ثانية( السرعة
12.7
1 

5.52 17.1
7 

8.75 95.2
1 

8.11 185.22* 

 5.55 2.55 2.59 1.21 )سم( المرونة
15.1
7 

2.75 55.55* 

 )ثانية( الرشاقة
11.5
1 

9.55 2.21 9.27 1.12 1.21 12.81* 

 )ثانية( التوافق
11.2
2 1.71 2.12 1.21 7.12 5.77 81.71* 
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(7جدول )  
 لممجموعة التجريبية البدنية  المياقة  البعدي( لعناصر  -البيني  -تحميل التباين لمقياسات المتكررة )القبمي 

 الدلالات الإحصائية
 
 

  البدنية  المياقة  عناصر 

مجموع المربعات 
)القياسات 
 الثلاثة( 

درجة 
 الحرية

 متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير
 (2)ايتا

زن
لتوا
ا

 

ني
ليم
د ا
الي

 

 1911.12 1.55 1911.12 التأثير بين القياسات
الةطأ لمعامل  بين  5.25 5.55 * 882.25

 القياسات
211.91 92.55 12.18 

 117.21 9.55 228.75 التأثير داةل القياسات
الةطأ لمعامل داةل   5.11 5.55 * 91.11

 القياسات
212.29 81.55 7.21 

يد 
ال

رى
يس
ال

 

 2179.55 1.55 2179.55 التأثير بين القياسات
الةطأ لمعامل  بين  5.25 5.55 *822.71

 القياسات
955.22 92.55 1.22 

 129.72 9.55 215.51 التأثير داةل القياسات
الةطأ لمعامل داةل  5.12 5.55 *51.98

 القياسات
172.51 81.55 2.71 

القدرة العضمية 
 لمرجمين

 1125128.59 1.55 1125128.59 التأثير بين القياسات
الةطأ لمعامل  بين   5.21 5.55 *999.95

 القياسات
192711.58 92.55 5211.98 

 12927.22 9.55 21525.11 التأثير داةل القياسات
داةل  الةطأ لمعامل 5.12 5.55 *111.25

 القياسات
7292.81 81.55 179.21 

 السرعة

 95718.55 1.55 95718.55 التأثير بين القياسات
877.51 * 5.55 5.25  

 58.51 92.55 1989.17 الةطأ لمعامل  بين القياسات
 188.72 9.55 1112.51 التأثير داةل القياسات

 الةطأ لمعامل داةل القياسات 5.11 5.55 *185.22
 975.75 81.55 5.22 

 المرونة

 7252.51 1.55 7252.51 التأثير بين القياسات
الةطأ لمعامل  بين   5.21 5.55 *981.82

 القياسات
789.15 92.55 29.92 

 521.51 9.55 1572.52 التأثير داةل القياسات
الةطأ لمعامل داةل   5.71 5.55 *55.55

 القياسات
888.21 81.55 2.11 
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 الرشاقة

 5251.11 1.55 5251.11 التأثير بين القياسات
الةطأ لمعامل  بين   5.21 5.55 * 528.11

 القياسات
951.29 92.55 11.18 

 152.71 9.55 912.52 التأثير داةل القياسات
الةطأ لمعامل داةل  5.15 5.55 * 12.81

 القياسات
51.87 81.55 1.92 

 التوافق

 1521.51 1.55 1521.51 القياساتالتأثير بين 
الةطأ لمعامل  بين  5.22 5.55 *9275.91

 القياسات
55.11 92.55 9.95 

 19.11 9.55 115.21 التأثير داةل القياسات
الةطأ لمعامل داةل  5.11 5 *81.71

 القياسات
12.11 81.55 5.82 

 5.55قيمػة ؼ المدوليػة  نػد مسػتوو  - 8.91رػيف ال ياسػات =  5.55قيمة ؼ المدوليػة  نػد مسػتوو 
 2.95دابؿ ال ياسات = 

-( ومود فروؽ دالة احصائيا ريف ال ياسات المتكررة )ال رم 7يتضا مف مدوؿ رقـ )
حيث كانت قيمة  )ؼ( المحسورة  ا م  مف  الرعدو( في ال درات الردنية قيد الرحث -الرين 

دابؿ 5.55( ند مستوو 8.91ريف ال ياسات =)5.55قيمة )ؼ( المدولية  ند مستوو 
 (  2.95ال ياسات=)

مما يدؿ  م  أف حمـ  5.55( أكرر مف 9( أف قيمة حمـ التأةير)ايتا7يتضا مف مدوؿ )
 .التأةيرلمعرض الرياضي  م  ال درات الردنية كاف مرت ت
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 (8جدول )

لمجموعة التجريبية  البدنية  المياقة  عناصر "( لم رق بين متوسطات L.S.Dأقل فرق معنوى)" 
 قبل وبين وبعد التجربة

 الدلالات الإحصائية                
 
 

  البدنية  المياقة  عناصر 

 وحدة
 القياس

المتوسط  القياسات
 الحسابى

معنوية ال روق بين 
قيمة  المتوسطات

"L.S.D" 
 القياس البعدى القياس البينى

 التوازن

 )ثانية( اليد اليمني

 *5.252- *2.125- 8.96 القبمىالقياس 

 *3.125-   12.28 القياس البينى 2.987

     4.46 القياس البعدى

 )ثانية( اليد اليسري

 *5.667- *2.958- 7.42 القياس القبمى

 *2.728-   12.13 القياس البينى 2.943

     122.44 القياس البعدى

 ) سم ( القدرة العضمية لمرجمين

 *56.712- *28.571- 129.21 القياس القبمى

 *28.141-   157.15 القياس البينى 6.462

     13.71 القياس البعدى

 )ثانية( السرعة

 *11.667- *3.958- 17.67 القياس القبمى

 *7.728-   25.38 القياس البينى 1.543

     6.38 القياس البعدى

 )سم( المرونة

 *9.292- *3.125- 9.52 القياس القبمى

 *6.167-   15.67 القياس البينى 2.793

     11.28 القياس البعدى

 )ثانية( الرشاقة

 4.252* *1.728 9.38 القياس القبمى

2.542*   6.83 القياس البينى 2.345  

     11.33 القياس البعدى

 )ثانية( التوافق

 *3.728 *1.728 9.63 القياس القبمى

 *2.222   7.63 القياس البينى 2.145

     8.96 القياس البعدى
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 (9جدول )

 لممجموعة التجريبية قبل وبين وبعد التجربة  البدنية  المياقة  نسب التحسن بين متوسطات عناصر 

الدلالات                 
 الإحصائية
 
 

  البدنية  المياقة  عناصر 

 وحدة
 القياسات القياس

 المتوسط
 الحسابى

 نسب التحسن ال روق بين المتوسطات

 القياس البعدى القياس البينى

 التوازن

 )ثانية( اليد اليمني

 %58.62 %23.72 8.96 القياس القبمى

 %25.86   12.28 القياس البينى

     4.46 القياس البعدى

 )ثانية( اليد اليسري

 %76.41 %39.88 7.42 القياس القبمى

 %26.75   12.13 القياس البينى

     122.44 القياس البعدى

 ) سم ( القدرة العضمية لمرجمين

 %43.96 %22.15 129.21 القياس القبمى

 %17.91   157.15 القياس البينى

     13.71 القياس البعدى

 )ثانية( السرعة

 %66.24 %22.42 17.67 القياس القبمى

 %32.38   25.38 القياس البينى

     6.38 القياس البعدى

 )سم( المرونة

 %97.81 %32.89 9.52 القياس القبمى

 %39.36   15.67 القياس البينى

     11.28 القياس البعدى

 )ثانية( الرشاقة

 %45.33 %18.22 9.38 القياس القبمى

 %37.22   6.83 القياس البينى

     11.33 القياس البعدى

 )ثانية( التوافق

 %38.52 %17.75 9.63 القياس القبمى

 %26.23   7.63 القياس البينى

     8.96 القياس البعدى
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ريف (LSD( الباص رحساب قيم  أقؿ فرؽ معنوو)2أ ) (1يتضا مف مدول  رقـ )
ونسب  الردنية قيد الرحث  ناصر المياقةالرعدو (  -الرين   -ال ياسات المتكررة ) ال رم  

 التحسف ما يم : 
ريف ال ياسيف ال رم  والرين  ف   5.55ومود فروؽ ذات دلالة إحصائية  ند مستوو  -

حيث تراوحت ال روؽ ريف  ,قيد الرحةمصالا ال ياس الرين   ناصر المياقة الردنيةمميت 
% 17.75( أوتراوحت نسب التحسف ما ريف ) )(28.571)1.751المتوسطاتما ريف ) 

:22.11 .)% 
فعم  سريؿ المةاؿ كاف ال رؽ ريف متوسط  ال ياسيف ال رم  والرين  لم درة العضمية  -

 %(. 99.15(أ و رنسرة تحسف )28.571لمرمميف =)
(أورنسرة تحسف 2.251وكاف ال رؽ ريف متوسط  ال ياسيف ال رم  والرين  لمسر ة= ) -
(99.85 .)% 
يف ال ياسيف ال رم  والرعدو ف  ر 5.55ومود فروؽ ذات دلالة إحصائية  ند مستوو  -

قيد الرحث لصالا ال ياس الرعدوأحيث تراوحت ال روؽ ريف  ناصر المياقة الردنية مميت 
% 21.59(أ وتراوحت نسب التحسف ما ريف)51.719()2.751المتوسطاتما ريف )

:27.11.)% 
فعم  سريؿ المةاؿ كاف ال رؽ ريف متوسط  ال ياسيف ال رم  والرعدو لابترارالتوازف  - 

 %(. 51.15(أو رنسرة تحسف)5.955لميداليمني =) 
كاف ال رؽ ريف متوسط  ال ياسيف ال رم  والرعدىلبترار التوازف لميداليسر  =)  -

 %(. 71.81(أو رنسرة تحسف)5.117
بين القياسين البينى والبعدى فى  2.25ئية عند مستوى وجود فروق ذات دلالة إحصا -

حيث تراوحت ال روؽ ريف قيد البحث لصالح القياس عناصر المياقة البدنية جميع 
% 17.21(أ وتراوحت نسب التحسف ما ريف)91.181()9.555المتوسطاتما ريف )

:22.21.)% 
لرعدو لإبترار المرونة فعم  سريؿ المةاؿ كاف ال رؽ ريف متوسط  ال ياسيف الرين  وا -
 %(. 29.12(أ و رنسرة تحسف )2.195=)
(أ ورنسرة 1.751كاف ال رؽ ريف متوسط  ال ياسيف الرين  والرعدو لابترار الرشاقة= ) -

 %(.11.99تحسف)
 عرض النتائج الةاصة بالذكاءات المتعددة لممجموعة التجريبية قبل وبين وبعد التجربة: -2
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 (12جدول )

 قبل وبين وبعد التجربةة التجريبي المتعددة لممجموعةالدلالات الإحصائية الةاصة بالذكاءات  
 24ن = 

 3.22=  2.25معنوي عند مستوى  *

والباص رالدلالات الإحصائية الباصة رالذكارات  ( 15 يتضا مف المدوؿ )
المتعددة  قيد الرحث لدو المممو ة التمريرية ومود فروؽ ذات دلالة إحصائية  ند مستوو 

أ ريف ال ياس ال رم  والرين  و الرعدو ف  مميت الذكارات المتعددة  قيد الرحث  5.55
( ويذ  ال يـ أكرر مف قيمة   484.12)) 115.81حيث تراوحت قيـ ؼ المحسور  ما ريف )

 (  .2.95)5.55 ند مستوو  ؼ   المدولي 

 

 

 

 

 

 
 

 

 الدلالات الاحصائية
 

 
 الذكاءات المتعددة  

 وحدة
 القياس

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبمى
 قيمة 
 ع± س ع± س ع± س )ف(

 *112.48 1.62 9.75 1.26 6.21 1.3 4.71 )درجة( الذكاء الموسيقي 

 *148.12 1.43 9.83 1.23 6.13 1.3 4.29 )درجة( المكاني البصري 

 *189.16 1.19 12.25 1.26 6.46 1.5 4.58 )درجة( الذكاء الجسمي الحركي 

 *484.12 2.96 12.33 2.83 6.21 1.26 4.63 )درجة( الذكاء الاجتماعي الت اعمي 
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 ( 11جدول )

 البعدى( لمذكاءات المتعددة  لممجموعة التجريبية–البينى–تحميل التباين لمقياسات المتكررة )القبمى

قيمػػػة ؼ المدوليػػػة  نػػػد مسػػػػتوو  - 8.91رػػػػيف ال ياسػػػات =  5.55قيمػػػة ؼ المدوليػػػة  نػػػد مسػػػتوو 
 2.95دابؿ ال ياسات =  5.55

 الدلالات الإحصائية
 

 الذكاءات المتعددة  

مجموع المربعات 
 )القياسات الثلاثة( 

درجة 
 الحرية

 متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير
 (2)ايتا

 الذكاء الموسيقي

 3416.89 1.22 3416.89 التأثير بين القياسات
الةطأ لمعامل  بين  2.98 2.22 *1344.67

 القياسات
58.44 23.22 2.54 

 162.85 2.22 321.69 التأثير داةل القياسات
الةطأ لمعامل داةل  2.83 2.22 *112.48

 1.46 46.22 66.97 القياسات

 المكاني البصري

 3282.52 1.22 3282.52 التأثير بين القياسات
الةطأ لمعامل  بين  2.98 2.22 *1465.28

 2.24 23.22 51.52 القياسات

 191.29 2.22 382.58 القياساتالتأثير داةل 
الةطأ لمعامل داةل  2.87 2.22 *148.12

 القياسات
59.42 46.22 1.29 

الذكاء الجسمي 
 الحركي

 3626.68 1.22 3626.68 التأثير بين القياسات
الةطأ لمعامل  بين  2.98 2.22 *1352.96

 2.68 23.22 61.65 القياسات

 222.21 2.22 422.23 التأثير داةل القياسات
الةطأ لمعامل داةل  2.89 2.22 *189.16

 1.26 46.22 48.64 القياسات

الذكاء الاجتماعي 
 الت اعمي

 3584.22 1.22 3584.22 التأثير بين القياسات
الةطأ لمعامل  بين  2.99 2.22 *1912.22

 1.87 23.22 43.11 القياسات

 228.43 2.22 416.86 التأثير داةل القياسات
الةطأ لمعامل داةل  2.95 2.22 *484.12

 2.43 46.22 19.81 القياسات
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 (12جدول )

 لممجموعة التجريبية"( لم رق بين متوسطات الذكاءات المتعددة  L.S.Dأقل فرق معنوى)" 

 قبل وبين وبعد التجربة 

 

 

 

 

 

 

الدلالات                 
 الإحصائية
 
 
 الذكاءات المتعددة  

 وحدة
 القياس

المتوسط  القياسات
 الحسابى

معنوية ال روق بين 
 المتوسطات

 "L.S.Dقيمة "
القياس 
 البينى

القياس 
 البعدى

 )درجة( الذكاء الموسيقي

 *5.242- *1.522- 4.71 القياس القبمى

 *3.542-  6.21 القياس البينى 2.789

   9.75 القياس البعدى

 )درجة( المكاني البصري

 *5.542- *1.833- 4.29 القياس القبمى

 *3.728-  6.13 القياس البينى 2.986

   9.83 القياس البعدى

 )درجة( الذكاء الجسمي الحركي

 *5.667- *1.875- 4.58 القياس القبمى

 *3.792-  6.46 القياس البينى 2.567

   12.25 القياس البعدى

 )درجة( الذكاء الاجتماعي الت اعمي

 *5.728- *1.583- 4.63 القياس القبمى

 -4.125*   6.21 القياس البينى 2.722

     12.33 القياس البعدى
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 ( 13جدول )

 قبل وبين وبعد التجربة المتوسطات الذكاءات المتعددة  لممجموعة التجريبيةنسبة التحسن بين ال روق بين 

-ال ياسػػات المتكػػررة )ال رمػػ ( ومػػود فػػروؽ دالػػة احصػػائيا رػػيف 11يتضػػا مػػف مػػدوؿ رقػػـ )
الرعدو( فىالذكارات المتعددة  لدو  ينة الرحث حيث كانت قيمة  )ؼ( المحسورة  ا م   -الرين 

( أ  نػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػتوو 8.91رينال ياسػػػػػػػػػػػػات =)5.55مػػػػػػػػػػػػف قيمػػػػػػػػػػػػة )ؼ( المدوليػػػػػػػػػػػػة  ندمسػػػػػػػػػػػػتوو 
 (  .2.95دابلل ياسات=)5.55

مما يدؿ  م  أف حمـ 5.55مف ( أكرر 9( أف قيمة حمـ التأةير)ايتا11يتضا مف مدوؿ )
 التأةير لمعرض الرياضي  م  الذكارات المتعددة  كاف مرت عا.

الدلالات                 
 الإحصائية
 
 
 الذكاءات المتعددة  

 وحدة
 القياس

المتوسط  القياسات
 الحسابى

نسبة التحسن بين ال روق بين 
 المتوسطات

 القياس البعدى القياس البينى

 )درجة( الذكاء الموسيقي 

 %127.25 %31.85 4.71 القياس القبمى

 %57.24   6.21 القياس البينى

     9.75 القياس البعدى

 )درجة( المكاني البصري 

 %129.18 %42.73 4.29 القياس القبمى

 %62.49   6.13 القياس البينى

     9.83 القياس البعدى

 )درجة( الذكاء الجسمي الحركي 

 %123.73 %42.94 4.58 القياس القبمى

 %58.72   6.46 القياس البينى

     12.25 القياس البعدى

 )درجة( الذكاء الاجتماعي الت اعمي 

 %123.28 %34.19 4.63 القياس القبمى

 %66.43   6.21 القياس البينى

     12.33 القياس البعدى
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( الباص رحساب قيم  مستوو الدلالة ) إحتمالية البطأ 12أ ) (19يتضا مف مدول  رقـ )
الرعدو (  -الرين   -ريف ال ياسات المتكررة ) ال رم  ( لأقؿ فرؽ معنوى 5.55 ند مستوو 
 -عددة  قيد الرحث ونسب التحسف ما يم  : لمذكارات المت

ريف (LSDأقؿ فرؽ معنوو) ( الباص رحساب قيم 12أ ) (19يتضا مف مدول  رقـ )
الرعدو ( لمذكارات المتعددة  قيد الرحث ونسب  -الرين   -ال ياسات المتكررة ) ال رم  

 -التحسف ما يم  : 

ال ياسيف ال رم  والرين  ف  ريف  5.55ومود فروؽ ذات دلالة إحصائية  ند مستوو  -
مميت الذكارات المتعددة قيد الرحث لصالا ال ياس الرين أ حيث تراوحت ال روؽ ريف 

( أ وتراوحت نسب التحسف ما ريف 1.175)(1.555المتوسطاتما ريف ) 
(21.15%)(89.72 .)% 

وسي ي فعم  سريؿ المةاؿ كاف ال رؽ ريف متوسط  ال ياسيف ال رم  والرين  لمذكار الم -
 % (.21.15(أ و رنسرة تحسف )1.500=)

(أورنسرة 1.122وكاف ال رؽ ريف متوسط  ال ياسيف ال رم  والرين  لمذكار الرصر = ) -
 %(.  89.72تحسف) 

ريف ال ياسيف ال رم  والرعدو ف   5.55ومود فروؽ ذات دلالة إحصائية  ند مستوو  -
الرعدوأ حيث تراوحت ال روؽ ريف  مميت الذكارات المتعددة قيد الرحث لصالا ال ياس

( أ وتراوحت نسب التحسف ما ريف 5.751)(5.589المتوسطاتما ريف ) 
(157.55%)(192.11 .)% 

فعم  سريؿ المةاؿ كاف ال رؽ ريف متوسط  ال ياسيف ال رم  والرعدو لمذكار المسمي  - 
 %(.  192.72(أورنسرة تحسف) 5.117الحركي = )

ريف ال ياسيف الرين  والرعدو ف   5.55ومود فروؽ ذات دلالة إحصائية  ند مستوو  -
مميت الذكارات المتعددة قيد الرحث لصالا ال ياس الرعدوأ حيث تراوحت ال روؽ ريف 

( أ وتراوحت نسب التحسف ما ريف 8.195)(2.751المتوسطاتما ريف ) 
(57.58%)(11.82 .)% 

ؽ ريف متوسط  ال ياسيف الرين  والرعدو لمذكار الإمتما ي فعم  سريؿ المةاؿ كاف ال ر  -
 %(. 11.82((أورنسرة تحسف4.125الت ا مي= )
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 :الرياضيعرض النتائج الةاصة بدرجات تقييم المحكمين لمستوى أداء العرض  -3

 (14جدول )
 معنوية ال روق بين القياس البينى والقياس البعدى الةاص بدرجات تقييم المحكمين

 5ن =                 لممجموعة التجريبية  الرياضيأداء العرض  لمستوى                  

 الإحصائية الدلالات
 
 

 الرياضيمحاور تقييم العرض 

درجة 
 العنصر

 بين ال رق القياس البعدى القياس البينى
نسبة  قيمة )ت( المتوسطين

 التحسن %
 ع± س   ع± س   ع± س  

المحور 
 الأول

 (25 ) 

الدةول ) دةول 
المشاركين/ دةول 

 الأدوات(
 %175 *14.22 2.45 2.82 2.55 4.42 2.55 1.62 درجات 5

التكوينات والتشكيلات 
11.4 درجة 22 التحرك واتجاىات

2 2.89 17.42 2.89 6.22 1.22 12.95* 53% 

المحور 
 الثانى

) الأداء 
 ال نى (

 (22 ) 

الأداء المتسمسل المعبر 
فكرة العرض من كل  عن

 جوانبو
 %152 *6.22 2.89 2.42 2.71 4.22 2.55 1.62 درجات 5

 %352 *14.22 2.45 2.82 2.55 3.62 2.45 2.82 درجات 5 الحركة انسيابيو

 %352 *14.22 2.45 2.82 2.55 3.62 2.45 2.82 درجات 5 الصعوبات
التوظيف الجيد للأدوات 

 %152 *9.82 2.55 2.42 2.71 4.22 2.55 1.62 درجات 5 المستةدمة

المحور 
 الثالث

 (35 ) 

/  )التصميمالملابس 
 التنسيق / الألوان (

15 
 %48 *18.78 2.55 4.62 2.45 14.22 2.55 9.62 درجات

بين  الانسجامالموسيقى ) 
الحركى  اللإيقاع

والموسيقى / إنسيابيا 
وتعدد إيقاعيا مع مراعاة 

 الزمن المحدد (

 %88 *16.47 1.14 8.42 2.71 18.22 2.55 9.62 درجة 22

المحور 
 الرابع

 (22 ) 

 %77 *8.52 2.89 3.42 2.84 7.82 2.55 4.42 درجة 12 الإةراج

 %2.22 2.22 2.22 2.22 2.22 5.22 2.22 5.22 درجات 5 زمن العرض

 %112 *19.22 2.22 1.92 2.55 3.62 2.45 1.72 درجات 5 الةروج

 لمعرضالدرجة الكمية 
 ) المجموع ( 

122 
 درجة

48.3
2 2.99 85.42 1.52 37.12 2.66 31.24* 77% 

 9.71=  5.55معنو   ند مستوو  *



  سلامد/ سلام                               جامعة الاسكندرية –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 
 2222  ربمتبس 113العدد                                                     مجلة تطبيقات علوم الرياضة         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

939 

 

( الباص رمعنوية ال روؽ ريف ال يػاس الرينػ  وال يػاس الرعػدو  18يتضا مف المدوؿ رقـ )
أدار العػػرض الرياضػػ  قيػػد الرحػػث ومػػود  لمسػػتوولممممو ػػة التمريريػػة فىػػدرمات ت يػػيـ المحكمػػيف 

( ف  مميت العناصر ما  دا  نصرالزمف  لصػالا 5.55فروؽ ذات دلالة إحصائية  ند مستوو )
( وي  أكرػر مػف 21.98:  6.00ال ياس الرعدو أ حيث تراوحت قيمة ) ت ( المحسورة ما ريف )

تحسػػف ترواحػػت مػػا رػػيف ( وذلػػؾ رنسػػرة  9.71( = )  5.55قيمػػة )ت ( المدوليػػة  نػػد مسػػتوو ) 
 (15جدول )                     % ( %255 :52)

 الرياضيدرجات تقييم المحكمين لمستوى أداء العرض العرض الرياضي في الدلالات الإحصائية لحجم تأثير 
 الإحصائية الدلالات

 
 

 الرياضيمحاور تقييم العرض 

وحدة 
 القياس

 قيمة

 )ت(
 حجم التأثير لكوىن 2ايتا

 المحور الأول

 (25 ) 

 3.73 2.92 *14.22 درجة ) دةول المشاركين/ دةول الأدوات( الدةول

تجاىت التحرك  5.75 2.96 *12.95 درجة التكوينات والتشكيلات وا 

 المحور الثانى

) الأداء ال نى 
) 

 (22 ) 

الأداء المتسمسل المعبر عن فكرة العرض من كل 
 4.37 2.94 *6.22 درجة جوانبو

 3.73 2.91 *14.22 درجة إنسيابية الحركة

 6.24 2.93 *14.22 درجة الصعوبات

 3.81 2.96 *9.82 درجة التوظيف الجيد للأدوات المستةدمة

 المحور الثالث

 (25 ) 

 4.23 2.95 *18.78 درجة الملابس ) التصميم / التنسيق / الألوان (

الحركى  الموسيقى ) الإنسجام بين اللإيقاع
إيقاعيا مع مراعاة والموسيقى / إنسيابيا وتعدد 

 الزمن المحدد (
 4.54 2.93 *16.47 درجة

 المحور الرابع

 (22 ) 

 1.78 2.89 *8.52 درجة الإةراج

 2.22 2.22 2.22 درجة زمن العرض

 2.66 2.92 *19.22 درجة الةروج

 *31.24 درجة الدرجة الكمية لمعرض ) المجموع (
 

2.95 9.55 

 : مرت ع 2.8: متوسط            2.5: منة ض           2.2    -دلالة حجم التأثير  :
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( أف مميػػت قػػيـ حمػػـ التػػأةير لمررنػػام  التػػدرير   قػػيـ مرت عػػة حيػػث 15يتضػػا مػػف مػػدوؿ )
. ما ػػدا محػػػور زمػػف العػػػرض رمػػغ حمػػػـ 5.1( ويػػػ  أكرػػر مػػػف 2.55:  1.71تراوحػػت مػػػا رػػيف )

 ( .5.55التأةير )

 مناقشة النتائج:ثانيا: 

 لممممو ة التمريرية قرؿ وريف ورعد التمررة:  رعناصر المياقة الردنية  الباصة النتائ مناقشة .1
ال ياس الرعدو (  -ال ياس الرين   - ند م ارنة نتائ  ال ياسات المتكررة ) ال ياس ال رم   -

لممممو ة التمريرية بلؿ  (2(أ)1(أ)7(أ)1الردنية قيد الرحث مداوؿ )  ناصر المياقةف  
نمد أف المممو ة التمريرية قد  المطرؽ  ميها حركات العرض الرياض  الم ترحالتمررة 

قيد الرحثأ وأيضا    ناصر المياقة الردنية في مميت  5.55ح  ت ت دماز معنويا  ند مستو  
قيد الرحةويرمت  ناصر المياقة الردنية حمـ التأةير المرت ت لمررنام  الم ترح  م  معظـ 

ممحوظ في مميت ال ياسات الردنية الي فا مية العرض الرياضي ف  الراحث يذا الت دـ ال
حيث تـ وضت العرض الرياضي ف  ضور قيد الرحث ناصر المياقة الردنية تطوير مميت 

المرادئ الردنية والت  ترا   ال روؽ ال ردية أوالتكيؼأ ومكونات حمؿ التدريب مف حيث الشدة 
لحمؿ مت إ طار وقت كاؼ لمعودة إل  الحالة الطريعية والاستمراية وفترات الراحةأ والتدرج را

)الاستش ار(أوالتبصصية أوالتنوع ف  التمريناتأ وكذلؾ الإحمار الميد لتمنب الإصارةأ 
 والإ تداؿ أوالإمكانية أوالتهدئة الت  تعمؿ  م  تب يض درمة حرارة المسـ .

(أ يسرو محمد حسف 1) 9519ويذا يت ؽ مت نتائ  دراسة كؿ مف أميرة  رد الحميد شوق  
(أ م  أف ررام  التمرينات المتنو ة تؤةر 1) 9558(أرأفت  رد المنصؼ  م  22) 9557

(أ 98) 9519إيماريا ف  تطوير ال درات الردنية وأيضا نتائ  دراسة كؿ مف محمد  اطؼ الديب 
( 19) ـ1221(أ السيد  رد العظيـ دررال  91ـ )9559مصط   محمد نور ويشاـ السيد  مر 

 مي أف العروض الرياضية لها تأةيراز إيمارياز  مي تنمية وتحسيف  ناصر المياقة الردنية 
 والحركي .

(أ  طيات محمد 15ـ )9551ويت ؽ يذا مت أورد  كؿ مف صلح الديف محمد سميماف  
(  مي أف التدريب المنتظـ والمستمر  مي 92ـ )1227(أ ليمي زيراف 11ـ )1227بطاب 

اض  تعمؿ  مي تطوير الص ات الردنية والارت ار رالأدار الحركي لممشتركيف في العرض الري
 العرض.

ال رض الأوؿ الذ  ينص  م   يومد فروؽ ذات دلال  إحصائية ريف ورذلؾ يتح ؽ 
الرعدو( لممممو ة التمريرية  م  تحسيف رعض  –الريني  –قياسات الرحث الةلةة )ال رمي 
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( درمة 75-55اقيف ذينياز ال ارميف لمتعمـ الذيف يرمغ معامؿ ذكاؤيـ ) ناصر المياقة الردنية لممع
 ( سنة.  19-2لممرحمة السنية )

 التمريرية قرؿ وريف ورعد التمررة. المتعددة لممممو ةالنتائ  الباصة رالذكارات  . مناقشة9

مف بلؿ العرض السارؽ لنتائ  الرحث يتضا ومود فروؽ ذات دلالة إحصائية ف  
تحسف الذكارات المتعددة والمتمةمة في الذكار الموسي ي والرصر   الذكارات المتعددةقائمة 

 -الريني  –المكاني والمسمي الحركي والامتما ي الت ا مي ريف قياسات الرحث الةلةة )ال رمي 
الرعد ( لصالا ال ياسات الرعدية نظراز لطريعة الررنام  التعميمي التطري ي المستبدـأ كما أف 

دريب المنظـ وتكرار الأدار لتمرينات العرض أدو الي تحسيف مستو  الأدارأ ويذا يت ؽ مت الت
 (21( )9558( أ ير  الله محمود)5( )9551نتائ  دراسةإسلـ سالـأ سمير شعراف)

تشير النتائ  الي تحسف الػذكار الموسػي   وذلػؾ مػف بػلؿ زيػادة قػدرة الطػلب  مػي ررػط 
والانت ػػػػالات المبتم ػػػػة لمعػػػػرض الرياضػػػػي مػػػػت إي ا ػػػػات موسػػػػي ية متنو ػػػػة الحركػػػػات والتشػػػػكيلت 

 ومبتم ة ومتتالية وتنمية الإحساس رسر ة ونو ية الموسي ي .

( حيػػػث اف 9551ويػػػذا تت ػػػؽ مػػػت مػػػا أكدتػػػ  نتػػػائ  دراسػػػة اسػػػلـ سػػػالـ وسػػػمير شػػػعراف )
الت ػػدـ فػػي الأدار ال نػػي التػػدريب رإسػػتبدامالاي اع الموسػػي ي لػػ  تػػأةير  الإيمػػاري فػػي سػػر ة الػػتعمـ و 

(كما اف إستبداـ الموسي ي أةنار الأدار الردني ل  تأةير فعاؿ كوسيم  لمتنظيـ 191:  1لمطلب. )
ضػػػ ار المتعػػػ  والإةػػػارة  مػػػي العمػػػؿ ممػػػا يسػػػا د  مػػػي تػػػأبير ظهػػػور التعػػػب  والػػػتحكـ فػػػي الأدار وا 

(Zels &colls 113()22 :125) 

لطػلب مػف بػلؿ التػدريب  مػي العػرض الرياضػي كما تحسػف الػذكار الرصػرىالمكانىمد  ا
حيػػث أف التػػدريب معمهػػـ قػػادريف  مػػ  إدراؾ مكػػانهـ دابػػؿ التشػػكيلت ورػػيف زملئهػػـ ردقػػة وفهػػـ 

سػػػػتيعاب المسػػػػافات الرينيػػػػة و الأرعػػػػاد والاتمايػػػػات رتكػػػػار وتكػػػػويف الصػػػػور الذينيػػػػة  وا  المبتم ػػػػة وا 
حػػػؿ المشػػػكلت أةنػػػار أدائهػػػـ لمعػػػرض لمتشػػػكيلت والحركػػػات والمهػػػارات والتعامػػػؿ معهػػػا راػػػرض 

 الرياضي.

( مي أف العروض الرياضية تعمؿ  مي تنمية 9557ويذا ما تأكد  دراسة سمير شعراف )
الاحسػػاس الرصػػر  المكػػاني مػػف بػػلؿ اسػػتبداـ المةيػػرات الرصػػرية لتطػػوير الحركػػات والمهػػارات 

إلػي النمػوذج المةػالي لمحركػات  وذلؾ راستبداـ العلمات والإرشادات الرصرية المبتارةأ رالإضافة
 ( 111:  15والمهارات وقد أةرتت يذ  الطرؽ المستبدمة نماحها في كةير مف التمارب) 

وتحسػػػف الػػػذكار المسػػػمي الحركػػػي نتيمػػػة التػػػدريب  مػػػي العػػػرض الرياضػػػي حيػػػث يمتمػػػؾ 
وأدارالمهاراتالحركيػػػة الطػػلب  ال ػػػدرة  مػػػ  اسػػػتبداـ حركػػػات المسػػـ لمتعريػػػر  ػػػف فكػػػرة العػػػرض أ 
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المبتم ػة ذات الصػػعورات العاليػػة مػت الإحسػػاس رحركػػة أمػػزار المسػـ ووضػػع  سػػوار  مػػي الارض 
 أو في الهوار .

(أ  طيػػػات محمػػػد 15) 9551ويػػػذا يت ػػػؽ مػػػت كػػػؿ مػػػف صػػػلح الػػػديف محمػػػد سػػػميماف  
(  مػػػػػي أف التػػػػػدريب المنػػػػػتظـ والمسػػػػػتمر  مػػػػػي 92) 1227(أ ليمػػػػػي زيػػػػػراف 11) 1227بطػػػػػاب 

عػػرض الرياضػػ  تعمػػؿ  مػػي تحسػػيف الصػػ ات الردنيػػة والارت ػػار رػػالأدار الحركػػي لممشػػتركيف فػػي ال
 العرض. 

كما تحسف الذكار الامتما ي الت ا ميمف بػلؿ ال ػدرة  مػ  اكتشػاؼ وفهػـ الحالػة الن سػية 
والمزاميػػة لمطػػلب المشػػاركيف فػػ  العػػرض الرياضػػي والتعػػرؼ  مػػ  دوافعهػػـ ورهرػػاتهـ ومشػػا ريـ 
والاسػػتمارة لهػػا رطري ػػة مناسػػرة مػػت اسػػتبدامالتومي  والارشػػادال عاؿأوال درة مىالعمؿ المما يػػدابؿ 
التشيكلت والتكوينات والانت الات رينهػا وايضػا دابػؿ العػرض ككػؿ ممػا أد  الػي ت ا ػؿ الطػلب 

 مت رعض الرعض في أدار العرض الرياضي

 , Elkady , A (2008  والررياميحيث أف العمؿ رروح المما ة طر ا لما أوردة الكاد
Elbahrawy , M. يزيد مف الة ة رالن س ويحسف مستوو الأدار أ فملئمة المناخ الن سي لم رد )

 ( Elkady 2008دابؿ المما ة يسا د  مي الاست رار والتماسؾ الدابمي لممما ة  )

                                                                       (28 :217 ) 

يومد فروؽ ذات دلالة إحصائية ريف  ورذلؾ يتح ؽ ال رض الةاني الذ  ينص  م   
لممممو ة التمريرية  م  تحسيف رعض  الرعد (  –الريني  –قياسات الرحث الةلةة )ال رمي 

ة ( درم75-55الذيف يرمغ معامؿ ذكاؤيـ ) الذكارات المتعددة لممعاقيف ذينياز ال ارميف لمتعمـ 
   ( سنة. 19-2لممرحمة السنية )

 

 الرياضي:مناقشة النتائج الةاصة بدرجات مستوى أداء العرض  .2  

 ال ياس الرعػدو ( فػ  درمػات ت يػيـ المحكمػيف - ند م ارنة نتائ  ال ياسيف )ال ياس الرين  
( لممممو ػة التمريريػة بػلؿ 15(أ )18لمستوو أدار العرض الرياض  قيد الرحث مػداوؿ )

نمد أف المممو ة التمريرية قد ح  ت ت دماز معنويا المطرؽ  ميها الررنام  الم ترح التمررة 
فػػي مميػػت  ناصػر الت يػػيـ قيػػد الرحػػث ما ػدا  نصػػرو الملرػػس والػػزمف  5.55 نػد مسػػتو  

أ ونمػد أيضػػا ضػ وأيضػا حمػـ التػأةير المرت ػت لمررنػام  التػدرير   مػ  مسػتوو أدار العػرض الريا
الصػػػعورات ( قػػػد ح  ػػػا أ مػػػ  نسػػػب تحسػػػف حيػػػث  -أف  نصػػػرو ) التكوينػػػات والتشػػػكيلت 



  سلامد/ سلام                               جامعة الاسكندرية –أبو قير  –كلية التربية الرياضية 
 2222  ربمتبس 113العدد                                                     مجلة تطبيقات علوم الرياضة         

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

933 

 

سػػايما رالدرمػػة الكرػػرو مػػت رػػاق  العناصػػر فػػ  تحسػػف الدرمػػة الكميػػة لمعػػرض رػػيف ال ياسػػيف 
الرين  والرعدو وأيضا حمـ التأةير المرت ت ويرمت الراحػث يػذا الت ػدـ الممحػوظ فػي مسػتوو 

الرياضػػ  الػػي تطػػوير ال ػػدرات الردنيػػة والػػذكارات المتعددةالمتمةمػػة فػػي الػػذكار أدار العػػرض 
 الموسي ي والمكاني والحركي والامتما ي .

حيػػػث ظهرتحسػػػف ممحػػػوظ فػػػ  أدار العػػػرض والتكوينػػػات والصػػػعورات رصػػػ ة باصػػػة  
حيث انها كمما كانت التكوينات ذات درمة صػعورة  اليػة وتػؤدو رصػورة ميػدة وةارتػة أدو 

 إل  إرت اع الدرمة الكمية لمعرض رصورة ممحوظة .ذلؾ 

(أ يسػػرو محمػػد حسػػف 1) 9519ويػػذا يت ػػؽ مػػت نتػػائ  دراسػػة كػػؿ أميػػرة  رػػد الحميػػد شػػوق  
(أ  مػػػػ  أف تطػػػػور ال ػػػػدرات الردنيػػػػة 1) 9558(أ رأفػػػػت  رػػػػد المنصػػػػؼ  مػػػػ  22) 9557

 والذكارات المتعددة أد  الي تطور مستو  الادار في العرض الرياضي .

أنػػ  يمػػب تطػػوير ال ػػدرات الردنيػػة  1221ا يت ػػؽ مػػت مػػا أشػػار لػػ   ػػادؿ  رػػد الرصػػير ويػػذ
الباصة رنوع النشاط الرياض  حيث أف توامد الص ات ردرمة  الية تمكف الل ب مف أدار 

تزاف . )   ( 21:  11المهارات ر ا مية وا 

لأنشػػػطة أف ال ػػػدرات الردنيػػػة لهػػػا أيميتهػػػا فػػػ  مبتمػػػؼ ا 9555ويؤكػػػد ذلػػػؾ ياسػػػر دحػػػروج 
الرياضػػػية حيػػػث أف الأدار الحركػػػ  النػػػاما يتطمػػػب قػػػدرة باصػػػة تتعمػػػؽ رإسػػػتعدادات ال ػػػرد 
الكامنة والمكتسرة وأف يذي  ال درات تؤدو وظي تها رشكؿ متػرارط ينػت   نػ  الوصػوؿ إلػ  

 (15: 29الحركة الصحيحة النامحة. )

وتحكػـ التصػور كما كاف لتمرينػات العػروض الرياضػية أةػر كريػر فػي تنميػة الانترػا  
الرصػػر  لػػدو المشػػاركيف وذلػػؾ مػػف بػػلؿ التػػدريب المومػػ أ والمسػػتمر الػػذ  أدو إلػػ  رفػػت 
مسػػتوو الأدارأ فالػػدور الإيمػػاري لتوميػػ  انترػػا  الل ػػب لممةيػػرات المتعم ػػة رػػالأدار ف ػػط دوف 
هيريػػا مػػف أفكػػار سػػمرية تةيػػر التػػوتر ممػػا يػػؤدو المػػي الوصػػوؿ لمطاقػػة الن سػػية المةمػػ  التػػي 

: 9( )  9552سما رتعرئة ال و  الحركية والع مية والان عاليػة رشػكؿ أفضػؿ. )أحمػد امػيف ت
 (  912:  8) (9555( أ ) اسامة راتب 119

كما كاف لمتمرينات الردنية راستبداـ الأدوات دوريا في  ممية التهيئة الردنية والن سية لت رؿ 
المزيػػػد مػػػف المهػػػد وتزيػػػد مػػػف الحمػػػاس ومسػػػتوو الدافعيػػػة والإقرػػػاؿ  مػػػ  الممارسػػػة والأدارأ 
رالإضافة إل  أنها تزيد مف الطاقة الإيمارية والتشويؽ والإةارةأ فتتضا أيميتها في تحسيف 

( 58: 97() 9555مكارـ  ( أ )18:  2() 9551وو الأدار الرياضي. )احمد الشاذلي مست
 (95: 17()1225 رد المنعـ سمماف  )
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يومػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية رػيف ال ياسػيف ورذلؾ يتح ؽ ال رض الةالث الذ  ينص  مػ   
قيف ذينيػاز ال رمي والرعد  في درمػات ت يػيـ المحكمػيف لمسػتو  أدار العػرض الرياضػي لممعػا

 ( سنة.19-2( درمة لممرحمة السنية )75-55ال ارميف لمتعمـ الذيف يرمغ معامؿ ذكاؤيـ )

 الاستنتاجات: 

 في ضور النتائ  التي تـ التوصؿ إليها بلؿ الرحثأ أمكف التوصؿ إل  الاستنتامات الآتية :

 -الرينػػػي  –تومػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية رػػػيف قياسػػػات الرحػػػث الةلةػػػة )ال رمػػػي  .1
الردنيػة قيػد الرحػث لػدو المعػاقيف ذينيػا   ناصػر المياقػة لممممو   التمريرية فػي الرعد (

 سنة  لصالا ال ياس الرعد  . 19-2ال ارميف لمتعمـ لممرحمة السنية مف 

 -الرينػػػي  –تومػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية رػػػيف قياسػػػات الرحػػػث الةلةػػػة )ال رمػػػي  .9
تحسيف الذكارات المتعددة قيد الرحث لدو المعاقيف ذينيا  الرعد (لممممو   التمريرية في

 سنة  لصالا ال ياس الرعد  . 19-2ال ارميف لمتعمـ لممرحمة السنية مف 

تومػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية رػػػػيف ال ياسػػػػيف ال رمػػػػي والرعديمممممو ػػػػ  التمريريػػػػة  .2
ل ػػػارميف لمػػػتعمـ فيمسػػػتوو الأدار فػػػي العػػػرض الرياضػػػي قيػػػد الرحػػػث لػػػدو المعػػػاقيف ذينيػػػا ا

 سنة  لصالا ال ياس الرعد  . 19-2لممرحمة السنية مف 

 التوصيات:

سػػنة للشػػتراؾ فػػي  19-2توميػػ  المعػػاقيف ذينيػػا ال ػػارميف لمػػتعمـ لممرحمػػة السػػنية مػػف  .1
 والذكارات المتعددة.  ناصر المياقة الردنيةالعروض الرياضية والتي تسهـ في تحسيف 

العروض الرياضية تومي  وت نيف التمرينات والحركات والتشكيلت مرا اة  ند تصميـ  .9
الملئمػػػة التػػػ  تتوافػػػؽ مػػػت نػػػوع الػػػذكارات لممشػػػاركيف أ والهػػػدؼ الموضػػػوع مػػػف أممػػػة 

 العرض

إمػػػػرار دراسػػػػات أبػػػػرو لمعرفػػػػة تػػػػأةير العػػػػروض الرياضػػػػية  مػػػػ  ال ئػػػػات الابػػػػر  مػػػػف  .2
 المعاقيف الموانب الن سية الأبرو.

 لمعرفة تأةير العروض الرياضية  م  الموانب الن سية الأبرو.إمرار دراسات أبرو  .8

 وضت ررام  تمرينات أبرو ومعرفة تأةيريا  م  الموانب الن سية الأبرو. .5
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 المراجع

  : المراجع العربيةأولا
 إبراىيم محمد فاروق   .1

   
تأةير العروض الرياضية  م  رعض الص ات الردنية وال درات  :

لمتعميـ الارتدائيأ رسالة مامستير هير منشورةأ كمية التررية  الع مية
 .1225الرياضيةأ مامعة طنطاأ 

التطري اتأ الطرعة الأول أ -مرادئ  مـ الن س الرياضيأ الم اييـ : أحمد أمين فوزي  .2
 .9552دار ال كر العرريأ ال ايرة أ 

أحمد فؤاد الشاذلي, يوسف   .3
 عبد الرسول بوعباس

العممية لتدريس التمرينات الردنيةأ ذات السلسؿأ الأسس  :
 .9551الكويتأ 

تدريب المهارات الن سيةأ تطري ات في المماؿ الرياضيأ الطرعة  : أسامة كامل راتب  .4
 .9555الأول أ دار ال كر العرريأ ال ايرة أ 

إسلام محمد سالم, سمير عبد   .5
 النبي شعبان

الإي اع الموسي    م  مستوو تأةير التدريب رالتنوع في سر ة  :
الأدار في العروض الرياضيةأ المؤتمر الإقميمي الرارت لممممس 
الدولي لمصحة والتررية الردنية والترويا والرياضة والتعرير 
الحركي لمنط ة الشرؽ الأوسطأ المزر الةالثأ كمية التررية 

 .9551أرو قيرأ مامع  الإسكندريةأ مصر أ -الرياضية 
 بـد الحميـد شـوقيأميـرة ع  .6

 
فعالية تدريرات التوازف ف  رعض المتايرات الكينماتيكية  :

وال سيولومية لتطوير الضرب الساحؽ  كمية التررية الرياضية 
 .9519لمرنات أ مامعة الإسكندريةأ 

 التررية ال كرية وررام  معايد تلميذ  ند التكي ي السموؾ مهارات : المالكي عمي بن حسين  .7
 .9551م ارنة(أ  الرياض )دراسة مدينة في

 رأفت عبد المنصف عمي  .8
 

تأةير تنمية التوازف الحركي والعضمي  مي الإنحرافات المانرية  :
لمسافة الوةرة الةلةية أ رسالة دكتورا  أ كمية التررية الرياضية 

 .9558لمرنيف أ  رالإسكندرية أ 
رصريا أ  -سمعيا -المعاؽ  ذينيا أسرتي.. مدرستي أنا ارنكـ : زينب محمود شقير  .9

 .9559ال ايرة: دار النهضة المصرية لمنشر والتوزيت أ 
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تأةير العروض الرياضية  م  ديناميكية تطوير رعض متايرات   : سمير عبد النبى شعبان  .11
ف   حركي ومستوو التحصيؿ العممي  -الإدراؾ الحس 

رسالة دكتورا  التمرينات رالأدوات لطلب كمية التررية الرياضية  
 .9557أ مامعة الإسكندرية أ 

أةر ممارسة العروض الرياضية في رعض الذكارات المتعددة  : ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .11
و لقتها رمستو  الأدار لد  طلب كمية التررية الرياضيةأ 

9515. 
رعض المتايرات ال سيولومية تأةير حمؿ تمرينات العروض في  : السيد عبد العظيم دربالة  .12

والمورفولومية لطلب كمية التررية الرياضية رطنطاأ رحث منشور 
 .1221رمممة  مميةأ كمية التررية الرياضيةأ مامعة طنطا أ 

الرنار العاممي لم درات التواف ية والحس حركية لانت ار المشاركيف  : صالح مسعود عثمان  .13
التررية الرياضيةأ في العروض الرياضية مف طلب كمية 

9515. 
  تأةير ررنام  م ترح لمعروض الرياضية  م  رعض مظاير  : ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  .14

 .9511الانترا  لدو طلب كمية التررية الرياضية  أ 
ال ايرةأ التمرينات والتمرينات المصورةأ دار الكتب المامعيةأ  : صلاح الدين محمد ســـميمان   .15

9551. 
النظريات والأسس العممية ف  تدريب الممراز الحديثأ المزر  : عادل عبد البصير عمى   .16

 .1221الأوؿأ دار ال كر العرر  أ ال ايرةأ 
 عبد المنعم سميمان برىم,   .17

 محمد ةميس أبو نمرة
موسو ة التمرينات الرياضيةأ المزر الأوؿأ الطرعة الةانيةأ دار  :

 1225والتوزيتأ ال ايرةأ ال كر لمنشر 
 .1227أ دار المعارؼأ ال ايرةأ 1التمرينات لمرناتأ ط : عطيات محمد ةطاب  .18
  تأةير  روض التمرينات  م  مستوو التحصيؿ لرعض وحدات  : عمرو محمد رشدي  .19

المواد الدراسية والص ات الردنية المرترطة رتلميذ الحم ة الأول  
 .9555مف التعميـ الأساسيأ 

الإ اقة الع مية في مماؿ الأسرة )مراحؿ الصدمة والأدوار(أ  : فاروق محمد صادق  .21
(أ 15اتحاد ييئات ر اية ال ئات الباصة والمعوقيف العدد )

1221. 
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 فتحى عبد الحميد عبد القادر,   .21
 السيد محمد أبو ىاشم 

الرنار العامم  لمذكار ف  ضور تصنيؼ ماردنر و لقت  ركؿ مف  :
الذات وحؿ المشكلت والتحصيؿ الدراسي لدو طلب فعالية 

المامعة أ مممة كمية التررية أ مامعة الزقازيؽ أ يناير العدد 
 .9557(أ 55)

تأةير الاشتراؾ في العروض الرياضية  م  الرضا الحركي  : ليمي حامد صوان   .22
 اـأ مممة رحوث مؤتمر رؤية  19: 15لمتلميذ والتمميذات مف 

لمتررية الرياضية في الوطف العرري أ المممد الةانيأ مست رمية 
 .1222مامعة حموافأ 

الأسس العممية والعممية لمتمرينات والتمرينات ال نيةأ دار ال كر  : ليمي عبد العزيز زىران  .23
 .1227العرريأ ال ايرةأ 

 محمد عاطف الديب  .24
 

ف   تأةير إستبػداـ رعض أساليب التاذية المرتدة لتحسيف الأدار :
العروض الرياضيػة لطلب كمية التررية الرياضية لمرنيفأ كمية 

 .9519التررية الرياضية لمرنيف أ مامعة الأسكندريةأ 
دارة العروض الرياضية  : محمد فؤاد عبد الله  .25  دراسة المشكلت التي توام  تنظيـ وا 

 .9512رسمطنة  يماف أ 
مصط ى محمد نور, ىشام   .26

 السيد عمر
التمرينات المما ية راستبداـ صندوؽ البطو  م  تحسيف أةر  :

سنةأ  11-2رعض ال درات الحركية العامة لممرحمة السنية مف 
 . 9559رحث منشورأ مامعة قناة السويس أ رور سعيد أ 

مكارم حممي أبو ىرجة, محمد   .27
سعد زغمول, رضوان محمد 

 رضوان

مركز الكتاب لمنشرأ موسو ة التدريب الميداني لمتررية الرياضيةأ  :
 .9555ال ايرةأ 

التمرينات والعروض الرياضية أ الطرعة التاسعة أ دار المعارؼ  : موسى فيمى و عادل حسن   .28
 1222أ الإسكندريةأ 

تأةير العروض الرياضية  م  رعض الص ات الردنية لدو  : ناىد محمد عمي  .29
العممية والتمميذات الصـ والركـأ رحث منشورأ المممة  التلميذ

لمتررية الردنية والرياضة العدد الةالث  شر والةالث  شرأ كمية 
 .1229التررية الرياضية لمرناتأ ال ايرةأ مامعة حموافأ 

فا مية قصص الأط اؿ في تنمية رعض موانب النمو لممعاقيف  : ن ين بياء الدين عساف  .31
 .1222  ميا   ال ارميف لمتعمـ  أ 
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أةر استبداـ العروض الرياضية  م  المانب الومداني لتلميذ  : محمودىبو الله عبد المنعم   .31
الحم ة الأول  رمنط ة شرؽ طنطا التعميميةأ رسالة مامستيرأ 

 .9558كمية التررية الرياضية لمرنيفأ مامع  الإسكندريةأ 
تأةير تطوير رعض ال درات الحركية الباصة رتمرينات مشارهة  : ياسر أحمد دحروج  .32

الحرك  رالأة اؿ  م  مستوو الأدار المهارو لمكاتا لناشئ  للأدار 
( سن  رسالة مامستسرأ كمية التررية 19-11الكاراتي  مف ) 

 .9555الرياضية لمرنيفأ مامعة الأسكندريةأ 
تأةير تطوير المحملت الحسية  مي مستو  أدار رعض مهارات  : يسرى محمد حسن  .33

دكتورا أ كمية التررية مممو ة الدورانات والش مراتأ رسالة 
 .9557الرياضية لمرنيفأ مامعة الأسكندريةأ 
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 البحث ممةص

 والذكارات المتعددة   ناصر المياقة الردنيةتأةير العروض الرياضية  مي تحسيف رعض 

 لممعاقيف ذينيا ال ارميف لمتعمـ     

 تأةير العروض الرياضية  م  تحسيف رعض ال درات التعرؼ  م    الرحثيهدؼ           
-55الردنية والذكارات المتعددة لممعاقيف ذينياز ال ارميف لمتعمـ الذيف يتراوح معامؿ ذكاؤيـ مف  )

لمناسرت  لطريع  التمريري منه  استبدـ الراحث الأ (سنة 19-2درمة لممرحة السنية مف ( 75
% 81طالرا( )يمةموف  98طر ت الدراسة الأساسية  مي  ينة  مدية متمانس  قوامها )الرحثأ 

طالراز( ممتمت الرحث الكمي  55الرارت والبامس والسادس ( والرالغ  دديـ )مف طلب الصؼ 
ة واحدة طرؽ  ميهـ العرض الرياضي الم ترح لتنمية رعض ال درات الردنية مممو ة تمريري

تمرينات العروض الرياضية أدو إل  تحسيف  استبداـأيـ النتائ  أوكانت والذكارات المتعددة 
قيد وتحسيف مستو  الأدار في العرض الرياضي الردنية والذكارات المتعددة   ناصر المياقة

سنة  أويذا رنار  م   19-2ا ال ارميف لمتعمـ لممرحمة السنية مف الرحث لدو المعاقيف ذيني
تومي  المعاقيف ذينيا  وكانت ايـ التوصياتماأظهرت  نتائ  المممو   التمريري  بلؿ التمررة 

الرياضية والتي تسهـ في  سنة للشتراؾ في العروض  19-2ال ارميف لمتعمـ لممرحمة السنية مف 
  ردنية والذكارات المتعددة.تحسيف  ناصر المياقة ال
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Abstract 

" The Effect of sports shows on improve some Physical abilities and 
multiple intelligences of the mentally handicapped who able to learn  " 

 

The research aims to identify “the effect of sports performances 
on improving some physical abilities and multiple intelligences for the 
mentally handicapped who are able to learn, whose intelligence 
coefficient ranges from (50-70) degrees for the age group from 9-12 
years.” The researcher used the experimental method for its suitability to 
the nature of the research, The basic study was applied to a 
homogeneous intentional sample of (24 students) (representing 48% of 
the fourth, fifth and sixth graders) and their number is (50 students). 
The most important results were the use of sports presentation 
exercises that led to improving the elements of physical fitness and 
multiple intelligences and improving the level of performance in the 
sports presentation under study among the learnable mentally 
handicapped for the age group from 9-12 years, and this is based on 
what was shown by the results of the experimental group during the 
experiment. The most important recommendations are to direct the 
mentally disabled who are able to learn, for the age group of 9-12 
years, to participate in sports performances, which contribute to 
improving the elements of physical fitness and multiple intelligences. 

 

 


