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 مساهمة قياسات جسمية وكينماتيكية مختارة بدقة ركمة الجزاء للاعبي كرة القدمنسبة 
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 حداد باسم عماد
 جامعة اليرموك -بكمية التربية الرياضة بمرحمة الماجستير طالب

 وصفي الخزاعمة دكتور/
 بكمية التربية الرياضية جامعة اليرموك مشارك أستاذ

 الكردي درويش زياد دكتور/
 التربية الرياضية جامعة اليرموكأستاذ بكمية 
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 المقدمة: 

 8888سمية في عام تعتبر كرة القدم واحدة من أقدم الرياضات حيث تم وضع أول مجموعة من القواعد الر 
، وتتميز (Worsey,et al, 2020 )في انجمترا، واليوم أصبحت كرة القدم الرياضة الأكثر شعبية في العالم 

) المشي ، الركل، المراوغة ، القفز ، السقوط(  لعبة كرة القدم بمجموعة  متنوعة من الحركات المعقدة
(preljevi,et al , 2020) . 

ميارة التصويب في ركمة الجزاء من الميارات اليامة والضرورية التي قد  أن (2212منصور ) حيث اكد
اسطتو يمكن إنياء الجيد المبذول، تحسم نتيجة المباراة، حيث تعتبر الوسيمة الأساسية لإحراز الأىداف وبو 

ركمة الجزاء من أفضل الفرص التي يمكن أن تمنح اللاعبين التسجيل   ( أن0208واكد عطيات واخرون )
، (م، وعدم مضايقة من المدافعين، وكبر مساحة المرمى88ي مرمى المنافس وذلك لقربيا من المرمى )ف

ولأجل تنفيذ ركمة جزاء ناجحة يجب التركيز عمى المتغيرات الميكانيكة المؤثرة في الأداء، حيث تعد الميكانيكا 
الحيوية لمتسديد في كرة القدم ذات أىمية بالغة من أجل توجية ومراقبة عممية التدريب من خلال تحديد ىذه 

إن  Peter (2013)يل الحركي، ويشير في مجال التحم، (Lees,et al, 2010)المتغيرات الميكانيكية 
ديناميكية الأداء الحركي يؤدي إلى انسيابية ودقة الحركة، وعمية ازداد الاىتمام بالتدريب وفق الشروط 
 –الميكانيكية الصحيحة للأداء المياري لتطوير القوة العضمية والمرونة المفصمية ودرجة التوافق العضمي 

 العصبي ودقة الأداء.
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التحميل البايوميكانيك لأداء ىدفت إلى  بدراسة  Abdullah Arguz  (2021)لبحث أجرى وفي مجال ا
بالنسبة للاعبي كرة القدم التركية من خلال تحميل جماعي بدون حارس مرمى وتم تحميل دقة ضربات الجزاء 

الدقيقة ليا علاقة ، وتبين إن ركلات الجزاء (Dartifsh)أفضل ثلاث درجات من خلال برنامج تحميل الفيديو 
 في التأرجح الخمفي، وىناك علاقة سمبية بين زاوية الجذع مع ملامسة ة يجابية معنوية لقيمة زاوية الركبا

وفي دراسة  ،الكرة، وكذلك علاقة سمبية بين  زاوية الميل الجسم ووقت ملامسة القدم لمكرة في مرحمة المتابعة
العلاقة بين القياسات الجسمية )الوزن والطول الكمي ىدفت إلى التعرف عمى ( 2215وطفي واخرون )

وطول الطرف السفمي( بدقة التيديف في كرة القدم لدى لاعبي كرة القدم الناشئين واظرت النتائج إلى عدم 
 وجود علاقة ارتباط معنوية بين القياسات الجسمية المدروسة ودقة التيديف في كرة القدم . 

دراسة الجسم الإنساني من ناحية شكمة وحجمو من المؤشرات التي يتم ومن جية ثانية أشارت الدراسات بأن 
الاسترشاد بيا لمتنبؤ بالحالة البدنية والميارية لمرياضين، كما أصبح لكل نشاط رياضي في الوقت الحاضر 

العالية في نشاط رياضي معين يعتمد متطمباتة الجسمية الخاصة؛ ليذا فإن الوصول إلى المستويات الرياضية 
(، أجرى 2219) التجاني،  إلى حد كبير عمى وجود مواصفات تساعد عمى التقدم في ذلك النوع من النشاط 

ىدف إلى التعرف عمى قيم بعض القياسات الجسمية لمرجل الضاربة وميارة التيديف  بدراسة( 2218اغا )
جل الضاربة ومحيط الفخذ وطول الفخذ وطول القدم ليا علاقة من الثبات بكرة القدم، وتبين ان لطول الر 

ايجابية بميارة التيديف من الحركة بكرة القدم، وتبين ان طول الساق ومحيط الساق وعدم وجود علاقة 
 ايجابية بميارتي التيديف من الثبات والتيديف من الحركة بكرة القدم.

ى التنبؤ بنسبة مُساىمة أَىم القياسات الجسمية في أَداء ىدفت إل (2222السيد، مقداد )وفي دراسة أجراىا 
إن طول الجسم وطول الطرف السفمي وطول بعض الميارات الخاصة بكرة القدم للاعبين الناشئين، وتبين 

 (2219التجاني )الساق لم تساىم بشكل كبير مما أدى إلى عدم معنويتيا في ميارة التيديف. وفي دراسة 
، U17القياسات الجسمية بدقة التصويب لدى لاعبي كرة القدم صنف أشبال  ىدفت الى علاقة بعض

وأظيرت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية طردية ضعيفة بين مؤشري طول ومحيط الفخذ مع دقة التصويب، 
ووجود علاقة ارتباطية عكسية ضعيفة بين مؤشري طول الساق ودقة التصويب، ووجود علاقة ارتباطية 

 .ضعيفة بين محيط الساق ودقة التصويب، وبين مؤشري طول ومحيط القدم مع دقة التصويبطردية 
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 : أهمية الدراسة  
جاءت أىمية الدراسة من خلال تسميط الضوء عمى ميارة ركمة الجزاء وأىميتيا في حسم كثير من المباريات 

في المراحل النيائية ، ويرى الباحث والمنافسات وخصوصا عندما يخفق كلا الفريقين في كسر التعادل بينيما 
أنو قد يكون لتحديد قيم القياسات الجسمية والمتغيرات الكينماتيكية علاقة ومساىمة بدقة ركمة الجزاء والتي 
نسعى من خلاليا الاعتماد عمييا في التدريبات عمى التسديد بركمة الجزاء وبالتالي الارتقاء بمستوى الأداء 

ى اللاعبيين، وبالتالي تساعد في الكشف عن نقاط القوة والضعف في تأدية الميارة، الفني ليذه الميارة لد
وتوفير وتزويد جميع  وأيضا تساعد المدربيين في انتقاء اللاعبين المناسبين لتنفيذ ركمة الجزاء في كرة القدم؛

ة والبيوميكانيكية التي تؤثر اللاعبين والمدربين بالمعمومات الكافية التي تجعل عممية التيديف والعوامل الجسمي
 في أداء ركمة الجزاء ضمن إدراكيم لموصول إلى الأداء الفني المثالي .

 ومشكمة الدراسة 
من خلال ملاحظة الباحث كلاعب كرة قدم في درجة الممتاز ومتابعتو لكثير من المباريات النيائية يرى 

المنافسة يخفق في تحقيق الفوز ويحصل عمى التعادل بعض الفرق التي تتميز بالاداء الجيد والعالي في 
ويمجأ إلى الركلات الترجيحية وبالتالي يخسر المبارة بسبب عدم اتقان فريقو لركلات الجزاء أو أن اللاعب لا 
يجيد استثمار ىذه الفرصة لتحقيق الفوز، وأيضا لاحظ الباحث أن بعض المدربين لا يركزون عمى  والتدريب 

كمة الجزاء إلّا اذا كان في  المباريات الفاصمة، كما أن قمة الدراسات والبحوث عن ميارة ركمة الكافي عمى ر 
الجزاء في كرة القدم من الناحية الجسمية والبايوميكانيكية ، ويرى الباحث ان ىناك العديد  من الأمور التي 

 . تحدد ركمة الجزاء الصحيحة
 أهداف الدراسة 

 :تهدف  الداسة التعرف إلى 
العلاقة الارتباطية بين بعض القياسات الجسمية والمتغيرات الكينماتيكية المختارة مع دقة تصويب ركمة _ 8

 الجزاء للاعبي كرة القدم المحترفين في الأردن.
مساىمة القياسات الجسمية والمتغيرات الكينماتيكية المختارة مع دقة تصويب ركمة الجزاء للاعبي نسب _ 0

 المحترفين في الأردن.كرة القدم 

 تساؤلات الدراسة 
 تحاول الدراسة الاجابة عن التساؤلات الاتية: 
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ما العلاقة الارتباطية بين بعض القياسات الجسمية والمتغيرات الكينماتيكية المختارة مع دقة ركمة الجزاء _ 8
 للاعبي كرة القدم المحترفين في الأردن"؟

والمتغيرات الكينماتيكية المختارة مع دقة ركمة الجزاء للاعبي كرة  مساىمة القياسات الجسميةنسب _ ما 0
 القدم المحترفين في الأردن"؟

 أجراءات الدراسةطريقة و 
 منهج الدراسة 

جراءات الدراسة  تم استخدام المنيج الوصفي التحميمي بطريقة دراسة العلاقات والمساىمة لملائمتة لأغراض وا 
 الحالية.  

 مجتمع الدراسة 
ون مجتمع الدراسة من لاعبي كرة القدم المحترفين والمتخصصين بضربة الجزاء خلال الموسم الكروي تك

( لاعبا وشممت الأندية : الوحدات، الفيصمي، الرمثا، 02والذي يقدر عددىم ) 0208/0200لممحترفين لمعام 
 حان، معان، السمط.  الجزيرة، الحسين اربد، شباب العقبة، شباب الاردن، سحاب، الصريح، مغير السر 

 عينة الدراسة
%( من المجتمع الكمي 00.0( لاعبين من أندية المحترفين بكرة القدم بنسبة )82تكونت عينة الدراسة من )

والمشاركين بدوري درجة المحترفين، وتم اختيارىم بالطريقة العمدية، فيم أفضل اللاعبين ولا يعانون من أي 
 اصابات. 

 متغيرات الدراسة
 _ المتغير المستقل : 

_ القياسات الجسمية وتشمل: الوزن ، الطول الكمي، طول الرجل، طول الفخذ، طول الساق، طول القدم، 
 ارتفاع القدم، عرض القدم،  محيط الفخذ، محيط الساق.

ة المطمقة _ القياسات الكينماتيكية وتشمل: السرعة الافقية  لمكرة لحظة الانطلاق، زاوية انطلاق الكرة، الزاوي
لقطعة الفخذ الابتدائية لمرجل الضاربة، الزاوية المطمقة لقطعة الفخذ النيائية لمرجل الضاربة، زمن الاداء، 
السرعة الزاوية لقطعة الفخذ لمرجل الضاربة، الزاوية المطمقة لقطعة الساق الابتدائية لمرجل الضاربة، الزاوية 

بة، السرعة الزاوية لقطعة الساق لمرجل الضاربة، الزاوية النسبية المطمقة لقطعة الساق النيائية لمرجل الضار 
 الابتدائية  لمفصل الركبة لمرجل الضاربة، الزاوية النسبية النيائية  لمفصل الركبة لمرجل الضاربة، السرعة 
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الزاوية  الزاوية لمفصل الركبة لمرجل الضاربة، الزاوية المطمقة  لقطعة لمفخذ لحظة التسديد لقدم الارتكاز،
المطمقة لقطعة لمساق لحظة التسديد لقدم الارتكاز، الزاوية النسبية لمفصل الركبة لحظة التسديد لقدم 
الارتكاز، الزاوية النسبية لمفصل الحوض لحظة تسديد الكرة لقدم الارتكاز، طول الخطوة الاخيرة،  معدل 

م عن الكرة، بعد بين قدم الارتكاز والكرة سرعة مركز ثقل الجسم في الخطوة الاخيرة، بعد مركز ثقل الجس
 لحظة التسديد، دقة التصويب.

 نتائج اختبار ركمة الجزاء في كرة القدم. _ المتغير التابع: 
 أدوات الدراسة

 قام الباحث باستخدام الأدوات والأجيزة الاتية لجمع البيانات: 
تسجيل، كاميرات تصوير فيديو رقمية نوع ، ميزان طبي، احبال، مقياس رسم، استمارات _ شريط قياس مرن8
(Canon 80Dعلامات فسفورية ،) كرة قدم، جياز حاسوب نوع ،(DELL) برنامج التحميل الحركي ،

(Kinovea). 

 (.2221اختبار دقة التهديف اثناء ركمة الجزاء، المستخدم في دراسة عطيات واخرون )

 : دقة التيديف في أثناء تنفيذ ركمة الجزاء.  اسم الاختبار

 : قياس دقة التيديف في اثناء ركمة الجزاء. هدف الاختبار

(، 0-8( مناطق تأخذ الارقام من )0( منطقة موزعة عمى مراكز المرمى )81: تم تقسيم المرمى الى )الدقة
( الأيمن والأيسر، 6-8طق من )( المنا6(، و)6-8( مناطق عمى جانبي المركز، وتأخذ الارقام من )6و )

      ( 9-7(م، ومن )2.88*0( )6-8(. حيث بمغت مساحة المناطق من )9-7وتأخذ الارقام من )

( كرات عمى المرمى ، بحيث يحسب للاعب الرقم الموجود 8( بحيث يقوم اللاعب بتسديد )2.66-2.88) 
 ( يوضح اختبار الدقة المستخدم.0في المربع  والشكل )
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 (0كل )الش

 
 المعاملات العممية لاحتبار الدراسة: 

 ولمتأكد من الشروط العممية ليذا الاختبار قام الباحث بما يمي:

: تم عرض الاختبار عمى مجموعة من المحكمين وأصحاب الخبرة والاختصاص بكرة القدم كما ىو الصدق
% عمى صلاحيتة ومناسبتة لمفئة المستيدفة بالدراسة وبالتالي 822( وقد اجمعوا بنسبة 8في ممحق رقم )

 تحقيق صدق المحتوى للاختبار. 

عادتالثبات ( أيام عمى عينة استطلاعية قواميا 1ة بفارق زمني ): قام الباحث بتطبيق اختبار ركمة الجزاء وا 
( من لاعبي اندية المحترفين بكرة القدم وىم نفسيم ممن تم تطبيق الدراسة الرئيسية عمييم، وكانت نتائج 82)

 ( وىي قيمة عالية تحقق غرض الثبات. 2.87معاملات الثبات بين التطبيقين )

 مواصفات أداء الاختبار 

ر التعرف عمى مساىمة القياسات الانثروبومترية والمتغيرات الكينماتيكية في دقة ركمة اليدف من الاختبا
( محاولات لركمة الجزاء وتم أخذ 8الجزاء للاعبي كرة القدم المحترفين في الاردن، حيث قام كل لاعب بأداء )

 . أفضل محاولتين من الاختبار

 اجراءات تنفيذ الدراسة 

_ مراجعة الدراسات السابقة المتعمقة بالقياسات الانثروبومترية والمتغيرات الكينماتيكية، واعتماد القياسات 
 الأكثر ملائمة. 

 _ اختيار أفراد عينة الدراسة من لاعبين أندية المحترفين بالدوري الاردني في كرة القدم. 
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 _ الحصول عمى كتاب تسييل ميمة لتنفيذ الدراسة. 

لباحث باختيار أربعة مساعدين احدىما من درجة الماجستير في التربية الرياضية والاخر من حممة _ قام ا
البكالوريوس في كمية الفنون مختصين لتصوير أفراد عينة الدراسة بعد شرح الاختبار وتوضيح الية التصوير 

 (.0كما في ممحق رقم )

صباحا في ممعب جامعة اليرموك، وقام اللاعبون  (88الساعة ) 80/0/0200_ تم تحديد يوم الأحد الموافق 
 بإجراء الإحماء اللازم . 

_ تم تجييز الممعب بالادوات ثم قام الباحث بالاجتماع مع أفراد العينة وشرح أىداف الدراسة ليم والقياسات 
 الانثروبومترية المطموبة والية تنفيذ الاختبار. 

خلال المحاولة التجريبية لعينة الدراسة في ىذه الاختبار  _ تم التأكد من صلاحية كاميرات التصوير من
 والتي تم اعادة مشاىدتيا قبل بدء بتصوير المحاولات الرئيسية.  

 تجهيزات اللاعبين 
 _ تم تجييز اللاعبين من خلال اعطاىم الوقت الكافي للإحماء. 

اميرات التصوير وىي ) الحوض، _ تم وضع العلامات الفسفورية اللاصقة عمى مفاصل الجسم المواجية  لك
 والركبة، و الكاحل( عمى الجية المواجية لمكميارات )الجية اليمنى واليسرى للاعبين (. 

 _ قام الاعبين بعمل الاختبار ركمة الجزاء.

 اجراءات التصوير 
( صورة/ ثانية تم 62( ذات سرعة )8عدد ) (Canon 80D)_ تم استخدام كاميرا تصوير فيديو رقمية نوع 

 فييا تصوير جميع محاولات أفراد العينة أثناء الاداء. 
م( عن  8.62م( عمى الجانب الايمن والايسر للاعب وبارتفاع ) 8_ تم تبيث الكاميرا عمى مسافة تبعد )

م( عن الارض، وكاميرا خمف اللاعب  8.62م( بارتفاع ) 82الارض، وكاميرا في الخمف اللاعب تبعد )
 م(.  8م( بارتفاع ) 9تبعد )

 وير كاممة وعدم تحريكيا. _ تم المحافظة عمى ثبات الكاميرات خلال فترة التص
  _ تم منح كل لاعب أربع محاولات مع وقت كافي للاستعداد بين كل محاولة واخرى.
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 _ تم نقل جميع الفيديوىات عمى جياز الحاسوب والتأكد من صحة ودقة ووضوح الفيديوىات. 
 اجراءات التحميل

   رنامج الكينوفاوالذي يحتوي عمى ب (DELL)_ تحميل الفيديوىات عمى جياز الحاسوب 
(Kinovea. Setup.09.4.2022) . 

واستخراج متغيرات  (Kinovea. Setup.09.4.2022)_ تحميل جميع المحاولات من خلال برنامج كينوفا 
 الدراسة. 

 _ اجراء معالجة لمبيانات بالطرق الإحصائية المناسبة واسخراج النتائج ومناقشتيا وتقديم التوصيات عمى ضوئيا. 
 ة الإحصائيةالمعالج

( وذلك SPSSتم ادخال البيانات الى الحاسب الآلي ومعالجتيا ببرنامج الحزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية )
لحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء والنسب المئوية ومعاملات الارتباط 

 enter method miltiptyالادخال الكمى )طريقو وتم الاعتماد عمى  وتحميل الانحدار البسيط
regression).والمعادلات التنبؤية ، 

 النتائج
"ما العلاقة الارتباطية بين بعض القياسات الجسمية  النتائج المتعمقة بالتساؤل الاول الذي ينص عمى:

 والمتغيرات الكينماتيكية المختارة مع دقة ركمة الجزاء للاعبي كرة القدم المحترفين في الأردن"؟ 
 (  معاملات الارتباط كلا من القياسات الجسمية مع دقة ركمة التصويب في كرة القدم1جدول)

 ةالقياسات الجسمي Rمعامل الارتباط 
 الكتمة -2.268
 الطول الكمي 0482.
 طول الرجل **0.657-

 طول الفخذ 0.134-
 طول الساق **0.679-
 طول القدم *2.898
 عرض القدم 2.826
 محيط الفخذ 0.212-
 محيط الساق -2.086
 ارتفاع القدم **2.882
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 مع دقة ركمة التصويب في كرة القدم المتغيرات الكينماتيكية  (  معاملات الارتباط كلا من2جدول)
 المتغيرات الكينماتيكية Rمعامل الارتباط 

 السرعة الافقية  لمكرة لحظة الانطلاق **0.644-
 زاوية انطلاق الكرة **2.608

 الزاوية المطمقة لقطعة الفخذ الابتدائية لمرجل الضاربة 0.276-
 لمرجل الضاربةالزاوية المطمقة لقطعة لمفخذ النيائية   2612.

 السرعة الزاوية لقطعة الفخذ لمرجل الضاربة 2.269
 الزاوية المطمقة لقطعة الساق الابتدائية لمرجل الضاربة 0.020-

 الزاوية المطمقة لقطعة الساق النيائية لمرجل الضاربة 1842.
 السرعة الزاوية لقطعة الساق لمرجل الضاربة -2.006
 الابتدائية  لمفصل الركبة لمرجل الضاربةالزاوية النسبية  0472.
 الزاوية النسبية النيائية  لمفصل الركبة لمرجل الضاربة 0332.
 السرعة الزاوية لمفصل الركبة لمرجل الضاربة -2.878
 الزمن 0.271
 الزاوية المطمقة  لقطعة لمفخذ لحظة التسديد لقدم الارتكاز 0.190-
 لمساق لحظة التسديد لقدم الارتكازالزاوية المطمقة لقطعة  0.085-
 الزاوية النسبية لمفصل الركبة لحظة التسديد لقدم الارتكاز **2.798

 معدل سرعة مركز ثقل الجسم في الخطوة الاخيرة 0.201-
 بعد مركز ثقل الجسم عن الكرة *0.493-

2.282- 
الزاوية النسبية لمفصل الحوض لحظة تسديد الكرة لقدم 

 الارتكاز
 طول الخطوة الاخيرة **6032.

 البعد بين قدم الارتكاز والكرة لحظة التسديد 2.809
 

 (.α≤2.21(.      ** دال عند مستوى دلالة )α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )
 ≥ α( أنو توجد علاقات ارتباطية بينية ذات دلالة احصائية عند مستوى )8،0يتضح من خلال الجدول )

( لدى لاعبي كرة القدم المحترفين في الأردن، حيث تظير بين كل من القياسات الجسمية )طول 2.21
 الرجل، طول الساق، طول القدم، ارتفاع القدم(، والمتغيرات الكينماتيكية )السرعة الافقية لمكرة لحظة 
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لقدم الارتكاز، بعد مركز ثقل  الزاوية النسبية لمفصل الركبة لحظة التسديدالانطلاق، زاوية انطلاق الكرة، 
 ،  بينما لم تظير ارتباط في باقي المعاملات. طول الخطوة الاخيرةالجسم عن الكرة،  

"ما مساىمة القياسات الجسمية والمتغيرات الكينماتيكية  النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني الذي ينص عمى:
المختارة مع دقة ركمة الجزاء للاعبي كرة القدم المحترفين في الأردن"؟. للإجابة عن ىذا التساؤل تم تطبيق 
معادلة الانحدار الخطي المتعدد لكل من القياسات الجسمية والمتغيرات الكينماتيكية كلًا عمى حدا مع المتغير 

التحقق من خط الانتشار المستقيم لمتغيرات الدراسة بناء عمى لتابع )دقة التصويب لركمة الجزاء( وذلك بعد ا
 الدرجات لمتغيرات الدراسة المختمفة كمتطمب أساسي لاستخدام معادلات الانحدار الخطي.

 نسبة مساهمة القياسات الجسمية لمتنبؤ بنتائج دقة تصويب ركمة الجزاء. أولًا: 

 حور الأول: الكتمةالم

 ( نتائج تحميل الانحدار الخطي البسيط لمحور الكتمة3جدول )

 قيمة الارتباط المحور
R 

 قيمة مربع الارتباط
R Square 

قيمة مربع 
 الارتباط المعدلة

 قيمة
F 

الدلالة 
 الإحصائية

 7892. 0742. 0.051- 0042. 0642. الكتمة
 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

( لممتغير المستقل α ≤ 2.21( عدم وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )0يتبين من الجدول)
( وبيذا 2.789( وبدلالة احصائية )2.278بمغت )  "F")الكتمة( والمتغير التابع )دقة التصويب(، حيث قيمة 

 ويب لركمة الجزاء.يتضح أن النموذج لمتغير الكتمة لا يسيم بصورة رئيسية عمى نتيجة دقة التص

( لمتغير 8ومن أجل التوصل إلى معنوية معالم النموذج تم إيجاد المعاملات الجزئية لمنموذج كما في الجدول)
 الكتمة.

( نتائج معادلة الانحدار الخطي البسيط لدراسة نسبة مساهمة محور الكتمة بنتائج دقة تصويب 4جدول )
 ركمة الجزاء

 الدلالة الإحصائية قيمة )ت( (Beta)معامل بيتا  المعياريالخطأ  "ßقيمة " المتغيرات
Constant 7.960 4.285 - 1.858 .0802 

 7892. 0.271- 0.064- 0572. 0.015- الكتمة  
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 (.     α≤2.25عند مستوى دلالة ) *دال

(، حيث بمغت α ≤ 2.21( أن قيمة "ت" لقياس الكتمة غير دالة إحصائياً عند مستوى )8يتبين من الجدول )
 (، وتعد ىذه القيمة غير دالة إحصائيا.2.789( وبدلالة إحصائية )2.078-)
 

 المحور الثاني: الأطوال

 ( نتائج تحميل الانحدار الخطي البسيط لمحور الأطوال5جدول )

 قيمة الارتباط المحور
R 

 قيمة مربع الارتباط
R Square 

قيمة مربع 
 الارتباط المعدلة

 قيمة
F 

الدلالة 
 الإحصائية

 0002. *16.418 8022. 8542. 9242. الأطوال
 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

( لمحور الأطوال α ≤ 2.21( وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )1يظير من خلال الجدول)
( وبيذا يتضح 2.222( وبدلالة احصائية )86.888بمغت )  "F"والمتغير التابع )دقة التصويب(، حيث قيمة 

أن النموذج محور الأطوال يسيم بصورة رئيسية عمى نتيجة دقة التصويب لركمة الجزاء، حيث تبين أن معامل 
%( عمى نتيجة 81.8( وىذا يعني أن محور الأطوال استطاع أن يفسر بنسبة )2.818قد بمغ )"" R2التحديد "

%( تعود الى عوامل 88.6مة الجزاء لدى لاعبي كرة القدم المحترفين في الأردن وىناك )دقة التصويب لرك
 أخرى.

( 6الجزئية لمنموذج كما في الجداول) ومن أجل التوصل إلى معنوية معالم النموذج تم إيجاد المعاملات
 لمتغيرات محور الأطوال.
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نسبة مساهمة محور الأطوال بنتائج دقة تصويب ( نتائج معادلة الانحدار الخطي البسيط لدراسة 6جدول )
 ركمة الجزاء

 الدلالة الإحصائية قيمة )ت( (Beta)معامل بيتا  الخطأ المعياري "ßقيمة " المتغيرات
Constant -7.900 15.717 - -0.503 .6232 
 4142. 8432. 2042. 6.256 5.272 طول الكمي
 2.200 *0.589- 0.268- 0632. 0.037- طول الرجل
 0592. 2.054 6202. 0642. 1322. طول الفخذ
 0172. *2.706- 0.655- 0852. 0.231- طول الساق
 0282. *2.452 6162. 2262. 5542. طول القدم

 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

إحصائياً عند دالة لكل من قياس طول الرجل وطول الساق وطول القدم ( أن قيم "ت" 6يتبين من الجدول )
(، وبمغ معامل الانحدار 2.068-(، حيث بمغ معامل الانحدار لمتغير طول الرجل )α ≤ 2.21مستوى )

 (.2.686(، كما بمغ لمتغير طول القدم )2.611-لمتغير طول الساق )
 المعادلات التنبؤية لنتائج دقة التصويب لركمة الجزاء بدلالة قياسات الأطوال

 7.9 –* طول الرجل  2.268-ل الرجل: دقة التصويب = المعادلة التنبؤية لطو
 7.9 –* طول الساق  2.655-المعادلة التنبؤية لطول الساق: دقة التصويب = 
 7.9 –* طول القدم  2.616المعادلة التنبؤية لطول القدم: دقة التصويب = 

 المحور الثالث: عرض القدم
 لمحور عرض القدم( نتائج تحميل الانحدار الخطي البسيط 7جدول )

 قيمة الارتباط المحور
R 

 قيمة مربع الارتباط
R Square 

قيمة مربع 
 الارتباط المعدلة

 قيمة
F 

الدلالة 
 الإحصائية

 0762. 3.552 1182. 1652. 4062. عرض القدم
 (.α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

( لمحور عرض القدم α ≤ 2.21( عدم وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )7يتبين من الجدول)
( وبيذا يتضح 2.276( وبدلالة احصائية )0.110بمغت )  "F"والمتغير التابع )دقة التصويب(، حيث قيمة 

 أن النموذج لعرض القدم لا يسيم بصورة رئيسية عمى نتيجة دقة التصويب لركمة الجزاء.
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( لمتغير 8الجزئية لمنموذج كما في الجدول) ومن أجل التوصل إلى معنوية معالم النموذج تم إيجاد المعاملات
 عرض القدم.

( نتائج معادلة الانحدار الخطي البسيط لدراسة نسبة مساهمة محور عرض القدم بنتائج دقة 8جدول )
 تصويب ركمة الجزاء

الخطأ  "ßقيمة " المتغيرات
 المعياري

معامل بيتا 
(Beta) )الدلالة  قيمة )ت

 الإحصائية
Constant 1.669 2.734 - .6102 .5492 
 0762. 1.885 4062. 1702. 3202. عرض القدم 

 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

(، حيث α ≤ 2.21( أن قيمة "ت" لقياس عرض القدم غير دالة إحصائياً عند مستوى )8يتبين من الجدول )
 (، وتعد ىذه القيمة غير دالة إحصائيا.2.276( وبدلالة إحصائية )8.881بمغت )

 المحور الرابع: المحيطات

 ( نتائج تحميل الانحدار الخطي البسيط لمحور المحيطات9جدول )

 قيمة الارتباط المحور
R 

 قيمة مربع الارتباط
R Square 

قيمة مربع 
 الارتباط المعدلة

 قيمة
F 

الدلالة 
 الإحصائية

 4732. 7812. 0.024- 0842. 2902. المحيطات
 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

( لمحور المحيطات α ≤ 2.21( عدم وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )9يتضح من الجدول)
( وبيذا يتضح 2.870( وبدلالة احصائية )2.788بمغت )  "F"والمتغير التابع )دقة التصويب(، حيث قيمة 

 أن النموذج لمحور المحيطات لا يسيم بصورة رئيسية عمى نتيجة دقة التصويب لركمة الجزاء.

( 82ومن أجل التوصل إلى معنوية معالم النموذج تم إيجاد المعاملات الجزئية لمنموذج كما في الجدول)
 لمتغيرات محور المحيطات.
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( نتائج معادلة الانحدار الخطي البسيط لدراسة نسبة مساهمة محور المحيطات بنتائج دقة 12) جدول
 تصويب ركمة الجزاء

 الدلالة الإحصائية قيمة )ت( (Beta)معامل بيتا  الخطأ المعياري "ßقيمة " المتغيرات
Constant 14.201 5.956 - 2.384 .0292 
 8392. 0.206- 0.060- 1062. 0.022- محيط الفخذ
 4042. 0.855- 0.250- 2052. 0.175- محيط الساق

 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

 α( أن قيمة "ت" لقياسي محيط الفخذ ومحيط الساق غير دالين إحصائياً عند مستوى )82يتبين من الجدول )
(، كما بمغت لقياس 2.809( وبدلالة إحصائية )2.026-(، حيث بمغت لقياس محيط الفخذ )2.21 ≥

 ( ، وجميع القيم السابقة غير دالة إحصائيا.2.828( بدلالة إحصائية )2.811-محيط الساق )
 المحور الخامس: ارتفاع القدم

 الجزاء ( الانحدار الخطي البسيط لمتغير ارتفاع القدم ع دقة ركمة11جدول )

 قيمة الارتباط المحور
R 

 قيمة مربع الارتباط
R Square 

قيمة مربع 
 الارتباط المعدلة

 قيمة
F 

الدلالة 
 الإحصائية

 0002. 43.192* 6902. 7062. 8402. الارتفاعات
 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

( لمحور ارتفاع α ≤ 2.21)( وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى 88يظير من خلال الجدول)
( وبيذا 2.222( وبدلالة احصائية )80.890بمغت )  "F"القدم والمتغير التابع )دقة التصويب(، حيث قيمة 

يتضح أن النموذج لمحور ارتفاع القدم يسيم بصورة رئيسية عمى نتيجة دقة التصويب لركمة الجزاء، حيث 
وىذا يعني أن محور الارتفاعات استطاع أن يفسر بنسبة ( 2.726قد بمغ )"" R2تبين أن معامل التحديد "

 %( عمى نتيجة دقة التصويب لركمة الجزاء لدى لاعبي كرة القدم المحترفين في الأردن.72.6)

( 80ومن أجل التوصل إلى معنوية معالم النموذج تم إيجاد المعاملات الجزئية لمنموذج كما في الجدول)
 لمتغيرات محور ارتفاع القدم.
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( نتائج معادلة الانحدار الخطي البسيط لدراسة نسبة مساهمة محور ارتفاع القدم بنتائج دقة 12جدول )
 تصويب ركمة الجزاء

 الدلالة الإحصائية قيمة )ت( (Beta)معامل بيتا  الخطأ المعياري "ßقيمة " المتغيرات
Constant -0.443 1.113 - -0.398 .6952 
 0002. *6.572 8402. 1702. 1.120 ارتفاع القدم 

 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

(، حيث بمغ α ≤ 2.21دالة إحصائياً عند مستوى )لقياس ارتفاع القدم ( أن قيمة "ت" 80يتبين من الجدول )
 (.2.882معامل الانحدار )

 المعادلات التنبؤية لنتائج دقة التصويب لركمة الجزاء بدلالة قياسات الارتفاعات
 .2.443 –* ارتفاع القدم  2.84المعادلة التنبؤية لارتفاع القدم: دقة التصويب = 

 نسبة مساهمة المتغيرات الكينماتيكية لمتنبؤ بنتائج دقة تصويب ركمة الجزاءثانياً: 

  المحور الأول: السرعة وزاوية الانطلاق

 الانطلاق ( نتائج تحميل الانحدار الخطي البسيط لمحور السرعة وزاوية13جدول )

 قيمة الارتباط المحور
R 

 قيمة مربع الارتباط
R Square 

قيمة مربع 
 الارتباط المعدلة

 قيمة
F 

الدلالة 
 الإحصائية

 0012. *11.581 5272. 5772. 7592. السرعة وزاوية الانطلاق
 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

( لمحور السرعة α ≤ 2.21احصائية عند مستوى )( وجود مساىمة ذات دلالة 80يتضح من خلال الجدول)
( وبدلالة احصائية 88.188بمغت )  "F"وزاوية الانطلاق والمتغير التابع )دقة التصويب(، حيث قيمة 

( وبيذا يتضح أن النموذج لمحور السرعة وزاوية الانطلاق يسيم بصورة رئيسية عمى نتيجة دقة 2.228)
( وىذا يعني أن محور السرعة 2.177قد بمغ )"" R2التصويب لركمة الجزاء، حيث تبين أن معامل التحديد "

%( عمى نتيجة دقة التصويب لركمة الجزاء لدى لاعبي كرة 17.7وزاوية الانطلاق استطاع أن يفسر بنسبة )
 القدم المحترفين في الأردن.
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( 88ومن أجل التوصل إلى معنوية معالم النموذج تم إيجاد المعاملات الجزئية لمنموذج كما في الجدول)
 لمتغيرات محور السرعة وزاوية الانطلاق.

البسيط لدراسة نسبة مساهمة محور السرعة وزاوية الانطلاق ( نتائج معادلة الانحدار الخطي 14جدول )
 بنتائج دقة تصويب ركمة الجزاء

 الدلالة الإحصائية قيمة )ت( (Beta)معامل بيتا  الخطأ المعياري "ßقيمة " المتغيرات
Constant 5.986 1.942 - 3.082* .0072 

 0172. *2.653- 0.460- 0492. 0.130- السرعة الابتدائية لمكرة  
 0212. *2.551 4422. 1082. 2762. زاوية انطلاق الكرة مع الافق

 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

زاوية انطلاق الكرة مع الافق  لكل من متغيري السرعة الابتدائية لمكرة و( أن قيم "ت" 88يتبين من الجدول )
-(، حيث بمغ معامل الانحدار لمتغير السرعة الابتدائية لمكرة )α ≤ 2.21دالين إحصائياً عند مستوى )

 (.2.880(، كما بمغ معامل الانحدار لمتغير زاوية انطلاق الكرة مع الافق )2.862
 المعادلات التنبؤية لنتائج دقة التصويب لركمة الجزاء بدلالة متغيرات محور السرعة وزاوية الانطلاق

 * السرعة الابتدائية لمكرة 2.46 – 5.986ة الابتدائية لمكرة: دقة التصويب = المعادلة التنبؤية لمسرع

* زاوية انطلاق  2.442+  5.986المعادلة التنبؤية لزاوية انطلاق الكرة مع الأفق: دقة التصويب = 
 الكرة مع الأفق.

  المحور الثاني: الفخذ  
 الفخذ( نتائج تحميل الانحدار الخطي البسيط لمحور 15جدول )

 قيمة الارتباط المحور
R 

 قيمة مربع الارتباط
R Square 

قيمة مربع 
 الارتباط المعدلة

 قيمة
F 

الدلالة 
 الإحصائية

 2992. 1.332 0502. 2002. 4472. الفخذ
 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

( لمحور الفخذ α ≤ 2.21( عدم وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )02يتضح من الجدول)
( وبيذا يتضح 2.099( وبدلالة احصائية )8.000بمغت )  "F"والمتغير التابع )دقة التصويب(، حيث قيمة 

 أن النموذج لمحور الفخذ لا يسيم بصورة رئيسية عمى نتيجة دقة التصويب لركمة الجزاء.
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( 86ية لمنموذج كما في الجدول)ومن أجل التوصل إلى معنوية معالم النموذج تم إيجاد المعاملات الجزئ
 لمتغيرات محور الفخذ.

( نتائج معادلة الانحدار الخطي البسيط لدراسة نسبة مساهمة محور الفخذ بنتائج دقة تصويب 16جدول )
 ركمة الجزاء

 الدلالة الإحصائية قيمة )ت( (Beta)معامل بيتا  الخطأ المعياري "ßقيمة " المتغيرات
Constant 3.417 4.535 - .7532 .4622 

الزاوية المطمقة لقطعة الفخذ 
 الابتدائية لمرجل الضاربة

-0.069 .0432 -0.385 -1.610 .1272 

الزاوية المطمقة لقطعة الفخذ 
 الابتدائية لمرجل الضاربة

.0502 .0322 .4072 1.571 .1362 

السرعة الزاوية لقطعة الفخذ 
 لمرجل الضاربة  

-0.002 .0032 -0.186 -0.713 .4862 

 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

 ≥ α( أن قيمة "ت" لمتغيرات محور الفخذ غير دالات إحصائياً عند مستوى )86يتبين من الجدول )
( وبدلالة 8.682-) الزاوية المطمقة لقطعة الفخذ الابتدائية لمرجل الضاربة(، حيث بمغت لمتغير 2.21

( 8.178) الزاوية المطمقة لقطعة الفخذ الابتدائية لمرجل الضاربة(، كما بمغت لمتغير 2.807إحصائية )
( 2.780-بمغت )السرعة الزاوية لقطعة الفخذ لمرجل الضاربة (، وكذلك لمتغير 2.806بدلالة إحصائية )
 (، وجميع القيم السابقة غير دالة إحصائيا.2.886بدلالة إحصائية )

 المحور الثالث: الساق
 تحميل الانحدار الخطي البسيط لمحور الساق( نتائج 17جدول )

 قيمة الارتباط المحور
R 

 قيمة مربع الارتباط
R Square 

قيمة مربع 
 الارتباط المعدلة

 قيمة
F 

الدلالة 
 الإحصائية

 3042. 1.315 0472. 1982. 4452. الساق
 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )
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( لمحور الساق α ≤ 2.21دلالة احصائية عند مستوى )( عدم وجود مساىمة ذات 87يتضح من الجدول)
( وبيذا يتضح 2.028( وبدلالة احصائية )8.081بمغت )  "F"والمتغير التابع )دقة التصويب(، حيث قيمة 

 أن النموذج لمحور الساق لا يسيم بصورة رئيسية عمى نتيجة دقة التصويب لركمة الجزاء.

( 88وذج تم إيجاد المعاملات الجزئية لمنموذج كما في الجدول)ومن أجل التوصل إلى معنوية معالم النم
 لمتغيرات محور الساق.

( نتائج معادلة الانحدار الخطي البسيط لدراسة نسبة مساهمة محور الساق بنتائج دقة 18جدول )
 تصويب ركمة الجزاء

 الإحصائيةالدلالة  قيمة )ت( (Beta)معامل بيتا  الخطأ المعياري "ßقيمة " المتغيرات
Constant 7.652 3.142 - *2.435 .0272 

الزاوية المطمقة لقطعة الساق 
 3622. 0.938- 0.238- 0182. 0.017- الابتدائية لمرجل الضاربة

الزاوية المطمقة لقطعة الساق 
 النيائية لمرجل الضاربة

.0292 .0232 .3192 1.281 .2182 

السرعة الزاوية لقطعة الساق 
 لمرجل الضاربة  

-0.002 .0012 -0.413 -1.752 .0992 

 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

 ≥ α( أن قيمة "ت" لمتغيرات محور الساق غير دالات إحصائياً عند مستوى )88نلاحظ من خلال الجدول )
( وبدلالة 2.908-)الزاوية المطمقة لقطعة الساق الابتدائية لمرجل الضاربة (، حيث بمغت لمتغير 2.21

( 8.088)الزاوية المطمقة لقطعة الساق النيائية لمرجل الضاربة (، كما بمغت لمتغير 2.060إحصائية )
( 8.710-بمغت )السرعة الزاوية لقطعة الساق لمرجل الضاربة  (، وكذلك لمتغير 2.088بدلالة إحصائية )

 (، وجميع القيم السابقة غير دالة إحصائيا.2.299دلالة إحصائية )ب
 المحور الرابع: مفصل الركبة

 ( نتائج تحميل الانحدار الخطي البسيط لمحور مفصل الركبة19جدول )

 قيمة الارتباط المحور
R 

 قيمة مربع الارتباط
R Square 

قيمة مربع 
 الارتباط المعدلة

 قيمة
F 

الدلالة 
 الإحصائية

 5922. 6542. 058.- 1092. 3312. مفصل الركبة
 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )



                           عماد حداد  د وصفي الخزاعمة د زياد الكردي                                                                                                      جامعة الأسكندرية  -بو قيرأ –كمية التربية الرياضية 
2222مبر   عام سبت (113العدد )                                   مجمة تطبيقات عموم الرياضة                    

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

431 
 

( لمحور مفصل α ≤ 2.21( عدم وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )89يظير من الجدول)
( وبيذا 2.190( وبدلالة احصائية )2.618بمغت )  "F"الركبة والمتغير التابع )دقة التصويب(، حيث قيمة 

 يتضح أن النموذج لمحور مفصل الركبة لا يسيم بصورة رئيسية عمى نتيجة دقة التصويب لركمة الجزاء.

( 02ومن أجل التوصل إلى معنوية معالم النموذج تم إيجاد المعاملات الجزئية لمنموذج كما في الجدول)
 لمتغيرات محور مفصل الركبة.

( نتائج معادلة الانحدار الخطي البسيط لدراسة نسبة مساهمة محور مفصل الركبة بنتائج دقة 22جدول )
 تصويب ركمة الجزاء

 الدلالة الإحصائية قيمة )ت( (Beta)معامل بيتا  الخطأ المعياري "ßقيمة " المتغيرات
Constant 7.306 4.354 - 1.678 .1132 

الزاوية النسبية الابتدائية  
لمفصل الركبة لمرجل 

 الضاربة
-0.042 .0382 -0.492 -1.082 .2952 

الزاوية النسبية النيائية  
لمفصل الركبة لمرجل 

 الضاربة
.0402 .0382 .3652 1.068 .3012 

السرعة الزاوية لمفصل 
 1862. 1.382- 0.675- 0032. 0.004- الركبة لمرجل الضاربة

 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

( أن قيمة "ت" لمتغيرات محور مفصل الركبة غير دالات إحصائياً عند 02نلاحظ من خلال الجدول )
-) الزاوية النسبية الابتدائية  لمفصل الركبة لمرجل الضاربة(، حيث بمغت لمتغير α ≤ 2.21مستوى )
صل الركبة لمرجل الزاوية النسبية النيائية  لمف(، كما بمغت لمتغير 2.091( وبدلالة إحصائية )8.280
السرعة الزاوية لمفصل الركبة لمرجل الضاربة (، وكذلك لمتغير 2.028( بدلالة إحصائية )8.268) الضاربة
 (، وجميع القيم السابقة غير دالة إحصائيا.2.886( بدلالة إحصائية )8.080-بمغت )

 المحور الخامس: الزمن
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 لمحور الزمن( نتائج تحميل الانحدار الخطي البسيط 21جدول )

 قيمة الارتباط المحور
R 

 قيمة مربع الارتباط
R Square 

قيمة مربع 
 الارتباط المعدلة

 قيمة
F 

الدلالة 
 الإحصائية

 2472. 1.430 0222. 0742. 2712. الزمن
 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

( لمحور الزمن α ≤ 2.21( عدم وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )08يتبين من الجدول)
( وبيذا يتضح 2.087( وبدلالة احصائية )8.802بمغت )  "F"والمتغير التابع )دقة التصويب(، حيث قيمة 

 أن النموذج لمحور الزمن لا يسيم بصورة رئيسية عمى نتيجة دقة التصويب لركمة الجزاء.

( 00ئية لمنموذج كما في الجدول)ومن أجل التوصل إلى معنوية معالم النموذج تم إيجاد المعاملات الجز 
 لمتغير الزمن.

( نتائج معادلة الانحدار الخطي البسيط لدراسة نسبة مساهمة محور مفصل الركبة بنتائج دقة 22جدول )
 تصويب ركمة الجزاء

 الدلالة الإحصائية قيمة )ت( (Beta)معامل بيتا  الخطأ المعياري "ßقيمة " المتغيرات
Constant 4.435 1.999 - 2.218 .0402 

 2472. 1.196 2712. 20.233 24.199 الزمن
 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

(، حيث α ≤ 2.21( أن قيمة "ت" لمتغير الزمن غير دالة إحصائياً عند مستوى )00يتبين من الجدول )
 (، وتعد ىذه القيمة غير دالة إحصائيا.2.087( وبدلالة إحصائية )8.896بمغت )

 المحور السادس: الزوايا النسبية والمطمقة لقطع الطرف السفمي

 الزوايا النسبية والمطمقة لقطع الطرف السفمي( نتائج تحميل الانحدار الخطي البسيط لمحور 23جدول ) 

 المحور
قيمة 
 الارتباط

R 

قيمة مربع 
 الارتباط

R Square 

قيمة مربع 
 الارتباط المعدلة

 قيمة
F 

الدلالة 
 الإحصائية

الزوايا النسبية والمطمقة لقطع الطرف 
 0012. *9.773 5812. 6472. 8042. السفمي
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 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

( لمحور الزوايا α ≤ 2.21( وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )00يتبين من خلال الجدول )
( 9.770بمغت )  "F"النسبية والمطمقة لقطع الطرف السفمي والمتغير التابع )دقة التصويب(، حيث قيمة 

( وبيذا يتضح أن النموذج لمحور الزوايا النسبية والمطمقة لقطع الطرف السفمي 2.228وبدلالة احصائية )
قد بمغ "" R2لجزاء، حيث تبين أن معامل التحديد "يسيم بصورة رئيسية عمى نتيجة دقة التصويب لركمة ا

( وىذا يعني أن محور الزوايا النسبية والمطمقة لقطع الطرف السفمي استطاع أن يفسر بنسبة 2.687)
 %( عمى نتيجة دقة التصويب لركمة الجزاء لدى لاعبي كرة القدم المحترفين في الأردن.68.7)

( 08وذج تم إيجاد المعاملات الجزئية لمنموذج كما في الجدول)ومن أجل التوصل إلى معنوية معالم النم
 لمتغيرات محور الزوايا النسبية والمطمقة لقطع الطرف السفمي.

( نتائج معادلة الانحدار الخطي البسيط لدراسة نسبة مساهمة محور الزوايا النسبية والمطمقة 24جدول )
 لقطع الطرف السفمي بنتائج دقة تصويب ركمة الجزاء

 الدلالة الإحصائية قيمة )ت( (Beta)معامل بيتا  الخطأ المعياري "ßقيمة " المتغيرات
Constant -23.445 5.667 - -4.137* .0012 

الزاوية المطمقة  لقطعة لمفخذ 
 لحظة التسديد لقدم الارتكاز

-0.013 .0202 -0.117 -0.688 .5012 

الزاوية المطمقة لقطعة لمساق 
 الارتكازلحظة التسديد لقدم 

.0082 .0252 .0532 .3112 .7602 

الزاوية النسبية لمفصل الركبة 
 لحظة التسديد لقدم الارتكاز

.2232 .0422 .7892 5.261* .0002 

 (.   α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

دالة  لمتغير الزاوية النسبية لمفصل الركبة لحظة التسديد لقدم الارتكاز( أن قيمة "ت" 08يظير من الجدول )
الزاوية (، بينما قيم "ت" لمتغير 2.789(، حيث بمغ معامل الانحدار )α ≤ 2.21إحصائياً عند مستوى )

الزاوية المطمقة لقطعة لمساق لحظة التسديد لقدم ومتغير  المطمقة  لقطعة لمفخذ لحظة التسديد لقدم الارتكاز
 غير دالة إحصائيا.  الارتكاز

التصويب لركمة الجزاء بدلالة متغيرات محور الزوايا النسبية والمطمقة لقطع  المعادلات التنبؤية لنتائج دقة
 الطرف السفمي
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 المعادلة التنبؤية لمزاوية النسبية لمفخذ مع الساق لحظة التسديد: 
 23.445 –* الزاوية النسبية لمفخذ مع الساق لحظة التسديد  2.789دقة التصويب = 

 الجذع المحور السابع: مركز الثقل وزاوية
 مركز الثقل وزاوية الجذع( نتائج تحميل الانحدار الخطي البسيط لمحور 25جدول )
 

 المحور
 قيمة الارتباط

R 
 قيمة مربع الارتباط

R Square 
قيمة مربع 

 الارتباط المعدلة
 قيمة
F 

الدلالة 
 الإحصائية

 0152. 2.012* 1382. 2742. 5232. مركز الثقل وزاوية الجذع
 (.     α≤2.25دلالة ) *دال عند مستوى

( لمحور مركز α ≤ 2.21( وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )01يتضح من خلال الجدول)
( وبدلالة احصائية 0.280بمغت )  "F"الثقل وزاوية الجذع والمتغير التابع )دقة التصويب(، حيث قيمة 

( وبيذا يتضح أن النموذج لمحور مركز الثقل وزاوية الجذع يسيم بصورة رئيسية عمى نتيجة دقة 2.281)
( وىذا يعني أن محور مركز 2.078قد بمغ )"" R2التصويب لركمة الجزاء، حيث تبين أن معامل التحديد "

%( عمى نتيجة دقة التصويب لركمة الجزاء لدى لاعبي 07.8الثقل وزاوية الجذع استطاع أن يفسر بنسبة )
 كرة القدم المحترفين في الأردن.

( 06ومن أجل التوصل إلى معنوية معالم النموذج تم إيجاد المعاملات الجزئية لمنموذج كما في الجدول)
 لمتغيرات محور مركز الثقل وزاوية الجذع.

البسيط لدراسة نسبة مساهمة محور مركز الثقل وزاوية الجذع ( نتائج معادلة الانحدار الخطي 26جدول )
 بنتائج دقة تصويب ركمة الجزاء

 الدلالة الإحصائية قيمة )ت( (Beta)معامل بيتا  الخطأ المعياري "ßقيمة " المتغيرات
Constant 10.082 4.676 - 2.156* .0472 

معدل سرعة مركز ثقل الجسم في 
 4442. 0.785- 0.170- 4702. 0.369- الخطوة الاخيرة

 0392. *2.243- 0.480- 5892. 1.320- بعد مركز ثقل الجسم عن الكرة
الزاوية النسبية لمفصل الحوض 

 لحظة تسديد الكرة لقدم الارتكاز
-0.010 .0262 -0.082 -0.382 .7082 

 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )
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 αدالة إحصائياً عند مستوى )لمتغير بعد مركز ثقل الجسم عن الكرة ( أن قيمة "ت" 06يظير من الجدول )
(، بينما قيم "ت" لمتغير معدل سرعة مركز ثقل الجسم في 2.882-(، حيث بمغ معامل الانحدار )2.21 ≥

 غير دالة إحصائيا. الزاوية النسبية لمفصل الحوض لحظة تسديد الكرة لقدم الارتكازالخطوة الاخيرة ومتغير 
 ادلات التنبؤية لنتائج دقة التصويب لركمة الجزاء بدلالة متغيرات محور مركز الثقل وزاوية الجذعالمع

 المعادلة التنبؤية لبعد مركز الثقل عن العامود الوهمي الساقط عمى مركز ثقل الكرة: 

 الكرة* بعد مركز الثقل عن العامود الوهمي الساقط عمى مركز ثقل  2.48 – 12.282دقة التصويب = 

 طول الخطوة وبعد الكرة عن قدم الارتكازالمحور الثامن: 

 طول الخطوة وبعد الكرة عن قدم الارتكاز( نتائج تحميل الانحدار الخطي البسيط لمحور 27جدول )

 المحور
 قيمة الارتباط

R 
 قيمة مربع الارتباط

R Square 
قيمة مربع 

 الارتباط المعدلة
 قيمة
F 

الدلالة 
 الإحصائية

 0152. *5.426 3182. 3902. 6242. الخطوة وبعد الكرة عن قدم الارتكازطول 
 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

( لمحور طول α ≤ 2.21( وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )07من خلال الجدول) نلاحظ
( 1.806بمغت )  "F"الخطوة وبعد الكرة عن قدم الارتكاز والمتغير التابع )دقة التصويب(، حيث قيمة 

( وبيذا يتضح أن النموذج لمحور طول الخطوة وبعد الكرة عن قدم الارتكاز يسيم 2.281وبدلالة احصائية )
( 2.092قد بمغ )"" R2تبين أن معامل التحديد " بصورة رئيسية عمى نتيجة دقة التصويب لركمة الجزاء، حيث

%( عمى نتيجة دقة 09وىذا يعني أن طول الخطوة وبعد الكرة عن قدم الارتكاز استطاع أن يفسر بنسبة )
 التصويب لركمة الجزاء لدى لاعبي كرة القدم المحترفين في الأردن.

( 08الجزئية لمنموذج كما في الجدول) ومن أجل التوصل إلى معنوية معالم النموذج تم إيجاد المعاملات
 لمتغيرات محور طول الخطوة وبعد الكرة عن قدم الارتكاز.
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( نتائج معادلة الانحدار الخطي البسيط لدراسة نسبة مساهمة محور طول الخطوة وبعد الكرة 28جدول )
 عن قدم الارتكاز بنتائج دقة تصويب ركمة الجزاء

 الدلالة الإحصائية قيمة )ت( (Beta)معامل بيتا  المعياريالخطأ  "ßقيمة " المتغيرات
Constant -0.289 2.723 - -0.106 .9172 

 0052. *3.224 6122. 1.148 3.701 طول الخطوة الاخيرة
 4102. 8442. 1602. 11.264 9.510 البعد بين قدم الارتكاز والكرة لحظة التسديد

 (.     α≤2.25*دال عند مستوى دلالة )

(، α ≤ 2.21إحصائياً عند مستوى ) لمتغير طول الخطوة الأخيرة دالة( أن قيم "ت" 08يتضح من الجدول )
(، بينما قيمة "ت" لمتغير البعد بين قدم الارتكاز والكرة لحظة التسديد 2.680حيث بمغ معامل الانحدار )

 يا.( وىذه قيمة غير دالة إحصائ2.882(، بدلالة إحصائية بمغت )2.888بمغت )
المعادلات التنبؤية لنتائج دقة التصويب لركمة الجزاء بدلالة متغيرات محور طول الخطوة وبعد الكرة عن 

 قدم الارتكاز
 2.289 –* طول الخطوة الاخيرة  2.612المعادلة التنبؤية لطول الخطوة الاخيرة: دقة التصويب = 

 مناقشة نتائج الدراسة : 

تشير النتائج في جداول عرض النتائج المتعمقة بالعلاقات الارتباطية ونسب المساىمة إلى أنو لا توجد 
( بين متغير الكتمة α ≤ 2.21ذات دلالة احصائية عند مستوى ) عدم وجود مساىمةعلاقة ارتباطية بينية 

( -2.268)(R)فقد بمغ قيمة دن، ونتائج دقة التصويب لركمة الجزاء لدى لاعبي كرة القدم المحترفين في الأر 
 (.0200، مقداد، 0281وطفي، ألفت، اتفقت مع دراسة ) وقد

( الطول α ≤ 2.21كما تشير النتائج انو لا توجد علاقة ارتباطية بينية ذات دلالة احصائية عند مستوى )
بمغ لقياس طول (، كما 2.288طول الكمي )لم (R)قيمة الكمي وطول الفخذ بنتائج دقة التصويب، فقد بمغ 

( بين متغير α ≤ 2.21(، وبالتالي عدم وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )2.808-الفخذ )
الطول الكمي، وطول الفخذ بدقة التصويب، ويعزو الباحث الى عدم وجود علاقة ارتباطية ومساىمة بين 

دي الى ارتفاع مركز ثقل الجسم وما الطول الكمي وطول الفخذ  بدقة التصويب  لان زيادة عامل الطول يؤ 
يترتب عميو من ضرورة توسيع قاعدة الارتكاز وبالتالي زيادة القصور الذاتي الحركي لمجسم، وقد اتفقت ىذا 
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( التي لم تظير ارتباط ذو دلالة احصائية مع دقة التصويب، 0281النتيجة مع نتيجة دراسة ) وطفي وألفت،
 ( بوجود ارتباط ذات دلالة احصائية مع دقة التصويب . 0289، بينما اختمفت مع دراسة )التجاني

( لدى لاعبي α ≤ 2.21كما أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية بينية ذات دلالة احصائية عند مستوى )
ركمة الجزاء بكرة القدم المحترفين في الأردن ، حيث تظير علاقة ارتباطية عكسية بين كل من طول الرجل 

(، وبمغ 2.617-وطول الساق مع نتائج دقة التصويب، حيث بمغ معامل الارتباط لقياس طول الرجل )
اىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى (، وبالتالي وجود مس2.679-معامل الارتباط لقياس طول الساق )

(α ≤ 2.21 بين متغير طول الرجل وطول الساق بدقة التصويب، ويعزو الباحث سبب  ذلك ان اعتماد )
انو القياسات في الاطوال تسمح التصويب عمى مرجحة الرجل فكمما زاد طول الرجمين زادت القوة الناتجة،  

( بينما 0280، لازم ، اسعد، 0289مع دراسة )التجاني،  وقد اتفقتبمدى حركي اكبر لحركة الرجمين، 
 ( 0200اختمفت مع دراسة )مقداد، 

كما يشير النتائج بوجود وعلاقة ارتباطية طردية بين قياس طول القدم، وارتفاعة مع نتائج دقة التصويب، 
(، 2.882اع القدم )(، وبمغ معامل الارتباط لقياس ارتف2.898حيث بمغ معامل الارتباط لقياس طول القدم )

( بين متغير وطول القدم وارتفاع القدم  α ≤ 2.21وبالتالي وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )
بدقة التصويب، ويعزو الباحث سبب ذلك انو كمما زاد طول القدم وارتفاع القدم اللاعب تمكن اللاعب من 

القدم بزيد المساحة التي يقف عمييا اللاعب وتساعدة في التحكم في الكرة والسيطرة عمييا، وايضا زيادة طول 
الاتزان ،وايضا القدم لو اىمية بالغة في دقة التصويب فييا الاساس الذي ترتكز عمية التصويبة في التوجيو 

( التي إشارت إلى وجود 0288إلى المكان الصحيح .  وقد اتفقت ىذا النتائج مع نتيجة دراسة )أغا، 
 لقياسات القدم مع دقة التصويب. علاقات احصائية 

( بين متغيري محيط α ≤ 0.05نلاحظ أنو لا توجد علاقة ارتباطية بينية ذات دلالة احصائية عند مستوى )
الفخذ ومحيط الساق مع نتائج دقة التصويب لركمة الجزاء لدى لاعبي كرة القدم المحترفين في الأردن، حيث 

(، -2.086(، وبمغ معامل الارتباط لمحيط الساق )0.212-ذ )بمغ معامل الارتباط لقياس محيط الفخ
( بين متغيرين محيط الفخذ وحيط α ≤ 2.21وبالتالي عدم وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )

الساق بدقة التصويب، ويري الباحث انو ركمة الجزاء لا تحتاج الي قوة عضمية كبيرة انما تحتاج الي تركيز 
حيث ان كمما كان محيط الفخذ والساق كبيرة ينتجة قوة اكبير وبالتالي تقل الدقة. وقد اتفقت ىذا ودقة عالية، 

( في عدم وجود علاقات 0288، الخاقاني مرىون، 0200، ومقداد،0288النتيجة  مع نتيجة دراسة )اغا، 
 ارتباطية ليذه المتغيرات مع دقة التصويب. 
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( بين متغيري محور α ≤ 2.21ة ذات دلالة احصائية عند مستوى )نلاحظ أنو يوجد علاقات ارتباطية بيني
السرعة الابتدائية لمكرة وزاوية الانطلاق مع نتائج دقة التصويب لركمة الجزاء لدى لاعبي كرة القدم المحترفين 

نطلاق (، وكذلك لمتغير زاوية ا-2.688في الأردن، فقد بمغ معامل الارتباط لمتغير السرعة الإبتدائية لمكرة )
 α(،وبالتالي وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )2.608الكرة مع الأفق فبمغ معامل الارتباط )

( بين متغير السرعة الابتدائية لمكرة، وزازية انطلاق الكرة  وسبب ذلك لانو يعد عاملا ميما ومؤثرا 2.21 ≥
يعد الجزء العموي من الجسم ىو الجزء الاكثر في تحقيق الدقة في توجية الكرة الى اليدف المطموب، وايضا 

اىمية في تحديد زاوية انطلاق الكرة طبقا لقانون نيوتن الثالث ) الفعل ورد الفعل(، اما بالنسبة لسرعة الكرة 
سببيا انو كان الاعبين يركمو الكرة من منتصف الكرة وىذا يزيد من سرعة الكرة الي اليدف، والسبب الثاني 

الكرة بوصفيا مقذوفا حيث ان موقع التصويب القريب يحتاج لسرعة مناسبة تكون باتجاه  يرى الباحث ان
عبد النبي المركبة العامدية أكثر من المركبة الافقية مقارنة مع الموقع البعيد.    وقد اتفقت مع دراسة )

 (.2221الحجي وافراح،
( لدى لاعبي كرة α ≤ 2.21عند مستوى )نلاحظ انو لا توجد علاقات ارتباطية بينية ذات دلالة احصائية 

متغيرات محور مفصل الركبة مع نتائج دقة التصويب لركمة الجزاء،  جميعالقدم المحترفين في الأردن بين 
(، كما بمغ لمتغير الزاوية 2.287حيث بمغ معامل الارتباط لمتغير الزاوية النسبية الابتدائية لمفصل الركبة )

ة قد بمغ (، بينما معامل الارتباط لمتغير السرعة الزاوية لمفصل الركب2.200النسبية النيائية لمفصل الركبة )
( بين محور مفصل α ≤ 2.21(، وبالتالي عدم وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )2.878-)

الركبة مع نتائج دقة التصويب لركمة الجزاء، وان لمتغير زاوية مفصل الركبة لمرجل الضاربة ليس ليا دور 
ينة الدراسة، وسبب ذلك انا بعض مطابق مع المبادئ والأسس الميكانيكة الصحيحة من خلال عمل افراد ع

 (. Abdullah Arguz ,2021الاعبين لدييم القدرة عمى ركل الكرة من الثبات وقد اختمف مع دراسة )
ونلاحظ علاقة ارتباطية موجبة بين متغير الزاوية النسبية لمفخذ مع الساق لمرجل الارتكاز  لحظة تسديد 

(، وبالتالي وجود مساىمة ذات 2.798فبمغ معامل الارتباط )الكرة مع نتائج دقة التصويب لركمة الجزاء، 
( بين متغير الزاوية النسبية لمفخذ مع الساق لمرجل الارتكاز مع α ≤ 2.21دلالة احصائية عند مستوى )

نتائج دقة التصويب لركمة الجزاء، وسبب ذلك ان ىذه الزاوية تعطي فائدة ميكانيكة كبيرة في خدمة الاداء 
 من خلال تحقيق التوازن عن طريق ثني الرجل الساندة وانخفاض مركز ثقل الجسم وبالتالي  الحركي وذلك

 Bhanuتعد الرجل الساندة قاعدة ارتكاز اللاعب لحطة ركل الكرة  وقد اتفقت مع دراسة )
Pratap,2021.) 
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قط عمى مركز ثقل علاقة ارتباطية سالبة بين متغير بعد مركز الثقل عن العامود الوىمي الساونلاحظ ايضا 
(، وبالتالي وجود مساىمة ذات 2.890-الكرة مع نتائج دقة التصويب لركمة الجزاء، فقد بمغ معامل الارتباط )

( بين متغير بعد مركز الثقل عن العامود الوىمي الساقط عمى مركز α ≤ 2.21دلالة احصائية عند مستوى )
بب ذلك ان مركز الثقل علاقة حتمية من حيث المنطق ثقل الكرة مع نتائج دقة التصويب لركمة الجزاء، وس

واذ يمعب مركز الثقل الدور الأكبر في نجاح الركل الذي يجعل الجسم متوازن اثناء الركل الكرة . وقد اتفقت 
 (.0289مع دراسة )فالح، شكرى، 

( لدى لاعبي كرة القدم α ≤ 2.21توجد علاقات ارتباطية بينية ذات دلالة احصائية عند مستوى )و 
مع نتائج دقة التصويب لركمة الجزاء، فقد بمغ محور طول الخطوة المحترفين في الأردن بين بعض متغيرات 

( بين α ≤ 2.21(، وبالتالي وجود مساىمة ذات دلالة احصائية عند مستوى )2.620معامل الارتباط )
لركمة الجزاء ويعزى الباحث ذلك طول الخطوة ميمة في متغير طول الخطوة الاخيرة مع نتائج دقة التصويب 

 زيادة قوة الركل نحو اليدف. 

 الاستنتاجات : 
_ عدم استثمار كثير من القياسات الجسمة والمتغيرات الكينماتيكية  للاعبين في الأداء والاتقان السميم 8

 ي اداء الركمة. لركمة الجزاء بكرة القدم، عمى الرغم من استثمار قميل ليذه القياسات ف
_ أىم القياسات الجسمية  والمتغيرات الكينماتيكية التي ترتبط بدقة ركمة الجزاء ظيرت من خلال الاطوال 0

وارتفاع القدم وخصوصا القطع القريبة من الكرة، السرعة وزاوية الانطلاق لمكرة والزاوية النسبية لمفخذ مع 
 مركز ثقل الكرة وطول الخطوة الاخيرة.الساق لحظة التسديد وبعد مركز ثقل الجسم عن 

 التوصيات : 
_ ضرورة اىتمام المدربين واللاعبين بالقياسات الجسمية والكينماتيكية اثناء التدريب عمى ركمة الجزاء 8

 ومحاولة استغلاليا لمصمحة الدقة والاتقان ليا. 
_ خضوع مدربي كرة القدم الى ورشات تدريبية تعمل عمى بيان اىمية القياسات الجسمية والكينماتيكية في 0

 دقة واتقان ركمة الجزاء بمعبة كرة القدم. 
_ ضرورة وجود مدرب مختص حصريا في تدريب اللاعبين عمى ركمة الجزاء ويخصص ليا جرعات 0

 رةاة لاتقان اللاعبين ليذه الميتدريبية كافي

 المراجع العربيه والاجنبية
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 ( بعض القياسات الجسمية لمرجل الضاربة وعلاقتيا بميارة التيديف من 0288اغا، عمر مجيد )
 .780-728( 02)0. جامعة بغداد . مجمة كمية التربية الرياضيةالثبات والحركة بكة القدم

 ( 0289التجاني، كيدرا" . ) التصويب لدى لاعبي كرة القدم علاقة بعض القياسات الجسمية بدقة
. رسالة ماجستير. معيد التربية البدنية والرياضية. جامعة ميد سنة" 17صنف أشبال أقل من 
 خضير بسكرة. الجزائر.

 (0282ظافر، منصور .)عمان:دار غيداء لمنشر والتوزع. تحميل الاداء الفني في كرة القدم. 
 (" تأثير التعب عمى الدقة وبعض 0208دل )عطيات، خالد وعبد الفتاح، أسامة والفران، عا

المتغيرات الكينماتيكية لتسديدة ركمة الجزاء لدى لاعبي أندية الدرجة الأولى لكرة القدم في شمال 
 . 06-8( 8)01. مجمة جامعة النجاح للأبحاث العموم الإنسانيةفمسطين" . 

 ( .التنبؤ بنسبة مُساىمة أَىم القياسات 0200مقداد السيد .) الجسمية في أَداء بعض الميارات
.  كمية العمارة الجامعة )العراق(. مجمة الرياضة المعاصرةالخاصة بكرة القدم للاعبين الناشئين.

(8)08 .220-2200 . 
 ( ( علاقة بعض القياسات الجسمية )الوزن والطول 0281وطفي، ألفت ومحمود، بلال ويونس، جعفر

مجمة جامعة تشرين  القدم لدى لاعبي كرة القدم الناشئين.الطرف السفمي( بدقة التيديف في كرة 
 .028-891( 07)8 سمسة العموم الصحية. –لمبحوث والدراسات العممية 
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 الممخص

القياسات الجسمية والمتغيرات الكينماتيكية و ونسبة مساىمتيا في دقة  نتائجىدفت الدراسة إلى التعرف عمى 
( 82وبمغت العينة )ركمة الجزاء في لعبة كرة القدم، وتم استخدام المنيج الوصفي بصورة دراسة العلاقات، 

( كرات من 8لاعبين من اندية درجة المحترفين تم اختيارىم بطريقة عمدية، حيث قام كل لاعب بتسديد )
( تسديدة، وتم أخذ أفضل محاولتين، وأستخدم 82نقطة الجزاء بحيث يصبح المجموع الكمي لممحاولات )

صورة/ثانية، حيث تم تحميل المحاولات  62بتردد  (Canon80D)الباحث اربع كاميرات تصوير فيديو نوع 
لمتحميل الحركي، وتمت معالجة البيانات من خلال برنامج الرزم الأحصائية  (Kionvea)باستخدام برنامج 

وتم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء  (SPSS)لمعموم الأجتماعية  
وتحميل الانحدار الخطي البسيط، وأسفرت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية  والنسب المئوية الارتباط

ومساىمة حقيقية لقياسات الجسم: طول الرجل والساق والقدم وارتفاعو، والمتغيرات الكينماتيكية : السرعة 
ركز ثقل الابتدائية لمكرة وزاوية انطلاقيا وزاوية مفصل الركبة لحظة التسديد وبعد مركز ثقل الجسم عن م

الكرة وطول الخطوة الاخيرة، ويوصي الباحث بخضوع  مدربي كرة القدم إلى ورشات تدريبية تعمل عمى بيان 
أىمية القياسات الجسمية والكينماتيكية في دقة واتقان ركمة الجزاء في لعبة كرة القدم، ضرورة وجود مدرب 

جرعات تدريبية كافية لاتقان اللاعبين مختص حصريا في تدريب اللاعبين عمى ركمة الجزاء ويخصص ليا 
 ليذه الميارة. 

 الكممات المفتاحية : القياسات الجسمية ، المتغيرات الميكانيكية ، ركمة الجزاء
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Abstract 

The study aimed at identifying the results of physical measurements and 
kinematic variables, and their contribution to the accuracy of the penalty kick in 
the football game. The descriptive approach was used in the form of studying 
relationships. The sample consisted of (10) From professional clubs players who 
were chosen in a deliberate way, The researcher used four video with camera 
speed 60 frames per second then Kionvea program used to get row data and the 
kinematic parameters Examined in this study, and the data were processed 
through the Statistical Packages for Social Sciences (SPSS) Program. Arithmetic 
averages, standard deviations, skew coefficients and percentages, and the simple 
linear regression analysis were calculated. The results showed a correlation and 
a real contribution to the body measurements: leg length, leg and foot length and 
their height, and kinematic variables: the initial ball launch velocity, its launch 
angle, and the knee joint angle at the moment of shooting, and the distance of 
body center gravity from the ball's center gravity, and the length of the last step, 
Researcher recommends that coaches should attend training To Show programs 
to the importance’s of anthropometric and kinematics parameters for the penelty 
kick in football inaddtion  to this lt is necessary to appoint a coach to train players 

to kick the ball with high accuracy. 

Keywords: anthropometric measurements,Kinematic variables, penelty kick 

 


