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ء اأد ػهٗ صيٍبؼغ ػُبطش انًُظٕيت انسغٛت  نخطٕٚشحأثٛش بشَبيح حًشُٚبث 

 عُّ 51انٓدٕو انبغٛؾ نذٖ انًببسصٍٚ انُبشئٍٛ حسج 

 / يسًذ يسًٕد يسًذ عهًٛبٌدكخٕس

عبِؼخ  -٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ى١ٍخ اٌزشث١خ اٌشثأعزبر ِغبػذ 

 الإعىٕذس٠خ

 / يسًذ ػبذانفخبذ يغبصٖ انبٛبعدكخٕس

عبِؼخ  -١خ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ىٍثِذسط دوزٛس 

 الإعىٕذس٠خ.

 

 انًمذيت ٔيشكهت انبسث:

شٙذد الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ رطٛساً عش٠ؼبً ٚفؼبلاً خلاي اٌغٕٛاد اٌّبػ١خ ، ٚلذ ظٙش ٘زا      

اٌزطٛس وٕز١غخ فؼ١ٍخ ٌىض١ش ِٓ اٌزغ١شاد اٌزٟ ؽشأد ػٍٝ غبٌج١خ الأٔشطخ ، ِٓ ػّٕٙب س٠بػخ 

سفغ ِغزٜٛ  فٝ ٚذ ثٕظ١ت ٚافش ِٓ ٘زٖ اٌزطٛساد ، عٛاء فٟ لبْٔٛ اٌٍؼجخ أاٌّجبسصح اٌزٟ ؽظ١

ػٍٝ ثبٌزبٌٝ لذساد اٌّجبسص٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌزٟ أؼىغذ 

 رؾم١ك أغبصاد س٠بػ١خ وج١شح فٟ ع١ّغ اٌّغز٠ٛبد .

خ الأخشٜ أٔٙب رؼزّذ ػٍٝ اٌمذساد الأٌؼبة اٌش٠بػ١ ثبلٝاٌّجبسصح ػٓ  س٠بػخئْ ِب ١ّ٠ض       

ٚرزطٍت ،  ، ٌّب وبٔذ أغٍت ؽشوبد اٌّجبسصح ِزشاثطخ اٌؼم١ٍخ ثمذس ِب رؼزّذ ػٍٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ

أْ ٠شؼش ٠ٚفىش ٠ٚذسن ٠ٚٛفك ث١ٓ  اٌّجبسصفٟ الأداء ِّب ٠زٛعت ػٍٝ ،  ِغزٜٛ ػبي ِٓ اٌزشو١ض

اد اٌؼم١ٍخ دٚساً ١ِّضاً فٟ اعز١ؼبة رإدٞ اٌمذسؽ١ش ،  عٙبص٠ٗ اٌؼظجٟ ٚاٌؼؼٍٟ ثظٛسح أشًّ

، اٌزٞ ٠ؼذ  ؽشوٟ -، ِٚٓ ػّٓ ٘زٖ اٌمذساد الإدسان اٌؾظ ٚاوزغبثٗ اٌّؼٍِٛبد اٌّجبسص

ِغئٛلاً ػٓ الأفؼبي اٌؾشو١خ ٚرفغ١ش٘ب ٚرٕف١ز٘ب ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٝ اٌّؾ١ؾ ٚاٌج١ئخ اٌّشاد 

 ػًّ اٌؾشوخ ِٓ خلاٌٙب.

وٟ فٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ِٓ خلاي ئؽغبط اٌش٠بػٝ ؽش -ٚرظٙش أ١ّ٘خ الإدسان اٌؾظ      

خ ِٚذٜ اٌغ١طشح ػٍٝ رغ١١ش ٚػغ اٌغغُ ٚفمبً ٌّب ٠زطٍجٗ اٌٛاعت اٌؾشوٟ ، عغّثؾشوخ أعضاء 

ئر رزطٍت اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ فٟ وً ؽشوخ ِٓ ؽشوبرٙب لٛح ِؼ١ٕخ ٌلأداء اٌؾشوٟ رجؼبً ٌلأمجبػبد 

 ( 525:   3)  . ٍٟ ٚعشػخ اٌؾشوخ ٚاٌزٛاصْاٌؼؼ١ٍخ ِٚب رزؼّٕٙب ِٓ ئؽغبط ثبٌغٙذ اٌؼؼ

رؼزجش س٠بػخ اٌّجبسصح ٚاؽذح ِٓ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ اٌفشد٠خ اٌزٟ رزطٍت ِٓ اٌّجبسص ِغٙٛدا      

وج١شا ٔظشا ٌّب ١ّ٠ض٘ب ثأٔٙب ِٓ الاٌؼبة اٌزٟ ٠ٛاعٗ خلاٌٙب اٌّجبسص ِٛالف ِخزٍفخ ِٚزٕٛػخ 

ػٍٝ إٌّبفظ خلاي إٌضاي ٌٍؾظٛي ػٍٝ  رزطٍت ِٕٗ أْ ٠زظشف ثغشػخ ٚدلخ ٌزغغ١ً ٌّغخ
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ٌّغخ طؾ١ؾخ ٚفك خطؾ ِزٕٛػخ ٚعش٠ؼخ رؼزّذ فٟ الأعبط ػٍٝ سدٚد أفؼبي ِخزٍفخ ِٚشوجخ 

ث١ٓ اٌّزٕبفغ١ٓ، ٌزا ٠غت أْ ٠ؼشف اٌّجبسص ِزٝ ٠إدٞ ؽشوخ خذاع أٚ ؽؼٓ ػذ إٌّبفظ ِٚزٝ 

عٛاء ثبٌزساع اٌّغٍؾخ أٚ  ٠ذافغ، ٚأْ ٠ؼطٝ أ١ّ٘خ ٌىً ؽشوخ رظذس ِٓ إٌّبفظ ٚالأزجبٖ ٌٙب

ثبٌشعً الأِب١ِخ أٚ أٞ ؽشوخ ثبٌغلاػ ٚاٌشثؾ ث١ٓ رٍه اٌؾشوبد ٚاٌزٛلغ ٌّب عٛف ٠ؾذس 

 (  533:  8) ّٕبعت ٚؽغت اٌّٛلف اٌزٞ ٠ٛاعٙٗ ٚاٌزؾ١ًٍ صُ ارخبر اٌمشاس ٚاٌزظشف اٌؾشوٟ اٌ

(، 5993ط اٌشٍِٟ )ٚلذ أعّغ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي اٌّجبسصح ِضً ػجب     

( ػٍٝ أْ 2152( ، ؽغ١ٓ ؽغبط  ٚسِضٞ اٌطٕجٌٟٛ )2156ئثشا١ُ٘ ٔج١ً ٚ  ربِش ٔج١ً )

اٌّجبسصح ٟ٘ ئؽذٜ اٌش٠بػبد اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ وً ِٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ، اٌّٙبس٠خ، ٚاٌخطط١خ ، 

جً أْ ٚإٌفغ١خ، ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ ِٛاعٙخ ث١ٓ فشد٠ٓ ٠ؾبٚي وً ِّٕٙب رغغ١ً ٌّغخ ػٍٝ ا٢خش ل

رغغً ػ١ٍٗ ٌّغخ ٚرٌه ِٓ خلاي اعزخذاَ ؽشوبد اٌفش ٚاٌىش )أِبِب ٚخٍفب( ػٓ ؽش٠ك اٌذِظ ث١ٓ 

اعزخذاَ وً ِٓ اٌزساع اٌّغٍؾخ ٚرؾشوبد اٌشع١ٍٓ، ٚرٌه فٟ ئؽبس رجبدي ِغّٛػخ ِٓ عًّ 

 ،اٌّجبسصح ث١ٕٗ ٚث١ٓ ِٕبفغٗ ٚاٌزٟ رزىْٛ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ، ٚاٌذفبػ١خ، اٌشد 

: 53) ٚاٌٙغَٛ اٌّؼبد، ِزٕٛػبد ِٚىّلاد اٌٙغَٛ. ٚاٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ ، ٚاٌٙغَٛ اٌّشوت ،

561( ، )2 :45( ، )8  :545) 

( أْ س٠بػخ اٌّجبسصح ِٓ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رزطٍت الإؽغبط  ٠ٚ5995زوش ؽغ١ٓ ؽغبط ) 

طفخ اٌغجك فٟ اٌٙغَٛ ثذلخ الأداء اٌّٙبسٞ ؽ١ش أْ الأداء ثظٛسح دل١مخ ٚعش٠ؼخ رىغت اٌّجبسص 

ٚثبٌزبٌٟ رّىٕٗ ِٓ عشػخ الاعزغبثخ لأداء إٌّبفظ ٘زا ِّب ٠زطٍت اٌغشػخ ٚاٌزغٍغً اٌغش٠غ 

ٚاٌذلخ ٚاٌزشو١ض ٚ٘زٖ اٌّزطٍجبد رؼزّذ ػٍٟ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب وبلأزجبٖ ٚالأدساوبد اٌؾظ 

 (  45:  5) . ؽشو١خ

داء اٌّٙبسح ٚاٌٛطٛي ئٌٟ ا١ٌ٢خ فٟ الأداء دْٚ ( أْ ئرمبْ اٌّجبسص لأ ٠ٚ2112إوذ ٠بعش ؽغش) 

اٌزفى١ش فٟ  ؽش٠مخ الأداء لا ٠ّىٓ اٌٛطٛي ئ١ٌٗ ػٕذ افزمبس اٌّجبسص ٌلأدساوبد اٌؾظ ؽشو١خ ِٓ 

الإؽغبط ثّغبفخ اٌزجبسص ث١ٓ اٌّجبسص٠ٓ ٚالإؽغبط اٌجظشٞ ٚالإؽغبط ثبٌضِٓ ٚالإؽغبط 

 (56:  24) . م١ك اٌّغزٛٞ اٌّطٍٛةاٌضاٚٞ وً ٘زٖ الأدساوبد لا ثذ ِٓ اِزلاوٙب ٌزؾ

ِٓ خلاي اٌؼشع اٌغبثك اسرأٜ اٌجبؽضبْ أْ رّش٠ٕبد إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٙب رأص١ش 

فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ أداء اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ  ، ؽ١ش أْ رّش٠ٕبد إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ أصجذ رأص١ش٘ب فٟ 

غبث١بً ػٍٟ اٌّجبسص٠ٓ أصٕبء اٌزذس٠ت اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌش٠بػبد اٌّخزٍفخ ، وّب أٔٙب ٠ّىٓ أْ رإصش ئ٠
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اٌزٜ ٠إدٜ اٌٟ  اٌزّش٠ٕبدػشٚسح ئعزخذاَ ٘زا إٌٛع ِٓ  اٌجبؽضبْإٌّزظُ ، ِٚٓ ٕ٘ب ٠شٜ 

،  ِٙبساد اٌٙغَٛ ثظفخ ػبِخ ٚاٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ ثظفٗ خبطخالإسرفبع ِٓ وفبءح اٌّجبسص فٝ 

اٌؼ١ٍّخ فٟ ِغبي س٠بػخ  ػٓ ؽش٠ك اٌّغؼ اٌّشعؼٝ ٌٍذساعبد ٚالأثؾبس اٌجبؽضبْٚوزٌه  ٚعذ 

رأص١ش ثشٔبِظ رّش٠ٕبد ٌز١ّٕخ ثؼغ ػٕبطش إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ اٌّجبسصح  ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌزؼشف ػٍٟ 

٘زا ِّب دػب عٕٗ ،  55ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ أداء اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ ٌذٜ اٌّجبسص٠ٓ إٌبشئ١ٓ رؾذ 

 ئٌٟ ئعشاء ٘زٖ اٌجؾش  .     اٌجبؽضبْ

 ػُبطش انًُظٕيت انسغٛت :

ِب ٠مَٛ ثٗ اٌّجبسص ِٓ اٌّغزمجلاد اٌؾغ١خ اٌغّؼ١خ ٚ اٌجظش٠خ ٚ الإؽغبط ثبٌضِٓ  ٘ٝ ِؾظٍخ

 لإػطبء رظٛس ِزىبًِ ٚ وبفٝ ٌٛػغ اٌغغُ ٚ ئرغب٘برٗ . ) رؼش٠ف ئعشائٝ(

 ْذف انبسث : -

 ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ :

أداء  صِٓرأص١ش ثشٔبِظ رّش٠ٕبد ٌز١ّٕخ ثؼغ ػٕبطش إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ ٌزؾغ١ٓ اٌزؼشف ػٍٝ 

 عٕٗ 55ٙغَٛ اٌجغ١ؾ ٌذٜ اٌّجبسص٠ٓ إٌبشئ١ٓ رؾذ اٌ

 فشٔع انبسث : -

  ػٕبطش إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ ٌذٜ اٌّجبسص٠ٓ  ثاعزخذإَ٘بن رأص١ش ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ

  عٕٗ . 55إٌبشئ١ٓ رؾذ 

  ٓأداء اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ ٌذٜ  صِٕٓ٘بن رأص١ش ٌز١ّٕخ ػٕبطش إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ ٌزؾغ١

 عٕٗ . ١55ٓ رؾذ اٌّجبسص٠ٓ إٌبشئ

    : إخشاءاث انبسث 

 يُٓح انبسث :

إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ثاعزخذاَ ِغّٛػز١ٓ ئؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ػبثطخ اٌجبؽضبْ اعزخذَ 

  ٌّلائّزٗ ٌٙزا اٌجؾش.

 يدبلاث انبسث :

 انًدبل انبششٖ ) انؼُٛت ( :
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ع١ف  –)اٌش١ش ٍؾخ عٕٗ ِٓ الأع 55رُ ئعشاء ٘زا اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّجبسص٠ٓ رؾذ      

( ِجبسصاً رُ  56ؽ١ش اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ػذد ) عجٛسرٕظ اٌش٠بػٝ ِٓ ٔبدٜ  اٌّجبسصح (

 رٛص٠ؼُٙ وّب ٠ٍٝ : 

 ( ِجبسصاً لإعشاء اٌذساعبد الإعزطلاػ١خ. 6ػذد )  -5

( ِجبسصاً لإعشاء اٌذساعخ الأعبع١خ  ، ٚرُ رمغ١ُّٙ ػشٛائ١بً ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ  51ػذد )  -2

( ِجبسص٠ٓ ػٍٟ اْ  5( ِجبسص٠ٓ ٚا٢خشٜ ػبثطخ ٚػذد٘ب )  ٠5ج١خ ٚػذد٘ب ) أؽذّ٘ب رغش

 ٠شاػٟ فٟ افشاد اٌؼ١ٕخ اٌششٚؽ اٌزب١ٌخ :

 ِغغً فٝ الإرؾبد اٌّظشٜ ٌٍغلاػ . -5

شبسن فٝ اٌجطٛلاد اٌزٝ رٕظّٙب ِٕطمخ الأعىٕذس٠خ ٌٍغلاػ ٚشبسن فٝ ثطٛلاد اٌغبِؼخ  -2

  .  2125 - 2121ػبَ 

 ّٛاػ١ذ اٌزذس٠ت .  الأٌزضاَ ٚالأٔزظبَ ث -3

إخخببساث انًُظٕيت انسغٛت نهًخغٛشاث الأعبعٛت ٔانخٕصٚغ انُغبٗ نهؼُٛت ٔانخٕطٛف الإزظبئٗ 

 لٛذ انبسث  الإخخببساث انبذَٛتٔ

 ( انخٕصٚغ انُغبٗ نؼُٛت انبسث يٍ إخًبنٗ انؼُٛت انكهٛت نهبسث .                  5خذٔل )     

 ٛتانذلالاث الإزظبئ              

 انؼُٛت 
 انؼذد

 

 انُغبت انًئٕٚت %

 

 %35.25 1 ػُٛت انًدًٕػت انخدشٚبٛت  

 %35.25 1 ػُٛت انًدًٕػت انؼببطت

 %32.51 2 ػُٛت انذساعت الإعخطلاػٛت 

 %511 52 انًدًٕع
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( ٕٚػر انخٕصٚغ انُغبٗ نؼُٛت انبسث الأعبعٛت يٍ إخًبنٗ انؼُٛت انكهٛت 5شكم بٛبَٗ )    

 نهبسث  .

                                     51( انذلالاث الإزظبئٛت نهًخغٛشاث الاعبعٛت نؼُٛت انبسث لبم انخدشبت .    ٌ = 2خذٔل )     

 انذلالاث                        

 الإزظبئٛت                    

 انًخغٛشاث        

ٔزذة 

 انمٛبط

انًخٕعؾ 

 انسغببٗ
 انٕعٛؾ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

ؼبيم ي

 الانخٕاء

يؼبيم 

 انخفهطر

 1.00- 0..1- 5.21 50.11 52.21 عُت انغٍ 

 1.22- 1.02 2..0 5.0.11 5.0.11 عى  انطٕل 

 1.21- 1.11- 1..0 1.11. 1.11. كدى انٕصٌ 

 2.20- 1.00- 1.12 1.11 0.21 عُت انؼًش انخذسٚبٙ 

 

 ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ   ( أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

( ، 1.32ئٌٝ  1.24-ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٝ ٌٍؼ١ٕخ ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ الإٌزٛاء ف١ٙب ِب ث١ٓ )  

( ِّب ٠إوذ ػٍٝ ئػزذا١ٌخ  3± رمغ فٝ إٌّؾٕٝ الإػزذاٌٝ ِبث١ٓ ) ٚ٘زٖ اٌم١ّخ رمزشة ِٓ اٌظفش ٚ

 اٌؼ١ٕخ فٝ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ  لجً ئعشاء اٌزغشثخ .

 نًدبل انضيُٗ : ا

ٚوبٔذ َ  51/2/2122َ ئٌٝ  56/51/2125رُ رطج١ك اٌجؾش خلاي اٌفزشح اٌض١ِٕخ ِٓ       

 ِٛصػٗ وبٌزبٌٝ :

ٌزؾذ٠ذ َ  28/51/2125ئٌٝ َ  56/51/2125اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ الأٌٚٝ خلاي اٌفزشح ِٓ  -

 فٝ س٠بػخ اٌّجبسصح .ئخزجبساد إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ 

عينة المجموعة 
 التجريبية  

عينة المجموعة 
 الضابطة

عينة الدراسة 
 الإستطلاعية 

31.25% 31.25% 37.50% 

 %النسبة المئوية 
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َ ٌؾغبة  4/55/2125َ ئٌٝ  31/51/2125خلاي اٌفزشح ِٓ  ٌضب١ٔخااٌذساعخ الإعزطلاػ١خ  -

 اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ .

 .َ 55/55/2125ؽزٝ َ  6/55/2125ئعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ خلاي اٌفزشح ِٓ  -

 . َ 3/2/2122ؽزٝ َ  53/55/2125اٌذساعخ الأعبع١خ خلاي اٌفزشح ِٓ  -

 .َ  2122 /51/2ؽزٝ َ  5/2/2122فزشح ِٓ ئعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ خلاي اٌ -

 انًدبل انًكبَٗ :

شػ فٝ طبٌخ اٌغلاػ ثٕبدٜ رُ رطج١ك ع١ّغ اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد ٚاٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمز

 . عجٛسرٕظ اٌش٠بػٝ

 الأدٔاث انًغخخذيت فٗ انبسث .

 شش٠ؾ ل١بط . -

 سعزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي اٌىٍٝ لألشة عُ . -

 لألشة وغُ . ١ِضاْ ؽجٝ ٌم١بط اٌٛصْ -

 أدٚاد خبطخ ثش٠بػخ اٌّجبسصح ) أعٍؾخ ٚألٕؼخ ( . -

 ػظبثخ ٌٍؼ١ٓ اٌزأوذ ِٓ ؽغت اٌشؤ٠خ أصٕبء الأداء . -

 الإخخببساث انًغخخذيت فٙ انبسث :

 ( 5يشفك سلى )                                                                   أٔلاً : الاخخببساث انبذَٛت انخبطت :

 ( 33( )  5988سِضٜ اٌطٕجٌٛٝ )     َ                           54خزجبس عشػخ اٌزمذَ ٌلأِبَ ا -5

 ( 33( )  5988سِضٜ اٌطٕجٌٛٝ )            َ                 54اخزجبس عشػخ اٌزمٙمش ٌٍخٍف  -2

 ( 25( )  ٠2112بعش ؽغش  )                                             اخزجبس اٌزٛافك اٌخبص .  -3

 ( 55( )  5999خبٌذ عّبي  )                                            اخزجبس اٌششبلخ اٌخبطخ .   -4

 ( 25( )  ٠2112بعش ؽغش  )                           . اخزجبس اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشع١ٍٓ  -5

 ( 33( )  5988ٜ اٌطٕجٌٛٝ ) سِض              .    اخزجبس اٌزؾًّ اٌخبص ٌؾشوبد اٌشع١ٍٓ  -6

 

 ( 2يشفك سلى )                                                       : انخبطتثبَٛبً اخخببساث انًُظٕيت انسغٛت 

 ؽشوٝ ٌلارغبٖ ٌلأِبَ  . -ن اٌؾظ الادسا -5

 ؽشوٝ ٌلارغبٖ ٌٍخٍف  . -الادسان اٌؾظ  -2
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 ؽشوٝ ثبٌضِٓ . -الادسان اٌؾظ  -3

 ؽشوٝ ثبٌّغبفخ ٌلأِبَ . -الادسان اٌؾظ  -4

 . ؽشوٝ ثبٌّغبفخ ٌٍخٍف -الادسان اٌؾظ  -5

 ؽشوٝ ثبٌّىبْ . -الادسان اٌؾظ  -6

 51لبم انخدشبت ٌ=( انذلالاث الإزظبئٛت لإخخببساث انًُظٕيت انسغٛت نؼُٛت انبسث 0خذٔل )

 انذلالاث     

 الإزظبئٛت                    

 الإخخببساث

ٔزذة 

 انمٛبط

انًخٕعؾ 

 انسغببٗ
 انٕعٛؾ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

يؼبيم 

 الانخٕاء

يؼبيم 

 انخفهطر

زشكٗ نلاحدبِ  -الادسان انسظ 

 نلأيبو
 .1.0 5.50- 0.00 52.11 51.01 عى

زشكٗ نلاحدبِ  -الادسان انسظ 

 نهخهف
 1.20 5.12 2.01 50.11 51.11 عى

 .1.2- 1.20 .2.0 2.11 51.21 ثبَٛت زشكٗ ببنضيٍ -الادسان انسظ 

زشكٗ ببنًغبفت  -انسظ الادسان 

 نلأيبو
 5.01- .1.1 0..1 5.10 1.05 عى

زشكٗ ببنًغبفت  -الادسان انسظ 

 نهخهف
 1.02 5.50 1.10 5.11 5.12 عى

 .1.1 5.50- 5..1 2.11 5.11 عى زشكٗ ببنًكبٌ -الادسان انسظ 

 

 زغُ  ( أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚر٠3زؼؼ ِٓ عذٚي )

( ، 5.58ئٌٝ  5.58-ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٝ ٌٍؼ١ٕخ ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ الإٌزٛاء ف١ٙب ِب ث١ٓ )  

( ِّب ٠إوذ ػٍٝ ئػزذا١ٌخ  3± رمغ فٝ إٌّؾٕٝ الإػزذاٌٝ ِبث١ٓ ) ٚ٘زٖ اٌم١ّخ رمزشة ِٓ اٌظفش ٚ

 اٌؼ١ٕخ فٝ ئخزجبساد إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ  لجً ئعشاء اٌزغشثخ .

 

 

 

 

 



 د/ محمد مغازى -د/محمد سليمان    جامعة الأسكندرية                             –أبوقير  –كلية التربية الرياضية 
    2022 ماع ربمتبس (113) ددعلا                      مجلة تطبيقات علوم الرياضة                               

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

444 
 

                                     51ٌ =      .  ( انذلالاث الإزظبئٛت نلإخخببساث انبذَٛت نؼُٛت انبسث لبم انخدشبت 0خذٔل )     

 انذلالاث                        

 الإزظبئٛت                    

 الإخخببساث        

ٔزذة 

 انمٛبط

انًخٕعؾ 

 انسغببٗ
 انٕعٛؾ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

 يؼبيم

 الانخٕاء

يؼبيم 

 انخفهطر

 .2.2 1.20 1.25 11.. 2.21 ثبَٛت و 50انخمذو 

 1.50 1.21 1.02 2.22 51.. ثبَٛت و 50انخمٓمش 

 1.10 1.02- 1.25 2.22 2.11 ثبَٛت  انخٕافك انخبص 

 5.15- 1.15- 1.12 2.00 2.22 ػذد انششبلت 

 1.01- 1.20- 1.21 0.11 1... ػذد انمٕة انًًٛضة ببنغشػت 

 1.22 2.22- 2.21 50.11 01..5 ػذد انخسًم انخبص 

 

 ( أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ  ٠4زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

( ، 1.95ئٌٝ  2.26-ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٝ ٌٍؼ١ٕخ ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ الإٌزٛاء ف١ٙب ِب ث١ٓ )  

( ِّب ٠إوذ ػٍٝ ئػزذا١ٌخ  3± إٌّؾٕٝ الإػزذاٌٝ ِبث١ٓ )  رمغ فٝٚ٘زٖ اٌم١ّخ رمزشة ِٓ اٌظفش ٚ

 اٌؼ١ٕخ فٝ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ  لجً ئعشاء اٌزغشثخ .

 ( انذلالاث الإزظبئٛت نضيٍ أداء يٓبساث انٓدٕو انبغٛؾ  نؼُٛت انبسث لبم انخدشبت .     1خذٔل )  

                                                                                                       = ٌ51                                     

 انذلالاث                        

 الإزظبئٛت                    

 انًٓبساث         

ٔزذة 

 انمٛبط

انًخٕعؾ 

 انسغببٗ
 انٕعٛؾ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

يؼبيم 

 الانخٕاء

يؼبيم 

 انخفهطر

 داء انطؼُت انًغخمًٛتصيٍ أ

 صيٍ

5.55 5.50 1.52 1.55 -1.51 

 1.25- ...1 1.25 5.00 5.02 صيٍ أداء انٓدًت انًغبٚشة

 1.22- 1.20- 1.20 5.12 5.51 صيٍ أداء انٓدًت انمبؽؼت

 

 ( أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ  ٠5زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

( ، 1.22ئٌٝ  1.23-ؼٝ ٌٍؼ١ٕخ ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ الإٌزٛاء ف١ٙب ِب ث١ٓ ) ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ 
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( ِّب ٠إوذ ػٍٝ ئػزذا١ٌخ  3± ٚ٘زٖ اٌم١ّخ رمزشة ِٓ اٌظفش ٚرمغ فٝ إٌّؾٕٝ الإػزذاٌٝ ِبث١ٓ ) 

 اٌؼ١ٕخ فٝ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ  لجً ئعشاء اٌزغشثخ .

ٔالإخخببساث انبذَٛت نًخغٛشاث الأعبعٛت افٗ انًدًٕػخٍٛ انخدشٚبٛت ٔانؼببطت  حكبفؤ  -

 لٛذ انبسث  انًٓبسٚتالإخخببساث إخخببساث انًُظٕيت انسغٛت ٔٔ

بم إخشاء (انذلالاث الإزظبئٛت نهًخغٛشاث الأعبعٛت نهًدًٕػخٍٛ انخدشٚبٛت ٔانؼببطت ل2خذٔل )

 51ٌ =      انخكبفؤ انخدشبت لإٚدبد 

 انذلالاث                       

 الإزظبئٛت                      

            

    

 انًخغٛشاث      

ٔزذة 

 انمٛبط

 انًدًٕػت انخدشٚبٛت 

 = ٌ1 

 انًدًٕػت انؼببطت

 اٌفشق    1ٌ = 

 ث١ٓ

 اٌّزٛعط١ٓ

ل١ّخ 

 )د(

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 ع± ط   ع± ط  

 1.05 1.21 1.21 5.01 52.01 5.22 50.11 عُت انغٍ 

 5.11 1.11 1.11 0.01 5.0.11 1..1 5.0.11 عى  انطٕل 

 1.00 0..1 5.01 0.12 5.01. .2.2 22.21 كدى انٕصٌ 

 5.11 1.11 1.11 1.11 0.21 1.11 0.21 عُت انؼًش انخذسٚبٙ 

  ( 2.05= )  1.11* لًٛت ) ث( اندذٔنٛت يؼُٕٚت ػُذ يغخٕٖ 

ٌزغش٠ج١خ ( ث١ٓ اٌّغّٛػخ ا1.15( ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ ) ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ  ، ؽ١ش رشاٚؽذ  ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ 

(   2.35(  = )  1.15( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ ألً ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )1.24ئٌٝ  1.11)

اٌّزغ١شاد  ( ِّب ٠ذي ػٍٝ رىبفإ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ف1.15ِٟٚغزٜٛ دلاٌخ أوجش ِٓ )

 الأعبع١خ لجً اٌزغشثخ .
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 ٚبٛت ٔانؼببطت لبم إخشاء انخدشبت( انذلالاث الإزظبئٛت نلإخخببساث انبذَٛت نهًدًٕػخٍٛ انخدش.خذٔل )

 51ٌ =                                   لإٚدبد انخكبفؤ 

 انذلالاث                       

 الإزظبئٛت                      

            

    

 الإخخببساث      

ٔزذة 

 انمٛبط

 انًدًٕػت انخدشٚبٛت 

 = ٌ1 

 انًدًٕػت انؼببطت

 انفشق    1ٌ = 

 بٍٛ

 انًخٕعطٍٛ

لًٛت 

 )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت
 ع± ط   ع± ط  

 1.11 1..1 1.05 1.12 51.. 5.02 2.22 ثبَٛت و 50انخمذو 

 1.15 *0.12 5.02 1.22 2.02 0..1 05.. ثبَٛت و 50انخمٓمش 

 1.11 *0.22 5.01 1.20 2..2 2..1 1.20 ثبَٛت  انخٕافك انخبص 

 1.15 *0.21 1.01 1.12 2.22 1.25 12.. ػذد انششبلت 

 2..1 1.02 1.21 1.00 01.. 5.50 21.. ػذد انمٕة انًًٛضة ببنغشػت 

 1.51 5.02 2.21 .2.1 21.21 12.. 50.11 ػذد انخسًم انخبص 

 ( 2.05= )  1.11نٛت يؼُٕٚت ػُذ يغخٕٖ * لًٛت ) ث( اندذٔ

( ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 1.15( ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ ) ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ  ، ؽ١ش رشاٚؽذ  ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ فٝ ئخزجبساد ) 

( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ ألً 5.89ئٌٝ  1.32ِب ث١ٓ )اٌزؾًّ اٌخبص (  –اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ  – 54اٌزمذَ 

( ِّب 1.15(  ِٚغزٜٛ دلاٌخ أوجش ِٓ ) 2.35(  = )  1.15ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )

٠ذي ػٍٝ رىبفإ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ٘زٖ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ لجً اٌزغشثخ ، ث١ّٕب رٛعذ 

اٌششبلخ ( ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ )  –اٌزٛافك اٌخبص  –َ  54فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٝ ئخزجبساد ) اٌزمٙمش 

( ٌزٌه عٛف ٠غزخذَ  3.35(= )  1.15د(اٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 اٌجبؽضبْ اٌّمبسٔخ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌفشٚق ٌٙزٖ الإخزجبساد فٝ اٌم١بط اٌجؼذٜ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ .
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انًُظٕيت انسغٛت نهًدًٕػخٍٛ انخدشٚبٛت ٔانؼببطت لبم انذلالاث الإزظبئٛت لإخخببساث  (0خذٔل )  

 51ٌ =                                   لإٚدبد انخكبفؤ  ء انخدشبتإخشا

 انذلالاث                       

 الإزظبئٛت                      
            

    

 الإخخببساث      

ٔزذة 

 انمٛبط

 انًدًٕػت انخدشٚبٛت 

 = ٌ1 

 نًدًٕػت انؼببطتا

 اٌفشق    1ٌ = 

 ث١ٓ

 اٌّزٛعط١ٓ

ل١ّخ 

 )د(

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 ع± ط   ع± ط  

 1.55 5.01 0.01 5.10 11..5 0.25 50.21 عى زشكٗ نلاحدبِ نلأيبو     -الادسان انسظ 

 1.25 5.01 2.11 5.10 50.11 2.22 52.11 عى زشكٗ نلاحدبِ نهخهف   -الادسان انسظ 

 1.22 1.15 1.01 5.01 51.21 0.20 55.11 ثبَٛت زشكٗ ببنضيٍ  - الادسان انسظ

 1.50 5.22 1.22 1.20 .1.0 1..1 5.52 عى زشكٗ ببنًغبفت نلأيبو -الادسان انسظ 

 5.11 1.11 1.11 1.12 5.12 1.12 5.12 عى زشكٗ ببنًغبفت نهخهف -الادسان انسظ 

 1.20 1.00 1.21 1.11 5.21 1.02 5.01 عى زشكٗ ببنًكبٌ  -الادسان انسظ 

 ( 2.05= )  1.11ػُذ يغخٕٖ  ٚتيؼُٕلًٛت ) ث( اندذٔنٛت * 

( ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 1.15( ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ ) ٠8زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ئخزجبساد إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ  ، ؽ١ش رشاٚؽذ  ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب 

 2.35(  = )  1.15( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ ألً ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )5.81 ئٌٝ 1.11ِب ث١ٓ )

( ِّب ٠ذي ػٍٝ رىبفإ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ئخزجبساد 1.15(  ِٚغزٜٛ دلاٌخ أوجش ِٓ )

 إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ لجً اٌزغشثخ .

 ػخٍٛ انخدشٚبٛت ٔانؼببطت ( انذلالاث الإزظبئٛت نضيٍ أداء يٓبساث انٓدٕو انبغٛؾ نهًد2ًٕخذٔل )

 51لبم إخشاء انخدشبت لإٚدبد انخكبفؤ                                    ٌ =                              

 انذلالاث                       

 الإزظبئٛت                      

            

 انًٓبساث          

ٔزذة 

 انمٛبط

 انًدًٕػت انخدشٚبٛت 

 = ٌ1 

 انًدًٕػت انؼببطت

 = ٌ1    
 انفشق

 بٍٛ

 انًخٕعطٍٛ

لًٛت 

 )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت
 ع± ط   ع± ط  

 صيٍ أداء انطؼُت انًغخمًٛت

 صيٍ 

5.12 1.52 5.52 1.25 1.10 1.01 1... 

 2..1 1.20 1.10 1.22 5.11 1.22 .5.0 صيٍ أداء انٓدًت انًغبٚشة

 1.01 1.01 1.52 1.21 5.10 1.22 5.51 صيٍ أداء انٓدًت انمبؽؼت

 ( 2.05= )  1.11* لًٛت ) ث( اندذٔنٛت يؼُٕٚت ػُذ يغخٕٖ 
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( ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 1.15( ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ ) ٠9زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌّزغ١شاد الأعبع١خ  ، ؽ١ش رشاٚؽذ  ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ 

(   2.35(  = )  1.15( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ ألً ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )1.81ٝ ئٌ 1.31)

( ِّب ٠ذي ػٍٝ رىبفإ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ صِٓ أداء 1.15ِٚغزٜٛ دلاٌخ أوجش ِٓ )

 ِٙبساد اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ لجً اٌزغشثخ .

 انذساعبث الإعخطلاػٛت : -

 انذساعت الإعخطلاػٛت الأٔنٗ : -

 . َ 28/51/2125َ ئٌٝ  56/51/2125ِٓ ئعش٠ذ اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ الأٌٚٝ فٝ اٌفزشح     

 ْذف انذساعت : -

 س٠بػخ اٌّجبسصح . فٝ ئخزجبساد إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ رؾذ٠ذ    

 إخشاءاث انذساعت : -

ئخزجبساد  ٌزؾذ٠ذِٓ خلاي اٌّغؼ اٌؼٍّٝ ٌٍّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ  -5

 ّٕظِٛخ اٌؾغ١خ اٌخبطخ فٝ س٠بػخ اٌّجبسصح .اٌ

ئخزجبساد  ػٍٝ ثزظ١ُّ ئعزّبسح ئعزطلاع سأٜ اٌغبدح اٌخجشاء ٚاٌزٝ ئشزٍّذ بْلبَ اٌجبؽض -2

 (  3اٌخبطخ ل١ذ اٌجؾش ، ِشفك سلُ )  إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ

 ( 4رُ ػشع الإعزّبسح ػٍٝ اٌغبدح اٌخجشاء . ِشفك سلُ )  -3

 ششٔؽ اخخٛبس انخبٛش :

 . بػخ اٌّجبسصح٠رخظض س ٍٟ دوزٛساٖ ػٍٟ الألً فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خؽبطً ػ -5

 . عٕٛاد 51ِذسة خجشح لا رمً ػٓ  -2

 لاػت دٌٟٚ ِٕزخت ِظش . -3

 َخبئح انذساعت :  -

ثؼذ ػشع الإعزّبسح ػٍٝ اٌغبدح اٌخجشاء ٚرٌه ػٓ ؽشق اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ وبْ سأ٠ُٙ ثبٌّٛافمخ   

ٔغجخ ِٛافمخ  ٚوبٔذثاعشائٙب ،  بْؼغ اٌزؼذ٠لاد لبَ اٌجبؽضٌّب رؾز٠ٛخ الإعزّبسح ٚوبٔذ رٛعذ ث

 اٌغبدح اٌخجشاء ػٍٝ ِب رؾز٠ٛٗ الإعزّبسح . 
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 انذساعت الاعخطلاػٛت انثبَٛت : -

 . َ 4/55/2125َ ئٌٝ  31/51/2125ئعش٠ذ اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ فٝ اٌفزشح ِٓ     

 ْذف انذساعت : -

 اٌظذق( . –ة اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ )اٌضجبد رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ ؽغب     

 إخشاءاث انذساعت :  -

( ِجبسص٠ٓ  6)  ػذد ثاعشاء الاخزجبساد ػٍٝ بْٚلإ٠غبد طذق الاخزجبساد اٌّمزشؽخ لبَ اٌجبؽض     

، ٚرُ ئ٠غبد ِؼبًِ طذق الاخزجبساد اٌّمزشؽخ ثطش٠مخ الإسثبع الأػٍٝ ٚالإسثبع الأدٔٝ ، 

( ِجبسص٠ٓ ثزطج١ك  3لبَ اٌجبؽش ثاعشاء الاخزجبساد ػٍٝ )  بْبد ِؼبًِ اٌضجبد لبَ اٌجبؽضٚلإ٠غ

( أ٠بَ ؽزٝ لا٠غّؼ ثزذخً أٜ  3اٌم١بط الأٚي ٌلاخزجبساد صُ ئػبدح رطج١ك الاخزجبساد ثؼذ فزشح ) 

غ١ش رأص١ش خبسعٝ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّّبسع١ٓ ، ؽ١ش أٔٗ ئرا ؽبٌذ اٌفزشح ث١ٓ اٌم١بع١١ٓ أػطذ ٔزبئظ 

 طؾ١ؾخ ٌزذخً ػٛاًِ آخشٜ .

 يٕاطفبث ػُٛت انذساعت :

 ٔفظ ششٚؽ ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ . -5

 خبسط ؽذٚد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ . -2

 اٌّجبسص٠ٓ ا١ٌّّض٠ٓ ُ٘ اٌّجبسص٠ٓ اٌز٠ٓ ٚطٍٛا ئٌٝ الأدٚاس إٌٙبئ١خ فٝ اٌجطٌٛخ . -3

ٛا ِٓ الأدٚاس اٌّجبسص٠ٓ غ١ش ا١ٌّّض٠ٓ ُ٘ اٌّجبسص٠ٓ اٌز٠ٓ ئشزشوٛا فٝ اٌجطٌٛخ ٚخشع -4

 اٌز١ّٙذ٠خ .

 َخبئح انذساعت :  -

 انظذق ( . –حى زغبة انًؼبيلاث انؼهًٛت نلاخخببساث انًمخشزت ) انثببث      
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لٛذ لإخخببساث انبذَٛت ٔلإخخببساث انًُظٕيت انسغٛت انظذق (  انًؼبيلاث انؼهًٛت ) انثببث   -

 انبسث 

ساث انًُظٕيت انسغٛت لٛذ نخطبٛك انثبَٙ فٙ إخخببانفشٔق بٍٛ انخطبٛك الأٔل ٔا (51خذٔل )

 2)بطشٚمت إػبدة حطبٛك الاخخببساث(                      ٌ =  انبسث

 الإزظبئٛت انذلالاث              

 الإخخببساث    

ٔزذة 

انمٛب

 ط

 انخطبٛك انثبَٙ انخطبٛك الأٔل
 انفشق

 بٍٛ انًخٕعطٍٛ

 

 لًٛت  

 ) ث ( 
يغخٕٖ 

 انذلانت
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 نلاحدبِ نلأيبو    
 1.02 5.11 1.10 1.00 2.11 52.11 2.10 .51.2 عى

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 نلاحدبِ نهخهف  
 1.02 5.11 1.10 1.00 5.10 .50.2 5.11 50.11 عى

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنضيٍ 
 1.02 5.11 1.10 1.00 2.12 51.00 2.21 51.11 ثبَٛت

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنًغبفت نلأيبو
 5.11 1.11 1.11 1.11 1.05 .1.0 1.05 .1.0 عى

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنًغبفت نهخهف
 1.00 5.20 1.10 1.00 1.21 1.01 1.22 1.00 عى

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنًكبٌ 
 1.02 5.11 1.10 1.00 1.10 0.00 1.10 .0.2 عى

 (0..2( = )1.11ندذٔنٛت يؼُٕٚت ػُذ يغخٕٖ) * لًٛت ) ث ( ا     

خزجبساد ئ( اٌخبص ثبٌفشٚق ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ فٝ ٠51زؼؼ ِٓ عذٚي )

إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ لإ٠غبد ِؼبًِ اٌضجبد أٔٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي 

( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ ألً  5.23ئٌٝ  1.11ث١ٓ ) ٚاٌضبٔٝ ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب 

 1.15( ، ٚثّغزٜٛ دلاٌخ أوجش ِٓ ) 2.92( =  )  1.15ِٓ ل١ّخ ) د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ) 

( ِّب ٠إوذ أْ ئخزجبساد إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ رز١ّض ثبٌضجبد ٚأٔٙب رؼطٝ ٔفظ إٌزبئظ ئرا أػ١ذ رطج١مٗ 

   ِشح أخشٜ ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ٚفٟ ٔفظ اٌظشٚف . 
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لٛذ انبسث )   الإخخببساث انبذَٛتانفشٔق بٍٛ انخطبٛك الأٔل ٔانخطبٛك انثبَٙ فٙ  (55خذٔل )

 0ٌ =                             بطشٚمت إػبدة حطبٛك الاخخببساث( 

 انذلالاث               

 الإزظبئٛت               

 الإخخببساث    

ٔزذة 

 انمٛبط

 ثبَٙانخطبٛك ان انخطبٛك الأٔل
 انفشق

 بٍٛ انًخٕعطٍٛ

 

 لًٛت  

 ) ث ( 

يغخٕٖ 

 انذلانت
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 1.02 5.11 5.51 .1.2 1.21 2.10 1.21 5..2 ثبَٛت و50انخمذو 

 1.02 5.11 1.22 .1.5 1.12 2.11 1.05 .2.2 ثبَٛت و50انخمٓمش 

 5.11 1.11 1.11 1.11 .5.1 2.21 .5.1 2.21 ثبَٛت  انخٕافك انخبص

 5.11 1.11 1.11 1.11 1.02 1.22 1.02 1.22 ػذد انششبلت

 1.02 5.11 1.10 1.00 1.10 0.00 5.51 .0.2 ػذد انمٕة انًًٛضة ببنغشػت

 1.02 5.11 5.51 .1.2 5.11 52.11 5.10 .52.2 ػذد انخسًم انخبص

 (2.22( = )1.11ػُذ يغخٕٖ)  ٚتيؼُٕلًٛت ) ث ( اندذٔنٛت *        

الإخزجبساد ( اٌخبص ثبٌفشٚق ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ فٝ 55)٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

لإ٠غبد ِؼبًِ اٌضجبد أٔٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌضبٔٝ ،  اٌجذ١ٔخ

( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ ألً ِٓ ل١ّخ )  5.11ئٌٝ  1.11ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ ) 

( ،  1.15( ، ٚثّغزٜٛ دلاٌخ أوجش ِٓ ) 2.92( =  )  1.15ِغزٜٛ )  ػٕذ د ( اٌغذ١ٌٚخ

 الإخزجبساد اٌجذ١ٔخِّب ٠إوذ أْ (  1.996ئٌٝ  1.559ٚرشاٚؽذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ِب ث١ٓ ) 

رز١ّض ثبٌضجبد ٚأٔٙب رؼطٝ ٔفظ إٌزبئظ ئرا أػ١ذ رطج١مٗ ِشح أخشٜ ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ٚفٟ ٔفظ 

  اٌظشٚف .
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                                      ( انًمبسَت بٍٛ الإسببع الأػهٗ ٔالإسببع الأدَٗ فٗ إخخببساث انًُظٕيت انسغٛت لٛذ انبسث 52خذٔل )      

                                                                                                   = ٌ2 

 انذلالاث الإزظبئٛت 

 

       

 الإخخببساث         

 ٔزذة

 انمٛبط

 الاسببع الاػهٗ 

=ٌ0 

 الإسببع الأدَٗ

=ٌ0 

 انفشق

 بٍٛ

انًخٕعط

ٍٚ 

لًٛت 

 )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت

يؼبيم 

 انظذق

 ع± ط   ع± ط  

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 نلاحدبِ نلأيبو
 1.20 1.15 *1.51 .0.2 2.10 20.00 2.10 .51.2 عى

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 نلاحدبِ نهخهف
 1.25 1.15 *0.02 .0.2 0.25 .22.2 5.11 50.11 عى

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنضيٍ
 1.02 1.12 *0.00 2.00 0.25 52.00 2.21 51.11 ثبَٛت

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنًغبفت نلأيبو
 1.01 1.10 *.0.2 5.01 1.10 2.00 2..1 1.10 عى

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنًغبفت نهخهف
 1.21 1.11 *1.05 2.00 1.10 .0.2 1.22 1.00 عى

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنًكبٌ
 .1.2 1.11 *0.02 0.11 1.10 .1.2 1.10 .0.2 عى

 (0..2( = ) 1.11)  * لًٛت ) ث ( اندذٔنٛت يؼُٕٚت ػُذ يغخٕٖ       

ساد ( اٌخبص ثبٌفشٚق ث١ٓ الإسثبع الأػٍٝ ٚالإسثبع الأدٔٝ  فٝ ئخزجب٠52زؼؼ ِٓ عذٚي )

إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ لإ٠غبد ِؼبًِ اٌظذق ، رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٝ ع١ّغ الإخزجبساد 

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ 8.49ئٌٝ  3.22ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ ) 

( ، ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ اٌظذق ف١ٙب ِب ث١ٓ )  2.28( =   ) 1.15)د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ) 

 ساد إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ ل١ذ اٌجؾش ( ِّب ٠إوذ طذق ئخزجب 1.92ئٌٝ  1.85
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 2ٌ =     ذ انبسثلٛ الإخخببساث انبذَٛتفٗ  الإسببع الأػهٗ ٔالإسببع الأدَٗبٍٛ انًمبسَت  (50خذٔل )

 انذلالاث الإزظبئٛت 

 

       

     الإخخببساث     

 ٔزذة

 انمٛبط

 الاسببع الاػهٗ 

=ٌ0 

 سببع الأدَٗالإ

=ٌ0 

 انفشق

 بٍٛ

انًخٕعط

ٍٚ 

لًٛت 

 )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت

يؼبيم 

 انظذق

 ع± ط   ع± ط  

 1.00 1.10 *2.20 2.20 5.10 2.00 1.21 5..2 ثبَٛت و50انخمذو 

 1.21 1.15 *0.52 2.00 2.21 50.11 1.05 .2.2 ثبَٛت و50انخمٓمش 

 1.22 1.15 *0.10 2.50 2.10 52.00 .5.1 2.21 ثبَٛت  انخٕافك انخبص

 1.02 1.12 *0.22 0..1 2.12 .55.2 1.02 1.22 ػذد انششبلت

 1.20 1.15 *1.01 1.11 5.51 .0.2 5.51 .0.2 ػذد انمٕة انًًٛضة ببنغشػت

 1.21 1.11 *2.02 .2.2 5.11 50.11 5.10 .52.2 ػذد انخسًم انخبص

 (0..2= )  (1.11)  * لًٛت ) ث ( اندذٔنٛت يؼُٕٚت ػُذ يغخٕٖ       

الإخزجبساد فٝ  الإسثبع الأػٍٝ ٚالإسثبع الأدٔٝ ( اٌخبص ثبٌفشٚق ث١ٓ ٠53زؼؼ ِٓ عذٚي )

ؽ١ش  الإخزجبسادِؼبًِ اٌظذق ، رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ فٝ ع١ّغ  لإ٠غبد اٌجذ١ٔخ

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( 6.32ئٌٝ  2.94رشاٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ ) 

( ، ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ اٌظذق ف١ٙب ِب ث١ٓ )  2.28( =   ) 1.15ٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ) ا

 ل١ذ اٌجؾش .  الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ( ِّب ٠إوذ طذق  1.95ئٌٝ  1.83

 انذساعت الأعبعٛت :

ػٓ ؽش٠ك الإؽلاع ػٍٟ الأثؾبس  ثزّش٠ٕبد ػٕبطش إٌّظِٛخ اٌؾغ١خرُ اػذاد اٌجشٔبِظ اٌخبص 

اٌٟ ٚػغ اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍجشٔبِظ  بْي اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ئٌٟ أْ رٛطً اٌجبؽضاٌؼ١ٍّخ ِٚٓ خلا

 .ٕبدٜ عجٛسرٕظ اٌش٠بػٝ ثاٌّمزشػ ٚرُ اٌزٕف١ز 

 أعظ حظًٛى انبشَبيح انخذسٚبٗ انًمخشذ :

ف اٌّطٍٛة ِٓ اٌجشٔبِظ ٚ٘ٛ رأص١ش رط٠ٛش ثؼغ ػٕبطش إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ ػٍٝ رؾم١ك اٌٙذ -

 عٕٗ . 55ٌذٜ اٌّجبسص٠ٓ إٌبشئ١ٓ رؾذ صِٓ أداء اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ 

 رٕف١ز ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٚفمب ٌلأرٝ : ٠َٛ ػًّ ٠َٚٛ ساؽخ ٚثظٛسح فشد٠خ .  -
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اعزخذاَ اٌزذسط ٚالاعزّشاس٠خ فٝ اٌزطج١ك ٌلأؽّبي اٌزذس٠ج١خ ػٍٝ صلاس ِشاؽً وً ِشؽٍخ  -

( ٚؽذاد رذس٠ج١خ ،  3( ٚؽذح ، ٚلذ رُ اٌزذسط وً )  52اشزٍّذ ػٍٝ أسثغ أعبث١غ ثٛالغ ) 

 ٚسٚػٝ خفغ اٌؾًّ اٌزذس٠ج١ٝ فٝ اٌضلاس ٚؽذاد الأخ١شح وّب فٝ اٌضلاس ٚؽذاد الأٌٚٝ .

 أْ ٠ىْٛ ِٕبعجبً ٌٍّشؽٍخ اٌغ١ٕخ . -

اٌؾًّ اعزخذاَ ِؼذي ػشثبد اٌمٍت ) إٌجغ ( وّم١بط داي ػٍٝ شذح اٌّغٙٛد ٚرم١١ُ  -

زٜٛ اٌش٠بػٝ ، ٚأ٠ؼب فٝ رم١ٕٓ فزشاد ، ٚرأص١شارٙب وأعبط ٌزط٠ٛش اٌّغثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠ج١ٝ 

 اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ .

 ِشاػبح ػٛاًِ الأِٓ ٚاٌغلاِخ ٚرٌه ٌزغٕت الإطبثبد .  -

 ( 1انبشَبيح انخذسٚبٗ انًمخشذ :                                                                    يشفك ) 

 أعبٕع 52أشٓش بٕالغ  0 يذة انبشَبيح

 ٔزذاث حذسٚبٛت 0 الأعبٕػٛت ػذد انٕزذاث

 ٔزذة حذسٚبٛت 52 ػذد انٕزذاث انشٓشٚت

 ٔزذة حذسٚبٛت 02 ػذد انٕزذاث انكهٛت

 ق 21 صيٍ انٕزذة انخذسٚبٛت انٕٛيٛت

 دلٛمت 2.1 صيٍ انٕزذاث الأعبٕػٛت

 دلٛمت 5101 صيٍ انٕزذاث انشٓشٚت

 ت حذسٚبٛتعبػ 10دلٛمت حذسٚبٛبً بًب ٚؼبدل  0201 صيٍ انٕزذاث انكهٛت

 ( .ًَٕرج نٕزذة حذسٚبّٛ  يشفك سلى )                                                                            

 ( 2يشفك )                                                    انبشَبيح انخذسٚبٗ نهًدًٕػت انؼببطت: -

  :َبدٖ عبٕسحُح انشٚبػٗ انًطبك يٍ لبم انًذسة داخم  خؼؼج انًدًٕػت انؼببطت نهبشَبيح     

 أعبٕع 52أشٓش بٕالغ  0 يذة انبشَبيح

 ٔزذاث حذسٚبٛت 0 ػذد انٕزذاث الأعبٕػٛت

 ٔزذة حذسٚبٛت 52 ػذد انٕزذاث انشٓشٚت

 ٔزذة حذسٚبٛت 02 ػذد انٕزذاث انكهٛت

 ق 21 صيٍ انٕزذة انخذسٚبٛت انٕٛيٛت

 دلٛمت 2.1 صيٍ انٕزذاث الأعبٕػٛت

 دلٛمت 5101 صيٍ انٕزذاث انشٓشٚت

 عبػت حذسٚبٛت 10دلٛمت حذسٚبٛبً بًب ٚؼبدل  0201 صيٍ انٕزذاث انكهٛت
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 انًؼبندبث الإزظبئٛت : 

 ؽ١ش رُ اعزخذاَ اٌّؼبِلاد ا٢ر١خ :   Spssرُ ئعشاء اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ      

ٌّؼ١بسٜ ، اٌٛع١ؾ ، ِؼبًِ الإٌزٛاء ، ِؼبًِ ئسرجبؽ ث١شعْٛ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ، الإٔؾشاف ا     

ٌٍزؼشف ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٝ اٌم١ُ   Test- T، ِؼبًِ اٌزفٍطؼ ، اخزجبس " د " 

ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ، اخزجبس " د " ٌٍفشٚق ٌٍزؼشف ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق 

خ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزؾغٓ % ٌٍزؼشف ػٍٝ ِمذاس اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػخ اٌٛاؽذح لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ، إٌغج

اٌزٜ ؽممزٗ وً ِٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ، ؽغُ اٌزأص١ش ٚفمبً ٌّؼبدلاد وٛ٘ٓ ، ِشثغ 

 ئ٠زب   .

 ػشع ٔيُبلشت َخبئح انبسث :
لٛذ ٔانًٓبسٚت انًُظٕيت انسغٛت إخخببساث نلإخخببساث انبذَٛت ٔػشع انذلالاث الإزظبئٛت انخبطت   -

 انبسث نهًدًٕػت انخدشٚبٛت 

نلإخخببساث انبذَٛت ٔإخخببساث انًُظٕيت انسغٛت ٔانًٓبسٚت لٛذ انبسث نهًدًٕػت ش ػشع زدى انخأثٛ -

 انخدشٚبٛت 

انذلالاث الإزظبئٛت انخبطت ببلإخخببساث انبذَٛت َٔغبت انخسغٍ نهًدًٕػت انخدشٚبٛت لبم  (50خذٔل )

                                                                                                   1ٌ =                     ٔبؼذ  انخدشبت                      

 انذلالاث الإزظبئٛت             

   

 

 الإخخببساث       

 انمٛبط انبؼذٖ انمٛبط انمبهٗ
 انفشق

لًٛت  بٍٛ انًخٕعطٍٛ

 )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت

َغبت 

 خسغٍ %ان

 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 %2..02 1.15 *0.02 5.00 2.02 1.20 0.00 5.02 2.22 و50انخمذو 

 %02.20 1.11 *2.00 .1.0 0.21 1.20 0.52 0..1 05.. و50انخمٓمش 

 %1.20 1.20 1.10 5.10 1.10 0..1 1.20 2..1 1.20 انخٕافك انخبص

 %21.01 1.11 *2.21 1.20 0..5 0..1 1.20 1.25 12.. انششبلت

 %02.00 1.11 *00.. 1.00 2.01 5.12 51.01 5.50 21.. انمٕة انًًٛضة ببنغشػت

 %.20.1 1.15 *.0.2 22.. 50.01 ...0 01..2 12.. 50.11 انخسًم انخبص

 ( 0..2= )  1.11* لًٛت )ث ( اندذٔنٛت يؼُٕٚت ػُذ يغخٕٖ 

بص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ اٌخبطخ ثبلإخزجبساد ( اٌخ2( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠54زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

( 1.15اٌجذ١ٔخ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ :  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ  9.33ئٌٝ  4.22فٝ ِؼظُ الإخزجبساد  ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ )



 د/ محمد مغازى -د/محمد سليمان    جامعة الأسكندرية                             –أبوقير  –كلية التربية الرياضية 
    2022 ماع ربمتبس (113) ددعلا                      مجلة تطبيقات علوم الرياضة                               

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

506 
 

، ث١ّٕب 1.15( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً  2.28( = )  1.15ِغزٜٛ )  أوجش ِٓ ل١ّخ )د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ

لا٠ٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً فٝ ئخزجبس ) اٌزٛافك اٌخبص ( ، ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ فٝ ع١ّغ 

 % ( ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.98.52% ئٌٝ 1.68الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ِب ث١ٓ )

انخأثٛش فٗ الإخخببساث انبذَٛت نهًدًٕػت انخدشٚبٛت ٔفمبً نًؼبدلاث  ٕٚػر يؼُٕٚت زدى (51خذٔل )

 1ٌ = كٍْٕ                                

 انذلالاث               

 الإزظبئٛت             

 

 

 الإخخببساث       

ٔزذة 

 انمٛبط
 لًٛت )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت
 2اٚخب

 

زدى 

 انخأثٛش

 

دلانت زدى 

 انخأثٛش

 يشحفغ 0.02 1.02 1.15 0.02 ثبَٛت و50انخمذو 

 يشحفغ 2.02 1.22 1.11 2.00 ثبَٛت و50انخمٓمش 

 يُخفغ 1.11 1.11 1.20 1.10 ثبَٛت  انخٕافك انخبص

 يشحفغ 2.00 1.25 1.11 2.21 ػذد انششبلت

 يشحفغ 5.21 1.20 1.11 00.. ػذد انمٕة انًًٛضة ببنغشػت

 يشحفغ  2.22 1.02 1.15 .0.2 ػذد انخسًم انخبص

 فأوضش: ِشرفغ 1.8: ِزٛعؾ       1.8 – 1.5: ِٕخفغ            1.5 1.2ؽغُ اٌزأص١ش  :    ألً ِٓ   

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ  ( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزأص١ش٠55زؼؼ ِٓ عذٚي )

ئٌٝ  ١5.91ٓ ) ٚفمب ٌّؼبدلاد وٛ٘ٓ أْ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش فٝ ِؼظُ الإخزجبساد  رشاٚؽذ ِبث

( ٌٚزٌه وبْ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفؼب فٝ ٘زٖ 1.8( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ )  6.36

 ( . اٌزٛافك اٌخبصالإخزجبساد ، ث١ّٕب وبٔذ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش ِٕخفغ فٝ ئخزجبس )
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ساث ( ٕٚػر انفشٔق بٍٛ يخٕعطبث انمٛبعبث انمبهٛت ٔانبؼذٚت انخبطت ببلإخخبب2انشكم انبٛبَٙ )

 انبذَٛت نهًدًٕػت انخدشٚبٛت . 

 

 

 

 

 

 التوافق الخاص م14التقهقر  م14التقدم 

6.69 

7.81 

5.28 

3.83 
4.16 

5.24 

 بعدى  قبلى 

 التحمل الخاص القوة المميزة بالسرعة الرشاقة

7.02 7.60 

14 

5.24 

10.40 

27.80 

 بعدى  قبلى 
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ٍ نهًدًٕػت انذلالاث الإزظبئٛت انخبطت بئخخببساث انًُظٕيت انسغٛت َٔغبت انخسغ (52خذٔل )

 1انخدشبت                                              ٌ =  انخدشٚبٛت لبم ٔبؼذ

 انذلالاث الإزظبئٛت             

   

 

 الإخخببساث       

 انمٛبط انبؼذٖ نمٛبط انمبهٗا
 انفشق

لًٛت  بٍٛ انًخٕعطٍٛ

 )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت

َغبت انخسغٍ 

% 

 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 نلاحدبِ نلأيبو
50.21 0.25 1.01 2.25 0.21 2.21 2.22* 1.11 21.22% 

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 نلاحدبِ نهخهف
52.11 2.22 0.11 1..5 0.11 0.52 1.22* 1.11 11.11% 

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنضيٍ
55.11 0.20 51.01 1.00 1.21 0.2. 1.50 1.21 5.02% 

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنًغبفت نلأيبو
5.52 1..1 1.22 1.22 1.20 1..2 2.22* 1.12 01.2.% 

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنًغبفت نهخهف
5.12 1.12 1.21 1.2. 1.02 1.02 0.22* 1.15 05.50% 

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنًكبٌ
5.01 1.02 0.01 5.01 2.01 1.02 2.11* 1.11 5.5.00% 

 ( 0..2= )  1.11يؼُٕٚت ػُذ يغخٕٖ فٗ إحدبِ ٔازذ * لًٛت )ث ( اندذٔنٛت 

ثاخزجبساد ( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ اٌخبطخ 3( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠56زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ :  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ  اٌؾغ١خإٌّظِٛخ 

(  6.22ئٌٝ  2.66، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ ) الإخزجبساد ِؼظُ( فٝ 1.15)

، 1.15 ( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً 2.28( = )  1.15ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ )د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ) 

( ، ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ ؽشوٝ ثبٌضِٓ -الادسان اٌؾظ ث١ّٕب لا٠ٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً فٝ ئخزجبس )

% ( ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ 525.43% ئٌٝ 5.82ِب ث١ٓ ) ئخزجبساد إٌّظِٛخ اٌؾغ١خفٝ ع١ّغ 

 . ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ
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دًٕػت انخدشٚبٛت ٔفمبً ًُظٕيت انسغٛت نهًٕٚػر يؼُٕٚت زدى انخأثٛش فٗ إخخببساث ان(.5خذٔل )

 1كٍْٕ .                                     ٌ = نًؼبدلاث 

 انذلالاث               

 الإزظبئٛت             

 

 

 الإخخببساث       

ٔزذة 

 انمٛبط
 لًٛت )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت
 2اٚخب

 

زدى 

 انخأثٛش

 

دلانت زدى 

 انخأثٛش

ٗ نلاحدبِ زشك -الادسان انسظ 

 نلأيبو
 عى

2.22 1.11 1.25 2.01 
 يشحفغ

زشكٗ نلاحدبِ  -الادسان انسظ 

 نهخهف
 عى

 يشحفغ 0.22 1.02 1.11 1.22

 ثبَٛت زشكٗ ببنضيٍ -الادسان انسظ 
 يُخفغ 1.10 1.11 1.21 1.50

زشكٗ ببنًغبفت  -الادسان انسظ 

 نلأيبو
 عى

 يشحفغ 5.02 1.20 1.12 2.22

ببنًغبفت  زشكٗ -الادسان انسظ 

 نهخهف
 عى

 يشحفغ .5.1 1.00 1.15 0.22

 عى زشكٗ ببنًكبٌ -الادسان انسظ 
 يشحفغ  5.20 1.21 1.11 2.11

 فأوضش: ِشرفغ 1.8: ِزٛعؾ       1.8 – 1.5: ِٕخفغ            1.5 1.2ؽغُ اٌزأص١ش  :    ألً ِٓ   

ٌٍّغّٛػخ ّٕظِٛخ اٌؾغ١خ فٝ ئخزجبساد اٌ ( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزأص١ش٠52زؼؼ ِٓ عذٚي )

 5.52اٌزغش٠ج١خ ٚفمب ٌّؼبدلاد وٛ٘ٓ أْ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش فٝ ِؼظُ الإخزجبساد  رشاٚؽذ ِبث١ٓ ) 

( ٌٚزٌه وبْ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفؼب فٝ ٘زٖ 1.8( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ )  3.99ئٌٝ 

 ( . ؽشوٝ ثبٌضِٓ -سان اٌؾظ الادالإخزجبساد ، ث١ّٕب وبٔذ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش ِٕخفغ فٝ ئخزجبس )
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( ٕٚػر انفشٔق بٍٛ يخٕعطبث انمٛبعبث انمبهٛت ٔانبؼذٚت انخبطت بئخخببساث 0انشكم انبٛبَٙ )

 يت انسغٛت نهًدًٕػت انخدشٚبٛت . انًُظٕ

 ( انذلالاث الإزظبئٛت انخبطت بضيٍ أداء يٓبساث انٓدٕو انبغٛؾ َٔغبت انخسغٍ نهًدًٕػت    50خذٔل )

 1انخدشٚبٛت لبم ٔبؼذ انخدشبت                                      ٌ =                                         

 انذلالاث الإزظبئٛت             

   

 

 انًٓبساث        

 انمٛبط انبؼذٖ انمٛبط انمبهٗ
 انفشق

لًٛت  بٍٛ انًخٕعطٍٛ

 )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت

َغبت 

 انخسغٍ %

 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

صيٍ أداء انطؼُت 

 انًغخمًٛت
5.12 1.52 1.1. 1.10 1.12 1.50 0.05* 1.11 0...1% 

 %05.00 1.11 *.2.5 1.51 1.25 1.55 1.02 1.22 .5.0 صيٍ أداء انٓدًت انًغبٚشة

 %00.10 1.11 *2.02 1.52 1.12 1.55 1.12 1.22 5.51 صيٍ أداء انٓدًت انمبؽؼت

 ( 0..2= )  1.11إحدبِ ٔازذ يؼُٕٚت ػُذ يغخٕٖ * لًٛت )ث ( اندذٔنٛت فٗ 

حركى  -الادراك الحس 
 للاتجاه للأمام

حركى  -الادراك الحس 
 للاتجاه للخلف

حركى  -الادراك الحس 
 بالزمن

13.60 
16 

11 
5.40 

8 
10.80 

 بعدى  قبلى 

حركى  -الادراك الحس 
 بالمسافة للأمام

حركى  -الادراك الحس 
 بالمسافة للخلف

حركى  -الادراك الحس 
 بالمكان

1.16 1.06 1.40 
0.22 0.20 

3.80 

 بعدى  قبلى 
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( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ اٌخبطخ ثضِٓ أداء 5( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )58)٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ 

ِٙبساد اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ  لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ :  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ 

 9.52ئٌٝ  6.42د ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ )( فٝ ع١ّغ اٌّٙبسا1.15ِغزٜٛ )

، 1.15( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً  2.28( = )  1.15( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ )د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ) 

% ( ٚرٌه 48.53% ئٌٝ 45.34ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ فٝ صِٓ أداء ِٙبساد اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ ِب ث١ٓ )

 ؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌج

 ( يؼُٕٚت زدى انخأثٛش فٗ صيٍ أداء يٓبساث انٓدٕو انبغٛؾ نهًدًٕػت انخدشٚبٛت ٔفمبً 52خذٔل )

 1نًؼبدلاث كٍْٕ .                                     ٌ =                                   

 انذلالاث               

 الإزظبئٛت             

 

 

 انًٓبساث        

ٔزذة 

 انمٛبط
 لًٛت )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت
 2اٚخب

 

زدى 

 انخأثٛش

 

دلانت زدى 

 انخأثٛش

 صيٍ أداء انطؼُت انًغخمًٛت

 صيٍ 

 يشحفغ 1.21 2.10 1.11 0.05

 يشحفغ 1.21 2.10 1.11 .2.5 صيٍ أداء انٓدًت انًغبٚشة

 يشحفغ  1.25 0.15 1.11 2.02 صيٍ أداء انٓدًت انمبؽؼت

 فأوضش: ِشرفغ 1.8: ِزٛعؾ       1.8 – 1.5: ِٕخفغ            1.5 1.2اٌزأص١ش  :    ألً ِٓ   ؽغُ 

 صِٓ أداء ِٙبساد اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾفٝ  ( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزأص١ش٠59زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚفمب ٌّؼبدلاد وٛ٘ٓ أْ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش فٝ ع١ّغ اٌّٙبساد  رشاٚؽذ ِبث١ٓ 

( ٌٚزٌه وبْ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفؼب فٝ 1.8( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ )  1.95ئٌٝ  1.95) 

 ٘زٖ اٌّٙبسد . 
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ٌجؼذ٠خ اٌخبطخ صِٓ أداء ( ٠ٛػؼ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚا4اٌشىً اٌج١بٟٔ )   

 ِٙبساد اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

( 4( ٚ)3( ٚ)2( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )59( ٚ)58( ٚ)52( ٚ)56( ٚ )55( ٚ )٠54زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )  

  صِٓ أداء ِٙبساد اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾاٌخبطخ ٚئخزجبساد إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ ٚ ثبلإخزجبساد اٌجذ١ٔخٚاٌخبص 

ئٌٝ رؾغٓ اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ  ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ  اٌزغشثخ ٚٔغجخ اٌزؾغٓ

٘زا اٌزؾغٓ فٝ اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ ئٌٝ رأص١ش ثشٔبِظ  ب٠ْٚؼضٜ اٌجبؽضٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

،  اٌجؾش ػ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٜ ؽجك ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؾغ١خ إٌّظِٛخ ػٕبطش ثؼغ ٌزط٠ٛش اٌزّش٠ٕبد

 .   ؽ١ش وبْ ٌٗ ا٢صش اٌٛاػؼ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌزٝ ؽظً ػ١ٍٙب اٌجبؽضبْ

( ؽ١ش 5996( ٚٔج١ً فٛصٜ )5991( ِٚؾّذ ؽغٓ ػلاٜٚ )٠ٚ5925زفك رٌه ِغ ِب روشٖ ٘بسا )    

أعّؼٛا ػٍٝ أْ اٌزذس٠جبد اٌّمٕٕخ ٚإٌّبعجخ ٌمذساد اٌلاػج١ٓ رؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ، 

ٚرغؼٍُٙ لبدس٠ٓ ػٍٝ أداء اٌّزطٍجبد اٌخبطخ ثبٌٕشبؽ اٌّّبسط ثفبػ١ٍخ ٚوفبءح ػب١ٌخ، ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌٙذف 

 (  52:  25) (، 62:  52) (، 22:  22ِٓ اٌزذس٠ت ٚاػؼ ٚاٌٛاعجبد اٌخبطخ ثؼ١ٍّخ اٌزٕف١ز ِؾذدح . ) 

 

 

 

 

 

 

 

زمن أداء الطعنة 
 المستقيمة

زمن أداء الهجمة 
 المغايرة

 زمن أداء الهجمة القاطعة

1.09 

1.47 
1.15 

0.57 
0.86 

0.59 

 بعدى  قبلى 
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بساث انًُظٕيت انسغٛت ٔانًٓبسٚت لٛذ انبسث نلإخخببساث انبذَٛت ٔإخخبػشع انذلالاث الإزظبئٛت انخبطت   -    

 نهًدًٕػت انؼببطت 

نلإخخببساث انبذَٛت ٔإخخببساث انًُظٕيت انسغٛت ٔانًٓبسٚت لٛذ انبسث نهًدًٕػت ػشع زدى انخأثٛش  -

 انؼببطت 

 
انذلالاث الإزظبئٛت انخبطت ببلإخخببساث انبذَٛت َٔغبت انخسغٍ نهًدًٕػت انؼببطت لبم  (21خذٔل )

 1ٌ = انخدشبت                                           ٔبؼذ 

 انذلالاث الإزظبئٛت             

   

 

 الإخخببساث       

 انمٛبط انبؼذٖ انمٛبط انمبهٗ
 انفشق

لًٛت  بٍٛ انًخٕعطٍٛ

 )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت

َغبت 

 انخسغٍ %

 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 %0.50 1.10 *2.22 1.00 1.10 1.00 2.12 1.12 51.. و50انخمذو 

 %55.20 .1.1 2.11 1.22 ...1 1.01 2..1 1.22 2.02 و50انخمٓمش 

 %20.. 1.10 2.00 .1.0 1.02 1.20 2.20 1.20 2..2 انخٕافك انخبص

 %5..2 1.11 *2.01 1.00 1.21 1.00 1.22 1.12 2.22 انششبلت

 %21.15 1.10 2.02 5.12 5.21 5.50 2.01 1.00 01.. انمٕة انًًٛضة ببنغشػت

 %2.25 1.00 1.00 5.12 1.21 .2.5 25.21 .2.1 21.21 انخسًم انخبص

 ( 0..2= )  1.11* لًٛت )ث ( اندذٔنٛت يؼُٕٚت ػُذ يغخٕٖ 

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ اٌخبطخ ثبلإخزجبساد 5اٌج١بٔٝ سلُ )( ٚاٌشىً ٠21زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

( 1.15اٌؼبثطخ :  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )اٌجذ١ٔخ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛػخ 

( ٚ٘زٖ  2.81،  2.99اٌششبلخ (  ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ُ ) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ) –َ 54فٝ ئخزجبساد ) اٌزمذَ 

، ث١ّٕب 1.15( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً  2.28( = )  1.15اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ )د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ) 

ٌخ ئؽظبئ١بً فٝ ثبلٝ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ، ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ فٝ ع١ّغ الإخزجبساد لا٠ٛعذ فشٚق دا

 اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ.% ( ٚرٌه ٌظبٌؼ 21.55% ئٌٝ 2.95اٌجذ١ٔخ ِب ث١ٓ )
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ٕٚػر يؼُٕٚت زدى انخأثٛش فٗ الإخخببساث انبذَٛت نهًدًٕػت انؼببطت ٔفمبً نًؼبدلاث  (25خذٔل )

 1ٌ =                            كٍْٕ     

 انذلالاث               

 الإزظبئٛت             

 

 

 الإخخببساث       

ٔزذة 

 انمٛبط
 لًٛت )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت
 2اٚخب

 

زدى 

 انخأثٛش

 

دلانت زدى 

 انخأثٛش

 يشحفغ 5.05 1.22 1.10 2.22 ثبَٛت و50انخمذو 

 يشحفغ 2.10 1.25 .1.1 2.11 ثبَٛت و50انخمٓمش 

 يخٕعؾ 1.21 1.10 1.10 2.00 ثبَٛت  انخٕافك انخبص

 يخٕعؾ 1.12 1.22 1.11 2.01 ػذد انششبلت

 يشحفغ 5.25 1.10 1.10 2.02 ػذد انمٕة انًًٛضة ببنغشػت

 يُخفغ  1.20 1.52 1.00 1.00 ػذد انخسًم انخبص

 فأوضش: ِشرفغ 1.8ِزٛعؾ       : 1.8 – 1.5: ِٕخفغ            1.5 1.2ؽغُ اٌزأص١ش  :    ألً ِٓ   

ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ  ( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزأص١ش٠22زؼؼ ِٓ عذٚي )

اٌمٛح  –َ 54اٌزمٙمش  –َ 54ٚفمب ٌّؼبدلاد وٛ٘ٓ أْ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش فٝ ئخزجبساد ) اٌزمذَ 

( ٌٚزٌه وبْ 1.8أوجش ِٓ )  ( ٚ٘زٖ اٌم١ُ 2.18ئٌٝ  5.65ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ( رشاٚؽذ ِبث١ٓ ) 

رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفؼب فٝ ٘زٖ الإخزجبساد ، ث١ّٕب وبٔذ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش ِزٛعؾ فٝ 

اٌزؾًّ  ( ، ث١ّٕب وبٔذ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش ِٕخفغ فٝ ئخزجبس )اٌششبلخ  –اٌزٛافك اٌخبص  ئخزجبس )

 ( . اٌخبص 

 

 التوافق الخاص م14التقهقر  م14التقدم 

7.10 6.49 6.72 6.52 5.72 6.24 

 بعدى  قبلى 
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ث انمٛبعبث انمبهٛت ٔانبؼذٚت انخبطت ببلإخخببساث ( ٕٚػر انفشٔق بٍٛ يخٕعطب1انشكم انبٛبَٙ )

 انبذَٛت نهًدًٕػت انؼببطت . 

 
سغٍ نهًدًٕػت انذلالاث الإزظبئٛت انخبطت بئخخببساث انًُظٕيت انسغٛت َٔغبت انخ(20خذٔل )

 1انخدشبت                                              ٌ =  انؼببطت لبم ٔبؼذ

 زظبئٛت   انذلالاث الإ          

   

 

 الإخخببساث       

 انمٛبط انبؼذٖ انمٛبط انمبهٗ
 انفشق

لًٛت  بٍٛ انًخٕعطٍٛ

 )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت

َغبت 

 انخسغٍ %

 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 نلاحدبِ نلأيبو
5..11 5.10 50.21 2..1 2.01 2.15 2.50 1.51 50.52% 

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 هخهفنلاحدبِ ن
50.11 5.10 52.11 0..0 2.11 0.0. 5.11 1.0. 50.22% 

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنضيٍ
51.21 5.01 2.01 5.01 1.01 1.02 5.11 1.0. 0.22% 

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنًغبفت نلأيبو
1.1. 1.12 5.51 1.51 1.10 1.25 5.20 1.52 20.05% 

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنًغبفت نهخهف
5.12 1.12 5.11 1..5 1.12 1.21 1.51 1.02 1.22% 

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنًكبٌ
5.21 1.11 5.01 1.11 1.21 1.00 1.10 1.22 52.11% 

 ( 0..2= )  1.11* لًٛت )ث ( اندذٔنٛت فٗ إحدبِ ٔازذ يؼُٕٚت ػُذ يغخٕٖ 

 التحمل الخاص القوة المميزة بالسرعة الرشاقة

6.22 
7.80 

20.60 

5.62 

9.40 

21.20 

 بعدى  قبلى 
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خ اٌخبطخ ثاخزجبساد ( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ6١( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠23زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ػذَ إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ :  

ئٌٝ  1.55الإخزجبساد ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ ) ع١ّغ( فٝ 1.15ِغزٜٛ )

( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً  2.28( = )  1.15( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ )د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )  2.54

% ( 93.35% ئٌٝ 3.92ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ فٝ ع١ّغ ئخزجبساد إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ ِب ث١ٓ )1.15

 اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ.ٚرٌه ٌظبٌؼ 

هًدًٕػت انؼببطت ٔفمبً ٕٚػر يؼُٕٚت زدى انخأثٛش فٗ إخخببساث انًُظٕيت انسغٛت ن (20خذٔل )

 1.                                     ٌ = كٍْٕ  نًؼبدلاث

 انذلالاث               

 الإزظبئٛت             

 

 

 الإخخببساث       

ٔزذة 

 انمٛبط
 لًٛت )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت
 2اٚخب

 

زدى 

 انخأثٛش

 

دلانت زدى 

 انخأثٛش

 يشحفغ 5.10 1.10 1.51 2.50 عى زشكٗ نلاحدبِ نلأيبو -الادسان انسظ 

 يخٕعؾ 1.12 1.21 .1.0 5.11 عى زشكٗ نلاحدبِ نهخهف -ن انسظ الادسا

 يُخفغ 1.05 1.21 .1.0 5.11 ثبَٛت زشكٗ ببنضيٍ -الادسان انسظ 

 يشحفغ 5.00 1.00 1.52 5.20 عى زشكٗ ببنًغبفت نلأيبو -الادسان انسظ 

 يُخفغ 1.12 1.15 1.02 1.51 عى زشكٗ ببنًغبفت نهخهف -الادسان انسظ 

 يُخفغ  .1.0 .1.1 1.22 1.10 عى زشكٗ ببنًكبٌ -انسظ  الادسان

 فأوضش: ِشرفغ 1.8: ِزٛعؾ       1.8 – 1.5: ِٕخفغ            1.5 1.2ؽغُ اٌزأص١ش  :    ألً ِٓ   

ٌٍّغّٛػخ فٝ ئخزجبساد إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ  ( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزأص١ش٠24زؼؼ ِٓ عذٚي )

  - ؽشوٝ ٌلارغبٖ ٌلأِبَ -الادسان اٌؾظ  ) ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش فٝ اٌؼبثطخ ٚفمب ٌّؼبدلاد وٛ٘ٓ أْ 

( 1.8( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ )  5.34 ، 5.14)  ( ثٍغذ ؽشوٝ ثبٌّغبفخ ٌلأِبَ -الادسان اٌؾظ 

ٌٚزٌه وبْ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفؼب فٝ ٘زٖ الإخزجبساد ، ث١ّٕب وبٔذ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش 

، ث١ّٕب وبٔذ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش ( ؽشوٝ ٌلارغبٖ ٌٍخٍف -اٌؾظ  الادسانفٝ ئخزجبس ) زٛعؾِ

 -ؽشوٝ ثبٌّغبفخ ٌٍخٍف  -الادسان اٌؾظ  - ؽشوٝ ثبٌضِٓ -الادسان اٌؾظ ِٕخفغ فٝ ئخزجبس )

 (ؽشوٝ ثبٌّىبْ  -الادسان اٌؾظ 



 د/ محمد مغازى -د/محمد سليمان    جامعة الأسكندرية                             –أبوقير  –كلية التربية الرياضية 
    2022 ماع ربمتبس (113) ددعلا                      مجلة تطبيقات علوم الرياضة                               

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

514 
 

 

 

اث ( ٕٚػر انفشٔق بٍٛ يخٕعطبث انمٛبعبث انمبهٛت ٔانبؼذٚت انخبطت بئخخببس2انشكم انبٛبَٙ )

 ظٕيت انسغٛت نهًدًٕػت انؼببطت . انًُ

 ( انذلالاث الإزظبئٛت انخبطت بضيٍ أداء يٓبساث انٓدٕو انبغٛؾ َٔغبت انخسغٍ نهًدًٕػت    21خذٔل )

 1انؼببطت لبم ٔبؼذ انخدشبت                                      ٌ =                                         

 ث الإزظبئٛت   انذلالا          

   

 

 انًٓبساث        

 انمٛبط انبؼذٖ انمٛبط انمبهٗ
 انفشق

 بٍٛ انًخٕعطٍٛ
 لًٛت )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت

َغبت 

 انخسغٍ %

 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

صيٍ أداء انطؼُت 

 انًغخمًٛت
5.52 1.25 1.22 1.52 1.5. 1.55 0.22* 1.10 50.21% 

 %0.20 1.11 *51.20 1.10 1.52 1.25 5.00 1.22 5.11 صيٍ أداء انٓدًت انًغبٚشة

 %2.02 1.15 *0.12 1.11 1.51 1.20 1.20 1.21 5.10 صيٍ أداء انٓدًت انمبؽؼت

 ( 0..2= )  1.11* لًٛت )ث ( اندذٔنٛت فٗ إحدبِ ٔازذ يؼُٕٚت ػُذ يغخٕٖ 

حركى  -الادراك الحس 
 للاتجاه للأمام

حركى  -الادراك الحس 
 للاتجاه للخلف

حركى  -الادراك الحس 
 بالزمن

17 14 
10.20 

14.60 16 
9.80 

 بعدى  قبلى 

حركى  -الادراك الحس 
 بالمسافة للأمام

حركى  -الادراك الحس 
 بالمسافة للخلف

حركى  -الادراك الحس 
 بالمكان

0.57 
1.06 

1.60 
1.10 1.00 

1.40 

 بعدى  قبلى 
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بطخ ثضِٓ أداء ( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ اٌخ2سلُ )( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ ٠26زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ِٙبساد اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ  لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ :  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ 

ئٌٝ  3.29( فٝ ع١ّغ اٌّٙبساد ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ُ ) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ )1.15ِغزٜٛ )

( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ  2.28) ( =  1.15( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ )د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )  51.63

% ئٌٝ 8.24، ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ فٝ صِٓ أداء ِٙبساد اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ ِب ث١ٓ )1.15ألً 

 % ( ٚرٌه ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ.54.95

 ( يؼُٕٚت زدى انخأثٛش فٗ صيٍ أداء يٓبساث انٓدٕو انبغٛؾ نهًدًٕػت انؼببطت ٔفمبً .2خذٔل )

 1نًؼبدلاث كٍْٕ .                                     ٌ =                                   

 انذلالاث               

 الإزظبئٛت             

 

 

 انًٓبساث        

ٔزذة 

 انمٛبط
 لًٛت )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت
 2اٚخب

 

زدى 

 انخأثٛش

 

دلانت زدى 

 انخأثٛش

 صيٍ أداء انطؼُت انًغخمًٛت

 صيٍ

 يخٕعؾ 0..1 1.20 1.10 0.22

 يشحفغ .1.2 .1.1 1.11 51.20 صيٍ أداء انٓدًت انًغبٚشة

 يشحفغ  1.05 1.01 1.15 0.12 صيٍ أداء انٓدًت انمبؽؼت

 فأكثش: يشحفغ 1.0: يخٕعؾ       1.0 – 1.1: يُخفغ            1.1 1.2زدى انخأثٛش  :    ألم يٍ   

صِٓ أداء ِٙبساد اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ فٝ  زأص١ش( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ ا٠22ٌزؼؼ ِٓ عذٚي )

صِٓ أداء اٌٙغّخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚفمب ٌّؼبدلاد وٛ٘ٓ أْ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش فٝ ِٙبساد )  

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش  1.85ئٌٝ  1.92( ثٍغذ ػٍٝ اٌزٛاٌٝ  )   صِٓ أداء اٌٙغّخ اٌمبؽؼخ  - اٌّغب٠شح

صِٓ ّٙبسد .، ث١ّٕب وبْ ؽغُ اٌزأص١ش ِزٛعؾ فٝ )( ٌٚزٌه وبْ رأص١ش ِشرفؼب فٝ ٘زٖ ا1.8ٌِٓ ) 

 أداء اٌطؼٕخ اٌّغزم١ّخ ( 

 

( ٕٚػر انفشٔق بٍٛ يخٕعطبث انمٛبعبث انمبهٛت ٔانبؼذٚت انخبطت صيٍ أداء .انشكم انبٛبَٙ )   

 يٓبساث انٓدٕو انبغٛؾ نهًدًٕػت انؼببطت . 

 زمن أداء الهجمة القاطعة زمن أداء الهجمة المغايرة زمن أداء الطعنة المستقيمة

1.12 1.50 1.04 0.96 1.38 0.94 

 بعدى  قبلى 
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( 5ٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )( ٚا25( ٚ)24( ٚ)23( ٚ)22( ٚ )25( ٚ )٠21زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )  

صِٓ أداء اٌخبطخ ٚئخزجبساد إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ ٚ ثبلإخزجبساد اٌجذ١ٔخ( ٚاٌخبص 2( ٚ)6ٚ)

ئٌٝ رؾغٓ اٌم١بط  لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ اٌؼبثطخٚٔغجخ اٌزؾغٓ ٌٍّغّٛػخ   ِٙبساد اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ

اٌم١بط اٌجؼذٜ  ٘زا اٌزؾغٓ فٝ ب٠ْٚؼضٜ اٌجبؽضاٌجؼذٜ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

 اٌؼبثطخ ٚاٌزٜ ؽجك ػٍٝ اٌّغّٛػخػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ ئٌٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌزم١ٍذٜ 

 اٌجؾش . ػ١ٕخ 

٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ رٌه ئٌٝ أْ اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٜ اٌّزجغ ِغ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٠خٍٛ ِٓ      

جطخ ثبٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ٚئْ ؽشو١خ اٌّشر –اٌزذس٠جبد اٌزٝ رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش الإدساوبد اٌؾظ 

ٚعذد فأٙب ٌُ رىٓ ِٛعٙٗ ِٚظّّخ ثطش٠مخ ِجبششح ئٌٝ رط٠ٛش ٘زٖ الإدساوبد ل١ذ اٌجؾش ، 

ٚثبٌزبٌٝ أدٜ رٌه ئٌٝ ئفزمبد اٌّجبسص ئٌٝ اٌخجشح اٌؾشو١خ اٌخبطخ ثبٌّٙبسح ِّب أصش ثبٌغٍت ػٍٝ 

 ّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ، ػٕٗ فٝ اٌّغ

( ثأْ اٌم١بط اٌجؼذٜ وبْ أفؼً ِٓ 5984ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ٔزبئظ دساعخ ؽغ١ٓ ؽغبط )     

اٌم١بط اٌمجٍٝ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ِٓ خلاي الإعزّشاس فٝ ثزي اٌّغٙٛد ٚ٘ٝ فزشح اٌزّش٠ٓ 

١ٍخ فٝ الأداء، داخً اٌجشٔبِظ اٌّٙبسٜ ٚاٌزٜ ٠ٕزظ ػٕٗ ئششان أوجش ػذد ِٓ اٌّغّٛػبد اٌؼؼ

ٚثزٌه أدٜ اٌجشٔبِظ ئٌٝ ر١ّٕخ اٌؼؼلاد اٌّشزشوخ فٝ الأداء، ؽ١ش عبػذ ٘زا اٌجشٔبِظ ػٍٝ 

 (        549:  6ر١ّٕخ اٌمذساد اٌؼبِخ ٚاٌخجشاد اٌخبطخ ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ . ) 

( ٚاٌزٝ 5999)( ٚأعبِخ ػجذ اٌشؽّٓ 5996ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ٔزبئظ دساعخ ٔج١ً فٛصٜ )     

أشبسد ئٌٝ رفٛق اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٍٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝ ٔزبئظ الإخزجبساد 

:  25اٌّطجمخ، ٚاسعؼٛا رٌه ئٌٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّطجك ػٍٝ اٌّغّٛػخ ٌؼبثطخ . ) 

519 – 555  ( ، )4  :514 – 558 ) 
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نلإخخببساث انبذَٛت ٔإخخببساث انًُظٕيت انسغٛت  انذلالاث الإزظبئٛت انخبطت ػشع َخبئح -

  بؼذ انخدشبت .انخدشٚبٛت ٔانؼببطت نهًدًٕػّ  ٔانًٓبسٚت
نهًدًٕػت انخدشٚبٛت نلإخخببساث انبذَٛت ٔإخخببساث انًُظٕيت انسغٛت ٔانًٓبسٚت ػشع زدى انخأثٛش  -

 ٔانًدًٕػت انؼببطت بؼذ انخدشبت 

ببلإخخببساث انبذَٛت نهًدًٕػت انخدشٚبٛت ٔانؼببطت بؼذ  (انذلالاث الإزظبئٛت انخبطت20خذٔل )

 51ٌ =                 . انخدشبت

 انذلالاث الإزظبئٛت

 

 الإخخببساث   

 انًدًٕػت انخدشٚبٛت 

 = ٌ1 

 انًدًٕػت انؼببطت 

 = ٌ1 

 انفشق

بٍٛ 

انًخٕعط

ٍٚ 

 لًٛت )ث(
يغخٕٖ 

 انذلانت

َغبت 

 انفشٔق %
 ع± ط   ع± ط  

 %05.01 1.11 *.52.2 1..2 1.00 2.12 1.20 0.00 و50انخمذو 

 %51..2 1.11 *2.21 5.11 1.01 2..1 1.20 0.52 و50انخمٓمش 

 %.51.2 1.11 .2.2 5.11 1.20 2.20 0..1 1.20 انخٕافك انخبص

 %2.22 1.02 0..1 1.00 1.00 1.22 0..1 1.20 انششبلت

 %51.20 .1.2 5.50 5.11 5.50 2.01 5.12 51.01 انمٕة انًًٛضة ببنغشػت

 %05.50 1.15 *0.02 2.21 .2.5 25.21 ...0 01..2 انخسًم انخبص

 2.05=  1.11لًٛت ) ث ( اندذٔنٛت يؼُٕٚت ػُذ يغخٕٖ  *

( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌلإخزجبساد اٌجذ١ٔخ 8( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ )٠28زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ثؼذ اٌزغشثخ : 

اٌزٛافك اٌخبص( ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ ) د (  –َ 54اٌزمٙمش  – 54َاٌزمذَ ( فٝ ئخزجبساد )1.15)

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ )د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 52.22ئٌٝ  3.39اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ )

ث١ّٕب لا٠ٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً فٝ ،  1.15( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ  2.35( = )  1.15) 

ثبلٝ الإخزجبساد ، ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌفشٚق فٝ ع١ّغ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ِب ث١ٓ ) 

 %( ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .45.35%ئٌٝ  6.69
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 ٕٚػر يؼُٕٚت زدى انخأثٛش نلإخخببساث انبذَٛت نهًدًٕػت انخدشٚبٛت ٔانًدًٕػت  (22خذٔل )

 51انؼببطت بؼذ انخدشبت ٔفمبً نًؼبدلاث كٍْٕ            ٌ =                               

 الإزظبئٛت انذلالاث             

 الإخخببساث    

ٔزذة 

 انمٛبط
 لًٛت )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت
 2اٚخب

زدى 

 انخأثٛش

دلانت زدى 

 انخأثٛش

 يشحفغ 2... 1.21 1.11 .52.2 ثبَٛت و50انخمذو 

 يشحفغ .0.5 1.00 1.11 2.21 ثبَٛت و50انخمٓمش 

 يشحفغ 5.00 1.02 1.11 .2.2 ثبَٛت  انخٕافك انخبص

 يُخفغ 1.02 1.12 1.02 0..1 ػذد انششبلت

 يخٕعؾ 1..1 1.51 .1.2 5.50 ػذد انمٕة انًًٛضة ببنغشػت

 يشحفغ  2.51 1.12 1.15 0.02 ػذد انخسًم انخبص

 فأكثش: يشحفغ 1.0: يخٕعؾ       1.0 – 1.1: يُخفغ            1.1 1.2زدى انخأثٛش  :    ألم يٍ   

( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزأص١ش ٌلإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠29زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثؼذ اٌزغشثخ ٚفمب ٌّؼبدلاد وٛ٘ٓ أْ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش فٝ ئخزجبساد )اٌزمذَ 

(  2.26ئٌٝ  5.44اٌزؾًّ اٌخبص ( رشاٚؽذ ِبث١ٓ )  –اٌخبص  اٌزٛافك –َ 54اٌزمٙمش  –َ 54

( ٌٚزٌه وبْ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفؼب فٝ ٘زٖ الإخزجبساد ، ث١ّٕب 1.8ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ) 

وبٔذ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش ِزٛعؾ فٝ ئخزجبس ) اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ( ، ث١ّٕب وبٔذ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش 

 اٌششبلخ ( . ِٕخفغ فٝ ئخزجبس )

 

 التوافق الخاص م14التقهقر  م14التقدم 

3.83 4.16 
5.24 

6.52 5.72 6.24 

 ضابطة  تجريبية 
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( ٕٚػر انفشٔق بٍٛ يخٕعطبث انمٛبعبث انبؼذٚت انخبطت ببلإخخببساث انبذَٛت 0انشكم انبٛبَٗ )

 نهًدًٕػت انخدشٚبٛت ٔانؼببطت بؼذ انخدشبت

انخٕافك  –و 50(انذلالاث الإزظبئٛت انخبطّ بًخٕعطبث انفشٔق فٗ إخخببس ) انخمٓمش 01خذٔل )

 ) ػذو حكبفؤ بٍٛ انًدًٕػخٍٛ  ( .انخدشٚبٛت ٔانؼببطت بؼذ انخدشبت . انششبلت  ( نهًدًٕػت  –انخبص 

                                                                                                                     = ٌ51 

 انذلالاث الإزظبئٛت

 

 الإخخببس  

 انًدًٕػت انخدشٚبٛت 

 = ٌ1 

 ؼببطت انًدًٕػت ان

 انفشق 1ٌ = 

بٍٛ 

انًخٕعط

ٍٚ 

 لًٛت )ث(
يغخٕٖ 

 انذلانت

َغبت انفشٔق 

% 

 ع± ط   ع± ط  

 %0.5.12 1.11 *2..1 .2.0 1.22 ...1 .1.0 0.21 و 50انخمٓمش 

 %2..20 1.01 1.22 1.05 .1.0 1.02 1.12 1.01 انخٕافك انخبص 

 %1..520 1.15 *0.22 5.50 1.00 1.21 1.20 0..5 انششبلت 

 2.05=  1.11لًٛت ) ث ( اندذٔنٛت يؼُٕٚت ػُذ يغخٕٖ  *

ثّزٛعطبد اٌفشٚق فٝ ئخزجبس ) اٌزمٙمش ( اٌخبص 9( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ )٠31زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

: ٚعٛد فشٚق  اٌششبلخ ( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ثؼذ اٌزغشثخ –اٌزٛافك اٌخبص  –َ 54

اٌششبلخ ( ؽ١ش ثٍغذ  –َ 54ئخزجبساد ) اٌزمٙمش  ( ف1.15ٝراد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ أوجش ِٓ ل١ّخ )د ( 3.29،  5.26ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٝ )

، ث١ّٕب لا٠ٛعذ فشٚق  1.15( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ  2.35( = )  1.15اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ) 

اٚؽذ ٔغت اٌفشٚق فٝ ٘زٖ الإخزجبساد  ل١ذ داٌخ ئؽظبئ١بً فٝ ئخزجبس ) اٌزٛافك اٌخبص ( ٚرش

 %( ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .325.16% ئٌٝ 63.29اٌجؾش ِب ث١ٓ )

 

 التحمل الخاص القوة المميزة بالسرعة الرشاقة

5.24 
10.4 

27.8 

5.62 
9.4 

21.2 

 ضابطة  تجريبية 
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انخٕافك  –و 50(ٕٚػر يؼُٕٚت زدى انخأثٛش نًخٕعطبث انفشٔق فٗ إخخببس ) انخمٓمش 05خذٔل )

بٍٛ انًدًٕػخٍٛ  (      انششبلت ( نهًدًٕػت انخدشٚبٛت ٔانؼببطت بؼذ انخدشبت .  ) ػذو حكبفؤ -انخبص 

 = ٌ51 

 الإزظبئٛت انذلالاث               

 

 الإخخببس    

ٔزذة 

 انمٛبط
 لًٛت )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت
 2اٚخب

 

 زدى انخأثٛش

 

 دلانت زدى انخأثٛش

 يشحفغ  0.21 1.05 1.11 2..1 ثبَٛت و 50انخمٓمش 

 يخٕعؾ 1.20 1.55 1.01 1.22 ثبَٛت انخٕافك انخبص 

 يشحفغ  2.10 1.10 1.15 0.22 ػذد انششبلت 

 فأكثش: يشحفغ 1.0: يخٕعؾ       1.0 – 1.1: يُخفغ            1.1 1.2زدى انخأثٛش  :    ألم يٍ   

( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزأص١ش ٌّزٛعطبد اٌفشٚق فٝ ئخزجبساد )اٌزمٙمش ٠35زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٚاٌؼبثطخ ثؼذ اٌزغشثخ ٚفمب ٌّؼبدلاد  اٌششبلخ( ٌٍّغّٛػخ  اٌزغش٠ج١خ -اٌزٛافك اٌخبص  –َ 54

،  3.65اٌششبلخ ( ثٍغذ ػٍٝ اٌزٛاٌٝ ) –َ 54وٛ٘ٓ أْ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش فٝ ئخزجبس ) اٌزمٙمش 

( ٌٚزٌه وبْ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفؼب فٝ ٘زٖ 1.8( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ )  2.18

 زٛافك اٌخبص ( . الإخزجبساد ، ث١ّٕب وبْ ؽغُ اٌزأص١ش ِزٛعؾ فٝ ئخزجبس ) اٌ

 

(  الإخخببساث انبذَٛت( ٕٚػر انفشٔق بٍٛ يخٕعطبث انفشٔق فٗ إخخببس ) 51كم انبٛبَٗ )انش

 نهًدًٕػت  انخدشٚبٛت ٔانؼببطت بؼذ انخدشبت ) ػذو حكبفؤ بٍٛ انًدًٕػخٍٛ  ( .

 

 

 

 

 

 

 الرشاقة  التوافق الخاص  م 14التقهقر 

3.65 

0.80 
1.78 

0.77 0.49 0.60 

 ضابطة  تجريبية 
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 ٚبٛت ٔانؼببطت نهًدًٕػت انخدش بئخخببساث انًُظٕيت انسغٛت(انذلالاث الإزظبئٛت انخبطت 02خذٔل )

 51ٌ =                 بؼذ انخدشبت .                     

 انذلالاث الإزظبئٛت

 

 الإخخببساث   

 انًدًٕػت انخدشٚبٛت 

 = ٌ1 

 انًدًٕػت انؼببطت 

 = ٌ1 

 انفشق

بٍٛ 

انًخٕعط

ٍٚ 

 لًٛت )ث(
يغخٕٖ 

 انذلانت

َغبت انفشٔق 

% 
 ع± ط   ع± ط  

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 دبِ نلأيبونلاح
1.01 2.25 50.21 2..1 2.21 1.00* 1.11 20.15% 

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 نلاحدبِ نهخهف
0.11 1..5 52.11 0..0 0.11 0..0* 1.15 11.11% 

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنضيٍ
51.01 1.00 2.01 5.01 5.11 5.00 1.52 51.21% 

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنًغبفت نلأيبو
1.02 1.21 5.51 1.51 1..0 2.12* 1.11 .1.02% 

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنًغبفت نهخهف
1.02 1.02 5.11 1..5 1.10 5.12 1.5. 10.11% 

زشكٗ  -الادسان انسظ 

 ببنًكبٌ
0.01 5.01 5.01 1.11 2.01 0..2* 1.15 5.5.00% 

 2.05=  1.11ػُذ يغخٕٖ  ٚتيؼُٕلًٛت ) ث ( اندذٔنٛت  *

ٌٍّغّٛػز١ٓ  لإخزجبساد إٌّظِٛخ اٌؾغ١خص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ( اٌخب٠32زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

( فٝ 1.15اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ثؼذ اٌزغشثخ : ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

 -ؽشوٝ ٌلارغبٖ ٌٍخٍف  -الادسان اٌؾظ  -ؽشوٝ ٌلارغبٖ ٌلأِبَ  -الادسان اٌؾظ ئخزجبساد )

( ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ ؽشوٝ ثبٌّىبْ  -الادسان اٌؾظ   -بَ ؽشوٝ ثبٌّغبفخ ٌلأِ -الادسان اٌؾظ 

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ )د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ 6.52ئٌٝ  3.23) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ )

، ث١ّٕب لا٠ٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً  1.15( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ  2.35( = )  1.15ِغزٜٛ ) 

ل١ذ اٌجؾش  ئخزجبساد إٌّظِٛخ اٌؾغ١خاٌفشٚق فٝ ع١ّغ فٝ ثبلٝ الإخزجبساد ، ٚرشاٚؽذ ٔغت 

 %( ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .525.43%ئٌٝ  51.21ِب ث١ٓ ) 
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نهًدًٕػت انخدشٚبٛت  لإخخببساث انًُظٕيت انسغٛتٕٚػر يؼُٕٚت زدى انخأثٛش  (00خذٔل )

 51ٌ =                    انؼببطت بؼذ انخدشبت ٔفمبً نًؼبدلاث كٍْٕ          ٔانًدًٕػت

 الإزظبئٛت انذلالاث                 

 الإخخببساث 

ٔزذة 

 انمٛبط
 لًٛت )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت
 2اٚخب

 

 زدى انخأثٛش

 

 دلانت زدى انخأثٛش

زشكٗ نلاحدبِ  -الادسان انسظ 

 نلأيبو
 عى

1.00 1.11 1..2 0.02 
 يشحفغ

زشكٗ نلاحدبِ  -الادسان انسظ 

 نهخهف
 عى

0..0 1.15 1.20 2.02 
 يشحفغ

 ثبَٛت زشكٗ ببنضيٍ -الادسان انسظ 
5.00 1.52 1.25 1.25 

 يشحفغ

زشكٗ ببنًغبفت  -الادسان انسظ 

 نلأيبو
 عى

2.12 1.11 1.00 0.50 
 يشحفغ

زشكٗ ببنًغبفت  -الادسان انسظ 

 نهخهف
 عى

5.12 1.5. 1.22 1.22 
 يشحفغ

 عى زشكٗ ببنًكبٌ -الادسان انسظ 
0..2 1.15 1.20 2.01 

 حفغ يش

 فأكثش: يشحفغ 1.0: يخٕعؾ       1.0 – 1.1: يُخفغ            1.1 1.2زدى انخأثٛش  :    ألم يٍ   

ٌٍّغّٛػخ  إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزأص١ش ٌلإخزجبساد ٠33زؼؼ ِٓ عذٚي )

ع١ّغ فٝ  اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثؼذ اٌزغشثخ ٚفمب ٌّؼبدلاد وٛ٘ٓ أْ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش

( ٌٚزٌه وبْ رأص١ش 1.8( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ )  4.53ئٌٝ  1.95خزجبساد رشاٚؽذ ِبث١ٓ ) الإ

 ئخزجبساد إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ .اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفؼب فٝ 

 

حركى  -الادراك الحس 
 للاتجاه للأمام

حركى  -الادراك الحس 
 للاتجاه للخلف

حركى  -الادراك الحس 
 بالزمن

5.40 
8 

10.80 

14.60 16 

9.80 

 ضابطة  تجريبية 
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بئخخببساث انًُظٕيت ( ٕٚػر انفشٔق بٍٛ يخٕعطبث انمٛبعبث انبؼذٚت انخبطت 55انشكم انبٛبَٗ )

 دشٚبٛت ٔانؼببطت بؼذ انخدشبتنهًدًٕػت انخ انسغٛت

نهًدًٕػت انخدشٚبٛت انذلالاث الإزظبئٛت انخبطت بضيٍ أداء يٓبساث انٓدٕو انبغٛؾ  (00خذٔل )

 51انخدشبت .                                  ٌ =  ٔانؼببطت بؼذ

 انذلالاث الإزظبئٛت

 

 انًٓبساث    

 انًدًٕػت انخدشٚبٛت 

 = ٌ1 

 انًدًٕػت انؼببطت 

بٍٛ  انفشق 1= ٌ 

 انًخٕعطٍٛ
 لًٛت )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت

َغبت 

 انفشٔق %

 ع± ط   ع± ط  

 %01.12 1.11 *2.11 1.02 1.52 1.22 1.10 .1.1 صيٍ أداء انطؼُت انًغخمًٛت

 %20..0 1.11 *0.22 1.12 1.25 5.00 1.55 1.02 صيٍ أداء انٓدًت انًغبٚشة

 %.02.2 1.12 *2.20 1.00 1.20 1.20 1.55 1.12 صيٍ أداء انٓدًت انمبؽؼت

 2.35=  1.15ل١ّخ ) د ( اٌغذ١ٌٚخ ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٜٛ  *

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي ) ( اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌضِٓ أداء ِٙبساد اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ 

ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ثؼذ اٌزغشثخ : ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ 

( 6.15ئٌٝ  2.98ٌّٙبساد ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ ف١ٙب ِب ث١ٓ )( فٝ ع١ّغ ا1.15)

( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً  2.35( = )  1.15ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ ل١ّخ )د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ) 

، ٚرشاٚؽذ ٔغت اٌفشٚق فٝ ع١ّغ ِٙبساد اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ  ل١ذ اٌجؾش ِب ث١ٓ )  1.15ِٓ 

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .%( ٌظبٌؼ 41.59%ئٌٝ  36.62

حركى  -الادراك الحس 
 بالمسافة للأمام

حركى  -الادراك الحس 
 بالمسافة للخلف

حركى  -الادراك الحس 
 بالمكان

0.32 0.46 

3.80 

1.10 1 
1.40 

 ضابطة  تجريبية 
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نهًدًٕػت انخدشٚبٛت  ٕٚػر يؼُٕٚت زدى انخأثٛش نضيٍ أداء يٓبساث انٓدٕو انبغٛؾ (01خذٔل )   

 51انؼببطت بؼذ انخدشبت ٔفمبً نًؼبدلاث كٍْٕ                      ٌ = ٔانًدًٕػت 

 الإزظبئٛت انذلالاث                    

 انًٓبساث 

ٔزذة 

 انمٛبط
 لًٛت )ث(

يغخٕٖ 

 انذلانت
 2اٚخب

 

زدى 

 انخأثٛش

 

دلانت زدى 

 انخأثٛش

 صيٍ أداء انطؼُت انًغخمًٛت

 صيٍ

 يشحفغ 0.00 1.02 1.11 2.11

 يشحفغ 0.50 1..1 1.11 0.22 صيٍ أداء انٓدًت انًغبٚشة

 يشحفغ  5.00 1.10 1.12 2.20 صيٍ أداء انٓدًت انمبؽؼت

 فأوضش: ِشرفغ 1.8   : ِزٛعؾ  1.8 – 1.5ٕخفغ    : ِ   1.5 1.2ألً ِٓ  ؽغُ اٌزأص١ش  :     

( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ ؽغُ اٌزأص١ش ٌضِٓ أداء ِٙبساد اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ  ٠35زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثؼذ اٌزغشثخ ٚفمب ٌّؼبدلاد وٛ٘ٓ أْ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش 

( ٌٚزٌه وبْ 1.8( ٚ٘زٖ اٌم١ُ أوجش ِٓ )  3.83ئٌٝ  5.88فٝ ع١ّغ اٌّٙبساد  رشاٚؽذ ِبث١ٓ ) 

 رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ِشرفؼب فٝ ع١ّغ ِٙبساد اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ .

 

( ٕٚػر انفشٔق بٍٛ يخٕعطبث انمٛبعبث انبؼذٚت انخبطت بضيٍ أداء يٓبساث 52انشكم انبٛبَٗ )

 انٓدٕو انبغٛؾ  نهًدًٕػت انخدشٚبٛت ٔانؼببطت بؼذ انخدشبت

( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ 35( ٚ )34( ٚ )33( ٚ)32( ٚ)35( ٚ)31( ٚ )29( ٚ )28) ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي  

اٌخبطخ ٚئخزجبساد إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ  ثبلإخزجبساد اٌجذ١ٔخ( ٚاٌخبص 52( ٚ )55( ٚ )51( ٚ)9( ٚ)8)

ئٌٝ رؾغٓ  ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ثؼذ اٌزغشثخٚٔغجخ اٌزؾغٓ   صِٓ أداء ِٙبساد اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾٚ

 رأص١ش ئٌٝ٘زا اٌزؾغٓ  ب٠ْٚؼضٜ اٌجبؽضاٌؼبثطخ  اٌّغّٛػخ بدل١بعبعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ل١

  . اٌجؾش ػ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ػٍٝ ؽجك ٚاٌزٜ اٌّمزشػ اٌزذس٠جٝ اٌجشٔبِظ

( ، ِؾّذ أؽّذ 52( )5992( ، ؽبسق ِؾّذ )59( )٠ٚ5995زفك رٌه ِغ ٔزبئظ ِّذٚػ ِؾّذ )      

( 5998( ، ١ِٕش ِظطفٝ )5( )5998( ، ئثشا١ُ٘ ِغذٜ )55( )5998، غبدح فبسٚق ) (56( )5992)

( ، ػ١بء 9( )2114( ، عؼ١ذ غش٠ت )23( )5999( ، ٘بٌخ ص٘شاْ )51( )5999( ، ع١ٙش ِؾّذ )21)

زمن أداء الطعنة 
 المستقيمة

زمن أداء الهجمة 
 المغايرة

زمن أداء الهجمة 
 القاطعة

0.96 1.38 0.94 
0.57 0.86 0.59 

 تجريبية  ضابطة



 د/ محمد مغازى -د/محمد سليمان    جامعة الأسكندرية                             –أبوقير  –كلية التربية الرياضية 
    2022 ماع ربمتبس (113) ددعلا                      مجلة تطبيقات علوم الرياضة                               

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

528 
 

( ، ٚاٌزٝ رش١ش ئٌٝ أْ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ثّب رؾز٠ٛخ ِٓ رذس٠جبد ٌّزغ١شاد الإدسان 55( )2112أؽّذ )

ؽشوٝ راد فبػ١ٍخ ٚرإدٜ ئٌٝ رط٠ٛش ٘زٖ اٌّزغ١شاد ٚوزٌه رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ فٝ  –اٌؾظ 

 ِخزٍف الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ .

ؽشو١خ راد رأص١ش فؼبي ٚرإدٜ  –فبٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌزٝ رؾزٜٛ ػٍٝ رذس٠جبد ٌز١ّٕخ الإدسا اٌؾظ      

 (  529:  8ؽشوٝ .        )  –ئٌٝ رؾغ١ٓ ٚظبئف اٌغٙبص اٌؾظ 

ؽشو١خ ٚاٌزٝ رغبُ٘ فٝ ئوزغبة ٚئرمبْ  –ؽشوٝ ِٓ أُ٘ اٌٛظبئف إٌفظ  –٠ٚؼزجش الإدسان اٌؾظ       

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ فٝ وض١ش ِٓ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ، ٚاٌزٝ رزطٍت ثبٌؼشٚسح دلخ رمذ٠ش اٌؼلالبد اٌّىب١ٔخ 

 ( 553:  9ؽشوبرٗ اٌّخزٍفخ . ) ٚاٌضِب١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ، وّب ٠شىً أعبط اٌزؾىُ اٌذل١ك ٌٍٕبشٝء فٝ أداء 

إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ ، ٠ٚؼزمذ  ادأْ ٕ٘بن اسرجبؽبً ل٠ٛبً ِؼ٠ٕٛبً ث١ٓ ِٙبسح اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ ٚاخزجبس ئرؼؼ      

اٌجبؽضْٛ أْ عجت ظٙٛس ػلالخ الاسرجبؽ اٌم٠ٛخ اٌّؼ٠ٕٛخ ٠شعغ ئٌٝ رشبثٗ رى١ٕه وً ِٙبسح ِغ اخزجبس 

ػٍٝ  اٌّجبسصزذس٠ت اٌّغزّش ٚاٌّزٛاطً أدٜ ئٌٝ ص٠بدح لذسح الإدسان اٌخبص ثٙب، فؼلاً ػٓ أْ اٌ

ٚ٘زا ِب أوذٖ ِفزٟ  ، اٌزشو١ض ٚدلخ الأداء اٌّٙبسٞ ٚ٘زا أدٜ ثذٚسٖ ئٌٝ ر١ّٕخ ػ١ٍّخ الإدسان ٌٙزٖ اٌّٙبسح

ئثشا١ُ٘ فٟ أْ ئعبدح اٌّٙبسح اٌؾشو١خ اٌؾغ١خ ٔبرظ ػٓ ل١بَ اٌّزؼٍُ ثغٙذ ِّب ٠إدٞ ئٌٝ رغ١ش عٍٛوٗ 

أْ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٟ٘ ؽغش الأعبط ٌّّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ فّٓ خلاي ، وّب  ٌٝ الأفؼًاٌؾشوٟ ئ

اٌزؼشف ػٍٟ ِب ٠ّزٍىٗ اٌفشد ِٓ لذساد ؽشو١خ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ٌّب ٠ؾممٗ ِٓ ِغزٜٛ الإٔغبص اٌش٠بػٟ. ) 

58  :512 ) 

ِٓ اٌٛعبئً اٌشئ١غ١خ اٌزٟ ( ئٌٟ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ رؼزجش 2115ث١ّٕب ٠ش١ش ػظبَ ػجذ اٌخبٌك )     

رؼًّ ػٍٟ رط٠ٛش ٚر١ّٕخ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌٍفشد ، ٠ٚشرىض ٚاعت اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ فٟ ِشاؽً رذس٠ت 

اٌّغز٠ٛبد  اٌؼب١ٌخ فٟ رط٠ٛش ِغزٛٞ ئِىبٔبد اٌفشد ثّب ٠زٕبعت ِغ ِزطٍجبد إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسط 

اٌزمذَ اٌغش٠غ ٌٍّغزٛٞ فٟ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسط .  ، ٌٙزا ٠زُ اخز١بس اٌزّش٠ٕبد إٌّبعجخ اٌزٟ رؼّٓ

 (54  :28 ) 

 ٔانخٕطٛبث : الإعخُخبخبث

 انخبنٛت : الإعخُخبخبثانٙ  بٌفٙ ػٕء َخبئح انبسث حٕطم انببزث

ٌٟ رؾغٓ فٟ اٌمذساد ئدٞ أ رّش٠ٕبد ٌزط٠ٛش ػٕبطش إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ ْ اعزخذاَ أ .5

 عٕٗ . 55 رؾذ ٠ٓ إٌبشئ١ّٓجبسصٌٍ اٌخبطخ اٌجذ١ٔخ



 د/ محمد مغازى -د/محمد سليمان    جامعة الأسكندرية                             –أبوقير  –كلية التربية الرياضية 
    2022 ماع ربمتبس (113) ددعلا                      مجلة تطبيقات علوم الرياضة                               

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

524 
 

داء أٌٟ رؾغٓ فٟ صِٓ ئدٞ أ  اٌؾغ١خ إٌّظِٛخ ػٕبطش ٌزط٠ٛش رّش٠ٕبدْ اعزخذاَ أ .2

  عٕٗ . 55رؾذ  ٠ٓ إٌبشئ١ّٓجبسصٌٍ  اٌٙغَٛ اٌجغ١ؾ

 بؽضبْ فٝ اٌم١بط ٌذٜ اٌّجبسص٠ٓ اٌّظُّ ِٓ لجً اٌجئخزجبساد إٌّظِٛخ اٌؾغ١خ طلاؽ١خ  .3

  انخٕطٛبث :

 اٌؾغ١خ إٌّظِٛخ ػٕبطش رّش٠ٕبدثبعزخذاَ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ  .5

لأٔٗ وبْ ٌٗ رأص١ش فؼبي ػٍٝ رط٠ٛش صِٓ أداء اٌٙغَٛ  عٕٗ 55رؾذ  ٠ٓ إٌبشئ١ّٓجبسصٌٍ

   . اٌجغ١ؾ

الإعزفبدٖ ِٓ الإخزجبساد اٌّظّّخ ِٓ لجً اٌجبؽضبْ ػٍٝ ِغزٜٛ الإرؾبداد ٚا١ٌٙئبد  .2

شئ١ٓ أٚ رم٠ُٛ ِغزٜٛ اٌّجبسص٠ٓ ٚإٌّبؽك ٌزغ١ًٙ ػ١ٍّخ اٌم١بعبد عٛاء فٝ أزمبء إٌب

 وّإشش ٌزؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌّجبسص٠ٓ .

ػشٚسح ئعشاء دساعبد ٚثؾٛس ِشبثٙخ ػٍٝ ػ١ٕبد أخشٜ، فؼلا ػٓ ئعشاء دساعبد  .3

     اٌّجبسص٠ٓ ٚاٌّجبسصاد .ؽشوٟ ث١ٓ  -ِمبسٔخ ٌٍزؼشف ػٍٝ الإدسان اٌؾظ

 أٚلا : اٌّشاعغ اٌؼشث١خ :

 –رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕٗ ثؼغ ِزغ١شاد الإدسان اٌؾظ  : (5998ئثشا١ُ٘ ِغذٞ طبٌؼ ) -5

ؽشوٟ ػٍٝ ِٙبسح اٌزّش٠ش ٚاٌزظ٠ٛت ٌٕبشئ وشح اٌمذَ ، ِغٍٗ 

،  31ٔظش٠بد ٚرطج١مبد ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، اٌؼذد 

 الاعىٕذس٠ٗ .    

ئثشا١ُ٘ ٔج١ً ػجذ اٌؼض٠ض ، ربِش  -2

 (2156اثشا١ُ٘ ٔج١ً )

سصح، اٌطجؼخ الاٌٚٝ ، ِشوض اٌىزبة اٌّشعغ اٌؾذ٠ش فٝ اٌّجب :

 .اٌؾذ٠ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثبٌٙشَ 

أثٛ اٌؼلا ػجذ اٌفزبػ ِٚؾّذ طجؾٟ  -3

 (5992ؽغب١ٔٓ )

، 5فغ١ٌٛٛع١ب ِٚٛسفٌٛٛع١ب اٌش٠بػٟ ٚؽشق اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ، ؽ :

 اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٝ .

اٌشع١ٍٓ  ٌؾشوبدف اٌٛعؾ اٌزذس٠جٟ ػٍٟ فؼب١ٌخ الأداء اخزلا رأص١ش : (  5999اعبِخ ػجذ اٌشؽّٓ ػٍٟ )  -4

عٕٗ ، سعبٌخ دوزٛساٖ ، غ١ش ِٕشٛسح  52ٌٍّجبسص٠ٓ إٌبشئ١ٓ رؾذ 

 . اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ و١ٍخ، 

رأص١ش رطج١ك ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ  : (5986ؽبِذ اؽّذ ٚآخشْٚ ) -5

ؽشوٟ ٌذٜ ٔبشئ اٌغّجبص" ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ  –ص اٌؾظ ٌٍغٙب

ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، و١ٍٗ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌمب٘شح ، عبِؼٗ 

 ؽٍٛاْ .

رأص١ش ر١ّٕخ اٌزؾًّ اٌخبص ػٍٝ دلخ ؽؼٕخ اٌّجبسص٠ٓ اٌّجزذئ١ٓ ،  : (      5984 )ؽغبط  اؽّذ ؽغ١ٓ -6
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١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثأثٝ سعبٌخ دوزٛساٖ ، غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث

 ل١ش ، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ .

 ( 5995ؽغ١ٓ اؽّذ ؽغبط )  -2

 

دلاٌٗ ِغبّ٘خ ثؼغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ فٟ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ  :

ٌٍّجبسصاد إٌبشئبد ، ثؾش ِٕشٛس ، ِغٍخ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد 

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ . 24اٌؼذد 

غ١ٓ أؽّذ ؽغبط ، سِضٜ ػجذ ؽ -8

 (2152اٌمبدس اٌطٕجٌٛٝ )

 رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ -اٌّجبسصح  :

 عبِؼخ الإعىٕذس٠خ، اٌفزؼ ٌٍطجبػخ ، الإعىٕذس٠خ . -

رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ػٍٝ ثؼغ اٌّذسوبد اٌؾظ ؽشو١ٗ  : (2114عؼ١ذ غش٠ت ِؾّذ ) -9

عٕٗ  ،  سعبٌخ  ٠54ت ٌذٜ ٔبشئ وشح اٌغٍخ رؾذ ٚدلٗ اٌزظٛ

 ِبعغز١ش ، و١ٍٗ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼٗ اٌضلبص٠ك .  

ؽشوٟ  –رأص١ش ثشٔبِظ ِمزشػ ٌز١ّٕٗ ثؼغ ِىٛٔبد الإدسان اٌؾظ  : (5999ع١ٙش ِؾّذ اٌجغ١ٛٔٝ ) -51

اٌخبطخ  ػٍٝ رؼٍُ ِٙبسح الإسعبي اٌغبؽك فٟ اٌىشح اٌطبئشح  ، 

 خ اٌؼ١ٍّخ ، اٌش٠بػخ ػٍَٛ ٚفْٕٛ ، اٌّغٍذ اٌؾبدٞ ػشش .  اٌّغٍ

ؽشوٟ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ  –" رط٠ٛش ثؼغ ِزغ١شاد الإدسان اٌؾظ   : (2112ػ١بء اؽّذ ؽٍؼذ ) -55

عشػٗ ٚدلٗ اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ٌٕبشئ رٕظ اٌطبٌٚخ " سعبٌخ 

 ِبعغز١ش ، و١ٍٗ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼٗ اٌضلبص٠ك .  

ؽشوٝ ػٍٝ ثؼغ  –رأص١ش رط٠ٛش ِزغ١شاد الإدسان اٌؾظ  : (5992بسق ِؾّذ إٌظ١شٜ )ؽ -52

اٌّٙبساد ٌٕبشئٝ وشح ا١ٌذ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ،  و١ٍخ اٌزشث١خ 

 اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك .

 ح .اٌّجبسصح فٝ علاػ اٌش١ش ، داس اٌفىش اٌؼشثٝ ، اٌمب٘ش : ( 5993ػجبط ػجذ اٌفزبػ  اٌشٍِٝ )  -53

 ػظبَ اٌذ٠ٓ ِظطفٝ ػجذ اٌخبٌك -54

(2115 ) 

، داس اٌّؼبسف ،  52اٌزذس٠ت اٌش٠بػٝ ، ٔظش٠بد ٚرطج١مبد ، ؽ  :

                                                                                                                  . الإعىٕذس٠خ

ؽشوٝ  –رأص١ش ثشٔبِظ ِمزشػ ٌز١ّٕخ ثؼغ ِىٛٔبد الإدسان اٌؾظ  : (5998)غبدح فبسٚق ػجذاٌؼض٠ض  -55

اٌخبطخ ثبٌىشح اٌطبئشح ػٍٝ أداء ثؼغ اٌّٙبساد الأع١بع١خ ، 

سعبٌخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ثبٌمب٘شح ، عبِؼخ 

 ؽٍٛاْ .

١خ ٌذٜ ٔبشئٝ وشح ؽشو –رط٠ٛش ِغزٜٛ ثؼغ اٌمذساد اٌؾظ  : (5992ِؾّذ أؽّذ اٌغ١ذ ) -56

 اٌغٍخ ،  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك .

 ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٝ ، داس اٌّؼبسف ، اٌمب٘شح . : ( 5991ِؾّذ ؽغٓ ػلاٜٚ )  -52

اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠ش ، رخط١ؾ ٚرطج١ك ٚل١بدح ، داس اٌفىش  : (5998) ِفــزـٟ ئثشا٘ـــ١ُ ؽــّـــــبد -58

 .  شثٟ ، اٌمب٘شحاٌؼ

ؽشوٝ ٌٕبشئٝ وشح اٌمذَ  –رط٠ٛش ثؼغ ِزغ١شاد الإدسان اٌؾظ  : (5995ِّذٚػ ِؾّذ عؼذ ) -59

، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، 

 عبِؼخ اٌضلبص٠ك .

ؽشوٟ -ٌؾظ رأص١ش ثشٔبِظ ِمزشػ ٌز١ّٕٗ ثؼغ ِىٛٔبد الإدسان ا : (١ِٕ5998ش ِظطفٝ ػبثذ٠ٓ ) -21
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ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٜ  ٌٕبشئ وشح اٌغٍخ  ، سعبٌخ اٌذوزٛساٖ  غ١ش 

 ِٕشٛسح ، و١ٍٗ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼٗ ؽٍٛاْ .  

اصش ثشٔبِظ ِمزشػ ثجؼغ اٌؼٕبطش اٌجذ١ٔخ ػٍٟ اٌّغزٛٞ اٌّٙبسٞ  : ( 5996ٔج١ً ِؾّذ فٛصٞ )  -25

ػ اٌش١ش . سعبٌخ ٚثؼغ اٌم١بعبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌغغ١ّخ ٌلاػجٟ علا

دوزٛساح غ١ش ِٕشٛسح . و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ . عبِؼخ 

 ؽٍٛاْ .

أطٛي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٝ ، رشعّخ ػجذٖ ٔظ١ف ، ِطجؼخ أٚفغذ  : ( 5925٘بسا)  -22

 ، اٌزؾش٠ش ، ثغذاد .

ؽشوٟ  –ظ ربص١شثشٔبِظ ِمزشػ ٌز١ّٕٗ ثؼغ ِزغ١شاد الإدسان اٌؾ : ( 5999٘بٌٗ ِبٌه  ص٘شاْ ) -23

ٚاٌزؾىُ فٟ اٌزٕفظ ػٍٝ عجبؽٗ اٌضؽف ػٍٝ اٌجطٓ ، ِغٍٗ ثؾٛس 

  51، اٌؼذد  22لبص٠ك ، اٌّغٍذ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ ، عبِؼٗ اٌض

ػلالخ اٌجبسا١ِزشاد اٌى١ٓ أضشثِٛزشٞ ثجؼغ الأدساوبد اٌؾظ  : ( ٠2112بعش ِؾّذ ؽغش )  -24

عٕٗ ، سعبٌخ  52ذ ؽشو١خ ٌٍّجبسص٠ٓ إٌبشئ١ٓ ٌٍّشاؽً اٌغ١ٕخ رؾ

ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ 

 الإعىٕذس٠خ . 
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 يغخخهض :

 

حأثٛش بشَبيح حًشُٚبث نخطٕٚش بؼغ ػُبطش انًُظٕيت انسغٛت ػهٗ صيٍ أداء 

 عُّ 51انٓدٕو انبغٛؾ نذٖ انًببسصٍٚ انُبشئٍٛ حسج 

شَبيح حًشُٚبث نخًُٛت بؼغ ػُبطش انًُظٕيت انسغٛت نخسغٍٛ صيٍ أداء انخؼشف ػهٗ حأثٛش بٚٓذف انبسث إنٗ 

حى إخشاء ْزا انبسث ػهٗ ٔ ( ، 2122/  2125، )  عُّ 51انٓدٕو انبغٛؾ نذٖ انًببسصٍٚ انُبشئٍٛ حسج 

يٍ َبدٖ عبٕسحُح انشٚبػٗ زٛث  عٛف انًببسصة ( –) انشٛش عُّ يٍ الأعهست  51ػُٛت يٍ انًببسصٍٚ حسج 

 ، ٔلذ حى انخٕطم إنٗ  ( يببسصاً  52ُٛت انبسث ػهٗ ػذد ) اشخًهج ػ

 انخبطت انبذَٛتنٙ حسغٍ فٙ انمذساث إد٘ أ حًشُٚبث نخطٕٚش ػُبطش انًُظٕيت انسغٛت ٌ اعخخذاو أ -5

 عُّ . 51حسج  ٍٚ انُبشئًٍٛببسصهن

  نبغٛؾانٓدٕو اداء أنٙ حسغٍ فٙ صيٍ إد٘ أ  انسغٛت انًُظٕيت ػُبطش نخطٕٚش حًشُٚبثٌ اعخخذاو أ -2

  عُّ . 51حسج  ٍٚ انُبشئًٍٛببسصهن

 انًظًى يٍ لبم انببزثبٌ فٗ انمٛبط نذٖ انًببسصٍٚ . إخخببساث انًُظٕيت انسغٛت طلازٛت  -0

Abstract 

The effect of a program of exercises to develop some elements of the 

sensory system on the performance time of the simple attack among 

the juvenile fencers under 15 years 

The research aims to identify the effect of an exercise program to 
develop some elements of the sensory system to improve the 
performance time of the simple attack for the juvenile fencers under 15 
years (2021 / 2022). From the Sporting Club, where the research sample 
included (16) fencing, and it was reached. 

1- The use of exercises to develop the elements of the sensory system 
led to an improvement in the special physical abilities of the junior 
fencers under 15 years of age. 

2- The use of exercises to develop the elements of the sensory system 
led to an improvement in the performance time of the simple attack of 
the junior fencers under 15 years old. 
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3- The validity of the sensory system tests designed by the researchers in 
the measurement of fencers. 

Recommendations: 

1- Implementation of the proposed training program using the exercises 
of the elements of the sensory system for the juvenile fencers under 15 
years of age because it had an effective impact on the development of 
the time of performing the simple attack. 

2- Take advantage of the tests designed by researchers at the level of 
federations, authorities, and regions to facilitate the process of 
measurements, whether in the selection of juniors or evaluation of the 
level of fencers as an indicator to determine the level of fencers. 

3- The necessity of conducting similar studies and research on other 
samples, as well as conducting comparative studies to identify the 
kinesthetic perception between fencers and duels. 


