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 الملخص 

 ىؿ يمكف أف يسيـ البرنامج التدريبي القائـ عمى تتمخص مشكمة الدراسة فى السؤاؿ  التالي :" 

  الشعبية في تنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ البينيف ."  الأغاني
لحالية تقدـ الباحثة فروضاً ذات صمة طبقاً لمدراسات السابقة و الأدبيات و مشكمة الدراسة ا

  بالدراسة الحالية مؤداىا أنو
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدرجات أفراد العينة في القياسيف القبمي و البعدى -1

عمى مقياس الميارات الاجتماعية بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي لصالح القياس البعدى لدى أفراد 
 العينة . 

لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدرجات أفراد العينة في القياسيف البعدى و  -2
التتبعي عمى مقياس الميارات الاجتماعية بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي لصالح القياس التتبعي  

 لدى أفراد العينة . 
ة العينة مف الأطفاؿ لبينيف مف الأطفاؿ البينيف ,  اختارت  الباحث 11تتكوف عينة الدراسة مف 

 عاماً .  12-8, و يتراوح عمرىـ ما بيف  84-71المذيف يتراوح معامؿ ذكائيـ ما بيف 
 أدوات الدراسة:

 مقياس الميارات الاجتماعية لمطفؿ البيني  )إعداد الباحثة (.-1
 برنامج تنمية الميارات الاجتماعية )إعداد الباحثة ( . -2

 الأطفاؿ البينيف . -الميارات الاجتماعية  -لأغاني الشعبية االكممات المفتاحية : 
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Abstract 

         Recently ,there has been an interest in using Songs  in developing 

social skills, children with Borderline Intelligence , are those who their IQ is 

between 70-84, they are also characterized by many behavioral problems , 

such as hyperactivity , they are also aggressive , they have social problems , 

In addition that elipsis has negative effects in the social interaction ,because 

the child has afear that the ellipsis case may occur when he was among his 

friends .  

             There for , there has been a pressing need to develop the social skills 

in children with Borderline Intelligence , using songs technique which has 

proved a great effect in the social field . 

             It projects the research results and their explanation summed up as 

follow :There are significant statical difference in the social skills of the 

research sample on the social skills scale , used after the training Program , 

on asignificant level 0.5  .   

Key Words : Borderline children – social skills  – Modeling.
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 مكدمة:

يمروف بمراحؿ النمو الجسمى و  –ميما كانت شدة تخمفيـ  -مف المعروؼ أف المتخمفيف عقمياً 
النفسى كأقرانيـ العادييف . و نحف و إف كنا لا نستطيع أف نجعميـ أشخاصاًعادييف , يمكننا أف نجعؿ 

يف فى مراحؿ الحياة مف أنماط الحياة الطبيعية لمعادي –قدر الإمكاف  -حياتيـ الأجتماعية قريبة  
 المختمفة , فيعيشوف حياة طبيعية فى الطفولة و المراىقة بالتربية و التعميـ و التأىيؿ .

و لقد أصبح مف المسمـ بو أف نقص الميارات الاجتماعية يمثؿ إشكالية عند الأطفاؿ ذوى 
جدوف صعوبة فى الإعاقة العقمية حيث أنيـ يواجيوف عديد مف المشكلبت الاجتماعية وغالباً ما ي

تكويف أصدقاء ,و فى الأحتفاظ بما يكونوا قد قاموا بتكوينو مف صداقات , و ىو الأمر الذى يرجع إلى 
أنيـ قد يبدوف سموكيات مف شأنيا أف تجعؿ أقرانيـ يبتعدوف عنيـ , حيث قد يبدوف معدلات مف 

: 2113ادييف )عمى عبد العزيز ,قصور الانتباه و السموؾ الفوضوى أكثر ارتفاعاً قياساً بأقرانيـ الع
37.) 

 مصكلة الدزاسة :

أف الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً بشكؿ عاـ و البينيف بشكؿ خاص لا يحققوف تقدماً فى الميارات 
الأكاديمية ,فأف الاىتماـ بالميارات الاجتماعية يحتؿ المكانة الأولى ,و تدريبيـ لتنمية الميارات 

ماعى المرغوب , التى تساعدىـ بشكؿ عاـ عمى الأستقلبلية ,ولذلؾ الاجتماعية يحقؽ التكيؼ الاجت
 تسعى الدراسة الحالية إلى إعداد الأطفاؿ البينيف  لأدوراىـ الإجتماعية.

 و قدصيغت مشكمة الدراسة فى السؤاؿ  التالى :
" ىؿ يمكف أف يسيـ البرنامج التدريبى القائـ عمى القصص الشعبى فى تنميةالميارات 

 عية لدى الأطفاؿ البينيف ."الاجتما
 و تحددت التساؤلات الفرعية لمدراسة فى السؤاليف  التالييف : 

 ىؿ  يمكف أف يؤدى البرنامج التدريبى المقترح إلى تنمية الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ البينيف ؟-1
بعد تطبيقو فى تنمية  ىؿ تأثير البرنامج المستخدـ فى الدراسة تأثيراً أصيلًب و مستمراً لفترة زمنية -2

 الميارات الاجتماعيو لدى أفراد المجموعة التجريبية ؟ 
 :ٍدف الدزاسة

الكشؼ عف فعالية برنامج التدريب عمى الميارات الاجتماعية فى زيادة السموؾ الاجتماعى لدى -1
 الأطفاؿ البينيف .

ف و الأمف و السلبمة لدى تنمية سموكيات حياتية إيجابية مثؿ النظافة ,حسف التعامؿ مع الآخري-2
 الطفؿ البينى .

 إدخاؿ المتعة و السرور فى نفس الطفؿ البينى. -3
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 : عيية الدزاسة

 عاماً.  12-8مف الأطفاؿ البينيف المذيف يتراوح عمرىـ ما بيف  11اشتممت الدراسة عمى 
 : أدوات الدراسة -2

 (.استمارة جمع البيانات الأولية عف الطفؿ )إعداد:الباحثة  -1
 مقياس الميارات الاجتماعية )إعداد : الباحثة (.-2
 البرنامج التدريبى لإكساب الطفؿ البينى لبعض الميارات الاجتماعية )إعداد : الباحثة (.-3

 أٍنية الدزاسة:

جذب اىتماـ المتعمميف و ترغيبيـ فى تعمـ الميارات الأجتماعية و ذلؾ مف خلبؿ العرض المشوؽ -1
ثابتة و المتحركة و النص المكتوب و تزويدىـ بتغذية راجعة جيدة و ذلؾ لأطالة لمموضوع بالصور ال

 فترة احتفاظ المتعمـ بالمعمومات . 
مساعدة الأخصائيف و العامميف فى مجاؿ عمـ النفس و التربية فى تشخيص و تقييـ الحالات التى  -2

لكؿ حالة ليسيؿ توجيييا إلى  تعرض عمييـ , و مساعدتيـ فى تحديد جوانب القوة و الضعؼ المميزة
 البرامج العلبجية المناسبة .

 تحددت مصطمحات البحث عمى النحو التالى : :مصطلحات البحح
 الأغاىى الصعبية : -1

الأغنية الشعبية ىى الأغانى التى تحظى بأكبر قدر مف الوجداف و التى تؤدى وظائؼ ميمة  
ف الفرد فى ظؿ المجموع لموصوؿ إلى إشباع احتياجاتو سواء لمفرد أو لممجتمع , وذلؾ لكونيا تعبير ع

و تطمعاتو و تحقيؽ آمالو و طموحاتو , و ىى بذلؾ أداة تساعد عمى نقؿ القيـ و المعتقدات , و 
و ترسـ أدلة التنمية البشرية , ومف ثـ فيى أداة المجتمع لتحقيؽ أىدافو ’ الأفكار مف جيؿ إلى آخر 
 (.29:  2111)وليد محمد عبد الحميـ , 

 التعسيف الإجسائى للأغاىى الصعبية :

الأغنية الشعبية واحداً مف أشكاؿ التعبير الشعبى الذى تعبر بو الجماعة الشعبية عف نفسيا , و 
 تطرح مف خلبليا أفكارىا و أماليا و معتقدتيا و قيميا.

 المَازات الاجتناعية  : -2

إلى غيره مف الناس و ميمو إلى مساعدتيـ و و الميارات الإجتماعية ىى اىتماـ الفرد و ميمو 
يجد فى ذلؾ إشباعاً ليـ , و يتميز الأشخاص المذيف تسود عندىـ ىذه القيمة بالعطؼ و الحناف و 
الإيثيار و خدمة الغير .  تتحد وفقاً لمعايير ثقافية و اجتماعية خاصة تنظـ كيفيات الأتصاؿ 

ليست فطرية أو موروثة إنما ىى ميارات نتعمميا و البينشخصى ,و ليذا فإف ميارتنا الإجتماعية 
نكتسبيا عبر التفاعؿ الإجتماعى , ىذه الميارات إذا اجتمعت معاً و بشكؿ متوازف نشأ عنيا نجاح 
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الفرد الإجتماعى أو قوة التأثير التى نلبحظيا عند بعض الأشخاص دوف غيرىـ .فالميارات الإجتماعية 
ا لكنيا مجموعة ميارات أساسية محددة حيف تجتمع معاً أو تتوازف ليست خاصية أو سمة واحدة بعيني

 (. 48:  2111تكوف معامؿ التأثير و الفعالية الإجتماعية )عواطؼ حسيف صالح ,
 التعسيف الإجسائى للنَازات الاجتناعية :

, و تعرفيا الباحثة إجرائياً" عمى إنيا قدرة الطفؿ البينى عمى المبادأة بالتفاعؿ مع الأخريف 
التعبير عف المشاعر السمبية و الإيجابية ازاءىـ, وضبط انفعالاتو فى مواقؼ التفاعؿ الاجتماعى , و 

الحوار ,و المسئولية  تشمؿ ميارات التعاوف , المشاركة , و التقميد و ميارات الأستقلبلية و
 و تكويف صداقات و ميارات اتباع القواعد و التعميمات .  ,الاجتماعية

 البييى :الطفل -3

و نسبة ذكاءه   Dull childقديماً كاف يطمؽ عمى الطفؿ البينى في الذكاء اسـ الطفؿ الغبي 
 ( .75: 1989( و يطمؽ عميو الطفؿ بطيء التعمـ. )إيماف فؤاد كاشؼ, 85أو 81إلى  71تقع بيف)

بيف بيف , فقد  وتعرفو الباحثة إجرائياً عمى أنو :" حالة حدودية تقع عند حافة التغيير , و حالتيـ
يحسبوف مف الأسوياء لولا بعض المظاىر التي تدرجيـ ضمف ضعاؼ العقوؿ , و تتراوح ذكاؤىـ بيف 

71-84. 
 الإطاز اليعسى و الدزاسات السابكة:

 و يتناوؿ التعريؼ بلؤغانى الشعبية , الميارات الاجتماعية , بالطفؿ البيني  .
  )أولًا( الأغاىى الصعبية : 

لشعبية ىى الأغانى التى تحظى باكبر قدر مف الوجداف و التى تؤدى وظائؼ ميمة أف الأغنية ا
سواء لمفرد أو المجتمع و ذلؾ لكونيا تعبير عف الفرد فى ظؿ المجموع لموصوؿ إلى إشباع احتياجاتو 
و تطمعاتو و تحقيؽ آمالو و طموحاتو , و ىى بذلؾ أداة تساعد عمى نقؿ القيـ و المعتقدات ,و 

مف جيؿ إلى جيؿ , و ترسـ أدلة التنمية البشرية , و مف ثـ فيى اداة المجتمع لتحقيؽ  الأفكار
 (.29: 2111أىدافو )وليد محمد عبد الحميـ,

(تعريؼ بسيط للؤغنية فيعرفيا بأنيا عبارة 36:  2111بينما يقدـ )نزار وصفى المبدى ,       
 عف كممات ممحنة تصحبيا موسيقا .

 : أىواع أغاىى الأطفال

الأغنية مظير مف مظاىر الموسيقى و ىناؾ عدة أنواع مف أغانى الأطفاؿ يرتبط بعضيا بعمر 
معيف مف أعمار الطفؿ, و يرتبط بعضيا الآخر بالطبيعة أو البيئة التى يعيش فييا و تعرضيا )ىدى 

 ( كما يمى : 89: 2113محمد قناوى , 
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 أغاىى المَد و الهدٍدة:-1

ف الصغار حيث يطرؽ الغناء أذانيـ منذ اياـ الميد الأولى , و ىى تغنييا الأميات لأطفالي
تتناوؿ فى غالبيتيا قيماً و مفاىيـ خمقية و تخيلبت لمستقبؿ الطفؿ , و لكف ىذه الأشكاؿ مف التعبير 

 ىى تعبيرات بدائية بسيطة .
 أغاىى تسدد مً خلال تعامل الطفل مع البيئة :-2

و مف مثيرات يمكف أف يكوف موضوعاً لأغنية فالطفؿ يغنى و أف ما يثار حوؿ الطفؿ فى بيئت
لمكثير مف الظواىر و التعبيرات الطبيعية التى تمفت مظره أو تخيفو , فقد يغنى الطفؿ لمقمر  أو يغنى 

 لمشمس . 
 أغاىى تيصأ ىتيجة العلاقة الوثيكة بين الإيكاع و اللعب :-3

أغانى الرقص ,لأف الإيقاع يسيؿ لو حركاتو  حيث تنشاً أغانى المعب و الأغانى التنافسية و
 حتى يجعميا إليو , و يبعث فييا القوة و يزيد قابميتو عمى الإنتاج .

 أغييات تيصأىتيجة التفاعل بين الطفل و المجتنع و ظسوفُ الاجتناعية :-4

لأف ترتبط ىذه الأغنيات بمناسبات و عادات شعبية مختمفة كأغانى الأعياد الدورية , و رمضاف 
 . الموسيقى أداة تييىء الفرص لحسف إستخداـ أوقات الفراغ و إكتشاؼ الإمكانيات و الطاقات

 الأغيية الوطيية :-5

 و ىى أغانى ترتبط بوصؼ و عراقة الوطف وحبو فى كممات قميمة دوف تطويؿ أو إسياب .
 أٍنية أغاىى الأطفال : 

 ى الأطفاؿ فيما يمى :(  أىمية أغان 2114و توجز )سحر سامى صلبح ,       
 وسيمة للئمتاع و السرور و الترفيو :-1

فالأغانى تؤدى إلى تفريغ الشحنات الأنفعالية لدى الطفؿ فيزوؿ توتره و يبدأ فى الأنسجاـ و       
 التناغـ مع الإيقاع .

 عامؿ جذب تجاه العممية التعميمية :-2
مباشر المفاىيـ و المثؿ العميا و تكوف لديو فعف طريؽ الأغنية يمكف إكساب الطفؿ بطريؽ غير      

الإتجاىات التى تجعؿ منو فرداً مقبولًا اجتماعياً , كما تنمى الطفؿ معرفياً مف خلبؿ الموضوعات التى 
 تكشؼ لو أسرار البيئة المحيطة .

 وسيمة لمنمو السوى لمطفؿ :-3
عوده عمى العمؿ الجماعى و مواجية فالغناء أماـ الزملبء و معيـ يعطى الطفؿ الثقة بالنفس و ي    

 الآخريف ,و الأمر الذى لو دور كبير فى النمو الإجتماعى السوى لمطفؿ .
 



 جامعة بوزسعيد –مجلة كلية التربية                                           510                             و       2017يوىيو  –العدد الجاىي والعصسوٌ 

 

 الأغنية وسيمة لرقى الطفؿ الفنى و تذوقو :-4
فالأغنية ذات الكممات الراقية و المعانى الجميمة السامية تساعد الطفؿ عمى تذوؽ المعتى     

المعانى الراقية و ماىو غير ذلؾ مف الأغانى اليابطة ,و المحف الجميؿ  الجميؿ لمكممة و تجعمو يميز
 يخاطب وجداف الطفؿ و ييذب إنفعالات الطفؿ . 

 تنمية خياؿ الطفؿ :-5
 بما تتضمنو مف صور خيالية لفظية حسية .   

 شسوط اختياز أغاىى الأطفال :

اتيا فى اغانى الأطفاؿ كما ( الشروط التى ينبغى مراع 94:  2113تذكر )ىدى محمد قناوى ,
 يمى :

تكرار بعض الألفاظ او المقاطع :فتكرار بعض الألفاظ أو المقاطع فى الأغنية مف الأمور -1
المستحبة و المطموبة للبطفاؿ لأنو يسيؿ عمى الطفؿ حفظ الأغنية و يعطيو الفرصة لفيـ المعانى و 

 يييىء لو إجادة النطؽ عند تكرار الكممة .
صوات :  مثؿ أصوات الطبيعة و الحيوانات و المواصلبت و الألات , لأف محاكاة  محاكاة الأ-2

الأصوات مف أحب الأشياء الى نفس الطفؿ كصوت القطار "توت توت ...." أو الطيارة 
 فووو....فوووو

وجود الحركة فى الأغنية :تظير السعادة عمى وجوه الأطفاؿ و ىـ يغنوف أغانييـ فى تمثيؿ -3
 عف تأثرىـ بالنغـ المصاحب لمكممات  حركى يعبر

تمثيؿ المعانى :أف الأطفاؿ مغرموف بالتمثيؿ و تقميد أدوار الكبار و يحقؽ ذلؾ العديد مف  -4
 الأىدلؼ التى تساعد عمى نمو الطفؿ .

الإعتماد عمى المعانى الحسية :حواس الطفؿ ىى أبواب معرفتو و أدوات نموه لذلؾ لابد أف  -5
طفاؿ عمى المعانى الحسية مثؿ الأغانى التى تصؼ مظاىر الحياة و ىذه السمة ىى تعتمد أغانى الأ

الأساس فى تكويف صور الطفؿ الذىنية و ىى التى سوؼ يعتمد عمييا مستقبلًب فى تفكيره و تعممو 
 لأنيا الأبقى أثراً . 

ى ( برنامج ييدؼ إلى التعرؼ عم 112: 2114و قد استخدمت )سحر سامى صلبح ,       
السموكيات الحياتية الإيجابية الواجب توافرىا لدى طفؿ الروضة و تنميتيا لديو بإستخداـ برنامج 
مقترح قائـ عمى الأغانى و قد إعتمدت الدراسة عمى عدد مف الأدوات , ىى إختبار السموكيات 

قائـ عمى  الحياتية الإيجابية المصور , و بطاقة ملبحظة السموكيات الحياتية الإيجابية , برنامج
الأغانى و تكوف مف ستة عشر أغنية ,و جميع الأدوات مف إعداد الباحث , و تكونت عينة الدراسة 

( سنوات و تـ استخداـ المنيج شبو التجريبى )التصميـ ذو 6-5(طفؿ تتراوح أعمارىـ بيف )31مف )
جود فروؽ ذات دلالة المجموعة الواحدة ( ذات القياس القبمى و البعدى و قد توصمت الدراسة إلى : و 



 جامعة بوزسعيد –مجلة كلية التربية                                           511                             و       2017يوىيو  –العدد الجاىي والعصسوٌ 

 

(بيف متوسطى درجات الأطفاؿ عينة البحث فى التطبيقيف القبمى و 1.11إحصائية عند مستوى )
 البعدى لاختبار السموكيات المصور )الجانب المعرفى ( لصالح التطبيؽ البعدى . 

 تعقيب:
لاجتماعية الأغنية الشعبية ىى إحدى عناصر التراث الشعبى ,و تيدؼ إلى تنمية الميارات ا-1

 السميمة التى يرتضييا المجتمع .
الأغنية الشعبية تواكب حياة الأنساف منذ بداية مولده , و تشاركو فى جميع مناسباتو و ليا شكؿ -2

 يجعؿ الأفراد يرددونيا و يحفظونيا بسيولة . 
 )ثاىياً( المَازات الاجتناعية :

عمماء النفس تعريؼ وقياس الذكاء الاجتماعى بدأ الاىتماـ بالميارات الاجتماعية عندما حاوؿ      
وزاد الأىتماـ بيا لدورىا الكبير فى تحقيؽ التكيؼ الاجتماعى , حيث أوضح "أرجايؿ " و تلبميذه أف 
الميارات الاجتماعية عاملًب ىاماً فى تحقيؽ النجاح الاجتماعى و تحقؽ أيضاً الفاعمية الاجتماعية 

 (.  38: 2111)أيمف محمد السيد , 
يؤكد التراث السيكولوجى عمى الاىتماـ العالمى بتصميـ البرامج التدريبية لتنمية الميارات       

الاجتماعية لأىميتيا فى الوقاية مف العديد مف الاضطرابات النفسية كالأكتئاب و اليأس , و الشعور 
حقيؽ أعمى مستوى بالوحدة النفسية , و عمى أىمية إدماج و مشاركة الأطفاؿ فى مختمؼ الأنشطة لت
 .  (114: 2118ممكف مف النمو الإجتماعى و الصحة النفسية للؤبناء)ابتساـ عبد المجيد الحمو ,

 أٍنية التدزيب على المَازات الاجتناعية :

تعد الميارات الاجتماعية عاملًب ىاماً فى تحقيؽ التفاعؿ الاجتماعى ,و تزداد أىمية الميارات 
,إذ تساعد الفرد فى تنمية علبقات إيجابية و قوية مع الرفاؽ ,و تحقيؽ الاجتماعية لذوى الإعاقات 

التوافؽ فى المدرسة ,و بدء عممية استكشاؼ أدوار الراشديف , كما تدعـ الميارات الاجتماعية النمو 
: 2111الإيجابى لمعلبقات الناجحة مع الراشديف مف حولو فى الأسرة و الرفاؽ )محمد الشبراوى ,

52.) 
الميارات الاجتماعية تستخدـ فى تخفيؼ حدة السموؾ العدوانى, و ىناؾ عدة دراسات التى  كما أف

اىتمت بدراسة دور الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ فى مرحمة المراىقة المتأخرة  كما في  دراسة 
( و التى ىدفت  إلى الكشؼ عف فاعمية برنامج ااميارات 1996عمية جودة محمود شعباف )

( 12-9اعية فى تخفيؼ حدة السموؾ العدوانى لدى اطفاؿ مرحمة المدرسة الأبتدائية مف )الاجتم
(مائة و خمسوف طفلًب ممف تتراوح أعمارىـ الزمنية ما بيف 151عاماً.و اشتممت عينة الدراسة عمى )

( أربعيف طفلًب مف الذكور و الإناث ممف حصموا عمى أعمى الدرجات 41( عاماً.تـ اختيار )9-12)
عمى مقياس السموؾ العدوانى المستخدـ فى الدراسة , ثـ جرى تقسيميـ إلى مجموعتيف قواـ كؿ منيا 

( عشريف طفلًب و طفمة إحداىما مجموعة تجريبية سيطبؽ عمييا البرنامج ,و الأخرى ضابطة لـ 21)
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 يطبؽ عمييا ,و قد روعى التجانس بيف لبمجموعتيف مف حيث السف و نسبة الذكاء و المستوى
الاجتماعى الأقتصادى الثقافى للؤسرة , و كذلؾ السموؾ العدوانى .  و استخدمت الباحثة المنيج 
التجريبى فى الدراسة , و توصمت النتائج إلى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات 

شيريف مف  درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج , و متوسطات نفس المجموعة بعد
المتابعة , حيث كانت القيـ لـ تتجاوز الحدية المطموبة , كى تصبح )ت( دالة عند مستوى 

(,الأمر الذى يؤكد مدى تاثير تفاعؿ برنامج الميارات الأجتماعية المقترح عمى سموؾ الأطفاؿ 1.15)
المتابعة , بالنسبة العدوانيف , بالمرحمة الأبتدائية , بعد تطبيؽ البرنامج ,و بعد مرور شيريف مف 

لمقياس البعدى , كما تشير ىذه النتيجة أيضاً إلى مدى فاعمية البرنامج فى زيادة و تنمية التفاعؿ 
 الاجتماعى و السموؾ الاستقلبلى .

(و التى ىدفت  إلى الكشؼ عف فاعمية 2113وكذلؾ  دراسة عمي عبد العزيز سيد أحمد صالح  )
ت الاجتماعية والميارات ما قبؿ المينية  لدى الأطفاؿ ذوى الإعاقة برنامج تدريبى فى  تنمية الميارا

العقمية المتوسطة و خفض قمؽ المستقبؿ لدى أولياء أمورىـ  .و تكونت  عينة الدراسة فى صورتيا 
-8( طفؿ و طفمة مف ذوى الإعاقة العقمية المتوسطة المذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف 41النيائية مف )

فة إلى أولياء أمورىـ ,  و توصمت الدراسة إلى مدى فاعمية البرنامج التدريبى فى سنة ,بالأضا 12
تنمية بعض الميارات الاجتماعية و الميارات ما قبؿ المينية لدى الأطفاؿ ذوى الإعاقة المتوسطة 

 المشتركيف فى البرنامج ,و خفض مستوى قمؽ المستقبؿ لدى أولياء أمورىـ .
اىتمت بدراسة دور الميارات الاجتماعية فى تعديؿ السموؾ العدوانى و ىناؾ عدة دراسات التى 

(. و ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ 2118لدى الطفؿ الكفيؼ كما دراسة سعاد مصطفى فرحات )
عمى مدى إمكانية تحسيف الميارات الاجتماعية  للؤطفاؿ المعوقيف بصرياً بالجماىيرية الميبية و المذيف 

سنة بيدؼ خفض السموؾ العدوانى لدييـ  12-9وؾ العدوانى فى المرحمة العمرية مف يتصفوف بالسم
و ذلؾ مف خلبؿ تصميـ و تطبيؽ برنامج لمميارات الاجتماعية تـ إعداده خصيصاً لمتعرؼ عمى أثر ىذا 
 البرنامج فى تحقيؽ اليدؼ منو ,و الكشؼ عمى استمرارية تأثير البرنامج بعد تطبيقو بفترة زمنية فى

( تمميذاً مف تلبميذ الصؼ الرابع و 31خفض حدة السموؾ العدوانى .و تكونت عينة الدراسة مف )
سنة ,و أشارت نتائج الدراسة إلى  12-9الخامس و السادس الابتدائى تراوحت أعمارىـ الزمنية بيف 

برنامج و نفس  أنو توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف درجات الأفراد فى المجموعة التجريبية قبؿ تطبيؽ ال
المجموعة بعد تطبيؽ البرنامج عمى مقياس السموؾ العدوانى بأبعاده الأربعة ,و كانت ىذه الفروؽ 
 لصالح التطبيؽ البعدى بمعنى تأثر المجموعة التجريبية بالبرنامج حيث انخفضت حدة العدوانية لدييـ. 

ت ضرورى لمتوافؽ النفسى (إلى أف امتلبؾ ىذه الميارا88: 2115وتشير )مايفيؿ عمى رضواف ,
والاجتماعى ,فقد وجد أف الأطفاؿ الذيف يمتمكوف ىذه الميارات يكونوا أكثر قبولًا لدى أقرانيـ و 
مدرسييـ  و المجتمع مف حوليـ , بينما يعانى الأطفاؿ المذيف يفتقروف إلى ىذه الميارات مف 
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المشاكؿ السموكية , وقد ثبت أف احتمالات العزلة و الخجؿ و الرفض ,فضلًب عف ظيور العديد مف 
تمؾ الميارات الاجتماعية تعطى نتائج عظيمة فى تحسيف تعاملبت الأفراد الذيف يتعامموف مع مدى 

 مدىش مف التحديات فى الحياة . 
( عمى أف التدريب عمى الميارات الاجتماعية يعتمد  61: 2116وتؤكد )ميادة عمى أكبر ,       

يتمقى فيو الأطفاؿ تعميمات عف الميارات الأجتماعية التى تشجعيـ عمى  عمى نموذج تعمـ اجتماعى
إقامة علبقات و تفاعلبت اجتماعية ,و يصبح أكثر قدرة عمى التعاوف مع الأخريف و عمى تقبؿ العوف 

 و التوجيو منيـ . 
  تعقيب :

المرحمة العمرية فى ضوء الطرح الموجز السابؽ عف أىمية الميارات الاجتماعية ترى الباحثة أف : 
( عاماً ,أساساً تقدـ مف خلبلو الميارات الاجتماعية , مف خلبؿ الأغاني الشعبية  12-8ما بيف )

يستطيع الطفؿ أف يتعمـ بعض أنماط الميارات الاجتماعية التفاعمية ,و يكتشؼ أف ىناؾ أنماطاً أخرى 
و تعديؿ سموكو و توجييو بعيداً ترفضيا جماعتو ,و ىنا يبرز دور الباحثة فى تيذيب رغبات الطفؿ 

 عف حبو لذاتو .
 : مكوىات المَازات الاجتناعية

تناوؿ عدد مف الباحثيف مكونات الميارات الاجتماعية مف زوايا متعددة فقد أشارت )ابتساـ عبد 
( إلى أف الميارات الاجتماعية تشمؿ جانبيف : الجانب الانفعالى يختصر 128: 2118المجيد الحمو ,

ير الأنفعالى , أما الجانب الثانى ىو الجانب الاجتماعى ,و يختص بالاتصاؿ المفظى , و يشتمؿ بالتعب
كؿ منيما عمى ثلبث ميارات مستقمة و ىى :)الإرساؿ و ىى التعبيرية ,و الأستقباؿ و ىى الحساسية 

د فرعية ( سبعة أبعا155: 2115,و ميارة التنظيـ و ىى بالضبط (. و يحدد)محمود إبراىيـ الضبع ,
 لمميارات الاجتماعية و ىى : 

التعبير الأنفعالى :و ىو عبارة عف ميارة فى الإرساؿ غير المفظى و التى تشمؿ الميارة فى -1
إرساؿ الرسائؿ الانفعالية , و تعكس قدرة الفرد عمى التعبير بتمقائية و صدؽ لاعما يشعر بو فى 

 حالات انفعالية . 
ميارة فى استقباؿ انفعالات الأخريف ,و قراءة و تفسير رسائميـ  الحساسية الانفعالية :و ىى-2

الانفعالية المفظية , وذوو الحساسية الانفعالية العالية لدييـ حساسية لمرسائؿ الانفعالية الصادرة مف 
 الأخريف و تفسيرىا . 

و الضبط الانفعالى :و ىوعبارة عف القدرة عمى ضبط و تنظيـ التعبيرات غير المفظية  -3
الانفعالية و القدرة عمى إخفاء الملبمح الحقيقية للبنفعالات والقدرة عمى التحكـ فيما يشعر بو الفرد 
مف انفعالات , و القدرة عمى التحكـ فيما يشعر بو الفرد مف انفعالات , ومف لدييـ قدرة عالية فى ذلؾ 

 يجيدوف ضبط التعبير الظاىرى للبنفعالات .
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و ىو عبارة عف ميارة التعبير المفظى ,و القدرة عمى لفت أنظار  التعبير الاجتماعى :  -4
الآخريف عند التحدث فى المواقؼ الاجتماعية , و مف يجيد ىذه الميارة ىو متحدث بارع , يتمتع 

 بالطلبقة المفظية ,و قادر عمى عقد الكثير مف الصداقات . 
المستترة وراء أشكاؿ التفاعؿ الحساسية الاجتماعية :و ىو القدرة عمى الوعى بالقواعد -5

الاجتماعى ,و ذوو الحساسية الاجتماعية العالية لدييـ فيـ لمقواعد و الآداب الاجتماعية , مع 
مراعاة أف الدرجة العالية ىنا مع درجة منخفضة عمى مقياس التعبير و الضبط الاجتماعى تشير إلى 

 اعى .الوعى الزائد بالذات ونقص المشاركة فى التفاعؿ الاجتم
الضبط الاجتماعى :و ىو عبارة عف ميارة لعب الدور , و تحضير الذات اجتماعياً , أى أنو  -6

نوع مف التمثيؿ الاجتماعى و أصحاب  المستوى العالى فى ميارة الضبط الاجتماعى يمكنيـ القياـ 
 بأدوار اجتماعية متنوعة بكؿ حنكة ولباقة و ثقة بالنفس فى المواقؼ الاجتماعية 

 طفل البييى :ال

الأطفاؿ ذوى الاحتياجات الخاصة شأنيـ فى ذلؾ شأف ذوييـ مف العادييف ,يحتاجوف لأف تتاح 
ليـ فرص التعميـ المناسبة فى ضوء احتياجاتيـ و إمكاناتيـ , بيدؼ الاستفادة مف طاقاتيـ كأفراد 

فاؿ كى يعيشوا حياة منتجيف فى المجتمع وليسوا عالة عميو ,و يعنى ذلؾ إتاحة الفرص ليؤلاء الأط
كريمة فى ظؿ الظروؼ الحياتية التى يعيش فييا أقرانيـ العادييف ,مع توفير فرص المشاركة الوظيفية 

 (  . 11, 2118التامة معيـ)أحمد عواد ,
( عمى الفئة البينية لقب "تخمؼ عقمى ىامشى . 233, 1999و يطمؽ )أحمد إسماعيؿ حجى , 

( أف التخمؼ العقمى الحدى ىو المستوى الذى يقع بيف 56, 2114 و يرى)عبد الرحمف سيد سميماف ,
المستوى السوى تماماً و المستوى دوف السوى تماماً , و بعض الباحثيف حدد ىذا المستوى المستوى 

 (.79-71( بينما يحدده البعض الأخر فى السبعينات )83-68بنسبة الذكاء التى تنحصر بيف )
لتى اىتمت بدراسة الطفؿ البينى ومنيا  دراسة )أوربيو دى كاسترو و ىناؾ العديد مف الدراسات ا

OrobioDe Castro  :2119 بدراسة المشكلبت السموكية لدى الطفؿ البينى و تكونت عينة )
,و  MID, و مف ذوى التخمؼ العقمى البسيط   BIطفؿ مف ذوى الذكاء البينى  131الدراسة مف 

و توصؿ إلى وجود   ,و استخدـ الباحث تقارير المعمميف , ( عاماً  12-6يتراوح عمرىـ ما بيف )
                                              عدواف , سموؾ اندفاعى يصعب التحكـ فيو , و مشكلبت اجتماعيو لدى عينة الدراسة .                                                  

و اىتمت الدراسة بدراسة جرائـ اختراؽ القانوف و التى ( Peter E   ,2111دراسة )بيتر إى 
يقوـ بيا ذوى الأحتياجات الخاصة , حيث اثبتت العديد مف الدراسات أف ىناؾ علبقة بيف الجانب 
الأخلبقى ,و التعقؿ و السموؾ الإجرامى ,و اثبتت الدراسات انو كمما زاد الجانب الإخلبقى قؿ انتشار 

الأفراد ذوى الأحتياجات الخاصة بشكؿ عاـ و البينيف بشكؿ خاص الجريمو و العكس صحيح ,و 
يصعب تنمية الجانب الأخلبقى لدييـ ,و توجد الناحية الأخلبقية لدييـ فى أقؿ مستوياتيا بالمقارنو 



 جامعة بوزسعيد –مجلة كلية التربية                                           515                             و       2017يوىيو  –العدد الجاىي والعصسوٌ 

 

بأقرانيـ فى نفس العمر ,و لذلؾ يستخدـ الأفراد ذوى الذكاء البينى فى ارتكاب الجرائـ اللؤخلبقية , و 
حث فى نياية دراستو عمؿ برنامج علبجى لتنمية الجانب الأخلبقى لدى ذوى الذكاء البينى اقترح البا

Moral Developmental  أكد عمى وجود علبقة بيف الجانب الأخلبقى و معامؿ الذكاء , حيث ,
 . يرتفع الجانب الأخلبقى بأرتفاع معامؿ الذكاء

سة ألمانية ,و اىتمت بأستخداـ عدة ( و ىى دراRhode Maria   ,2119دراسة )رود , ماريا 
الترميز ( , و اشتممت عينة الدراسة عمى عينة مف الأطفاؿ البينيف و المذيف ) تقنيات لتعميـ الأطفاؿ

يعانوف مف متلبزمة )إسبكتريـ ( , و قد استخدمت الباحثة بعض الألعاب التركيبية , و أغانى روضة 
لتى كاف ليا تأثيراً كبيراً . و توصمت الباحثة إلى أف الأطفاؿ , و بعض القصص و الفيديوىات ,و ا

الطفؿ البينى اكثر قدرة عمى قراءة المشاعر و التعبير عنيا , بينما ذوى متلبزمة إسبكتريـ يعيشوف 
 أغمب الوقت مغرقيف فى عالـ مف الخياؿ .                                                    

( و ىو باحث بالمستشفى الجامعى بألمانيا ,  قاـ بدراسة Nesterl  ,2111دراسة) نسترؿ , 
وصفية لمتوافؽ الاجتماعى و الذكاء العاطفى و المشكلبت السموكية لمجموعة مف المراىقيف مف ذوى 
الذكاء البينى , و توصمت الدراسة إلى إنخفاض مستوى التنافس الاجتماعى لدى المراىقيف مف ذوى 

ذكاء البينى ,و أجمعت عمى غياب و ندرة الدراسات التى اىتمت بدراسة النواحى الاجتماعية لمفئة ال
 عاماً (  17-13البينية )تتراوح عمرىـ ما بيف 

أف الفئة البينية / و ذوى   M .Del Carmen( 2112و عمى العكس يرى أـ ديؿ . كارمف )
ا قدراً معقوؿ مف التفاعؿ الاجتماعى ,بعكس الأطفاؿ التأخر العقمى البسيط و الأطفاؿ ذوى داوف أظيرو 
 التوحدييف المذيف يحتاجوف إلى كثير مف الاىتماـ .

 : فسوض البحح

طبقاً لمدراسات السابقة و مشكمة الدراسة الحالية تقدـ الباحثة فروضاً ذات صمة بالدراسة الحالية 
 مؤداىا أنو :

تب لدرجات أفراد العينة فى القياسيف القبمى و البعدى توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الر -1
عمى مقياس الميارات الإجتماعية بعد تطبيؽ البرنامج التدريبى لصالح القياس البعدى لدى أفراد 

 العينة. 
لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدرجات أفراد العينة فى القياسيف البعدى و  -2

 لميارات الإجتماعية بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي. التتبعى عمى مقياس ا
 بسىامج لتينية المَازات الاجتناعية للأطفال البييين

و مف خلبلو تسعى الباحثة إلى تبصير الفئة البينية بأىـ حقوقيـ ومنيا :"حقو فى أف يعرؼ 
ة لأطوار نموه , بأسمو و جنسيتو عند مولده , حقو فى الأمف الاجتماعى , حقو فى التغذية الملبئم
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, قو فى أف يكوف محور اىتماـ أسرتوحقو فى حماية الدولة لو مف الاستغلبؿ و الإىماؿ الجسمانى , ح
 حقو فى تمبية حاجاتو البيولوجية و النفسية و الروحية و الاجتماعية . 

 مبرزات استخداو البرىامج :

 ,نى بصورة كافية و منيا أخذ الدورتنمية السموكيات الإيجابية و التى لا يستخدميا الطفؿ البي
المشاركة , التعبير عف المشاعر السمبية أو الإيجابية ,إخبار الآخريف عف ذاتو )إفشاء الذات ( , 

 التعاوف , التلبحـ البصرى , البدء بالمحادثة , توكيد الذات ,الاستماع للآخريف .
 الإطاز المسجعى العاو للبرىامج : 

-8ائص و مواصفات و حاجات الطفؿ البينى فى المرحمة العمرية مف )حيث يراعى البرنامج خص 
( سنة. كمايقوـ البرنامج عمى أسس تربوية تتناسب مع ىذه الفئة العمرية مثؿ : الخبرة المباشرة ,  12

و التطبيقات العممية , و التعمـ الذاتى و التدعيـ و التعزيز والنمذجة , وبذلؾ يمكف عرض الاعتبارات 
 ب مراعاتيا عند تصميـ و بناء البرنامج حيث راعت الباحثة عدة نقاط ىامة تتمثؿ فى :التى يج

 أف يراعى المطالب النمائية ليذه الفئة العمرية . -

 إتباع خطوات أى نشاط خطوة تمو الأخرى بالتدريج مف السيؿ إلى الصعب .-

 ٍدف البرىامج التدزيبى  :  

 لبرنامج مف المتوقع أف يكوف الطفؿ قادراً عمى أف : بعد ممارسة الأنشطة التي يتضمنيا ا 
 الشعور بأىمية العناية بنفسو .-
 شعور الطفؿ بقيمة نفسو وأف ييتـ الطفؿ بمشاركة أقرانو لأداء عمؿ معيف .-
 و أف يكوف لدى الطفؿ قدرة عمى إقامة علبقات اجتماعية ناجحة و إحساسو بالسعادة لذلؾ  -

جمسة و أف المجموعة ستمتقى مرتيف أسبوعياً لمدة اثنى عشر  24سات عدد الجم عدد الجمسات :
 . أسبوعاً 

أنشطة عقمية و اجتماعية, أنشطة -و قد اشتمؿ البرنامج عمى أنشطة حركية,  أنشطة البرنامج :-
 فنية, أنشطة تمثيمية,و أنشطة قصصية ,و فيما يمى عرض ليذه الأنشطة :

ى تدريب الطفؿ عمى التحكـ الحركى ,و تمكنو مف التعبير تيدؼ ىذه الأنشطة إلأنشطة حركية :-
 المفظى .

و تيدؼ ىذه الأنشطة إلى تدريب الطفؿ عمى التفاعؿ و التعامؿ : أنشطة عقمية و اجتماعية-
الاجتماعى , بالإضافة إلى اكتساب الأطفاؿ ميارات الحياة اليومية ,و تكويف علبقات اجتماعية سميمة 

 ,و ميارة التحدث .

و تساعده عمى الاشتراؾ فى الأعماؿ الفنية البسيطة التى تناسبو مثؿ المعب و سماع نشطة فنية :أ-
 الأغانى 
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–حوار و مناقشة  -تعميـ -تعزيز–لعب الدور -نمذجة–شرح الفنيات المستخدمة فى البرنامج  :
 تغذية راجعة  .

 الأدوات و الوسائؿ المستخدمة فى البرنامج :
– Hppبوصة نوع  11بجياز عرض للؤقراص المضغوطة  و بشاشة عرض  جياز لاب توب مزود-1

G62 . 
 جياز عرض داتا شو .-2
 . شاشة عرض بيضاء لعرض الصور الممونة-3

 إجساءات تيفير  البرىامج التدزيبى: 

قامت الباحثة بتحديد المدى الزمنى لمبرنامج و عدد الجمسات و الزمف الذى تستغرقو كؿ جمسة و 
ب المستخدـ عند تنفيذ البرنامج .فكاف لابد مف القياـ بدراسة استطلبعية لمتدريب عمى كذلؾ الأسمو 

البرنامج يتـ خلبليا تحديد ىذه النقاط . تمت الدراسة الأستطلبعية لوحدات البرنامج التدريب عمى 
لأمر بيدؼ الميارات الاجتماعية فى الدراسة الحالية عف طريؽ مفابمة الطفؿ البينى , ثـ ألتقاء بولى ا

 التعرؼ عمى بعض البيانات و المعمومات عف المشكلبت الاجتماعية لمطفؿ البينى . 

 تكييه البرىامج :

 و يتـ التقويـ عمى مرحمتيف  :
 التكييه الكبلى :

ييدؼ إلى تحديد المستوى المبدئى لأطفاؿ عينة الدراسة , حيث تـ تطبيؽ مقياس الميارات 
عاماً .و كذلؾ استخداـ  12-8إعداد الباحثة ( فى المرحمة العمرية مف الاجتماعية للؤطفاؿ البينيف)

 استمارة جمع البيانات عف الحالة الاجتماعية الاقتصادية الثقافية للؤسرة . 
 التكييه التكوييى : 

ييدؼ إلى التعرؼ عمى مدى تحقيؽ الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج و قد تـ التقويـ المرحمى بعد كؿ 
 ياية كؿ جمسة ,و استخدمت الباحثة فى التقويـ المرحمى كؿ مف الأسئمة و المناقشة .نشاط و فى ن

 ىتائج البحح و مياقصتَا:

الدراسة الحالية عف مجموعة مف النتائج , يتـ عرضيا تبعاً لفروض الدراسة , وذلؾ عمى النحو 
 التالى : 

 نتائج التحقؽ مف الفرض الأوؿ :
جد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ ينص الفرض الأوؿ عمى انو :"تو 

 بالمجموعة التجريبية فى القياسيف القبمى و البعدى لمقياس عرض النتائج فى ضوء اختبار صحة 
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 الدزاسة : فسوض

 أسفرت الميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ البينيف ."      
ينتيف مترابطتيف لحساب دلالة لع Wilcoxon Testاستخدمت الباحثة اختبار ويمكوكسوف 

الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات القياسيف القبمي والبعدي لعينة مف الأطفاؿ البينيف, والمكونة مف 
( أطفاؿ لتمثؿ المجموعة التجريبية عمى مقياس السموؾ الاجتماعي ومياراتو الفرعية المتمثمة في: 11)

ة الاعتماد عمى النفس, ميارة اتباع القواعد والتعميمات, ميارة العناية بالذات, ميارة الاستقلبلية, ميار 
الآخريف, ميارة تكويف صداقات, ميارة المشاركة, ميارة الحوار, ميارة الإدارة الذاتية,  ميارة التعامؿ مع

 ميارة التفاعؿ الاجتماعي, ميارة الدراسة الاكاديمية, وذلؾ بعد تطبيؽ البرنامج. 
 ( 1جدوؿ )   

نتائج تحميؿ اختبار ويمكوكسوف لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة  يوضح
 التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس الميارات الاجتماعيو وابعاده  الفرعية.

 اتجاه الرتب
 

 المتغير

 
 الرتب السالبة

 
 الرتب الموجبة

 
 "Zقيمة "

 
مستوي 
متوسط  العدد الدلالة

 الرتب
موع مج

 الرتب
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 1.11 2.681 45 5 9 1 1 1 ميارة العناية بالذات

 1.15 1.974 39 5.57 7 6 3 2 ميارة الاستقلبلية
 1.11 2.673 45 5 9 1 1 1 ميارة الاعتماد عمى النفس 

 1.216 1.265 16.5 3.31 5 4.5 4.5 1 ميارة اتباع القواعد والتعميمات
 1.11 2.724 45 5 9 1 1 1 ة التعاوفميار 

 1.15 2.549 36 4.5 8 1 1 1 ميارة تكويف صداقات
 1.15 2.372 34.5 4.93 7 1.5 1.5 1 ميارة المشاركة

 1.15 2.392 28 4 7 1 1 1 ميارة الحوار
 1.15 2.111 48 5.33 9 7 7 1 ميارة الإدارة الذاتية

 1.11 2.841 55 5.5 11 1 1 1 ميارة التفاعؿ الاجتماعي
 1.15 2.212 49 5.44 9 6 6 1 ميارة الدراسة الأكاديمية

 1.11 2.813 55 5.5 11 1 1 1 الدرجة الكمية لمميارات الاجتماعية"

 -(, ما يمي:   1ويتضح مف الجدوؿ رقـ ) 
( بيف متوسط رتب درجات أفراد 1.11وجود فرؽ دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )         

ة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى ميارة العناية بالذات, وبمقارنة متوسطي درجات المجموع
أفراد عينة الدراسة عمى ميارة العناية بالذات في القياسيف القبمي والبعدي, وجد أف متوسط درجات أفراد 
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الفرؽ لصالح  ( وىذا17.5( وفي القياس البعدي )14.9المجموعة التجريبية في القياس القبمي )
القياس البعدي, مما يشير إلى ارتفاع درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى ميارة العناية بالذات, بعد 

 تطبيؽ البرنامج.
( بيف متوسط رتب درجات أفراد المجموعة 1.15وجود فرؽ دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )

ستقلبلية, وبمقارنة متوسطي درجات أفراد عينة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى ميارة الا
درجات أفراد المجموعة  الدراسة عمى ميارة الاستقلبلية في القياسيف القبمي والبعدي, وجد أف متوسط

( وىذا الفرؽ لصالح القياس البعدي, 11.3( وفي القياس البعدي )9.5التجريبية في القياس القبمي )
 المجموعة التجريبية عمى ميارة الاستقلبلية, بعد تطبيؽ البرنامج. مما يشير إلى ارتفاع درجات أفراد

( بيف متوسط رتب درجات أفراد 1.11وجود فرؽ دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )       
المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى الدرجة الكمية عمي مقياس السموؾ الاجتماعي, 

أفراد عينة الدراسة عمى درجة مقياس السموؾ الاجتماعي ككؿ في القياسيف وبمقارنة متوسطي درجات 
( وفي 91.7القبمي والبعدي, وجد أف متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي )

( وىذا الفرؽ لصالح القياس البعدي, مما يشير إلى ارتفاع درجات أفراد 111.9القياس البعدي )
( متوسطي درجات أفراد 2بية عمى ميارة الحوار, بعد تطبيؽ البرنامج.ويوضح شكؿ) المجموعة التجري

 المجموعة التجريبية عمى مقياس الميارات الاجتماعيو وابعاده الفرعية في القياسيف القبمي والبعدي.

 
 (1شكؿ )

 متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي
 ارات الاجتماعية وابعاده  الفرعية.والبعدي عمى مقياس المي
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 اختباز )التحكل مً( صحة الفسض الجاىي:

لاختبار صحة الفرض الثاني الذي ينص عمى أنو ينص الفرض عمى انو :" لا توجد فروؽ دالة 
إحصائياً بيف متوسطات رتب درجات الأطفاؿ بالمجموعة التجريبية فى القياسيف البعدى و التتبعى 

 الاجتماعية لمطفؿ البينى ." لمقياس الميارات 
 Wilcoxon Testبعد تطبيؽ البرنامج بثلبثة  أشير ". استخدمت الباحثة اختبار ويمكوكسوف 

لعينتيف مترابطتيف لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات القياسيف البعدي والتتبعي لعينة مف 
ات الاجتماعية ومياراتو الفرعية المتمثمة ( أطفاؿ عمى مقياس الميار 11الأطفاؿ البينيف, مكونة مف )

في: ميارة العناية بالذات, ميارة الاستقلبلية, ميارة الاعتماد عمى النفس, ميارة اتباع القواعد 
والتعميمات, ميارة التعامؿ مع الآخريف, ميارة تكويف صداقات, ميارة المشاركة, ميارة الحوار, ميارة 

الاجتماعي, ميارة الدراسة الاكاديمية , وذلؾ بعد بعد تطبيؽ البرنامج الإدارة الذاتية, ميارة التفاعؿ 
 بثلبثة  أشير.

( نتائج الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  2ويوضح الجدوؿ رقـ )  
 في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس الميارات الاجتماعية وابعاده  الفرعية: 

 (2جدوؿ )  
نتائج تحميؿ اختبار ويمكوكسوف لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة يوضح 

 التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى عمى مقياس الميارات الاجتماعية وابعاده  الفرعية:
 

 اتجاه الرتب
 

 المتغير

 
 الرتب السالبة

 
 الرتب الموجبة

 
 "Zقيمة "

 
مستوي 
متوسط  العدد الدلالة

 تبالر 
مجموع 

 الرتب
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 1.257 1.134 2 2 1 8 2.67 3 ميارة العناية بالذات

 1.181 1.342 1 1 1 3 1.5 2 ميارة الاستقلبلية
 1.317 1 1 1 1 1 1 1 ميارة الاعتماد عمى النفس 

 1.317 1 1 1 1 1 1 1 ميارة اتباع القواعد والتعميمات
 1.655 1.447 2 2 1 1 1 1 ميارة التعاوف 

 1 1 1 1 1 1 1 1 ميارة تكويف صداقات
 1.317 1 1 1 1 1 1 1 ميارة المشاركة

 1.317 1 1 1 1 1 1 1 ميارة الحوار
 1.414 1.816 1.5 1.5 1 4.5 2.25 2 ميارة الإدارة الذاتية

 1.181 1.342 1 1 1 3 1.5 2 ميارة التفاعؿ الاجتماعي
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 1.157 1.414 1 1 1 3 1.5 2 اديميةميارة الدراسة الأك
 1.553 1.593 11.5 5.25 2 17.5 3.5 5 الدرجة الكمية "ميارات الميارات الاجتماعية"
(, عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي رتب درجات أفراد    2ويتضح مف الجدوؿ رقـ ) 

رات الاجتماعية ككؿ ومياراتو الفرعية, عمى مقياس الميا العينة التجريببة في القياسيف البعدي والتتبعي
المتمثمة في: ميارة العناية بالذات, ميارة الاستقلبلية, ميارة الاعتماد عمى النفس, ميارة اتباع القواعد 
والتعميمات, ميارة التعامؿ مع الآخريف, ميارة تكويف صداقات, ميارة المشاركة, ميارة الحوار, ميارة 

تفاعؿ الاجتماعي, ميارة الدراسة الاكاديمية , وذلؾ بعد تطبيؽ البرنامج بثلبثة  الإدارة الذاتية, ميارة ال
 أشير.

( متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس الميارات الاجتماعية 2ويوضح شكؿ)
 وابعاده  الفرعية

 في القياسيف البعدي والتتبعي.

 

 
 ة في القياسيف البعدي( متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبي2شكؿ )

 والتتبعي عمى مقياس الميارات  الاجتماعية وابعاده الفرعية
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 مياقصة و تفسير اليتائج : 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأوؿ :

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدرجات أفراد -و ينص الفرض الأوؿ عمى :"       
دى عمى مقياس الميارات الإجتماعية بعد تطبيؽ البرنامج التدريبى العينة فى القياسيف القبمى و البع

 لصالح القياس البعدى لدى أفراد العينة . 

أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدرجات أفراد العينة فى -1
رنامج التدريبى لصالح القياسيف القبمى و البعدى عمى مقياس الميارات الإجتماعية بعد تطبيؽ الب

القياس البعدى لدى أفراد العينة , حيث كاف مستوى الدلالة مرتفعاً لمعظـ الأبعاد و ىذا يعنى اكتساب 
 الأطفاؿ لمميارات الاجتماعية و ترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى انضماـ الأطفاؿ )المجموعة التجريبية (

التدريبى المستخدـ فى تنمية بعض الميارات فى جمسات البرنامج التدريبى و فاعمية البرنامج 
فى حياتيـ العممية مما يدؿ عمى أف افراد  الاجتماعية لدى الأطفاؿ البينيف و تطبيؽ تمؾ الميارات

العينة استفادوا مف الميارات الاجتماعية و المضاميف التربوية و التدريبية و التعميمية التى احتوى 
لأنشطة و الفنيات التى تبدأ بالتدرج مف السيؿ إلى الصعب و مف عمييا البرنامج , بالإضافة إلى ا

الكممات البسيطة الى استخداـ جمؿ كاممة لتنمية الحوار لدى افراد العينة بالإضافة غمى باقى الأنشطة 
مثؿ أنشطة العناية بالذات و تكويف الصداقات و ميارة المشاركة و التعاوف و إتقانيا بميارة فائقة بعد 

 لمبرنامج التدريبى . تعرضو 
ناع تو إق  Pairshareو قد أرجعت الباحثة نجاح البرنامج إلى الدور الذى قاـ بو فريؽ الػ        

الباحثة بأنو يستحيؿ تحويؿ الشخص الغبى إلى شخص ذكى و لكف يمكننا أف نحسف مف أدائو مف 
( 1967الأسموب مف قبؿ كيبياف ) خلبؿ تعميمو و تأىيمو و توفير بيئة ملبئمة لو . و قد استخدـ ىذا

Kibhan   حيث استخدـ النمذجة الحية المباشرة لزيادة أداء حالات مف المتخمفيف عقمياً و القابميف
لمتعمـ مف المراىقيف المذيف يعمموف فى ورشة و كاف المنموذج بالنسبة ليـ طالباً جامعياً اشترؾ معيـ 

طموبة لمعمؿ عمى الوجو الصحيح , و بذلؾ أمكف زيادة فى العمؿ حيث كاف يقوـ أماميـ بالمياـ الم
معدلات اداء ىذه الفئة فى خلبؿ خمس أسابيع بملبحظاتيـ لمنموذج وذلؾ بالمقارنة مع مجموعة أخرى 

( . كما يتفؽ مع رأى 112, 2111مكافئة لـ تتعرض لمشاىدةالنموذج )فى : محمد محمود محمد ,
" أف التخمؼ العقمى ولد ليبقى , مما يعنى انو لايمكف (حيث ترى :178, 2111)سمية طو جميؿ ,

مف إمكانيات ميما  علبج التخمؼ العقمى عف طريؽ الدواء الطبى ,و لكف يجب محاولة استغلبؿ ما لديو
كانت ضئيمة , و كمما بدأ التدريب مبكراً كمما كانت فاعميتو أكثر إيجابية , و كمما نظرنا إلى المعاؽ 

التى نولييا غيره مف الأطفاؿ الأسوياء دوف تفرقة أو تحيز كمما كاف تصرفو أكثر  ذىنياً بنفس النظرة
( إلى أنو ينبغى  53, 2111ميلًب إلى التصرفات الطبيعية . و يتفؽ ىذا مع رأى )محمد الشبراوى , 

ر تدريب الطفؿ ذى الإعاقة منذ صغره و الاعتماد عمى نفسو ,و الثقة فى ذاتو , و ذلؾ بمزيد مف الصب
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و التشجيع و التعزيز لتزداد ثقتو بنفسو ,و بالتالى يصبح أكثر توافقاً و تكيفاً مع البيئة التى يعيش 
 فييا . 

 : مياقصة وتفسير ىتائج الفسض الجاىى

و ينص الفرض الثانى :" لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب لدرجات أفراد العينة  
 ى عمى مقياس الميارات الإجتماعية." فى القياسيف البعدى و التتبع

و أظيرت نتائج الدراسة الحالية عدـ وجود فورؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات الرتب        
لدرجات أفراد العينة فى القياسيف البعدى و التتبعى عمى مقياس الميارات الإجتماعية بأبعادىا 

ير مف تطبيؽ البرنامج التدريبى و الدرجة المتضمنة فى المقياس المستخدـ فى الدراسة بعد مرور ش
 .الكمية لممقياس .و ىذا يعنى ثبات الأثر الأيجابى لمبرنامج التدريبى خلبؿ فترة المتابعة

تفسر الباحثة تمؾ النتيجة بإنيا نتيجة طبيعية حيث استمرار التأثير الإيجابى ,و الفعاؿ         
ميارات الاجتماعية لدى الأطفاؿ البينيف ,وذلؾ بعد فترة لمبرنامج التدريبى فى تنمية و تحسيف بعض ال

متابعة استمرت شير مف تاريخ الانتياء مف تطبيؽ البرنامج التدريبى , حيث لـ توجد فروؽ دالة بيف 
متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ البينيف بعد تطبيؽ 

ة ,و بعد التطبيؽ بشير مف التتبع ,و ىذا يعنى استمرار أثر البرنامج التدريبى البرنامج التدريبى مباشر 
فى تنمية و تحسيف الميارات الاجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ البينيف , كما ترجع الباحثة صحة 
الفروض إلى استمرار فعالية البرنامج بعد تطبيقو , و يفسر ذلؾ باحتواء البرنامج عمى نماذج 

متنوعة تـ التعرض ليا مف خلبلو , و الطريقة التى قدـ بيا البرنامج كانت محببة للؤطفاؿ ,  اجتماعية
مما أتاح الفرصة لمتدريب عميو و استيعاب الأىداؼ المرجوة مف البرنامج , وذلؾ عف طريؽ الفنيات 

, كما أف ىذه  المستخدمة فى البرنامج التدريبى , وىذا كاف لو أثر واضح فى استمرار فعالية البرنامج
النتيجة توضح أف اكتساب الأطفاؿ البينيف لمميارات الاجتماعية يساعدىـ عمى التوافؽ و التكيؼ مع 
أقرانو ومع المحيطيف بيـ و الاندماج فى المجتمع خلبؿ فترة المتابعة مما يؤكد عمى فعالية البرنامج 

(,أسامة محمد 2118الغنى شريت ) التدريبى .وتتفؽ ىذه النتيجة جزئياً مع دراسة أشرؼ محمد عبد
(,السيد كماؿ 2117(,أسلبـ عبد القادر السيد )2119(,أسامة خلبؼ محمد بسيونى )2113خضر )

( ,أمانى عبد 1996( , أمؿ محمد حسونة )2117(,السيد يحى محمد يوسؼ) 1995السيد ريشة )
(,بوؿ شابماف 2119 )( إيماف فؤاد كاشؼ , ىشاـ إبراىيـ عبد الله2118المقصود عبد الوىاب )

(.وتتفؽ معظـ نتائج ىذه الدراسات مع نتائج البحث الحالى عمى أف الأطفاؿ البينيف 2117ببمشينج )
يمكنيـ تحقيؽ درجة جيدة مف التوافؽ و التكيؼ الشخصى و الأجتماعى و المينى إذا ما أحسف 

ة الضرورية و المناسبة مع توجييـ و تعميميـ و تدريبيـ عمى اكتساب عدد مف الميارات الاجتماعي
 الوضع فى الأعتبار الخصائص الأساسية التى ينفرد بيا الطفؿ البينى .
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كما أوضحت نتائج البرنامج التدريبى أف تنمية الميارات الاجتماعية أدى إلى تجنب الوقوع فى 
راسي,سموؾ إيذاء التأثير السمبى لعدـ تنمية الميارات الاجتماعية مثؿ: المشكلبت السموكية ,الفشؿ الد

(,سعاد 1996الذات ,السموؾ العدوانى , وتتفؽ ىذه النتيجة  مع دراسةعمية جودة محمود شعباف )
(,أميرة السيد محمد رجب 2111(,أيمف محمد السيد محمد شحاتو )2118مصطفى فرحات )

 ( .2118(أشرؼ عمى محمد شحاتو )2112)
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