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 الملخص 

 ىل يمكن أن يسيم البرنامج التدريبي القائم عمى تتمخص  مشكمة الدراسة في السؤال  التالي :" 

  في تنمية الميارات الاجتماعية لدى الأطفال البينين ."  قصص الشعبي ال
 

يات و مشكمة الدراسة الحالية تقدم الباحثة فروضاً ذات صمة طبقاً لمدراسات السابقة و الأدب
  بالدراسة الحالية مؤداىا أنو

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات الرتب لدرجات أفراد العينة في القياسين القبمي و البعدى -1
دى أفراد عمى مقياس الميارات الاجتماعية بعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح القياس البعدى ل

  .العينة
لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات الرتب لدرجات أفراد العينة في القياسين البعدى و  -2

التتبعي عمى مقياس الميارات الاجتماعية بعد تطبيق البرنامج التدريبي لصالح القياس التتبعي  لدى 
 أفراد العينة . 

 

نين ,  اختارت  الباحثة العينة من الأطفال لبينين من الأطفال البي 11تتكون عينة الدراسة من 
 عاماً .  12-8, و يتراوح عمرىم ما بين  84-71المذين يتراوح معامل ذكائيم ما بين 

 أدوات الدراسة:
 مقياس الميارات الاجتماعية لمطفل البيني  )إعداد الباحثة (.-1
 برنامج تنمية الميارات الاجتماعية )إعداد الباحثة ( . -2

 الأطفال البينين . - الميارات الاجتماعية -القصص الشعبي  الكممات المفتاحية : 
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Abstract 

The problem of Developing Social skills in  Borderline Intelligence has 

negative effects on   Borderline Intelligence, especially that a lot of teachers 

don’t know a lot about how to deal with those children and they 

psychological need. The Aims of the Study is offering a therapeutic strategy 

based on Modeling  to moderate the social skills to the sample of the study 

to  lead them to the social Qualification . 

             The researcher use many tools : the Training program (Designed by 

the researcher),social skills scale (Designed by the researcher),Wechsler 

Intelligence scale .  

             It projects the research results and their explanation summed up as 

follow :There are significant statical difference in the social skills of the 

research sample on the social skills scale , used after the training Program , 

on asignificant level 0.5  . 

 

 

Key words: Borderline children – social skills  – Popular Stories 
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 وكدوة:

من حق كل طفل  أن تتاح لو فرص التعميم ,و أن يتم ذلك فى بيئة قميمة القيود و بما يتلاءم 
مع الاحتياجات الفردية لو .و لكى يتحقق ذلك لابد و أن ينيض العاممين فى مجال التعميم بمسئولية 

 (.11:  2118تعميم جميع الأطفال بصرف النظر عن قدراتيم أو  إعاقتيم )أحمد عواد ,
كما ترتكز الرعاية النفسية و التربوية لممعاقين عقمياً عمى مسممة مؤداىا أن البيئة الاجتماعية 
ليا فاعميتيا و تأثيرىا عمى مستوى الكفاءةالاجتماعية و الشخصية لممعاق عقمياًو العمل عمى 

 (.19: 2112فؤاد ,الاستفادة من طاقاتو الكامنة لديو ليكون قوة فعالة و منتجو فى مجتمعو )فيوليت 
و بمراجعة الخصائص الاجتماعية لممعاقين ذىنياً نجد أنيم إجتماعيون يميمون إلى تكوين 
صداقات , إنسحابيون لا يتحممون المسئولية , علاقاتيم بالأصدقاء وقتية , لايحترمون العادات و 

و يحدد )محمد أحمد (.53: ص1981التقاليد و القيم السائدة فى الجماعة حوليم . )لطفى بركات , 
( إلى أن الفئة البينية تعتبر متوافقاً اجتماعياً إلى حد ما بدرجة تسمح لو بنوع 19: 1999صالح , 

 من الأستقلالية فى المجتمع , كما أن لديو كفاية مينية تسمح لو بإعالة نفسو .  
 وصكمة الدزاسة :

 ,لييا العديد من الدراسات السابقةإ تتحدد مشكمة الدراسة الحالية  فى ضوء النتائج التى توصمت
التى تشير إلى أن الطفل البينى غالباً ما ينعزل عن الجماعة بسبب إعاقتو , و التى تفرض عمى و 

الطفل عزلة شخصية و إجتماعية تجعمو ينطوى عمى نفسو و تدفعو لمخروج من دائرة المجتمع رافضاً 
واصل و التفاعل فى الحياة الاجتماعية .و ذلك نتيجة الإندماج مع أقرانو , مما يحول بينو و بين الت

لعدم حصولو عمى مختمف متطمبات الخبرات الحياتية , فعمى الرغم من وجوده وسط الجماعة , فيو 
يفضل أن يعيش عمى اليامش خوفاً من الناس من حولو و من المواقف الاجتماعية , و يزيد ذلك من 

 لأمر الذى يؤثر سمبياً عمى توافقو النفسى و الاجتماعى .  تعميق مشاعر النقص و العجز لديو , ا
و مما يزيد المشكمة صعوبة ىو أن القميل من المعالجين النفسين يرىبون الميمة البالغة 
الصعوبة و المشينة لعلاج الأفراد البينين , و بالتالى يصبح ىؤلاء الناس من بين أكثر الحالات احتياجاً 

ى , و ىم يفرضون أيضاً قدراً من العبء عمى نظام الرعاية الصحية  )صفوت لمواجية الموقف العلاج
 (.955:  2112فرج ,

 و قدصيغت مشكمة الدراسة فى السؤال  التالى :
" ىل يمكن أن يسيم البرنامج التدريبى القائم عمى النشاط القصصى  فى تنميةالميارات 

 الاجتماعية لدى الأطفال البينين ."
 ة الفرعية لمدراسة فى السؤالين التاليين : و تحددت الأسئم

 ىل  يمكن أن يؤدى البرنامج التدريبى المقترح إلى تنمية الميارات الاجتماعية للؤطفال البينين ؟-1



 

 جاوعة بوزسعيد –مجمة كمية التربية                                           532                        ً            2017يوٌيو  –العدد الجاٌي والعصسوُ 

 

ىل تأثير البرنامج المستخدم فى الدراسة تأثيراً أصيلًا و مستمراً لفترة زمنية بعد تطبيقو فى تنمية  -2
 أفراد المجموعة التجريبية ؟  الميارات الاجتماعيو لدى

 :ِدف الدزاسة

تسميط الضوء عمى الفئة البينية و ما تعانى منو من مشكلات اجتماعية لمساعدتيم عمى أن يكونوا -1
 أعضاء نافعيين  فى المجتمع .

التعرف عمى أثر استخدام برنامج قائم عمى النشاط القصصى  فى تعمم بعض الميارات الاجتماعية  -2
 البينين .  للؤطفال

 أِىية الدزاسة:

محاولة إثراء العممية التعميمية الخاصة بالطلاب ا لبينين بطريقة جديدة تعميمية من الممكن أن -1
 تؤدى إلى أفضمية فى تعمم بعض الميارات الإجتماعية .  

  محاولة فتح المجال الخاص بالنشاط القصصى فى التعميم و خاصة لمطلاب البينين. -2
 لاىتمام بعمل أبحاث أخرى خاصة بالتعميم ترتكز عمى البينين و التدريس ليم . توجيو ا-3

 : عيٍة الدزاسة

 عاماً.  12-8من الأطفال البينين المذين يتراوح عمرىم ما بين  11اشتممت الدراسة عمى 

 : أدوات الدراسة -2
 استمارة جمع البيانات الأولية عن الطفل )إعداد:الباحثة (. -1
 لميارات الاجتماعية )إعداد : الباحثة (.مقياس ا-2
 البرنامج التدريبى لإكساب الطفل البينى لبعض الميارات الاجتماعية )إعداد : الباحثة (.-3

 تحددت مصطمحات البحث عمى النحو التالى : وصطمحات البحح:
 الميارات الاجتماعية  :-1

لبينى عمى المبادأة بالتفاعل مع الأخرين , و تعرفيا الباحثة إجرائياً" عمى إنيا قدرة الطفل ا       
التعبير عن المشاعر السمبية و الإيجابية ازاءىم, وضبط انفعالاتو فى مواقف التفاعل الاجتماعى , و 
تشمل ميارات التعاون , المشاركة , و التقميد و ميارات الأستقلالية و الحوار ,و المسئولية الاجتماعية 

 ت اتباع القواعد و التعميمات . ,و تكوين صداقات و ميارا
 القصص الشعبى : -2

والقصص الشعبى ىو أحد اشكال التراث الثقافى الذى يجسد عادات و تقاليد و قيم و معتقدات أى أمة 
من الأمم ,أو شعب من الشعوب , ممايجعل الأفراد يتناقمونو جيلًا بعد جيل , و يعد انعكاسا لروح 

ل و الذوقً  العام المتحكم فى تصرفاتيم و سموكياتيم . )وليد محمد عبد الشعب و تصوراتو و آرائو , ب
 (.27:  2111الحميم , 
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القصص الشعبى  يعبر عن وجدان الجماعة , فيو لا يخضع التعريف الإجرائى لمقصص الشعبى : 
لقواعد محددة , و يتضمن دائماً الحفاظ عمى تماسك الجماعة , وذلك فى ضوء ما يحممو من معان 

 سامية , تفيميا الجماعة التى انبثق منيا . 
 الطفل البينى :-3

 Psychiatric Association  Americanطبقاً لما  أقرتو الجمعية الأمريكية لمطب النفسي 
( لتشخيص الحالة عمى أنيا 1994)  DSM IVفي الإصدار الرابع لمدليل التشخيصي و الإحصائي 

أو أقل  71ذىني  الوظيفي دون المتوسط و نسبة الذكاء حوالي ال ءتخمف عقمي ضرورة أن يكون الأدا
عمى اختبار ذكاء يطبق فردياً وبالتالي يتم استثناء الطفل البينى في الذكاء من فئات التخمف العقمي 

 .84– 71حيث يتراوح معامل ذكاؤه ما بين 
 التعريف الإجرائى لمطفل البينى :

لم يتم   distinct sub-groupمجموعة فرعية مميزة " الفئة البينية ىي عبارة عن         
.و أن ىذه الفئة لا تزال  84- 71تعريفيا , و دراستيا بشكل كامل . و يتراوح معامل ذكائيم ما بين 

في خطر لأنيا لا تستطيع الوفاء بضغوط , و احتياجات الحياة اليومية, ويمكن أن يطمق عمييم الفئة 
 . .Grey Zone الواقعة في المنطقة الرمادية

 الإطاز الٍظسى و الدزاسات السابكة:

 و يتناول التعريف بالقصص الشعبى , الميارات الاجتماعية , بالطفل البيني  .
  )أولًا( الكصص الصعبي : 

لا يوجد مجتمع من المجتمعات الأنسانية عمى وجو الأرض إلا و لو تراثو الأدبى من الحكى 
لأسطورة , الممحمة , السيرة الشعبية , الحكاية الشعبية , الحدوتو الشعبى فى أشكالو المختمفة : ا

,"فقد عرفت المجتمعات الأنسانية كميا السرد القصصى منذ فجر تاريخيا ,و ظل ىذا الشكل من أشكال 
التعبير ملازماً لتطور ىذه المجتمعات بلا توقف ."و ىناك الجانب النفسى الوظيفى لمحكاية الشعبية ,و 

لجانب الذى منح الإنسان الاستقرار النفسى و النظرة المتفائمة لمحياة , فالتفاؤل سمة غالبة ىو ذات ا
عمى القصص الشعبى , يظير ذلك فى النياية السعيدة و التى تختتم بيا غالبية الحكايات الشعبية , 

ن حسين تحاول بيذه النيايات وضع الأمل فى تغيير الواقع المؤلم إلى مستقبل أفضل )كمال الدي
,2119 :81.) 

( أن ىذه الفنية ليست بغريبة عنا كمسممين فى 232: 2111و يرى )محمد محمود محمد , 
تعممنا لكثير من الأخلاقيات و السموكيات المرغوبة . فمقد استخدم الأسلام فى تصويره لمسموك المرغوب 

 مجموعة الأساليب التى تعرض نماذج.
عمم و نقاط التحول فى الحياة ,و مثل ىذه المحظات يمكن أن و يتعمق جوىر النشاط الدرامى بالت

تدفع المشاركين فيو إلى التأمل فى أفعاليم و إعادة التفكير فى بعض أفكارىم فى إطار بيئة آمنة , و 
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ىنا تقع عمى عاتق المعمم مسئولية : مقاومة أية افتراضات بشأن نوعية الدور أو الأدوار التى 
اختيار ...فى المحتوى تعكس بصدق التنوع الثقافى , وتمكين الأطفال من أداء يتقمصيا الأطفال , و 

أدوار تتحدى الصو النمطية و إتاحة فرص العمل بشكل تعاونى للؤطفال)ليزلى ىيندى و لوسى توون , 
2116  :154.) 

وترى الباحثة أن لمقصص الشعبى أىمية كيرة فمن خلاليا يدخل أفراد العينة إلى مجموعة من 
التجارب غير المباشرة التى يستطيع  من خلاليا البعد عن الاتجاىات السميية التى تميز بطل الحكاية , 
و التى تؤدى فى بعض الأحيان إلى عزلتو عن الجماعة التى ينتمى إلييا , كما فى حكاية الأرنب و 

 السمحفاة , مما يؤكد بشكل غير مباشر عمى القيم التى تتبناىا الجماعى .
 ة الكصص الصعبي لمطفن :وظيف

الطفل كائن اجتماعى ... ىو مشروع وجود , يسعى لأن يتحقق من خلال نمو قدراتو و ميارتو , 
من خلال عناصر النسق الثقافى , الذى يوفره لو المجتمع. و النسق الثقافى فى المجتمع يجب أن 

وجوده الاجتماعى و النفسى و  يشبع عدداً من الاحتياجات التى تولد و تنمو معو , و بنموىا يتحقق
 أىم ىذه الاحتياجات :    (.91: 2119العقمى  و الفيزيقى ,و يعرض)كمال الدين حسين ,

  الحاجة المعرفية :-1
أو الحاجة إلى أن يعرف , فالطفل يريد أن يعرف من أجل أن ينمو ,و يسيطر عمى العالم , و 

  , أو بالتوحد مع نماذج . يحسن التعامل معو , من خلال التقميد و المحاكاة
 الحاجة إلى الأنتماء : -2

فالطفل يحتاج لما يؤكد لو ذاتو , و ينمى ىويتو و شخصيتو, ويحقق لو الانتماء الاجتماعى , 
و يكون أمام الطفل فى تحقيق ىذه الحاجة دوماً تمك النماذج المرجعية التى يتوحد بيا فى طفولتو ,و 

 الأبطال و نجوم المجتمع (. –الولدان  -الأعمى )الأصدقاء يشكمون لو النموذج , و المثل
 الحاجة العاطفية :-3

و تعنى :إزاحة القمق و الانفعال الذى يعترى الطفل من جراء اصطدامو بالتحديات الحياتيو , 
التى تطرح عميو فى مراحل طفولتو ,واختلاف أدواره فى كل مرحمة , فالطفل السوى يتمكن من مجابية 

مواقف و التحديات و ينتصر عمييا عاطفياً ووجدانياً بشكل لا شعورى  و سوف نقدم بعض ىذه ال
 النماذج عن ىذا التوظيف فى : 

 التربية .-
 التعميم .-
 تعديل السموك .-
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 الكصص الصعبي والتربية :

و تعرف عممية اكتساب الفرد لمعناصر الثقافية لجماعتو بعممية التثقيف ,و ىى عممية اجتماعية  
عمى الأنسان الفرد الذى يرغب فى الوجود الإيجابى داخل الجماعة , أن يتكيف مع ىذه النظم و 
القواعد , و يقصد بالتكيف ىنا "تعديل السموك وفقالًشروط التنظيم الاجتماعى و تقاليد المجتمع)كمال 

 ( ."91:  2119الدين حسين ,
و التى تعرف –أشكال التعبير الشفاىى ( أنو قد لعبت 91: 2119و  يرى  )كمال الدين حسين ,

ىو الوسيمة الوحيدة لنقل الدور الأكبر فى نقل ىذا التراث , حين كان الحكى  –بالأدب الشعبى 
 , وتجارب الحياة و حكمتيا , عبر الأجيال , و كان ىدف ىذا كمو : الخبرات

و تنمنية الميارات )التعمم مساعدة الأنسان عمى السيطرة عمى عالمو الخارجى من خلال المعرفة  -1
 (ليتوافق مع الجماعة .

 مساعدة الإنسان عمى السيطرة عمى عالمو الداخمى من خلال السيطرة عمى الانفعالات . ."-2
 الكصص الصعبي و التعميي :

ىناك العديد من الدراسات الحديثة فى مجال التعميم تحاول دراسة إمكانية التواصل عن طريق 
الشعبية ,و توظيفيا فى تدريس مواد و مقررات دراسية متنوعو , مثل تنمية ميارات  الحكى و الحكايات

التواصل الشفاىية ,و الاستعداد لمقراءة و الكتابة ,و تنمية المغة و القاموس المغوى لمطفل . ) كمال 
 (. 96:  2119الدين حسين ,

 و لممشاركة فى الوقت المخصص لسماع القصص ينبغى عمى الطفل :
 درة النشاط الذى كان يمارسو أولًا.مغا -1
 ترتيب الأدوات التى كان يستخدميا .  -2

 وضع الأدوات فى مكانيا المألوف . -3

 الذىاب إلى المكان المخصص لسماع القصص . -4

 إيجاد مكان الجموس . -5

 الجموس فى المكان الخالى . -6

 الجموس بجوار الأطفال الآخرين . -7

 اتباع تعميمات الكبار . -8

 الموجودة بالكتاب .النظر إلى الصور  -9

 إظيار بعض التفيم لكممات القصة . -11
 (.131: 2117قبول نياية القصة  )كاى مثيسثن ,  -11
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 الكصص الصعبي و تعدين السموك :

مما لاشك فيو أن لمحكايات الشعبية برموزىا ومجازىا دوراً كبيراً فى التعبير عن الصراعات 
المعالجين النفسيين , و الفولكوريين إلى إعادة النفسية المختمفة , وىذا مادفع عمماء النفس , و 

 2119استقراء ىذا التراث و محاولة توظيفو فى المجالات النفسية المعاصرة ) كمال الدين حسين ,
:96.)  

ىناك العديد من أساليب التشجيع التى يمكن استخداميا لمساعدة الطفل عمى الاستمرار فى 
يم تقرير تقييمى عن سموكياتو و جذب انتباىو بطريقة ممارسة السموكيات المستحبة و عمى تقد

إيجابية و لكن من الميم ألا تتسبب أساليب التشجيع فى مقاطعة سرد القصة أو التشويش عمى 
الأطفال الاخرين .و يمكن التعبير عن الرضا عن السموكيات المستحبة من خلال بعض الايماءات 

 .(134 :2117)كاى مثيسثن , بتسام البسيطة أو العبارات التشجيعية أو حتى الأ
والتعامل مع ىذه الحكايات أخيراً لا يعرض المريض لأى تيديد , من خلال ما يعرف بالمسافة 
الجمالية التى توجد ما بين "الخيال و الواقع " فى العمل الأدبى الفنى , وبذلك يمكن أن يتعامل مع 

ليست مشكمتو , وىذا يسمح لو بالاندماج مع المشكمة التى تجىء بيا الحكاية عمى اعتبار أنيا 
الموقف القصصى بحرية أكثر , و التعامل معيا عمى مستوى شعورى و لاشعورى , و ىو يشعر 

 (.111: 2119بالحماية من ألا تنكشف مشاعره  ) كمال الدين حسين ,
ستطاع أن و ترى الباحثة أن الطفل البينى شأنو شأن أى طفل ينجذب إلى رموز الحكاية كمما أ

يربط بينيا و بين صراعاتو الداخمية ,و عندما يعى الطفل ىذه العلاقة بصراعاتو , فإن ىذا الوعى 
 يساعده عمى حل ىذه الصراعات . 

 )ثاٌياً( : المّازات الاجتىاعية : 

بدأت الأبحاث الأولى فى مجال الميارات الاجتماعية منذ ما يقرب من خمسة و ثمانون عاماً 
عمماء النفس أولى محاولاتيم لتعريف و قياس الذكاء الاجتماعى , كان ذلك فى أعمال عندما بدأ 

عمى دراسة   1931-1921أدوارد ثورنديك و عمماء آخرون  حين ركزوا اىتمامتيم فى الفترة من 
الذكاء المتعمق بقدرات الأفراد عمى التعامل بفاعمية مع الآخرين ووعييم بالقواعد التى تحكم السموك 

لاجتماعى , حاول "ثورنديك" و زملائو  قياس ىذه الميارات بأستخدام اختبارات قريبة الشبو بتمك ا
المستخدمة فى تحديد معامل الذكاء العام , لكن ىذه المحاولة باءت بالفشل نظراً لصعوبة قياس الذكاء 

بينو و بين  الأجتماعى فى ذلك الوقت , بسبب بعض المعوقات التى حالت دون الفصل أو التمييز
 ( .  74:  ,2114الذكاء العام)عرفات صلاح شعبان , 

قد استقبطت الميارات الاجتماعية اىتمام الكثير من المنظمات عمى اختلاف مستوياتيا و 
م 1983%من المقالات المنشورة عن الميارات الاجتماعية تم نشرىا بين )75توجيياتيا , كما أن 

لمقالات فى ىذا المجال مازال مستمراً فى التزايد و اضطراد فى م(,و أكثر من ىذا أن عدد ا1988,
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(, وتنظر)مايفيل عمى رضوان 115:  2118مجال التربية الخاصة )ابتسام عبد المجيد الحمو ,
(إلى الميارات الاجتماعية بأنيا القدرة عمى التفاعل المقبول بين الفرد و غيره من الأفراد 74: 2115,

 قافية العامو لممجتمع. فى إطار المعطيات الث
و من الدراسات التى اىتمت بدراسة الميارات الاجتماعية لدى الأطفال فى مرحمة الطفولة المبكرة 

( تيدف ىذه الدراسة إلى تصميم برنامج لإكساب أطفال الرياض بعض 1996دراسةأمل محمد حسونة )
الة إحصائياً بين درجات الأفراد فى الميارات الإجتماعية أشارت نتائج الدراسة إلى أنو توجد فروق د

التجريبية قبل تطبيق البرنامج و نفس المجموعة بعد تطبيق البرنامج عمى مقياس الميارات  المجموعة
الأجتماعية بأبعاده ,و كانت ىذه الفروق لصالح التطبيق البعدى بمعنى تأثر المجموعة التجريبية 

 لدييم .بالبرنامج حيث ارتفعت الميارات الأجتماعية  
( ىدفت الدراسة إلى إعداد برنامج لإكساب طفل ما قبل 2116دراسة عزة إبراىيم محمد عثمان )

سنوات بعض الميارات الاجتماعية )الاعتماد عمى النفس المشاركة ( ,  4-3المدرسة من سن 
طفل  15طفل ) 31استخدمت الدراسة المنيج التجريبى وأجريت الدراسة عمى  عينة الدراسة قواميا 

 طفل المجموعة التجريبية ( و أسفرت الدراسة عن النتائج التالية : 15المجموعة الضابطة , 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى متوسطى درجات مقياس الميارات الاجتماعية بين أطفال -1

 المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية .
توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى متوسطى درجات مقياس الميارات الاجتماعية بين أطفال  -2

 المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدى . 
 ,ى الأطفال ذوى الأحتياجات الخاصةو ىناك دراسات أخرى اىتمت بدراسة الميارات الاجتماعية لد

( و ىدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعمية برنامج تدريبى  2111اح , مثل دراسة )صبحى عبد الفت
عمى الميارات الاجتماعية فى دراسة فعالية الذات لدى الأطفال ذوى صعوبات التعمم , و تكونت عينة 

بانحراف معيارى  11.5تمميذاً و تمميذه فى الصف الرابع الابتدائى بمتوسط عمرى  31الدراسة من 
لى مجموعتين متساويتين : مجموعة تجريبية و مجموعة ضابطة ,و و استخدم تم تقسيميم إ 1.8

, و قائمة 1987الباحث مقياس تقدير سموك الطفل لفرز حالات صعوبات التعمم إعداد/ مصطفى كامل 
, و توصمت الدراسة إلى فاعمية برنامج تدريبى عمى 1987ملاحظة سموك الطفل إعداد مصطفى كامل 

ية فى رفع فعالية الذات لدى الأطفال ذوى صعوبات التعمم. و كذلك دراسة " )ميادة الميارات الاجتماع
( و التى ىدفت  إلى التحقق من فاعمية برنامج تدريبى لتنمية الميارات  2116محمد عمى أكبر , 

الاجتماعية و الشخصية و ميارات التواصل الفظى و أثر ذلك فى تعديل سموك الأطفال المعاقين عقمياً 
( اثنان و ثلاثون طفلًا و طفمة  32المصابين بأعراض "داون ", و تكونت عينة الدراسة الحالية من ) و

من المعاقين عقمياً المصابين بأعراض داون , و المصابين بأعراض داون ,و المنتظمين فى الدراسة 
اماً و نسبة ذكائيم (ع 12-6بمدرسة التربية الفكرية بمدينة نصر , ممن تتراوح أعمارىم الزمنية بين )
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.(و أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطات الرتب لدرجات 71- 51من )
أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج و متوسطات  الرتب لدرجات أفراد نفس المجموعة بعد 

رات مقياس ميارات التواصل المفظى تطبيق البرنامج عمى متغيرات مقياس الميارات الاجتماعية و متغي
 لصالح القياس البعدى . 

(  و تيدف ىذه الدراسة إلى  اعداد مقياس لمميارات 2117دراسة أسلام عبد القادر السيد )
الاجتماعية لدى التلاميذ بطيئى التعمم و التحقق من فعالية البرنامج الارشادى فى تنمية بعض 

 بطيئى التعمم.  الميارات الاجتماعية لدى التلاميذ
 : زابعاً( الطفن البيٍى)

ترى الباحثة الحالية أن التعرف عمى سمات الطفل البينى من ضروربات العمل معيم حتى ينجح 
المربون و الأخصائيون فى تقديم أفضل الخدمات الأجتماعية و النفسية و التربوية ليؤلاء الأطفال 

 لتفى بأحتياجتيم و طالبتيم.  
و قد كانوا يصنفون طبقاً لمتعريف الذى وضعو -% 13.59ى المنحنى الأعتدالى تبمغ نسبتيا عم

% 16و ىو ما أدى إلى خفض النسبة المئوية لممتخمفين عقمياً من –كمتخمفين عقمياً   Heber"ىيبر"
مفيوم    Grossman%تقريباً( من إجمالى عدد السكان , إذ يقصر "جروسمان " 3% )12.27إلى 

مى من تقل درجات ذكائيم عن المتوسط بانحرافيين و ليس انحرافاً واحداً)عبد المطمب التخمف العقمى ع
 ( . 112: 1996أمين القريطى ,

( حيث يرى أن الفئة البينية تبمغ 27, 1995و يتفق مع الرأى السابق ) نادر فيمى الزيود , 
و ىم  85-71ائيم بين % بالاتجاه السمبى , وتقع نسبة ذك 13.59نسبتيم عمى المنحنى الأعتدال 

 فئة الأقل من المتوسط .
-75فيى تطمق عمى الفئة التى يقع ذكاؤىا بين )  Ingramوتختمف النسبة قميلًا عند إنجرام

% من مجموع الأطفال بطىء 18% إلى 16و ىى تتكون من   Border( درجة بالفئة البينية 89
 (. 19: 1991التعمم ) عبد العظيم شحاتو مرسى , 

 Mental( أن مصطمح التخمف العقمى 22:  1991)عبد العظيم شحاتو مرسى ,و يرى 

Retardation   البينية :  –لم يعد يطمق عمى الحالات اليامشيةBorderline cases  و عمى ,
, يعتبر بداية لتحديد الأداء الوظيفى دون   Mild Retardationذلك فأن التخمف العقمى البسيط 

 العمميات العقمية .المتوسط بشكل واضح فى 
و ىو المستوى الذى يقع عمى   Borderlineيرى محمود عبد الحميم أن المستوى اليامشى 

سيير ابراىيم عبد مييوب ) 84-71حدود التأخر العقمى ,و تتراوح فيو نسبة الذكاء بين 
,1996:11.) 
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لحدود و ( مصطمح حالات التأخر عمى ا77, 2113ويطمق عمييا )عمى عبد العزيز سيد , 
 ( و العمر العقمى أعمى من فئة المورون .79-71تتراوح نسبة ذكائيم من )

و ىناك بعض التصنيفات التربوية التى تقوم عمى ساس القدرة عمى التعمم و التى وضعت الطفل 
(  19: 1996)فى : سيير ابراىيم عبد مييوب ,Matsoالبينى عمى قمة ىرميا ,مثل تقسيم ماتسو 

 الى : عمى النحو الت
 . Borderline( 91-75بطىء التعمم )-
 . Educable(  75 -51قابل لمتعمم )-
 . trainable(  51-35قابل لمتدريب )-
 .  Sever Mental Retardation( 35-شديد التأخر )-

الذى يقوم عمى استخدام التوزيع الأعتدالى لنسب  Wechslerكما يوجد تصنيف وكسمر        
المعيارى عن المتوسط , و ىو عمى نحو ىو واضح يضع الفئة البينية فى منتصف  الذكاء و الأنحراف

 ( 57, 2111التوزيع)فى: علا عبد الباقى , 
( عمى إنخفاض مستوى التنافس الاجتماعى لدى Nesterl , J   ,2111و يؤكد ) نسترل , جو 

التى اىتمت بدراسة النواحى المراىقين من ذوى الذكاء البينى ,و أجمعت عمى غياب و ندرة الدراسات 
 عاماً (. 17-13الاجتماعية لمفئة البينية )تتراوح عمرىم ما بين 

 ( أن الأطفال البينين يصعب تنمية الجانب الأخلاقى لدييم ,Peter E   ,2111و يرى )بيتر إى 
ذلك يستخدم و توجد الناحية الأخلاقية لدييم فى أقل مستوياتيا بالمقارنو بأقرانيم فى نفس العمر ,و ل

 الأفراد ذوى الذكاء البينى فى ارتكاب الجرائم اللؤخلاقية .
( إلى أن الطفل البينى اكثر قدرة عمى قراءة Rhode Maria   ,2119و توصمت )رود , ماريا 

( سمات Orobio De Castro   ,2119المشاعر و التعبير عنيا.و يمخص )أوربيو دى كاسترو 
اجتماعية , و كذلك العدوان ,و مؤخراً تم أكتشاف فجوة بين الفعل و  الطفل البينى فى وجود مشكلات

 رد الفعل فى المواقف الاجتماعية , كما يصعب عمى الطفل البينى التحكم فى سموكو الاجتماعى.
.و 81-71و نلاحظ أنو أطمق عمى الفئة البينية ما بين التخمف و الغباء و حدد نسبتيا ما بين 

إلى أن استعمال مقياس بينيو   Merrilو ميرل   Lewis Termanيرمان أشار كلًا من  لويس ت
-71, يتراوح ما بين 1937% لمعينة التىطبق اختبار بينيو عمييا فى عام 5.6لمذكاء يتبين أن ىناك 

 .  Border line Defevtiveو ىذا قد وضع عمى حدود المتخمفين عقمياً  79
تمك الدراسة بدراسة السموك الاجتماعى و , و أىتمت   Carmen( 2112دراسة كارمن )

المشاعر و الصداقة لدى فئات مختمفة ,و ىم الفئة البينية ,و ذوى التأخر العقمى البسيط , و عينة 
من الأطفال التوحديين ,و مجموعة من حالات داون , و توصمت إلى أن الفئة البينية / و ذوى التأخر 
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روا قدراً معقول من التفاعل الاجتماعى ,بعكس الأطفال العقمى البسيط و الأطفال ذوى داون أظي
 التوحديين المذين يحتاجون إلى كثير من الاىتمام .

( و التى تيدف إلى فعالية التدخل الأكاديمى فى تنمية بعض  2112دراسة مالك نجما إقبال )
 2ذكور ,و 6طفال )الميارات لدى الطلاب البينين بطىء التعمم ,و اشتممت عينة الدراسة عمى ثمانى أ

سنوات , و  6من الإناث ( تم اختيارىم من المدارس الخاصة بباكستان ,و تراوح عمرىم الزمنى مابين 
شير  , و توصمت الدراسة إلى نجاح البرنامج فى تنمية الميارات الاجتماعية , بينما  11سنوات و  6

  عجز البرنامج فى تنمية بعض الجوانب الحركية .
 : فسوض البحح

طبقاً لمدراسات السابقة و الأدبيات و مشكمة الدراسة الحالية تقدم الباحثة فروضاً ذات صمة بالدراسة 
 الحالية مؤداىا أنو :

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات الرتب لدرجات أفراد العينة فى القياسين القبمى و البعدى -1
لقياس البعدى لدى أفراد ج التدريبى لصالح اعمى مقياس الميارات الإجتماعية بعد تطبيق البرنام

 العينة. 
لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات الرتب لدرجات أفراد العينة فى القياسين البعدى و  -2

 التتبعى عمى مقياس الميارات الإجتماعية  
 برنامج لتنمية الميارات الاجتماعية للؤطفال البينين

برنامج بيدف تحسين الميارات الاجتماعية لدى الأطفال البينين قامت الباحثة بإعداد ىذا ال 
بحيث تلاءم مع حاجاتيم و قدراتيم ,و الأستفادة من ىذه القدرات لأقصى قدرة ممكنة ,و يتضمن 
البرنامج التدريب عمى عدد من الميارات الاجتماعية التى تتمثل فى ميارة التعاون , و ميارات الأتصال 

المتوقعة اللازمة لبدء الاتصال أو الاستجابة فى المواقف الاجتماعية المختمفة .  ,و تعمم السموكيات
كما تسعى الباحثة إلى تنمية الوعى القانونى لدى أفراد العينة حيث ينبغى عمييم أن يعرف قدراً مناسباً 

نسان عمى من القوانين التى يتأثر بيا فى حياتو ,والتى تحكم سموكياتو وتصرفاتو , و لكى ينشأ الإ 
احترام القوانين لابد أن يتدرب عمييا عمى ذلك منذ بواكير طفولتو , فالفرد ينشأ بقوانين وضوابط تحدد 
ىا لو أسرتو ,وتعممو الالتزام بيا . و تسعى الباحثة لتعميم افراد العينة بعض القوانين و تعميميم عدم 

 ا و إبقائيا ,و التصرف فى حدودىا  .الخروج عنيا أو التمرد عمييا , بل أنو يجب عمييم احترامي
 مبررات استخدام البرنامج :

من أىم مبررات استخدام البرنامج ىو تنمية و تحسين الميارات الاجتماعية لدى عينة تتراوح 
( عاماً من الأطفال البينين ,و انطلاقاً مما أشار إاليو العديد من الباحثين كما تم 12-8عمرىا ممبين )

من أىمية الميارات الاجتماعية فى النمو الاحتماعى و الأنفعالى و اعتبارىا مؤشراً   عرضو فى الأطار
 قوياً لمتوافق الانفعالى و الصحة النفسية بصفة عامة . 
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كما انو يشير العديد من المعممين بأنيم غير مؤىمين لتدريس التلاميذ الميارات الاجتماعية . و 
متخصصة لممعممين لاستخداميا لتنمية الميارات الاجتماعية . و ىناك العديد من البرامج التجارية ال

ىناك العديد من البرامج التجارية لممعممين لاستخداميا لتنمية الميارات الاجتماعية . كما يبحث 
التربوين عن طرق تعميم ملائمة لمنمو خاصة مع تزايد العنف المدرسى بشكل كبير فى مدارس الولايات 

. و مع تزايد الضغط عمى معايير تعمم أكاديمية عالية , يشعر معظم المعممين  المتحدة الأمريكية
 ىدف البرنامج التدريبى  :  ببساطة بضيق الوقت فى إضافة الميارات الاجتماعية إلى مناه

تى تتكرر كثيراً مع الطفل و و ييدف البرنامج إلى القضاء عمى السموكيات الاجتماعية السمبية ال
البدنى ,الإغاظة )المضايقة ( , المعب غير العادل )غير النظيف ( , مضايقة الآخرين , : العنف منيا

المقاطعة , التدخل فيما يخص الآخرين , السب , الثرثرة, و ينبع من اليدف الرئيسى عدد من 
 الأىداف الفرعية التالية :

 -عمى نظافة حجرتو.أن يتعرف الطفل عمى كيفية العناية بنفسو و أن يعرف الطفل كيف يحافظ -
 أن يعرف الطفل معنى الأعتماد عمى النفس والأستقلالية .-

 أن ينمى ميارات الحوار لديو .وأن يعرف الطفل قيمة المشاركة فى العمل و المعب . -
يسيم البرنامج فى إثراء معرفتنا بفئة تنل حظيا من البحث و الدراسة , و ىى الفئة البينية , و ىو -

مساعدتيم فى الانخراط فى المجتمع ,و أيضاً تعد محاولة فى سبيل تقديم خدمة نفسية  ما قد يسيم فى
 مناسبة لأفراد تمك الفئة. 

جمسة و أن المجموعة ستمتقى مرتين أسبوعياً لمدة اثنى عشر  24عدد الجمسات عدد الجمسات : 
 أسبوعاً .

 أنشطة تمثيمية :-
ض المواقف التى يمر بيا فى حياتو ,و من ثم يزيد تيدف إلى إعطاء الطفل الفرصة لمواجية بع

من اعتماده عمى نفسو و إحساسو بالاستقلالية و من خلال ىذه الأنشطة يمكن أن تنمى الميارات 
 الاجتماعية لمطفل البينى و علاقتو بالآخرين .

 أنشطة قصصية : 
سيم فى إشباع ( عمى أنو يمكن لمقصة أن ت117:  2118و قد أكدت )أمانى عبد المقصود ,

العديد من الاحتياجات الخاصة بالأطفال مثل الحاجة إلى المعرفة ,و الحاجة إلى اكتساب عادات و 
 ميارات الحياة اليومية . 

 الفنيات المستخدمة فى البرنامج  :
 تغذية راجعة  .–حوار و مناقشة  -تعميم -تعزيز–لعب الدور -نمذجة–شرح 
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 بى: إجساءات تٍفير  البرٌاوج التدزي

يمثل الأطفال البينبن مجموعة متنوعة من الحالات الخاصة , و يحتاجون إلى نوعيات معينة من 
البرامج و أساليب المساعدة لمعاونتيم عمى النجاح فى المدرسة ,و ذلك من خلال استخدام تكنواوجيا 

تلائم مع قدرات و الوسائط المتعددة ,أو تنويع أساليب التدريس , و تنويع الأنشطة و المناىج بما ي
 إمكانات الطفل البينى . 

تقوم الباحثة بتوزيع مقياس الميارات الأجتماعية عمى ولى الأمر و تطمب منيم الإجابة عميو بعد 
ان تقوم بمراقبة الطفل لعدة أيام فى مواقف مختمفة مثل :دار العبادة ,فى اثناء الرياضة , و فى أثناء 

 المعب مع الأقران أو الأقارب . 
تبدأ الباحثة  مناقشة المجموعة و و توضح ليم أنيم سوف يتعممون أشياء مثل مقابمة الآخرين 
و تكوين صداقات و المعاممة مع الأصدقاء و الوالدين فى المواقف الصعبة , بعد ذلك يبدأ المعالج فى 

 مناقشة الإجراءات عممياً مع المجموعة ملاحظاً الأتى :  
(و  82:  2119كايات الاجتماعية , و يعرفيا)كمال الدين حسين , كما أستخدمت الباحثة الح

و تسعى  –حكايات ألف ليمة وليمة –ىى التى يتطمع الإنسان ببطولتيا , ويغمب عمييا النقد الاجتماعى 
ىذه الحكاية إل الجمع مابين التسمية و النقد الاجتماعى , مع ترسيخ معرفة أو قيمة إنسانية . و ترى 

لمقصص الاجتماعية أثر كبير فى المجتمع الإنسانى حيث تكبح جماح الطفل بتخويفو , و  الباحثة أن
 تحذيره , و تبصيره بما يحيط بأخطائو . 

و من أىم الطرق و الأساليب و الأستراتيجيات التدريبية التى استفادت منيا الباحثة الحالية فى 
ظرية التعمم الأجتماعى لباندورا,و التى تعمل التدريب عمى اكتساب و تنمية الميارات الأجتماعية , ن

عمى تدريب عمى العديد من الميارات الأجتماعية و تعمم السموك المرغوب من خلال ملاحظة النماذج 
–)التعمم بالقدوة (,و لذلك اىتمت الباحثة بالتركيز عمى الميارات الأجتماعية التالية : الصداقة 

تحمل –تحقيق الذات الأجتماعية –التعبير عن الذات –ية بالذات االعنا–التفاعل -التعاون–المشاركة 
 المسئولية الأجتماعية .

 تقييم البرنامج :
و أىتمت الباحثة بعممية التقويم و سوف تتم عممية التقييم من خلال مشاىدة الطفل البينى 

ل التمرين و للآحرين , محاولة الطفل البينى لتكرار  ماتمت رؤيتو , مدى تحسن الميارات من خلا 
 التكرار,كما يمكن أن يتم التقويم من خلال متابعة الأطفال لمحوار و مدى التفاعل مع أحداث القصة.

 التقييم التتبعى :
ييدف إلى قياس فاعمية البرنامج , حيث تم تطبيق مقياس الميارات الاجتماعية لأطفال عينة 

بعدشير من انتياء البرنامج )قياس تتبعى (,  الدراسة من البينين ,أى بعد تطبيق البرنامج مباشرة و
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كفترة متابعة و ذلك لوصول الطفل البينى إلى مستوى لائق من الصحة النفسية و التفاعل الشخصى و 
 الاجتماعى . 

 ٌتائج البحح و وٍاقصتّا: 

الدراسة الحالية عن مجموعة من النتائج , يتم عرضيا تبعاً لفروض الدراسة , وذلك عمى النحو 
 لتالى : ا

 نتائج التحقق من الفرض الأول :
ينص الفرض الأول عمى انو :"توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات رتب درجات الأطفال 
بالمجموعة التجريبية فى القياسين القبمى و البعدى لمقياس عرض النتائج فى ضوء اختبار صحة 

 فروض الدراسة :

 طفال البينين ." أسفرت الميارات الاجتماعية لدى الأ     
لعينتين مترابطتين لحساب دلالة  Wilcoxon Testاستخدمت الباحثة اختبار ويمكوكسون 

الفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبمي والبعدي لعينة من الأطفال البينين, والمكونة من 
الفرعية المتمثمة في:  ( أطفال لتمثل المجموعة التجريبية عمى مقياس السموك الاجتماعي ومياراتو11)

ميارة العناية بالذات, ميارة الاستقلالية, ميارة الاعتماد عمى النفس, ميارة اتباع القواعد والتعميمات, 
الآخرين, ميارة تكوين صداقات, ميارة المشاركة, ميارة الحوار, ميارة الإدارة الذاتية,  ميارة التعامل مع

 سة الاكاديمية, وذلك بعد تطبيق البرنامج.ميارة التفاعل الاجتماعي, ميارة الدرا
 ( 1جدول )   

    يوضح نتائج تحميل اختبار ويمكوكسون لمفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة 
 التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس الميارات الاجتماعيو وابعاده  الفرعية. 

 اتجاه الرتب
 

 المتغير

 
 بةالرتب السال

 
 الرتب الموجبة

 
 "Zقيمة "

 
مستوي 
متوسط  العدد الدلالة

 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 1.11 2.681 45 5 9 1 1 1 ميارة العناية بالذات

 1.15 1.974 39 5.57 7 6 3 2 ميارة الاستقلالية

 1.11 2.673 45 5 9 1 1 1 ميارة الاعتماد عمى النفس 

 1.216 1.265 16.5 3.31 5 4.5 4.5 1 اتباع القواعد والتعميمات ميارة

 1.11 2.724 45 5 9 1 1 1 ميارة التعاون

 1.15 2.549 36 4.5 8 1 1 1 ميارة تكوين صداقات

 1.15 2.372 34.5 4.93 7 1.5 1.5 1 ميارة المشاركة
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 1.15 2.392 28 4 7 1 1 1 ميارة الحوار

 1.15 2.111 48 5.33 9 7 7 1 ميارة الإدارة الذاتية

 1.11 2.841 55 5.5 11 1 1 1 ميارة التفاعل الاجتماعي

 1.15 2.212 49 5.44 9 6 6 1 ميارة الدراسة الأكاديمية

 1.11 2.813 55 5.5 11 1 1 1 الدرجة الكمية لمميارات الاجتماعية"

 -(, ما يمي:1ويتضح من الجدول رقم )
( بين متوسط رتب درجات أفراد 1.15ئياً عند مستوي دلالة )وجود فرق دالة إحصا         

المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى ميارة الاستقلالية, وبمقارنة متوسطي درجات 
درجات أفراد  أفراد عينة الدراسة عمى ميارة الاستقلالية في القياسين القبمي والبعدي, وجد أن متوسط

( وىذا الفرق لصالح 11.3( وفي القياس البعدي )9.5ة في القياس القبمي )المجموعة التجريبي
القياس البعدي, مما يشير إلى ارتفاع درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى ميارة الاستقلالية, بعد 

 تطبيق البرنامج.
( بين متوسط رتب درجات أفراد 1.11وجود فرق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )       

لمجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمى الدرجة الكمية عمي مقياس السموك الاجتماعي, ا
وبمقارنة متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة عمى درجة مقياس السموك الاجتماعي ككل في القياسين 

( وفي 91.7) القبمي والبعدي, وجد أن متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبمي
( وىذا الفرق لصالح القياس البعدي, مما يشير إلى ارتفاع درجات أفراد 111.9القياس البعدي )

( متوسطي درجات أفراد 2المجموعة التجريبية عمى ميارة الحوار, بعد تطبيق البرنامج.ويوضح شكل) 
 لقياسين القبمي والبعدي.المجموعة التجريبية عمى مقياس الميارات الاجتماعيو وابعاده الفرعية في ا

 
 (1شكل )
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والبعدي عمى مقياس الميارات  متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبمي
 الاجتماعية وابعاده  الفرعية.

 اختباز )التحكل وَ( صحة الفسض الجاٌي:

روق دالة لاختبار صحة الفرض الثاني الذي ينص عمى أنو ينص الفرض عمى انو :" لا توجد ف
إحصائياً بين متوسطات رتب درجات الأطفال بالمجموعة التجريبية فى القياسين البعدى و التتبعى 

 لمقياس الميارات الاجتماعية لمطفل البينى ." 
 Wilcoxon Testبعد تطبيق البرنامج بثلاثة  أشير ". استخدمت الباحثة اختبار ويمكوكسون 

روق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي لعينة من لعينتين مترابطتين لحساب دلالة الف
( أطفال عمى مقياس الميارات الاجتماعية ومياراتو الفرعية المتمثمة 11الأطفال البينين, مكونة من )

في: ميارة العناية بالذات, ميارة الاستقلالية, ميارة الاعتماد عمى النفس, ميارة اتباع القواعد 
يارة التعامل مع الآخرين, ميارة تكوين صداقات, ميارة المشاركة, ميارة الحوار, ميارة والتعميمات, م

الإدارة الذاتية, ميارة التفاعل الاجتماعي, ميارة الدراسة الاكاديمية , وذلك بعد بعد تطبيق البرنامج 
 بثلاثة  أشير.

المجموعة التجريبية ( نتائج الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد  2ويوضح الجدول رقم )  
 في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس الميارات الاجتماعية وابعاده  الفرعية: 

 (2جدول )  
يوضح نتائج تحميل اختبار ويمكوكسون لمفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة 

 وابعاده  الفرعيةالتجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمى عمى مقياس الميارات الاجتماعية 

 اتجاه الرتب
 

 المتغير

 
 الرتب السالبة

 
 الرتب الموجبة

 
 "Zقيمة "

 
مستوي 
متوسط  العدد الدلالة

 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط  العدد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 1.257 1.134 2 2 1 8 2.67 3 ميارة العناية بالذات

 1.181 1.342 1 1 1 3 1.5 2 ميارة الاستقلالية

 1.317 1 1 1 1 1 1 1 رة الاعتماد عمى النفسميا 

 1.317 1 1 1 1 1 1 1 ميارة اتباع القواعد والتعميمات

 1.655 1.447 2 2 1 1 1 1 ميارة التعاون 

 1 1 1 1 1 1 1 1 ميارة تكوين صداقات

 1.317 1 1 1 1 1 1 1 ميارة المشاركة

 1.317 1 1 1 1 1 1 1 ميارة الحوار
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 1.414 1.816 1.5 1.5 1 4.5 2.25 2 لذاتيةميارة الإدارة ا

 1.181 1.342 1 1 1 3 1.5 2 ميارة التفاعل الاجتماعي

 1.157 1.414 1 1 1 3 1.5 2 ميارة الدراسة الأكاديمية

 1.553 1.593 11.5 5.25 2 17.5 3.5 5 الدرجة الكمية "ميارات الميارات الاجتماعية"

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب درجات أفراد (, عدم    2ويتضح من الجدول رقم ) 
العينة التجريببة في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس الميارات الاجتماعية ككل ومياراتو الفرعية, 
المتمثمة في: ميارة العناية بالذات, ميارة الاستقلالية, ميارة الاعتماد عمى النفس, ميارة اتباع القواعد 

ت, ميارة التعامل مع الآخرين, ميارة تكوين صداقات, ميارة المشاركة, ميارة الحوار, ميارة والتعميما
الإدارة الذاتية, ميارة التفاعل الاجتماعي, ميارة الدراسة الاكاديمية , وذلك بعد تطبيق البرنامج بثلاثة  

 أشير.
لميارات الاجتماعية ( متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس ا2ويوضح شكل)

 في القياسين البعدي والتتبعي. وابعاده  الفرعية

  
 ( متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي2شكل )

 والتتبعي عمى مقياس الميارات  الاجتماعية وابعاده الفرعية
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 وٍاقصة و تفسير الٍتائج : 

 وٍاقصة وتفسير ٌتائج الفسض الأوه :

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات الرتب لدرجات أفراد -ينص الفرض الأول عمى :"  و      
العينة فى القياسين القبمى و البعدى عمى مقياس الميارات الإجتماعية بعد تطبيق البرنامج التدريبى 

 لصالح القياس البعدى لدى أفراد العينة . 

اً بين متوسطات الرتب لدرجات أفراد العينة فى أظيرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائي-1
القياسين القبمى و البعدى عمى مقياس الميارات الإجتماعية بعد تطبيق البرنامج التدريبى لصالح 
القياس البعدى لدى أفراد العينة , حيث كان مستوى الدلالة مرتفعاً لمعظم الأبعاد و ىذا يعنى اكتساب 

و ترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى انضمام الأطفال )المجموعة التجريبية الأطفال لمميارات الاجتماعية 
(فى جمسات البرنامج التدريبى و فاعمية البرنامج التدريبى المستخدم فى تنمية بعض الميارات 

فى حياتيم العممية مما يدل عمى أن افراد  الاجتماعية لدى الأطفال البينين و تطبيق تمك الميارات
وا من الميارات الاجتماعية و المضامين التربوية و التدريبية و التعميمية التى احتوى العينة استفاد

عمييا البرنامج , بالإضافة إلى الأنشطة و الفنيات التى تبدأ بالتدرج من السيل إلى الصعب و من 
ى الأنشطة الكممات البسيطة الى استخدام جمل كاممة لتنمية الحوار لدى افراد العينة بالإضافة غمى باق

مثل أنشطة العناية بالذات و تكوين الصداقات و ميارة المشاركة و التعاون و إتقانيا بميارة فائقة بعد 
 تعرضو لمبرنامج التدريبى . 

و إقناع   Pairshareو قد أرجعت الباحثة نجاح البرنامج إلى الدور الذى قام بو فريق الـ        
خص الغبى إلى شخص ذكى و لكن يمكننا أن نحسن من أدائو من الباحثة ليم بأنو يستحيل تحويل الش

( 1967خلال تعميمو و تأىيمو و توفير بيئة ملائمة لو . و قد استخدم ىذا الأسموب من قبل كيبيان )
Kibhan   حيث استخدم النمذجة الحية المباشرة لزيادة أداء حالات من المتخمفين عقمياً و القابمين

المذين يعممون فى ورشة و كان المنموذج بالنسبة ليم طالباً جامعياً اشترك معيم لمتعمم من المراىقين 
فى العمل حيث كان يقوم أماميم بالميام المطموبة لمعمل عمى الوجو الصحيح , و بذلك أمكن زيادة 
معدلات اداء ىذه الفئة فى خلال خمس أسابيع بملاحظاتيم لمنموذج وذلك بالمقارنة مع مجموعة أخرى 

( . كما يتفق مع رأى 112 :2111افئة لم تتعرض لمشاىدةالنموذج )فى : محمد محمود محمد ,مك
(حيث ترى :" أن التخمف العقمى ولد ليبقى , مما يعنى انو لايمكن 178 :2111)سمية طو جميل ,

من إمكانيات  علاج التخمف العقمى عن طريق الدواء الطبى ,و لكن يجب محاولة استغلال ما لديو
كانت ضئيمة , و كمما بدأ التدريب مبكراً كمما كانت فاعميتو أكثر إيجابية , و كمما نظرنا إلى  ميما

المعاق ذىنياً بنفس النظرة التى نولييا غيره من الأطفال الأسوياء دون تفرقة أو تحيز كمما كان تصرفو 
( إلى أنو  53 :2111أكثر ميلًا إلى التصرفات الطبيعية . و يتفق ىذا مع رأى )محمد الشبراوى , 

ينبغى تدريب الطفل ذى الإعاقة منذ صغره و الاعتماد عمى نفسو ,و الثقة فى ذاتو , و ذلك بمزيد من 
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الصبر و التشجيع و التعزيز لتزداد ثقتو بنفسو ,و بالتالى يصبح أكثر توافقاً و تكيفاً مع البيئة التى 
 يعيش فييا . 

 وٍاقصة وتفسير ٌتائج الفسض الجاٌى :

و ينص الفرض الثانى :" لا توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات الرتب لدرجات أفراد العينة  
 فى القياسين البعدى و التتبعى عمى مقياس الميارات الإجتماعية." 

و أظيرت نتائج الدراسة الحالية عدم وجود فورق دالة إحصائياً بين متوسطات الرتب        
القياسين البعدى و التتبعى عمى مقياس الميارات الإجتماعية بأبعادىا لدرجات أفراد العينة فى 

المتضمنة فى المقياس المستخدم فى الدراسة بعد مرور شير من تطبيق البرنامج التدريبى و الدرجة 
 .الكمية لممقياس .و ىذا يعنى ثبات الأثر الأيجابى لمبرنامج التدريبى خلال فترة المتابعة

حثة تمك النتيجة بإنيا نتيجة طبيعية حيث استمرار التأثير الإيجابى ,و الفعال تفسر البا        
لمبرنامج التدريبى فى تنمية و تحسين بعض الميارات الاجتماعية لدى الأطفال البينين ,وذلك بعد فترة 

ين متابعة استمرت شير من تاريخ الانتياء من تطبيق البرنامج التدريبى , حيث لم توجد فروق دالة ب
متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس الميارات الاجتماعية للؤطفال البينين بعد تطبيق 
البرنامج التدريبى مباشرة ,و بعد التطبيق بشير من التتبع ,و ىذا يعنى استمرار أثر البرنامج التدريبى 

كما ترجع الباحثة صحة فى تنمية و تحسين الميارات الاجتماعية لدى عينة من الأطفال البينين , 
الفروض إلى استمرار فعالية البرنامج بعد تطبيقو , و يفسر ذلك باحتواء البرنامج عمى نماذج 
اجتماعية متنوعة تم التعرض ليا من خلالو , و الطريقة التى قدم بيا البرنامج كانت محببة للؤطفال , 

من البرنامج , وذلك عن طريق الفنيات مما أتاح الفرصة لمتدريب عميو و استيعاب الأىداف المرجوة 
المستخدمة فى البرنامج التدريبى , وىذا كان لو أثر واضح فى استمرار فعالية البرنامج , كما أن ىذه 
النتيجة توضح أن اكتساب الأطفال البينين لمميارات الاجتماعية يساعدىم عمى التوافق و التكيف مع 

ى المجتمع خلال فترة المتابعة مما يؤكد عمى فعالية البرنامج أقرانو ومع المحيطين بيم و الاندماج ف
(,أسامة محمد 2118التدريبى .وتتفق ىذه النتيجة جزئياً مع دراسة أشرف محمد عبد الغنى شريت )

(,السيد كمال 2117(,أسلام عبد القادر السيد )2119(,أسامة خلاف محمد بسيونى )2113خضر )
( ,أمانى عبد 1996( , أمل محمد حسونة )2117حمد يوسف) (,السيد يحى م1995السيد ريشة )

(,بول شابمان 2119( إيمان فؤاد كاشف , ىشام إبراىيم عبد الله )2118المقصود عبد الوىاب )
(.وتتفق معظم نتائج ىذه الدراسات مع نتائج البحث الحالى عمى أن الأطفال البينين 2117ببمشينج )

فق و التكيف الشخصى و الأجتماعى و المينى إذا ما أحسن يمكنيم تحقيق درجة جيدة من التوا
توجييم و تعميميم و تدريبيم عمى اكتساب عدد من الميارات الاجتماعية الضرورية و المناسبة مع 

 الوضع فى الأعتبار الخصائص الأساسية التى ينفرد بيا الطفل البينى .
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ت الاجتماعية أدى إلى تجنب الوقوع فى كما أوضحت نتائج البرنامج التدريبى أن تنمية الميارا
التأثير السمبى لعدم تنمية الميارات الاجتماعية مثل: المشكلات السموكية ,الفشل الدراسي,سموك إيذاء 

(,سعاد 1996الذات ,السموك العدوانى , وتتفق ىذه النتيجة  مع دراسةعمية جودة محمود شعبان )
(,أميرة السيد محمد رجب 2111شحاتو ) (,أيمن محمد السيد محمد2118مصطفى فرحات )

 ( .2118(أشرف عمى محمد شحاتو )2112)
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