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ستخاتيجية قبعات التفكيخ الدت لتشسية السيارات بخنامج تجريبي قائم على إستخجام إ
 الحياتية لجى طالبات الطفهلة السبكخة 

 
   إعجاد                                                                        

 *إبخاهيم محمدد/ رشا سعيج                                                                        
 

 
 :المستخلص

هجؼ البحث الحالي إلى التحقق مغ فاعليػ  رخاػامت رػجي قي مػالع علػى إمػتسجاـ إمػتخرياي  لبفػار الت   ػخ 
الطػظهت بػبا التاخ قػي   الحػالى ، ح ػث إمػتسجـ البحػث الست لتظطي  الطهايار الحياري  لجى شالبار الص ػلػ  الطبرػخ 

شالبػػػ  مػػػغ الطسػػػتػى الجيامػػػي السػػػا   مػػػغ شالبػػػار  52  البحػػػث مػػػغ ذو الطاطػعػػػ  الػاحػػػج ، ومػػػج ر ػاػػػت ع ظػػػ
(، ولتحق ػق 5053-5055الص ػل  الطبرخ  برلي  التخبي  جامف  الاػػؼ بالططل ػ  الفخبيػ  السػفػ ل  للفػاـ الجيامػي  

ػز فهػا فقػخ  رػع ر 33أهجاؼ البحث رع إعجا  مقيا  الطهايار الحياري    إعػجا  الباحةػ  ( ومػج ابػتطم الطقيػا  علػى 
علػػػى الطهػػػايار الحياريػػػ  الطستػػػاي  فػػػي البحػػػث الحػػػالي والطتطةلػػػ  فػػػي أيبفػػػ  مهػػػايار هػػػع   حػػػم الط ػػػر ر، إرسػػػاذ 

إمػػػتخارياي  لبفػػػار الت   ػػػخ القػػػخاي، إ اي  الػمػػػت، إ اي  الػػػحار (، دطػػػا رػػػع إعػػػجا  رخاػػػامت رػػػجي قي مػػػالع علػػػى إمػػػتسجاـ 
هػػايار الحياريػػ  لػػجى شالبػػار الص ػلػػ  الطبرػػخ    إعػػجا  جلسػػ  رجي قيػػ  رهػػجؼ الػػى رظطيػػ  الط 50السػػت مرػػػف مػػغ 

رػ غ متػمػصي يرػ   0000الباحة  (، ومج أباير اتالت البحث الحالي إلى وجػ  فخوؽ  ال  إحصالياً عظج مسػتػى 
 يجػػار شالبػػار الص ػلػػ  الطبرػػخ  فػػي القيامػػ  غ الققلػػي والبفػػجج لتصق ػػق القخاػػامت علػػى مقيػػا  الطهػػايار الحياريػػ  

مطػػا أ ػػج  005لبفػػار الت   ػػخ السػػت أ قػػخ مػػغ   إمػػتخارياي لقيػػا  البفػػجج ، دطػػا أف اسػػب  ال سػػ  ل اعليػػ لصػػالا ا
علػى فاعليػػ  إمػػتسجاـ إمػػتخرياي  لبفػػار الت   ػخ السػػت فػػي رظطيػػ  الطهػػايار الحياريػ  لػػجى شالبػػار الص ػلػػ  الطبرػػخ ، 

 0 رم وإمتجر وإمتطخر حتى بفج مخوي إمقػع غ مغ إاهاء رصق ق القخاامت
 

  الكلمات المفتاحية:
 رياي  لبفار الت   خ الست ، الطهايار الحياري اإمتخ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
*
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A training program based on using the Six Thinking Hats strategy 

to develop life skills for early childhood students 

 

Abstract: 

      The current research aims to verify the effectiveness of a training program 

based on the use of the Six Thinking Hats strategy to develop life skills among 

early childhood students. The current research used the semi-experimental 

approach with one group, the research sample consists of (25) of level six early 

childhood students at the College of Education, 

     Al-Jouf University, Saudi Arabia, for the academic year (2022-2023), To 

achieve the objectives of the research, the life skills scale was prepared (prepared 

by the researcher), the scale consists of 38 paragraphs distributed among the four 

life skills which are (problem-solving, decision-making, Time-management and 

self-management). Also a training program has been prepared on the base of using 

the six hats strategies, this program consists of 20 training sessions aiming at 

developing life skills among early childhood students (prepared by the researcher), 

The results of the current research indicated that there are Statistically significant 

differences at the level of 0.01 between the average scores of early childhood 

students in the pre and post standards of applying the program on the life skills 

scale in favor of the post measurement, and the gain ratio for the effectiveness of 

the six thinking hats strategy is greater than 1.2, which confirmed the 

effectiveness of using the six thinking hats strategy in developing The life skills of 

early childhood students, this ratio has been extended and continued for two 

weeks after completing the application of the program. 

Key words:  

Six Thinking Hats Strategy, Life Skills 
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 ممدمة :

إف عصخاا الخاهغ عصخ ر ظػلػجيا الطفلػمار ل هج رغ خار ورصػػيار مػخ ف  فػي بػتى مطػاهخ الحيػا  ، 
ول ى اتطرغ مغ مػاجه  هحا الفصخ فإف ذلظ يتصل  مظا إعجا  عقػػؿ واييػ  فهػجفظا هػػ إعػجا  ج ػم مػغ الطظتاػ غ 

 والط  خ غ البايع غ0
جيػػػج مػػػغ الجيامػػػار علػػػى أهطيػػػ  الطهػػػايار الحياريػػػ  لػػػجى الصالبػػػار فػػػي الطخحلػػػ  الاام يػػػ   طػػػا أ ػػػجر الف

حتطيػػ  فػػي حيػػارهع الفلطيػػ  والفطليػػ  فػػي عصػػخاا الػػخاهغ عصػػخ ر ظػلػجيػػا  ضػػخوي والفطػػم علػػى رظط تهػػا باعتبايهػػا 
 الطفلػمار0

  لبفػػػار الت   ػػػخ السػػػت مػػػتخاريايإمػػػتسجاـ إبإعػػػجا  رخاػػػامت رػػػجي قي مػػػالع علػػػى  البحػػػث الحػػػالى اهػػػتعلػػػحلظ 
 لتظطي  الطهايار الحياري  لجى شالبار الص ػل  الطبرخ 0

 
 مشكلة البحث :

دفضػػ ه ةػ  رػجي ذ مػل شالبػار الص ػلػ  الطبرػخ  ح ػث  أثظػاء عطػم الباحةػ  لبحث الحػالياقةقت م رل  اإ
ا لػػجيهع إاس ػػاض فػػي لاحطػػت الباحةػػ  إاس ػػاض مػػجي  الصالبػػار علػػى رقػػجلع حلػػػؿ للط ػػر ر التػػى مػػج رػػػاجههع دطػػ

القػػجي  علػػى إرسػػاذ القػػخاي وال ػػفػي بالخضػػا والةقػػ  بالػػحار مطػػا يػػم ج إلػػى إاس ػػاض مػػجيرهع علػػى إ اي  الػػحار ودػػحلظ 
إ اي  الػمػػت ب اعليػػ  مطػػا لافلهػػع لػػيذ لػػجيهع القػػجي  علػػى إاتػػاب مػػلػؾ ر ي ػػي وإلاػػاري لطرػػظهع مػػغ التفامػػم ب اعليػػ  

 ال ػمي 0 مل متصلبار وم ر ر ورحجلار الحيا 
أهػػع  ارالغػػج ومفلطػػ باعتبػػايهغ مفلطػػارالص ػلػػ  الطبرػػخ   شالبػػارإعػػجا  ولػػحلظ فقػػج إهػػتع البحػػث الحػػالي ب

رفتقخ مخحل  الص ػلػ  الطبرػخ  هػي الطخحلػ  الحامػط  فػي عطػخ الص ػم التػي رتحػج    مخحل  مغ مخاحم الص ػل  ح ث
 0ف ها مفالع بسص تا

رياي  لبفػار الت   ػخ السػت ، اخج والجيامار السػابق  لطػضػػع إمػتخ وأثظاء إش ع الباحة  على التخاث الظط
وجػػػػجر الباحةػػػػ  أف هظػػػػاؾ إهتطامػػػػاً ملحػضػػػػاً بإمػػػػتسجاـ إمػػػػتخارياي  لبفػػػػار الت   ػػػػخ السػػػػت فػػػػى رظطيػػػػ  الفجيػػػػج مػػػػغ 

تنميييم مريي اا  التيي ايا ا ليي ا   ليي    إلييه ( التييه فيي   0202)العويضيي    الطتغ ػػخار الطستل ػػ  مةػػم  يامػػ 

تنمييم ننمي ط التيرييا الماتلطيم لنايي  الي م   ( التيه في    إليه 0203)السيل ،  و يامػ   ،   المعلمي  الط لل 

ليي    إلييه تنميييم التيريييا الم ييوا  ( التييه فيي   Alkhateeb, 2015)، و يامػػ   ليي   ط لليي   اسيير التيي اي 

تيرييا ا لي ا   تنمييم ال( الته ف    إله Mohamed & Ahmed,2016)الطلا، لج معم ال سين   و ااسم 

ف    إله تنمييم التيرييا الن اي   الته( Al-sharari,2021)   و ااسم والت ايل الأر  يم  ل   ط لل   الج معم
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سيتااتيجيم العي   إسيتد ار و ه   و   لر الل  ثم لر ترن فن ك  ااسيم تن ولي  إ   ل   ط لل   الج معم ل لط ئف

 .ط لل   الطيولم الملراة التيريا الس  لتنميم المر اا  ال ي تيم ل  

 وذلػػػظ مػػػغ دػػػ ؿ رقػػػجلع رخاػػػامت رػػػجي ق ي مػػػالع علػػػى برػػػخ  الص ػلػػػ  الطبصالبػػػار  إهػػػتع البحػػػث الحػػػاليلػػػحا 
   0متخارياي  لبفار الت   خ الست لتظطي  الطهايار الحياري  لجى شالبار الص ػل  الطبرخ ـ إمتسجاإ

 

 : ال الخئيدي التاليدؤ اللبحث الحالي في تتحجد مذكلة اومن ىحا السشطلق 
متخارياي  لبفار الت   خ الست لتظطي  الطهايار إمتسجاـ إالع على رخاامت رجي قي م ما فاعلي  -

 ؟الحياري  لجى شالبار الص ػل  الطبرخ 

 و ظقةق مظا الأمةل  ال خيي  التالي :
 ما الطهايار الحياري  ال زـ رظط تها لجى شالبار الص ػل  الطبرخ ؟ -

 قخاامت التجي قي الطظامب  لتظطي  الطهايار الحياري  لجى شالبار الص ػل  الطبرخ ؟ما مرػاار ال -

متخارياي  لبفار الت   خ الست إمتسجاـ إرخاامت رجي قي مالع على  ما إمرااي  إمتطخاي فاعلي  -
 لتظطي  الطهايار الحياري  لجى شالبار الص ػل  الطبرخ ؟

 
 أهمية البحث :

 يلي :فيسا  تتسثل أىسية البحث
 لأىسية الشظخية:ا

الإش ع على الظطخ ار والأ ريار التى رلقي الضػء على م هػـ الطهايار الحياري  لجى الصالبار  -
في الطخحل  الاام ي  ح ث مػؼ لقجـ البحث الحالى إشاياً اطخ اً يػضا رلظ الطهايار ومجى 

 أهط تها لجى الصالبار في الطخحل  الاام ي  0
 الأىسية التطبيقية:

لى ربسيط ر   خ الصالب  في الطخحل  الاام ي    لبفار الت   خ الست التى رهجؼ إمتخاريايرقجلع إ -
 والسطاح لها رتغ  خ اطط ر   خها بصػي  مبسص  ل ى لصبا أ ةخ فاعلي 0

التقجـ مغ د ؿ اتالت البحث بفج  مغ التػصيار والطقتخحار ال زم  لإلقاء الضػء على التػمل  -
هتطاـ عظج رسصيط الطظاهت    خ الست وإعصالها مد جاً مغ الإخارياي  لبفار التمتي إمتسجاـ إف

 رصػ خها في الطخحل  الاام ي 0 أو الجيامي 

 أهداف البحث :

 : يدتيجف البحث الحالى ما يلى
 رحجيج الطهايار الحياري  الطظامب  لتظط تها مغ د ؿ القخاامت التجي قي لجى شالبار الص ػل  الطبرخ 0 -
مػػػتخارياي  لبفػػػار الت   ػػػخ السػػػت لتظطيػػػ  الطهػػػايار الحياريػػػ  لػػػجى ا  رخاػػػامت رػػػجي قي مػػػالع علػػػى إإعػػػج -

 شالبار الص ػل  الطبرخ  0
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مػػتطخاي   ااػػاح القخاػػامت التػػجي قي فػػي رظطيػػ  الطهػػايار الحياريػػ  لػػجى شالبػػار الص ػلػػ  ليػػا  مػػجى إ -
 الطبرخ 0 

 حدود البحث:
بالططل ػػػػ  الفخبيػػػػ   بيػػػػ  بقسػػػػع الص ػلػػػػ  الطبرػػػػخ  جامفػػػػ  الاػػػػػؼيتحػػػػج  البحػػػػث الحػػػػالى بصالبػػػػار دليػػػػ  التخ 

 ( 0 5053 – 5055، للفاـ الجيامي    السا  مغ الطستػى الجيامي  السفػ ل 
 

 مصطلحات البحث الإجرائية :
  قبعات التفكيخ الدت: ستخاتيجيةإ بخنامج

اعل تػا ورسػػطا للط  ػػخ رتغ  ػػخ إمػتخارياي  لبفػػار الت   ػػخ السػت رهػػجؼ إلػػى ربسػػيط عطليػ  الت   ػػخ وز ػػا   ف
 أرػػ جػا و و اطط ر   خه ومج لستسجمها ال خ  في مفطع لحطار حيارػا ورافػم الت   ػخ عطليػ  مظططػ  ومظضػبص 0 

   ( 5002اػفم ، 
مػػػتخارياي  لبفػػػار الت   ػػػخ السػػػت هػػػػ أاػػػا قخاػػػامت رػػػجي قي مػػػالع علػػػى إمػػػتسجاـ إل التعخيفففلإ اائخائفففىأمػػػا 

الطهػػايار الحياريػػ  لػػجى  رهػػجؼ إلػػى رظطيػػ  علػػى إجػػخاءار مخربػػ  ومظططػػ   الطقظيػػ  ماطػعػػ  مػػغ الالسػػار التجي قيػػ 
شالبار الص ػل  الطبرخ  ورلػظ الطهػايار متطةلػ  فػي أيبفػ  مهػايار أمامػي  هػع  حػم الط ػر ر، إرسػاذ القػخاي، إ اي  

 الحار، إ اي  الػمت(0
 ""Life Skillsمفهوم المهارات الحياتية: 
ماطػعػػ  مػػغ الطهػػايار التػػي رطرػػغ الأفػػخا  مػػغ القػػجي  علػػى التفامػػم ب اعليػػ  مػػل اهػػا الطهػػايار الحياريػػ  ب 

متصلبػػار ورحػػجلار الحيػػا  ال ػميػػ  ورلػػظ الطهػػايار متطةلػػ  فػػي أيبفػػ  مهػػايار امامػػي  هػػع: حػػم الط ػػر ر، ارسػػاذ 
 القخاي، إ اي  الحار، إ اي  الػمت0

  التػي رحصػم عل هػا الصالبػ  علػى مقيػا  الطهػايار أما التفخ ف الإجخالي للطهايار الحياري : فهػ الجيج 
 الحياري    إعجا  الباحة (0

 : سابمةلإطار النظري ودراسات ا
 :إستراتيجية لبعات التفكير الست 

وهػػػػ مممػػػذ رخاػػػامت  De Bonoمػػتخارياي  لبفػػػار الت   ػػػخ السػػػت رخجػػػل إلػػػى مممسػػها  ج رػاػػػػ إف إ
 ,Bono     السػطاح لل ػخ  رتغ  ػخ اطػط ر   ػخه بصػػي  مبسػص 0القبفػار السػت الػحج يهػجؼ إلػى ربسػيط الت   ػخ و 

2021 :8))   
دػػػت ؼ فػػػار الت   ػػػخ السػػػت وعلػػػى الػػػخ ع مػػػغ إولقػػػج رفػػػج ر ورظػعػػػت الط ػػػا يع الطستل ػػػ  بإمػػػتخارياي  لب

 الطصصلحار إلا أف الطفظى واحج0
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ط عطليػػ  الت   ػػػخ مػػتخارياي  رهػػػجؼ إلػػى ربسػػيإ فهظػػاؾ مػػغ عػػخؼ إمػػتخارياي  لبفػػػار الت   ػػخ السػػت ب اهػػا
وز ػػا   فاعل تػػا ورسػػطا للط  ػػخ رتغ  ػػخ اطػػط ر   ػػخه ومػػج لسػػتسجمها ال ػػخ  فػػي مفطػػع لحطػػار حيارػػا ورافػػم الت   ػػخ 

 (040:  5002 أرػ جا و و اػفم ،  عطلي  مظطط  ومظضبص 0 
خوف وهظاؾ مػغ عػخؼ لبفػار الت   ػخ السػت ب اهػا إمػتخارياي  للت   ػخ ذار مػت  مػجادم، ر ظطػا اعتقخهػا أدػ

 (33: 5000  أحطج وأدخوف،    ب اها أمال   للت   خ 0
بػ  التػي لسػتسجمها متخارياي  القبفار الست ب اها ماطػع  مغ السصػػار والإجػخاءار الطخرورفخؼ ألضا إ

اطػا  الت   ػخ الطستل ػ  ورقسػيطها إلػى مػت  أاطػا  ح ػث دػم  اطػط دقبفػ  يلبسػها الإاسػاف أو لسلفهػا الطفلع لتظطيع أ
ق  ر   خه فػي رلػظ اللحطػ ، فالقبفػار السػت ملػاػ  ودػم لبفػ  رسػاعج مخرػجيها علػى لفػ   وي مػغ أ واي حس  شخ 

 (522:  5002الت   خ0 عامخ،
( حيففث إسففتخاتيجية 2007ومسفا سففبق عخيفو يتفففق البحفث الحففالى مففج تعخيفلإ أبهئففادو ونهففل        

ليتو وتدسح للسفكخ بتغييخ نسط تفكيخه قبعات التفكيخ الدت تيجف إلى تبديط عسلية التفكيخ وزيادة فاع
 وقج يدتخجميا الفخد في معظم لحظات حياتو وتجعل التفكيخ عسلية مشظسة ومشزبطة. 

 اتيجية قبعففات التفكيففخ الدففت ىففهأمففا التعخيففلإ اائخائففى لبخنففامج تففجريبي قففائم علففى إسففتخجام اسففتخ 
ة  تيففجف إلففى تشسيففة السيففارات مجسهعففة مففن الجلدففات التجريبيففة السبشيففة علففى إئففخامات مختبففة ومشظسفف

الحياتيففة لففجى طالبففات الطفهلففة السبكففخة وتلففت السيففارات متسثلففة فففي أرهعففة ميففارات أساسففية ىففم  حففل 
 السذكلات، إتخاذ القخار، إدارة الحات، إدارة الهقت(.

 :دلالات الألهان في إستخاتيجية قبعات التفكيخ الدت 

 القبف  القيضاء: -1

ى الحيػػا  والطػضػػػيي  حػػث أف اللػػػف الأرػػيس هػػػ يمػػد ميػػا  الألػػػاف، فطػػغ إف اللػػػف الأرػػيس ل ػػ خ إلػػ
يلػبذ القبفػػ  القيضػػاء عليػا أف لرػػػف محايػػجاً ومػضػػ يا بف ػجاً عػػغ إصػػجاي الأحرػػاـ أو الظقػج فالقبفػػ  القيضػػاء رهػػتع 

 (090:  0222) لي ا  و نلو السمي    بالبحث عغ جطيل الحقالق والطفلػمار الطخربص  بالط رل 0 
 القلعم ال مااء: -0

إف اللػػػف الأحطػػخ ل ػػ خ إلػػى الفػاشػػ، والط ػػاعخ، ولػػحلظ مػػغ يلػػبذ القبفػػ  الحطػػخاء عليػػا أف لفقػػخ عػػغ 
 ( 500:  5000  ااع،   م اعخه وعػاش ا، والقبف  الحطخاء لا  أف لا رلبذ فتخ  شػ ل 0

 القلعم السو اء: -3
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ةػػ ، ولػػحلظ مػغ يلػػبذ القبفػػ  السػػ اء يبحػػث عػػغ إف اللػػف الأمػػػ  ل ػػ خ إلػى الظقػػج وإضهػػاي الأبػياء الساش
 (004:  5000  ج رػاػ،     أدصاء الت   خ والظقج والبحث عغ السلقيار والظقس0 

 القبف  الص خاء: -0

إف اللػػػف الأصػػ خ يخمػػد إلػػى الأمػػم والت ػػاؤؿ ح ػػث رخمػػد القبفػػ  الصػػ خاء إلػػى الت   ػػخ القظػػاء الػػحج يبحػػث 
 (34:  5000 أحطج وأدخوف،    لت   خ الإلااري0عغ ال ػالج والطدالا ورفقخ عغ ا

 
 القب  السضخاء: -2

إف اللػػػف الأدضػػػخ لفرػػذ السصػػػػب  والظطػػاء والصامػػػ  فهػػػ مػػػ دػذ مػػغ لػػػػف الف ػػ  والأبػػػااي والأوياؽ 
السضػػخاء0 ح ػػػث رخمػػد القبفػػػ  السضػػخاء إلػػػى السػػخوب مػػػغ الأف ػػاي القجلطػػػ  والط لػفػػ  إلػػػى الأف ػػاي الاجيػػػج  ورقػػػجلع 

 (  03:  5003 دالج،   مغ الطقتخحار والقجالم والبحث عغ الأف اي الاجيج 0الفجيج 
 القلم الزاا ء: -6

إف اللػػػف الأزيؽ هػػػ لػػػف ال ضػػاء والأفػػق ح ػػث يخمػػد إلػػى لػػػف السػػطاء التػػي رغصػػي دػػم بػػيء ور ػػطم  
   ػػخ ال ػػطػلي رحتهػػا دػػم بػػيء فطػػغ يخرػػجج القبفػػ  الديمػػاء يظطػػخ إلػػى القضػػي  رظطػػخ  عامػػ  بػػطػلي  وهػػحا هػػػ الت

 (535:  5002 عامخ،     ال زـ للػصػؿ إلى أحسغ اتيا 0
 ستخجام إستخاتيجية قبعات التفكيخ الدت:آلية إ 

استسجـ إمتخارياي  لبفار الت   ػخ السػت عظػجما اخ ػ  بػالت   خ فػي أمػخ مػا ،ومػج يػتع التصق ػق مػغ دػ ؿ 
، ف ي حاؿ ر ػ غ فخ ػق لاػ  أف لرػػف هظػاؾ ر ر م فخ ق عطم للت   خ ب رم جطاعي أو لرػف ذلظ ب رم فخ ج

غ الحػػ غ يليسػػاً لل خ ػػق و ػػتع رحجيػػج  وي دػػم عضػػػ بػػال خ ق، وعلػػى يلػػيذ ال خ ػػق أف يػػحدخ  الطػػاً رػػظطط دػػم لػػػف رػػ 
(  مػالق وهػحا الػمػت 0-3و قتخح  يقػاػ أف رفصى دػم لبفػ  مػغ  اطط لأدخ،اتقاؿ مغ والأدخ، وأف لحج  زمغ الإ

   (  (Bono, 2021 : 12 (040:  5002 أرػ جا و وأدخوف، الحاج  إلى ذلظ0 مارم للتطجيج دلطا  عت
مػغ ثػع رحجيػج اػػع إف ف خ  إمتخارياي  لبفار الت   خ السػت رػتلسز بفػخض مػضػػع مػا أو م ػرل  مػا، و 

صلػ  ساص بالقبف  الطستاي ، ثع بفج الإاتهاء مػغ القبفػ  الأولػى ليرجاؤها ومطايم  اطط الت   خ الالقبف  الطصلػ  إ
يرػػجاء القبفػػ  الةاايػػ  ومطايمػػ  اطػػط الت   ػػخ السػػاص رهػػا وهرػػحا بقيػػ  القبفػػار0 وبػػحلظ يػػتع الظطػػخ إلػػى الإاتقػػاؿ إلػػى إ

 (000:  5000 ال يساوج ،       يرجاء القبفار الست0ا مغ د ؿ إالطػضػع مغ جطيل الدوال
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 ستخجام إستخاتيجية قبعات التفكيخ الدت:مدايا إ 

  لبفار الت   خ الست لساهع بط ايد  حقيقي  في عطم الطاطػعار متسجاـ إمتخاريايإف إ -
مت ا   مغ مفخف  دم فخ  ا  الط ايد  والتفاوف مغ د ؿ الإوالت   خ الاطاعي، ح ث رفلع الأفخ 

 رااه مطا لسهم الػصػؿ لحم م رل  ما0  طاطػع  فاطيفهع ل  خوف في ا ذ الإ ادم ال

الط ر ر فهي رطرغ الأفخا  مغ إمرااي  الظطخ إلى  تسا  الأفخا  مهاي  حم رساعج على إ -
 ت اؼ مغ دم الإرااهار مطا لساعج على إ مػضػع ما او م رل  ما بصخ ق  عطلي  علطي 

 القجالم ورػل ج عج  مغ الحلػؿ الطستل   لحم م رل  ما0

م مهػل  رساذ القخاي والػصػؿ إلى القخايار لحم م رل  ما بررساعج على إ تسا  الأفخا  مهاي  إ -
 و سخ0

على رػف خ الػمت في الطظام ار الساص  لحم م رل  ما مطا لساعج الأفخا  على ا تسا  رساعج  -
 مهاي  إ اي  الػمت0

رساعج على إزاح  الأاا والتي رف ق الت   خ مطا رساعج على ا تسا  الأفخا  مهاي  إ اي  الحار مطا  -
  رساهع في فهع أا سظا وفهع الآدخوف وديف ل  خوف0 

 : Aithal& Kumar,2017  (043:  5002 أرػجا و وأدخوف،  (05:  5000  بػاه غ،      
228)) 

لت   ػػػخ السػػػت يتضػػػا لظػػػا مػػػجى أهطيػػػ  مػػػتخارياي  لبفػػػار الػػػج إمػػػتسجاـ إامطػػػا مػػػقق عخضػػػا مػػػغ مدالػػػا وفػ 
إلػى   ػث هػجفت( ح5000 الفػ ضػي،   يامػ الجيامػار ومظهػا  مدجه الفجيج مػغمتخرياي  وهحا ما رإمتسجاـ رلظ الإ

ليػػا  فاعليػػ  وحػػج   يامػػي  مالطػػ  علػػى رخاػػامت لبفػػار الت   ػػخ السػػت فػػي رظطيػػ  مهػػايار التػػجي ذ الإرػػجاعي لػػجى 
مػػتسجاـ الطػػظهت التاخ قػػي ذو الطاطػعػػ  الػاحػػج ، شالبػػ ، دطػػا رػػع إ 52ػاػػت الف ظػػ  مػػغ الصالبػػار الطفلطػػار، ومػػج ر 

مػػػ  م حطػػػ  ، ليػػػا  اراػػػاه احػػػػ رخاػػػامت لبفػػػار الت   ػػػخ ومػػػج رطةلػػػت أ وار الجيامػػػ  فػػػي  ادتبػػػاي رحصػػػ لي، بصا
الست(، ومج رػصلت الظتالت إلى اااح فاعلي  الػحج  الجيامي  القالط  على رخاامت لبفػار الت   ػخ السػت فػي رظطيػ  

 مهايار التجي ذ الإرجاعي لجى ع ظ  الجيام 0
ار السػػت فػػي رظطيػػ  أاطػػا  القبفػػ ( ح ػػث هػػجفت إلػػى  يامػػ  أثػػخ رخاػػامت5003وهظػػاؾ  يامػػ   السػػبا ، 

شالبػ  مػغ شالبػار  30الت   خ الطخربص  رظص ي الجماغ لجى شالبار مسع التاي خ، ح ث ر ػات ع ظ  الجيام  مػغ 
ضػػابص ، ورطةلػػت أ وار الجيامػػ  مسػػع التػػاي خ برليػػ  التخبيػػ  للقظػػار ورػػع رقسػػيطهع إلػػى ماطػعػػ  راخ قيػػ  وماطػعػػ  
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مػتسجاـ رخاػامت القبفػار السػت لتظطيػ  أاطػا  الت   ػخ الطخربصػ  الت   خ، وإ قيا  الت سيصي لأاطا متسجاـ الطفي إ
 رظص ي الجماغ، ومج رػصلت الظتالت إلى أف لقخاامت القبفار الست أثخ في رفجيم أاطا  الت   خ0

إلػػى التفػػخؼ علػػى أثػػخ رخاػػامت القبفػػار السػػت فػػي  ( ح ػػث هػػجفتAlkhateeb, 2015  وألضػػاً  يامػػ 
مػػػتسجمت الطػػػظهت التاخ قػػػي، دطػػػا ر ػاػػػت ع ظػػػ  لػػػجى الصػػػ   باامفػػػ  الحسػػػ غ، ح ػػػث إ حػػػػيج رظطيػػػ  الت   ػػػخ الط

ص ، ومػج شالبا مغ ش   وشالبار الاامفػ  ومػج رػع رقسػيطهع علػى ماطػػعت غ التاخ قيػ  والضػاب 502الجيام  مغ 
الظتػالت علػى ااػاح  متسجاـ رخاامت القبفػار السػت لتظطيػ  الت   ػخ الطحػػيج، ومػج أمػ خررطةلت أ وار الجيام  في إ

ار شػػػ   الطاطػعػػ  الضػػابص  علػػػى القخاػػامت ح ػػث دااػػت  يجػػػار شػػ   الطاطػعػػ  التاخ قيػػػ  أعلػػى مػػغ  يجػػ
 دتباي التحص لي0الإ

مػػتسجاـ ( ح ػػث هػػجفت إلػػى التفػػخؼ علػػى أثػػخ إMohamed & Ahmed,2016 طػػا هظػػاؾ  يامػػ   
التحصػػ م الأ ػػا لطي لػػجى شالبػػار الاامفػػ  أثظػػاء إمػػتخارياي  لبفػػار الت   ػػخ السػػت فػػي رظطيػػ  الت   ػػخ الإرػػجاعي و 

شالبػػ   32مػػتسجاـ الطػػظهت التاخ قػػي، ورطةلػػت ع ظػػ  الجيامػػ  فػػي الصػػح  والليامػػ  القجايػػ ، ومػػج رػػع إرػػجي ذ مقػػخي 
شالبػػ  الطاطػعػػػ  الضػػابص ، ومػػػج إبػػػتطلت أ وار الجيامػػ  علػػػى إمػػتسجاـ رخاػػػامت مػػػالع  34الطاطػعػػ  التاخ قيػػػ  و 

فػار الت   ػخ السػت، وأمػ خر الظتػالت علػى ااػاح القخاػامت وأف لػا أثػخ دق ػخ أثظػاء رػجي ذ مقػخي مػتخارياي  لبعلى إ
 الصح  والليام  القجاي  في رظطي  الت   خ الإرجاعي والأ ا لطي لجى شالبار الاامف 0

مػػتخرياي  التػػجي ذ القالطػػ  علػػى رخاػػامت لبفػػار إلػػى ليػػا  أثػػخ إ ح ػػث هػػجفت ( 5004و يامػػ   السليػػف،
جتطاعػػار لػػػجى ع ظػػػ  مػػغ شالبػػػار الحػػػجو  ال ػػػطالي ،وبلغت الإ  اي السػػػت فػػػي رظطيػػ  مهػػػاي  التحػػػجث عظػػػج إ ػػخ الت  

مػػتخارياي  القالطػػ  ـ الطػػظهت بػػبا التاخ قػػي ، ورطةلػػت أ وار الجيامػػ  فػػي  ل ػػم رظ  ػػح الإشالبػػ  بامػػتسجا 25عػػج ها 
ت ثقتػػت الظتػػاللبػػار فػػي إ اي  الإجتطػػاع ومػػج أم حطػػ  لتقػػػ ع أ اء الصاعلػػى رخاػػامت لبفػػار الت   ػػخ السػػت ، وبصامػػ  

 متخارياي  ب رم ففاؿ 0اااح الإ
امػػػػ  الػػػػى رظطيػػػػ  مهػػػػايار الت   ػػػػخ الإرػػػػجاعى الأمامػػػػي  بامػػػػتسجاـ ( هػػػػجفت الجي 5004و يامػػػػ   محطػػػػػ ،

فػ  شالبػ  مػغ شالبػار ال خمػ  الخاب 30متخارياي  لبفار الت   خ الست وعا ار الفقم ، ورطةلت ع ظ  الجيامػ  علػى إ
رػػػجاعى ومقيػػػا  عػػػا ار باامفػػػ  أمػػػ ػ  ، ودااػػػت أ وار الجيامػػػ  إدتبػػػاي الت   ػػػخ الإبرليػػػ  التخبيػػػ  بػػػ ب  الص ػلػػػ  

لػى ر الفقػم ، ورػصػلت اتػالت الجيامػ  إمتخارياي  لبفار الت   خ الست وعػا اوالقخاامت التجي قي القالع على إ الفقم
 فاعلي  القخاامت التجي قي رظااح 0

مػػػتسجاـ الجيامػػػ  إلػػػى التفػػػخؼ علػػػى أثػػػخ إ ( ح ػػػث هػػػجفتSwamy & Kumar, 2019و يامػػػ   
ططل ػػػػ  الفخبيػػػػ  إمػػػػتخارياي  لبفػػػػار الت   ػػػػخ السػػػػت لػػػػجى رػاػػػػػ لتظطيػػػػ  مهػػػػايار ال تابػػػػ  لػػػػجى شلبػػػػ  الاامفػػػػ  فػػػػي ال

شالػػ  وشالبػػ  مػػغ شػػ    30بػػتطلت ع ظػػ  الجيامػػ  علػػى السػػفػ ل ، ومػػج رػػع إمػػتسجاـ الطػػظهت التاخ قػػي ح ػػث إ
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مػتسجاـ رخاػامت مػالع ابص ، ورطةلػت أ وار الجيامػ  علػى إمج رع رقسػيطهع علػى ماطػػعت غ التاخ قيػ  والضػالاامف  و 
علػػػى إمػػػتخارياي  لبفػػػار الت   ػػػخ السػػػت، وأمػػػ خر الظتػػػالت فاعليػػػ  القخاػػػامت فػػػي رظطيػػػ  مهػػػايار ال تابػػػ  لػػػجى شلبػػػ  

 الاامف 0
مػػتسجاـ إمػػػتخارياي  خؼ علػػى أثػػخ إجفت الجيامػػ  إلػػى التفػػ( ح ػػث هػػ5050 طػػا هظػػاؾ  يامػػ   الفػػامخج، 

  فػي مفاهػج ال ظػػف القبفار الست والػمالط الطتفج   في رحص م ما   اللغ  الفخبي  ورظطي  مهايار مػا وياء الطفخفػ
، دطػػا شبقػػت الجيامػػ  علػػى شلبػػ  تاخ قػػي ذو الطاطػعػػار الة ثػػ عتطػػجر الجيامػػ  علػػى التصػػطيع الالاط لػػ ، ح ػػث إ 

دتبػاياف  التحصػ م، مهػايار مػا لقظ غ والقظار في بغجا ، ومج رع إمػتسجاـ إظػف الاط ل  لالص، الخابل في مفاهج ال 
مػتسجاـ إمػتخارياي  القبفػار السػت والػمػالط الطتفػج   دػاف ل ػم مظهطػا خف (، ومج رػصلت الظتالت إلى أف إوياء الطف

  0 الأثخ الإلااري في رحس غ التحص م ومهايار ما وياء الطفخف  لجى ع ظ  الجيام
( ح ػػث هػػجفت الجيامػػ  التػػى التفػػخؼ أثػػخ إمػػتخارياي  لبفػػار الت   ػػخ Al-sharari,2021وهظػػاؾ  يامػػ   

مػػتسجمت الجيامػػ  الطػػظهت بػػبا التاخ قػػي ، ى شالبػػار الاامفػػ  بالصػػال، ، ومػػج إالسػػت فػػى رظطيػػ  الت   ػػخ الظامػػج لػػج
  والضػػابص  ، ورطةلػػت ت غ التاخ قيػػلػػى ماطػػػع  مػػغ شالبػػار الاامفػػ  رػػع رقسػػيطهع إشالبػػ 20ور ػاػػت الف ظػػ  مػػغ 

عػػجا  رخاػػامت لبفػػار الت   ػػخ السػػت، وأضهػػخر الظتػػالت مػػجى الظامػػج وإ مػػتسجاـ مقيػػا  دالي ػيايػػا للت   ػػخ الأ وار فػي إ
   فاعلي  رخاامت لبفار لقت   خ الست في رظطي  الت   خ الظامج لجى شالبار الاامف 0

 ستختيجيةلجراسات التى تشاولت إستخجام إمن ا ومسا سبق عخيو يتزح لشا أن ىشاك العجيج
قبعات التفكيخ الدت في تشسية العجيج من الستغيخات السختلفة، ولكن فى حجود علم الباحثة لم تكن 

ستخاتيجية قبعات التفكيخ الدت لتشسية السيارات الحياتية لجى طالبات إستخجام إىشاك دراسة تشاولت 
  الطفهلة السبكخة .
 ""Life Skillsيارات الحياتية: ثانياً: مفيهم الس

بػادت ؼ البػاحة غ والجيامػار  لقج رفج ر ورظػعت التفخ  ػار التػي رظاولػت م هػػـ الطهػايار الحياريػ  وذلػظ
 وميفخض البحث الحالي بفس التفخ  ار0   للطهايار الحياري  رااهار التي رظاولتها ف  يػجج مالط  محجوالإ

رااهػػار والقػػيع التػػي ر ػػطم د ػػاءار مةػػم الت   ػػخ لإاب اهػػا مد ػػجاً مػػغ ايار الحياريػػ  فهظػػاؾ مػػغ لفػػخؼ الطهػػ
الظامػػػج والارػػػجاعي والطهػػػايار الاجتطاييػػػ  والارصػػػاؿ الضػػػخوي   للحيػػػا  ومهػػػايار حػػػم الط ػػػر ر ومهػػػايار رحق ػػػق 

 (50:  5003وادخوف،  عقجالطفصي  (4:  5000 عطخاف وأدخوف،    الطػاشظ 0 
اري  هي ماطػع  مػغ الأا ػص  والقػجيار والسػلػديار التػي لطتل هػا ال ػخ  وهظاؾ مغ يخى أف الطهايار الحي

 (55:  5000والتي رساعجه على الت اعم والت يف الإلااري مل متصلبار الحيا  ال ػمي 0   إرخا يع، 
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( بااهػػا ماطػعػ  دق ػػخ  مػػغ الطهػايار الظ سػػي  وال سصػػي  UNICEFر ظطػا رفػػخؼ مظططػػ  الأمػع الطتحػػج   
رسػاذ مػخايار مجيومػ ، والتػاصػم ب فاليػ ، ورظطيػ  مهػايار إ اي  الػحار التػي مػغ لتي رساعج الأفػخا  فػي إلتػاصلي  اوا

 (UNICEF, 2012: 3) ب اها أف رم ج إلى يير حيا  صحي  ومظتا 0
اتػاب مػلػؾ ر ي ػى وإلاػاري ر الحياريػ  علػى أاهػا القػجي  علػى إر ظطا رفخؼ مظطط  الصح  الفالطي  الطهايا

 (4:  5000  مغ التفامم ب فالي  مل متصلبار ورحجلار الحيا  ال ػمي 0   الطظطط  الجولي  لل با ، لطرغ ال خ 
اهػا ماطػعػ  مػغ القػجيار التػي رطرػغ الأفػخا  مػغ التفامػم الإلاػاري ظاؾ مغ لفخؼ الطهػايار الحياريػ  ب وه

ال ػػػفػي بالخضػػػا والةقػػػ  بالػػػحار رسػػػاذ القػػػخاي، و مػػػل الق ةػػػ  الطحيصػػػ  والقػػػجي  علػػػى إ مػػػل م ػػػر ر الحيػػػا  والت يػػػف
 (  Verma, 2014 : 16( )096:  0202) ما       والتػاصم ال فاؿ مل الأدخ غ0  

ختلففت ىفحه التعخيففات لتعخيففات للسيفارات الحياتيفة وقفج إن ىشاك العجيج من امسا سبق يتزح أ
لسيفارات الحياتيفة باختلاف تهئيات الباحثين.وهشفامً علفى مفا سفبق مفن تعخيففات يعفخف البحفث الحفالي ا

بأنيا مجسهعة من السيارات التي تسكن الأفخاد من القفجرة علفى التعامفل بفاعليفة مفج متطلبفات وتحفجيات 
الحياة اليهمية وتلت السيارات متسثلة في أرهعة ميارات اساسية ىم: حل السذفكلات، اتخفاذ القفخار، إدارة 

 الحات، إدارة الهقت.

لحياتية: فهو الدرجة التي تحصل عليها الطالبةة علةم مميةا  أما التعريف الإجرائي للمهارات ا

 المهارات الحياتية ) إعداد الباحثة(.
 :أىسية السيارات الحياتية 

ار الص ػلػ   تسػارها ولػحلظ فػإف علػى شالبػبحت ضخوي  حتطي  لارج للصلبػ  مػغ إصإف الطهايار الحياري  أ
الفصػػخ الحػػالي وبالتػػالي رحق ػػق الإمػػتقخاي  الظاػػاح فػػي تسػػا  رلػػظ الطهػػايار مػػغ أجػػم رحق ػػق متصلبػػار الطبرػػخ  إ

 جتطاعي0الطهظي والظ سي والإ
( ح ػث هػجفت Sobhi,2010 يامػ    تن ولي  المري اا  ال ي تييم منري  وفن ك الع ي  من ال ااس   التي 

الظ سػػي   الجيامػػ  إلػػى التفػػخؼ علػػى مػػجى فاعليػػ  رخاػػامت لتظطيػػ  الطهػػايار الحياريػػ  وع متػػا رتقػػجيخ الػػحار والصػػح 
مػتسجـ الطػظهت التاخ قػي، شال  وشالب  مغ شػ   الاامفػ ، وإ 30لجى ش   الاامف ، ح ث ر ػات الف ظ  مغ 

وأ وار الجيامػػػ  القخاػػػامت التػػػجي قي لتظطيػػػ  الطهػػػايار الحياريػػػ  ومقيػػػا  الطهػػػايار الحياريػػػ ، وأضهػػػخر الظتػػػالت ااػػػاح 
 يخ الحار والصح  الظ سي  لجى الص  0القخاامت وأف رحس غ الطهايار الحياري  لفدز مغ رقج

( ح ػث هػجفت الجيامػ  إلػى مفخفػ  الف مػ  رػ غ الطهػايار الحياريػ  والفػجاوف Kase et al,2014 يامػ   و 
شالػػػ  وشالبػػػ ، ورػػػع  202لجيامػػػ  مػػػغ والصػػػح  الفقليػػػ  لػػػجى شػػػ   الاامفػػػار الياباايػػػ ، ح ػػػث ر ػاػػػت ع ظػػػ  ا

دااػػػت مقيػػػا  الطهػػػايار الحياريػػػ  الظسػػػس  الياباايػػػ  ومقيػػػا  الفػػػجواف مػػػتسجاـ الطػػػظهت الػصػػػ ي، وأ وار الجيامػػػ  إ
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والصح  الفقليػ ، ورػصػلت الظتػالت إلػى أف دلطػا زا  رحسػ غ الطهػايار الحياريػ  دلطػا مػاهع ذلػظ فػي رفد ػد الصػح  
 الفقلي  ورقل م الفجواف لجى الصلب 0 

تفػخؼ علػى مػجى فاعليػ  رخاػامت ( ح ث هجفت الجيام  إلػى الWardinger, 2015 يام   وهظاؾ الضاً 
شالػػ   000مػػالع علػػى الط ػػاي ل فػػي رظطيػػ  الطهػػايار الحياريػػ  لػػجى شلبػػ  الجيامػػار الفليػػا ومػػج ر ػاػػت الف ظػػ  مػػغ 

وشالب  مػغ مسػتػى الجيامػار الفليػا، وامػتسجـ الطػظهت التاخ قػي، ومػج رظاولػت الجيامػ  الطهػايار الحياريػ  التاليػ :حم 
 لتػاصم والت   خ الإرجاعي، ومج أضهخر الظتالت مجى فاعلي  واااح القخاامت0الط ر ر، إ اي  الحار، ا

( ح ػػث هػػجفت الجيامػػ  إلػػى ال  ػػ، عػػغ أثػػخ امػػتسجاـ بفػػس رصقيقػػار ال يسػػقػؾ 5002 يامػػ   حطػػده، و 
 22فػػي رظطيػػ  بفػػس الطهػػايار الحياريػػ  لػػجى شػػ   بػػ ب  ال لسػػ   والاجتطػػاع برليػػ  التخبيػػ ، ور ػاػػت الف ظػػ  مػػغ 

وشالبػػ  بال خمػػ  الةاايػػ ، وامػػتسجـ الطػػظهت التاخ قػػي، وامػػتسجـ مقيػػا  الطهػػايار الحياريػػ  ومػػج رظػػاوؿ الطهػػايار  شالػػ 
إ اي  الػمػػػػػت(، الطهػػػػػايار الحياريػػػػػ   -ارسػػػػػاذ القػػػػػخاي   –التاليػػػػػ :الطهايار الحياريػػػػػ  ال خ لػػػػػ  وهػػػػػي  الػػػػػػعي الػػػػػحاري 

  الضغػ  والفطم فػي فخ ػق(، ومػج رػصػلت الظتػالت إلػى إ اي  –إ اي  الط اعخ  –الاجتطايي  وهي  التػاصم ال فاؿ 
 أف رصقيقار ال يسقػؾ رسهع في رظطي  الطهايار الحياري  لجى ش   الاامف  برلي  التخبي 0

( ح ث هجفت الجيام  إلى رحجيػج  وي الاامفػ  فػي رظطيػ  الطهػايار الحياريػ  5050 يام   أرػ دخ ز، و 
مػػػغ شػػػ   وشالبػػػار ال خمػػػ  الخابفػػػ   202ح ػػػث رلغػػػت الف ظػػػ   ،5030لػػػجى السػػػخ ا غ فػػػي ضػػػػء يؤ ػػػ  مصػػػخ 

، وامػػتسجـ الطػػظهت الػصػػ ي، واعتطػػجر الجيامػػ  علػػى مقيػػا  الطهػػايار الحياريػػ  الػػحج رظػػاوؿ  برليػػار جامفػػ  ال  ػػػـ
الطهايار التالي :مهاي  حم الط ر ر، مهاي  التسصيط الامػتخارياي، ورػصػلت الجيامػ  إلػى مقتػخح لتظطيػ  الطهػايار 

 لحياري  لجى ال با  الاامفي بطا يتػافق مل احتياجار ومتصلبار مػؽ الفطم0ا
 :ترشيلإ السيارات الحياتية 

هظػػاؾ مػػغ صػػظ ها إلػػى ماػػال غ لقػػج رفػػج ر التصػػظي ار الساصػػ  بالطهػػايار الحياريػػ  واػػحدخ مظهػػا مػػا يلػػي: 
رصػػاؿ وصػػظاع  القػػخاي وحػػم ار الإ 0 فالطاػػاؿ الأوؿ ل ػػطم مهػػاي مامػػ غ هطػػا الطهػػايار الحهظيػػ ، والطهػػايار الفطليػػأ

مػا الطاػاؿ الةػااي مي ػطم مهػايار الفظالػ  ال سصػي 0    عطػخاف ػمت والت   خ الظامج والارجاعي، أالط ر ر وإ اي  ال
 (Prajapati etof,20017 : 4(  5002وأدخوف، 

مهػايار وهظاؾ مغ صظ ها إلى ث ث ماالار يليسي  وهي:مهايار التػاصم، الف مػار رػ غ الأبػساص، 
 (UNICEF, 2012 : 6  صظل القخاي، الت   خ الظامج ، مهايار التفامم وإثاي  الحار0 

مهػػػاي  ارسػػػاذ  وصػػػظ ت مظططػػػ  الصػػػح  الفالطيػػػ  الطهػػػايار الحياريػػػ  الأمامػػػي  إلػػػى ع ػػػخ مهػػػايار هػػػي:
مهػػػػاي   ال فػػػػاؿ، القػػػػخاي، مهػػػػاي  الت   ػػػػخ الإرػػػػجاعي، مهػػػػاي  الت   ػػػػخ الظامػػػػج، مهػػػػاي  حػػػػم الط ػػػػر ر، مهػػػػاي  الارصػػػػاؿ
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الف مػػار ال سصػػي ، مهػػاي  الػػػعي الػػحاري، مهػػاي  التفػػاش،، مهػػاي  التفػػالر فػػي الاا فػػالار، مهػػاي  التفػػالر مػػل 
 (05:  05000       الطظطط  الجولي  لل با ، الضغػ 

 يامػػ   إرػػخا يع وال ػػخ ف،  ي تيييم وايينيتر  منريي  وفنيي ك الع ييي  ميين ال ااسيي   التيي  تن وليي  المريي اا  ال
( ح ث هػجفت الجيامػ  التفػخؼ علػى الف مػ  رػ غ ارااهػار الصػ   الطفلطػ غ احػػ عطليػ  الػتفلع فػي ضػػء 5000

 035اطػػػذب مػػايزااػ و يجػػ  وعػػ هع بالطهػػايار الحياريػػ  دطتصلػػ  أمامػػي للظاػػاح الأ ػػا لطي، ور ػاػػت الف ظػػ  مػػغ 
ا  الػػعي بالطهػايار الحياريػ  ح ػث شالباً مغ ش   دلي  الطفلطػ غ باامفػ  الطلػظ مػفػ ، ورضػطظت الأ وار مقيػ

ورصػػطيع مقيػػا    ػػخ الظامػػج، ومهػػايار إ اي  الػػحار، رظػػاوؿ مهػػايار التػاصػػم، ومهػػايار صػػظل القػػخاي، ومهػػايار الت 
الارااه احػ الػتفلع، وأضهػخر الظتػالت ب اػا رػجػج ع مػ  ايرباشيػ  مػجبػ  رػ غ  يجػ  الػػعي بالطهػايار الحياريػ  ودػم 

 احػ التفلع في ضػء اطػذب مايزااػ0 بفج مغ أبفا  الارااه
( ح ػػث هػػجفت إلػػى وضػػل مالطػػ  بالطهػػايار الطظامػػب  لصالبػػار 5002وهظػػاؾ الضػػاً  يامػػ   الػػجاو  ودل ػػم، 

شالػػػ  مػػػغ شػػػ   ال ػػػخؽ  22الاامفػػػ  ورسصػػػيط رصػػػػي مقتػػػخح لإ سػػػارهغ رلػػػظ الطهػػػايار، ور ػاػػػت الف ظػػػ  مػػػغ 
جـ الطػظهت الػصػ ي، ورطةلػػت أ وار الجيامػ  فػي مالطػ  الطهػػايار الأيبفػ  ل ليػ  التخبيػ  جامفػ  الطلػػظ ميصػم، وامػتس

مهػػايار أمامػػي   4الحياريػػ ، ورػصػػلت الظتػػالت إلػػى أف الطهػػايار الحياريػػ  الطظامػػب  لصالبػػار الاامفػػ  رطةلػػت فػػي 
هع:عطليػػػػػار الفلػػػػػع، حػػػػػم الط ػػػػػر ر، ارسػػػػػاذ القػػػػػخاي، السػػػػػ م  والأمػػػػػاف، التػاصػػػػػم والارصػػػػػاؿ، رػضيػػػػػف التقظيػػػػػ  

 ػلػجيا، القيا  ، إ اي  الحار ، إ اي  الػمت0والت ظ
( ح ػػػػث هػػػػجفت الجيامػػػػ  إلػػػػى رظػػػػاء مقيػػػػا  الطهػػػػايار الحياريػػػػ  لػػػػجى شلبػػػػ  5002 يامػػػػ   ال ػػػػخ    غ، و 

شالػ  وشالبػ  مػغ شلبػ  الاامفػار الأي ايػ ، ومػج رػع امػتسجاـ مقيػا   205الاامفار، ور ػات ع ظ  الجيام  مػغ 
ار التالي :التػاصػم، مهػايار الت   ػخ الظامػج والارػجاعي، الػػعي بالػحار، التفامػم مػل الطهايار الحياريػ  ورظػاوؿ الطهػاي 

الضػػػغػ  والاا فػػػالار، حػػػم الط ػػػر ر، ارسػػػاذ القػػػخاي، التفػػػاش، مػػػل الأدػػػخ غ، وب ظػػػت الظتػػػالت أف الطقيػػػا  لقػػػجـ 
 أمصى ليط  للطفلػمار وب مم دص  م يايج لل قخار0

( ح ػػػث هػػػجفت الجيامػػػػ  إلػػػى التفػػػػخؼ علػػػى  وي مطايمػػػػ  5004 يامػػػػ   علػػػي وأدػػػػخوف، وهظػػػاؾ الضػػػاً 
شالػ   040الأا ص  الخ اضي  في رظطي  الطهايار الحياري  لجى شػ   الاامفػ  الطستظصػخ   ور ػاػت الف ظػ  مػغ 

وشالبػػػ ، ورػػػع امػػػتسجاـ الطػػػظهت الػصػػػ ي، ورطةلػػػت الأ وار فػػػي امػػػتسجاـ مقيػػػا  الطهػػػايار الحياريػػػ  الػػػحج رظػػػاوؿ 
الارصػػػػػاؿ، حػػػػػم الط ػػػػػر ر، ارسػػػػػاذ القػػػػػخاي، إ اي  الػمػػػػػت، ورػصػػػػػلت الظتػػػػػالت إلػػػػػى أف الصػػػػػ   الطهػػػػػايار التالي :

 الط ايد غ في الأا ص  الخ اضي  أ ةخ اير اعاً في الطهايار الحياري 0
بحفث الحفالي علفى أن ج اعتسفج المفن التفخاث الشظفخا والجراسفات الدفابقة فقف عخيفو وهشام على ما سفبق

 يارات أساسية وىم: حل السذكلات، اتخاذ القخار، إدارة الحات، إدارة الهقت.السيارات الحياتية أرهعة م
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 أولًا: مهاي  حم الط ر ر:
فهظاؾ مغ لفخؼ حم الط ر ر ب اها ا ا  ذهظي مظطع وفق مػظهت علطػي يقػجأ بامػتةاي  ر   ػخ ال ػخ  مػغ 

 حتػػى الػصػػؿ إلػى حلهػػا0دػ ؿ شػخح م ػرل  مػػا رسػتحق الت   ػخ والبحػػث عػغ حلهػا وفػق دصػػػار علطيػ  مظططػ  
 (034:  5000 ااع،   (302:  5002 و وأدخوف، جا أرػ 

ويعخف البحث الحالي ميارة حل السذكلات بأنيا تلت السيارة التي سيدتخجم الففخد فييفا  فل مفا 
 لجيو من معارف وخبخات سابقة بيجف الهصهل لحل السذكلة.
لبة علفى فقفخات ميفارة حفل السذفكلات ففي ويعخف إئخائيا بالجرئة الكلية التي تحرل علييا الطا

  إعجاد الباحثة(.مقياس السيارات الحياتية. 

 ثااياً: مهاي  ارساذ القخاي: 
عتخاؼ بػػ ف هظػػاؾ مضػػي  مػػا أو مػضػػػعاً مػػا سػػاذ القػػخاي ب اهػػا عطليػػ  رقػػجأ بػػالإرهظػػاؾ مػػغ لفػػخؼ عطليػػ  إ

ل ػػػخ  فػػػي مػمػػػ، مفػػػ غ لتحق ػػػق الأهػػػجاؼ لحتػػػاب إلػػػى حػػػم، وذلػػػظ بادتيػػػاي أفضػػػم القػػػجالم أو الحلػػػػؿ الطتاحػػػ  ل
   (500:  5000اػفم وم ي اف، (  022:  5000  ااع،  الطظ ػ  0

تخاذ القخار بأنيا تلت السيارة التي يدتخجميا الفخد من أئل ويعخف البحث الحالي ميارة إ
 اختيار أفزل البجائل أو الحلهل الستاحة في مهقلإ ما.

ي تحرل علييا الطالبة على فقخات ميارة اتخاذ القخار في ويعخف إئخائياً بالجرئة الكلية الت
 مقياس السيارات الحياتية.  إعجاد الباحثة(

 ثالةاً: مهاي  إ اي  الحار:
ح ػػػث يت ػػػػف مصػػػصلا إ اي  الػػػحار مػػػغ دلطتػػػ غ الأولػػػى الإ اي  والةاايػػػ  الػػػحار، مفظػػػى الإ اي  هػػػي رػجيػػػا 

الأهػجاؼ التػي رػع رحجيػجها، أمػا الػحار فهػي ارااهػار وم ػاعخ  إمراايار ال خ  إلى امتسجاـ مف غ مغ أجم رحق ق
 (32:  5000 ،  محمد والحس ظي  (004:  5002 عقي ف،   ال خ  عغ ا سا0 

ويعخف البحث الحالي ميارة ادارة الحات بأنيا تلت السيارة التي تعين الفخد على أن يتعخف علفى 
ويعفخف إئخائيفاً  ل من أئل تحقيق الأىجاف السشذهدةمثمجى قجراتو وإمكانياتو واستخجاميا الاستخجام الأ

بالجرئة الكلية التي تحرل علييا الطالبة على فقخات ميارة إدارة الحات في مقيفاس السيفارات الحياتيفة. 
  إعجاد الباحثة(

 يابفاً:  مهاي  إ اي  الػمت:
  القصػػى مػغ ومتػا فػي رحق ػق مػت ا والػمالم التي رف غ ال خ  على الإهظاؾ مغ لفخفها ب اها رلظ الصخؽ 

الفػػ ؽ،   (23:  5005 أرػػػ الظصػػخ،  أهجافػػا ورػػػف خ التػػػازف فػػي حيارػػا مػػا رػػ غ الأهػػجاؼ والخمبػػار والػاجبػػار0 
5004  :20  ) 
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ويعخف البحث الحالي ميارة إدارة الهقت بانيا تلت السيارة التي تعين الفخد على الاستفادة القرهى من 
 يام السطلههة في التهقيت السحجد ليا.استخجام الهقت انجاز الس

ويعخف إئخائياً بالجرئة الكلية التي تحرل علييا الطالبة على فقخات ميارة إدارة الهقت في مقياس  
 السيارات الحياتية.  إعجاد الباحثة(

 وهشاماً على ما سبق عخيو من ااطار الشظخا ودراسات سابقة يعخض البحث الحالى فخوض البحث.
 بحث :فخوض ال

 فػي الطبرػخ  الص ػلػ  شالبػار  يجػار متػمػصي يرػ  رػ غ إحصػالي   لالػ  ذار فػخوؽ  رػجػج -0
الحياريػ  لػػجى شالبػػار  الطهػػايار مقيػا  علػػى القخاػػامت لتصق ػق والبفػػجج الققلػػي القيامػ  غ

 .البفجى القيا  الص ػل  الطبرخ  لصالا
الص ػلػػػ  الطبرػػػخ  فػػػي  لا رػجػػػج فػػػخوؽ ذار  لالػػػ  إحصػػػالي  رػػػ غ متػمػػػصي يرػػػ   يجػػػار شالبػػػار -5

القيام  غ البفجج والتتبفي على مقيا  الطهايار الحياري  لجى شالبار الص ػل  الطبرخ  بفػج مػخوي 
 إمقػع غ مغ إاتهاء رصق ق القخاامت0

 خطهات وإئخامات البحث :
 مشيج البحث : -1

 .ببا التاخ قي ذو الطاطػع  الػاحج  البحث الحالي الطظهت  متسجـا
 عيشة البحث : -2

شالبػػار دليػػ  التخبيػػ   الطسػػتػى الجيامػػي السػػا   مػػغ ( شالبػػ  مػػغ52  مػػغ الحػػالى   ػاػػت ع ظػػ  البحػػثر
ومػػج رػػع ادتيػػايهغ بالصخ قػػ  الفطجلػػ  ، ومػػج ياعػػت ،  الططل ػػ  الفخبيػػ  السػػفػ ل  -جامفػػ  الاػػػؼ -للص ػلػػ  الطبرػػخ 

لرػػف  لاحقػ غ بالقخاػامت التػجي قي ، وأالباحة  راااذ أفخا  الف ظ  مػغ ح ػث السػغ ، وااتطػاـ حضػػي الصالبػار الطلت
مػػػغ رػػػ غ الصالبػػػار مػػػغ لفػػػااي مػػػغ م ػػػر ر أو إعامػػػار صػػػحي  مػػػج رػػػمثخ علػػػى أ الهػػػع أثظػػػاء التحػػػامهع بالقخاػػػامت 

 التجي قي0
( شالبػػ  مػػغ شالبػػار الص ػلػػ  الطبرػػخ  ومػػغ   ػػخ الف ظػػ  الأمامػػي  للبحػػث 30 طػػا امػػتفاات الباحةػػ     

 0يي  للطقيا أثظاء رصق ق الجيام  الامتص 
 :تجانذ عيشة الطالبات من حيث السيارات الحياتية 

الطاطػعػػ  التاخ قيػػ  مػػغ ح ػػث  الصالبػػارمامػػت الباحةػػ  بالاػػا   لالػػ  ال ػػخوؽ رػػ غ متػمػػط  يرػػ   يجػػار 
 (:0  طا يتضا فى ججوؿ ، 5بإمتسجاـ إدتباي دا الطهايار الحياري 
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 (1ئجول  

 السيارات الحياتيةالبات السجسهعة التجخيبية من حيث دلالة الفخوق بين متهسط رتب درئات الط
 25ن =  

الطاطػعػػ   شالبػػارعػػجـ وجػػػ  فػػخوؽ  الػػ  احصػػاليا رػػ غ متػمػػط يرػػ   يجػػار  (0  يتضػػا مػػغ جػػجوؿ
 0، مطا ل  خ الى راااذ الف ظ  لتاخ قي  مغ ح ث الطهايار الحياري ا

 أدوات البحث : -3

 ( عجا  الباحة   إ  0الطهايار الحياري مقيا   -0
متخارياي  لبفار الت   خ الست لتظطي  الطهػايار الحياريػ  لػجى مالع على إمتسجاـ إ رجي قي رخاامت -5

 عجا  الباحة  (إ    شالبار الص ػل  الطبرخ 0
 (1) إعداد الباحثة ( ملحك رلم ) المهارات الحياتية:: مميا  أولا 

  للسقياسالهصف العام  : 
 دالتالي:  الطهايار الحياري  الطستاي  في البحثومج رع رػز فها على  فقخ ( 33على   الطقيا  بتطمإ

 (2ئجول  
 السيارات الحياتيةمقياس  فقخاتتهزيج 

 في السقياس  اتالفقخ أرقام   الفقخاتعجد   السيارات م
 00-0 00 مهاي  حم الط ر ر 1
 50-00 00 مهاي  ارساذ القخاي 5
 30-50 00 ػمتمهاي  ا اي  ال 3
 33-30 3 مهاي  ا اي  الحار 0

 

النحراف  المتوسط المتغيرات
 المعيارى

مستوى  2كا
 الدللة 

درجة 
 حرية 

 حدود الدللة

...1 ...5 

مهارات حل 
 المشكلات

غير  14.6 3.32 21.2
 دالة

2 21.2 16.2 

مهارات اتخاذ 
 المرار

غير  4.26 5..2 2..21
 دالة

2 12.5 14.1 

مهارات ادارة 
 الولت

غير  2.22 2.16 12.2
 دالة

5 15.1 11.1 

مهارات ادارة 
 الذات

غير  2.2 2..2 12.24
 دالة

6 16.2 12.6 

غير  2 2.22 21.36 الدرجة الكلية
 دالة

14 22.1 23.2 
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  السيارات الحياتيةمقياس تقجيخ درئات : 

 جيجار دالتالي: الرقجي  
 ج 0=  يج  واح أرجاً  الطاً = ث ث  يجار ، أحياااً =  يجت غ ، 

: وقج مخ السقياس بعجد من الخطهات أثشام فتخة إعجاده وىي  التالي 
مامت الباحة  بالإش ع على الأشخ الظطخ   والطخاجل الفخبي  والأجظقي  الطتفلق  بطػضػع البحث،   أولًا :

وعلى البحػث والجيامار السابق ، دطػا رػع الإشػ ع علػى عػج  مػغ الطقػاييذ التػي مػاعجر رػجويها 
 جا  الطقيا 0في إع

( 5003( ،  عقػػج الطفصػػى و مصػػص ى ، 5004( ،  الفػػ ؽ ، 5002 عطػػخاف ، ومػػغ هػػحه الطخاجػػل : 
( ، 5000( ،  إرػػػػػػخا يع وال ػػػػػػخ ف ، 5005، أرػػػػػػػ الظصػػػػػػخ ،  (5000( ،  محمد والحسػػػػػػ ظى ، 5000، إرػػػػػػخا يع ، 
 (50500( ،  أرػ دخ ز ، 5002( ،  عطخ ، 5002( ،  ال خ   غ ، 5002( ،  حطد  ، 5002 عقي ف ، 

بفػػج الإشػػ ع علػػى التػػخاث الظطػػخج و يامػػار مػػابق  فػػي حػػجو  علػػع الباحةػػ ، رػػع رحجيػػج الطهػػايار  ثانياً :
 على أمامها وهي : الحياري  والتي رظي الطقيا 

 ميارة حل السذكلات: -1

و فخؼ البحث الحالي مهاي  حم الط ػر ر ب اهػا رلػظ الطهػاي  التػي ميسػتسجـ ال ػخ  ف هػا دػم مػا لجلػا مػغ 
 مفايؼ ودقخار مابق  رهجؼ الػصػؿ لحم الط رل 0

ي مقيػا  و فػخؼ إجخاليػا بالجيجػ  ال ليػ  التػي رحصػم عل هػا الصالبػ  علػى فقػخار مهػاي  حػم الط ػر ر فػ
 الطهايار الحياري 0 

 ميارة اتخاذ القخار:   -2

و فخؼ البحث الحالي مهاي  إرساذ القػخاي ب اهػا رلػظ الطهػاي  التػي لسػتسجمها ال ػخ  مػغ أجػم ادتيػاي أفضػم 
 القجالم أو الحلػؿ الطتاح  في مػم، ما0

اذ القػػخاي فػػي مقيػػا  و فػػخؼ إجخاليػػاً بالجيجػػ  ال ليػػ  التػػي رحصػػم عل هػػا الصالبػػ  علػػى فقػػخار مهػػاي  ارسػػ
 الطهايار الحياري 0

 ميارة إدارة الحات:  -3

و فػػخؼ البحػػث الحػػالي مهػػاي  ا اي  الػػحار ب اهػػا رلػػظ الطهػػاي  التػػي رفػػ غ ال ػػخ  علػػى أف يتفػػخؼ علػػى مػػجى 
 0مجيارا وإمراايارا وامتسجامها الامتسجاـ الأمةم مغ أجم رحق ق الأهجاؼ الطظ ػ   

  التػػػي رحصػػػم عل هػػػا الصالبػػػ  علػػػى فقػػػخار مهػػػاي  إ اي  الػػػحار فػػػي مقيػػػا  و فػػػخؼ إجخاليػػػاً بالجيجػػػ  ال ليػػػ
 الطهايار الحياري 0 
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 ميارة إدارة الهقت: -4

و فػخؼ البحػث الحػالي مهػاي  إ اي  الػمػت بااهػا رلػظ الطهػػاي  التػي رفػ غ ال ػخ  علػى الامػت ا   القصػػى مػػغ 
 امتسجاـ الػمت لإاااز الطهاـ الطصلػب  في التػم ت الطحج  لها0

و فػػخؼ إجخاليػػاً بالجيجػػ  ال ليػػ  التػػي رحصػػم عل هػػا الصالبػػ  علػػى فقػػخار مهػػاي  إ اي  الػمػػت فػػي مقيػػا   
 الطهايار الحياري 0

ا   : تحكيم المميا  : ثالثا

( مػػغ دبػػاي الأمػػارح  الطتسصصػػ غ فػػي 00مامػػت الباحةػػ  بفػػخض الطقيػػا  فػػي صػػػيرا الطقجليػػ  علػػى  
 الطقيػػا  رهػػجؼ الت  ػػج مػػغ مظامػػب  م ػػخ ار ي  والتخبيػػ  والطظػػاهت وذلػػظماػػاؿ الص ػلػػ  وعلػػع الػػظ ذ والصػػح  الظ سػػ

 0للط هػـ الطخا  لياما
  للسقياسالخرائص الديكهمتخية : 

شالبػػ   30علػػى ع ظػػ  مػامهػػا  الطهػػايار الحياريػػ لطقيػػا  مامػت الباحةػػ  بإلاػػا  مفػػام ر الصػػجؽ والةبػػار 
 ؼ 0مغ شالبار دلي  التخبي  للص ػل  الطبرخ  جامف  الاػ 

 : المميا أولا: صدق 

 صجق السحكسين:  -1
رػع عػخض الطقيػا  علػى ماطػعػػ  مػغ الطحرطػ غ وذلػظ رهػجؼ الت  ػػج مػغ مظامػب  م خ ارػا للط هػػـ الطػػخا  

 ،الظهالي لياما، وفى ضػء آياء الطحرط غ رع صيا   الطقيا  فى صػيرا 
ا  فػػي صػػػيرا الأوليػػ  عػػج  يػػدػػاف الطق ح ػػث وإلغػػاء الػػبفس الآدػػخ رفػػجيم وصػػيا   بفػػج ال قػػخار فقػػج رػػع

، فقػػخ  33وبفػػج الاضػػاف  والحػػحؼ والتفػػجل ر اصػػبا الطقيػػا  فػػي صػػػيرا الظهاليػػ  ل ػػتطم علػػى  فقػػخ  22 ال قػػخار
رػػػجالم الاجابػػػ  للغػػػخض الطصلػػػػ  ، و رخاوحػػػت مفػػػام ر الصػػػجؽ و  ػػػق السقػػػخاء علػػػى صػػػ حي  ال بػػػايار ار ومػػػج

 Lawshe 0ل بايار و ذلظ بامتسجاـ مفا ل  "لػش " مطا ل  خ الى صجؽ ا0000&  0030للطحرط غ ر غ 
 ( 3ئجول  

 يهيح التعجيلات التي قامت بيا الباحثة بشام على آرام الدادة السحكسين

عجد السفخدات  السيارات الحياتية
 قبل التحكيم

عجد السفخدات بعج  السفخدات السعجلة والسلغاة
 التحكيم

 00 م خ  ( 2إلغاء عج    02 مهاي  حم الط ر ر -0
 00 ( م خ  2إلغاء عج    02 مهاي  ارساذ القخاي -5
 00 ( م خ ار2إلغاء عج    02 مهاي  ا اي  الحار -3
 3 ( م خ ار5إلغاء عج    00 مهاي  ا يا  الػمت -0

 33 ( م خ  02إلغاء عج    22 الفج  ال لي 
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 :الرجق التلازمى -2

مقيػػا    اعػػجا  الباحةػػ ( ، و الحياريػػ  الطهػػايارمقيػػا   مامػػت الباحةػػ  بالاػػا  مفػػام ر الايربػػا  رػػ غ  
شالبػػ  دطػػا  30( دطحػػظ دػػايجى علػػى ع ظػػ  مػامهػػا 5002 اعػػجا  ز ػػغ الفارػػجيغ ارػػػ دضػػخ  ، الحياري  لطهػػايارا

 الاجوؿ التالي:يتضا فى 
 (4ئجول  

  الحياتية السياراتمعاملات الرجق لسقياس      
 معاملات الرجق الأبعاد

 0.91 سذكلاتميارات حل ال
 0.94 ميارات اتخاذ القخار
 0.92 ميارات ادارة الهقت
 0.93 ميارات ادارة الحات

 0.92 الجرئة الكلية

 طقيا ( اف ليع مفام ر الصجؽ مخر ف  مطا يجؿ على صجؽ ال 0يتضا مغ ججوؿ   
 :انثباث: ثاَيا

 30   التصق ػػق  علػػى ع ظػػ  مػامهػػا بإلاػػا  مفػػام ر الةبػػار بصخ قتػػى ال ػػا دخوابػػا  و اعػػا  الباحةػػ تمامػػ
 شالب ، دطا يتضا ميطا يلى :

 :معاملات الثبات بطخيقة الفا  خونباخ -1
 الاجوؿ التالي:ال ا دخوابا  دطا يتضا في  بإلاا  مفام ر الةبار بصخ ق   الباحة تمام

 (5ئجول  
 بطخيقة الفا  خونباخ الحياتية السياراتمعاملات الثبات لسقياس 

 ملات الثباتمعا الأبعاد
 0.84 ميارات حل السذكلات

 0.83 ميارات اتخاذ القخار
 0.82 ميارات ادارة الهقت
 0.81 ميارات ادارة الحات

 0.82 الجرئة الكلية

 ( أف ليع مفام ر الةبار مخر ف  مطا يجؿ على ثبار الطقيا 20يتضا مغ ججوؿ  
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   معاملات الثبات بطخيقة اعادة التطبيق -2
بإلاػا  مفػام ر الةبػار بصخ قػ  اعػا   التصق ػق  ب اصػم زمظػى مػجيه أمػقػعاف رػ غ التصق ػق   الباحةػ تمام

 الاجوؿ التالي:الاوؿ و التصق ق الةااى دطا يتضا في 
 (6ئجول  

 بطخيقة اعادة التطبيق الحياتية السياراتمعاملات الثبات لسقياس 
 معاملات الثبات الأبعاد
 0.94 ميارات حل السذكلات

 0.93 اتخاذ القخار ميارات
 0.95 ميارات ادارة الهقت
 0.96 ميارات ادارة الحات

 0.94 الجرئة الكلية

 ( أف ليع مفام ر الةبار مخر ف  مطا يجؿ على ثبار الطقيا 20يتضا مغ ججوؿ  
ستخاتيجية قبعات التفكيخ الدت لتشسية السيارات الحياتية بخنامج تجريبي قائم على إستخجام إثانياً: 

 (2 إعجاد الباحثة( ملحق رقم  لجى طالبات الطفهلة السبكخة:
 :اليجف العام للبخنامج 

 يهجؼ رخاامت البحث الحالى إلى رحق ق هجؼ أمامي هػ :
 ة لجى طالبات الطفهلة السبكخة .تشسية السيارات الحياتي

 و تحقق ذلظ مغ د ؿ رحق ق أهجاؼ عام  فخيي  هى:
 البار الص ػل  الطبرخ 0حم الط ر ر لجى ش رظطي  مهاي  -
 لجى شالبار الص ػل  الطبرخ 0 إرساذ القخاي رظطي  مهاي  -
 إ اي  الحار لجى شالبار الص ػل  الطبرخ 0 رظطي  مهاي  -
 شالبار الص ػل  الطبرخ 0 إ يا  الػمت لجى رظطي  مهاي  -

 :خطهات إعجاد البخنامج 
   خ الست لجيقػاػ ،ومج رع رظاء القخاامت الإش ع على الأشخ الظطخ   التى رظاولت رخاامت لبفار الت -

 التجي قي امتظا اً على إمتسجاـ إمتخرياي  لبفار الت   خ الست0
الإش ع على الفجيج مغ الجيامار الفخبي  والأجظقي  الطخربص  بطػضػع البحث مطا ماهع فى إعجا   -

 رخاامت البحث الحالي0
 رحجيج الأهجاؼ الفام  للقخاامت0 -
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 خاامت ومحتػاه في ضػء أهجاؼ القخاامت0صيا   جلسار الق -
 عخض القخاامت على ماطػع  مغ الأمارح  الطحرط غ الطتسصص غ في مااؿ التخبي 0  -

 :الأساس الشظخا للبخنامج  

القخاامت التجي قي مالع على إمتسجاـ إمتخارياي  لبفػار الت   ػخ السػت والتػي رخجػل إلػى مممسػها  ج رػاػػ 
 De Bono القبفػػار السػػت الػػحج يهػػجؼ إلػػى ربسػػيط الت   ػػخ وز ػػا   فاعل تػػ  لل ػػخ  ورسػػطا ( وهػػػ مممػػذ رخاػػامت

للط  ػػػػخ رتغ  ػػػػخ اطػػػػط ر   ػػػػخه ومػػػػج لسػػػػتسجمها ال ػػػػخ  فػػػػي مفطػػػػع لحطػػػػار حياريػػػػ  ورافػػػػم الت   ػػػػخ عطليػػػػ  مظططػػػػ  
 ومظضبص 0

غ ماطػعػ  لحلظ فقج رع إعجا  رخاامت رجي قي مػالع علػى إمػتسجاـ إمػتخارياي  لبفػار الت   ػخ السػت والطرػػف مػ
مػػغ الالسػػار التجي قيػػ  الطقظيػػ  علػػى إجػػخاءار مخربصػػ  ومظططػػ  رهػػجؼ إلػػى رظطيػػ  الطهػػايار الحياريػػ  لػػجى شالبػػار 

إ اي   -إرسػػاذ القػػخاي  -الص ػلػػ  الطبرػػخ  ورلػػظ الطهػػايار متطةلػػ  فػػي أيبفػػ  مهػػايار أمامػػي  هػػع:   حػػم الط ػػر ر 
 إ اي  الػمت (0  -الحار 
  نامج:الفئة السدتيجفة من البخ  

 –جامف  الاػؼ  – لي  التخبي   - مغ مسع الص ػل  الطبرخ  الس  اشالبار الطستػى الجيامي 
 الططل   الفخبي  السفػ ل 0

 :ااستخاتيجيات السدتخجمة في البخنامج  
 التفلع التفاواي0  - الت   خ الاطاعي - شخح الأمةل  - الفص، الحهظي - الحػاي والطظام  

  السدتخجمة في البخنامج:الأدوات والهسائل  
 –لبفار ملػا   –لػحار ويمػمار رػضيحي   –جهاز عخض  –أم ـ ملػا   –مقػي  ريضاء 

جهاز رػم ت مل إاحاي صػري لتحجيج ال تخار الدمظي   - ويؽ دخرػف مقػى  –اف ـ رسا لي  
 الطتاح 

 بصامار ملػا  لاحق 0  –ل م لبف  
 :السجة الدمشية للبخنامج  

( 50( ، رػامػػػل  5053 – 5055القخاػػػامت دػػػ ؿ ال صػػػم الجيامػػػي الةػػػااي للفػػػاـ الاػػػامفي  رػػػع رصق ػػػق 
الأوؿ الالسػ  التطه جلػ  ، والأمػقػع الأد ػخ الالسػ  الستاميػ  ،  الأمػقػع غأمػاريل ح ػث رضػط 3جلس  علػى مػجاي 

اوح زمػغ التصق ػق جلسػار فػي دػم أمػقػع ، ومػج رػخ  3أمػاريل رػامػل  2جلس  رجي قي  رػع رصقػيقهع علػى مػجاي  03و 
 (  ليق 0 40-20ل م جلس  مغ  
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  :يحتوى انبرَايج 

( جلسػػ  رجي قيػ  ح ػػث رضػػطغ الأمػقػع الأوؿ الالسػػ  التطه جلػ    لقػػاء رفخ  ػػي 50إبػتطم القخاػػامت علػى  
وأف ر هػػػع  ويهػػػا دػػػ ؿ القخاػػػامت  ،ومػػػجى أهط تػػػا ،الصالبػػػ  علػػػى أهػػػجاؼ القخاػػػامت التػػػجي قيرتفػػػخؼ ميػػػا للقخاػػػامت ( 

 الالسػػار التجي قيػػ  مػػغ ماطػعػػ  رضػػطغ القخاػػامت ثػػع، الالسػػ  الستاميػػ  ، ر ظطػػا رضػػطغ الأمػػقػع الأد ػػخلتػػجي قيا
 ومػج رػع رقسػيطهع إلػى: جلسار فػي دػم أمػقػع 3أماريل رػامل  2جلس  رجي قي  رع رصقيقهع على مجاي  03 وعج هع

هػػا رػػع التفػػخؼ علػػى م هػػػـ الت   ػػخ وماه تػػا الطحتػػػى التػػجي قي الظطػػخج: و  ػػطم الالسػػار التجي قيػػ  التػػى مػػغ د ل
 مومسػػتػ ارا ،وأهطيػػ  الت   ػػخ بحيارظػػا والتفػػخؼ علػػى رػػخامت رظطيػػ  الت   ػػخ ومػػجى أهطيػػ  رظطيػػ  الت   ػػخ، دطػػا أبػػتط

، ثػع التفػخؼ بالت صػ م علػى ألضاً التفخؼ على م هػـ لبفػار الت   ػخ السػت وماه تهػا ووصػ ها وال ػالػج والطط ػدار
 ار الت   خ الست0 م لبف  مغ لبف

إمػتسجاـ   الطحتػى التجي قي الفطلي: و  طم الالسار التجي قيػ  التػى مػغ د لهػا رػع التػجي   علػى دي يػ  
 0متخرياي  لبفار الت   خ الستإ
o قالع على إمتسجاـ إمتخارياي  لبفار ال وميطا يلى ججوؿ يػضا رػز ل جلسار القخاامت التجي قي

 0اري  لجى شالبار الص ػل  الطبرخ تظطي  الطهايار الحيلالت   خ 
 (7ئجول  

 تهزيج ئلدات البخنامج
 يذة انجهست الأسبوع عُواٌ انجهست انجهست

 دقٍقح 51 الأول انجهظح انرًهٍذٌح )نقاء ذعزٌفً نهثزَايج( الأونى

 دقٍقح 14 انثاًَ (ٌاذهيظرىا –ياهٍره  –انرفكٍز )يفهىيه  انثاٍَح

أهًٍح ذًٍُح  –ُا )تزايج ذًٍُح انرفكٍز أهًٍح انرفكٍز تحٍاذ انثانثح

 (انرفكٍز

 دقٍقح 14 انثاًَ

انفىائذ  –وصفها  –ياهٍرها  –قثعاخ انرفكٍز انظد )يفهىيها  انزاتعح

 وانًًٍشاخ(

 دقٍقح11 انثاًَ

 دقٍقح 14 انثانث انحٍادي( ذفكٍز انقثعح انثٍضاء )انرفكً انخايظح

 دقٍقح 14 انثانث انعاطفً(ذفكٍز انقثعح انحًزاء )انرفكٍز  انظادطح

 دقٍقح 14 انثانث ذفكٍز انقثعح انصفزاء )انرفكٍز الإٌجاتً( انظاتعح

 دقٍقح 14 انزاتع ذفكٍز انقثعح انظىداء )انرفكٍز انُقذي( انثايُح

 دقٍقح 14 انزاتع ذفكٍز انقثعح انخضزاء )انرفكٍز الإتذاعً( انراطعح

 دقٍقح 14 انزاتع انشًىنً(ذفكٍز انقثعح انشرقاء )انرفكٍز  انعاشز
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 يذة انجهست الأسبوع عُواٌ انجهست انجهست

 دقٍقح 51 الأول انجهظح انرًهٍذٌح )نقاء ذعزٌفً نهثزَايج( الأونى

 دقٍقح 14 انخايض انرًٍٍش تٍٍ انقثعاخ انظد انحادٌح عشز

 دقٍقح 11 انخايض الأصذقاء انثاٍَح عشز

 دقٍقح 11 انخايض خرثار لإا ققه انثانثح عشز

 دقٍقح 11 انظادص انغذاء انصحً  انزاتعح عشز 

 دقٍقح 11 انظادص انرًُز انخايظح عشز

 دقٍقح 11 انظادص نكرزوٍَحلإثذال انكرة انىرقٍح تالأجهشج ااطر انظادطح عشز

 دقٍقح 11 انظاتع  تانًذٌُح حظز دخىل انظٍاراخ إنى الأياكٍ انرزاثٍح انظاتعح عشز

 دقٍقح 11 انظاتع انًخذراخ انثايُح عشز

 دقٍقح 11 انظاتع ذذرٌثاخ شايهح عهى قثعاخ انرفكٍز انظد انراطعح عشز

 دقٍقح 11 انثايٍ خرايٍحانجهظح ان انعشزوٌ

o متسجاـ إمتخرياي  لبفػار الت   ػخ وميطا يلي عخض لإحجى جلسار القخاامت التجي قي القالع على إ
 :طي  الطهايار الحياري  لجى شالبار الص ػل  الطبرخ تظالست ل

    :الأصذقاءانجهست انثاَيت عشر 

 أهذاف انجهست :  -

 أٌ ذرعزف انطانثح عهى يفهىو انصذاقح.  -

 أٌ ذُاقش انطانثح الأطثاب  انكايُح وراء ضعف انصذاقاخ داخم انجايعح. -

 أٌ ذظرطٍع انطانثح ذحذٌذ يىاطٍ انقىج  وانضعف فً شخصٍرها.  -

 أٌ ذرعزف انطانثح عهى كٍفٍح ذقٍٍى أفعانها يع الأصذقاء. -

 أٌ ذظرطٍع  انطانثح ذقثم انُقذ انذاذً انثُاء.  -

 دقٍقح  11  زيٍ انجهست: -

 دواث وانوسائم انًستخذيت : الأ -

 جهاس ذىقٍد –انقثعاخ انًهىَح  –جهاس عزض  –تٍضاء  طثىرج –أقلاو يهىَح 
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 يحتوى انجهست :  -

رفػخض رفليطػار الالسػ  والتػي رتضػطغ  رقػـ الباحة  رتاطيل الصالبار ورقجأ  رتقسيطهع إلى ماطػعار ثػع
 الآري:
  نرفاخ نُىعها.قذر يًكٍ يٍ الأفكار دوٌ الإذشجٍع جًٍع انطانثاخ انًشاركاخ عهى إعطاء أكثز 

 . انرزحٍة تجًٍع الأفكار حرى انغزٌثح يُها وغٍز انرقهٍذٌح 

  َرقاد الأفكار انًطزوحح يهًا كاَد وأٌ جًٍع الأفكار يهك نهجًٍع . إعذو 

رقػػػػجأ الباحةػػػػ  برتابػػػػ  عظػػػػػاف الالسػػػػ   الأصػػػػجماء( وأهػػػػجاؼ الالسػػػػ  ، ورفػػػػخض الباحةػػػػ  علػػػػى الصالبػػػػار 
ػع  مغ الصػي التي رػضا ماطػع  مغ الأصجماء يتحجثػا مػل بفضػهع ورقػجأ الباحةػ  فػي شػخح الأمػةل  مػل ماط

 متسجاـ القبفار الست في الت   خ0إ

 القبف  القيضاء:  الت   خ الحيا ج(   -

  ماذا اقصج بط هػـ الأصجماء ؟ 

  ما مفظى الصجام  الحقيقي  ؟ 

 لظ ؟ ما الحج رفخفا أو رخ ج أف رفخفا عغ أصجما 

  ما الفػامم التي رساعج على ر ػ غ الصجامار ال فال   ادم الاامف  ؟ 

 القبف  الص خاء  الت   خ الإلااري(   -

  ما هي الاػاا  الإلااري  التي رخاها في أصجمالظ ؟ 

 ما هي الإمتخاريايار التي مج رد ج مغ ر ػ غ الأصجماء  ادم الاامف  ؟ 

 الظقجج( القبف  السػ اء  الت   خ   -     

  ما هي الاػاا  السلقي  التي رخاها في أصجمالظ ؟ 

  ما هي مػاشغ القػ  والضف، في بسص تظ ؟ 

 القبف  السضخاء  الت   خ الإرجاعي(   -     

 0 يف لطرغ أف ا تس  مد جاً مغ الأصجماء ؟  

  ما هي مقتخحارظ مغ أجم ز ا   ر ػ غ الصجامار  ادم الاامف  ؟ 

 خاء  الت   خ الفاش ي( القبف  الحط  -     

 بطاذا ر فخج عظجما لقجـ لظ بفس الأصجماء مساعج  أو لقجمػا هجل  ؟ 
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  ما هػ بفػيؾ وإرااهظ احػ أصجمالظ ؟ 

 القبف  الديماء  الت   خ ال طػلي(   -

بفػػػج شػػػخح الباحةػػػ  لطػضػػػػع الأصػػػجماء  ادػػػم الاامفػػػ  رقػػػجأ الباحةػػػ  مػػػغ دػػػ ؿ الحػػػػاي والطظام ػػػ  مػػػل 
 يج أهع الظقا  في هحا الظقاش0 الصالبار رحج

 تقييى انجهست:  -

رقجأ الباحة  رتق يع الظقاش والأف اي التػي رػع شخحهػا وذلػظ مػغ دػ ؿ الحػػاي والطظام ػ  مػل الصالبػار دطػا  
 يتع رػضيا أاطا  الت   خ الطستسجم 0

 
 انخطواث الإجرائيت نهبحث:

 0راطيل الطا   الفلطي  مػضػع البحث 
 0إعجا  أ وار البحث 
 0  رحريع أ وار البحث وحسا  السصالز السيرػمتخ 
  0، وال خو  الػاج  رػافخها ف هعع ظ  البحث مغ شالبار الص ػل  الطبرخ ادتياي 
  0مقيا  الطهايار الحياري على  ع ظ  الصالبارإلاا  التاااذ ر غ 
 0إجخاء القيا  الققلي لف ظ  البحث 
 0( أماريل3  رصق ق القخاامت لطج  امتغخمت 
  0لف ظ  البحث اء القيا  البفججإجخ 
 0إمقػع غ مغ إاتهاء رصق ق القخاامتبفي بفج مخوي فتخ  زمظي  تإجخاء القيا  الت 
 0امتسجاـ الأمال   الإحصالي  الطظامب  لطفالا  الظتالت التي رع الػصػؿ إل ها 
 0 ر س خ الظتالت ومظام تها في ضػء التخاث الظطخج و يامار مابق 
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 ( 8ئجول   
 امج الدمشى ائخامات البحثالبخن

 الفترة الزمنية العينة الهدف الإجراءات

إجااء القي ا القلل   القي ا القلل 
 له  ينم الل ث 
الأس سيم و س ، 

تج نا  ينم الط لل   
من  يث المر اا  

 ال ي تيم

( 02 ينم الل ث )
ط للم ل لمستو  

ال ااس  الس  ا لقسر 
 الطيولم الملراة

 تر التطليق
 

00/00/0200 

تطليق جلس    تطليق اللان مج
اللان مج الت ايل  
الق ئر  له إستد ار 
إستاتيجيم الع   
 التيريا الس 

  ينم الل ث
 ( ط للم02)

تر التطليق  له م اا 
 نس ليع من اليتاة  8

03/00/0200 
  ته

30/0/0203 

إجااء القي ا اللع    القي ا اللع  
 له  ينم الل ث لع  

 جتطليق اللان م

  ينم الل ث
 ( ط للم02)

 تر التطليق
0/0/0203 

 

إجااء القي ا التتلع   القي ا التتلع 
 له  ينم الل ث لع  
ماوا إسلو ين من 
 إنتر ء تطليق اللان مج

  ينم الل ث
 ( ط للم02)

تر التطليق 
09/0/0203 

 

 المعالجات الإحصائية:

 -مفا ل  ب ؾ  –شخ ق  إعا   التصق ق  –ا  شخ ق  أل ا دخواب – Lawsheمفا ل  "لػش "  – 0ادتل ار 
 Wilcoxonدتباي  ول ػدسغإ

 عرض وتفسير النتائج :

 : وتفسيرها وللأا َتائج انفرض
 على :  وللأ ايشص الفخض 

 ففي السبكفخة الطفهلفة طالبفات درئفات متهسفطي رتفب بفين حرفائيةإ دلالفة ذات ففخوق  تهئفج     
لففجى طالبففات  الحياتيففة السيففارات مقيففاس علففى مجالبخنففا لتطبيففق والبعففجا القبلففي القياسففيين

 .البعجى القياس لرالحالطفهلة السبكخة 
لالاػػػا    Wilcoxonدتبػػػاي  ول ػدسػػػغإال ػػػخض ، مامػػػت الباحةػػػ  بامػػػتسجاـ  و للتحقػػػق مػػػغ صػػػح  ذلػػػظ

ج ال ػػخوؽ رػػ غ متػمػػصى يرػػ   يجػػار شالبػػار الص ػلػػ  الطبرػػخ  مقػػم رصق ػػق امػػتخارياي  لبفػػار الت   ػػخ السػػت و بفػػ
 التصق ق على مقيا  الطهايار الحياري   لجى شالبار الص ػل  الطبرخ  دطا يتضا فى  الاجوؿ التالي:

 
 



 يجهت انطفونت   ( 4245 سبتًبروالاربعوٌ )عذد خايس انعذد ان          

 

0155 

 

 (  9ئجول    
استخاتيجية قبعات التفكيخ الدت تطبيق قبل  الطفهلة السبكخة طالباترتب درئات  ىالفخوق بين متهسط

 طفهلة السبكخةطالبات اللجى  السيارات الحياتية على مقياس  و بعج التطبيق
 25 = ن

 انقياس انًتغيراث

 انبعذى -انقبهي

يتوسط  انعذد

 انرتب

يجًوع 

 انرتب

 

Z 

اتجاِ  انذلانت

 انذلانت

مهارات حل 
 المشكلات

 انرتب انسانبت

 انرتب انًوجبت

انرتب 

 انًتساويت

 اجًاني

- 

47 

- 

47 

- 

35 

- 

547 

 

5933 

دانت عُذ 

يستوى 

2923 

في اتجاِ 

انقياس 

 انبعذى

اتخاذ  مهارات
 المرار

 انرتب انسانبت

 انرتب انًوجبت

انرتب 

 انًتساويت

 اجًاني

- 

47 

- 

47 

- 

35 

- 

547 

 

695.4 

دانت عُذ 

يستوى 

2923 

في اتجاِ 

انقياس 

 انبعذى

مهارات ادارة 
 الولت

 انرتب انسانبت

 انرتب انًوجبت

انرتب 

 انًتساويت

 اجًاني

- 

47 

- 

47 

- 

35 

- 

547 

 

69623 

دانت عُذ 

يستوى 

2923 

ي اتجاِ ف

انقياس 

 انبعذى

 انرتب انسانبت مهارات ادارة الذات

 انرتب انًوجبت

انرتب 

 انًتساويت

 اجًاني

- 

47 

- 

47 

- 

35 

- 

547 

 

69224 

دانت عُذ 

يستوى 

2923 

في اتجاِ 

انقياس 

 انبعذى

 انرتب انسانبت الدرجة الكلية

 انرتب انًوجبت

انرتب 

 انًتساويت

 اجًاني

- 

47 

- 

47 

- 

35 

- 

547 

 

69546 

دانت عُذ 

يستوى 

2923 

في اتجاِ 

انقياس 

 انبعذى

Z    =2.58  0.01عشج مدتهى  
 Z = 1.96  0.05عشج مدتهى 

 يجػػػار رػػػ غ متػمػػػصى يرػػػ   0000وجػػػػ  فػػػخوؽ  الػػػ  احصػػػاليا عظػػػج مسػػػتػى  (4 يتضػػػا مػػػغ جػػػجوؿ 
بفػػج  القيػػا  البفػػججمػػتخارياي  لبفػػار الت   ػػخ السػػت و إرصق ػػق مقػػم  فػػي القيػػا  الققلػػي الص ػلػػ  الطبرػػخ  شالبػػار
   0 القيا  البفجىرااه فى إ شالبار الص ػل  الطبرخ لجى  الطهايار الحياري  على مقيا   التصق ق
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مقػػػػػػم  الص ػلػػػػػػ  الطبرػػػػػػخ  شالبػػػػػػاريرػػػػػػ   يجػػػػػػار  ىال ػػػػػػخوؽ رػػػػػػ غ متػمػػػػػػص التػػػػػػالي ػػػػػػرم اليػضػػػػػػا   طػػػػػػا
لػػػػػػجى  حياريػػػػػػ  الطهػػػػػػايار العلػػػػػػى مقيػػػػػػا   مػػػػػػتخارياي  لبفػػػػػػار الت   ػػػػػػخ السػػػػػػت و بفػػػػػػج التصق ػػػػػػقإرصق ػػػػػػق 

 0لصالا القيا  البفجج شالبار الص ػل  الطبرخ 

 
 (1شكل   

استخاتيجية قبعات التفكيخ الدت و بعج السجسهعة التجخيبية  طالباترتب درئات  ىالفخوق بين متهسط
 طالبات الطفهلة السبكخةلجى  السيارات الحياتية على مقياس  التطبيق

( للت  ػج Blake Gain Ratio   ؾ" لحسػا  اسػب  ال سػ  الطفجلػع مامت الباحةػ  بامػتسجاـ مفا لػ  "بػ ث
شالبػػار الص ػلػػ  الطبرػػخ  علػػػى لػػجى  الطهػػايار الحياريػػػ   رظطيػػ  فػػى مػػتخارياي  لبفػػار الت   ػػػخ السػػت إ فاعليػػ مػػغ 

        الاجوؿ التالى : و ذلظ دطا ل  خ، الطهايار الحياري  مقيا  

 (10ئجول  
لجى  السيارات الحياتية  تشسية فى علية استخاتيجية قبعات التفكيخ الدت نتائج معادلة "بلاك" لبيان فا

 السيارات الحياتية مقياس طالبات الكفهلة السبكخة على
النهاية  المتوسط الميا  المتغيرات

 العظمم
نسبة 
 الكسب

 الدللة

مهارات حل 
 المشكلات

 ذات فاعلية 3944 52 44926 البعدى
 43938 المبلم كبيرة

هارات اتخاذ م
 المرار

 ذات فاعلية 3948 52 4493 البعدى
 .4392 المبلم كبيرة

مهارات ادارة 
 الولت

 ذات فاعلية 3948 52 .4492 البعدى
 33948 المبلم كبيرة

مهارات ادارة 
 الذات

ذات فاعلية  1.24 24 4494 البعدى
 33946 المبلم كبيرة

ذات فاعلية  1.25 114 32695 البعدى الدرجة الكلية
 3958. المبلم كبيرة
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الطهػػايار  رظطيػػ  فػػى امػػتخارياي  لبفػػار الت   ػػخ السػػت  ل اعليػػ ( اف اسػػب  ال سػػ  00يتضػػا مػػغ جػػجوؿ  
و هػحا يمدػج علػى فاعليػ  ، 005مػغ  أ قػخ الطهػايار الحياريػ   شالبار الص ػل  الطبرػخ  علػى مقيػا  لجى  الحياري  

 0   لطهايار الحياري  ا متخارياي  فى رظطي الإ
مػتخارياي  لبفػار الت   ػخ إلتصق ػق   طا مامت الباحة  بالاا  اسب  التحسػغ رػ غ القيامػ غ الققلػى و البفػجى

 الاجوؿ التالى :  طا يتضا فى الطهايار الحياري   على مقيا   الست
 (11 ئجول 

 التفكيخ الدتلتطبيق استخاتيجية قبعات ندبة التحدن بين القياسين القبلى و البعجى 
 السيارات الحياتية مقياس على

يتوسط انقياس  انًتغيراث

 انقبهي

يتوسط 

 انقياس انبعذى

َسبت 

 انتحسٍ

 %3.948 44926 43938 مهارات حل المشكلات

 %24.4 4493 .4392 مهارات اتخاذ المرار

 %44925 .4492 33948 مهارات ادارة الولت

 %3595 4494 33946 مهارات ادارة الذات

 %4393 32695 3958. الدرجة الكلية

يرػ  متػمػصي  يجػار شالبػار تضا لظا أف هظاؾ فػخوؽ واضػح  رػ غ بفج عخض اتالت ال خض الأوؿ ي 
الص ػلػػ  الطبرػػخ  فػػي القيامػػ  غ الققلػػي والبفػػجج لتصق ػػق القخاػػامت التػػجي قي القػػالع علػػى إمػػتسجاـ إمػػتخارياي  لبفػػار 

يتضػا ج وبػحلظ فقػج رحقػق ال ػخض الأوؿ ، دطػا حياري  لصالا القيا  البفجالت   خ الست على مقيا  الطهايار ال
لبفػػػار الت   ػػػخ السػػػت لتظطيػػػ  الطهػػػايار الحياريػػػ  لػػػجى شالبػػػار مػػػتخرياي  لظػػػا مػػػغ الظتػػػالت مػػػجى فاعليػػػ  إمػػػتسجاـ إ

إلػى ربسػيط  مػتخرياي  لبفػار الت   ػخ السػت رهػجؼأف إمػتسجاـ إ الص ػل  الطبرخ  0 ورخجػل الباحةػ  رلػظ الظتياػ  إلػى
   ػػخ ر   ػػخ ال ػػخ  ورسػػطا للط  ػػخ رتغ  ػػخ اطػػط ر   ػػخه ومػػج لسػػتسجمها ال ػػخ  فػػي مفطػػع لحطػػار حيارػػا مطػػا رافػػم الت

(، دطػا هظػاؾ 5002( ،   أرػػ جػا وا و اػفػم ، Bono,2001   دم مغ وهحا ما يمدجه ،عطلي  مظطط  ومظضبص 
مػػتخرياي  لبفػػػار الت   ػػخ السػػت فػػى رظطيػػػ  جاـ إالتػػػى أ ػػجر علػػى مػػجى ااػػػاح فاعليػػ  إمػػتس الفجيػػج مػػغ الجيامػػار

( التى هجفت الػى  يامػ  أثػخ رخاػامت القبفػار السػت 5003الفجيج مغ الطتغ خار الطستل   فطظها  يام    السبا  ، 
( ح ػث هػجفت الػى Mohamed&Ahmed,2016في رظطي  أاطا  الت   خ لجى شالبار مسػع التػاي خ، و يامػ    

رػجاعى لػجى شالبػار الاامفػ ، دطػا هظػاؾ لت   ػخ السػت فػى رظطيػ  الت   ػخ الإياي  لبفػار امتخر يام  أثخ إمتسجاـ إ
متسجاـ إمػتخرياي  القبفػار السػت فػى رظطيػ  هجفت الى  يام  التفخؼ على أثخ إ ( التى5050،  امخج  يام    الف

( التػػى Al-Sharari,2021، وهظػػاؾ ألضػػاً  يامػػ    مهػػايار مػػا وياء الطفخفػػ  لػػجى شلبػػ  مفاهػػج ال ظػػػف الاط لػػ  
هػػجفت إلػػى  يامػػ  أثػػخ امػػتخرياي  لبفػػار الت   ػػخ السػػت فػػي رظطيػػ  ال   ػػخ الظامػػج لػػجى شالبػػار الاامفػػ  بالصػػال، 
بالططل   الفخبي  السفػ ل 0 وفي حجو  علع الباحة  لع ر غ هظاؾ  يامػ  رظاولػت إمػتسجاـ إمػتخارياي  لبفػار الت   ػخ 

 الحياريػ  أصػبحت ضػخوي  حتطيػ  الطهػايار أف 0 ح ػثالطبرػخ  شالبػار الص ػلػ  الست لتظطي  الطهايار الحياري  لجى
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 تسػػارها مػػغ أجػػم رحق ػػق متصلبػػار الظاػػاح فػػي الفصػػخ الحػػالي وهػػحا مػػا أ جرػػا رػػج لصالبػػار الص ػلػػ  الطبرػػخ  مػػغ إلا
ومظهػػا امفػػ  وأ ػػجر علػػى مػػجى أهطيػػ  رظط تهػػا لػػجى شلبػػ  الا الفجيػػج مػػغ الجيامػػار التػػى رظاولػػت الطهػػايار الحياريػػ 

 (50500( ،   أرػ دخ ز، 5002(،   حطد  ،Sobhi,2010،)  Wardinger,2015    يام  دم مغ
 : وتفسيرها انثاَي َتائج انفرض
 على :  الثانىيشص الفخض 

ففي  السبكفخة الطفهلفة طالبفات درئفاتمتهسفطي رتفب  بفين حرفائيةإ دلالفة ذات ففخوق  تهئفج لا
 بعفجلفجى طالبفات الطفهلفة السبكفخة  الحياتيفة السيفارات اسمقيف علفى البعفجا والتتبعفي القياسفيين

 .البخنامج تطبيق نتيامإ من سبهعينإ مخور
لاػػػا   لإ Wilcoxonدتبػػػاي  ول ػدسػػػغإال ػػػخض ، مامػػػت الباحةػػػ  بامػػػتسجاـ  و للتحقػػػق مػػػغ صػػػح  ذلػػػظ 

مػػتخارياي  إتصق ػػق ل  فػػى القيامػػ غ البفػػجج و التتبفػػي الص ػلػػ  الطبرػػخ  شالبػػاريرػػ   يجػػار  ىال ػػخوؽ رػػ غ متػمػػص
الاػػػجوؿ دطػػػا يتضػػػا فػػػى   شالبػػػار الص ػلػػػ  الطبرػػػخ لػػػجى  الطهػػػايار الحياريػػػ  علػػػى مقيػػػا  لبفػػػار الت   ػػػخ السػػػت 

 التالي:
 (12 ئجول 

تطبيق فى القياسين البعجى و التتبعى  لرتب درئات أطفال السجسهعة التجخيبية  ىالفخوق بين متهسط
 طالبات الطفهلة السبكخةلجى  السيارات الحياتية ياس على مقاستخاتيجية قبعات التفكيخ الدت 

 25 = ن
 انقياس انًتغيراث

 انتتبعي – انبعذى
يتوسط  انعذد

 انرتب
يجًوع 

 انرتب
 
Z 

اتجاِ  انذلانت
 انذلانت

مهارات حل 
 المشكلات

 انرتب انسانبت
 انرتب انًوجبت

 انرتب انًتساويت
 اجًاني

6 
- 

43 
47 

497 
- 

32 
- 

 
39.6 

 
 دانت غير

 
- 

 انرتب انسانبت مهارات اتخاذ المرار
 انرتب انًوجبت

 انرتب انًتساويت
 اجًاني

3 
- 

46 
47 

3 
- 

3 
- 

 
3 

 
 دانت غير

 
- 

 انرتب انسانبت مهارات ادارة الولت
 انرتب انًوجبت

 انرتب انًتساويت
 اجًاني

5 
- 

44 
47 

4 
- 

8 
- 

 
398 

 
 دانت غير

 
- 

 انرتب انسانبت مهارات ادارة الذات
 ًوجبتانرتب ان

 انرتب انًتساويت
 اجًاني

4 
- 

45 
47 

397 
- 

5 
- 

 
3956 

 
 دانت غير

 
- 

 انرتب انسانبت الدرجة الكلية
 انرتب انًوجبت

 انرتب انًتساويت
 اجًاني

. 
- 

34 
47 

697 
- 

58 
- 

 
4976 

دانت عُذ 
يستوى 
2927 

في اتجاِ 
انقياس 
 انتتبعي

Z   =2.58  0.01عشج مدتهى  
 Z  =1.96  0.05عشج مدتهى 
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رػػػ غ متػمػػػصى يرػػػ   يجػػػار  0002حصػػػاليا عظػػػج مسػػػتػى إوجػػػػ  فػػػخوؽ  الػػػ   (05 يتضػػا مػػػغ جػػػجوؿ 
مػػتخارياي  لبفػػار الت   ػخ السػػت مػػغ ح ػػث إلتصق ػق   يو التتبفػػ جقيامػػ غ البفػػجالطاطػعػػ  التاخ قيػػ  فػى ال شالبػار

 طػا يتضػا  القيػا  التتبفػى0 راػاهإفػى  شالبار الص ػل  الطبرػخ على مقيا  الطهايار الحياري   لجى  الجرئة الكلية
و  ج غ البفػػػجفػػػى القيامػػػ الص ػلػػػ  الطبرػػػخ  شالبػػػارحصػػػاليا رػػػ غ متػمػػػصى يرػػػ   يجػػػار إعػػػجـ وجػػػػ  فػػػخوؽ  الػػػ  

رسػػاذ القػػخاي ،و إمهػػايار ،و  مػػتخارياي  لبفػػار الت   ػػخ السػػت مػػغ ح ػػث مهػػايار حػػم الط ػػر رإلتصق ػػق   يالتتبفػػ
 0 شالبار الص ػل  الطبرخ على مقيا  الطهايار الحياري   لجى   اي  الحارإمهايار  اي  الػمت ،و إمهايار 

خاػامت إلا أف فاعل تػا إف الظتيا  السابق  رمدج ثقػر القيا  البفجج ، رػم وإاػا بػالخ ع مػغ إاهػاء رصق ػق الق
القػػالع مػتطخر حتػػى بفػج مػخوي فتػػخ  زمظيػ  0 ورخجػل الباحةػ  رلػػظ الظتياػ  إلػى فاعليػػ  القخاػامت التػجي قي مػج إمتػجر وإ

ح ػػث ر ػػػف القخاػػامت مػػغ ماطػعػػ  مػػغ الالسػػار التجي قيػػ  الطقظيػػ  علػػى إمػػتسجاـ إمػػتخرياي  لبفػػار الت   ػػخ السػػت 
على إجخاءار مخرب  ومظطط  رهػجؼ لتظطيػ  الطهػايار الحياريػ  لػجى شالبػار الص ػلػ  الطبرػخ  رلػظ الطهػايار الطتطةلػ  

ح ػػػػث إمػػػػتسجاـ  القػػػػخاي ، إ اي  الػػػػحار ، إ اي  الػمػػػػت (فػػػي أيبفػػػػ  مهػػػػايار أمامػػػػي  هػػػػع   حػػػػم الط ػػػر ر، إرسػػػػاذ 
تطخاي فاعليػػ  إمػػتسجامها فػػي إمػػتخرياي  لبفػػار الت   ػػخ السػػت لهػػا الفجيػػج مػػغ الطدالػػا وال ػالػػج التػػي مػػاهطت فػػي إمػػ

 ح ػػث تسػػا  مهػػاي  حػػم الط ػػر ر إرسػػاعج علػػى فهػػى  الطهػػايار الحياريػػ  لػػجى شالبػػار الص ػلػػ  الطبرػػخ  رظطيػػ  
رااهػػار مطػػا لإ  مػػغ دػػم او م ػػرل  مػػا بصخ قػػ  عطليػػ  علطيػػأمػػغ إمراايػػ  الظطػػخ إلػػى مػضػػػع مػػا  ا رطرػػغ الأفػػخ 

علػػى ا تسػػا   ألضػػاً  رسػػاعج، دطػػا مػػغ الحلػػػؿ الطستل ػػ  لحػػم م ػػرل  مػػا ت ػػاؼ القػػجالم ورػل ػػج عػػج  إلسػػاعج علػػى 
إ اي   مهػاي  عج علػى إ تسػا ، دطػا رسػايار لحم م رل  ما برم مػهػل  و سػخرساذ القخاي والػصػؿ إلى القخاإمهاي  

لتػي رف ػق رسػاعج علػى إزاحػ  الأاػا وا، دطػا الساصػ  لحػم م ػرل  مػا  رػف خ الػمت في الطظام ػار الػمت مغ د ؿ
 0ا سظا وفهع الآدخوف وديف ل  خوف مهاي  إ اي  الحار مطا رساهع في فهع أ  تسا إ   خ مطا رساعج علىالت 

 Aithal& Kumar,2017))0،(5002 أرػجا و وأدخوف،  ،(5000  بػاه غ، وهحا ما يمدجه دم مغ

 

 توصيات البحث :
 ويار رجي قي  لصالبار الص ػل  الطبرخ  للتفخؼ على دي ي  امتسجاـ امتخارياي  لبفار الت   خ عقج  00

 الست وإ ياؾ مجى أهط تها0

لبفار ويش عطم و ويار رجي قي  لأعضاء ه ة  التجي ذ للتجي   على امتسجاـ امتخرياي  عقج  50
  الت   خ الست أثظاء الطحاضخار0

امتسجاـ امتخارياي  لبفار الت   خ الست فى رظطي  الفجيج مغ إجخاء الطد ج مغ الأبحاث حػؿ  30
  0الطتغ خار الأدخى للأمت ا   مظها
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 البحوث الممترحة :

شالبار مالع على امتسجاـ امتخرياي  لبفار الت   خ الست لتظطي  مهايار الت   خ لجى رخاامت  -0
 0 الص ػل  الطبرخ 

ارااهار أعضاء ه ة  التجي ذ احػ امتسجاـ امتخرياي  لبفار الت   خ الست مي رجي ذ  يام   -5
 0مقخيار مسع الص ػل  الطبرخ 

  لص ػل  الطبرخ 0اومتغ خار ادخى لجى شالبار  الطهايار الحياري يام  الف م  ر غ   -3

 
 المراجع

 

(0 الطهايار الحياريػ  ضػخوي  حتطيػ  فػي عصػخ الطفلػماريػ  0 5000إرخا يع، مليطاف عقجالػاحج0   00
 ايتخاؾ للصباع  والظ خ0 القاهخ 0

(0 الاراػػػػاه احػػػػػ الػػػػتفلع فػػػػي ضػػػػػء مػػػػايزااػ 5000إرػػػػخا يع، محمد أاػػػػػي، وال ػػػػخ ف، دالػػػػج حسػػػػغ0   50
وع متػػػا رجيجػػػ  وعػػػي ع ظػػػ  مػػػغ شػػػ   دليػػػ  الطفلطػػػ غ باامفػػػ  الطلػػػظ مػػػفػ  رػػػبفس الطهػػػايار 

 0 555 – 034(، 5( ، ع  50ال  دلي  التخبي 0 جامف  الامرظجي  0 مت  الحياري 0 م
إ اي  الػمػػػػت الط هػػػػـ و القػاعػػػػج والطهػػػػايار0 الطاطػعػػػػ  الفخبيػػػػ   0(5005أرػػػػ الظصػػػػخ، مػػػػجحت0   30

 للتجي   والظ خ0 القاهخ 0
 (0 رفليع الت   خ 0  اي الطس خ 0 عطاف50020 0أرػ جا و، صالا محمد، واػفم، محمد برخ 00
(0  وي الاامفػػػ  فػػػي رظطيػػػ  الطهػػػايار الحياريػػػ  لػػػجى ال ػػػبا  5050دػػػخ ز، هػػػااي جػػػػ ه0   أرػػػػ 20

(، 004 مال  دلي  السجم  الاجتطايي 0 جامفػ  ال  ػػـ0 ع  5030الاامفي في ضػء يؤ   مصخ 
044 – 5340 

 (0 مجدم إلى إ اي  الػمت0  اي الطس خ 0 الأي ف50030ارػ بيس ، اا ي احطج0   20
(0 5000محمد و عػػػد الػػػجيغ، مػػػحخ محمد و الفصػػػاي، محمد عقػػػجالخؤوؼ صػػػارخ0  أحطػػػج، أرػػػػ السػػػفج  20

 ر   خ القبفار الست في الفلػـ0  يقػاػ للصباع  والظ خ0 عطاف0
اثخ امتسجاـ بفس رصقيقار و   في مقػخي ر ظػلػجيػا التفلػيع علػى  0(5002حطد ، ميساء محمد0   30

ايػػ  بػػ ب  ال لسػ   والاجتطػػاع برليػػ  التخبيػػ 0 رظطيػ  بفػػس الطهػػايار الحياريػ  لػػجى شػػ   ال خمػ  الةا
 مال  دلي  التخبي 0 جامف  رظها0

(0 رظطيػػ  مهػػػايار الت   ػػخ الإرػػػجاعي لػػجى شلبػػػ  الصػػ ػؼ الأمامػػػي  5003دالػػج، حسػػغ ضػػػاهخ0   40
 الة ث  الأولى0  اي أمام  للظ خ والتػز ل0 عطاف0
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امت لبفػار الت   ػخ السػت لتظطيػ  اثخ امتخارياي  رػجي ذ مالطػ  علػى رخاػ(50040السليف،فلظ يبيل  000
0 الطالػػػ   مهػػػايار التحػػػجث   ا اي  الاجتطػػػاع ( لػػػجى ع ظػػػ  مػػػغ شالبػػػار جامفػػػ  الحػػػجو  ال ػػػطالي 

 يظايخ ، دلي  التخبي  0 مػهاب 0 –الفج  السابل والسطسػف  –التخبػ   
بفػػػػس   وي الطظػػػػاهت الاام يػػػػ  فػػػػي رظطيػػػػ (0 5002الػػػػجاو ،  يػػػػاء عقػػػػجا، ودل ػػػػم، مظػػػػاؿ محمد0   000

0 مالػ  جامفػ  الصػال، للفلػػـ الإاسػااي 0 مػت الطهايار الحياري  لجى شالبػار جامفػ  الطلػظ ميصػم
 032 – 32(،  05( ، ع  3 

0 رخجطػػ  دل ػم الا ػمػػي0 الطاطػل الةقػػافي0 أرػػػ لبفػػار الت   ػخ السػػت(0 5000 ج رػاػػ، إ واي 0   050
 ضقي0

حياريػػػ  لػػػجى شلبػػػ  الاامفػػػار وفػػػق رظػػػاء مقيػػػا  الطهػػػايار ال(0 5002  0ال ػػػخ   غ، دطػػػاؿ اضػػػاؿ 030
 5050 – 032( ، 000 الاامف  الأي اي  عطا   البحث الفلطي0 مت  اطػذب مقيا  التقجيخ

 0 عالع ال ت  الحجيث0 الأي ف0لبفار الت   خ الست (0 5000بػاه غ، د خ مليطاف0   000
ػعػ  الفخبيػ  0 الطاطرخاػامت ال ػػير والقبفػار السػت للت   ػخ(0 5002عامخ، شايؽ عقجالخؤوؼ0   020

 للتجي   والظ خ0 القاهخ 0
0 السػػػحا  الطهػػػايار الحياريػػػ (0 5003عقػػػجالطفصي، أحطػػػج حسػػػظ غ، ومصػػػص ى،  عػػػاء محطػػػػ 0   020

 للظ خ والتػز ل0 القاهخ 0
0  اي  يقػاػػػػػ للظ ػػػػخ الػػػػجماغ والػػػػتفلع والت   ػػػػخ( 5002عق ػػػػجار، ذومػػػػاف وأرػػػػػ السػػػػط ج، مػػػػه ل 0   020

 والتػز ل0 عطاف0
 0  اي الطفتد للظ خ والتػز ل0 الأي ف0إ اي  الػمت والحار(0 5002 عقي ف، فا ج حسغ0  030
 0  اي اليازويج الفلطي 0 الأي ف0أماميار إ اي  الػمت(  5004الف ؽ، ب  خ،   040
  وي الاامف  في رظطي  الطهايار الحياري  لجى ش رها  يامػ  م جاايػ (0 5002عطخ، مظى عخف 0   500

 5040 – 042(، 0( ، ع  35امف  الطظػمي 0 مت  باامف  امػاف0 مال  دلي  التخبي  ج
0 زهػخاء ال ػخؽ0 الطهػايار الحياريػ (0 5002وصػبحي، ع ػاؼ0  ، عطخاف، رغخ ج، وال ػظاوج، يجػاء  500

 القاهخ 0
 0  اي الخضػاف للظ خ والتػز ل0 عطاف0رفليع الت   خ(0 5000ال يساوج، ميف شايؽ حس غ0   550
 0 ايتخاؾ 0 القاهخ 0لػجي  الت   خمقجم  في ميرػ ( 0 5000 ااع، محمد حسغ0   530
 إيتخاؾ للصباع  والظ خ0 القاهخ 0 ميرػلػجي  الت   خ0(50000 ااع، محمد حسغ0   500
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0  اي رفليع ورفلع الفلػـ لتظطي  الت   ػخ الطفخفػي وفػػؽ الطفخفػي(0 5002مازف، حساـ الجيغ محمد0   520
 الفلع والإلطاف0 القاهخ 0

0 مرتبػػػػ  مهػػػػايار الحيػػػػا  الاام يػػػػ  0(5000ايد  أحطػػػػج0  محمد، عقجالظاصػػػػخ بػػػػخ ف، والحسػػػػ ظي، فػػػػ 520
 الخبج0 الخ اض0

فاعليػػ  رخاػػامت رػػجي قي مػػالع علػػى امػػتخارياي  لبفػػار الت   ػػخ (50040محطػػػ ، ولاء مصػػص ى محمد   520
0 ماجسػت خ 0  الست وعا ار الفقم لتظطي  الت   ػخ الارػجاعى للصالبػار الطفلطػار بقسػع رخبيػ  الص ػم

 ف  ام ػ 0 لي  التخبي  0 جام
0  ل ػم عطلػي لتصػطيع رفد ػد الطهػايار الحياريػ  لػجى ال ػبا ( 0 5000الطظطط  الجولي  لل ػبا 0   530

 رخاامت رػيي 0
0 علػػع الػػظ ذ رػػ غ الط هػػػـ والقيػػا ( 0 5000مػمػػى، يبػػا  علػػي، والجمػػػمي، مجلحػػا مظصػػػي0    540

 عالع ال ت 0 القاهخ 0
0   مػت مهػايار الت   ػخ فػى الطحتػػى الجيامػي0 ( 5000اػفم، محمد برخ ، ومػف ياف، محمد مامػع0    300
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