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  : الدراسةملخص
دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في      تحديد  لية إلى        هدفت الدراسة الحا  

تحديد الصعوبات التـي    و، التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية        
دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمـان            تواجه  

دور برامج جماعة مناهـضة     ترحات تفعيل   تحديد مق و، لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية    
، التدخين والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنيـة            

وتعتبر الدراسة من الدراسات الوصفية التحليلية التـى اعتمـدت علـى مـنهج المـسح                
 مـدارس ب والمخدرات التدخين مناهضة جماعة في المشتركين للطلاب الاجتماعي الشامل 

 وتوصلت نتائج الدراسة إلى تحديد    ، مفردة) 412(وعددهم التعليمية قنا بإدارة الفني التعليم
، الاجتماعيـة (مخـاطر الدور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في التخفيف من   

تحديـد  و،  لدى طـلاب المرحلـة الثانويـة الفنيـة         للإدمان) الأخلاقية، الصحية، النفسية
دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في التخفيف مـن           تواجه   الصعوبات التي 

دور بـرامج   تحديد مقترحات تفعيل    و، مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية      
جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة            

 آليات مقترحة مـن منظـور طريقـة خدمـة        وخرجت الدراسة بمجموعة  ، الثانوية الفنية 
دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في التخفيف من مخـاطر   الجماعة لتفعيل   

 .الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية
  .مخاطر الإدمان، جماعة مناهضة التدخين والمخدرات، البرامج،الدور: المفتاحیة الكلمات

Abstract: 
               The current study aimed to determine the role of programs of 
anti-smoking and drugs group in reducing the risk of addiction for 
technical secondary school students, identifying the difficulties facing 
the role of programs of anti-smoking and drugs group in reducing the 
risk of addiction for technical secondary school students, and 
identifying proposals to activate the role of programs of anti-smoking 
and drugs group in reducing the risk of addiction for technical 
secondary school students, and the study is considered one of the 
descriptive analytical studies that relied on the comprehensive social 
survey approach for students participating in the anti-smoking and 
drugs group in technical education schools in Qena Educational 
Administration, numbering (412) single, and the results of the study 
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determined the role of programs of anti-smoking and drugs group in 
reducing the risk (social, psychological, health, moral) of addiction for 
technical secondary school students, identifying the difficulties facing 
the role of programs of anti-smoking and drugs group in reducing the 
risk of addiction for technical secondary school students, and 
identifying proposals to activate the role of programs of anti-smoking 
and drugs group in reducing the risk of addiction for technical 
secondary school students, he study came out with a set of proposed 
mechanisms from the perspective of the group work to activate the 
role of programs of anti-smoking and drugs group in reducing the risk 
of addiction for technical secondary school students. 
Keywords: Role, Programs, Anti-Smoking and Drugs Group, 
Addiction Risks. 

  .مشكلة الدراسة: أولاً
لأنه يعـيش مـن   ،       تعد المرحلة الثانوية من أهم مراحل التعليم التى يمر بها الطالب          

، ال النفـسية خلالها المراهقة وقد تكون هذه المرحلة سبباً في حدوث العديد من ردود الأفع    
فظهور بعض السلوكيات المنبوذة المنحرفة كتعاطي وادمان المواد المخدرة فـي محاولـة     

المهني إلى عالم الخيال والمتعة والتحرر في ظـل         ، المدرسي، للهروب من الواقع العائلي   
وغيـاب الـدور    ، غياب الرقابة الأسرية الإرشادية التوجيهية وتأثير أصدقاء رفقاء السوء        

ليعيش صراعاً نفسياً بحكم المرحلة التى يمر بها        ،  والتعليمي والترويحي بالمدرسة   التربوي
والتى قد تجعله يعيش حالات نفسية مضطربة فيتعاطى المخدرات التى تقوده إلى العديـد              

، 2017،فرنسيس.(من المشاكل التى تظهر على شكل توتر وصراعات داخلية أو خارجية          
 إلى أن من أهـم     )2011،اسماعيل، العنزي(ائج دراسة وهذا ما أشارت اليه نت    ، )166ص

ضعف الـوازع  ، العوامل الاجتماعية المسئولة عن ادمان المخدرات هى تقليد رفقاء السوء  
وتوصلت الدراسة أن من أهم طرق الوقاية       ، عدم تحمل المسئولية  ، التفكك الأسري ، الديني

، تقوية الوازع الديني  ، ة لدى الأبناء  من ادمان المخدرات هى تنمية القيم الأخلاقية الإسلامي       
، المطالقـة (وتوصـلت نتـائج دراسـة       ، الكشف المبكـر وسـرعة عـلاج المـدمنين        

وكان أبرزها ضـعف    ،  إلى تعدد العوامل المؤدية إلى تعاطي المخدرات       )2019،ابراهيم
الأثـر الـسيء   ، والاجراءات القانونية غير الرادعة  ، والجهل وعدم الوعي  ، الوازع الديني 

، والتفكـك الأسـري   ، والبطالة وعدم الحصول على فرصة عمل مناسبة      ، وسائل الإعلام ل
والهمـوم  ، والتسرب من المدرسـة   ، وغياب التوجيه الأسري من قبل الوالدين في الصغر       

 .وضعف الرقابة الأمنية، والمشكلات الأسرية والاجتماعية
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حيـث  ، صرة من مـشكلات    ويعتبر الإدمان من أخطر ما تواجهه المجتمعات المعا            
حتى أصبحت مشكلة عالمية مما دفع كافة المجتمعات        ، تستهدف أبنائها وتستنزف ثرواتها   

ومحاربة هذه الآفة بكل أشكالها ، والدول إلى البحث عن أنسب السبل لمواجهة تلك المشكلة     
، محمـد .(وعلى كافة المستويات والبحث عن الوسائل التى تسهم في الحد مـن انتـشارها   

أصـدره مكتـب الأمـم المتحـدة  المعنـي          وقد كشف تقرير    ). 5ص، 2022،دالفتاحعب
 مليون شخص تعاطوا المخدرات في      275،  أن حوالي     2021لعام  بالمخدرات والجريمة   

 مليـون شـخص مـن       36جميع أنحاء العالم في العام الماضي، في حين عانى أكثر من            
 عدد الأشخاص الـذين   إلى ازدياد  كما سلط التقرير الضوء   ، اضطرابات تعاطي المخدرات  

 ، إلـى النمـو الـسكاني العـالمي    ، ويرجع ذلك جزئياً  %)22(يتعاطون المخدرات بنسبة    
تشير التوقعات الحاليـة إلـى زيـادة بنـسبة     وواستنادا إلى التغيرات الديمغرافية وحدها،      

  في عدد الأشخاص الذين يتعاطون المخدرات على الصعيد العالمي بحلول عـام             %)11(
  )2ص، 2021، مكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة.(م2030

 الدولي المشهد بها يموج التي التغيرات عن بعيده تكن لم مشكلة مصر في والإدمان       
فإن المؤشرات وفقاً لتقارير صندوق مكافحة وعلاج الإدمان والتعاطي بـوزارة الـصحة             

، )5.9(بينما نـسبة التعـاطي    ، )27.9(لمدخنينتوضح أن نسبة ا   ، م2022والسكان لعام   
 -20(حيث ارتفاع معدلات التعاطي بين الشباب في الفئة العمريـة         ، )2.3(ونسبة الإدمان 

وذلك بسبب انتشار المفاهيم المغلوطة والثقافة السوداء لتعاطي المخـدرات أو           ، ) سنة 29
صـندوق مكافحـة    تقريـر   .(خوض تجربة التعاطي الأولي في فترات المراهقة والشباب       

  )5ص، 2022، وعلاج والإدمان والتعاطي
       ونظراً لخطورة مشكلة إدمان التدخين والمخدرات وما لها من تأثير سلبي ومخاطر            
متعددة اقتصادية وصحية واجتماعية وأخلاقية وسلوكية على فئة طلاب المدارس الثانويـة    

 وعلاجاً ليست مسئولية فرد بعينـه أو       فإن مسئولية مكافحتها وقاية   ، الفنية إلى هذه الدرجة   
وإنما هي مسئولية منظمات المجتمع بأسره الحكومية       ، وزارة بعينها أو جهاز من الأجهزة     

 سـعدات و، بـدوى  وهذا ما أكدته نتـائج دراسـة       ،)198ص، 2022، محمد.(والأهلية
 أنه يترتب على تعاطي المخدرات العديد من الآثار الـصحية الخطيـرة التـى               )2016(

تصيب أجهزة الجسم المختلفة بأضرار جسيمة مما تضعف قوى المدمن العقلية وقدراتـه             
، حيث يصبح إنسان غائب العقل مذبذب الوجدان مهتز الـشعور    ، الفكرية وطاقاته المدركة  
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، مما يجعله عازف عن أداء الواجبـات المنوطـة بـه          ، مضطرب الإدراك معطل التفكير   
 العديد من الآثار النفسية ومنها الإصابة بـالأمراض         ويترتب أيضاً على تعاطي المخدرات    

 )2018(عبداالله   وهدفت دراسة ، النفسية كالقلق والاكتئاب النفسي المزمن وفقدان الذاكرة      
إلى ابراز دور الوعي الاجتماعي للفئات العمرية الـشابة للوقايـة مـن خطـر إدمـان                 

 دوراً مهمـاً فـي إدمـان        وتوصلت نتائج الدراسة أن التفكك الأسري يلعـب       ، المخدرات
والتربية الخاطئة داخل الأسرة من أهم العوامل المرتبطة وذات صلة بانحراف           ، المخدرات

وهـدفت  ، الأبناء وتعرضهم إلى مخاطر شتى لا سيما إدمان الشباب للمخدرات مـستقبلاً           
 إلى تقدير مدى انتشار ادمان المخـدرات  Raffee et al (2021(رافي وآخـرون دراسة 
وتوصلت نتائج الدراسـة    ، لاب الثانوية العامة وارتباطه بالعنف والسلوك المدرسي      بين ط 

إلى أهمية الاكتشاف المبكر لإدمان المخدرات من خلال تطوير برامج تثقيفيـة للطـلاب              
والمدرسة لها دور هام ورئيسي في مكافحة الإدمان وذلـك       ، وذلك لمنع تعاطي المخدرات   

حيـث أن  ، وعدم الاقتصار على الدور التعليمي فقط   ، بويعن طريق الاهتمام بدورها التر    
بالإضافة على  ، تربية الطلاب من خلال المدارس المختلفة تهيئ لهم فرص الوقاية اللازمة          

توعيتهم بأضرار التدخين والمخدرات سواء على مستوى الفرد أو على مستوى المجتمـع             
  ، )164ص، 2007، غباري(

عاطي المخدرات تتطلب تضافر كافـة الجهـود المبذولـة     مواجهة مشكلة ت  لذلك          و
بالإضافة إلى وضـع الـسياسات الوقائيـة     ، والتحكم في العوامل المؤدية إليها    ، لمواجهتها

ولقد أشارت بعض   ، ومواجهة الآثار المترتبة عليها   ، وتصميم البرامج المناسبة للوقاية منها    
، الأسـرة ، خدرات تشمل كلاً من الفـرد     الدراسات إلى أن الآثار المترتبة على تعاطي الم       

كما أنها تحدث أضراراً اجتماعية واقتـصادية وأمنيـة تهـدد أمـن المجتمـع               ، المجتمع
 رحمـان وهذا ما توصلت اليه نتـائج دراسـة         ، )59ص، 1999،عبداللطيف(واستقراره  

 أن من الآثار الناجمة من تعاطي المخدرات علـى  Rahaman et al  2021)(وآخرون
، وفقـدان الثقـة بـالنفس   ، الضغط النفـسي ، هي المخاطر النفسية ومنها الاحباط    الطلاب  

والأرق وسوء المـزاج    ، والتهاب المعدة ، والمخاطر الصحية هي الصداع وفقدان الذاكرة     
كما أثر على الأداء الأكاديمي من خلال الانقطاع عن الدراسـة وعـدم             ، وعدم الاستقرار 

ت الدراسة بضرورة اجراء توعية لأوليـاء الأمـور         وأوص، الاهتمام بالأنشطة المدرسية  
 بضرورة زيادة  Mohamed)(2021محمدوأوصت نتائج دراسة ، حول مخاطر الإدمان
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وعي الطلاب والمعلمين والأخصائيين الاجتماعيين بالمدارس الثانوية الفنية مـن خـلال            
م تعـاطي  وسائل التواصل الاجتماعي حول مخاطر ادمان المخدرات فيما يتعلـق بمفهـو          

وأشـارت دراسـة العطـاوي      ، وكيفية التعامل الصحيح مع مثل هذه الحالات      ، المخدرات
أن ادمان المخدرات ليس فقط يؤثر على المدمن بل  Alatawi et al, (2022)، وآخرون

وبالتالي ، حيث يفقد المدمنون السيطرة على أفعالهم     ، يؤثر أيضاً على الأسرة والمجتمع كله     
وقد ينتهي بهم الأمر    ، ن الجرائم المختلفة مثل السرقة والاغتصاب والقتل      يرتكبون العديد م  

 أن من أسباب العود إلـى الإدمـان         )2022 ( دراسة الحوتي  وأكدت نتائج ، إلى الانتحار 
قد أكدت الدراسة  ومعاملة الوالدية، جماعات الرفاق،   المشكلات الأسرية، سوء ال   يرجع إلى   

  .ر الصحية، والاجتماعية، والأمنيةطعلى مخاطر العود للإدمان كالمخا
   وتعد الخدمة الاجتماعية واحدة من أهم التخصصات التى تعمل بالمجال المدرسـي     
والمنوط بها العديد من الأدوار الهامة التى يقوم بها الأخصائي الاجتماعي لتهيئـة المنـاخ        

هنـة  وتسعى م، )1593ص، 2009، عوض( المناسب للحصول على خدمة تعليمية جيدة
الخدمة الاجتماعية بصفة أساسية إلى احداث تغيرات مرغوبة فـي الأفـراد والجماعـات              

بهدف الحد من المخاطر التى تواجههم وتقيهم من الأضرار التى قـد تلحـق     ، والمجتمعات
وتؤدي إلى  ، بهم وتسبب لهم المشكلات الاجتماعية التى تهدد مستقبل معيشتهم في المجتمع          

العادات والتقاليد الدينية والمجتمعية مـن خـلال تبـصيرهم بكيفيـة            انحرافهم عن القيم و   
استغلال أوقات فراغهم بما يعود عليهم بالنفع ويسهم في مساعدتهم نحو المـشاركة فـي               
الأنشطة والبرامج الجماعية التى تحقق لهم النفع والافادة والاستغلال الجيد للطاقة والقـدرة     

وتـؤدى إلـى    ، المعوقات التى تحول دون مشاركتهم    الذاتية وذلك من خلال الوقوف على       
وهذا ما توصلت   ، )778ص، 2007، خضير(اتجاههم نحو ما يسبب لهم مخاطر الإدمان        

 إلى أن الضغوط التى تواجه أسر العائدين للإدمان تمثلت          )2020،مرعي(اليه نتائج دراسة  
عور بالوصـمة   في ضعف قدرة الأسرة على تأدية الواجبات اليومية بشكل مناسب والـش           

بالإضافة إلى الـضغوط  ، وضعف قدرة الأسرة على مواجهة النفقات الكبيرة   ، داخل الأسرة 
 إلى تحديـد مخـاطر الـشبو وأدوار         )2022 (محمد  دراسة تهدفو، الاقتصادية الكبيرة 

وتوصلت الدراسة إلـى    ، الممارس العام في الخدمة الاجتماعية في التوعية بتلك المخاطر        
ووجود قـوة نـسبية     ، ائج أهمها ارتفاع نسبة مخاطر انتشار مخدر الشبو       مجموعة من النت  

وأوصـت  ، متوسطة لأدوار الأخصائي الاجتماعي في التوعية بمخاطر هـذه المخـدرات        
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الدراسة بضرورة التركيز والتوسع في برامج الـضبط المدرسـي والتوعيـة المدرسـية              
 خدمة الجماعة كإحـدى طـرق   وطريقة، والمجتمعية لتوعية الشباب بمخاطر مخدر الشبو    

وذلـك مـن   ، الخدمة الاجتماعية يمكن أن تلعب دوراً هاماً في مجال الوقاية من الإدمـان      
خلال استخدام الجماعات الإنسانية كأدوات للتنشئة والتنمية معتمـدة فـي ذلـك علـى أن      

تجعلـه  اكتساب الطلاب لأنماط سلوكية معينة لا يتحقق إلا نتيجة لاكتسابه اتجاهات محددة  
ومن هـذه الجماعـات جماعـة       ، )207ص، 1997،محمد(يقوم بالسلوك المرغوب فيه     

مناهضة التدخين والمخدرات التى تقدم نموذجاً عملياً لدور الطلاب في القضايا المجتمعيـة       
حيث تهدف إلى نشر    ، لاسيما مشكلة التدخين والمخدرات   ، ومواجهة المشكلات التى تمسهم   

ة أذهانهم عن الاتجاهات العقلية والسلوكية عن مفهوم المـشاكل          الوعي بين الطلاب وتنمي   
وتشجع الطـلاب علـى الاهتمـام بـالبرامج والأنـشطة      ، المرتبطة بالتدخين والمخدرات 

حيث يعد انخراط الطلاب في الأنـشطة المجتمعيـة والرياضـية والترويحيـة             ، الايجابية
لإبداعية عاملاً أساسياً للوقايـة مـن       واستيعاب طاقاتهم البدنية وتطوير قدراتهم الفكرية وا      

لذلك يتحدد دور الطلاب في تنفيذ أنشطة وقائية ابتكارية لنشر الوعي           ، التدخين والمخدرات 
بين أقرانهم بقضية التدخين والمخدرات وتصحيح المفاهيم المجتمعية الخاطئة والشائعة بين           

، مناهضة التدخين والمخـدرات دليل عمل جماعة ، وزارة التربية والتعليم .(الطلاب بشأنها 
 أن من أهم الأساليب التى تـستخدم   )2008 (هاشم وهذا ما أكدته نتائج دراسة    ، )5ص، 2001

لمكافحة المخدرات هي عقد حلقات توعية للطلبة عن مخاطر الإدمان والتعـاون مـع الوالـدين                
 ـ       ، وأجهزة الإعلام المختلفة   ، شكلات الطلبـة وفتح مركز ارشادي في الجامعة للمساعدة في حل م

، واعادة النظر في اليوم الجامعي واستثماره نحو الأفضل من خلال الاشتراك في الأنشطة الطلابية
 بأنه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين التطبيقين القبلي  )2017 (يوسف وتوصلت نتائج دراسة  

المجـال  (ت الدراسـة  والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي في كافة مجالا         
مما يشير إلى  ، )المجال الاجتماعي ، المجال الاقتصادي ، المجال الأسري ، المجال النفسي ، الصحي

أن البرنامج الإرشادي الوقائي المطبق كان له تأثير كبير في مجالات الدراسة كافة نحو توعيـة                 
،  الصحة والمجتمـع   طلبة المرحلة الثانوية من خطر العقاقير الخطرة والمخدرات وخطرها على         

إلـى اختبـار     Karatay&  Gürarslan(2017))  جورسلانو، كاراتايوهدفت دراسة   
، فعالية تكنيك لعب الدور في تنمية الكفاءة الذاتية للطلاب لمقاومـة تعـاطي المخـدرات              

وتوصلت نتائج الدراسة أنه بعد التدريب ذادت الكفاءة الذاتية لدى الطلاب لحمـايتهم مـن        
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مما يشير إلى فعالية تكنيك لعب الدور فـي تنميـة           ، اد المخدرة بشكل ملحوظ   تعاطي المو 
 إلـى  )2021( آل لحيـان  أوصت دراسةو، الكفاءة الذاتية لمقاومة تعاطي المواد المخدرة

ادخال برامج تربوية في المدارس لتدريب الطلاب على بعض المهارات لمقاومة الضغوط            
حيث تعتبر من أنجح الوسائل للوقاية من   ، سة التدخين التي تقع عليهم من أقرانهم نحو ممار      

  .ممارسة التدخين
أن ادمان التدخين المخدرات        وفي ضوء ما سبق وما أوضحته نتائج الدراسات السابقة          

وعلـى طـلاب المـدارس      ، يعد من أخطر ما تواجهه المجتمعات المعاصرة بصفة عامة        
ديد من المخاطر سواء كانـت اجتماعيـة أو   الثانوية الفنية بصفة خاصة مما يسبب لهم الع   

وهذا ما ، لذلك لابد من وقاية هؤلاء الطلاب من تلك المخاطر، نفسية أو صحية أو أخلاقية    
أن فئـة التعلـيم     ، م2022أوضحه تقرير صندوق مكافحة وعلاج الإدمان والتعاطي لعام         

دمـان بنـسبة بلغـت    الثانوي الفني هي أعلى الفئات التى ينتشر بينها نمط التعـاطي والإ      
 يمكـن  هنا ومن، الأمر الذي يشير إلى ضرورة تعزيز البرامج الوقائية لتلك الفئة    ) 39.8(

ما دور برامج جماعة مناهضة التدخين      : التالى التساؤل فى الراهنة الدراسة مشكلة تحديد
  والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية؟

  .أهمية الدراسة: ثانياً
أهمية هذه الدراسة في كونها تتمركز حول فئة هامة وهي فئـة الطـلاب المرحلـة                 .1

  .المجتمع عليها ويرتكز يقوم التى الأساسية الدعامة  الذين يمثلونالثانوية الفنية
بما يترتب عليهـا مـن آثـار        ،  التى تؤثر على بناء المجتمع وأفراده      مخاطر الإدمان  .2

 .ة ونفسية وصحية ودينية تؤثر على الفرد والمجتمعاجتماعية واقتصادي
جماعـة مناهـضة التـدخين      البرامج والأنشطة التى تنفذها     القاء الضوء حول أهمية      .3

وتـصحيح المفـاهيم   ،  في وقاية الطلاب من أضرار الإدمـان المختلفـة    والمخدرات
 . المجتمعية الخاطئة والشائعة بين الطلاب بمشكلة التدخين والمخدرات

وخدمـة  ، اء الجانب النظري والمعرفي لمهنة الخدمة الاجتماعيـة بـصفة عامـة           اثر .4
 .الجماعة بصفة خاصة فيما يتعلق بمخاطر إدمان التدخين والمخدرات
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 .أهداف الدراسة: ثالثاً
دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في التخفيف من مخـاطر           تحديد   )1(

 .نيةالإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الف
دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في       تحديد الصعوبات التي تواجه      )2(

 .التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية
دور برامج جماعة مناهـضة التـدخين والمخـدرات فـي       تحديد مقترحات تفعيل     )3(

 .التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية
دور بـرامج   التوصل إلى آليات مقترحة من منظور طريقة خدمة الجماعة لتفعيل            )4(

جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طـلاب       
 .المرحلة الثانوية الفنية

 .فروض الدراسة: رابعاً
دور بـرامج جماعـة   من المتوقع أن يكـون مـستوى       " : الفرض الأول للدراسة   )1(

التدخين والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة          مناهضة  
 ": مرتفعاً الثانوية الفنية

  : التاليةالأبعادويمكن اختبار هذا الفرض من خلال 
التخفيـف مـن المخـاطر      فـى    والمخدرات جماعة مناهضة التدخين  دور برامج    .1

 .الاجتماعية للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية

التخفيف من المخاطر النفسية    فى   والمخدرات جماعة مناهضة التدخين  ر برامج   دو .2
 .للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية

دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات فـى التخفيـف مـن المخـاطر               .3
 .الثانوية الفنيةالصحية للإدمان لدى طلاب المرحلة 

لمخدرات فـى التخفيـف مـن المخـاطر         دور برامج جماعة مناهضة التدخين وا      .4
 .الثانوية الفنيةالأخلاقية للإدمان لدى طلاب المرحلة 

 وفقـاً   الطلاباستجابات  دالة إحصائياً بين    فروق  توجد   : "الفرض الثاني للدراسة   )2(
دور برامج جماعة مناهضة التـدخين والمخـدرات فـي          لللنوع بالنسبة لتحديدهم    

  ".ب المرحلة الثانوية الفنيةالتخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلا
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 وفقـاً  الطـلاب استجابات وجد تباين دال إحصائياً بين    ي : "الفرض الثالث للدراسة   )3(
 ـلنوع التعليم الفني بالنسبة لتحديدهم       دور بـرامج جماعـة مناهـضة التـدخين         ل

  ".والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية

 وفقـاً   الطلاباستجابات  دالة إحصائياً بين    فروق  توجد   : "ع للدراسة الفرض الراب  )4(
دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخـدرات       للمحل الإقامة بالنسبة لتحديدهم     

   ".في التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية
  .مفاهيم الدراسة: خامساً

 :الدور )1(
 نماذج محددة ثقافياً للـسلوك وملزمـة        " بأنه  الدور تماعيةعرف قاموس الخدمة الاج        

" نـه  أب يعـرف أيـضاً   كما   .)451ص، 2000، السكري(يحتل مكانة محددة    للفرد الذى   
 ـ وهو مجرد   ، الاجتماعية ة فى الحيا  المساهمةسلوب الفرد فى    أ  المجتمـع مـن     هما يتوقع

 ـ،ا  معين اجتماعياًشخص يشغل وضعاً  دوار داء الأأدوار وات الأوقد ميز البورت بين توقع
 عوامل  فهيو رفضه   أما تصور الدور وقبول الفرد له       أالذين يرتبطان بالنسق الاجتماعى     

 لأخـر خرين تتباين مـن فـرد        كما أن الدور وتوقعاته لسلوك الآ      بالشخصيةذاتيه ترتبط   
 ـ  من الآالمنتظرةداء الدور وتوقعاته أوتحدد قدرات الفرد قدرته على  ، ار خرين داخـل اط

  ) 30ص، 1999، جمعة، عطية(.الموقف
  : اجرائياً فى هذه الدراسة ما يلىالدورويعرف الباحث 

 المكلفة بها جماعة مناهـضة التـدخين      والأنشطة  هو مجموعة من المهام والواجبات          
للإدمان ) الصحية، والأخلاقية  النفسية، ،الاجتماعية( المخاطرتخفيف من   في ال  والمخدرات

  .الفنية الثانوية رحلةالم طلاب لدى
 :مفهوم البرامج )2(

كل ما تقوم به الجماعة لإشباع حاجاتها ويتضمن النـشاط والعلاقـات             "     تعرف بأنها 
ويقوم على التخطيط وينفـذ بمعونـة الأخـصائي     ، والتفاعل والخبرات الفردية والجماعية   

م مـن أهـم   ويستهدف اشباع حاجات الأعضاء والجماعة وتعتبر ميول الأعضاء وحاجاته       
  .)68ص،2005،عطية(الأسس فى رسم سياسة البرامج فى طريقة العمل مع الجماعات 

الخطة التى تتضمن عدة أنشطة تهدف إلى مساعدة الفرد على          "      كما تعرف أيضاً بأنها   
الاستبصار بسلوكه والوعي بمشكلاته وتدريبه على حلها وعلى اتخاذ القـرارات بـشأنها             

فــي توظيــف طاقــات الفــرد، وتنميــة قدراتــه ومهاراتــه ولهـذا الجانــب أهميــة  
  ). 165ص،2013،عبدالعزيز(



 

 

 172

  2023         الجزء الاول          أكتوبر  64 العدد       مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعیة 
  com.gmail@eg.jsswh: برید إلیكتروني      eg.ekb.journals.jsswh://https: الموقع الالیكتروني

  :ويعرف الباحث البرامج اجرائياً فى هذه الدراسة ما يلى
جماعة مناهـضة التـدخين والمخـدرات       مجموعة الأنشطة المخططة التى تمارسها       .1

 .للتخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية
 الاجتمـاعي  الأخصائي يمارسها التي والسلوكيات الأدوار تحديد البرامج ههذ تتضمن .2

جماعة مناهضة   واتجاهات سلوك في يؤثر بما المهنية والمهارات ضوء المعارف  في
 .التدخين والمخدرات

البرامج في التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية          ينعكس ممارسة    .3
 .الفنية

 :لتدخين والمخدرات جماعة مناهضة ا )3(
 بكـل   طالبـة / طالب) 25(هي احدى الجماعات المدرسية التى لا يقل أعضائها عن        

والتى تهدف إلى تعديل اتجاهات وتنمية وعي الطـلاب         ،  الثلاث مراحل التعليم مرحلة من   
وتتكون الجماعة  ، الاجتماعي الأخصائي إشراف تحتبالآثار الضارة للتدخين والمخدرات     

،  مقرر اللجان الأربعة الاجتماعيـة     - أمين الجماعة  - وكيل الجماعة  -اعةرئيس الجم (من  
وتقوم الجماعة على تبادل الخبرات بين طلاب المدارس لرفع         ، )الرياضية، الفنية  ، الثقافية

مــستوى الــوعي الــصحي والثقــافي والــديني المتعلــق بمــشكلة ادمــان التــدخين  
،  جماعة مناهـضة التـدخين والمخـدرات   دليل عمل، وزارة التربية والتعليم  .(والمخدرات

  ). 5ص، 2001
  : اجرائياً فى هذه الدراسة ما يلىجماعة مناهضة التدخين والمخدرات الباحث ويحدد

 ) زراعي- تجاري- صناعي(بمرحلة التعليم الفنيهم الطلاب الذين يلتحقون  .1
 . سنة18 إلى 15هم الذين تتراوح أعمارهم ما بين  .2
وتنمية وعي الطلاب بالآثار الضارة للتدخين والمخـدرات        تهدف إلى تعديل اتجاهات      .3

 .الاجتماعي الأخصائي إشراف تحت
 تعمل والتي) رياضية-فنية – دينية – ثقافية – اجتماعية (الأنشطة من العديد تمارس .4

 لـدى للإدمان  ) والأخلاقية، الصحية، النفسية، الاجتماعية(على التخفيف من المخاطر   
 .الفنية الثانوية المرحلة طلاب
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 .الإدمان مخاطر )4(
، بدوي(تعرض الأفراد للمشاكل الصحية والاجتماعية والبيئية       "       تعرف المخاطر بأنها  

كل ما يؤثر سلباً على تحقيق الأهـداف وعلـى          " وتعرف أيضاً بأنها  ، )240ص، 2000
وقد تكون انعكاساً لأحـداث سـيئة غيـر         ، البشر والممتلكات وعلى المجتمع بصفة عامة     

، المنـاور (وقعة تكون ناتجة من أفعال وممارسات وسلوكيات تقود مباشرة إلى الخطر            مت
، أو مزمنة تلحق الضرر بالفرد    ، حالة تسمم دورية  " يعرف الإدمان بأنه  و، )5ص، 2015

  ). 63ص، 2018، غباري.(وتنتج من تكرار تعاطي عقار طبيعي أو مصنع، والمجتمع
  : ما يلي في هذه الدراسةاجرائيا  مخاطر الإدمانيحدد الباحث مفهوم و
  .طلاب المرحلة الثانوية الفنيةالمخاطر الاجتماعية للإدمان لدى  .1
 .الفنية الثانوية المرحلة طلاب المخاطر النفسية للإدمان لدى .2
 .الفنية الثانوية المرحلة طلاب المخاطر الصحية للإدمان لدى  .3
 .الفنية نويةالثا المرحلة طلاب لدى للإدمان الأخلاقية المخاطر .4

  .الاطار النظري للدراسة: سادساً
دليـل عمـل   ، وزارة التربية والتعليم:(برامج جماعة مناهضة التدخين والمخـدرات   )1(

 )6، 5 ص،2001، جماعة مناهضة التدخين والمخدرات
 :أهداف جماعة مناهضة التدخين والمخدرات .1
 .عداد المتكامل للنشء وتمكينه من مناهضة المخدراتالإ  - أ 
 . الأسرة باعتبارها خط دفاع أساسي لمواجهة المشكلةدعم دور  -ب 
تنفيذ حملات اعلامية داخل المدرسـة وخارجهـا لمواجهـة مـشكلة التـدخين                -ج 

 .والمخدرات
 .إكساب الطلاب مهارات التأثير على أقرانهم في مواجهة الظاهرة داخل المدرسة  -د 
 .اتتعديل اتجاهات وأفكار الطلاب حول الشائعات الخاصة بظاهرة المخدر  -ه 
 .تنمية الجانب المعرفي لدى الطلاب بالآثار الضارة للتدخين والمخدرات  -و 
 .تنمية وعي الطلاب بما عليهم من واجبات ومسئوليات تجاه الآخرين  - ز 
 :جماعة مناهضة التدخين والمخدراتأنشطة  .2
وضع خطة وبرنامج زمني لأنشطة الجماعة ويكون العمل مستمر بها خلال العام              - أ 

 .الدراسي
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 الجماعة كأنشطة مصاحبة للمنهج الدراسي على أن يقوم الأخـصائي           ربط أنشطة   -ب 
الاجتماعي بالتنسيق والتعاون مع المعلمين لتنفيذ الأنـشطة المتعلقـة بالتـدخين            

 .والإدمان داخل المدرسة
 –اعداد كوادر طلابية مدربة     :( تكون أنشطة الجماعة متنوعة وعلى سبيل المثال        -ج 

 ) تبادل زيارات-ش عمل ور- معسكرات- رحلات-المسابقات
عمل كتيب يتضمن معلومات ومهارات وأنشطة تستخدم فـي مكافحـة التـدخين          -د 

 .والإدمان
 -عمل ندوات توعية عن أضرار المخـدرات متـضمنة النـواحي الاجتماعيـة              -ه 

 ). التشريعية- الرياضية-النفسية
 .عمل زيارات ميدانية للمؤسسات التى تعمل في مجال مكافحة وعلاج الإدمان  -و 
 :ر الأخصائي الاجتماعي مع جماعة مناهضة التدخين والمخدراتدو .3
 .التخطيط والتنظيم لتكوين جماعة مناهضة التدخين والمخدرات بالمدرسة  - أ 
 .تحديد الموارد والامكانيات اللازمة لكل جماعة  -ب 
 .نشر الدعوة بين الطلاب للانضمام إلى الجماعة  -ج 
 .الإشراف على انتخابات مجلس إدارة الجماعة  -د 
 .اف على أنشطة جماعة مناهضة التدخين والمخدراتالإشر  -ه 
مساعدة أعضاء الجماعة على اكتساب المهارات التى يمكن أن تساهم في قيـامهم          -و 

بالأداء الاجتماعي وتحسينه بما يتمشى مع قدرات وامكانات كل عـضو داخـل             
 .الجماعة

مساعدة الأعضاء على التخلص مـن المـشاعر الـسلبية التـى تعرقـل الأداء                 - ز 
 .جتماعي السليمالا

 .تحديد الأدوار الاجتماعية التى يجب أن يقوم بها الأعضاء  -ح 
 :مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية )2(

، 2019، القرنـي ،  المنيـع  (دى طلاب المرحلة الثانوية الفنية      دوافع الإدمان ل   .1
 ):234ص

لفرد من الدوافع القوية التى تؤدي للإدمان ضعف شخصية ا        : ضعف الشخصية   - أ 
 .أو تجار المخدرات، وسهولة التأثير عليه من قبل أصدقاء السوء، المدمن
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،  مرحلة المراهقة والشباب من أخطر المراحل العمريـة     :حب التقليد والفضول    -ب 
 .حيث يتأثر الأصدقاء ببعضهم البعض في هذه المرحلة عن طريق التقليد

ت رفقائهم، فإذا كانـت      غالباً ما يتأثر الرفقاء بتصرفات وسلوكيا      :رفقاء السوء   -ج 
الرفقة مبنية على الصفات الحميدة والأخلاق الكريمة، فإن الفـرد يكـون فـي              
الطريق السليم، أما إذا كانت الرفقة يغلب على طابعهـا انعـدام القـيم الدينيـة      

 .فإن الفرد يتأثر بسلوك وتصرفات رفاقه، والخلقية
لمقدمة من أصدقائه فـي     قد يتورط الشخص في قبول بعض الأشياء ا       :  المجاملات  -د 

والتى يغلب عليهـا طـابع المجـاملات بـين          ، الحفلات والمناسبات الاجتماعية  
 .وخصوصاً إذا كان الأغلبية من المدمنين، الأشخاص

فالفرد ، من أهم العوامل المؤدية للإدمان بمختلف صورها      :  المشكلات الاجتماعية   -ه 
يسة وهدفاً للوقوع فـي     الذي يعاني من ضغوطات اجتماعية واقتصادية يكون فر       

 .الإدمان
فعندما يكون  ، دوراً مهماً في حدوث الإدمان     تلعب هذه العوامل  :  العوامل الوراثية   -و 

فقد تؤدي هذه الـصفات     ، لدى الفرد الاستعداد الوراثي للتأثر بنوعية من الأدوية       
وفي هذه الحالة قد يضطر الفـرد إلـى         ، الوراثية إلى تدني فاعلية بعض الأدوية     

والاستمرار في تناول جرعات كبيرة منه تؤدي أحياناً كثيرة         ، ة جرعة الدواء  زياد
 . إلى الإدمان

  لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنيةالآثار الناجمة عن ادمان التدخين والمخدرات .2
 :)132ص، 2022،السيد(

وتشمل الشعور بالتوتر والقلق مع الميـل للاكتئـاب واحتمـال           : الآثار النفسية   - أ 
، والرغبة فـي عقـاب الـنفس     ، الشعور بالذنب ، بانفصام في الشخصية   الإصابة

، وحدوث هلاوس مع تخيلات سـمعية وبـصرية       ، والإحساس بالخوف واليأس  
والإصرار علـى إشـباع     ، والاتجاه نحو العدوانية مع الشعور بالنقص والأنانية      

 .الرغبات بأي وسيلة
، م تحمل المسئولية تجاهها وتشمل ضعف الانتماء للأسرة وعد:الآثار الاجتماعية   -ب 

، والعزلـة ، وما يترتب عليه كالطلاق والهجر وتشرد الأبنـاء       ، والتفكك الأسري 
وعدم المشاركة في المناسبات العائلية التى لها أهميـة فـي تحقيـق التماسـك               

، والاحتيال، والسرقة، بالإضافة إلى تعلم السلوكيات السيئة مثل الكذب      ، الأسري
 .دال المثل والأخلاقوافتقاد القدوة وانع
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 وتشمل قلة الحركة والنشاط وضعف المناعة، وعـدم مقاومـة           :الآثار الصحية   -ج 
، والالتهاب الرئـوي المـزمن    ، والشعور بالدوار ، والصداع المزمن ، الأمراض

 .وتليف الكبد
 لا تقتصر التأثيرات الاقتصادية لتعاطي المواد المخدرة علـى       :الآثار الاقتصادية   -د 

باعتبار أنه يضطر إلى انفاق قدر كبير مـن         ، لمتعاطي ودخله فقط  انتاجية الفرد ا  
بـل يـنعكس الأثـر      ، دخله من أجل الحصول على العقاقير المخدرة وتعاطيها       

  .الاقتصادي الضار لتعاطي هذه العقاقير أيضاً على اقتصاد المجتمع
  .الموجهات النظرية للدراسة: ابعاًس
 :نظرية الدور )1(

ربعه عناصر تساعدنا فى الحكم على أداء الشخص لـدوره          أ يتضمن الدور الاجتماعى     
   )37ص، 2008، جمعة(: وهى

 . لمكانه معينهوالمطلوبة اللازمة السلوكيةو المظاهر أ، الأنشطةمجموعه  .1
 .خرينالأ فرادأو أكثر من الأ،ل دور يتضمن واحد موقف التفاعل فك .2
والتفاعلات بـين   ، للأنشطة الاجتماعيةوالمعايير   ،الاجتماعية من التوقعات    ةمجموع .3

 بالسلوك المرغوب   الخاصةوهى أن التوقعات    ة  ن ننبه الى حقيقه هام    أ بويج، الناس
خر وفـى نفـس   آ إلىومن فرد ، خرىأ إلىومن ثقافه    ،خرى  أ الى   ةتختلف من طبق  

 . حسب مكانته فيهاالأسرة
 الكـائن   طةأنـش  فـى    ه ب يةوالعاطف الانفعالية والمشاعر   الوجدانيةمجموعه من القيم     .4

  .اًالدور عموم لها صله بتوقعات المقبولةالبشرى وهذه القيم 
 الحالية الباحث من نظرية الدور في الدراسة استفادة أوجه: 

 ـ  اطاراً نظرياً مناسباً في بعض المواقف       النظرية  تقدم   .1 ساعد الأخـصائي   التـى ت
لتدخين جماعة مناهضة ا  على فهم الموقف الذى يعمل من خلاله داخل         الاجتماعي  
 .ويستطيع أن يتوقع سلوك الأعضاء في المواقف المختلفة، والمخدرات

تساهم النظرية في تحديد المفاهيم التى تمكننا من ادراك السلوك الاجتماعي مـن              .2
خلال التعرف على أفكار العضو داخل جماعة مناهـضة التـدخين والمخـدرات         

 ـ    ، وسلوكه واهتماماته  ة القـيم الـسائدة فـي      وكذلك ترتبط هذه المفاهيم بمجموع
 .المجتمع
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 في  مناهضة التدخين والمخدرات  تساهم نظرية الدور في مساعدة أعضاء جماعة         .3
 .ممارسة البرامج والأنشطة التى تعمل على التخفيف من مخاطر الإدمان

فـي  التعرف على حالات الفـشل فـي أداء أدوار الأعـضاء     تساهم النظرية في     .4
ة التدخين والمخدرات فـي التخفيـف مـن     مناهضداخل جماعة   ممارسة البرامج   
 .مخاطر الإدمان

 في المـشاركة    تساعد نظرية الدور أعضاء جماعة مناهضة التدخين والمخدرات        .5
، فكل دور يتضمن مجموعته من الالتزامات الأخلاقيـة       ، تفي الأدوار والالتزاما  

مج  في ممارسة البرا   ويؤكد قبول العضو لهذه الالتزامات خلال عضويته وارتباطه       
 .والأنشطة

  .الاجراءات المنهجية للدراسة: ثامناً
ويستطيع ، تنتمي هذه الدراسة إلى نمط الدراسات الوصفية التحليلية        :نوع الدراسة  )1(

دور برامج جماعـة مناهـضة       تحديد" من خلال هذه الدراسة الوصول إلى      الباحث
انويـة  التدخين والمخدرات في التخفيف من مخاطرالإدمان لدى طلاب المرحلة الث         

 ."الفنية

 الاجتمـاعي  المسحمنهج  الباحث   اتساقاً مع نوع الدراسة استخدم     :منهج الدراسة  )2(
 مـدارس ب والمخـدرات  التـدخين  مناهضة جماعة في المشتركين للطلاب الشامل

ــيم ــي التعل ــإدارة الفن ــا ب ــالتعليم قن ــي  ةي ــام الدراس  م2022/2023بالع
  .مفردة)412(وعددهم

 :مجالات الدراسة )3(

 قنا بإدارة الفني التعليم مدارستمثل المجال المكاني للدراسة في       :كانيالمجال الم   - أ 
  .مدرسة) 14( وعددهم التعليمية

  :التالية للأسباب التعليمية قنا بإدارة الفني التعليم مدارسوترجع مبررات اختيار 
  .الفني التعليم طلاب بها يتوافر التى المدارس من الكافي العدد توافر -
 .جماعة مناهضة التدخين والمخدراتتعليم الفني محل الدراسة باهتمام مدارس ال -
  .الدراسة لإجراء المكاني بالمجال الطلاب من المناسب العدد توافر -
 الباحث ومساعدة الميدانية، الدراسة بإجراء التعليمية قنا بإدارة المسئولين ترحيب -

 .بالدراسة الخاصة والمعلومات البيانات على الحصول في
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 الـشامل  الاجتمـاعي  المسحتمثل المجال البشري للدراسة في       :لبشريالمجال ا   -ب 
 الفني التعليم مدارسب والمخدرات التدخين مناهضة جماعة في المشتركين للطلاب
. مفـردة ) 412 (وعـددهم م  2022/2023بالعـام الدراسـي      التعليمية قنا بإدارة

  :وتوزيعهم كالتالي
 ية الفنية مجتمع الدراسةتوزيع طلاب المرحلة الثانويوضح ) 1( جدول

عدد   اسم المدرسة
عدد   اسم المدرسة  الطلاب

  الطلاب
  25 مدرسة الترامسة التجاریة المشتركة 25 مدرسة دندرة الثانویة الزراعیة

  31 مدرسة قنا الثانویة الزخرفیة 32 مدرسة الأشراف الثانویة التجاریة المشتركة
  30 مدرسة قنا الثانویة الزراعیة بالصالحیة 27 ةمدرسة الأشراف الثانویة الصناعیة المشترك

  28 مدرسة الطویرات الصناعیة بنات 29 مدرسة قنا الثانویة التجاریة بنات
  25 مدرسة الطویرات الصناعیة بنین 37 مدرسة قنا الفنیة التجاریة المشتركة بالریاح

  30  بقنامدرسة الفنیة الثانویة بنات   33 مدرسة قنا الثانویة المیكانیكیة
  34  مدرسة أولاد عمرو التجاریة المشتركة  26 مدرسة المحروسة الثانویة التجاریة

  412  المجموع

فترة إجراء الدراسة الميدانيـة     تمثل المجال الزمني للدراسة في        :المجال الزمني   -ج 
  .م31/5/2023 إلي م1/3/2023 بدأت والتي

  :تمثلت أدوات جمع البيانات في  :أدوات الدراسة )4(
 دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخـدرات فـي         حول   تبيان للطلاب اس

  :التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية
قام الباحث بتصميم استبيان للطلاب حـول دور بـرامج جماعـة مناهـضة التـدخين                 -

يـة فـي   والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانويـة الفن           
، الإطار التـصوري الموجـه للدراسـة      الموجه للدراسة، وكذلك    ضوء التراث النظري    

 . الدراسةبالدراسات السابقة المرتبطة بالإضافة إلى 
ونـوع  النـوع، والـسن،     : (اشتمل استبيان الطلاب على صحيفة البيانات الأولية التالية        -

 ).التعليم الفني، ومحل الاقامة
 ثلاثـة شتمل عليها استبيان الطلاب، والتي تمثلت فـي         اعاد التي   قام الباحث بتحديد الأب    -

 .عبارة) 51(أبعاد، ثم تم تحديد وصياغة العبارات الخاصة بكل بعد، والذي بلغ عددها 
دور بـرامج جماعـة مناهـضة التـدخين         : على الأبعاد التالية   اشتمل استبيان الطلاب   -

،  المرحلـة الثانويـة الفنيـة      والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طـلاب        
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دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في التخفيـف         والصعوبات التي تواجه    
دور بـرامج  ، ومقترحات تفعيـل  من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية      

جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمـان لـدى طـلاب              
 .وية الفنيةالمرحلة الثان

نعم، إلى  (اعتمد استبيان الطلاب على التدرج الثلاثي، بحيث تكون الاستجابة لكل عبارة             -
: ، وذلك كمـا يلـي  )درجة(وأعطيت لكل استجابة من هذه الاستجابات وزناً  ) حد ما، لا  

 ).درجة واحدة(، لا )درجتين(، إلى حد ما )ثلاثة درجات(نعم 
 بـالاطلاع لاستبيان الطلاب قام الباحث     " لمنطقي  الصدق ا " للتحقق من صدق المحتوى      -

. علي الأدبيات والأطر النظرية والدراسات والبحوث السابقة التي تناولت أبعاد الدراسـة    
ثم تم عرض الأداة على عدد     .  الدراسة ثم تحليل هذه الأدبيات النظرية وذلك لتحديد أبعاد       

 وأسوان، حلوانجتماعية جامعة   الخدمة الا محكمين من أعضاء هيئة التدريس بكلية       ) 5(
لإبداء الرأي في صلاحية الأداة من حيث السلامة اللغوية للعبارات من ناحية وارتباطها             
بأبعاد الدراسة من ناحية أخرى، وقد تم تعديل وإضافة وحذف بعض العبارات وإعـادة              

داة تصحيح بعض أخطاء الصياغة اللغوية للبعض الأخر، وبناء على ذلك تم صـياغة الأ  
 .في صورتها النهائية

لقـيم الثبـات    ) كرونبـاخ . ألفا(تم حساب ثبات استبيان الطلاب باستخدام معامل ثبات          -
 مجتمعخارج إطار   (مفردة من الطلاب    ) 20(التقديرية، وذلك بتطبيقه على عينة قوامها       

 .، وهو مستوى مناسب للثبات الإحصائي)0.843(وبلغ معامل الثبات ). الدراسة
 بـراون  - الباحث ثبات إحصائي لاستبيان الطلاب باستخدام معادلة سبيرمان       كما أجرى  -

يضم القـسم الأول  : للتجزئة النصفية للثبات، حيث تم تقسيم عبارات كل بعد إلى نصفين          
القيم التي تم الحصول عليها من الاستجابة للعبارة الفردية، ويضم القـسم الثـاني القـيم         

مفردة من الطلاب  ) 20(وذلك بتطبيقه على عينة قوامها      المعبرة عن العبارات الزوجية،     
 الأداة، وبلغت قيمـة معامـل الارتبـاط بـين نـصفي             ) الدراسة مجتمعخارج إطار   (
، وتبين أن معاملات الثبـات لـلأداة   )0.840(، كما بلغت قيمة معامل الثبات   )0.724(

 .تتمتع بدرجة عالية من الثبات
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هضة التدخين والمخدرات في التخفيف من      دور برامج جماعة منا   تحديد مستوى    )5(
  :مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية

دور برامج جماعة مناهـضة التـدخين والمخـدرات فـي        مستوى  يمكن تحديد   
التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانويـة الفنيـة باسـتخدام المتوسـط               

، إلى حد ما    )ثلاثة درجات (نعم  :  المقياس الثلاثي  ، بحيث تكون بداية ونهاية فئات     الحسابي
، تم ترميز وإدخال البيانات إلى الحاسـب الآلـي، ولتحديـد         )درجة واحدة (، لا   )درجتين(

 أقـل   –أكبر قيمة   = ، تم حساب المدى     )الحدود الدنيا والعليا  (طول خلايا المقياس الثلاثي     
اس للحصول علـى طـول الخليـة        ، تم تقسيمه على عدد خلايا المقي      )2 = 1 – 3(قيمة  

وبعد ذلك تم إضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة فـي المقيـاس أو              ) 0.67 = 2/3(المصحح  
  : يلي  كماوذلك، بداية المقياس وهى الواحد الصحيح وذلك لتحديد الحد الأعلى لهذه الخلية

  لأبعاد الدراسة مستويات المتوسطات الحسابيةيوضح ) 2(جدول رقم
  ىالمستو القیم

 مستوى منخفض 1.67 إلى 1إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد من 
 مستوى متوسط 2.34 إلى 1.68إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد من 
 مستوى مرتفع 3 إلى 2.35إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 :أساليب التحليل الإحصائي )6(

  :يل البيانات على الأساليب التالية الدراسة في تحلتاعتمد
 . بما يتناسب وطبيعة موضوع الدراسة:أسلوب التحليل الكيفي -
تم معالجة البيانات من خلال الحاسـب الآلـي باسـتخدام           : أسلوب التحليل الكمي   -

 الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعيـة، وقـد طبقـت    )SPSS.V. 24.0(برنامج 
كرارات والنسب المئويـة، والمتوسـط الحـسابي،        الت: التاليةالأساليب الإحصائية   

، ومعامـل ارتبـاط     )كرونباخ. ألفا(والانحراف المعياري، والمدى، ومعامل ثبات      
، وتحليل التباين أحادي الاتجاه، وطريقـة       لعينتين مستقلتين ) ت(بيرسون، واختبار   

 .الفرق المعنوي الأصغر لتحديد اتجاه التباين
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 ةنتائج الدراسة الميداني: 
  :مجتمع الدراسةطلاب المرحلة الثانوية الفنية  وصف: المحور الأول

  )412=ن( مجتمع الدراسةطلاب المرحلة الثانوية الفنية وصف يوضح ) 3(جدول رقم 
 % ك نوع التعلیم الفني م % ك النوع م
  42.2  174 تعلیم فني صناعي  1  57.3  236 ذكر 1
 44.4  183 تعلیم فني تجاري  2 42.7  176 أنثى 2

 13.3 55 تعلیم فني زراعي 3 100 412 المجمـــوع
 100 412 المجمـــوع % ك  السن م
 % ك محل الإقامة م  29.1  120 - 15 1
  53.9  222 ریف 1  36.2  149 - 16 2
 46.1  190 حضر 2 34.7  143 - 17 3

 100 412 المجمـــوع 100 412 المجمـــوع
 16  المتوسط الحسابي

 1  ريالانحراف المعیا

 : أنالسابقيوضح الجدول 
بينمـا الإنـاث   ، %)57.3(بنـسبة  طلاب المرحلة الثانوية الفنية ذكور أكبر نسبة من    -

 .%)42.7(بنسبة 
 سنة إلى أقل من 16من (طلاب المرحلة الثانوية الفنية في الفئة العمرية      أكبر نسبة من     -

)  سـنة 18ى أقل مـن   سنة إل17من (يليها الفئة العمرية ، %)36.2(بنسبة )  سنة 17
بنـسبة  )  سـنة  16 سنة إلى أقل من      15من  (، وأخيراً الفئة العمرية     %)34.7(بنسبة  

 .  تقريباًسنة واحدة وبانحراف معياري سنة،) 16(توسط سن الطلاب  وم%).29.1(
بنـسبة  طلاب المرحلة الثانوية الفنية نوع تعليمهم الفني تعليم تجـاري           أكبر نسبة من     -

 بنـسبة   ، وأخيـراً تعلـيم زراعـي      %)42.2( بنسبة   ليم صناعي يليه تع ، %)44.4(
)13.3.(%  

، %)53.9(بنـسبة   طلاب المرحلة الثانوية الفنية محل إقامتهم بالريف        أكبر نسبة من     -
 .%)46.1(بنسبة يليه الحضر 
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دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في التخفيف من مخاطر : المحور الثاني
  :المرحلة الثانوية الفنيةالإدمان لدى طلاب 

التخفيـف مـن المخـاطر      فى   والمخدرات جماعة مناهضة التدخين  دور برامج    )1(
 :الاجتماعية للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية

التخفيف من فى  والمخدرات جماعة مناهضة التدخيندور برامج يوضح ) 4(جدول رقم
  )412=ن(  الثانوية الفنيةالمخاطر الاجتماعية للإدمان لدى طلاب المرحلة

 الاستجابات

إلى حد   نعم
 العبارات م  لا  ما

% ك % ك % ك

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتیب المعیاري

ة تجاه   1 تنمیة وعي الطلاب بمسئولیاتھم الاجتماعی
  8 0.43 122.92.85  399.5  36187  .الآخرین

اع  2 ى التفاعل الاجتم ع زیادة القدرة عل لاب م ي للط
  6 0.34 0.52.88  36388.14711.42  .الآخرین

دقاء   3 ى أص تنمیة وعي الطلاب بمخاطر الانضمام إل
  7 0.4 1.52.85  35686.45012.16  . السوء

راغ   4 ت الف تثمار وق ة اس ي كیفی لاب ف ساعدة الط م
  5 0.29 2.91  -  -  379  37591  .بشكل ایجابي

ان تنمیة وعي الطلاب بالمش  5 ة لإدم كلات الاجتماعی
  1 0.11 2.99  -  -  1.2  40798.85  .التدخین والمخدرات

تشجیع الطلاب على حضور المناسبات الاجتماعیة   6
  4 0.25 0.52.94  2  39194.9194.6  .مع الآخرین

الات   7 ي الاحتف شاركة ف ى الم لاب عل ین الط تمك
  2 0.17 2.97  -  -  40097.1122.9  .المدرسیة لمحاربة التدخین والمخدرات

دخین   8 ان الت ورة إدم لاب بخط ي الط ة وع تنمی
  3 0.18 2.97  -  -  39896.6143.4  .والمخدرات على المجتمع

مستوى  0.12 2.92 البعد ككل 
 مرتفع

  :يوضح الجدول السابق أن
التخفيـف مـن   فـى   والمخدرات جماعة مناهضة التدخين  دور برامج    مستوى

 حيث بلغ المتوسط  مرتفعدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية  المخاطر الاجتماعية للإ  
 تنميـة   الترتيب الأول : ، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي      )2.92(الحسابي  

 بمتوسـط حـسابي     وعي الطلاب بالمشكلات الاجتماعية لإدمان التـدخين والمخـدرات        
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مشاركة فـي الاحتفـالات المدرسـية       تمكين الطلاب على ال   يليه الترتيب الثاني    ، )2.99(
ثـم  ، )0.17(وبانحراف معياري   ، )2.97( بمتوسط حسابي    لمحاربة التدخين والمخدرات  

  تنمية وعي الطلاب بخطورة إدمان التدخين والمخـدرات علـى المجتمـع      الترتيب الثالث 
  الثامن تنمية وعي   وأخيراً الترتيب ، )0.18(وبانحراف معياري   ، )2.97(بمتوسط حسابي   

وتتفق مع نتـائج     ،)2.85( بمتوسط حسابي    الطلاب بمسئولياتهم الاجتماعية تجاه الآخرين    
إلى أن من أهم العوامل الاجتماعية المسئولة عن ادمان          )2011،اسماعيل، العنزي(دراسة

وتتفق مـع مـا      ،عدم تحمل المسئولية  ، التفكك الأسري ، المخدرات هى تقليد رفقاء السوء    
 ,Hicham El Asslia, et al ،  الاصـلية وآخـرون   هشام(اسةتوصلت اليه نتائج در

والانـضمام  ،  أن من الأسباب لإدمان الطلاب للمخدرات يرجع المشاكل الأسرية         )2020
 إلى أن الضغوط التى تواجه أسر       )2020،مرعي(وتتفق مع نتائج دراسة    ،، لرفقاء السوء 

 ،الواجبات اليومية بشكل مناسبالعائدين للإدمان تمثلت في ضعف قدرة الأسرة على تأدية       
 أن من أسباب العود إلى الإدمان يرجع        )2022،دراسة الحوتي ( وتتفق مع ما أكدت نتائج    

  .جماعات الرفاقالمشكلات الأسرية، إلى 
التخفيـف مـن المخـاطر      فى   والمخدرات جماعة مناهضة التدخين  دور برامج    )2(

 :النفسية للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية
التخفيف من فى  والمخدرات جماعة مناهضة التدخيندور برامج يوضح ) 5(جدول رقم

    )412=ن( المخاطر النفسية للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية
 الاستجابات

إلى حد   نعم
  العبارات م  لا  ما

 % ك % ك % ك

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتیب المعیاري

فكار الخاطئة المتعلقة بمخاطر إدمان التدخین تصحح الأ  1
  4 0.31 0.52.91  2  37691.3348.3  .والمخدرات

سلبیة   2 شاعر ال ي الم تحكم ف ارات ال لاب مھ ساب الط اك
  5 0.38 1.92.88  8  37089.8348.3  .تجاه الآخرین

  1 0 3  -  -  -  -412100  .تقلل من شعور الطلاب بالقلق من المستقبل  3

ز  4 ن تع ر ع ي التعبی النفس ف ة ب لاب الثق دى الط ز ل
  6 0.36 0.72.87  36187.64811.73  .مشكلاتھم

  3 0.27 2.92  -  -  38092.2327.8  .تقلل لدى الطلاب من الشعور بالاكتئاب  5

ان   6 سي لإدم ضغط النف ع ال ل م تعلم الطلاب كیفیة التعام
  7 0.4 1.72.86  36087.44510.97  .التدخین والمخدرات

  2 0.19 2.96  -  -  39696.1163.9  .تساعد الطلاب على الخروج من عزلتھم عن الآخرین  7
  1 0 3  -  -  -  -412100  .تعمل على نبذ التنمر المدرسي للطلاب  8

مستوى  0.11 2.92 البعد ككل 
 مرتفع
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  :يوضح الجدول السابق أن
التخفيـف مـن   فـى   والمخدرات جماعة مناهضة التدخين  دور برامج    مستوى

 حيث بلغ المتوسـط      مرتفع المخاطر النفسية للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية       
تقلل من  الترتيب الأول   : ، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي      )2.92(الحسابي  

بمتوسـط  وتعمل على نبذ التنمر المدرسي للطـلاب        ، شعور الطلاب بالقلق من المستقبل    
 تساعد الطلاب على الخروج من عزلتهم عـن الآخـرين  يليه الترتيب الثاني    ، )3(حسابي  

 تقلل لدى الطلاب مـن الـشعور بالاكتئـاب      ثم الترتيب الثالث    ، )2.96(بمتوسط حسابي   
 السابع تعلم الطلاب كيفية التعامل مع الـضغط         وأخيراً الترتيب ، )2.92(بمتوسط حسابي   

وتتفق مع ما توصلت اليـه      ، )2.86 (ط حسابي  بمتوس النفسي لإدمان التدخين والمخدرات   
إلى أهمية الاكتـشاف المبكـر لإدمـان     ،)Raffee et al,2021 ،رافي وآخرون(دراسة

وتتفـق  ، المخدرات من خلال تطوير برامج تثقيفية للطلاب وذلك لمنع تعاطي المخدرات          
ن أAminur Rahaman et al)  2021,،رحمان امينور( مع توصلت اليه نتائج دراسة

من الآثار الناجمة من تعاطي المخدرات على الطلاب هـي المخـاطر النفـسية ومنهـا                
  .وفقدان الثقة بالنفس، الضغط النفسي، الاحباط

التخفيـف مـن المخـاطر      فى   والمخدرات جماعة مناهضة التدخين  دور برامج    )3(
 :الصحية للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية

التخفيف من فى  والمخدرات جماعة مناهضة التدخين دور برامجيوضح ) 6(جدول رقم
  )412=ن( المخاطر الصحية للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية
 الاستجابات

إلى حد   نعم
 العبارات م  لا  ما

 % ك % ك % ك

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتیب المعیاري

لات التو  1 ي حم شاركة ف ي الم لاب ف ساعد الط ة ت عی
  4 0.2 2.96  -  -  4.4  39495.618  . الصحیة تجاه إدمان التدخین والمخدرات

دخین   2 ان الت اه إدم لاب تج زیادة التثقیف الصحي للط
  6 0.26 2.94  0.7  3  4.1  39295.117 .والمخدرات على الجھاز التنفسي

لاج   3 ز الع تساعد الطلاب المشاركة في زیارات لمراك
  1 0.15 2.98  -  -  2.2  40397.89  .طبیةوالتـأھیل بالھیئات ال

ى   4 رد عل ي ال ساخن ف تعریف الطلاب بأھمیة الخط ال
  3 0.2 2.97  0.5  2  2.2  40197.39  .الاستفسارات المتعلقة بالتدخین والمخدرات

درات   5 دخین والمخ ان الت سلبیة لإدم ار ال ح الآث توض
  5 0.24 2.95  0.5  2  4.1  39395.417  . على المھارات اللغویة للطلاب

  2 0.17 2.97  -  -  2.9  40097.112  . تقلل من المیول العدوانیة للطلاب تجاه زملائھم  6
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 الاستجابات

إلى حد   نعم
 العبارات م  لا  ما

 % ك % ك % ك

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتیب المعیاري

دخین   7 ان الت رار إدم لاب بأض ي الط ة وع تنمی
  7 0.27 2.94  0.7  3  4.6  39094.719  .والمخدرات على القوى العقلیة

درات   8 واع المخ ورة أضرار أن ن خط وقایة الطلاب م
  2 0.17 2.97  -  -  2.9  40097.112  .المختلفة

مستوى  0.08 2.96 البعد ككل 
 مرتفع

  :يوضح الجدول السابق أن
التخفيـف مـن   فـى   والمخدرات جماعة مناهضة التدخين  دور برامج    مستوى

 حيث بلغ المتوسـط      مرتفع المخاطر الصحية للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية       
 تـساعد   الترتيب الأول : وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي   ، ومؤشرات ذلك    )2.96(الحسابي  

 بمتوسط حـسابي  الطلاب المشاركة في زيارات لمراكز العلاج والتـأهيل بالهيئات الطبية    
ووقايـة  ،  تقلل من الميول العدوانية للطلاب تجاه زملائهـم        يليه الترتيب الثاني  ، )2.98(

، )2.97(بمتوسـط حـسابي   الطلاب من خطورة أضرار أنـواع المخـدرات المختلفـة        
 تعريف الطلاب بأهمية الخط الساخن فـي        ثم الترتيب الثالث  ، )0.27(وبانحراف معياري   

وبانحراف ، )2.97( بمتوسط حسابي    الرد على الاستفسارات المتعلقة بالتدخين والمخدرات     
تنمية وعي الطلاب بأضـرار إدمـان التـدخين           السابع وأخيراً الترتيب ، )0.2(معياري  

 (وهذا ما أكدته نتـائج دراسـة      ، )2.94( بمتوسط حسابي    خدرات على القوى العقلية   والم
أهمية التثقيف الصحي لطلاب المدارس الثانوية ) et al,2021 Conner, ،كونر وآخرون

، بـدوى (أكدتـه نتـائج دراسـة     وتتفق مع مـا     ، حول خطورة ادمان تعاطي المخدرات    
ت العديد من الآثار الـصحية الخطيـرة        أنه يترتب على تعاطي المخدرا     ،)2016،سعدات

التى تصيب أجهزة الجسم المختلفة بأضرار جسيمة مما تضعف قـوى المـدمن العقليـة               
  .وقدراته الفكرية وطاقاته المدركة
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التخفيـف مـن المخـاطر      فى   والمخدرات جماعة مناهضة التدخين  دور برامج    )4(
 :نيةالأخلاقية للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الف

التخفيف من فى  والمخدرات جماعة مناهضة التدخيندور برامج يوضح ) 7(جدول رقم
    )412=ن( المخاطر الأخلاقية للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية

 الاستجابات

إلى حد   نعم
 العبارات م  لا  ما

 % ك % ك % ك

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتیب المعیاري

  1 0.11 2.99  -  -  1.2  98.85  407  .ویة الوازع الدیني لدى الطلابتق  1

صادیة   2 شكلات الاقت لاب الم ح للط توض
  7 0.25 2.94  0.5  2  94.7204.9  390  .لإدمان التدخین والمخدرات

ى   3 ة عل ى المحافظ لاب عل شجع الط ت
  4 0.18 2.97  -  -  96.8133.2  399  .الممتلكات العامة بالمدرسة

ي و  4 اك تنم ورة انتھ لاب بخط ي الط ع
  5 0.22 2.96  0.5  2  96.4133.2  397  .حقوق الآخرین

  6 0.25 2.95  0.7  3  95.9143.4  395  . وقایة الطلاب من خطورة ترك الدراسة  5

ورة   6 لاب بخط ي الط ة وع تساھم في تنمی
  2 0.15 2.98  -  -  97.6102.4  402  .السلوكیات اللأخلاقیة

  3 0.17 2.97  -  -  97.1122.9  400  .بخطورة الانتحارتنشر الوعي للطلاب   7

مستوى  0.08 2.97 البعد ككل 
 مرتفع

  :يوضح الجدول السابق أن
التخفيـف مـن المخـاطر      فى   والمخدرات جماعة مناهضة التدخين  دور برامج    مستوى

  حيث بلغ المتوسط الحـسابي    مرتفع الأخلاقية للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية      
تقويـة الـوازع     الترتيب الأول : ، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي      )2.97(

تساهم في تنمية وعـي     يليه الترتيب الثاني    ، )2.99( بمتوسط حسابي    الديني لدى الطلاب  
 تنشر  ثم الترتيب الثالث  ، )2.98( بمتوسط حسابي    الطلاب بخطورة السلوكيات اللأخلاقية   

 السابع توضح   وأخيراً الترتيب ، )2.97( بمتوسط حسابي    لانتحارالوعي للطلاب بخطورة ا   
وهذا ، )2.94( بمتوسط حسابي    للطلاب المشكلات الاقتصادية لإدمان التدخين والمخدرات     

 أنه توجد مخاطر كبيرة على )Bilal, et al,2020 ، وآخرونبلال(ما توصلت اليه دراسة
جية شاملة لمعالجـة مـشكلة ادمـان        ولا بد من وضع استراتي    ، ادمان الطلاب للمخدرات  

وأكدت أيـضا نتـائج     ، وأن يكون في معاقبة للمتورطين بالإتجار بالمخدرات      ، المخدرات
یلا(دراسة صطفى ، دانی أن الأفراد الذين يعـانون  )    Daniella, Moustafa,2020، م

ر من إدمان المخدرات يجدوا صعوبة في اتخاذ القرار مما يتسبب في العديد من المخـاط              
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إلى تعـدد   ،)2019،ابراهيم، المطالقة(وتتفق مع نتائج دراسة    ، ومنها المخاطر الأخلاقية  
وتتفـق مـع   ، وكان أبرزها ضعف الوازع الديني   ، العوامل المؤدية إلى تعاطي المخدرات    

 والمـشاكل  الجـرائم  مـن  العديد أن من مخاطر الإدمان ارتكاب )2016،زيوش(دراسة  
 راسل(وتتفق مع ما أشارت اليه دراسة     ، السيئة الاقتصادية فالظرو بسبب والقتل كالسرقة

 يتسبب تعاطي المخدرات فـي مخـاطر   Russil Durrant) ,2009,دورانت وآخرون
  .مختلفة ومنها مخاطر سلوكية مثل مشكلة لعب القمار

دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات      الصعوبات التي تواجه    : الثالثالمحور  
  :من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنيةفي التخفيف 

دور برامج جماعة مناهضة التدخين الصعوبات التي تواجه يوضح ) 8(جدول رقم
  )412=ن( والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية

 الاستجابات

إلى حد   نعم
 العبارات م  لا  ما

 % ك % ك % ك

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ترتیبال المعیاري

1  
ذ  ي تنفی اعي ف صائي الاجتم رة الأخ ص خب نق
دخین  ان الت اطر إدم ة بمخ رامج الوقائی الب

  .والمخدرات
374  90.8  34  8.3  4  1  2.9 0.33 9  

2  
رامج  ذ ب صص لتنفی ادي المخ دعم الم ة ال قل
دخین  ان الت اطر إدم ول مخ ة ح الجماع

  .والمخدرات
393  95.4  19  4.6  -  -  2.95 0.21 2  

3  
ضاء  ة لأع د دورات التدریبی ام بعق ة الاھتم قل
دخین  ان الت اطر إدم ول مخ ل ح ق العم فری

  .والمخدرات
395  95.9  15  3.6  2  0.5  2.95 0.23 4  

4  
ة  ین الأعضاء الجماع شاركة ب عف روح الم ض
ان  اطر إدم ة بمخ أثناء ممارسة البرامج الوقائی

  .التدخین والمخدرات
381  92.5  28  6.8  3  0.7  2.92 0.3 8  

ة   5 ة الحدیث ائل التكنولوجی تعانة بالوس ة الاس قل
  5 0.25 2.94  0.2  1  5.8  24  93.9  387  .للتوعیة بمخاطر إدمان التدخین والمخدرات

6  
رامج  ذ ب ي تنفی ة ف اون إدارة المدرس ة تع قل
دخین  ان الت اطر إدم ول مخ ة ح الجماع

  .والمخدرات
399  96.8  13  3.2  -  -  2.97 0.18 1  

7  
ع  قلة التنوع في أنشطة الجماعة بما یتناسب م
دخین  ان الت اطر إدم ول مخ اتھم ح احتیاج

  .والمخدرات
391  94.9  21  5.1  -  -  2.95 0.22 3  

8  
شطة  نقص الأماكن المناسبة بالمدرسة لتنفیذ أن
دخین  ان الت اطر إدم ول مخ ة ح الجماع

  .والمخدرات
381  92.5  31  7.5  -  -  2.92 0.26 7  
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 الاستجابات

إلى حد   نعم
 العبارات م  لا  ما

 % ك % ك % ك

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ترتیبال المعیاري

9  
ة  ي لممارس وم الدراس قلة الوقت الكافي في الی
دخین  ان الت اطر إدم ول مخ ة ح شطة الجماع أن

  .والمخدرات
386  93.7  25  6.1  1  0.2  2.93 0.26 6  

قلة الأدوات اللازمة لتنفیذ برامج الجماعة حول 10
  3 0.22 2.95  -  -  4.9  20  95.1  392  .مخاطر إدمان التدخین والمخدرات

مستوى  0.09 2.94 البعد ككل 
 مرتفع

  :يوضح الجدول السابق أن
دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات الصعوبات التي تواجه  مستوى

 حيـث بلـغ      مرتفع في التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية         
 الأولالترتيب : ، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي    )2.94(المتوسط الحسابي   

 قلة تعاون إدارة المدرسة في تنفيذ برامج الجماعة حول مخاطر إدمان التدخين والمخدرات            
قلة الدعم المادي المخصص لتنفيـذ بـرامج   يليه الترتيب الثاني ، )2.97(بمتوسط حسابي   

وبـانحراف  ، )2.95(بمتوسط حـسابي   الجماعة حول مخاطر إدمان التدخين والمخدرات       
 قلة التنوع في أنشطة الجماعـة بمـا يتناسـب مـع            لترتيب الثالث ثم ا ، )0.21(معياري  

وقلة الأدوات اللازمة لتنفيذ بـرامج      ، احتياجاتهم حول مخاطر إدمان التدخين والمخدرات     
وبـانحراف  ، )2.95( بمتوسط حـسابي    الجماعة حول مخاطر إدمان التدخين والمخدرات     

لأخصائي الاجتمـاعي فـي تنفيـذ    التاسع نقص خبرة ا  وأخيراً الترتيب   ، )0.22(معياري  
وتتفق مع ما   ، )2.9( بمتوسط حسابي    البرامج الوقائية بمخاطر إدمان التدخين والمخدرات     

 أن من أهم المعوقات عدم توفر الأماكن المناسـبة          )2014، الحقباني(أكدته نتائج دراسة  
 Iraايــرا نورمــالا(وتتفــق مــع نتــائج دراســة، لممارســة الأنــشطة بالمــدارس

Nurmala,2021, (  من أهم الصعوبات التى تواجه الطلاب هي صعوبة مـشاركة  أن
  . الطلاب في الأنشطة المرتبطة بالوقاية من المخدرات
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دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخـدرات فـي        مقترحات تفعيل   : الرابعالمحور  
  :التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية

دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات مقترحات تفعيل يوضح  )9(جدول رقم
  )412=ن( في التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية

 الاستجابات

إلى   نعم
 العبارات م  لا  حد ما

 % ك % ك % ك

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتیب المعیاري

1  
ذ زیادة معارف الأخصا ي تنفی اعي ف ئي الاجتم

دخین  ان الت اطر إدم ة بمخ رامج الوقائی الب
  .والمخدرات

40698.56  1.5-  -  2.99 0.12 4  

2  
رامج  ذ ب صص لتنفی ادي المخ دعم الم ادة ال زی
دخین  ان الت اطر إدم ول مخ ة ح الجماع

  .والمخدرات
40598.37  1.7-  -  2.98 0.13 5  

3  
ة د دورات التدریبی  لأعضاء زیادة الاھتمام بعق

دخین  ان الت اطر إدم ول مخ ل ح ق العم فری
  .والمخدرات

40999.33  0.7-  -  2.99 0.09 2  

4  
ذ  ي تنفی ة ف ضاء الجماع شاركة أع ادة م زی
دخین  ان الت اطر إدم ة بمخ رامج الوقائی الب

  .والمخدرات
40397.89  2.2-  -  2.98 0.15 6  

ة   5 ة الحدیث ائل التكنولوجی تعانة بالوس الاس
  3 0.1 2.99  -  -  1  4  40899  .خاطر إدمان التدخین   والمخدراتللتوعیة بم

6  
ضرورة تعاون إدارة المدرسة في تنفیذ برامج 
دخین  ان الت اطر إدم ول مخ ة ح الجماع

  .والمخدرات
40397.89  2.2-  -  2.98 0.15 6  

7  
ا یتناسب  زیادة التنوع في أنشطة الجماعة بم

دخی ان الت اطر إدم ول مخ اتھم ح ع احتیاج ن م
  .والمخدرات

40899  4  1  -  -  2.99 0.1 3  

8  
ذ  ة لتنفی بة بالمدرس اكن المناس وفیر الأم ت
دخین  ان الت أنشطة الجماعة حول مخاطر إدم

  .والمخدرات
41199.81  0.2-  -  3 0.05 1  

9  
وم الدراسي لممارسة  ن  الی تخصیص وقت م
دخین  ان الت أنشطة الجماعة حول مخاطر إدم

  .والمخدرات
39996.8133.2-  -  2.97 0.18 7  

رامج الجماعة 10 ذ ب توفیر الأدوات اللازمة لتنفی
  8 0.19 2.96  -  -39796.4153.6  .حول مخاطر إدمان التدخین والمخدرات

مستوى  0.04 2.98 البعد ككل 
 مرتفع
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  :يوضح الجدول السابق أن
 فـي   دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات     مقترحات تفعيل    مستوى

 حيث بلغ المتوسط  مرتفعالتخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية      
 تـوفير   الترتيب الأول : ، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي      )2.98(الحسابي  

 الأماكن المناسبة بالمدرسة لتنفيذ أنشطة الجماعة حول مخاطر إدمان التدخين والمخدرات           
زيادة الاهتمام بعقد دورات التدريبية لأعـضاء       يليه الترتيب الثاني    ، )3(بمتوسط حسابي   

 وبانحراف  ،)2.99( بمتوسط حسابي    فريق العمل حول مخاطر إدمان التدخين والمخدرات      
الاستعانة بالوسـائل التكنولوجيـة الحديثـة للتوعيـة          ثم الترتيب الثالث     ،)0.9(معياري  

يادة التنوع في أنشطة الجماعة بما يتناسـب مـع          وز، بمخاطر إدمان التدخين والمخدرات   
 وبـانحراف  ،)2.99( بمتوسط حسابي احتياجاتهم حول مخاطر إدمان التدخين والمخدرات    

الثامن توفير الأدوات اللازمة لتنفيذ برامج الجماعة حول         وأخيراً الترتيب    ،)0.1(معياري  
ا مـا أكدتـه نتـائج       وهـذ ، )2.96( بمتوسط حـسابي     مخاطر إدمان التدخين والمخدرات   

أن من أهم الأساليب التى تستخدم لمكافحة المخدرات هي عقد حلقات توعية  )2008،هاشم(دراسة
وتتفـق مـع نتـائج     ، للطلبة عن مخاطر الإدمان والتعاون مع الوالدين وأجهزة الإعلام المختلفة         

الدور إلى فعالية تكنيك لعب   ,Karatay,  Gürarslan,2017)جورسلان، كاراتاي(دراسة
وتتفـق مـع مـا أوصـت         ،في تنمية الكفاءة الذاتية لمقاومة تعاطي المـواد المخـدرة         

 ضرورة تعزيز وعي مديري المدارس والمديريات فـي جميـع      )2017،الأحمري(دراسة
وكذلك تعزيز وعي أولياء الأمور لأهمية الدور الذي يقومون به فـي            ، المراحل التعليمية 

والاهتمام بالدورات التدريبية التأهيلية لمـدمني      ، المختلفةمواجهة ظاهرة الإدمان وأثارها     
 ،)Mohamed,2021،محمـد (وأوصت نتائج دراسة      وتتفق مع ما    ،المخدرات وأسرهم 

بضرورة زيادة وعي الطلاب والمعلمين والأخصائيين الاجتماعيين بالمـدارس الثانويـة            
وتتفـق مـع    ، المخدراتالفنية من خلال وسائل التواصل الاجتماعي حول مخاطر ادمان          

إلى ادخال برامج تربوية في المدارس لتدريب الطـلاب    ،)2021،سليم، آل لحيان (دراسة
، على بعض المهارات لمقاومة الضغوط التى تقع عليهم من أقرانهم نحو ممارسة التدخين            

بضرورة التركيز والتوسع فـي بـرامج       ، )2022،محمد(وتتفق مع ما أوصت به دراسة     
  . والتوعية المدرسية والمجتمعية لتوعية الشباب بمخاطر مخدر الشبوالضبط المدرسي
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  :اختبار فروض الدراسة: الخامسالمحور 
دور بـرامج   من المتوقع أن يكـون مـستوى        : " اختبار الفرض الأول للدراسة    )1(

جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب           
 ": مرتفعاً المرحلة الثانوية الفنية

دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في يوضح مستوى ) 10(جدول رقم
  )412=ن(  ككلالتخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية

المتوسط  الأبعاد م
  الحسابي

الانحراف 
  الترتیب  المستوى  المعیاري

دى ط 1 ان ل ة للإدم لاب التخفیف من المخاطر الاجتماعی
 4 مرتفع 0.12 2.92 .المرحلة الثانویة الفنیة

لاب  2 دى ط ان ل سیة للإدم اطر النف ن المخ ف م التخفی
 3 مرتفع 0.11 2.92 .المرحلة الثانویة الفنیة

لاب   3 دى ط ان ل صحیة للإدم اطر ال ن المخ ف م التخفی
 2 مرتفع 0.08 2.96 .المرحلة الثانویة الفنیة

اطر الأخلاقی  4 ن المخ ف م لاب التخفی دى ط ان ل ة للإدم
 1 مرتفع 0.08 2.97 .المرحلة الثانویة الفنیة

  مستوى مرتفع  0.05 2.94 الدور ككل

  :يوضح الجدول السابق أن
دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات فـي التخفيـف مـن        مستوى

حسابي  حيث بلغ المتوسط المرتفع  ككلمخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية 
الترتيب الأول التخفيـف مـن      : ، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي      )2.94(

، )2.97(بمتوسط حـسابي    الثانوية الفنية   المخاطر الأخلاقية للإدمان لدى طلاب المرحلة       
الثانويـة  يليه الترتيب الثاني التخفيف من المخاطر الصحية للإدمان لدى طلاب المرحلـة             

التخفيف من المخاطر النفسية للإدمـان      ثم الترتيب الثالث    ، )2.96(سابي   بمتوسط ح  الفنية
، )0.11( وبانحراف معياري    )2.92( بمتوسط حسابي    لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية    

الرابع التخفيف من المخاطر الاجتماعية للإدمان لـدى طـلاب المرحلـة      وأخيراً الترتيب   
مما يجعلنـا نقبـل     ). 0.12( وبانحراف معياري    )2.92(بمتوسط حسابي   الثانوية الفنية   

دور برامج جماعة   من المتوقع أن يكون مستوى      " الفرض الأول للدراسة والذي مؤداه      
مناهضة التدخين والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمان لـدى طـلاب المرحلـة              

  ". مرتفعاً الثانوية الفنية
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 الطلاباستجابات لة إحصائياً بين دافروق توجد : " اختبار الفرض الثاني للدراسة )2(
دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخـدرات       لوفقاً للنوع بالنسبة لتحديدهم     

  ":في التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية

 وفقاً للنوع بالنسبة الطلاباستجابات الفروق المعنوية بين يوضح دلالة ) 11(جدول رقم
دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمان للتحديدهم 

  )412=ن (لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية
مجتمع  الأبعاد

 البحث
المتوسط  )ن(العدد

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

درجات 
الحریة 

(df) 

قیمة 
T 

 الدلالة

التخفیف من المخاطر  0.13 2.91 236 ذكر
 0.1 2.93  176  أنثى الاجتماعیة للإدمان

410 -
1.128 

غیر    
  دال

التخفیف من المخاطر النفسیة  0.12 2.92 236 ذكر
 0.11 2.93  176  أنثى للإدمان

410 -
1.212 

غیر    
  دال

التخفیف من المخاطر الصحیة  0.08 2.96 236 ذكر
 0.09 2.95  176  أنثى للإدمان

غیر     1.207 410
  دال

فیف من المخاطر الأخلاقیة التخ 0.08 2.96 236 ذكر
 0.08 2.97  176  أنثى للإدمان

410 -
0.026 

غیر    
  دال

 0.06 2.94 236 ذكر
 الدور ككل

 0.05 2.94  176  أنثى
410 -

0.836 
غیر    

  دال

  )a=0.05(معنوي عند *                                   )a=0.01(معنوي عند ** 
  :دول السابق أنيوضح الج

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات الطلاب الذكور والإناث بالنسبة لتحديـدهم     -
لدور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخـدرات فـى التخفيـف مـن المخـاطر               

 .الاجتماعية للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية
ب الذكور والإناث بالنسبة لتحديـدهم  لا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات الطلا   -

لدور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات فى التخفيف من المخـاطر النفـسية    
 .للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية

لا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات الطلاب الذكور والإناث بالنسبة لتحديـدهم     -
ين والمخدرات فى التخفيف من المخاطر الـصحية        لدور برامج جماعة مناهضة التدخ    

 .للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية
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لا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات الطلاب الذكور والإناث بالنسبة لتحديـدهم     -
لدور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات فى التخفيف من المخاطر الأخلاقية           

 .مرحلة الثانوية الفنيةللإدمان لدى طلاب ال
 الذكور والإناث بالنسبة لتحديـدهم  الطلابلا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات    -

لدور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في التخفيف من مخـاطر الإدمـان             
 . ككللدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية

دالة إحصائياً  فروق  توجد  " اه  الفرض الثاني للدراسة والذي مؤد    مما يجعلنا نرفض     -
دور برامج جماعة مناهـضة     ل وفقاً للنوع بالنسبة لتحديدهم      الطلاباستجابات  بين  

التدخين والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانويـة            
  . "الفنية

 بالطلااستجابات  وجد تباين دال إحصائياً بين      ي: " اختبار الفرض الثالث للدراسة    )3(
دور برامج جماعة مناهضة التدخين     لوفقاً لنوع التعليم الفني بالنسبة لتحديدهم       

 ": والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية
دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في لتحليل التباين يوضح ) 12(جدول رقم

 الطلابلاستجابات طبقاً   طلاب المرحلة الثانوية الفنيةالتخفيف من مخاطر الإدمان لدى
  )412=ن( وفقاً لنوع العليم الفني

مصدر                      الأبعاد
 التباین

مجموع 
 المربعات

درجات 
الحریة 
(df)  

متوسط 
 المربعات

قیمة             
 F) ف(

  ودلالتھا

اختبار 
LSD  

 0.138 2 0.277 بین المجموعات
 409 5.848 داخل المجموعات

التخفیف من المخاطر 
 الاجتماعیة للإدمان

 411 6.125 المجموع
0.014 

9.678** 1 <
2-3  

 0.006 2 0.011 بین المجموعات
 409 5.715 داخل المجموعات

التخفیف من المخاطر  
 النفسیة للإدمان

 411 5.727 المجموع
0.014 

غیر  0.406
  دال

 0.039 2 0.078 بین المجموعات
 409 2.767 داخل المجموعات

ر  التخفیف من المخاط
 الصحیة للإدمان

 411 2.845 المجموع
0.007 

5.738** 1 <
2-3  

 0.006 2 0.012 بین المجموعات
 409 2.646 داخل المجموعات

التخفیف من المخاطر 
 الأخلاقیة للإدمان

 411 2.658 المجموع
0.006 

غیر  0.922
  دال

 0.023 2 0.046 بین المجموعات
 الدور ككل 409 1.135 داخل المجموعات

 411 1.182 المجموع
0.003 

8.346** 1 <
2-3  

  )a=0.05(معنوي عند *                         )a=0.01(معنوي عند ** 
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  :يوضح الجدول السابق أن
لنوع  وفقاً الطلاباستجابات  بين )a=0.01( دال إحصائياً عند مستوى معنوية تباينوجد  ي -

تحديـدهم  بالنسبة ل) تعليم فني زراعي/ تعليم فني تجاري  / تعليم فني صناعي  (العليم الفني   
التخفيف من المخاطر الاجتماعيـة     فى   والمخدرات جماعة مناهضة التدخين  لدور برامج   

 التي تقع في الأولىوهذه الفروق لصالح الفئة  .للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية     
لنوع  وفقاً الطلابلتصبح أكثر استجابات   ) استجابات الطلاب بالتعليم الفني الصناعي    (فئة  

 . لذلك الدورتحديداً العليم الفني 
لنوع  وفقاً الطلاب بين استجابات )a=0.01( دال إحصائياً عند مستوى معنوية تباينوجد  ي -

تحديـدهم  بالنسبة ل) تعليم فني زراعي/ يتعليم فني تجار  / تعليم فني صناعي  (العليم الفني   
التخفيف مـن المخـاطر الـصحية    فى  والمخدرات جماعة مناهضة التدخينلدور برامج   

 التي تقع في الأولىوهذه الفروق لصالح الفئة  .للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية     
لنوع  وفقاً الطلابت لتصبح أكثر استجابا  ) استجابات الطلاب بالتعليم الفني الصناعي    (فئة  

 . لذلك الدورتحديداً العليم الفني 
لنوع  وفقاً الطلاب بين استجابات )a=0.01( دال إحصائياً عند مستوى معنوية تباينوجد  ي -

تحديـدهم  بالنسبة ل) تعليم فني زراعي/ تعليم فني تجاري  / تعليم فني صناعي  (العليم الفني   
ت في التخفيف من مخاطر الإدمان لـدى        دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرا     

فئـة   التي تقع فـي  الأولىوهذه الفروق لصالح الفئة   . ككل طلاب المرحلة الثانوية الفنية   
لنـوع   وفقـاً  الطلابلتصبح أكثر استجابات ) استجابات الطلاب بالتعليم الفني الصناعي   (

 . لذلك الدورتحديداً العليم الفني 
تعلـيم فنـي   (لنوع العليم الفنـي   وفقاً الطلابين استجابات  دال إحصائياً ب  تباينوجد  لا ي  -

جماعـة  لدور بـرامج    تحديدهم  بالنسبة ل ) تعليم فني زراعي  / تعليم فني تجاري  / صناعي
التخفيف من المخاطر النفسية للإدمـان لـدى طـلاب          فى   والمخدرات مناهضة التدخين 

  .المرحلة الثانوية الفنية
تعلـيم فنـي   (لنوع العليم الفنـي   وفقاً الطلابن استجابات  دال إحصائياً بي  تباينوجد  لا ي  -

جماعـة  لدور بـرامج    تحديدهم  بالنسبة ل ) تعليم فني زراعي  / تعليم فني تجاري  / صناعي
التخفيف من المخاطر الأخلاقية للإدمان لـدى طـلاب         فى   والمخدرات مناهضة التدخين 

  .المرحلة الثانوية الفنية
وجـد تبـاين دال     ي"  للدراسة جزئياً والذي مـؤداه       مما يجعلنا نقبل الفرض الثالث     -

 ـ وفقاً لنوع التعليم الفني بالنسبة لتحديـدهم         الطلاباستجابات  إحصائياً بين    دور ل
برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمان لـدى            

   ".طلاب المرحلة الثانوية الفنية
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استجابات الطلاب دالة إحصائياً بين فروق د توج: " اختبار الفرض الرابع للدراسة )4(
دور برامج جماعـة مناهـضة التـدخين        وفقاً لمحل الإقامة بالنسبة لتحديدهم ل     

  ":والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية

قامة استجابات الطلاب وفقاً لمحل الإالفروق المعنوية بين يوضح دلالة ) 13(جدول رقم
دور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في التخفيف من بالنسبة لتحديدهم ل

  )412=ن( مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية
مجتمع  الأبعاد

المتوسط  )ن(العدد البحث
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجات 
الحریة 

(df) 

قیمة 
T الدلالة 

التخفیف من المخاطر  0.13 2.91 222 ریف
 0.11 2.93  190  حضر اعیة للإدمانالاجتم

410 -
1.840 

غیر    
  دال

التخفیف من المخاطر النفسیة  0.11 2.93 222 ریف
 0.12 2.92  190  حضر للإدمان

غیر     1.065 410
  دال

التخفیف من المخاطر الصحیة  0.09 2.95 222 ریف
 0.07 2.97  190  حضر للإدمان

410 -
2.626 *  

التخفیف من المخاطر الأخلاقیة  0.09 2.96 222 ریف
 0.07 2.98  190  حضر للإدمان

410 -
2.458 *  

 الدور ككل 0.06 2.94 222 ریف
 0.05 2.95  190  حضر

410 -
2.364 *  

  )a=0.05(معنوي عند *                   a=0.0(معنوي عند ** 
  

  :يوضح الجدول السابق أن
 بين اسـتجابات الطـلاب     )a=0.05(عند مستوى معنوية     دالة إحصائياً    توجد فروق  -

لدور برامج جماعـة مناهـضة التـدخين     بالنسبة لتحديدهمالمقيمين بالريف والحضر  
والمخدرات فى التخفيف من المخاطر الصحية للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانويـة            

 . لصالح استجابات الطلاب المقيمين بالحضرالفنية
 بين اسـتجابات الطـلاب     )a=0.05(عند مستوى معنوية     فروق دالة إحصائياً     توجد -

لدور برامج جماعـة مناهـضة التـدخين     بالنسبة لتحديدهمالمقيمين بالريف والحضر  
والمخدرات فى التخفيف من المخاطر الأخلاقية للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانويـة            

 .ضر لصالح استجابات الطلاب المقيمين بالحالفنية
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 بين اسـتجابات الطـلاب     )a=0.05(عند مستوى معنوية    توجد فروق دالة إحصائياً      -
لدور برامج جماعـة مناهـضة التـدخين     بالنسبة لتحديدهمالمقيمين بالريف والحضر  

  ككـل  والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية          
 .ضرلصالح استجابات الطلاب المقيمين بالح

بالنسبة  المقيمين بالريف والحضر     توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات الطلاب      لا   -
لدور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات فى التخفيف من المخـاطر     لتحديدهم

 .الاجتماعية للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية
بالنسبة لمقيمين بالريف والحضر     ا توجد فروق دالة إحصائياً بين استجابات الطلاب      لا   -

لدور برامج جماعة مناهضة التدخين والمخدرات فى التخفيف من المخـاطر     لتحديدهم
 .النفسية للإدمان لدى طلاب المرحلة الثانوية الفنية

دالـة  فـروق  توجـد  " مما يجعلنا نقبل الفرض الرابع للدراسة جزئياً والذي مؤداه   -
 ـ  استجابات الطلاب و  إحصائياً بين    دور بـرامج  فقاً لمحل الإقامة بالنسبة لتحديدهم ل

جماعة مناهضة التدخين والمخدرات في التخفيف من مخاطر الإدمان لـدى طـلاب          
 ".المرحلة الثانوية الفنية
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  :مراجع الدراسة
ة). 2014.(فریال بنت عبدالله، الحقباني ات بمدین  معوقات تفعیل الأنشطة المدرسیة غیر الصفیة بمدارس البن

  .131ع،مكتب التربیة العربي لدول الخلیج، بحث منشور في مجلة رسالة الخلیج العربي، الریاض 
ى سعد، الأحمري ى ). 2017.(سعد عل ة عل ة المترتب ار الاجتماعی ن الآث ي الحد م ة ف ة الاجتماعی دور الخدم

، 14ع، ة الأدابكلی، جامعة كفر الشیخ، بحث منشور في مجلة الدراسات الانسانیة والأدبیة، الإدمان
  .2مج

سحابیة والمخاطر ). 2022.(فتحیة السید، الحوتي العود إلى إدمان المخدرات لدى الشباب بین الاستجابة الان
  .70ع، جامعة المنصورة، بحث منشور في مجلة كلیة الأداب، المجتمعیة

ة). 2000.(أحمد شفیق،السكري  ة : كندریةالاس. قاموس الخدمة الاجتماعیة والخدمات الاجتماعی دار المعرف
  .الجامعیة

ة ). 2022.(احمد محمد احمد، السید ان والرعای ن الإدم افي م ع جماعات التع ة م ة الطبی دور الخدمة الاجتماعی
ة، اللاحقة ة الخدمة الاجتماعی ي مجل شور ف اعیین، بحث من ة المصریة للأخصائیین الاجتم ، الجمعی

  .71مج، 1ع
ان سن، آل لحی ن مح د ب لاجال). 2021.(راش ة الأف ي محافظ دارس ف لاب الم ین ط دخین ب رق : ت باب وط الأس

  .15مج، 1ع، بحث منشور في مجلة العلوم الاجتماعیة، المكافحة
ة راھیم، المطالق صل اب راھیم، فی قر، اب ن ). 2019.(ص درات م اطي المخ ى تع ة إل ة المؤدی ل الاجتماعی العوام

سلسلة العلوم ،  مؤتھ للبحوث والدراساتبحث منشور في مجلة، وجھة نظر الطالب الجامعي الأردني
  .34مج، 2ع، الإنسانیة والاجتماعیة

زي طام، العن ف س ة، اسماعیل، یوس ود عطی درات ). 2011.(محم ان المخ اعي لإدم سي والاجتم سیاق النف ال
  .22مج، 87ع،جامعة المنوفیة، بحث منشور في مجلة بحوث كلیة الأداب ، وطرق الوقایة منھا

ة، بحث منشور في المعھد العربي للتخطیط، المخاطر الاجتماعیة). 2015.(دفیصل حم، المناور سر التنمی ، ج
  .13مج، 124ع

بحث ، المشكلات الأسریة وظاھرة ادمان المخدرات). 2019.(محمد بن عبدالمعین، القرني، حمد بن محمد، المنیع
، للأداب والعلوم والتربیةكلیة البنات ، جامعة عین شمس، منشور في مجلة البحث العلمي في التربیة

  .5ع، 20مج
واد ). 2016(محمود فتوح، سعدات، أمینة ابراھیم، بدوي ة للم اطي شباب الجامع سیة لتع الآثار الصحة والنف

  .6ع، فلسطین، بحث منشور في مؤتمر كلیة الشریعة، المخدرة
ق" طریقھ العمل مع الجماعات ). 2008.(سلمى محمود، جمعة ة والتطبی ین النظری ب : الإسكندریة. "ب المكت

  .الجامعى الحدیث
ع جماعات ). 2007.(صفاء خضیر، خضیر ل م ي العم تحدید الاحتیاجات التدریبیة للأخصائیین الاجتماعیین ف

دخین والمخدرات ن الت ایتھم م ران المدرسیة لوق ة ، الأق ي الخدم ة دراسات ف ي مجل شور ف ث من بح
  .2ج، 23ع، الاجتماعیة والعلوم الانسانیة

وش عید، زی ق). 2016.(س د المراھ ة عن ات الاجتماعی ى العلاق درات عل أثیر المخ ة ، ت ي مجل شور ف ث من بح
  .6ع، الجزائر، الشلف، جامعة حسیبة بن بوعلي ، دراسات في التنمیة والمجتمع

اطي المخدرات). 1999(رشاد أحمد، عبداللطیف شكلة تع ة لمواجھة م سیاسة الوقائی . الجوانب الاجتماعیة لل
  .المكتب الجامعي الحدیث: دریةالإسكن

دى ). 2013.(عزة عبدالجلیل، عبدالعزیز استخدام برنامج ارشادي في طریقة خدمة الجماعة وتنمیة الحوار ل
ات سانیة، الأمھ وم الان ة والعل ي الخدمة الاجتماعی ة دراسات ف ي مجل شور ف ة ، بحث من ة الخدم كلی

  .2ج، 34ع، جامعة حلوان، الاجتماعیة
ة ). 2018.(ر نجمعبی، عبدالله ي المرحل ن المخدرات ف شباب الجامعي م ة ال ي وقای اعي ف وعي الاجتم دور ال

  .جامعة بغداد، مركز البحوث التربویة والنفسیة، "العراق أنموذجا"الراھنة 
ع الجماعات ). 1999.(سلمى محمود، وجمعة، السید عبدالحمید، عطیة ل م ھ العم التنظیر والتطبیق فى طریق

  .المكتب الجامعى الحدیث: الإسكندریة. راف والتقویموعملیتي الاش
ة د، عطی سید عبدالحمی ات). 2005.(ال ى الجماع ل ف ة والتحلی ات الدینامیكی كندریة. عملی ة : الإس دار المعرف

  .الجامعیة
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ات ). 2009.(احمد محمد، عوض اعي لعملی ة ممارسة الأخصائي الاجتم ي تنمی رح ف دریبي مقت فعالیة برنامج ت
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  .والنشر
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شباب تأثیر برنامج مقترح في خدمة الجماعة على ).2001.(محمـد الظـریـف سعد ، محـمـد  تنمیة اتجاھات ال
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