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  الملخص
 الأفكار العقلانية ودافع الانجاز العلاقة بين  إلي تحديدهدفت الدراسة الحالية      

الفروق بين الذكور والإناث حول  وأيضا الكشف عن  ، الجامعةالشباب في لدي الدراسي
طالب وطالبة 150عينة الدراسة من الأفكار العقلانية ودافع الانجاز الدراسي ، وتكونت 

العينة لتمثل إطار من % 15باختيار نسبة) البسيطة (وذلك باستخدام الطريقة العشوائية 
وذلك بنسبه مفردة 75ناث من الإ%50 وذلك بنسبه  مفرده75الذكور   منعينة الدراسة

 مقياس الأفكار العقلانية  وقد استخدمت الباحثة2022/2023لعام الدراسيفي ا% 50
ومقياس دافع الانجاز الدراسي ، أسفرت نتائج الدراسة إلي وجود علاقة ذات دلاله 

.                                                 العقلانية وبين دافع الانجاز لدي الشباب في الجامعةإحصائية بين الأفكار
  دافع الانجاز الدراسي–الأفكار العقلانية  :المفتاحيةالكلمات 

Abstract  
The current study aimed to determine the relationship between 

rational ideas and academic achievement motivation among young 
people at the university, and also to detect differences between males 
and females about rational ideas and academic achievement 
motivation. The sample of the study represented 75 males at a rate of 
50%, and 75 females at a rate of 50% in the academic year 2022/2023. 
The researcher used the scale of rational thoughts and the scale of 
scholastic achievement motivation. the university 
Keywords: rational thoughts - academic achievement motivation 

  مقدمة الدراسة  –أولا 
 هو الكائن الوحيد الذي خصه االله سبحانه وتعالي بنعمة التفكير وبفضل الإنسان        

 وان يستحق نعمة سبحانه الأرض يكون خليفة االله في إن الإنسانهذا التفكير استطاع 
ا  تحقيقها وحينمإلي والسعي أهدافه لوضع الأفكار استخدام إلي الإنسانوتعالي ويسعي 

 الأهداف بأحداث يعجز معها عن تحقيق أهداف معينه وربما تمنع تحقيق هذه الإنسانيمر 
 تنعكس الأحداث من معتقدات حول هذه الأفرادفأنه يشعر بالضيق ومن بين ما يحمله 

 وإنما بجد ذاتها لا تخلق المشاعر الأحداث أن لديهم ويبدوا النابعةالمشاعر والسلوكيات 
 علي نحو وإظهارها هي التي تسهم في تشكيل المشاعر الأحداث المعتقدات حول هذه

  )68.ص ,2007, خطاب(محدد 
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ينمو أسلوب التفكير ومحتواه لدي الإنسان مع نموه ميلاده وخلال جميع مراحل           
أفكار الفرد وطريقة تفكيره في سلوكه  حياته مثل الانفعال والسمات والمهارات وتؤثر

 أنن التفكير والانفعال والسلوك مكونات متفاعلة فلا يمكن القول ومشاعره ويمثل كل م
 نشاطات إلي وهو في قمة الانفعال يفكر ويترجم انفعالاته لأنه فحسب وذلك يفتعلالإنسان 
 بجوانب مصحوبة وبالمثل فالقيام بعملية تفكير في حل مشكلة ما مثلا تكون خارجية
  )50 .ص,2014,المؤمني( بالموضوع متعلقةانفعاليه 
 أساس تعامل الفرد مع أحداث الحياة ، هو تقييمه المعرفي لهذه الأحداث  إن        

والمواقف، ويتم هذا دون وعي مباشر من الفرد فهو لا يدرك دور التقييمات المعرفية 
والأفكار في أي اضطراب قد يظهر عليه، حيث تكون الرابطة بين الموقف والاضطراب 

طراب الانفعالي ناتج عن الموقف مباشرة، جاهلا حقيقة أن وبالتالي يظن أن الاض
الاضطراب الانفعالي قد نتج بالفعل عن الفكرة التي توسطت الحدث أو الموقف الضاغط، 
وبالتالي تكون الفكرة أو الحديث الداخلي للفرد عن الحدث الضاغط هي التي سببت 

ا تم تعديل هذه الأفكار غير الاضطراب وليس الحدث نفسه، واعتمادا على ذلك، فإنه إذ
المنطقية في معظم المواقف، واستبدالها بأخرى أكثر منطقية في التعامل مع هذه 

  ) 18.  ص,2015,ضيف(الأحداث
       فمن خلال التفكير العقلاني والمنطقي يستطيع الفرد حل مشكلاته ويحدد اختياراته 

ه الإنسانية الخير والشر والعقلانية بطريقة فعالة فالإنسان كما يرى أليس يحمل في طبيعت
وعدم العقلانية ،وقد توالت الأبحاث المختلفة وزاد الاهتمام بالتفكير العقلاني واللاعقلاني 
منذ أن طور البرت أليس نظريته في الإرشاد العقلاني الانفعال السلوكي وتظهر أهمية 

 في المجتمعات كافة، والبحث هذه النظرية في تعاملها مع الأفكار اللاعقلانية التي تنتشر
في هذا المجال مهم لمعرفة طرق التفكير لدى الطلبة الموهوبين لقلة هذا النوع من 
الأبحاث ولا شك أنه طرق مسألة العقلانية واللاعقلانية هو المدخل البحث في القضايا 

لمختلفة التي يعيشها الطلبة الموهوبين الذين يمرون بهذه الأفكار في المراحل العمرية ا
فالاهتمام بدراسة أفكارهم اللاعقلانية لمعرفة المشكلات التي  ،الشباب وخاصة في مرحلة 

في البحث يمهد الطريق إلى  تؤثر على أدائها الأكاديمي والقدرة على حل المشكلات،
   )35.ص,2007,ابو شعر(معرفة كيفية علاج المشكلات التي يتعرض لها الطلبة 



 

 

 325

  2023         الجزء الثاني         أكتوبر  64 العدد       مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعیة 
  com.gmail@eg.jsswh: برید إلیكتروني      eg.ekb.journals.jsswh://https: رونيالموقع الالیكت

 للتعبئة العامة والإحصاء أن عدد الشباب في المركزيوأظهرت بيانات الجهاز 
 إجماليمن % 21 مليون نسمة، بنسبة 21.9 سنة بلغ 29 حتى 18الفئة العمرية من 

 عدد الطلاب المقيدين بالتعليم إجماليإناثًا، ، بلغ % 49.5ذكورا، و% 50.5السكان منها 
 عدد الطلاب المقيدين إجماليإناثًا، وبلغ % 49ذكـورا، % 51 مليون طالب 3.5 العالي

 ألف طالب في 228.9 مليون طالب، مقابل 2.4في الجامعات الحكومية والأزهرية 
  )2.23:الجهاز المركزي للتعبئة العامة و الإحصاء.( .الجامعات الخاصة

أن الطالب يتبني الأفكار العقلانية ) 2019 ( عبد المطلب         وقد أوضحت دراسة 
 في الممارسات التي تهدف إلى تحسين التعليم الجامعي، فاندماج من خلال مشاركته

الطالب في الدراسة يؤدي إلى تحسين العلاقة بينه وبين أعضاء هيئة التدريس والتي تزيد 
 Academicمن احتمالية النجاح وتشجع على التفكير المستقبلي ،فالاندماج الأكاديمي 

Engagementد قدومه للجامعة فقط، ولكن أيضاً على  لا يركز على ما لدى الطالب عن
ما يفعله الطالب في الجامعة ومدى تأثير سلوكياته وأساليب تفكيره وبيئته على نجاحه 
الأكاديمي وتخرجه من الجامعة كما أن الاندماج الأكاديمي في الممارسات التربوية الجيدة 

لطلبة في أنشطة تربوية يعد أحد أفضل المنبئات بالتعلم والنمو الشخصي، فكلما يندمج ا
هادفة، تستمر فوائد ذلك إلى ما بعد التخرج من الجامعة، ويضاعف فرص اندماجهم في 

  .  العمل لاحقاً
توجد علاقة بين تبني الطلبة ) 2017 (العقدان          وأيضا كشفت نتائج دراسة 

احية مع وضع للأفكار العقلانية يجعلهم يضعون أهدافهم بشكل يتناسب مع طموحاتهم من ن
إمكاناتهم في الاعتبار من ناحية أخرى وهو ما يعرف بتحقيق التوازن بين الطموحات 

هم الدراسية؛ والإمكانات، وبالتالي يشعر الطلبة بالكفاءة ويصبحون راضون عن حيات
تساعد على تحسين مستوى الرضا عن الحياة بشكل عام والحياة فالأفكار العقلانية 

  الدراسية بشكل خاص
 فإذا والمعارف ومعتقداته وما يقوله لنفسه بالأفكار للفرد المزاجية الحالةتتأثر        

 تشاؤميه فان أفكار كانت وإذا والفرح السعادة فأن ذلك يبعث علي تفاؤلية الأفكاركانت 
 في المستقبل مما يسبب القلق والاكتئاب وغيرها من الأملذلك يبعث علي الحزن وفقدان 

 وتستمر هذه الجسمية التي ينعكس علي الفرد في صور اضطرابات لنفسيةاالاضطرابات 
 الأفكار وان التخلص من اللاعقلانية الأفكار علي النفسية الحالةالاضطرابات باستمرار 

 في والأمل علي الفرد يجعله يشعر بالتفاؤل المزاجية الحالة التي تؤثر علي اللاعقلانية
  ) .80.ص, 2008, سلامه(المستقبل 
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إلى عدم وجود فروق ذات دلالة ) 2019 ( السعيديوتوصلت نتائج دراسة          
إحصائية في متوسطات مقياس الأفكار العقلانية لدي الموهوبين تعزى للمرحلة الدراسية 

وهذا يتعارض مع مبادئ النمو التي تشير الى زيادة التعقل والأفكار ). متوسطة وثانوية(
   . وتنفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسةالعقلانية كلما زاد العمر

  ركز رائد التفكير العقلاني ولا اللاعقلاني ألبرت أليس على الجانب المعرفي       
من شخصية الفرد وخاصة التفكير ويوضح أن لدى البشر استعداد فطري ليكون عقلانيين 

أحد الاتجاهين وغير عقلانيين ولا شك أن البيئة في بمحددتها المختلفة تساعد في ظهور 
وأن نمط التفكير الذي يتكون عند الفرد من خلال تفاعله مع ) العقلانية واللاعقلانية(

 ,2016,قشطاطة(الوالدين والبيئة بمحدداتها المختلفة له أثر في نجاحه أو فشله 
  .)223.ص

أن انتشار الأفكار العقلانية يرجع  ) 2015 (خميس وقد أوضحت نتائج دراسة        
سباب منها أسباب عديدة منها التكامل النوعي في عمليات التربية والتعليم لدى كافة إلي أ

أطراف عملية التنشئة الاجتماعية، فجميع هذه المؤسسات أصبحت ترفع من دور المتعلم، 
وتربية على الاستقلالية وعدم الاعتماد على الآخرين، وتتيح له الفرصة لاتخاذ قراراته 

 مؤسساتنا التربوية بعض أنماط التنشئة الهادفة لنشر بعض الأفكار بنفسه، كما تنتشر في
العقلانية وتعزيزها ، فضلاً عن أن أساليب التعليم التي أخذت تتهج أساليب تدريس حديثة 
مثل التعلم ذي المعنى، والتي تركز على استقبال المعلومات وربطها بالخبرة السابقة، أي 

طا، كذلك استخدام الأسلوب العلمي في التفكير وتنمية أن المتعلم دوره ايجابيا، أي نش
  .مهارات التفكير التي تقرب المتعلم من العقلانية

ولة تفسيره،   إن محاولة فهم التفكير صعبة، لأننا نستخدم التفكير كعملية في محا      
 على الجوانب التي من الممكن قياسها، من جوانب سلوك ومن هنا كان التركيز غالبه

رد، ولفظ التفكير يمكن أن يستخدم بمعاني كثيرة، فهو يصف نشاطا عقليا، سواء كان الف
 حل المشكلات، أو نعيه وعيا غير تام، مثل ما 4واعي ومقصود، مثل الذي نستخدمه 

يحدث عند التصرفات الروتينية ، وقـد نشـعر في الوقت الحاضر باهتمام الأمـم الـتي 
لاهتمام بالتفكير وأساليبه تنميتها، لاستثمار الإنسان كثروة تسعى إلى تطوير مجتمعها إلى ا

بشرية من خلال توفير التعليم المناسب له، والذي يلبي احتياجاته ويراعي ميوله وهذا 
التعلم يرتبط ارتباطا وثيقا بمدى حصول الفرد على الرضـا وإشباع دائما إلى إشباعها، 

محركا لسلوكه، ومن هنا ظهر الاهتمام فتعتبر الدوافع حاجاته، التي تولد أساسا 
  )108. ص,2019,المصري(بالدافعية
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 وجود علاقة سالبة دالة الي ) 2019 (الرشيدي  أوضحت نتائج دراسة       
عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين . إحصائيا بين الضغوط النفسية والدافع للإنجاز

لدافع متوسطي درجات طالبات السنة الأولى والسنة الرابعة في الضغوط، النفسية وا
وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطي درجات طالبات الشعب الأدبية وطالبات . للإنجاز

بينما لا توجد . الشعب العلمية في الضغوط النفسية ككل لصالح طالبات الشعب الأدبية
وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطي درجات الطالبات . فروق بينهما في الدافع للإنجاز

نجاز والطالبات مرتفعات الدافع للإنجاز في الضغوط النفسية لصالح منخفضات الدافع للإ
وجود اختلاف في ديناميات الشخصية للحالات . الطالبات منخفضات الدافع للإنجاز

وقد أوصت ). الحالة مرتفعة الضغوط النفسية والحالة منخفضة دافع الإنجاز(الطرفية 
اخل المؤسسات التعليمية للطلبة من أجل الباحثة بأهمية إقامة برامج إرشادية وعلاجية د

تنمية قدرتهم على حل المشكلات، وإكسابهم استراتيجيات مواجهة الضغوط وكيفية التعامل 
  معها وتوعيتهم بالآثار السلبية التي تنجم عنها

 يعتبر الدافعية للإنجاز إحدى المتغيرات الأساسية التي تحدد نشاط ما يقوم به 
ض أن الفرد عموما حينما يبدأ ممارسة أي نشاط فإنه يهدف من ذلك ويفتر. الفرد من أداء

الوصول إلى درجة من الانجاز، وان غياب الشعور بالإنجاز، وتحقيق الهدف يمكن أن 
يطور مشاعر سلبية من مثل الشعور بالإحباط والانسحاب وتختلف المجالات التي يتحقق 

 رياضياً، أو مهنياً، أو أكاديمياً، أو قيادياً، أو فيها الأفراد دافع الإنجاز إذ قد يكون الإنجاز
إبداعياً، ويشعر المنجز بدافع خاص يقوده إلى التحصيل ، ودافعيه الإنجاز هـي أحـد 
هـذه الجوانب النفسية التي تظهر علـى السـلـوك الإنسـانـي، وتنعكس فـي 

ياة المختلفة ، وهي مجـال الـدراسة أو الرياضة أو الفن أوفي أي مجال من مجالات الح
التنافس في " مرتبطة بما يسمى بالحاجة إلى الإنجاز ، وهي تلك التي تحدد على أنها 

، فتبدأ عملية التفاعل النفسي العقلـي بيـن قدرات الفرد وحاجاته "ضوء امتيازات معينة 
للوصول إلى ذلك المستوى المحـدد مـن الإنجاز ، لذلك نسمع عن تحطيم الأرقام 

  . سية في الرياضة أو تسجيل براءة اختراع فـي مجـال مـن مجالات الحياة المختلفةالقيا
 ارتباطيهوجود علاقة الي ) 2018 (  السيارى    وأيضا توصلت نتائج دراسة     

طردية دالة إحصائيا بين موضع الضبط الداخلي ودافعية الإنجاز ويرجع ذلك إلي الأساس 
ليه علاقة موضع الضبط بدافع الإنجاز بأن موضع الضبط يعتبر المنطقي الذي تقوم ع
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 في دافعية الإنجاز وأن كليهما يشكل بعداً دافعياً، وكليهما يعتبر من السمات أساسيامتغيراً 
الشخصية التي تتطور مع العمر، وهذا يوضح أن موضع الضبط هو العامل المحدد لقوة 

 طردية دالة إحصائياً بين موضع ارتباطيهقة كما يوجد علا. دافعية الإنجاز أو ضعفها
الضبط الداخلي والتحصيل الدراسي، وهذا يؤكد على أن متغير موضع الضبط يلعب دوراً 

  . في تحديد مستويات التحصيل الدراسي لدي الطلاب عامة والجامعيين خاصةأساسيا
.  مختلفة عموما ويعتبر دافع الإنجاز أحد الدوافع التي يمكن أن تتأثر بعوامل        

 التحصيلوالطلبة مدفوعون عادة بدوافع إنجاز في مجتمع متوجه أكثر ما يكون نحو 
وبخاصة لدى الإناث، وإن سعي الإناث نحو الإنجاز يمكن أن يحقق لديهن الخروج ، 
يعـد دافـع الإنجـاز احـد الـدوافع الايجابية المتعلمة والأساسية في بنيـة الشخصية 

ا هائلا في مستويات فاعلية عملية التعلم يلعب دورا مهما في رفع مستوى التي تلعب دور
أداء الأفراد وإنتاجيتهم في مختلف مجالات الأنشطة التي يقـومـون بهـا، وعلاوة على 
ذلك فهـو مـؤشـر جيـد للتنبؤ بالأداء الأكاديمي الفعلي للطلاب، حيث يحقق الأفراد 

 فلكل تفكيرهم طرق في الأفراد ويختلفنجاح عالية المرتفعون في هذا الدافع مستويات 
 الفرد استثمار كيفية توضح ،وهي التفكير بأساليب تعرف التفكير في مفضلة طرق فرد

   ). 258. ص,20110, مرزوق  (المختلفة القضايا حل ،في لقدراته
 نجاح الطالب دراسيا يتوقف على مقدار ما لديه من دافعية نحو الدراسة فكلما إن   

كانت الدافعية أقوى كلما كان انجازه الدراسي أفضل وعلى النقيض من ذلك تنخفض همة 
تحصيله عندما تهبط لدية الدافعية نحو في  الدراسي ويهمل للإنجازالطالب ويقل ميله 

حيث لاحظ الباحثون أن هناك تغيرات في مستوى دافع الانجاز  ، الانجاز الدراسي
ع إلى أسباب كثيرة من بينها ما يتعرض له الطالب من الدراسي لدى طلبة الجامعة ترج

مواقف ومشكلات في حياته التعليمية وكذلك نتيجة للتغيرات التي حدثت في المجتمع والتي 
    ,p.42)     2005   (Schultheiss ,كان لها علاقة في مستوى القلق الاجتماعي

ويرجع هذا إلى أن الاستعداد والوضع ، )2015( فايدتوصلت نتائج دراسة        
 الأكاديمي الإرشاد إضافة إلي دور عمليات الأسري والمناخ الدراسي وتشجيعه وتحفيزه

بغض النظر عن المستوي الدراسي فجميع الطلبة يحظون بفرص متساوية في مختلف 
مستويات الدراسة الأمر الذي جعل دافعية الإنجاز متشابهة لدي جميع الطلبة في كل 

هية وأوصت الدراسة بضرورة توفير البرامج والأنشطة الترفي. المستويات الدراسية
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وتوفير وحدة إرشاد فردي . الملائمة للطلبة من الجنسين بالجامعة طبقاً لاحتياجاتهم
لمساعدة الطلبة على مواجهة مشكلاتهم بجميع أنواعها خاصة المشكلات النفسية 

وأن يستفيد القائمون على شؤون الطلبة ورعاية الشباب من نتائج الدراسة . والاجتماعية
اجات الإرشادية لطلبة الجامعة من الجنسين وجاءت نتائج الدراسة بتقديم قاعدة بيانات للح

مؤكدة على وجود فروق دالة إحصائياً بين الطلاب من الجنسين في دافعية الإنجاز 
كما أكدت على وجود فروق في دافعية الإنجاز وفقاً . الدراسي والفروق في اتجاه الطالبات

يتوقف على مقدار ما لديه من دافعية نحو ن نجاح الطالب دراسيا ا.  للمستوي الدراسي
الإنجاز في مجاله الدراسي فكلما كانت الدافعية أقوى كان إنجازه الدراسي أفضل وعلى 
النقيض من ذلك تنخفض همة الطالب ويقل ميله للإنجاز الدراسي ويهمل تحصيله 

نخفاض الدافعية الأكاديمي عندما تهبط لدية الدافعية نحو الإنجاز الدراسي وتتعدد أسباب ا
لدى الطلبة فمنها ما هو نفسي ومنها ما هو اجتماعي واقتصادي أو معرفي وهم بذلك 
يحتاجون إلى إكسابهم قابلية على التعامل مع عدد كبير من التحديات التي تواجههم 

  باستمرار أثناء حياتهم الدراسية
وتشير إلى حالة داخلية وان الدافعية للتعلم حالة متميزة من الدافعية العامة          

عند المتعلم تدفعه إلى الانتباه إلى الموقف التعليمي والإقبال علية بنشاط موجة والاستمرار 
فيه حتى يتحقق التعلم وعلى الرغم من ذلك فان مهمة توفير الدافعية نحو التعلم وزيادة 

ها كل من تحقيق الانجاز لا تلقى على عاتق المدرسة فقط، وإنما هي مهمة يشترك في
البيت والمدرسة معا وبعض المؤسسات الاجتماعية الأخرى، فدافعية الانجاز والتحصيل 
على علاقة وثيقة بممارسات التنشئة الاجتماعية فقد أشارت نتائج الدراسات أن الأطفال 
الذين يتميزون بدافعية مرتفعة للتحصيل كانت أمهاتهم يؤكدن على أهمية استقلالية الطفل 

، أما من يتميزون بدافعية منخفضة فقد وجد أن أمهاتهم لم يقمن بتشجيع في البيت
 بقدرتهم على وضع تصورات للإنجازالاستقلالية لديهم فالأفراد ذوي الدافعية العالية 

مستقبلية منطقية في تصوراتهم للمشكلات التي يواجهونها والتي تمتاز بأنها متوسطة 
  ( schultheiss,2005 ,p.102) الصعوبة ويمكن تحقيقها

أن مستوى دافعية الإنجاز والذكاء ) 2019 (المصري وكشفت نتائج دراسة          
الاستراتيجي كانت مرتفعة لدى طلبة جامعة الملك فيصل، ووجود علاقة طردية مرتفعة 

ووجود أثر للنوع الاجتماعي في دافعية الإنجاز . بين دافعية الإنجاز والذكاء الاستراتيجي
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ناث، ووجود أثر للمستوى الدراسي في دافعية الإنجاز لصالح المستوى السادس، لصالح الإ
كما كشفت الدراسة عن عدم وجود أثر للنوع الاجتماعي والمستوى الدراسي في الذكاء 
الاستراتيجي، وفي ضوء نتائج الدراسة أوصى الباحث أعضاء هيئة التدريس بتبني 

  مي الذكاء الاستراتيجي لدى الطلبةأساليب تدريس تعزز دافعية الإنجاز وتن
تـزداد دافعيـة إنجاز الطلبـة عنـدمـا يؤمنـون أن أفعـالهـم تـؤدي إلى 
النجاح في المهمات التي يكون فيه أنوع امن التحدي ، وتزداد دافعية إنجاز الطلبة عندما 

المدى يرتبط التعلم بحاجاتهم ، واهتماماتهم ، وميولهم ،كما أن وجـود أهداف قصيرة 
ذات أهمية خاصة بالطلبة تزيـد مـن دافعية الإنجاز لديهم ،إضافة إلى ذلك فإن تنوع 
 طرائق التدريس ودرجة تشويق ها ومدى احتوائها على وسائل تعليمية تجذب انتباه الطلبة

أن دافعية الإنجـاز تـتـكـون  مـن أربعـة مكونـات ) Cohen (ويرى كوهين
الحماسة والإصرار على تحقيق الأهداف المنشودة ،في الإنجـاز والطمـوح ،و: هـي

القيمة : ثلاثة أبعـاد لدافعية الإنجـاز هـي) Dembo (حين أظهرا نموذج ديمبو
وتتضـمـن أهـداف الطلبـة ومعتقداته محو لأهمية العمل وبعد التوقـع الـذي يتضمن 

: هـو المكون الانفعاليمعتقدات الطلبة حـول قـدراته مع القيام بالعمل، والبعد الثالث 
  )203.ص, 2011,مرزوق( الذي يتضمن ردود الفعل الانفعالي نحو العمل

 الدراسة أن طلبة الجامعة يمتلكون مستوى من ) 2022 ( الجنديل كشفت دراسة       
دافعية الإنجاز وأيضا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى دافعية الإنجاز 

وق ذات دلالة إحصائية على وفق متغير التخصص على وفق متغير الجنس ووجود فر
إن التعليم الجامعي يلعب دورا مهما في حياة الأمم ،  لصالح التخصصات العلمي

والشعوب فهو يصنع حاضرها ويرسم معظم معالم مستقبلها ويعالج قضايا المجتمع 
رد يمر ومشكلاته ويطور إمكانياته ، فمرحلة الشباب مرحلة حيوية وحاسمة في حياة الف

فيها بكثير من المشكلات والضغوط وحالات تحديد الهوية وتحمل المسؤولية وترتبط 
بالضغوط النفسية والمشاعر الانفعالية ومنها القلق الناشئ عن العلاقات الاجتماعية 
والرغبة في تكوين الأسرة أو البحث عن شريك الحياة ليعوض ويقوي كل منهما هوية 

  . العام للمجتمعالأعمارقدرة على مضاعفة الإنتاج والمشاركة في الأخر وليحقق الأبناء ال
 مخرجاتهـا الجامعي باعتبار التعليم لمرحلة البالغـة الأهمية من وانطلاقاً       

 وتطـوير بلورة إلى أهمية إيلاء الضروري من معا أصبح ووسيلتها التنميـة غـايـة
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 مـن ومعتدلـة ملائمة مستويات جـودبو تتمتع بحيث الجامعي، للطالب متكاملة شخصية
 بأدوارهـا القيام لها يتسنى لكي النفسية، ،والصحة العقلانية والمعتقدات الأفكـار
 فلسفة ستبقى لذلك، وخلافا هو وتحديات العصر مستجدات لمواكبة واقتدار بثقة المجتمعية

 الحالية الدراسة فكرة جاء هنا مـن. المنشودة الأهداف تحقيق عن قاصرة العالي التعليم
 وعلاقة بدافعية جامعة طلبة من عينة لدى  العقلانية الأفكـار انتشار مدى عن للكشف

ومن هنا رأت الباحثة أهمية البحث في هذا الموضوع الذي يربط بين عوامل . الانجاز 
مهمة جدا في مستقبل الطالب الجامعي، لاقتراب وصوله إلى مرحلة العمـل والإنتاج، 

: تمعه، وبناء علي ذلك يمكن صياغة مشكلة الدراسة في تساؤل رئيسي مؤداهوخدمة مج
  ما هي العلاقة بين الأفكار العقلانية ودافعية الإنجاز لدي الشباب في الجامعة ؟

  الدراسةالأهمية : ثانيا
  -:  النظريةالأهميةأولا 

وانب مما الاهتمام المتزايد بالتفكير و دورة في التأثير على الشخصية في كل الج -1
 في  المبني على العقل التفكيرأهمية إبرازيجعل الدراسة الحالية دورا ايجابيا في 

وبالتالي  الأكاديمي العقلانية بالتفوق الأفكار علاقة دراسة أهميةالمجال النفسي عموما 
 .  التي يتبانها الطلابالأفكار التحصيل ونوع ارتفاع

للمهتمين ) كمرجع علمي (دة علمية تعتبر الاستفادة من الدراسة في الحصول على ما -2
و الباحثين في المجالات المرتبطة بتنمية القدرات من جهة و من جهة اخرى المهتمين 

 .الطلاب في المراحل الجامعية 
   التطبيقيةالأهميةثانيا 

قد تسهم نتائج هذه الدراسة في تقديم بعض المؤشرات التي يمكن عن طريقها مساعده  - 1
والتربويين في التشخيص ووضع الخطط الإرشادية والعلاجية لمن تسيطر المختصين 

 والمعتقدات اللاعقلانية من الطلاب والطالبات نحو قدراتهم الأفكارعليهم بعض 
  . التعليمية والتحصيليةوإمكانياتهم

انشرها بين الطلب عقلانية وسبل الأفكار العن بالكشف الاستفادة من نتائج الدراسة - 2
   وبالتالي التفوق الأكاديمي ة يالصحة النفسرها لتحقيق واستثما

الوصول الى أساليب تمكن المهتمين بهذا المجال و الاستفادة من نتائج الدراسة ب- 3
و نشرها بين ) العقلانية(ح العمرية من تطبيق تلك الأفكار ئالعاملين مع هذه الشرا

 .الشباب الجامعي 
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  أهداف الدراسة -ثالثا 
  :دراسة إلى تحقيق هدف رئيسي يتمثل فى تسعى هذه ال

 لدي الشباب في دافع الانجاز الدراسيوبين  العقلانية الأفكارتحديد العلاقة بين  -
  .الجامعة

 :ويمكن تحقيق هذا الهدف من خلال تحقيق الأهداف الفرعية التالية
ة  عينمستوي الأفكار العقلانية والرغبة الذاتية في الدراسة والتحصيل لديتحديد  .1

  الدراسة
عينة  لدي الحرص على المواقف التنافسيةوبين  العقلانية الأفكارمستوي تحديد  .2

  الدراسة
لدي الحرص على مواقف الانجاز الخارجية وبين  العقلانية الأفكارمستوي تحديد  .3

  عينة الدراسة
  :مفاهيم الدراسة -رابعا 

  Rational Beliefs: العقلانية الأفكار
 منطقية، وتقييمات استنتاجات أساس على القائمة الأفكار مجموعة هي     

 حياته، ويعتمد في الفرد يواجهها التي والأحداث المواقف على يةفقتواوإضـفاء تفسيرا 
 الذات تحقيق على اللغوي محتواه في تساعد تعبيرات استخدام على رئيسي بشـكل

 عـنطات، والبعد  الإحباتحمل على التفصيلات، والقدرة كاستخدام السليم والتوافـق
 المواقف كورثة تجنبمنهما، مع   أيقيمة من الإقلال أو والآخرين الـذات إدانـة

  )142.، ص2012,جعفر (الأحـداث وتهويـل
 عبــارات موجهه وأيضاتشـير الأفكـار العقلانيـة إلى رمـوز لفظيـة      

ن البشر يمتلكون أربع يمكن القول أ. للـذات، وتسعي دائما الي إعـادة تنظيمها عند الفرد
  )Aoki,2014,p.174( ، والحركة، والتفكير، والعاطفةالإدراك- عمليات أساسية 

 هي المعتقدات والمفاهيم والأفكار التي يتبناها الفرد من الأحداث والظروف      
 وبالتالي نجاحه في السعادة،البيئية، والتي من خلاله يدرك الطريقة التي بها تجلب له 

ر معين في السيطرة على الموقف متحكماً وبفعالية على ما يجري معتمداً في اتخاذ قرا
 p.68,(ذلك على خصائصه الشخصية الداخلية لتحقيق الكفاءة الذاتية والهوية النفسية 

2020 Markus,(  
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 مجموعة الأفكار المنطقية والقابلة للتحقيق من خلال الحجج والبراهين والمتسمة      
، 2009,العويضة( بالسعادةعل الملائم وإلى الشعور  تؤدي إلى التفابالموضوعية والتي

  )30.ص
يقصد بالأفكار العقلانية هي المعتقدات والمفاهيم والتي يعبر : التعريف الإجرائي

بعد الأفكار (عنها من خلال استجابتهم لمقياس الأفكار العقلانية الذي يتضمن الأبعاد التالية 
 وبعد الأفكار العقلانية المتعلقة بالآخرين ، وبعد الأفكار العقلانية ت،بالذاالعقلانية المتعلقة 

  .والمستخدم فـي البحـث) المتعلقة  ببيئة الدراسة
  : الفرعية المفاهيم

 الذاتالافكار المتعلقة ب مفهوم) 1985 (فيتس وليام عرف فقد  :الأفكار المتعلقة بالذات-1
 )119 ،2005 ،جمال( المعالم محددة غير يةالذات والعوامل العمليات من مزيج بأنها

 تشكل والتي ذاته عن فكرته أو لذاته الفرد تقييم: فهي Colly كولي حسب أما
  ) 120 ،2005 ،كامل. (حياته عليه وتبنى أساسا نفسه عن يحملها التي القيم نظام نواة

 الفرد معلومة عن عبارة فإنه Smith and Mackie وميكي سميث وحسب
  )Hall, & Henderson, 1999,124( الشخصية قدراته نع الكلية

 أن الناس تشعر بالضيق  في سياق Toddويعرفه تود : بالأخرينالأفكار المتعلقة -2
والانزعاج أثناء تحقيق هدف معين حين أحداث معوقة أو مانعة لهذا الهدف، ومن 

ون بها، تنعكس خلال المعتقدات التي يحملها الناس حول المواقف والخبرات التي يمر
المشاعر والسلوكيات، وهذا لا يعنى أن الأحداث تخلق المشاعر، ولكن المعتقدات 

    تساهم في تشكيل هذه المشاعرالتي هيالسائدة حول المواقف والأحداث والخبرات 
(Todd ,et al, 1999,p. 321)  

 أفكارا المناسبة، البيئة في تتولد التي العقلانية الأفكار وتعتبر : الأفكار المتعلقة البيئة-3
 الاجتماعية أهميتها لها وبالتالي والآخرين الذات مع التوافق إلى وتؤدى ،انفعالية غير
 ، والتعاون المساعدة بتقديم يتسمون العقلانية الأفكار فأصحاب وفيها منها نبعت التي

 فكاربأ ويستبدلها منها يتخلص كيف ثم تفكيره، في المنطقية غير الجوانب يكتشف و
  )Dryden, 2001,p.36 & Neeman (التفكير في سوية طريقة على تعتمد سليمة
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     Achievement Motivationدافعية الإنجاز 
 انه مجموعة الظروف الداخلية والخارجية التي تحرك الفرد علىيعرف الدافع 

ة في وللدوافع ثلاث وظائف أساسي. من أجل تحقيق حاجاته، وإعادة الاتزان عندما يختل
 تحريكه وتنشيطه، وتوجيهه، والمحافظة عليه إلى حين إشباع الحاجة: السلوك، هي

)(Accordino ,2000,p.124   
ويعرف دافع الإنجاز بأنه دافع متعلم مكتسب ينمو ويتبلور خلال عملية التنشئة 
الاجتماعية ويتمثل في رغبة الفرد في التحصيل والتفوق وأن يحتل مكاناً متميزاً في 

 ).157.ص,2000, جودة(مجتمع وأن يحقق شيئاً، وأن يفعل أحسن مما يفعله الآخرون ال
الرغبة في الأداء الجيد وتحقيق النجاح وهو دافع ذاتي "دافعية الإنجاز بأنها 

ينشط ويوجـه هو يعتبر من المكونات المهمة للنجاح، ويوصف الأفراد ذوو الدافع 
ل محاولات جادة للحصول على قدر كبير من النجاح المرتفع للإنجاز بأنهم يميلون  إلى بذ

بن (يتميز هذا الهدف بخصائص وسمات ومعايير معينة .في كثير من المواقف المختلفة 
  )125.ص,2017, فروج

وتعرف أيضاً دافعية الإنجاز بأنها سمة تفاعلية في الشخصية تعني رغبة الفرد 
 )65.ص,2012, بدوي(م بها في الإتقان والامتياز في تحقيق المهام التي يقو

وهذه . الرغبة في القيام بعمل جيد، والنجاح في ذلك العملوأيضا يعرف دافع 
تتميز بالطموح، والاستمتاع في -الرغبة كما يصفها أحد كبار المشتغلين في هذا الميدان

مواقف المنافسة، والرغبة الجامحة للعمل بشكل مستقل، وفي مواجهة المشكلات وحلها، 
ل المهمات التي تنطوي على مجازفة متوسطة بدل المهمات التي لا تنطوي إلا وتفضي

  ). schultheiss,2005,p.245(على مجازفة قليلة، أو مجازفة كبيرة جدا 
هو شكل من أشكال دافعية الانجاز : التعريف الإجرائي دافعية الإنجاز الدراسي

فراد العينة على مقياس دافعية ويتم التعبير عنها من خلال الدرجة التي يحصل عليها أ
 وذلك من خلال استجابتهم للأبعاد التالية الإنجاز الدراسي المستخدم في هذه الدراسة من

 الذاتية في الدراسة والتحصيل ، الحرص علي دافعية الانجاز يكون التركيز فيها علي منها
    .الاجتماعية الانجاز دوافعالمواقف التنافسية ، الحرص علي 
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  : فاهيم الفرعية الم
ويقصد بها أن يتنافس الفرد مع ذاته في مواجهة قدراته :  الرغبة الذاتية-1

   )72. ، ص2011،عبد الحميد . (ومعاييره الذاتية الخاصة
تمثل نشاطا وتنافسا في مواجهة المعايير التي  :  دوافع الانجاز الاجتماعية-2

بة في المعرفة والميل للاستحسان  ومدفوعا بعوامل خارجية مثل الرغالآخرونيضعها 
 ،جابر و آخرون (. الأخر جابر وآخرونالاجتماعي للنجاح وكلا النوعين يؤثر في

  ) 35.، ص 2014
استعداد الفرد للتنافس في موقف ما من مواقف الانجاز  :المواقف التنافسية-3

بة في مستوى معين من معايير أو مستويات الامتياز وكذلك الرغ في ضوء معيار أو 
الكفاح والنضال للتفوق في مواقف الانجاز والتي نتج عنها نوعاً معيناً من النشاط والفعالية 

  .)251 .، ص1998 محمد،( والمثابرة
  الإطار النظري للدراسة :خامسا 

 :العقلانيلتفكير  للمفسرة اسألي نظريه )أ

وراء تطور الحياة يعتبر التفكير إحدى العمليات العقلية المعرفية العلياء الكامنة 
واكتشاف الحلول الفعالة التي يتغلب ،الإنسانية وسيطرة الإنسان على كافه الكائنات الحية 

 في الحياة من مصاعب ومشكلات بل أن معظم الانجازات العلمية  بها على ما يوجهه
التي حققتها البشرية مبنية على عملية التفكير بالإضافة إلى أن الأسلوب الذي يفكر به 

  .)11.،ص2012 يفة،ل الخ(.الفرد يعد قوة كامنة توثر على كافة تفاعلاته
 بان الفرد يولد وعنده القدرة على  ركز نظرية أليس على الافتراضات القائلت

التفكير العقلاني النطقي والتفكير غير المنطقي أيضا ولدى أي فرد الاستعداد للمحافظة 
تدمير النفس وتجنب التفكير والإيمان  إلىعلى نفسه وسعادته وأيضا للفرد نزعة 

 للفرد الميل والاستعداد لكلا الاتجاهين وبموجب العلاج إنبالخرافات ولوم النفس أي 
العقلاني فان الأفراد يولدون و يميلون إلى أن كل ما يردون ويحتاجون لابد أن يجدوه وإذا 

لم وترى نظرية علاج لم يجدوا ما يريدون فإنهم يشجبون أنفسهم ويشعرون بالحزن والأ
 تفكير الإنسان وانفعاله وسلوكه يحدث في نفس الوقت وهو نادرا ما إنالعقلاني على 

يشعر بدون أن يفكر لان المشاعر تستثار عاده عن طريق إدراك موقف معين ويرى أليس 
ل ينفعذ  أن الفرد عندما ينفعل فانه يفكر ويعمل وعندما يفعل فانه ينفعل وعندما يفكر فانه 

ويفعل ولكي نفهم سلوك خداع النفس يجب أن نفهم كيف يشعر الناس ويفكرون 
  .(ELIS,1996,P.63)ويتصرفون
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 التصورات والفروض حول طبيعة الإنسان أوويقدم أليس بعض الأفكار 
 .)176.،ص1992 ،الفقي(: فيما يليوالاضطرابات الانفعالية ويلخصها 

ا وغير عقلاني وحين يفكر ويتصرف الإنسان كائن عاقل متفرد في كونه عقلاني -
 .  فاعلية ويشعر بالسعادة بعقلانية يصبح ذا

 .أن الاضطراب الانفعالي والنفسي هو نتيجة للتفكير غير العقلاني -
يرجع التفكير غير العقلاني في أصلة إلى التعليم المبكر غير المنطقي والفرد يكتسب  -

 .شهاذلك من والدية بصفه خاصة ومن الثقافة التي يعي
 الإنسان كائن ناطق والتفكير يتم عاده من خلال استخدام الرموز الكلامي -
 استمرار حالة الاضطراب الانفعالي نتيجة لحديث الذات وتختلف طرق التعبير عن إن -

 الشعور أوهذا الاضطراب فبعض الأفراد يصابون بالاكتئاب والبعض الآخر بالقلق 
 أو يدمنون على المخدرات وآخرون الحياة بالنقص والدونية والضعف أمام مسؤوليات

  غير ذلكإلييقدمون علي الانتحار و 
 المثبطة للذات وذلك بإعادة تنظيم أويجب محاربة وتحدب الأفكار والانفعالات السلبية  -

  .الإدراك والتفكير بدرجه يصبح معها الفرد منطقيا 
 : سمات الأفكار العقلانية

 :معتقدات العقلانية لها عدة سمات منهاأن ال (ELIS,1996,P.64) يرى أليس
ويتمثل ذلك في أنها تشتق حقائق وأدلة موضوعية وليس من : الموضوعية  -

 .نظره شخصية
حيث تتشكل في صوره رغبات وأمنيات و تفصيلات لا تصل إلى : المرونة -

 .المطلقات اللازمة
 . تساعد على تحقيق أهداف الحياة -
 .فردتقلل من الصراعات الداخلية لدى ال -
 .تقلل من التصادم مع الآخرين المحيطين بالفرد -
 . تساعد على التفكير في عده صيغ من الاحتمالات -
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 :الأفكار الرئيسية التي تعتمد عليها الأفكار العقلانية
 : التفصيلات المرنة

هي الأفكار التي تتسم بالمرونة والتي تبين الكيفية التي يريد بها الفرد أداء 
ون أن يكون هناك تشدد أو تطرف في المطالب وهذه الفكرة تجعل الفرد الأمور ولكن د

 . يعرف ماذا يريد أن يفعل ومالا يريد أن يفعل
 :الأفكار غير الفزعة

هي نقيض الأفكار المفزعة لأنها أفكار غير متطرفة فهنا تعامل الفرد العقلاني 
 .واستجابته للموقف عكس الشخص ذو الأفكار اللاعقلانية

 : ة علي تحمل الإحباطالقدر
وهي أفكار غير متطرفة فعندما لا يتحقق السواء النفسي في الأفكار السابقة فهنا 

 . هذه الفكرة مكمله عندما لا يتم تلبية متطلبات الفرد
 :تقبل الأفكار الإيجابية أو السلبية 

كار هي أفكار غير متطرفة فعندما لا تتم متطلباتهم كما يريدون فهنا يتقبلون الأف
سواء كان ايجابي أو سلبي يكون أن السلوك من نظرية أليس الباحثة  وترى .كانتأيا 

التي يتعلمها الفرد إثناء مراحل نموه المختلفة وهذه الأفكار   عن الأفكار والمعتقداتنتيجة
لها تأثير على إدراك وتأويل الأحداث والمواقف مما يجعله يستجيب لهذه بردود أفعال 

مختلفة، وهنا تركز الباحثة على دور الأفكار العقلانية في رفع فسيه فسيولوجية ون
  .المستويات الأداء التحصيلي والتعليمي وصولا لتحقيق الانجاز الدراسي

   الانجاز لدافعية المفسرة ت النظريا)ب

 :أهمها الانجاز دافعية تفسير حاولت النظرية الاتجاهات من مجموعة ظهرت 
 من الكثير خلاف على موراي أبدى لقد : موراي هنري henry Murray  "نظرية
 من مهم جزء الصفتين هاتين اعتبر و الانجاز و بالقدرة اهتماما الشخصية علماء

 خلال من" موراي "قام كما النزاعات بين التوسط في مركزية وظيفة تؤديان و الشخصية
 مجالات عدة في ائهمأد على الانجاز و القدرة في الأفراد بتقويم الشخصية حول بحوثه
 أن أكد و غيرها أو اجتماعية أو قيادي أو ميكانيكية أو جسمية كانت سواء مختلفة
 قوة عن عبارة بأنها وصفها حيث لدى الأفراد المهمة الدوافع احد تشكل للانجاز الحاجة

 و الأفراد لدى خارجية أو مؤثرات داخلية عمليات بواسطة تثار كيميائية فسيولوجية
 توجه هذه القوة للسلوك في البيئة المحيطة بطريقة الحاجة هذه تثار عندما نها لاحظ

  ).50:  ، ص 2008شاهين ، ( معينة لإشباعها 
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  هو ذلك المركبللإنجاز رأى أتكنسون أن الدافعية :attekenson أتكنسون نظرية -
ه بما يمثله من الثلاثي المكون من قوة الدافع و مدى احتمالية نجاح الأفراد و الباعث ذات

 الاتي من حيث قوتها أو ضعفها تتمثل في للإنجازقيمة و قد أوضح أن مؤشرات الدافعية 
 :)243 .ص ،2012 هنداوي(
 .عليه الإصرار و للهدف الوصول محاولة -
 .المطلوب الجهد بذل من ذلك يتضمنه ما الآخرين مع التنافس -
 الذكر السابقة النظريات من ز المستخلصالانجا لدافعية المفسرة النظريات على تعقيب  

 قوة أنها" موراي "يرى حيث الانجاز دافعية موضوع حول بينها فيما وجود تناقضات
 حين في ، الفرد لدى خارجية مؤثرات أو داخلية عوامل بواسطة تثار كيميائية فسيولوجية

 و الأفراد نجاح الدافع قوة من مكون ثلاثي مركب هو الانجاز دافع أن يرى" أتكنسون "أن
 على أجمعت و ركزت أنها إلا النظريات هذه بين التناقضات هذه من ، بالرغم الباعث

  .     حياته مجالات جميع في ينجح حتى للفرد ضروري للإنجاز و الدافع ألا واحد أمر
   اءات المنهجية الإجر-سادسا 

  نوع الدراسة -أولا
 بهدف تحديد العلاقة بين الأفكار العقلانية قد قامت الباحثة باستخدام الدراسة الوصفية

  الجامعةالشباب في لدي  الدراسيودافع الانجاز
  الطريقة المستخدمة-ثانيا

اعتمدت الباحثة علي المنهج المسح الاجتماعي بطريقة العينة العشوائية المنتظمة 
ك للتعرف التي تمثل نسبه من مفردات المجتمع التي ينطبق عليها شروط عينة الدراسة وذل

علي العلاقة تستهدف تحديد العلاقة بين تستهدف تحديد العلاقة بين الأفكار العقلانية ودافع 
    الجامعةالشباب في الدراسي لديالانجاز 

   فروض الدراسة -ثالثا
 الجامعة الشباب فيافع الانجاز لدي ودو الأفكار العقلانية توجد علاقة ايجابية بين - 1

  .لدي عينة الذكور
 الجامعة لدي الشباب في الأفكار العقلانية ودافع الانجاز لدي لاقة ايجابية بينتوجد ع - 2

  .الإناثعينة 
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بين متوسطات درجات عينة الإناث والذكور علي ذات دلالة إحصائية توجد فروق  - 3
 . لصالح هيمقياس الأفكار العقلانية

ر علي بين متوسطات درجات عينة الإناث والذكوذات دلالة إحصائية توجد فروق  - 4
 .مقياس دافع الانجاز

  أدوات الدراسة –ا رابع
  :تتحدد أدوات الدراسة فيما يلي 

 2019 إعداد السيد الفضالي عبد المطلب مقياس الأفكار العقلانية- 1
 1996 الدراسي إعداد محمد بن معجب الحامد مقياس ودافع الانجاز-2           

 مقياس الأفكار العقلانية) أ
  :م المقياس في الدراسة الحالية الهدف من استخدا

 قياس تأثير الجانب النفسي والاجتماعي الناتج عن الأفكار العقلانية - 1
التعرف علي الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث علي أبعاد الأفكار  - 2

 يةالعقلان
  الدراسيوبين ودافع الانجاز التحقق من وجود علاقة بين الأفكار العقلانية - 3

 :تخدام المقياسمبررات اس )ب
   سهوله عبارات المقياس وإمكانية الإجابة عليه بسهوله-
 واقعية عبارات المقياس فهو يحتوي علي عبارات وثيقة الصلة بأبعاد مقياس الأفكار -

  العقلانية
  عدم استغراق وقت كبير وسهولة تصحيحه-

  :الصدق ولثبات
بنود مع بعضها داخل يعتمد الاتساق الداخلي على مدى ارتباط الوحدات أو ال

ولحساب الاتساق الداخلي ) وكذلك ارتباط كوحدة أو بند مع الاختبار ككل ، الاختبار 
 في صورته الأولية بعد التحكيم قمنا بتطبيقه على العينة للأبعاد الميول الانتحارية

 وبالجداول التالي  باستخدام برنامج(SPSS)الاستطلاعية ، ثم تم تفريغ البيانات ورصدها
  .وضع النتائج المتحصل 
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 للبعد الأول يةيوضح نتائج صدق الاتساق الداخلي الأفكار العقلان )1(الجدول رقم 
 )الأفكار العقلانية المتعلقة بالذات (

  رقم الفقرة  معامل الارتباط  مستوي الدلالھ
 1 0.524 دال عند 0.01
 2 0.654 دال عند 0.01
 3 0.412 دال عند 0.01
 4  0.532 دال عند 0.01
 5 0.612 دال عند 0.01
 6  0.749 دال عند 0.01
 7 0.471 دال عند 0.01
 8 0.524 دال عند 0.01
 9 0.634 دال عند 0.01
 10 0412 دال عند 0.01
 11 0741 دال عند 0.01
 12 0641 دال عند 0.01

من الجدول نلاحظ أن قيمة معامل بيرسون لكل فقرات البعد الأول لمقياس 
  .مما يدل على أن الفقرات مرتبطة يبعضها0.01 دال عندكار العقلانيةالأف

 للبعد يةالأفكار العقلان يوضح نتائج صدق الاتساق الداخلي لمقياس )2(الجدول رقم 
 .)الأفكار العقلانية المتعلقة بالآخرين (الثاني 

  رقم الفقرة  معامل الارتباط  مستوى الدلالة
 15 0.417 دال عند 0.01
 16 0.436 دال عند 0.01
 17  0.547 دال عند 0.01
 18 0.664 دال عند 0.01
 19 0.842 دال عند 0.01
 20 0.461 دال عند 0.01
 21 0.723 دال عند 0.01
 22 0.478 دال عند 0.01
 23 0.823 دال عند 0.01
  24 0.842 دال عند 0.01
 25 0647 دال عند 0.01
 26 0.737 دال عند 0.01

 الأفكار العقلانيةن قيمة معامل بيرسون لكل فقرات البعد الأول لمقياس نلاحظ أ   
  .     علي وجود صدقمما يدلبينها ترابط ، دال عند على أن الفقرات 
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 للبعد يةالأفكار العقلان يوضح نتائج صدق الاتساق الداخلي لمقياس )3(الجدول رقم 
 .)الأفكار العقلانية المتعلقة ببيئة الدراسة (الثاني 

  رقم الفقرة  معامل الارتباط  مستوى الدلالة
 15 0.624 دال عند 0.01
 16 0.475 دال عند 0.01
 17  0.523 دال عند 0.01
 18 0.437 دال عند 0.01
 19 0.547 دال عند 0.01
 20 0.651 دال عند 0.01
 21 0.751 دال عند 0.01
 22 0.623 دال عند 0.01
 23 0.478 دال عند 0.01
  24 0.264 دال عند 0.01
 25 0478 دال عند 0.01
 26 0.845 دال عند 0.01

 دال عند الأفكار العقلانية نلاحظ أن قيمة معامل بيرسون لكل فقرات البعد الأول لمقياس 
               .     علي وجود صدقمما يدلبينها ترابط ، على أن الفقرات 

مقياس خارجي يتوفر فيه نفس وذلك عن طريق توفر  : الصدق عن طريق المحك-
 .الأبعاد التي سيتم تطبيقها ثم مقارنة الارتباط بين الأبعاد لكل من الأبعاد 

 يوضح الصدق عن طريق توافر المحك)4(جدول رقم 
  مستوي الدلالة  معامل الارتباط  الأبعاد

 0,05دال عند مستوي  821,  الأفكار العقلانیة المتعلقة بالذات
 0,05دال عند مستوي  674,  ة المتعلقة بالآخرینالأفكار العقلانی

  0,05دال عند مستوي  598,  الأفكار العقلانیة المتعلقة ببیئة الدراسة

الأفكار العقلانية ارتفاع معاملات الارتباط ففي بعد ) 4(يتضح من جدول 
المتعلقة الأفكار العقلانية  في بعد وأيضا% 82 كان الارتباط بين التطبيقين المتعلقة بالذات

الأفكار العقلانية المتعلقة ببيئة  في بعد وأيضا% 67 كان معامل الارتباط بالآخرين
 .مما يشير إلي ارتفاع درجات الصدق% 59 كان معامل الارتباط الدراسة
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  :تم حساب الثبات -ثانيا 
يعني الثبات مدى الدقة والاستقرار والاتساق في نتائج الأداة لو طبقت مرتين 

عن طريق إعادة اختبار تطبيق المقياس علي نفس العينة بعد ى نفس الخاصية فأكثر عل
 أسبوعين 

  يوضح الثبات عن طريق إعادة الاختبار)5(جدول رقم 
  مستوي الدلالة  معامل الارتباط  الأبعاد

 0,05دال عند مستوي  733,  الأفكار العقلانیة المتعلقة بالذات
 0,05دال عند مستوي  847,  الأفكار العقلانیة المتعلقة بالآخرین

  0,05دال عند مستوي  769,  الأفكار العقلانیة المتعلقة ببیئة الدراسة

عدم وجود فروق بين الاختبار بينما يشير إلي ارتفاع ) 5(يتضح من جدول 
  درجات الثبات المقياس

  دافعية الانجاز الدراسيمقياس 
   دافعية الانجاز الدراسيمقياس ) أ

  :م المقياس في الدراسة الحالية الهدف من استخدا
 دافعية الانجاز الدراسيقياس تأثير الجانب النفسي والاجتماعي الناتج  - 1
دافعية الانجاز التعرف علي الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث علي أبعاد  - 2

 الدراسي
  الدراسيوبين ودافع الانجاز التحقق من وجود علاقة بين الأفكار العقلانية - 3
 :رات استخدام المقياسمبر)ب
   سهوله عبارات المقياس وإمكانية الإجابة عليه بسهوله-
دافعية الانجاز  واقعية عبارات المقياس فهو يحتوي علي عبارات وثيقة الصلة بأبعاد -

  الدراسي
  عدم استغراق وقت كبير وسهولة تصحيحه-

  :الصدق ولثبات
أو البنود مع بعضها داخل يعتمد الاتساق الداخلي على مدى ارتباط الوحدات 

ولحساب الاتساق الداخلي ) وكذلك ارتباط كوحدة أو بند مع الاختبار ككل ، الاختبار 
 في صورته الأولية بعد التحكيم قمنا بتطبيقه على العينة للأبعاد الميول الانتحارية

لتالي وبالجداول ا  باستخدام برنامج(SPSS)الاستطلاعية ، ثم تم تفريغ البيانات ورصدها
 وضع النتائج المتحصل 
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 دافعية الانجاز الدراسي  لمقياسيوضح نتائج صدق الاتساق الداخلي) 6(الجدول رقم 
 )الرغبة الذاتية في الدراسة والتحصيل(للبعد الأول 

  رقم الفقرة  معامل الارتباط  مستوي الدلالھ
 1 0.658 دال عند 0.01
 2 0.487 دال عند 0.01
 3 0.347 دال عند 0.01
 4  0.236 دال عند 0.01
 5 0.697 دال عند 0.01
 6  0.568 دال عند 0.01
 7 0.745 دال عند 0.01
 8 0.679 دال عند 0.01
 9 0.378 دال عند 0.01
 10 0562 دال عند 0.01
 11 0741 دال عند 0.01
 12 0635 دال عند 0.01

ول لمقياس من الجدول نلاحظ أن قيمة معامل بيرسون لكل فقرات البعد الأ
  .مما يدل على أن الفقرات مرتبطة يبعضها0.01 دال عندالأفكار العقلانية

 دافعية الانجاز الدراسي  لمقياسالداخلييوضح نتائج صدق الاتساق )7(الجدول رقم 
 .)الحرص علي المواقف التنافسية (للبعد الثاني 

  رقم الفقرة  معامل الارتباط  مستوى الدلالة
 15 0.687 دال عند 0.01
 16 0.526 دال عند 0.01
 17  0.571 دال عند 0.01
 18 0.674 دال عند 0.01
 19 0.742 دال عند 0.01
 20 0.668 دال عند 0.01
 21 0.529 دال عند 0.01
 22 0.848 دال عند 0.01
 23 0.763 دال عند 0.01
  24 0.732 دال عند 0.01
 25 0715 دال عند 0.01
 26 0.847 دال عند 0.01

دافعية الانجاز  نلاحظ أن قيمة معامل بيرسون لكل فقرات البعد الأول لمقياس 
  .     علي وجود صدقمما يدلبينها ترابط ،  دال عند على أن الفقرات الدراسي
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 دافعية الانجاز الدراسي يوضح نتائج صدق الاتساق الداخلي لمقياس)8(الجدول رقم 
 . )ةز الخارجيالحرص علي مواقف الانجا(للبعد الثاني 

  رقم الفقرة  معامل الارتباط  مستوى الدلالة
 15 0.562 دال عند 0.01
 16 0.478 دال عند 0.01
 17  0.697 دال عند 0.01
 18 0.745 دال عند 0.01
 19 0.628 دال عند 0.01
 20 0.674 دال عند 0.01
 21 0.638 دال عند 0.01
 22 0.715 دال عند 0.01
 23 0.826 دال عند 0.01
  24 0.641 دال عند 0.01
 25 0267 دال عند 0.01
 26 0.748 دال عند 0.01

 دافعية الانجاز الدراسي نلاحظ أن قيمة معامل بيرسون لكل فقرات البعد الأول لمقياس 
 .     علي وجود صدقمما يدلبينها ترابط ، دال عند على أن الفقرات 

ر مقياس خارجي يتوفر فيه نفس وذلك عن طريق توف : الصدق عن طريق المحك-
 .الأبعاد التي سيتم تطبيقها ثم مقارنة الارتباط بين الأبعاد لكل من الأبعاد 

 يوضح الصدق عن طريق توافر المحك)9(جدول رقم 
  مستوي الدلالة  معامل الارتباط  الأبعاد

 0,05دال عند مستوي  ,745   الرغبة الذاتیة في الدراسة والتحصیل
 0,05دال عند مستوي  664,  مواقف التنافسیةالحرص علي ال

  0,05دال عند مستوي  845,  الحرص علي مواقف الانجاز الخارجیة

الرغبة الذاتية في ارتفاع معاملات الارتباط ففي بعد ) 9(يتضح من جدول 
الحرص علي  في بعد وأيضا% 74 كان الارتباط بين التطبيقين الدراسة والتحصيل

الحرص علي مواقف الانجاز  في بعد وأيضا% 66ان معامل الارتباط  كالمواقف التنافسية
 .مما يشير إلي ارتفاع درجات الصدق% 84 كان معامل الارتباط ةالخارجي
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  :تم حساب الثبات -ثانيا 
يعني الثبات مدى الدقة والاستقرار والاتساق في نتائج الأداة لو طبقت مرتين 

 اختبار تطبيق المقياس علي نفس العينة بعد عن طريق إعادةفأكثر على نفس الخاصية 
 أسبوعين 

  يوضح الثبات عن طريق إعادة الاختبار)10(جدول رقم 
  مستوي الدلالة  معامل الارتباط  الأبعاد

 0,05دال عند مستوي  832,  الرغبة الذاتیة في الدراسة والتحصیل
 0,05دال عند مستوي  746,  الحرص علي المواقف التنافسیة

  0,05دال عند مستوي  876,  لي مواقف الانجاز الخارجیةالحرص ع

عدم وجود فروق بين الاختبار بينما يشير إلي ارتفاع ) 10(يتضح من جدول 
 درجات الثبات المقياس

  مجالات الدراسة–رابعا 
  المجال البشري _ أ

  :عينة الدراسة 
مدينة  طالب وطالبة من طلاب خدمة اجتماعية ب150تكونت عينة الدراسة من 

  بمعهد كفر صقرخدمة اجتماعية ، وطلاب)  أكتوبر6(الثقافة والعلوم بمحافظه الجيزة 
كلية آداب قسم لغات شرقية جامعة الفيوم ، وتم اختيارهم من بين المفردات التي وطلاب 

  :       انطبقت عليهم شروط العينة بالطريقة العشوائية وذلك فق الخطوات التالية
  البحثتحديد مجتمع )1 (

طالب موزعين ) 1196(هو مجموع الطلاب التي تمثل المجال المكاني وعددهم 
  :    علي النحو التالي

  وصف خصائص العينةيوضح  )11(جدول رقم 
 % العدد متغیرات الدراسة  م

  النوع %68  825  إناث
  %31  371  ذكور

1  
  

  %100  1196  الإجمالي
  المرحلة التعلیمیة  2  %56 680 ثالثة

 %43 516 ابعةر
 %100  1196  جامعي  الحالة التعلیمیة   3

    4 %60  720  ریف
 %39  476  حضر  الإقامة
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خصائص المجتمع الأصلي للدراسة موزعة حسب متغيرات  يوضح الجدول 
فكان متغير الجنس يشير إلى أن غالبية مجتمع الدراسة من الإناث حيث بلعت الدراسة 
بنسبة )371 (بلغ عدد الذكور ون حجم العينة م%) 68( بنسبة أنثى)825 (عددهن

 ، بينما وفقا لمتغير المرحلة التعليمية فكانت مجتمع الدراسة من حجم عينة %) 31(
من حجم العينة بينما بلغت %) 56(النسب متقاربة حيث بلغت نسبة طلاب المرحلة الثالثة

لإقامة بلغ نسبة طلاب ، بينما وفق امن حجم العينة %) 43(نسبة طلاب المرحلة الرابعة 
  .  %39وطلاب الحضر % 60الريف 

   :شروط عينة الدراسة)  2(
  :تم تحديد شروط عينة الدراسة علي النحو التالي 

  .لديهم القدرة علي استخدام وسائل التواصل الاجتماعي   - 1
اختيار العينة من مستويات اجتماعيه واقتصاديه متقاربة بحيث يكون فوق  - 2

د من ذلك من خلال استمارة المستوي الاقتصادي والاجتماعي المتوسط وتم التأك
  .) 2006: إعداد عبد العزيز محمد ( 

 . الجسمية والعقلية والصحية الإعاقةأن يكون الطالب خالي من  - 3
  . 2023-2022أن يكون الطالب مقيد بالمدرسة للعام الدراسي  - 4
  .عاما25إلي18تراوح أعمارهم مابين إن ت - 5

 إطار العينة) 3(
 العدد من 996 وأصبح الباقي200 عدداستبعادعد تطبيق شروط العينة تم ب

  .الإناث والذكور
  ) البسيطة (قامت الباحثة باستخدام الطريقة العشوائية  )4(

 وذلك بنسبه  مفرده75الذكور إطار العينة لتمثل عينة الدراسة من % 15باختيار نسبة
 %50وذلك بنسبه مفردة 75وإناث 50%
  : لمكاني بالمجال ا- ب

  .كفر صقر معهد خدمة اجتماعية  - 1
 .  أكتوبر 6مدينة خدمة اجتماعية  معهد - 2
  .الفيوم كلية آداب جامعة  - 3
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  :المكانيمبررات اختيار المجال 
 توفر عينه البحث  - 1
  موافقة العينة علي إجراء وتطبيق الدراسة - 2
   موافقة المسئولين علي إجراء الجانب التطبيقي  - 3

لتي تستغرقها الدراسة بشقيها النظري والتطبيقي والمتوقع تكون المدة ا:المجال الزمني 
  .2023 سبتمبرالي 2023ينايرشهور من 8

  :الأساليب المعالجة الإحصائية
بعد أن تم تحديد عينة الدراسة وإجراء التجانس بين مفردات العينة لمتغيرات 

مت الباحثة بتطبيق السن الحالة الوظيفية الجانب الاجتماعي والثقافي والاقتصادي ، قا
 ، وقد اعتمدت الباحثة علي الانتحارية الالكترونية ومقياس الميول إدمان الألعابمقياس 

وقد طبقت الأساليب الإحصائي في ) (spssاستخدام البرنامج الإحصائي للحزم الإحصائية 
  :                     استخلاص النتائج التالية 

  درجة الارتباط بين المتغيرين  معامل الارتباط بيرسون لقياس  -
  الانحراف المعياري  -  توسط الحسابي مال -
  اختبار ت لعينتين مستقلتين            -  معامل سبير مان     -

 نتائج الدراسة : سادسا 
  : لقد كشفت نتائج الدراسة صحة الفروض حيث جاءت نتائج الدراسة كالأتي 

 :الفرض الأول 
الشباب لدي الدراسي ن الأفكار العقلانية ودافع الانجاز بيتوجد علاقة ايجابيه  

   . الجامعة لدي عينة الذكورفي
تم التحقق من صحة هذا الفرض من خلال تحديد العلاقة بين الأبعاد الفرعية 

 والأبعاد  لدي الشباب في الجامعةدافع الانجاز الدراسي الأفكار العقلانية وبين لمقياس
  .لعينة الذكور  نجازالفرعية لمقياس دافع الا
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  الدراسيالأفكار العقلانية ودافع الانجازيوضح معاملات الارتباط بين  )12(جدول رقم 
   الجامعة لدي عينة الذكورالشباب فيلدي 

         الأفكار العقلانیة
  

  دافع الانجاز الدراسي

الأفكار العقلانیة 
 المتعلقة بالذات

الأفكار العقلانیة 
  المتعلقة بالآخرین

الأفكار العقلانیة 
المتعلقة بینیة 

  الدراسة
  .*836  *.846  *. 994  الرغبة الذاتیة في الدراسة والتحصیل 

  *504  933*  .*761  الحرص علي المواقف التنافسیة 
  .*763 .*864  .*873  الحرص علي مواقف الانجاز الخارجیة

ائيا بالنسبة إلي وجود علاقة ايجابيه داله إحص) 12(يوضح الجدول السابق رقم 
 الجامعة لدي عينة الشباب فيالأفكار العقلانية ودافع الانجاز لدي للمجموع الكلي  لمقياس 

 ة ، كما يتضح أيضا وجود علاقة ايجابيه وبالنسبة لبعد الرغبة الذاتية في الدراسالذكور
، كما )994( بالذات حيث بلغ معامل الارتباطةوالتحصيل وبين بعد الأفكار العقلانية المتعلق

 والتحصيل وبين بعد الأفكار ةيتضح إلي وجود علاقة ايجابيه بين الرغبة الذاتية في الدراس
، كما يتضح إلي وجود علاقة ) 846(العقلانية المتعلقة بالآخرين حيث بلغ معامل الارتباط

ة بينية  والتحصيل وبين بعد الأفكار العقلانية المتعلقةايجابيه بين الرغبة الذاتية في الدراس
، يشير ) 0.01(،  وهو ارتباط دال عند مستوي )836(الدراسة حيث بلغ معامل الارتباط

 بالذات لوجود معامل ةالبعد الحرص علي المواقف التنافسية و بعد الأفكار العقلانية المتعلق
، كما يتضح إلي وجود علاقة ايجابيه بين الحرص علي المواقف التنافسية )761(الارتباط
، ، كما يتضح )933(عد الأفكار العقلانية المتعلقة بالآخرين حيث بلغ معامل الارتباطوبين ب

إلي وجود علاقة ايجابيه بين الحرص علي المواقف التنافسية وبين بعد الأفكار العقلانية 
،  وهو ارتباط دال عند مستوي )504(المتعلقة بينية الدراسة حيث بلغ معامل الارتباط

 لبعد الحرص علي مواقف الانجاز الخارجية وبين بعد الأفكار العقلانية ، وبالنسبة) 0.01(
، كما يتضح إلي وجود علاقة ايجابيه بين )994( بالذات حيث بلغ معامل الارتباطةالمتعلق

الحرص علي مواقف الانجاز الخارجية وبين بعد الأفكار العقلانية المتعلقة بالآخرين حيث 
كما يتضح إلي وجود علاقة ايجابيه بين الحرص علي مواقف ، ، )846(بلغ معامل الارتباط

الانجاز الخارجية وبين بعد الأفكار العقلانية المتعلقة بينية الدراسة حيث بلغ معامل 
)   يتم قبول هذا الفرض( وبالتالي ) 0.01(،  وهو ارتباط دال عند مستوي )836(الارتباط

 أن هناك علاقة إيجابية دالة التي تؤكد) 2015 (جبرو تتماشى مع ما توصلت اليه دراسة  
) أحد مظاهر حيوية الضمير(حيوية الضمير والإنجاز : بين الإنجاز الأكاديمي وكل من

، والذكاء المنطقي، وأسلوبي التعلم المستقل والتسلسلي، )أحد مظاهر الانفتاح(والأفكار 
التي أكدت وجود  Lori )2010(لوري و مع  دراسة )أحد أبعاد الدافعية الداخلية(والمعرفة 
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. علاقة ارتباطية موجبة بين البيئة الدراسية  ودافع الإنجاز لدى طلاب وطالبات الجامعة
وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مرتفعي دافع الإنجاز ومنخفضي دافع الإنجاز على 

 وتنطبق البيئة الدراسية والمناخ الدراسي، وهذه الفروق لصالح مرتفعي دافع الإنجاز ،
 الدوافع احد تشكل للانجاز   التي تؤكد ان الحاجةhenry Murray  " مع نظريةالنتائج
 بواسطة تثار كيميائية فسيولوجية قوة عن عبارة بأنها وصفها حيث لدى الأفراد المهمة

في ) 2019 (عبد المطلبالأفراد و تتفق مع دراسة  لدى خارجية أو مؤثرات داخلية عمليات
 للطلبة الدراسية الحياة عن الرضا مستوىيرتبط بالجامعية  الحياة وجودة تفكيرالإن عملية 

 ترى ان :  أتكنسون attekensonنظرية  و لان النظرية لديهم؛ السابقة الأفكاريتأثر ب
الثلاثي المكون من قوة الدافع و مدى احتمالية نجاح  الدافعية للانجاز هو ذلك المركب

لتالي لاجعلهم يضعون هدف واقعي يسعى لتحقيقه و هو ما بينته با الأفراد و الباعث ذاته
 بشكل هم أهداف يضعون يجعلهم العقلانية للأفكار الطلبة تبني )۲۰۰۳ (الجمالي دراسة 
 ما وهو أخرى ناحية من الاعتبار في إمكاناتهم وضع مع من ناحية اتهيح معظم مع يتناسب
 ويصبحون بالكفاءة الطلبة يشعر وبالتالي ، اتوالإمكان الطموحات بي التوازن بتحقيق يعرف

 عن الرضا مستوى تحسين على تساعد العقلانية ؛فالأفكار الدراسية حيات عن راضون
  .خاص بشكل الدراسية عام والحياة بشكل الحياة

  :الفرض الثاني 
 لدي  الدراسيالأفكار العقلانية ودافع الانجازإحصائية بين ايجابيه داله توجد علاقة 

 .الإناث  الجامعة لدي عينة لشباب فيا
 وتم التحقق من صحة هذا الفرض من خلال تحديد العلاقة بين الأبعاد الفرعية لمقياس

 والأبعاد الفرعية  لدي الشباب في الجامعةدافع الانجاز الدراسيالأفكار العقلانية وبين 
 لعينة الإناث لمقياس دافع الانجاز

الأفكار العقلانية ودافع الانجاز لدي لارتباط بين يوضح معاملات ا )13(جدول رقم 
  الإناث  الجامعة لدي عينة الشباب في

    الأفكار العقلانیة           
  

  دافع الانجاز الدراسي
الأفكار العقلانیة 
 المتعلقة بالذات

الأفكار العقلانیة 
  المتعلقة بالآخرین

الأفكار العقلانیة 
  المتعلقة بینیة الدراسة

لذاتیة في الدراسة الرغبة ا
  .*763  *.843  *.845  والتحصیل 

  .866  916.  .*801  الحرص علي المواقف التنافسیة 
الحرص علي مواقف الانجاز 

  .*889 .*793  .*681  الخارجیة
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يتضح من الجدول وجود علاقة ايجابيه داله إحصائيا بالنسبة للمجموع الكلي  
دراسي لدي الشباب في الجامعة لدي عينة الإناث لمقياس الأفكار العقلانية ودافع الانجاز ال

، كما يتضح أيضا وجود علاقة ايجابيه وبالنسبة لبعد الرغبة الذاتية في الدراسة 
، )845(والتحصيل وبين بعد الأفكار العقلانية المتعلقة بالذات حيث بلغ معامل الارتباط

دراسة والتحصيل وبين بعد كما يتضح الي وجود علاقة ايجابيه بين الرغبة الذاتية في ال
، ، كما يتضح إلي )843(الأفكار العقلانية المتعلقة بالآخرين حيث بلغ معامل الارتباط

وجود علاقة ايجابيه بين الرغبة الذاتية في الدراسة والتحصيل وبين بعد الأفكار العقلانية 
 عند مستوي ،  وهو ارتباط دال)763(المتعلقة بينية الدراسة حيث بلغ معامل الارتباط

)0.01 (.  
 ةبالنسبة لبعد الحرص علي المواقف التنافسية وبين بعد الأفكار العقلانية المتعلق

، كما يتضح الي وجود علاقة ايجابيه بين الحرص )801(بالذات حيث بلغ معامل الارتباط
علي المواقف التنافسية وبين بعد الأفكار العقلانية المتعلقة بالآخرين حيث بلغ معامل 

، ، كما يتضح إلي وجود علاقة ايجابيه بين الحرص علي المواقف )916(الارتباط
التنافسية وبين بعد الأفكار العقلانية المتعلقة بينية الدراسة حيث بلغ معامل 

  ) .0.01(،  وهو ارتباط دال عند مستوي )866(الارتباط
كار العقلانية بالنسبة لبعد الحرص علي مواقف الانجاز الخارجية وبين بعد الأف   

، كما يتضح الي وجود علاقة ايجابيه بين )681( بالذات حيث بلغ معامل الارتباطةالمتعلق
الحرص علي مواقف الانجاز الخارجية وبين بعد الأفكار العقلانية المتعلقة بالآخرين حيث 

، ، كما يتضح إلي وجود علاقة ايجابيه بين الحرص علي )793(بلغ معامل الارتباط
الانجاز الخارجية وبين بعد الأفكار العقلانية المتعلقة بينية الدراسة حيث بلغ معامل مواقف 
) يتم قبول هذا الفرض(  وبالتالي ) 0.01(،  وهو ارتباط دال عند مستوي )889(الارتباط

وجود علاقة والتي تؤكد  ) 2013(، وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة مختار
ائص المرشد الأكاديمي ودافع الإنجاز لدى طلاب وطالبات  موجبة بين خصارتباطيه
وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مرتفعي دافع الإنجاز ومنخفضي دافع . الجامعة

الإنجاز على متغير خصائص المرشد الأكاديمي، وهذه الفروق لصالح مرتفعي دافع 
 الدراسي، والتخصصات الإنجاز وهذه الفروق لصالح الطالبات بالمستوى الأول والثاني

 ، وترى النظرية الموجهة ان التنافس مع الاخرين علم نفس واجتماع وخدمة اجتماعية
مؤشرات الدافعية من اهم  أتكنسون أن attekensonنظرية دافع قوي للانجاز ، اذ ترى 

  المطلوب الجهد بذل من ذلك يتضمنه ما الآخرين مع التنافسللانجاز 
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 الفرض الثالث 
روق بين متوسطات درجات عينة الذكور والإناث علي مقياس الأفكار توجد ف

 بالذات، الأفكار العقلانية المتعلقة ةالأفكار العقلانية المتعلق(العقلانية لكل من الأبعاد ألأتيه 
  ) بالآخرين، الأفكار العقلانية المتعلقة بينية الدراسة

لذكور والإناث علي أبعاد فروق بين متوسطات درجات عينة ا) 14(يوضح جدول رقم 
  مقياس الأفكار العقلانية

  الأفكار العقلانیة  إناث  ذكور
  ع  م  ع  م

مستوي   ت
  الدلالھ

  غیر دالھ ,703  03,8  38.35  9.45  36.40 الأفكار العقلانیة المتعلقة بالذات
  غیر دالھ  31,2  98,1  33.95  1.38  32.70 الأفكار العقلانیة المتعلقة بالآخرین

  غیر دالة  2.85  3.98  37.90  3.04  34.70  العقلانیة المتعلقة بینیة الدراسةالأفكار
يوضح الجدول عدم وجود فروق بين متوسطات درجات عينة الذكور والإناث علي 

 وهي ,703= بالذات حيث ت ةأبعاد مقياس الأفكار العقلانية  في  بعد الأفكار العقلانية المتعلق
وأيضا لا توجد فروق في بعد الأفكار العقلانية المتعلقة غير داله إذن لا يوجد فروق ، 

 وهي غير دالة ، وأيضا لا توجد فروق 2.31=لكل من الذكور والإناث حيث ت  بالآخرين
 وهي 2.85=في بعد الأفكار العقلانية المتعلقة بينية الدراسة لكل من الذكور والإناث حيث ت 

 موراي هنري henry Murray  "، وقد توصل) تم رفض هذا الفرض ( بالتالي ، غير دالة 
 أن أكد و أدائهم على الانجاز و القدرة في الأفراد بتقويم الشخصية حول بحوثه خلال من

 قوة عن عبارة بأنها وصفها حيث لدى الأفراد المهمة الدوافع احد تشكل للإنجاز الحاجة
، ومن هنا اتضح ان  جيةخار أو مؤثرات داخلية عمليات بواسطة تثار كيميائية فسيولوجية

 الثقافية السائدة  تؤثر في القدرة و الانجاز و بالتالي نتائج ةالمؤثرات الاجتماعية و البين
على عينة من المجتمع اليمني و التي اكدت  )2012( جعفر أعمالهم و هو ما أكدته دراسة 

ح الذكور  فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـطات الـذكور والإنـاث لصالعلى وجود
و التي تختلف مع  ) لاختلاف البيئات و المؤثرات الخارجية (  وفقا للنظرية ويمكن تفسير

 والبيئة التي و الإرث الثقافي ألذكوري التنشئة الاجتماعية مجتمع الدراسة الحالي في أساليب 
ية إلـى اعتنـاق هـذه المعتقدات الخراف) الذكر(يعيش فيها الفرد اليمني تدفع بالابن 

وقد يعود ذلك إلى طبيعة .  التي تجعله يبتعد بقدرته في فهم نفسه وتقييمه لذاتهةللامنطقياو
الواقع الذي يعيشه الشباب الجامعي الملي بالمتناقضات ومـا ترتب علية من تصدع للقيم 
والمعتقدات الاجتماعية الأصيلة تجعلـه يلجـا إلـى اللـذة الشعورية والاتجاه نحو تبني هذه 

 تساعد توعيةوتفسير هذه النتيجة في ضوء افتقار الجامعة إلى برامج إرشادية ، لأفكار ا
الطلبة على تعديل هذه الأفكار الخاطئة وعدم ترسيخها بمرور الوقت ومن ثم تصبح أكثر 

  خطرا وتعيق النمو النفسي السليم وتلعـب دورا واضحا في حدوث الاضطراب النفسي
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 الفرض الرابع 
 بين متوسطات درجات عينة الإناث والذكور علي مقياس دافع توجد فروق

الرغبة في الانتحار، التعبير عن محاولة الانتحار، (الانجاز الدراسي لكل من الأبعاد الآتية 
                                     ) الشعور باليأس وفقدان المعني ، التفكير في الانتحار والتخطيط له

فروق بين متوسطات درجات عينة الإناث والذكور علي أبعاد دافع  )15(جدول رقم 
  .الانجاز الدراسي

  دافع الانجاز الدراسي  الإناث  الذكور
  ع  م  ع  م

مستوي   ت
  الدلالة

  دالھ 13,55 3.90 37.90 2,36  23.85  الرغبة الذاتیة في الدراسة والتحصیل
  دالھ 16,56 4.23 42.15 1,73  25.20  الحرص علي المواقف التنافسیة

  دالھ 24,19 2.43 40.40 1,89  23.70  الحرص علي مواقف الانجاز الخارجیة

وجود فروق بين متوسطات درجات عينة الذكور ) 15(يوضح جدول رقم 
والإناث علي أبعاد مقياس دافع الانجاز الدراسي وهي داله إذن يوجد فروق  بين عينة 

ن لكل من الذكور والإناث لبعد الرغبة الذاتية في الذكور والإناث ، وأيضا توجد فروق بي
  وهي داله إذن توجد , 13.55=  والتحصيل لكل من الذكور والإناث حيث تةالدراس

فروق ، وأيضا توجد فروق بين بعد الحرص علي المواقف التنافسية ر لكل من الذكور 
 بين  بعد توجد فروق بينهما ، وأيضا توجد فروق  إذن 16, 56= والإناث حيث ت

 وهي 24 ,19=الحرص علي مواقف الانجاز الخارجية لكل من الذكور والإناث حيث ت
  .داله إذن توجد فروق

وجود فروق بين متوسطات ) 10( أظهرت نتائج الدراسة الحالية في جدول رقم        
ي درجات عينة الذكور والإناث علي أبعاد مقياس دافع الانجاز الدراسي وهي داله وبالتال

التي اكدت ووجود فروق ) 2017 (أبو غمجة، وتتفق مع دراسة ) يتم قبول هذا الفرض(
في قلق الامتحان ودافعية الإنجاز بين الطلاب والطالبات، لصالح الطالبات في قلق 
الامتحان ولصالح الطلاب في دافعية الإنجاز وسالبة بين قلق الامتحان ودافعية الإنجاز، 

 ومنخفضي التحصيل الدراسي ودافعية الإنجاز لصالح مرتفعي ووجود فروق بين مرتفعي
 أتكنسون أن الدافعية حيث يرى:  أتكنسون attekensonنظرية   وتتمشى مع– التحصيل
الثلاثي المكون من قوة الدافع و مدى احتمالية نجاح الأفراد و   هو ذلك المركبللإنجاز

 و للهدف الوصول محاولة وفقا لو ان الاختلاف في درجة الانجاز يكونالباعث ذاته 
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) 2016 (سالمعليه وهو يتطلب قدرا من التحمل و المثابرة ، و تعتبر دراسة  الإصرار
 طردية دالة إحصائيا بين ارتباطيهوجود علاقة مؤكدة للنتيجة السابقة حيث أكدت على 

م عليه موضع الضبط الداخلي ودافعية الإنجاز ويرجع ذلك إلي الأساس المنطقي الذي تقو
 في دافعية أساسياعلاقة موضع الضبط بدافع الإنجاز بأن موضع الضبط يعتبر متغيراً 

الإنجاز وأن كليهما يشكل بعداً دافعياً، وكليهما يعتبر من السمات الشخصية التي تتطور 
 henry "  العوامل الداخلية في تحديد القدرة و الانجاز اذ يرىا ،وتتجلى هنمع العمر
Murray حيث لدى الأفراد المهمة الدوافع احد تشكل للإنجاز الحاجة أن موراي هنري 

داخلية ، وتؤكده  عمليات بواسطة تثار كيميائية فسيولوجية قوة عن عبارة بأنها وصفها
 تحديد الدافع للسلوك الهامة التي تساعد علي العوامل  انAgata )2017 (  دراسة اجاتا

لقد لوحظ أن الفروق بين الجنسين في التحصيل داخلية، ال العمليات التحفيزية  تلك فهمهو 
في درجات معدل الذكاء لدى الطلاب  لا يمكن تفسيرها من خلال القدرة المعرفية

 التي أكدت Surayanah )2017( وهي تتفق أيضا مع نتائج دراسة ساريانه .والطالبات 
 يمكن بحيث البيئية عواملوال  في الجامعة التدريس وطريقة وجود علاقة بين دافع الانجاز

 علي درجة الانجاز الدراسي لطلاب الجامعة وان تحفيز الأستاذ المتغيرات هذه تأثير رؤية
  .الجامعي على ممارسة الأنشطة الصفية وغيرها

  : توصيات الدراسة 
  : بناء على ما توصلت اليه نتائج الدراسة الحالية من نتائج توصي الباحثة بالتالي 

   . الجامعيمستويات الأداء عند الشبابو العقلانیة  الأفكار ة بيندراسة العلاق -
و اللاعقلانیة وسبل ) السلبية  ( و الأفكار العقلانیة دراسة العلاقة بين الأفكار -

 .لها لرفع مستويات التحصيل العلمي عند الطلاب   تعدی
  . جامعة في ال الجوانب الفكرية للشبابوتنمية الايكولوجي العلاقة بين المناخ -
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  :المراجع العربية -أولا
الأفكار اللاعقلانیة لدي طالبة جامعات الفلسطینیة وعلاقتھا ببعض ). 2007(أبو شعر ، عبد الفتاح عبد لقادر 

 .المتغیرات، فلسطین، الجامعة الإسلامیة، رسالة ماجستیر، كلیة تربیة ، قسم علم نفس
ل وعلاقتھ بالصلابة النفسیة والأفكار اللاعقلانیة لدى عینة قلق المستقب).2003(الجمالي ، حسن عبد الحمید  

 . من طلاب جامعة شقراء، السعودیة ، مجلة البحث العلمى فى التربیة، العدد السادس عشر
علاقة دافعیة الإنجاز الدراسي بالتحصیل العلمي لدى طالبات السنة ).2018(الجندیل، ھدى عبدا لرزاق محمد 
 .54 كلیة التربیة،جزء - لك سعود ،  جامعة سوھاج التحضیریة بجامعة الم
 كلیة التربیة للعلوم -دافعیة الإنجاز لدى طلبة الجامعة جامعة بابل ). 2022(الجندیل، ھدى عبدالرزاق محمد 

 .الإنسانیة مجلة العلوم الانسانیة
لبات جامعة الضغوط النفسیة وعلاقتھا بدافع الإنجاز لدى طا).2019(الرشیدي، جمیلة منیف مرزوق

   .91 كلیة الآداب، مجلة كلیة الآداب مجلد -دراسة سیكومتریھ إكلینیكیة جامعة الزقازیق : طیبة
، القاھرة ، دط، دار غریب لمطباعة والنشر "الدافعیة لإنجاز). 2012(الخلیفة ،عبد المطیف محمد  

 .والتوزیع
عقلانیة لدي الموھیین ، جامعة أسیوط ، كلیة الأفكار العقلانیة واللا).2019(السعیدي ،عبد الرحمن منصور 

 .10تربیة ،مجلة كلیة تربیة ، العدد 
علاقة دافعیة الإنجاز الدراسى بالتحصیل العلمى لدى طالبات  ).2018(السیارى، خلود سلیمان عبدالعزیز 

 .  كلیة التربیة ، المجلة التربویة- السنة التحضیریة بجامعة الملك سعود جامعة سوھاج 
الأفكار العقلانیة واللاعقلانیة وفق نظریة البرت الیس وعلاقتھا بالكفاءة ). 2017(قدان ، فراس یاسین الع

الذاتیة والھویة النفسیة لدي طلاب المرحلة الثانویة في مدارس محافظة جرش ،جامعة عین شمس 
 .10، كلیة البنات والعلوم التربیة ، مجلة البحث العلمي في التربیة ، العدد 

واللاعقلانیة ومستویات الصحة النفسیة –العلاقة بین الأفكار العقلانیة ).2009(عویضة، سلطان بن موسي ال
 .113من طلبة عمان ،عمان ،مكتب التربیة لدول الخلیج ،العدد

دافعیة الانجاز وعلاقتھا بالذكاء الاستراتیجي لدى طلبة جامعة الملك فیصل ). 2019(المصري، طارق توفیق 
 شئون البحث العلمي والدراسات - العربیة السعودیة ، فلسطین ،  الجامعة الإسلامیة بغزة بالمملكة

 .العلیا
الدافع للإنجاز الدراسي وعلاقتھ بالقلق الاجتماعي لدى    طالبات كلیة التربیة ). 2020(المؤمني ، ابتسام محمد 

 18  مجلة أھل البیت علیھم السلام العدد18في جامعة الیرموك، العدد 
القاھرة . أسالیبھ ومیادین تطبیقھ. العلاج النفسي السلوکي المعرفي الحدیث ) . 1994(إبراھیم ، عبد الستار 

 . دار الفجر للنشر والتوزیع: 
قلق الامتحانات وعلاقتھ بدافعیة الانجاز لدى طلاب كلیة التربیة قصر بن ).2017(أبو غمجة، طارق میلاد

 كلیة -لة علوم التربیة الریاضیة والعلوم الأخرى، جامعة المرقب غشیر بجامعة طرابلس،لبیا ،مج
   .3التربیة البدنیة،العع

 . دار القلم، الکویت , نظریات الإرشاد والعلاج النفسی ترجمة).1992(الفقی ،حامد 
العوامل المؤثرة علي دافعیة الامجاز للتحصیل الدراسي دراسة مطبقة علي ) .2012(بدوي ،حنان فوزي 

  .9بات عفت بجدة ، جامعة الإسكندریة ،كلیة ریاض الاطفال ، مجلة الطفولة والتربیة ، العددطال
دافعیة الذات وعلاقتھا بفاعلیة الذات لدي تلامیذ السنة الاولي ثانوي ،مجلة العلوم ).2017(بن فروج ،ھشام 

 .28ورقلة ، العدد–الانسانیة والاجتماعیة ، جامعة قاصد مرباح 
أبعاد الشخصیة والذكاءات المتعددة وأسالیب التعلم ودافعیة الإنجاز الأكادیمي ). 2015(لجبر، لؤي خزع

 . كلیة الآداب-وعلاقتھا بالإنجاز الأكادیمي، العراق جامعة بغداد 
الافكار العقلانیة واللاعقلانیة وعلاقتھا بالاكتئاب لدي طلبة كلیة تربیة، ).2012(جعفر ،فاكھھ جعفر محمد 

 12معة عدن ،مجلة كلیة تربیة ،العدد الاردن ،جا
قیاس اثر المتغیرات الشخصیة والبیئة علي دافعیة الانجاز لدي الطالب في ). 2000(جودة ، یسري السید 

  .2الجامعة ، جامعة الزقائق ، كلیة تجارة ،عدد
از والتحصیل تأثیر الخبرات الصادمة على اضطراب ما بعد الصدمة ودافعیة الإنج). 2005(جمال، أبو نواس 

لدى طلبة الصفین السادس والسابع في فلسطین والأردن، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة 
 .عمان العربیة للدراسات العلیا عمان، الأردن
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 كلیة -الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتھا بالغضب  ، جامعة عین شمس ).2007(خطاب، كریمة سید محمود
  36 دراسات الطفولة ، العدد الدراسات العلیا للطفولة ، مجلة

العلاقة بین دراسة الفلسفة وكل من الأفكار اللاعقلانیة والقدرة علي معالجة ). 2015(خمیس، محمد الرؤف 
القضایا المجتمعیة لدي عینة من طلاب التعلیم العام ، القاھرة ، الجمعیة التربویة للدراسات الاجتماعیة 

 .71، العدد
نماذج ونظریات الممارسة المھنیة في خدمة الفرد ،القاھرة ،دار ).2017(زیدان ،علي حسین واخرون

  .السحاب
وضع الضبط وعلاقتھ بدافعیة الإنجاز والتحصیل الدراسي لدى طالبات كلیة ).2016(سالم، ھبة الله محمد الحسن

 للتربیة، العدد  كلیة الدراسات العلیا-التربیة جامعة حائل بالمملكة العربیة السعودیة ، جامعة القاھرة 
.4.   

الأفکار اللاعقلانیة وعلاقتھا بزملة التعب المزمن والأمل، جامعة جنوب الوادي، ).2008(سلامھ،محمد سعید 
  .17کلیة الآداب ، مجلة كلیة اداب بقنا ، العدد

ة جامعة العلاقة بین التفكیر اللاعقلاني وضغوط ما بعد الصدمة لدى عینة من طلب). 2008(شاھین ،أحمد محمد 
القدس المفتوحة في فلسطین وفاعلیة برنامج إرشادي عقلاني في خفضھا، مجلة جامعة القدس 

 .11، 14المفتوحة للأبحاث والدراسات، 
أفكار العقلانیة واللاعقلانیة حسب نظریة ألیس، لبنان، مجلة جیل العلوم الإنسانیة ) .2015(ضیف، حلیمة 

 10والاجتماعیة،العدد
تطور الأفكار اللاعقلانیة بمرحلتي المراھقة المبكرة و المتوسطة لدى ). 2014( سلیمان عبد الله ، محمد

 ، 42. مج. المراھقین الكویتیین، مجلة العلوم الاجتماعیة
  ،دار السحاب7أساسیات الممارسة في خدمة الفرد،القاھرة أط).2017(عبد المجید ،ھشام سید 

فكار العقلانیة الأكادیمیة وعلاقتھا بكل من الاندماج المعرفي الأ). 2019( عبد المطلب ، السید الفضالي
 .68والرضا عن الحیاة الدراسیة لدي طلبة كلیة تربیة ، جامعة سوھاج ، كلیة تربیة ، العدد 

فعالیة برنامج إرشادي معرفي انفعالي سلوکى لتنمیة الدافعیة الذاتیة الأکادیمیة ).2018(عطا الله ،محمد إبراھیم 
 على خفض التسویف الأکادیمى لدى المتعثرین دراسیا من طلاب الجامعة ،المنصورة ، مجلة وأثره

   .49بحوث التربیة النوعیة،العدد
  مدخل في علم النفس الریاضي، القاھرة، دار الفكر العربي )1998(علاوي،محمد حسن

 في التخفیف من الضغوط فاعلیة الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعیة) .2014(فاید، فرید علي محمد
الحیاتیة لدى طلاب المنح الدراسیة، الجمعیة المصریة للأخصائیین الاجتماعیین ،مجلة الخدمة 

 52ع، الاجتماعیة 
ألبرت : "دراسة الأفكار اللاعقلانیة في نظریة العلاج العقلاني الانفعالي لـ) 2016(عبد الرحمن ، قشطاطة 

ماعیة على البیئة العربیة ، مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعیة في إطار توطین العلوم الاجت" ألیس
    .4العدد 

فعالیة برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض أحداث الحیاة الضاغطة ). 2005.(كامل، وحید مصطفى 
  598-569، 15دراسات نفسیة . لدى عینة من طلبة الجامعة

كادیمي و علاقتھا بدافع الإنجاز لدى طلاب الجامعات خصائص المرشد الأ).2013(مختار، وحید مصطفى كامل
 .43اللیبیة، السعودیة رابطة التربویین العرب،العدد

الإسھام النسبي لأسالیب التفكیر وتوجھات أھداف الإنجاز وتفضیلات ).2011(مرزوق، عصام على الطیب 
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العلاقة بین مفھوم الذات ودافعیة الانجاز الریاضي لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات ). 2012. (ھنداوي، نشوة
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