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 المستخلص:

إلػػػػت التعػػػػرؼ عمػػػػت بليػػػػلا نمػػػػوذج سػػػػ  ي لمع  ػػػػاد والتػػػػ   راد ىػػػػدلد الدراسػػػػة 
 ةلمرونػػػا ،تقػػػافدالعيػػػة الإ  ػػػ ف ببعػػػاد مت  ػػػراد   المباشػػػرغ و  ػػػر المباشػػػرغ السػػػ  ية 
( طالبػػػػاا وطالبػػػػة 044ع نػػػػة  واميػػػػا  لػػػػد  ي( كػػػػاديمتحمػػػػلا ال مػػػػوض الأ  ،المعرليػػػػة

وال ال ػػػػػة لػػػػػي جميػػػػػت التتصصػػػػػاد بكم تػػػػػي التربيػػػػػة مػػػػػف طػػػػػ   الفػػػػػر ت ف ال انيػػػػػة 
طبقػػػػد ، و والدراسػػػػاد الإنسػػػػانية جامعػػػػة الأزىػػػػر  تفينػػػػا الأشػػػػراؼ محالظػػػػة الد يميػػػػة

بسػػػػػمو  لػػػػػي المعالجػػػػػاد الإحصػػػػػا ية  عمػػػػػت الع نػػػػػة مقػػػػػا يس المت  ػػػػػراد، واسػػػػػتتدـ
بظيػػػػرد ، و الوصػػػػفي اارتبػػػػاطيالمػػػػني  دراسػػػػة عمػػػػت ال عتمػػػػددواتحم ػػػػلا المسػػػػار، 

بف النمػػػوذج السػػػ  ي الأوؿ ىػػػو الأليػػػلا لمع  ػػػاد والتػػػ   راد المباشػػػرغ  ػػػ ف النتػػػا   
وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر موجػػػ  مػػػف مت  ػػػراد الدراسػػػة، وبظيػػػرد نتا جػػػو ببعػػػاد 

التمتػػػػت بالميػػػػاـ والمرونػػػػة الإدراكيػػػػة لػػػػي التكميفػػػػاد الدراسػػػػية، ووجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي 
المقػػػػػرراد الدراسػػػػػية،  مباشػػػػػر موجػػػػػ  مػػػػػف لعاليػػػػػة الػػػػػذاد والمرونػػػػػة الإدراكيػػػػػة لػػػػػي

ووجػػػػػود تػػػػػ   ر سػػػػػ  ي مباشػػػػػر موجػػػػػ  مػػػػػف التمتػػػػػت بالميػػػػػاـ والمرونػػػػػة الإدراكيػػػػػة 
، ووجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر سػػػال  مػػػف الم ػػػا رغ ولعاليػػػة الػػػذاد لػػػي اامتحانػػػاد
 واستيعا  المياـ لي اامتحاناد.

تحمػػػػػػػػلا  -المرونػػػػػػػػة المعرليػػػػػػػػة -الكممػػػػػػػػاد المفتاحيػػػػػػػػة  دالعيػػػػػػػػة الإتقػػػػػػػػاف 
 .ط   الجامعة -ديميال موض الأكا
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Modeling the Causal Relationships between Mastery Motivation, 

Cognitive Flexibility and Academic Ambiguity Tolerance among 

University Students 
Dr/ Hamed Samy Hamed Ghareib 

Lecturer of instructional psychology and educational statistics, Faculty of 

Education, AL-Azhar University 

Abstract 

This study aimed at identifying the best causal model for the direct 

and indirect causal relationships and effects between the dimensions of 

variables: (mastery motivation, cognitive flexibility, academic 

ambiguity tolerance). Participants were (400) male and female students 

enrolled in the second and third years in all specializations at Faculties 

of Education and Humanities, Al-Azhar University, Tafahna Al-

Ashraf, Dakahlia Governorate. Variables scales were applied to the 

sample, and the path analysis was used as a statistical method. The 

study used the descriptive correlational method. The results revealed 

that the first causal model was the best for the direct relationships and 

effects between the dimensions of study variables. The results of this 

model showed that there was a direct positive causal effect of enjoying 

tasks and cognitive flexibility in academic assignments. Also, there 

was a direct positive causal effect of self-efficacy and cognitive 

flexibility in academic courses, and a direct positive causal effect of 

enjoying tasks, cognitive flexibility and self-efficacy in exams. In 

addition, there was a negative direct causal effect of perseverance and 

assimilation of tasks in exams. 

 Keywords: Mastery Motivation, Cognitive Flexibility, 

Academic Ambiguity Tolerance and University Students. 
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 :تًا الهظريةالدراسة وخلفي مكدمة

 واجػػػػػو الفػػػػػرد تػػػػػ ؿ مراحػػػػػلا حياتػػػػػو المتتمفػػػػػة العد ػػػػػد مػػػػػف الموا ػػػػػ  الجد ػػػػػدغ التػػػػػي 
ااسػػػػػتجاباد الروت نيػػػػػة التػػػػػي اعتػػػػػاد عم يػػػػػا، تتطمػػػػػ  اسػػػػػتجاباد جد ػػػػػدغ ومتتمفػػػػػة عػػػػػف 

ويجػػػ  عمػػػت الأنظمػػػة التعميميػػػة إعػػػداد متعممػػػ ف يمتمكػػػوف  ػػػدراد عقميػػػة مرنػػػة تمكػػػنيـ مػػػف 
التك ػػػ  مػػػت الموا ػػػ  الجد ػػػدغ التػػػي  تعريػػػوف ليػػػا، وتقػػػديـ اسػػػتجاباد تػػػت  ـ مػػػت ط يعػػػة 

 ىذه الموا  .
يػػػػة نحػػػػو الدراسػػػػة، ويتو ػػػػ  نجػػػػا  الطالػػػػ  دراسػػػػياا عمػػػػت مقػػػػدار مػػػػا لديػػػػو مػػػػف دالع

لكممػػػا كانػػػد الدالعيػػػة ب ػػػو  كػػػاف إنجػػػازه بليػػػلا، وعمػػػت النقػػػيض مػػػف ذلػػػؾ  ػػػنتفض م ػػػلا 
 (.5402الطال  للإنجاز عندما تنتفض الدالعية لديو  رايي الو في، 

مػػػػف الممكػػػػف زيػػػػادغ سػػػػموؾ الإتقػػػػاف مػػػػف تػػػػ ؿ تػػػػول ر الم  ػػػػراد ال   يػػػػة واسػػػػتتداـ و 
نحػػػو الػػػتعمـ وتزيػػػد مػػػف دالع ػػػتيـ، ممػػػا يكػػػوف   طػػػ ااسػػػترات جياد الحد  ػػػة التػػػي تجػػػذ  ال

 .لو الأ ر الك  ر لي زيادغ دالع تيـ لي إتقاف المياـ المتتمفة
تطمػػػ  ويػػػت تفسػػػ راد بف القػػػدرغ عمػػػت التفك ػػػر بمرونػػػة   Phillips (2011)ويػػػر  

عػػػػػادغ تشػػػػػك لا الألكػػػػػار السػػػػػم ية بشػػػػػكلا إ جػػػػػا ي، وتق ػػػػػلا الأحػػػػػدا  الصػػػػػعبة بو   د مػػػػػة، وا 
لػػػػػمف المرونػػػػػة المعرليػػػػػة تعػػػػػد مطمبػػػػػاا يػػػػػرورياا اتتػػػػػاذ القػػػػػراراد وحػػػػػلا لػػػػػذا و  المؤلمػػػػػة،
 المشك د.

( إلػػػػػت بف المرونػػػػػة المعرليػػػػػة تسػػػػػم  لمطػػػػػ   5402جػػػػػودد سػػػػػعادغ   ػػػػػد بشػػػػػارد و 
بػػػااط ع عمػػػت وجيػػػاد النظػػػر الأتػػػر ، وت   ػػػر طريقػػػة تفك ػػػرىـ مػػػف و ػػػد لأتػػػر، واانتقػػػاؿ 

 بصورغ متقاربة ومتنوعة.مف التفك ر العادي والمعتاد إلت إدراؾ الأمور 
، المعقػػػػػدغ وال اميػػػػػةالعد ػػػػػد مػػػػػف الموا ػػػػػ  والأحػػػػػدا  ب الأكاديميػػػػػة غحيػػػػػاوتتسػػػػػـ ال

 ـالػػػػذي يدسػػػػاعدى عمػػػػت درجػػػػة مػػػػف تحمػػػػلا ال مػػػػوض وا  بف يكونػػػػ ويتطمػػػػ  ذلػػػػؾ مػػػػف الطػػػػ
المعمومػػػػػػاد  وابف  واجيػػػػػػ وابح ػػػػػػ  يسػػػػػػتطيع ،عمػػػػػػت الفيػػػػػػـ الج ػػػػػػد والرؤيػػػػػػة الصػػػػػػحيحة

 سػػػػ د  ، ليػػػػا  اا حػػػػ ا مناسػػػػب واىا ويجػػػػدو ويفسػػػػر  وىػػػػاوالموا ػػػػ  التعميميػػػػة ال اميػػػػة ويفيم
5445.) 
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ال مػػػػػوض مػػػػػف تػػػػػ ؿ نقػػػػػص المعمومػػػػػاد المطموبػػػػػة لػػػػػي المو ػػػػػ ، بو مػػػػػف ويحػػػػػد  
ال مػػػػوض  تم ػػػػلا تػػػػ ؿ الم  ػػػػراد المتنا يػػػػة بو   ػػػػر المتسػػػػقة بو الم يمػػػػة ال اميػػػػة، بي 

 (.Norton, 2013   عدـ الويو  لي
  Perfection Motivationدافعية الإتكاى

ك  ػػػر مػػػف عممػػػاء عمػػػـ الػػػنفس لمػػػا اللػػػد  مم ػػػزغ مفيػػػوـ الدالعيػػػة مكانػػػة  احتػػػلا
 Murry، ويعػػػد لػػػو مػػػف بىميػػػة ك  ػػػرغ لػػػي نجػػػا  العمميػػػة التعميميػػػة لػػػد  المػػػتعمـ

مػػػف بوا ػػػلا المشػػػ ريف إلػػػت دالعيػػػة الإتقػػػاف، ح ػػػ   ػػػر  بف الحاجػػػة للإنجػػػاز  (1994)
تظيػػػػر مػػػػف تػػػػ ؿ محاولػػػػة الفػػػػرد تتطػػػػي الصػػػػعوباد التػػػػي  ػػػػد تتواحػػػػد لػػػػي الميػػػػاـ 
المنوطػػػػػة بػػػػػو بصػػػػػورغ مسػػػػػتقمة، وبف تمػػػػػؾ الحاجػػػػػة تدلعػػػػػو لمتفػػػػػوؽ عمػػػػػت ب رانػػػػػو، 

ق ىػػػدؼ مػػػا دالعيػػػة الإتقػػػاف لػػػي السػػػموكياد المسػػػتمرغ والموجيػػػة نحػػػو تحق ػػػوتتم ػػػلا 
ب ػػػض النظػػػر عػػػف مسػػػتوياد الصػػػعوبة التػػػي  ػػػد تعػػػوؽ تحق ػػػق ذلػػػؾ اليػػػدؼ، ح ػػػ  
بف اسػػػتمرار  ػػػذؿ الجيػػػد مػػػف   ػػػلا الفػػػرد ا  تو ػػػ    ػػػلا تحق ػػػق اليػػػدؼ بو الوصػػػوؿ 

 (.Morgan & Wang, 2009لم اية التي ييعيا الفرد نص  ع نيو  
 مفًوم دافعية الإتكاى

عرليػػػا ؿ ماىيػػػة دالعيػػػة الإتقػػػاف، ح ػػػ  حػػػو تبا نػػػد وجيػػػاد نظػػػر العممػػػاء والبػػػاح  ف
Cetin (2015) نحػػػػو التفػػػػوؽ  هب نيػػػػا  تااسػػػػتمتاع بػػػػالتعمـ المدرسػػػػي المتسػػػػـ بااتجػػػػا

وحػػػػػػ  ااسػػػػػػتط ع والم ػػػػػػا رغ والترك ػػػػػػز داتػػػػػػلا الميمػػػػػػة وتعمػػػػػػـ الميػػػػػػاـ المتحديػػػػػػة لمعقػػػػػػلا 
 والصعبة وال ريبة و  ر الم لولة وذلؾ مف ت ؿ المواد الدراسية المتتمفةت.

شػػػػعور الفػػػػرد بػػػػالتحف ز وااىتمػػػػاـ، تب نيػػػػا   Asare-Nuamah (2017) يػػػػاعرلو 
وتتيػػػػػمف  ػػػػػذؿ الفػػػػػرد مزيػػػػػد مػػػػػف الجيػػػػػد حتػػػػػت يمكػػػػػف تحق ػػػػػق بىدالػػػػػو وطموحاتػػػػػو، كمػػػػػا 
تتيػػػػمف  يامػػػػو بمجموعػػػػة مػػػػف الإجػػػػراءاد التػػػػي تيػػػػتـ باتتياراتػػػػو وتوج يػػػػو نحػػػػو اليػػػػدؼ 

( ب نيػػػػػػػػا  ت ػػػػػػػػوغ نفسػػػػػػػػية 5404ممػػػػػػػػدو  الفقػػػػػػػػي   يػػػػػػػػاعرلكمػػػػػػػػا ، توتم يػػػػػػػػة احتياجاتػػػػػػػػو
لا وبطريقػػػػة مركػػػػزغ وبم ػػػػا رغ عمػػػػت سػػػػت  ر الفػػػػرد لكػػػػي يحػػػػاوؿ بشػػػػكلا مسػػػػتقولسػػػػ ولوجية ت

 حلا مشكمة بو إتقاف ميارغ بو ميمة متوسطة التحدي بالنسبة لو عمت الأ لات.
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 Litalien, Morin, Gagne, Vallerand, Losier يػػػا كػػػلا مػػػفعرل  نمػػا 

& Ryan (2017) تػػػرتبت  تحد ػػػد السػػػموؾ  ح ػػػ  ،بحػػػد المفػػػاىيـ الميمػػػة لمػػػتعمـتيػػػا  ب ن
 يػػػاعرللػػػي حػػػ ف ت، وتػػػدلت الفػػػرد لمقيػػػاـ بشػػػكلا تمقػػػا ي بالأنشػػػطة والميػػػاـ لتحق ػػػق الأىػػػداؼ

Staribratov & Babakova (2019)  ب نيػػػػا  تمشػػػػاركة الطالػػػػ  لػػػػي الأنشػػػػطة
لػػػؾ النشػػػا  مػػػف  ػػػدالت حػػػ  ااسػػػتط ع لمعرلػػػة المزيػػػد عػػػف شػػػيء مػػػا، واانيمػػػاؾ لػػػي ذ

نياء الميمة والر بة لي الإسياـت.  بجلا المشاركة ليو، وا 
دالعيػػػة إلػػػت  Wright, Litchfield & Newman (2020)ر كػػػلا مػػػف وبشػػػا

ر بػػػة الفػػػرد لػػػي القيػػػاـ بشػػػيء مػػػا والنجػػػا  ليػػػو وبػػػذؿ ب صػػػت جيػػػد ممكػػػف ت الإتقػػػاف ب نيػػػا 
 & Dlima, Winsler يػػػا كػػػلا مػػػفعرلت، كمػػػا مػػػف بجػػػلا ااسػػػتمرار لػػػي ذلػػػؾ النجػػػا 

Kitsantas (2021)  ب نيػػػػػا  تاسػػػػػتمتاع الطػػػػػ   بػػػػػالتعمـ والم ػػػػػا رغ لػػػػػي بداء الميػػػػػاـ
دراؾ الكفاءغ، والر بة الشد دغ لي الإنجاز والتفوؽ عمت الآتريفت  .الصعبة وا 

الإتقػػػػػاف توجػػػػػو الطالػػػػػ  نحػػػػػو اكتسػػػػػا  دالعيػػػػػة  سػػػػػابقة بفالالتعريفػػػػػاد  تيػػػػػ  مػػػػػف 
تمػػػػػاـ عممػػػػػو والإطػػػػػ ع عمػػػػػت مػػػػػا ىػػػػػو جد ػػػػػد لإ  ،ميػػػػػاراد جد ػػػػػدغ، والسػػػػػعي وراء المعرلػػػػػة

تقػػػػاف، و  شػػػػرطاا يػػػػرورياا لمػػػػتعمـ الػػػػذاتي والػػػػتعمـ تقػػػػاف تعت ػػػػر دالعيػػػػة الإ بميػػػػارغ وجػػػػدارغ وا 
بم ابػػػة مصػػػدر دا ػػػـ ل سػػػتمرار لػػػي  ػػػذؿ الجيػػػد حتػػػت ولػػػو لػػػـ  وجػػػد ب   تعػػػدو  ،مػػد  الحيػػػاغ

داتػػػلا الفػػػرد، ممػػػا دالعيػػػة الإتقػػػاف مػػػف الطا ػػػاد الكامنػػػة ل نفعػػػااد تنػػػت  تػػػارجي، و معػػػزز 
تمراره  ترتػػػػػ  عميػػػػػو نشػػػػػا  معػػػػػ ف تجػػػػػاه بىػػػػػداؼ مع نػػػػػة نت جػػػػػة اسػػػػػت ارغ السػػػػػموؾ واسػػػػػ

تعمػػػػلا دالعيػػػػة الإتقػػػػاف عمػػػػت تحق ػػػػق المتعػػػػة واسػػػػتعادغ وتوج يػػػػو نحػػػػو بىػػػػداؼ محػػػػددغ، و 
ذاتيػػػػة القػػػػوغ الدالعيػػػػة الإتقػػػػاف مػػػػف ، وتنشػػػػ  ااتػػػػزاف لممػػػػتعمـ مػػػػف تػػػػ ؿ اسػػػػتمتاعو  تعممػػػػو

سػػػموؾ الفػػػرد، ويػػػؤد  ذلػػػؾ مػػػف بجػػػلا تحق ػػػق الأىػػػداؼ وال ايػػػاد  تعمػػػلا عمػػػت تحريػػػؾالتػػػي 
عػػػػرؼ ريػػػػد بف يحققيػػػػا لػػػػي مسػػػػتق مو وحياتػػػػو، ويد المع نػػػػة التػػػػي ويػػػػعيا الفػػػػرد لنفسػػػػو بو  

تدلعػػػػو إلػػػػت إتقػػػػاف الميػػػػاـ  طالػػػػ الطا ػػػػة داتميػػػػة لػػػػد  تتقػػػػاف ب نيػػػػا دالعيػػػػة الإ الباحػػػػ  
 واارتيػػػػا ، ويجعمػػػػو بااسػػػػتمتاع ممػػػػا يشػػػػعره، الدراسػػػػية دوف الحاجػػػػة إلػػػػت معػػػػزز تػػػػارجي

 ت.نحو تحق ق بىدالو يوتواج التيالصعوباد  مواجية اا وم ا راا ليمتحدي
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 لإتكاىاخصائص دافعية 

لإتقػػػاف ابف مفيػػػوـ دالعيػػػة إلػػػت  Morgan & MacTurk (2005: 59) شػػػارب
 تيػػػػمف السػػػػموؾ الموجػػػػو لمسػػػػػيطرغ الػػػػذي  الجانػػػػ  الأدا ػػػػييشػػػػملا متعػػػػدد التصػػػػا ص، و

نتبػػػػاه ب نػػػػاء الوصػػػػوؿ لػػػػي ال   ػػػػة، والم ػػػػا رغ واانيمػػػػاؾ لػػػػي الميػػػػاـ وتقويػػػػة الإ  والػػػػتحكـ
 تيػػػػمف ااسػػػػتجاباد العاطفيػػػػة التػػػػي تظيػػػػر  الػػػػذي الجانػػػػ  التع  ػػػػري ، كمػػػػا يشػػػػملا لميػػػػدؼ

عنػػػػد الم ػػػػا رغ الموجيػػػػة نحػػػػو اليػػػػدؼ بو بعػػػػد  مػػػػوغ اليػػػػدؼ بو عنػػػػد الفشػػػػلا لػػػػي تحقيقػػػػو، 
شػػػعور بالتجػػػػلا عنػػػد الفشػػػػلا اليػػػػدؼ بو الم ػػػلا الشػػػعور بػػػػالفتر عنػػػد النجػػػػا  لػػػي تحق ػػػق 

 .لي تحقيقو
دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف مػػػػػف تػػػػػ ؿ ( إلػػػػػت تصػػػػػا ص 5406إيمػػػػػاف عيسػػػػػت   كمػػػػػا بشػػػػػارد

ز دالعيػػػة الإتقػػػاف عمػػػت محػػػاواد الطالػػػ  الفرديػػػة التػػػي يقػػػوـ ل يػػػا بحػػػلا المشػػػك د ارتكػػػا
ترات جياد حػػػػػػلا دوف طمػػػػػػ  المسػػػػػػاعدغ مػػػػػػف الآتػػػػػػريف مػػػػػػف تػػػػػػ ؿ توظ ػػػػػػ  لنيػػػػػػاد واسػػػػػػ

ـ سػػػػػموؾ الطالػػػػػ  ذوي دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف اتسػػػػػلتاصػػػػػة بػػػػػو، بالإيػػػػػالة إلػػػػػت االمشػػػػػك د ا
يظيػػػر سػػػموؾ الدالعيػػػة للإتقػػػاف  ويػػػو  ب نػػػاء وبالم ػػػا رغ والترك ػػػز عمػػػت اليػػػدؼ النيػػػا ي، 

الميػػػاـ متتمفػػػة بك ػػػر منػػػو كسػػػموؾ عػػػاـ لمشػػػتص، وتتيػػػمف عمميػػػة الػػػتعمـ وبداء الميػػػاـ ال
لتحػػػػدي والصػػػػعوبة القا مػػػػة لمتتطػػػػي ظيػػػػر دالعيػػػػة الطالػػػػ  للإتقػػػػاف مسػػػػتو  مػػػػف االتػػػػي تد 

 والتي  تتط يا يحد  نمو لي مستو  الطال  ومياراتو.
الأساسػػػػػية لدالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف  تصػػػػػا ص( عمػػػػػت بف ال5450 دويػػػػػة ريػػػػػواف  بكػػػػػدد و 

 يػػػا حتػػػت إكمػػػاؿ تمػػػؾ الميػػػاـ  اسػػػتمرار محاولػػػة الفػػػرد لإنجػػػاز الميػػػاـ المكمػػػ ي تتيػػػ  لػػػ
ف السػػػػموكياد المسػػػػتمرغ  نجػػػػا ، و  عيػػػػة والمركػػػػزغ عمػػػػت ىػػػػدؼ معػػػػ ف ىػػػػي بليػػػػلا م ػػػػاؿ لدالا 

ف ميػػػػارغ بو إنجػػػػػاز دالعيػػػػة الإتقػػػػػاف ىػػػػي الػػػػدالت لحػػػػلا مشػػػػػكمة إو إتقػػػػاالإتقػػػػاف، كمػػػػا بف 
تػػػػ ؿ محاولػػػػة ة التػػػػي يمكػػػػف م حظتيػػػػا مػػػػف مػػػػلا الر يسػػػػتعػػػػد الم ػػػػا رغ مػػػػف العواميمػػػػة، و 

دالعيػػػػة لػػػػي الكشػػػػ  عػػػػف تدمة الميػػػػاـ المسػػػػتالفػػػػرد إنجػػػػاز ميمػػػػة مػػػػا، وينب ػػػػي بف تكػػػػوف 
 الفرد ليكوف ل يا النجا  ممكناا. الإتقاف بمستو  الصعوبة المناس  لمستو  نمو

 تيػػػػػ  ممػػػػػا سػػػػػ ق بف الطػػػػػ   ذوي دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف  تم ػػػػػزوف بالإصػػػػػرار والم ػػػػػا رغ 
، والػػػتحكـ الػػػواعي بالمتعػػػة عنػػػد ااسػػػت راؽ لػػػي العمػػػلا عمػػػت العمػػػلا، بالإيػػػالة إلػػػت الشػػػعور
دراؾ مسػػػػتوياد الكفػػػػاءغ لػػػػي    ػػػػة الميػػػػاـ، والر بػػػػة لػػػػي ا استكشػػػػاؼ وطػػػػر  الأسػػػػ مة، وا 
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واا تكػػػػػػار لر بػػػػػػة الداتميػػػػػػة لمبحػػػػػػ  عػػػػػػف الجد ػػػػػػد والإ ػػػػػػداع  تم ػػػػػػزوف باوالإتقػػػػػػاف، كمػػػػػػا 
ف والػػػػػتمكف مػػػػػػ الػػػػػذاتيوحػػػػػ  ااسػػػػػػتط ع وااىتمػػػػػاـ  ااسػػػػػتق ؿ والتحػػػػػديو وااكتشػػػػػاؼ، 

والريػػػػا عػػػػف  ااسػػػػتمتاع، و ـصػػػػدي لمعقبػػػػاد والصػػػػعا  التػػػػي تػػػػواجييلت، واال   ػػػػة المحيطػػػػة
 السموؾ.

 لإتكاىاأبعاد دافعية 

 & Morgan ؛5450؛  دويػػػة ريػػػواف، 5404كػػػلا مػػػف  مػػػروغ سػػػعادغ،  بشػػػار

MacTurk, 2005 كالتاليلدالعية الإتقاف  بساسية   ة ببعاد ( إلت وجود  
محاولػػػػػة الطػػػػػ   لإتقػػػػػاف بعػػػػػض الميػػػػػاـ  عنػػػػػيتو   عرلػػػػػيلإتقػػػػػاف الملدالعيػػػػػة ال .0

ح ػػػػػ  يظيػػػػػر الطػػػػػ   ذوي مويػػػػػوعية، الىػػػػػداؼ الأتحق ػػػػػق التعميميػػػػػة مػػػػػف تػػػػػ ؿ 
سػػػموكياد ب ػػػلا لػػػي التع  ػػػر عػػػف الر بػػػة لػػػي السػػػيطرغ عمػػػت الآتػػػريف دالعيػػػة الإتقػػػاف 

ب ػػػػلا عنػػػػد محاولػػػػة إتقػػػػاف المويػػػػوعاد  ي تػػػػذوف و تػػػػاا  يػػػػـبو التفاعػػػػلا معيػػػػـ، كمػػػػا بن
 والمياـ التعميمية.

بشػػػػػكلا مػػػػػت الآتػػػػػريف طالػػػػػ  التفاعػػػػػلا وتعنػػػػػي  لإتقػػػػػاف ااجتمػػػػػاعي لدالعيػػػػػة ال .5
كػػػػػ ء، ويظيػػػػػر ذلػػػػػؾ مػػػػػف تػػػػػ ؿ المحػػػػػاواد المسػػػػػتمرغ ل ػػػػػدء التفاعػػػػػلا ااجتمػػػػػاعي 

 يػػػػػة ومحػػػػػااد الحفػػػػػار عمػػػػػت اسػػػػػتمرار ىػػػػػذا التفاعػػػػػلا  واسػػػػػطة إظيػػػػػار مشػػػػػاعر إ جا
 .ب ناء التفاع د ااجتماعية

لػػػػػػي الألعػػػػػػا  الحركيػػػػػػة، طالػػػػػػ  الم ػػػػػػا رغ وتعنػػػػػػي  لإتقػػػػػػاف الحركػػػػػػي لدالعيػػػػػػة ال .2
 عاليػػػاا  الم ػػػا رغ لػػػي الميػػػاـ التعميميػػػة التػػػي تتطمػػػ   ػػػدراا بالتػػػالي تػػػنتفض  درتػػػو عمػػػت و

للإتقػػػػػػاف تظيػػػػػػر لػػػػػػي الميػػػػػػاـ الحركيػػػػػػة بو  نتبػػػػػػاه، إا بف دالع تػػػػػػومػػػػػػف الترك ػػػػػػز والإ 
 .الرياية

 Morgan, Wang, Barrett, Huang & Jozsa (2018)كػػػلا مػػػف  بكػػػدو 

الدالعيػػػػة للإتقػػػػاف   تالم ػػػػا رغ المعرليػػػػة، تتيػػػػمف مػػػػا  مػػػػيببعػػػػاد دالعيػػػػة الإتقػػػػاف بف عمػػػػت 
سػػػػم ية لمتحػػػػدي لػػػػي الحركػػػػي، الدالعيػػػػة للإتقػػػػاف ااجتمػػػػاعي، متعػػػػة الإتقػػػػاف، ردود الفعػػػػلا ال

 .موا   الإتقافت
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(   نػػػاء مقيػػػاس لدالعيػػػة الإتقػػػاف 5406و ػػػاـ كػػػلا مػػػف عػػػادؿ ال نػػػا ورحػػػا  طػػػاحوف  
  تيةالأبعاد الآتتيمف 

الموكمػػػػة إليػػػػو، وتتم ػػػػلا ىػػػػذه بداء الطالػػػػ  تجػػػػاه الميػػػػاـ ويعنػػػػي  البدعػػػػد السػػػػموكي  .0
 السموكياد لي الم ا رغ والتحدي وااط ع وال راعة والإتقاف والمشاركة.

 ،طالػػػػػ  ذو دالعيػػػػػة الإتقػػػػػافالالميػػػػػاـ التػػػػػي يسػػػػػعت إل يػػػػػا  ويعنػػػػػي بدعػػػػػد الميمػػػػػة  .5
لالميػػػػاـ الصػػػػعبة التػػػػي تتطمػػػػ  متػػػػزوف معرلػػػػي ورصػػػػ د مػػػػف ال ػػػػدا لا لػػػػي التعامػػػػلا 

 ؼ الطال  ذو دالعية الإتقاف.معيا وسموكياد مع نة تم لا بىدا
رد لعػػػػلا الطالػػػػ  ب نػػػػاء بداء الميمػػػػة وبعػػػػد الإنتيػػػػاء مػػػػف عنػػػػي يو البدعػػػػد التع  ػػػػري  .2

الميمػػػػة، لػػػػمذا بنجػػػػز الميمػػػػة وكػػػػاف بداءه  تمتػػػػت بالإتقػػػػاف والكفػػػػاءغ والجػػػػدارغ ظيػػػػرد 
عميػػػػػو ع مػػػػػاد الفػػػػػر  والسػػػػػرور والشػػػػػعور بالسػػػػػعادغ، لػػػػػي المقا ػػػػػلا إذا بتفػػػػػق لػػػػػي 

الإحبػػػػا  وال يػػػػ   ظيػػػػرد عميػػػػو ع مػػػػاد  الإتقػػػػاف والتم  ػػػػز الوصػػػػوؿ إلػػػػت مسػػػػتو 
 والحزف واا تعاد عف الآتريف وتجن  النظر إل يـ.

المتم مػػػػة لػػػػي  الدالعيػػػػػة للإتقػػػػاف المعرلػػػػػي،  بف الأبعػػػػاد السػػػػػابقةممػػػػا سػػػػػ ق  تيػػػػ  
جميػػػػػػت الجوانػػػػػػػ  تشػػػػػػملا  الدالعيػػػػػػة للإتقػػػػػػاف ااجتمػػػػػػػاعي، الدالعيػػػػػػة للإتقػػػػػػاف الحركػػػػػػػي(

الطالػػػ ، كمػػػا بنيػػػا جوانػػػ  منفصػػػمة عػػػف بعيػػػيا الػػػبعض، لػػػيمكف بف المتتمفػػػة لشتصػػػية 
يكػػػوف لػػػد  الطالػػػ  م ػػػا رغ عاليػػػة لمويػػػوع مػػػا دوف اىتمامػػػو بالتفاعػػػلا ااجتمػػػاعي، و ػػػد 
 جمػػػت بحػػػدىـ  ػػػ ف الم ػػػا رغ لػػػي الميػػػاـ وبعػػػض التفاعػػػلا مػػػت المحيطػػػ ف بػػػو، بو  ػػػد يظيػػػر 

كمػػػػػا بف  ،ااجتمػػػػػاعي الطالػػػػػ  اىتمػػػػػاـ مػػػػػنتفض بالمويػػػػػوعاد ودالعيػػػػػة عاليػػػػػة لمتفاعػػػػػلا
لػػػػػػي الميػػػػػػاـ المويػػػػػػوعية  منتفيػػػػػػاا  الطػػػػػػ   ذوي النشػػػػػػا  المرتفػػػػػػت  ػػػػػػد يظيػػػػػػروف بداءا 
عمػػػػػت  نػػػػػاء  ة، و ػػػػػد اعتمػػػػػد الباحػػػػػ وااجتماعيػػػػػة ودالعيػػػػػة عاليػػػػػة نحػػػػػو الميػػػػػاـ الحركيػػػػػ

شػػػػتملا عمػػػػت تقػػػػاف، ويمقيػػػػاس لدالعيػػػػة الإتقػػػػاف يعتمػػػػد عمػػػػت الجانػػػػ  المعرلػػػػي لدالعيػػػػة الإ 
  الأبعاد الآتية
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وتعنػػػػي إصػػػػرار الطالػػػػ  عمػػػػت مواجيػػػػة الميػػػػاـ الأكاديميػػػػة، والم ػػػػلا نحػػػػو  الم ػػػػا رغ  .0
 تعمـ كلا ما ىو جد د دوف النظر إلت سيولة بو صعوبة المياـ الأكاديمية.

ويعنػػػي  ػػػدرغ الطالػػػ  عمػػػت تق ػػػلا ال مػػػوض والر بػػػة لػػػي اكتشػػػاؼ  تفيػػػ لا التحػػػدي  .5
تتػػػػػػاذ القػػػػػػراراد الإ  جا يػػػػػػة الفعالػػػػػػة المجيػػػػػػوؿ، بالإيػػػػػػالة إلػػػػػػت حػػػػػػ  ااسػػػػػػتط ع وا 

 والمجازلة المحسوبة.
وتعنػػػػي المتػػػػزوف المعرلػػػػي ورصػػػػ د ال ػػػػدا لا والسػػػػموكياد التػػػػي  اسػػػػتيعا  الميػػػػاـ  .2

 دالعية الإتقاف. ىداؼ التي يسعت إل يا الطال  ذوتم لا الأ
وتعنػػػػي رد لعػػػػلا الطالػػػػ  المتم ػػػػلا لػػػػي الفػػػػر  والسػػػػعادغ والسػػػػرور  التمتػػػػت بالميػػػػاـ  .0

 تياء منيا  متقاف.ب ناء بداء الميمة وبعد الإن
وتعنػػػػي كفػػػػاءغ الطالػػػػ  لػػػػي إنجػػػػازه الميػػػػاـ والواجبػػػػاد التعميميػػػػة،  لعاليػػػػة الػػػػذاد  .2

وموا فػػػػػػو ااتتباريػػػػػػة، وتفاعمػػػػػػو داتػػػػػػلا ال   ػػػػػػة المدرسػػػػػػية التػػػػػػي تمكنػػػػػػو مػػػػػػف الأداء 
 الدراسي الج د.
ىػػػػػذه الأبعػػػػػاد لدالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف  الم ػػػػػا رغ، تفيػػػػػ لا التحػػػػػدي،  الباحػػػػػ  و ػػػػػد اسػػػػػتتدـ

الأك ػػػػر  عمػػػػت اتتيارىػػػػا لأنيػػػػا واسػػػػتقراسػػػػتيعا  الميػػػػاـ، التمتػػػػت بالميػػػػاـ، لعاليػػػػة الػػػػذاد( 
الأك ػػػػر اسػػػػتتداماا لػػػػي المقػػػػا يس التػػػػي ، و تكػػػػراراا لػػػػي الدراسػػػػاد التػػػػي اطمػػػػت عم يػػػػا الباحػػػػ 

عمػػػػػت معظػػػػػـ الميػػػػػام ف تحتػػػػػوي د ىػػػػػذه الأبعػػػػػا، كمػػػػػا بف بعػػػػػدد لقيػػػػػاس دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف
 .التي جاءد لي التعريفاد المتتمفة لدالعية الإتقافالنفسية 

 Cognitive Flexibility المرونة المعرفية
ظيػػػػػرد المرونػػػػػة المعرليػػػػػة لػػػػػي منتصػػػػػ  ال مان نػػػػػاد مػػػػػف القػػػػػرف المايػػػػػي، ويرجػػػػػت 

(، و ػػػػد سػػػػاىـ لػػػػي ظيػػػػور المرونػػػػة المعرليػػػػة Spiroالفيػػػػلا لػػػػي ظيورىػػػػا إلػػػػت سػػػػ  رو  
تقػػػدـ المعرلػػػة بطػػػرؽ متتمفػػػة ومتعػػػددغ، بالإيػػػالة إلػػػت م ػػػلا الطالػػػ  إلػػػت الػػػتعمـ بالصػػػورغ 
الأسػػػيلا والبدعػػػد عػػػف التعق ػػػد، كمػػػا بف الطالػػػ  ا يمتمػػػؾ متططػػػاد معرليػػػة متزنػػػة مسػػػبقاا 

 (.5402لكي يكوف لو القدرغ عمت مواجية الموا   والأحدا   حممي الف لا، 
لمػػػػػتعمـ لمت مػػػػػ  عمػػػػػت الصػػػػػعوباد التػػػػػي وتعمػػػػػلا المرونػػػػػة المعرليػػػػػة عمػػػػػت مسػػػػػاعدغ ا

تواجيػػػو داتػػػلا المحتػػػو  وب نػػػاء اكتسػػػابو لممعػػػارؼ والميػػػاراد، وتقػػػي المػػػتعمـ مػػػف المبال ػػػة 
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 & Oregaلػػػػي التبسػػػػيت، وتسػػػػاعده عمػػػػت تط  ػػػػق المعرلػػػػة لػػػػي الموا ػػػػ  المتتمفػػػػة  

Moreira, 2010.) 
 مفًوم المرونة المعرفية

معرليػػػػة وتعػػػػددد تعريفاتيػػػػا وتنوعػػػػد تبا نػػػػد وجيػػػػاد النظػػػػر حػػػػوؿ ماىيػػػػة المرونػػػػة ال
ح ػػػػ  حسػػػػ  الأبعػػػػاد التػػػػي تناوليػػػػا الدارسػػػػوف لػػػػي عمػػػػـ الػػػػنفس المعرلػػػػي وااجتمػػػػاعي، 

ب نيػػػػا  ت ػػػػدرغ الفػػػػرد عمػػػػت التحػػػػوؿ الػػػػذىني  Dennis & Vander (2010)يػػػػا عرل
لمتك ػػػ  والتوالػػػػق مػػػػت مػػػػؤ راد ال   ػػػة المت  ػػػػرغ، والقػػػػدرغ عمػػػػت إنتػػػاج حمػػػػوؿ  د مػػػػة متعػػػػددغ 

 لصعبةت.لمموا   ا
داؿ السػػػػػريت   ت ػػػػػدرغ الفػػػػػرد عمػػػػػت ااسػػػػػت ب نيػػػػػا Rose (2011: 45) عرليػػػػػاو 

( 5454  الػػػػد ف   نػػػػور يػػػػاعرلكمػػػػا ، ي وجيػػػػاد نظػػػػر  د مػػػػةتنػػػػ وت ،لتصػػػػوراتو المعرليػػػػة
القػػػػػدرغ عمػػػػػت إدراؾ المعرلػػػػػة بعػػػػػدغ طػػػػػرؽ وبشػػػػػكلا تمقػػػػػا ي، وتك  ػػػػػ  الإسػػػػػتجاباد ت  ب نيػػػػػا

 ت.المو  لمت  راد المتتمفة التي  تطم يا 
القػػػدرغ عمػػػت الت   ػػػر ت ب نيػػػا  المعرليػػػة المرونػػػة( 5450مػػػا عػػػرؼ راشػػػد العجمػػػي    ن

ت، السػػػػػػريت والسػػػػػػيلا لمموا ػػػػػػ  العقميػػػػػػة والسػػػػػػموكية ولقػػػػػػاا لممقتيػػػػػػياد الجد ػػػػػػدغ المت  ػػػػػػرغ
( ب نيػػػػا  ت ػػػػدرغ الفػػػػرد عمػػػػت التعامػػػػلا مػػػػت الموا ػػػػ  الحياتيػػػػة 5450عرليػػػػا وا ػػػػلا متػػػػولي  و 

عػػػػػف طريػػػػػق ت   ػػػػػر ااسػػػػػترات جياد المعرليػػػػػة التػػػػػي يسػػػػػتتدميا الطار ػػػػػة و  ػػػػػر المتو عػػػػػة 
الفػػػرد لمعالجػػػة تمػػػؾ الموا ػػػ ، والتفك ػػػر لػػػي  ػػػدا لا متنوعػػػة لحػػػلا المشػػػك د واتتيػػػار ال ػػػد لا 

 المناس  حس  الت  راد ومتطمباد المو  ت.
 Hemi, Sopp, Perel, Holmes & Levy-Gigiعرليػػا كػػلا مػػف لػػي حػػ ف 

ت نػػػػػي وت   ػػػػػر ااسػػػػػترات جياد المعرليػػػػػة المسػػػػػتتدمة لحػػػػػلا القػػػػػدرغ عمػػػػػت ت ب نيػػػػػا  (2023)
 Krol & Gruszkaعرليػػا ت، و المشػػك د ومعالجػػة الموا ػػ  الطار ػػة و  ػػر المتو عػػة

التنػػػوع لػػػي الألكػػػار   ػػػر المتو عػػػة وتول ػػػدىا وتوج ييػػػا وتحويػػػلا مسػػػارىا ب نيػػػا  ت (2023)
دـ الجمػػػػػود بمػػػػػا  تناسػػػػػ  مػػػػػت الم  ػػػػػر بو متطمبػػػػػاد المو ػػػػػ  مػػػػػت س سػػػػػة التفك ػػػػػر وعػػػػػ

 يت.الفكر 
 تيػػػ  مػػػػف التعريفػػػاد السػػػػابقة التػػػػي تناولػػػد مفيػػػػوـ المرونػػػػة المعرليػػػة بنيػػػػا اتفقػػػػد 
عمػػػػت بف الفػػػػرد المػػػػرف معرليػػػػاا ىػػػػو مػػػػف يمتمػػػػؾ  ػػػػدرغ مرتفعػػػػة عمػػػػت معالجػػػػة التم ػػػػي د 
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المعرليػػػػػة وتك  ػػػػػ  اسػػػػػترات جياد المعالجػػػػػة المعرليػػػػػة لديػػػػػو مػػػػػت الظػػػػػروؼ ال   يػػػػػة   ػػػػػر 
ا، ونقػػػػػلا المعرلػػػػػة التػػػػػي يكتسػػػػػ يا مػػػػػف مو ػػػػػ  لآتػػػػػر، و ا م تػػػػػو المتو عػػػػػة التػػػػػي  واجييػػػػػ

لمتتمػػػي عػػػف السػػػموكياد القديمػػػة واسػػػت داليا بسػػػموكياد جد ػػػدغ، كمػػػا بنيػػػا تتيػػػمف إنتػػػاج 
اسػػػػتجاباد متعػػػػػددغ ومتنوعػػػػػة لممو ػػػػ ، والقػػػػػدرغ عمػػػػػت إنتػػػػػاج العد ػػػػد مػػػػػف ل ػػػػػاد الحمػػػػػوؿ 

عػػػػادغ  نػػػػاء المعرلػػػػة السػػػػابقة بطػػػػرؽ متعػػػػددغ، والتك ػػػػ   مػػػػت المو ػػػػ  الجد ػػػػد الممكنػػػػة، وا 
وااسػػػتعداد لػػػو، والتنػػػوع لػػػي الألكػػػار، والتحػػػرر مػػػف الجمػػػود الفكػػػري، والتحػػػرر مػػػف ال بػػػاد 
المطمػػػػق، والوصػػػػوؿ إلػػػػت حمػػػػوؿ متعػػػػددغ لممشػػػػكمة التػػػػي تواجيػػػػو، وتتطمػػػػ  مػػػػف الطالػػػػ  

المرونػػػػة المعرليػػػػة ب نيػػػػا  ػػػػدرغ عقميػػػػة  ويدعػػػػرؼ الباحػػػػ  الت مػػػػ  عمػػػػت اسػػػػتجاباتو التمقا يػػػػة،
طالػػػ  عمػػػت مواجيػػػة متطمبػػػاد الحيػػػاغ ومسػػػتجداتيا بكفػػػاءغ ولاعميػػػة مػػػف تػػػ ؿ تسػػػاعد ال

ت   ػػػػػر وتنويػػػػػت طػػػػػرؽ التعامػػػػػلا مػػػػػت الأمػػػػػور بحسػػػػػ  ط يعتيػػػػػا وااسػػػػػتجابة ليػػػػػا بشػػػػػكلا 
نتػػػػاج الحمػػػػوؿ وال ػػػػدا لا الجد ػػػػدغ والمتنوعػػػػة لتمػػػػؾ  عق نػػػػي ومنطقػػػػي ووا عػػػػي مػػػػت تول ػػػػد وا 

ال   يػػػػػة والموا ػػػػػ  الحياتيػػػػػة  الموا ػػػػػ  والمشػػػػػك د حتػػػػػت يسػػػػػتطيت التوالػػػػػق مػػػػػت الأحػػػػػدا 
 الجد دغ.

 أينية المرونة المعرفية

( إلػػػػت Dennis & Vander, 2010؛ 5404مػػػػروغ سػػػػعادغ، بشػػػػار كػػػػلا مػػػػف  
بف يكػػػوف متوازنػػػاا لػػػي بمػػػور  عمػػػتالطالػػػ  مرونػػػة المعرليػػػة مػػػف تػػػ ؿ مسػػػاعدغ بىميػػػة ال

تتػػػاذ القػػػراراد ومسػػػا رغ الآتػػػريف  حياتػػػو، وي تعػػػد عػػػف التطػػػرؼ لػػػي الحكػػػـ عمػػػت الأمػػػور، وا 
تػػػو التػػػي تتطمػػػ  نيجػػػاا ديمو راطيػػػاا، بالإيػػػالة إلػػػت ت   ػػػر لػػػي بعػػػض الموا ػػػ  ولػػػق  ناعا

العقمػػػػي مػػػػت الأمػػػور، وتحم ػػػػلا صػػػػعوبتيا إلػػػػت عوامػػػػلا يمكػػػػف  الطالػػػػ  تعامػػػػلاوتنويػػػت طػػػػرؽ 
 تسػػػػي لا اكتسػػػػا  المعرلػػػػة وتم  ميػػػػاو حػػػػة  يػػػػا وااسػػػػتفادغ منيػػػػا لػػػػي ا جػػػػاد الحمػػػػوؿ، الإطا

تجعػػػلا الطالػػػ  بك ػػػر إ جا يػػػة لػػػي تعاممػػػو مػػػت مػػػف عػػػدغ جوانػػػ  والإلمػػػاـ بالمويػػػوع، كمػػػا 
 ما  دور حولو مف موجوداد.

( إلػػػػت بف المرونػػػػة المعرليػػػػة تػػػػولر لسػػػػموؾ الفػػػػرد 5454شػػػػار مولػػػػق بشػػػػارغ  كمػػػػا ب
السػػػػػيطرغ الإراديػػػػػة عمػػػػػت اسػػػػػترات جياتو المعرليػػػػػة وتشػػػػػجعو عمػػػػػت ااسػػػػػتمرار لػػػػػي مواجيػػػػػة 
الصػػػػعوباد، كمػػػػا بف ليػػػػا دوراا إ جا يػػػػاا لػػػػي  درتػػػػو عمػػػػت إدارغ الو ػػػػد والإتصػػػػاؿ الإ جػػػػا ي 

فػػػػػرد تق ػػػػػلا وجيػػػػػاد النظػػػػػر المتتمفػػػػػة، بػػػػػالآتريف، وتسػػػػػيلا اكتسػػػػػا  المعرلػػػػػة، وتتػػػػػي  لم
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ومعرلػػػػػة كػػػػػلا ال ػػػػػدا لا وااتتيػػػػػاراد المتاحػػػػػة لممو ػػػػػ ، وااسػػػػػتعداد الج ػػػػػد لمتطمبػػػػػاد ىػػػػػذا 
 المو   الذي  واجو.

 ا ميػػػػة بك ػػػػر الطالػػػػ  تجعػػػػلا مػػػػت بف المرونػػػػة المعرليػػػػة ( ع5450وا ػػػػلا متػػػػولي   وبكػػػػد
تجعػػػلا لألػػػراد، كمػػػا توسػػػت مجػػػاؿ الصػػػراحة  ػػػ ف الفيػػػـ الطػػػرؼ الآتػػػر، وتفػػػت  بػػػا  الحػػػوار و 

ه عمػػػت التػػػوازف الطالػػػ   ػػػر  كػػػلا مو ػػػ   ويػػػت ليػػػو مػػػف جيػػػة إ جا يػػػة لعالػػػة، ممػػػا يسػػػاعد
لتيػػػػاراد عنػػػػدما يمػػػػروف تمكػػػػف الطػػػػ   مػػػػف بف يكونػػػػوا عمػػػػت وعػػػػي باالمعرلػػػػي، وبالتػػػػالي 

 .بظروؼ جد دغ
مػػػػػػت مسػػػػػػتو  تتناسػػػػػػ  المرونػػػػػػة المعرليػػػػػػة بف ( 5450  وبويػػػػػػحد رحػػػػػػا  تميفػػػػػػة

فػػػػػرد نػػػػػو الفػػػػػرد عكسػػػػػياا، بمعنػػػػػي بنػػػػػو كممػػػػػا زادد المرونػػػػػة لػػػػػد  الالتػػػػػوتر الػػػػػذي يعػػػػػاني م
تعمػػػلا عمػػػت ت   ػػػر مسػػػتو  يػػػبت الإنتبػػػاه، بو تم  ػػػلا انتفػػػض التػػػوتر الػػػذي يعػػػاني منػػػو، و 

 المياـ التي تؤدي إلت ت   ر ااسترات جية التي يحمميا الفرد.
 Itzhaky, Chubarov, Keilp, Shbiro, Levy & Zalsmanكػػد كػػلا مػػف وب

تعػػػػػد من  ػػػػػاا ج ػػػػػداا بالتحصػػػػػ لا الأكػػػػػاديمي، وسػػػػػ   عمػػػػػت بف المرونػػػػػة المعرليػػػػػة  (2023)
تط  ػػػق المعرلػػػة لػػػي الموا ػػػ   لر المرونػػػةلمتنػػػوع وااتػػػت ؼ  ػػػ ف المتعممػػػ ف، وتػػػو  بساسػػػي

الجد ػػػػػدغ وكشػػػػػ  ااتت لػػػػػاد لػػػػػي التم  ػػػػػلا العقمػػػػػي لممعرلػػػػػة، كمػػػػػا بف المرونػػػػػة المعرليػػػػػة 
تتطمػػػ  بسػػػال   الػػػتعمـ الحد  ػػػة نوعػػػاا  ، كمػػػا مكانػػػة المركزيػػػة لػػػي عمميػػػاد التك ػػػتشػػػكلا ال

مػػػف المرونػػػة لػػػي تنف ػػػذىا لمسػػػاعدغ المػػػتعمـ عمػػػت تنظػػػيـ وتعػػػد لا إجػػػرءاد الحصػػػوؿ عمػػػت 
مػػػف توظ ػػػ  مػػػا تعممػػػو لػػػي مواجيػػػة العد ػػػد مػػػف المشػػػك د التػػػي  طالػػػ المعرلػػػة، وتمكػػػف ال

 تواجيو لي موا فو الحياتية.
ودورىػػػػػا الفعػػػػػاؿ لػػػػػي حيػػػػػاغ الطالػػػػػ   تيػػػػػ  ممػػػػػا سػػػػػ ق بىميػػػػػة المرونػػػػػة المعرليػػػػػة 

الأكاديميػػػة، ح ػػػ  تدبعػػػد الطالػػػ  عػػػف الجمػػػود والصػػػ بة الفكريػػػة، وتتػػػي  لػػػو تق ػػػلا وجيػػػاد 
نظػػػػر وبلكػػػػار الآتػػػػريف المتتمفػػػػة والمتعاريػػػػة مػػػػت وجيػػػػة نظػػػػره التاصػػػػة، وت   ػػػػر زوايػػػػا 
تفك ػػػػره  ت   ػػػػر المو ػػػػ ، وتوظ ػػػػ  المعمومػػػػاد لػػػػي الموا ػػػػ  المتتمفػػػػة والمتبا نػػػػة، وكػػػػلا 

ا  ػػػػػنعكس عمػػػػػت نجػػػػػا  الطالػػػػػ  لػػػػػي حياتػػػػػو العمميػػػػػة والعمميػػػػػة، و درتػػػػػو عمػػػػػت حػػػػػلا ىػػػػػذ
 المشك د والموا   التي تواجيو بسيولة ويسر.
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 الهنـاذج المفسـرة للنـرونـة المعـرفيـة
 الباحػػػػػ  عمػػػػػت نمػػػػػوذج  ػػػػػد اعتمػػػػػدتتعػػػػػدد النمػػػػػاذج المفسػػػػػرغ لممرونػػػػػة المعرليػػػػػة، و 

Dennis & Vander (2010)  ح ػػ  تػػـ التحقػػق منػػو وااعتمػػاد عميػػو لػػي عػػدد ك  ػػر
 ػػػدالعزيز ع؛ 5400، عػػػ ء ب ػػػو كػػػلا مػػػف  مػػػف الدراسػػػاد العربيػػػة والأجن يػػػة منيػػػا دراسػػػة 

 ,Johnco, Wuthrich & Rapee, 2014; Johnson ؛5454 حسػػػ   ،

2016; Krol & Gruszka, 2023 ،) بالإيػػػالة إلػػػت بف ىػػػذا النمػػػوذج ىػػػو تطػػػوير
والػػػػػذي يدعػػػػػد مػػػػػف  Martin & Rubin (1995) نػػػػػة المعرليػػػػػة لػػػػػػلنمػػػػػوذج المرو 

عد ػػػػػد مػػػػػف الدراسػػػػػاد الالمحػػػػػاواد الأولػػػػػت لتفسػػػػػ ر المرونػػػػػة المعرليػػػػػة، واعتمػػػػػدد عميػػػػػو 
صػػػػػبحي الكػػػػػالوري ؛ 5440 ،نايفػػػػػة  طػػػػػاميدراسػػػػػة كػػػػػ  مػػػػػف  العربيػػػػػة والأجن يػػػػػة منيػػػػػا 

يمػػػػاف ع ػػػػد و مػػػػروغ معػػػػوض و   ;Martin & Anderson, 1998؛5406، ا 

Johnco, Wuthrich & Rapee, 2014 ،)عػػػػرض ىػػػػذ ف النمػػػػوذج ف يمكػػػػفو 
 :كالتالي
  Martin & Rubin (1995)لػ  نمــوذج المــرونــة المعــرفيــة .0

بف المرونػػػػة المعرليػػػػة جػػػػزء ا  تجػػػػزب مػػػػف  Martin & Rubin (1995)  ػػػػر  
تتكػػػػوف معرليػػػػة الكفػػػػاءغ لػػػػي ااتصػػػػاؿ بو التواصػػػػلا الفعػػػػاؿ، ولػػػػي يػػػػوء ذلػػػػؾ لالمرونػػػػة ال

توصػػػػ لا الفكػػػػرغ بعػػػػدغ مػػػػف تػػػػ ؿ  ؿالػػػػوعي   ػػػػدا لا ااتصػػػػاتتم ػػػػلا لػػػػي  مػػػػف    ػػػػة مكونػػػػاد
سػػػتعداد ل سػػػتماع مػػػف تػػػ ؿ اا ةااسػػػتعداد لمتك ػػػ  مػػػت الموا ػػػ  الصػػػعب، و طػػػرؽ متتمفػػػة

مػػػػف الكفػػػػاءغ الذاتيػػػػة لػػػػي المرونػػػػة ، و والنظػػػػر لػػػػي ال ػػػػدا لا المتاحػػػػة لمتعامػػػػلا مػػػػت المشػػػػكمة
 .عممية  ا مة لمتط  ق لمشكمة ت دو   ر  ا مة لمحلا حمواا ت ؿ إ جاد 
لمتواصػػػػلا الفعػػػػاؿ  اا بساسػػػػي المرونػػػػة المعرليػػػػة لػػػػي يػػػػوء ىػػػػذه المجػػػػااد مكونػػػػاا  دوتعػػػػ

وبنػػػػاءا عمػػػػت ذلػػػػؾ لػػػػالألراد  تيػػػػعوف لعمميػػػػاد الإدراؾ ااجتمػػػػاعي بح ػػػػ   ، ػػػػ ف الأشػػػػتاص
يـ ااعتػػػػػراؼ يصػػػػػبحوف عمػػػػػت درايػػػػػة  تيػػػػػاراد وبػػػػػدا لا ااتصػػػػػاؿ السػػػػػموكي، والػػػػػذ ف يمكػػػػػن

بالتعػػػػدي د السػػػػموكية المحتممػػػػة  نػػػػاءا عمػػػػت ظػػػػروؼ المو ػػػػ  بك ػػػػر مرونػػػػة معرليػػػػة مػػػػف 
بول ػػػػؾ الػػػػذ ف  ػػػػروف اسػػػػتجابة سػػػػموكية واحػػػػدغ صػػػػحيحة  المتسػػػػموف بػػػػالجمود الفكػػػػري(، 

يمكػػػػف القػػػػوؿ بػػػػ ف تحمػػػػي الألػػػػراد بالمرونػػػػة المعرليػػػػة ىػػػػو بليػػػػلا  وبنػػػػاءا عمػػػػت ذلػػػػؾ بييػػػػاا 
جابة الشتصػػػية عمػػػت الع  ػػػاد والتواصػػػلا  ػػػ ف الأشػػػتاص، م ػػػاؿ عمػػػت كيفيػػػة تػػػ   ر ااسػػػت
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 ف مػػػػػػػف  ػػػػػػػدرتيـ عمػػػػػػػت التصػػػػػػػرؼ بفاعميػػػػػػػةووا قػػػػػػػ ةمعرليػػػػػػػال ذو المرونػػػػػػػةلالأشػػػػػػػتاص 
 Martin & Rubin, 1995.) 

قيػػػػاس مقيػػػػاس لػػػي صػػػورغ تقريػػػػر ذاتػػػي ل Martin & Rubin (1995)وبعػػػد 
مفػػػػػردغ لقيػػػػػاس جوانػػػػػ   (05 نمػػػػػوذج مكػػػػػوف مػػػػػف ىػػػػػذا ال المرونػػػػػة المعرليػػػػػة لػػػػػي يػػػػػوء

بو مػػػػػا بشػػػػػارا إليػػػػػو بكفػػػػػاءغ  ،المرونػػػػػة المعرليػػػػػة التػػػػػي تعت ػػػػػر يػػػػػرورية لمتواصػػػػػلا الفعػػػػػاؿ
ااتصػػػػاؿ، ويػػػػتـ ااسػػػػتجابة عػػػػف مفػػػػرداد المقيػػػػاس باتتيػػػػار  ػػػػد لا واحػػػػد مػػػػف سػػػػتة  ػػػػدا لا 

مػػػف صػػػدؽ مقياسػػػيما  وتحقػػػقغ، بصػػػي ة ليكػػػرد مػػػف موالػػػق بشػػػدغ إلػػػت   ػػػر موالػػػق بشػػػد
جػػػػػاد الع  ػػػػػة   نػػػػػو وبػػػػػ ف كػػػػػلا مػػػػػف  مقيػػػػػاس التفاعػػػػػلا عػػػػػف طريػػػػػق صػػػػػدؽ المحػػػػػؾ  م 

نتبػػػػػػػػاه الشتصػػػػػػػػي، والإدراؾ، وااسػػػػػػػػتجابة، الػػػػػػػػذي يقػػػػػػػػيس الإ  Cegala ااجتمػػػػػػػػاعي لػػػػػػػػػ
الػػػػذي يقػػػػيس تجنػػػػ  ااتصػػػػاؿ، و يمػػػػة  Burgoon ومقيػػػػاس عػػػػدـ ااسػػػػتعداد لمتواصػػػػلا لػػػػػ

 لممرا بػػػػػة الذاتيػػػػػة، وبشػػػػػارد النتػػػػػا   إلػػػػػت ارتبػػػػػا  المرونػػػػػة Snyder ااتصػػػػػاؿ، ومقيػػػػػاس
بكػػػػػلا مػػػػػف  التفاعػػػػػلا ااجتمػػػػػاعي  جميػػػػػت ببعػػػػػاده،  إحصػػػػػا ياا  دااا  موجبػػػػػاا  المعرليػػػػػة ارتباطػػػػػاا 

 .الر بة لي التواصلا  جميت ببعاده بعدـ اا والمرا بة الذاتية، وسم ي
  Dennis & Vander (2010) نمــوذج المــرونــة المعــرفيــة لـ .5

الأد يػػػاد حػػػوؿ بنػػػو ا  وجػػػد إجمػػػاع داتػػػلا  Dennis & Vander (2010)  ػػػر  
كيفيػػػة تحد ػػػد بو  يػػػاس ىػػػذا ال نػػػاء  د ػػػة، ولكػػػف بشػػػكلا عػػػاـ يمكػػػف القػػػوؿ بػػػ ف القػػػدرغ عمػػػت 
التك ػػػ  مػػػت الموا ػػػ  ال   يػػػة المت  ػػػرغ ىػػػي المكػػػوف الأساسػػػي لمعظػػػـ التعريفػػػاد التاصػػػة 

 & Martin و ػػػػد  امػػػػا  تطػػػػوير نمػػػػوذج المرونػػػػة المعرليػػػػة لػػػػػة، بالمرونػػػػة المعرليػػػػ

Rubin (1995) وانػػػػ  المرونػػػػة المعرليػػػػة التػػػػي تمكػػػػف الألػػػػراد مػػػػف التفك ػػػػر ليشػػػػملا ج
 ة، ػػػداا مػػػف سػػػوء التك ػػػ  عنػػػد مواجيػػػة بحػػػدا  الحيػػػاغ اليػػػا ط واتزانػػػاا  بشػػػكلا بك ػػػر تكيفػػػاا 

   ػػػة جوانػػػ  مػػػف المرونػػػة المعرليػػػة  Dennis & Vander (2010) لػػػذا التػػػرضو 
 كالتالي  يرورية لتحق ق ىذا اليدؼ

بي  جػػػػ  بف  ػػػػدرؾ   بة عمػػػػت بنيػػػػا  ا مػػػػة لمػػػػتحكـالم ػػػػلا إلػػػػت تصػػػػور الموا ػػػػ  الصػػػػع -
ذا لػػػػـ يفعمػػػػوا ذلػػػػؾ،  الألػػػػراد بف الحمػػػػوؿ الناجحػػػػة لموا ػػػػ  الحيػػػػاغ الصػػػػعبة ممكنػػػػة، وا 
لمػػػػػف المتو ػػػػػت بف يشػػػػػ موا و ػػػػػتيـ لػػػػػي التعامػػػػػلا مػػػػػت الحػػػػػااد العاطفيػػػػػة السػػػػػم ية بو 
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 تػػػػ مموف لػػػػي حػػػػااتيـ العػػػػاجزغ  ػػػػداا مػػػػف التفك ػػػػر لػػػػي طػػػػرؽ  نػػػػاءغ محتممػػػػة لحػػػػلا 
 .موا   الحياغ الصعبة

  القػػػػدرغ عمػػػػػت إدراؾ التفسػػػػػ راد ال د مػػػػػة المتعػػػػػددغ لأحػػػػػدا  الحيػػػػػاغ والسػػػػػموؾ البشػػػػػري  -
ك د بي بنػػػػو مػػػػف المتو ػػػػت بف يكػػػػوف لػػػػد  الألػػػػراد القػػػػادريف عمػػػػت التعامػػػػلا مػػػػت المشػػػػ

بليػػػػلا لمعوامػػػػلا التػػػػي تػػػػؤدي إلػػػػت تطػػػػوير تمػػػػؾ  اا مػػػػف وجيػػػػاد نظػػػػر متعػػػػددغ، تقػػػػد ر 
 د(.بي تفس راد  د مة متعددغ لممشك المشك د والحفار عم يا  

بي بنػػػػو مػػػػف اليػػػػروري   القػػػػدرغ عمػػػػت إ جػػػػاد حمػػػػوؿ  د مػػػػة متعػػػػددغ لمموا ػػػػ  الصػػػػعبة -
بف يعتقػػػد الألػػػراد بنػػػو يمكػػػف حػػػلا الموا ػػػ  الصػػػعبة بػػػ ك ر مػػػف طريقػػػة، وىػػػؤاء الألػػػراد 

 ؼ.لي نياية المطا ىـ الأك ر عرية لتحد د واتتبار حموؿ بك ر تكيفاا 
الألػػػراد الػػػذ ف يمتمكػػػوف المرونػػػة إلػػػت بف  Dennis & Vander (2010) بشػػػارو 

المعرليػػػػػة لػػػػػي ىػػػػػذه المجػػػػػااد  ػػػػػد يكونػػػػػوف بك ػػػػػر عريػػػػػة لمتفاعػػػػػلا التكيفػػػػػي والتعػػػػػايش 
كاسػػػػػتجابة لموا ػػػػػ  وتجػػػػػار  الحيػػػػػاغ الصػػػػػعبة، لػػػػػي حػػػػػ ف بف الألػػػػػراد الػػػػػذ ف ا يمتمكػػػػػوف 

اد ال   ػػػة سػػػػالفة بي الػػػذ ف يفتقػػػػروف إلػػػت ىػػػذه الميػػػاراد لػػػػي المجػػػا ،المرونػػػة المعرليػػػة
، الػػػذكر،  ػػػد يكونػػػوف بك ػػػر عريػػػة لتجربػػػة ردود الفعػػػلا المريػػػية كاسػػػتجابة ليػػػذه التجػػػار 

لتعمػػػػػيـ الألػػػػػراد  ،المرونػػػػػة المعرليػػػػػة عمػػػػػت الػػػػػتتمص مػػػػػف حالػػػػػة ااكت ػػػػػا كمػػػػػا تسػػػػػاعد 
لػػػي تفك ػػػرىـ  ػػػد يقمػػػلا مػػػف الصػػػ بة  المكت  ػػػ ف ليصػػػبحوا بك ػػػر مرونػػػة معرليػػػة وبك ػػػر توازنػػػاا 

 Dennis، و ػػػد حػػػدد كػػػلا مػػػف لفكػػػري الػػػذي يدعتقػػػد بنػػػو يعػػػزز حالػػػة ااكت ػػػا بو الجمػػػود ا

& Vander (2010)   تم ػػػػػػز نموذجيمػػػػػا لممرونػػػػػة المعرليػػػػػػة عػػػػػف نمػػػػػػوذجنقػػػػػا 
Martin & Rubin (1995) ليما  مي: 

عمػػػػت تق ػػػػيـ  Dennis & Vander (2010)  ػػػداا مػػػػف ا تصػػػار ترك ػػػػز نمػػػوذج . ب
 م ممػػػػػا ىػػػػػو الحػػػػػاؿ لػػػػػي نمػػػػػوذجالػػػػػوعي   ػػػػػدا لا ااتصػػػػػاؿ المتاحػػػػػة بشػػػػػكلا صػػػػػري  

Martin & Rubin (1995) كػػػاف اليػػػدؼ ىػػػو تق ػػػيـ معرلػػػي بك ػػػر عموميػػػة ،
لقػػػدرغ الفػػػرد عمػػػت تول ػػػد تفسػػػ راد  د مػػػة متعػػػددغ لأحػػػدا  الحيػػػاغ وحمػػػوؿ  د مػػػة متعػػػددغ 
لمموا ػػػػ  الصػػػػعبة، الأمػػػػر الػػػػذي  جعمػػػػو بك ػػػػر  ػػػػدرغ عمػػػػت التك ػػػػ  مػػػػت ال   ػػػػة دا مػػػػة 

واحػػػد لقػػػػت بو حػػػلا تكيفػػػػي واحػػػد لقػػػػت لمو ػػػ  صػػػػع   ح ػػػ  إف إدراؾ تفسػػػػ ر ،الت  ػػػر
مػػػف شػػػ نو بف  جعػػػلا الألػػػراد بك ػػػر عريػػػة لمزيػػػادغ لػػػي السػػػموؾ   ػػػر المتك ػػػ  إذا   ػػػد 
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 بف ىػػػػذا التفسػػػػ ر بو الحػػػػلا تطػػػػ  بو   ػػػػر نػػػػػاج . عمػػػػت سػػػػ  لا الم ػػػػاؿ لػػػػي نمػػػػػوذج
Martin & Rubin (1995) اسػػػتعداد ل سػػػتماع والنظػػػر لػػػي  يكػػػوف الفػػػرد عمػػػت

 Dennis & Vander (2010) مػػػت المشػػػكمةت، بمػػػا لػػػي نمػػػوذج ػػػدا لا التعامػػػلا 

 و.ستطيت التفك ر ب ك ر مف طريقة لحلا المشكمة الصعبة التي تواجيي
الػػػذي يقػػػيـ كػػػلا مػػػف  الكفػػػاءغ  Martin & Rubin (1995) عمػػػت عكػػػس نمػػػوذج .  

الذاتيػػػػػة المدركػػػػػة لػػػػػي ااتصػػػػػاؿ بو التواصػػػػػلا الفعػػػػػاؿ، عمػػػػػت سػػػػػ  لا الم ػػػػػاؿ  تيمكػػػػػف 
رؽ عد ػػػػدغ متتمفػػػػةت، والقػػػػدرغ عمػػػػت حػػػػلا المشػػػػك د، عمػػػػت سػػػػ  لا توصػػػػ لا الفكػػػػرغ بطػػػػ

الم ػػػاؿ  تيمكننػػػي الع ػػػور عمػػػت حمػػػوؿ عمميػػػة لمشػػػاكلا ت ػػػدو   ػػػر  ا مػػػة لمحػػػلا  (، كػػػاف 
لمكفػػػاءغ الذاتيػػػة  ركػػػز  Dennis & Vander (2010) اليػػػدؼ مػػػف تق ػػػيـ نمػػػوذج

عمػػػػػت القػػػػػدرغ عمػػػػػت حػػػػػلا المشػػػػػك د؛ ح ػػػػػ  إنػػػػػو مػػػػػف المفتػػػػػرض بف الألػػػػػراد الػػػػػذ ف 
تقػػػروف إلػػػت ال قػػػة لػػػي  ػػػدراتيـ عمػػػت حػػػلا مشػػػاكميـ، لػػػف يفكػػػروف لػػػي تفسػػػ راد بو يف

لػػػػي  وتػػػػ م ا  حمػػػػوؿ  د مػػػػة لمموا ػػػػ  الصػػػػعبة التػػػػي تػػػػواجييـ، وسػػػػيكونوف بك ػػػػر تفك ػػػػراا 
 .عدـ  درتيـ عمت حلا المشكمة

 مكونات المرونة المعرفية

تعػػػػػد المرونػػػػػة المعرليػػػػػة بحػػػػػد القػػػػػدراد العقميػػػػػة التػػػػػي تتػػػػػداتلا وتػػػػػرتبت بالعد ػػػػػد مػػػػػف 
الػػػػػذكاءاد والقػػػػػدراد العقميػػػػػة وميػػػػػاراد التفك ػػػػػر وميػػػػػاراد حػػػػػلا المشػػػػػك د، ح ػػػػػ   ػػػػػر  

Martin & Rubin (2005)  بف المرونػػػة المعرليػػػة تتكػػػوف مػػػف    ػػػة مكونػػػاد كمػػػا
  مي 
ت لعمميػػػػػػاد المعرلػػػػػػة وىػػػػػػذا  تيػػػػػػ اعتػػػػػػراؼ الفػػػػػػرد  وجػػػػػػود  ػػػػػػدا لا متتمفػػػػػػة  .0

 ااجتماعية التي تمكف الفرد مف الوعي بال دا لا المتتمفة.
 ذا  تطم  دالعية داتمية لي الفردوى استعداد الفرد لمتك    .5
حاجػػػػػػة الفػػػػػػرد لمشػػػػػػعور لػػػػػػي القػػػػػػدرغ عمػػػػػػت التصػػػػػػرؼ لإنتػػػػػػاج السػػػػػػموؾ  .2

ويػػػرتبت ىػػػذا المكػػػوف بفاعميػػػة الػػػذاد لػػػد  الفػػػرد ومعتقداتػػػو بمػػػد   درتػػػو  المطمػػػو  
 عمت الأداء.
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ة تتكػػػوف مػػػف    ػػػة بف المرونػػػة المعرليػػػ Dennis & Vander (2010)ويػػػر  
 ػػػػػداد المو ػػػػػ  تعنػػػػػي الم ػػػػػلا إلػػػػت إدراؾ تعقالتػػػػي  مكونػػػػاد تتم ػػػػػلا لػػػػي المرونػػػػػة التكيفيػػػػػة

ل د مػػػػة والمتعػػػػددغ عمػػػػت إدراؾ التفسػػػػ راد ا تعنػػػػي القػػػػدرغالصػػػػعبة، والمرونػػػػة الإدراكيػػػػة التػػػػي 
تعنػػػي القػػػدرغ عمػػػت إنتػػػاج حمػػػوؿ  د مػػػة متعػػػددغ التػػػي  المرونػػػة التمقا يػػػةلمموا ػػػ  الصػػػعبة، و 

 لممشك د.
 مكونػػػادعمػػػت بف المرونػػػة المعرليػػػة تتكػػػوف مػػػف    ػػػة  Furr (2010: 25)كػػػد بو 

تتم ػػػػػلا لػػػػػي  مكونػػػػػادبساسػػػػػية، وبف التفاعػػػػػلا   نيمػػػػػا يشػػػػػكلا المرونػػػػػة المعرليػػػػػة، وىػػػػػذه ال
ؼ وااتػػػػػت ؼ لػػػػػي تقػػػػػديـ التنػػػػػوع وااتػػػػػت ؼ لػػػػػي المعػػػػػار  التنػػػػػوع المعرلػػػػػي الػػػػػذي يعنػػػػػي

تقػػػػديـ وعػػػػرض كػػػػلا المػػػػؤ راد التارجيػػػػة  المنػػػػاظ ر العقميػػػػة، والجػػػػدغ المعرليػػػػة التػػػػي تعنػػػػي
يعنػػػػػي  لمعػػػػػارؼ المقدمػػػػػة والمعػػػػػارؼ الجد ػػػػػدغ، والتشػػػػػك لا المعرلػػػػػي الػػػػػذيذاد الع  ػػػػػة با

 قة متتمفة وىيكمتيا ب شكاؿ متتمفة.تقديـ المعارؼ بطري
 المرونػػػػة المعرليػػػػة وتنوعيػػػػا، و ػػػػد اعتمػػػػد الباحػػػػ   تيػػػػ  ممػػػػا سػػػػ ق تعػػػػدد مكونػػػػاد

لمكونػػػػاد المرونػػػػة المعرليػػػػة، ح ػػػػ   Dennis & Vander (2010)عمػػػػت تقسػػػػيـ 
التك ػػػ  مػػػت و  عمػػػت حػػػلا المشػػػك د التػػػي تواجيػػػو الطالػػػ   ػػػدرغعمػػػت ىػػػذا التقسػػػيـ يعتمػػػد 

، وذلػػػػػؾ مػػػػػف تػػػػػ ؿ إدراؾ الموا ػػػػػ  الصػػػػػعبة والػػػػػتحكـ ل يػػػػػا، مت  ػػػػػرغالموا ػػػػػ  ال   يػػػػػة ال
دراؾ التفسػػػػػػ راد ال د مػػػػػػة والمتعػػػػػػددغ لأحػػػػػػدا  الحيػػػػػػاغ والسػػػػػػموؾ إنتػػػػػػاج و بالإيػػػػػػالة إلػػػػػػت  ا 

 الإنساني.
وىنػػػػاؾ عد ػػػػد مػػػػف الدراسػػػػاد التػػػػي تناولػػػػد الع  ػػػػة  ػػػػ ف دالعيػػػػة الإتقػػػػاف والمرونػػػػة 

ىػػػدلد التػػػي  Niccols, Atkinson & Pepler (2013)دراسػػػة ومنيػػػا  المعرليػػػة،
ت ع نػػػػة  واميػػػػا عمػػػػدالعيػػػػة الإتقػػػػاف والمرونػػػػة المعرليػػػػة  الع  ػػػػة  ػػػػ فإلػػػػت التعػػػػرؼ عمػػػػت 

( طفػػػػػ ا مػػػػػف بطفػػػػػاؿ مت زمػػػػػة داوف، واسػػػػػتتدمد مقيػػػػػاس دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف ومقيػػػػػاس 00 
دالعيػػػػػة  ػػػػػ ف  إحصػػػػػا ياا دالػػػػػة  إ جا يػػػػػةالمرونػػػػػة المعرليػػػػػة، وتوصػػػػػمد إلػػػػػت وجػػػػػود ع  ػػػػػة 

 لد  بطفاؿ مت زمة داوف.الإتقاف والمرونة المعرلية 
المرونػػػػة و  تقػػػػافعػػػػف الع  ػػػػة  ػػػػ ف دالعيػػػػة الإ  (5404  روغ سػػػػعادغمػػػػة دراسػػػػوكشػػػػفد 

ال ػػػػػاني و  وؿطػػػػػ   الصػػػػػ  الأ  ( طالبػػػػػاا وطالبػػػػػة مػػػػػف504ع نػػػػػة  واميػػػػػا  ت مػػػػػعالمعرليػػػػػة 
دارغ شػػػػػػ  ف الكػػػػػػوـ التعميميػػػػػػة مرحمػػػػػػة ال انويػػػػػػة العامػػػػػػة بالمػػػػػػدارس التابعػػػػػػة لإالال الػػػػػػ  بو 
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، المرونػػػػػة المعرليػػػػػةومقيػػػػػاس  تقػػػػػافدالعيػػػػػة الإ مقيػػػػػاس  واسػػػػػتتدمدمحالظػػػػػة المنوليػػػػػة، ب
المرونػػػػػة و تقػػػػػاف  ػػػػػ ف دالعيػػػػػة الإ  إحصػػػػػا ياا دالػػػػػة  جا يػػػػػة وجػػػػػود ع  ػػػػػة إإلػػػػػت وتوصػػػػػمد 
 .ط   المرحمة ال انويةلد   المعرلية
المرونػػػػػػة المعرليػػػػػػة الع  ػػػػػػة  ػػػػػػ ف ط يعػػػػػػة  (5404  النجػػػػػػار  دراسػػػػػػة بويػػػػػػحد و 

وطالبػػػػػة بالصػػػػػ  ال ػػػػػاني ال ػػػػػانوي  اا ( طالبػػػػػ054  واميػػػػػا ع نػػػػػة ت عمػػػػػ نجػػػػػازودالعيػػػػػة الإ 
المعرليػػػػة  مقيػػػػاس المرونػػػػة، واسػػػػتتدمد مدارغ دسػػػػوؽ التعميميػػػػة بمحالظػػػػة كفػػػػر الشػػػػ   ػػػػ

  ػػػػ ف إحصػػػػا ياا وجػػػػود ع  ػػػػة إ جا يػػػػة دالػػػػة بظيػػػػرد النتػػػػا   و  ،ومقيػػػػاس دالعيػػػػة الإنجػػػػاز
 .لد  طمبة الص  ال اني ال انوي  المرونة المعرلية والدالت للإنجاز

الع  ػػػػػة  ػػػػػ ف المرونػػػػػة المعرليػػػػػة وميػػػػػاراد  Cikrikci (2018)ولحصػػػػػد دراسػػػػػة 
( طالبػػػػػػاا وطالبػػػػػػة مػػػػػػف طػػػػػػ   الجامعػػػػػػة، 233ت ع نػػػػػػة  واميػػػػػػا  عمػػػػػػدالعيػػػػػػة الإتقػػػػػػاف 

بظيػػػػػػرد ، و فيػػػػػػة ومقيػػػػػػاس ميػػػػػػاراد دالعيػػػػػػة الإتقػػػػػػاواسػػػػػػتتدمد مقيػػػػػػاس المرونػػػػػػة المعرل
 ػػػػ ف المرونػػػػة المعرليػػػػة وميػػػػاراد دالعيػػػػة  إحصػػػػا ياا وجػػػػود ع  ػػػػة إ جا يػػػػة دالػػػػة  النتػػػػا  

 الإتقاف لد  ط   الجامعة.
دالعيػػػة التعػػػرؼ عمػػػت ط يعػػػة الع  ػػػة  ػػػ ف  تإلػػػ (5406دراسػػػة ىػػػاني مػػػراد  شػػػارد وب

طالبػػػػاا وطالبػػػػة ( 544  واميػػػػا ع نػػػػة   دلػػػػ الػػػػذكاء النػػػػاج و  الإنجػػػػاز والمرونػػػػة المعرليػػػػة
اتتبػػػػار الػػػػذكاء النػػػػاج  و مقيػػػػاس دالعيػػػػة الإنجػػػػاز  اسػػػػتتدمدمػػػػف طػػػػ   كميػػػػة التربيػػػػة، و 

 إحصػػػػا ياا د ع  ػػػػة موجبػػػػة دالػػػػة و وجػػػػ عػػػػفنتػػػػا   ال دوبسػػػػفر ، مقيػػػػاس المرونػػػػة المعرليػػػػةو 
، كمػػػا توصػػػمد النتػػػا   إلػػػت وجػػػود الػػػذكاء النػػػاج و   ػػػ ف دالعيػػػة الإنجػػػاز والمرونػػػة المعرليػػػة

لدالعيػػػػػة الإنجػػػػػاز لػػػػػي المرونػػػػػة المعرليػػػػػة والػػػػػذكاء النػػػػػاج  لػػػػػد  طػػػػػ   تػػػػػ   ر إ جػػػػػا ي 
 الجامعة.

 ػػػػػػ ف المرونػػػػػػة المعرليػػػػػػة  ةع  ػػػػػػالعػػػػػػف ( 5450دراسػػػػػػة  دويػػػػػػة ريػػػػػػواف   وكشػػػػػػفد
لػػػي ( طالػػػ  وطالبػػػة مػػػف طمبػػػة الدراسػػػاد العميػػػا 524 ع نػػػة  واميػػػا   دلػػػودالعيػػػة الإتقػػػاف 

قيػػػػػاس دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف، وم ةرونػػػػػة المعرليػػػػػقيػػػػػاس المواسػػػػػتتدمد ملماجسػػػػػت ر، مرحمػػػػػة ا
 ػػػػػ ف المرونػػػػػة المعرليػػػػػة  إحصػػػػػا ياا وبسػػػػػفرد النتػػػػػا   عػػػػػف وجػػػػػود ع  ػػػػػاد موجبػػػػػة دالػػػػػة 

عرليػػػة مػػػف تػػػ ؿ ودالعيػػػة الإتقػػػاف، كمػػػا بسػػػفرد النتػػػا   عػػػف إمكانيػػػة التن ػػػؤ بالمرونػػػة الم
 .الدالعية للإتقاف
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مػػػػػت الع  ػػػػػة  ػػػػػ ف المرونػػػػػة المعرليػػػػػة ودالعيػػػػػة ع Nils (2021)دراسػػػػػة وتعرلػػػػػد 
ت ع نػػػة  واميػػػا عمػػػعمػػػت تػػػ   ر المرونػػػة المعرليػػػة لػػػي دالعيػػػة الإتقػػػاف تعرلػػػد الإتقػػػاف، كمػػػا 

( طالبػػػػػاا وطالبػػػػػة مػػػػػف طػػػػػ   المرحمػػػػػة ال انويػػػػػة لػػػػػي لنػػػػػدف، واسػػػػػتتدمد مقيػػػػػاس 024 
المرونػػػة المعرليػػػة ومقيػػػاس دالعيػػػة الإتقػػػاف، وتوصػػػمد النتػػػا   إلػػػت وجػػػود ع  ػػػة إ جا يػػػة 

 ػػػػ ف المرونػػػػة المعرليػػػػة ودالعيػػػػة الإتقػػػػاف لػػػػد  طػػػػ   المرحمػػػػة ال انويػػػػة،  إحصػػػػا ياا دالػػػػة 
لػػػػي دالعيػػػػة الإتقػػػػاف لػػػػد  طػػػػ    اا المرونػػػػة المعرليػػػػة تػػػػؤ ر إ جا يػػػػ بفكمػػػػا توصػػػػمد إلػػػػت 
 المرحمة ال انوية.
الع  ػػػة  ػػػ ف المرونػػػة المعرليػػػة  Beer & Moneta (2021)دراسػػػة ولحصػػػد 

( عػػػػػام ا مػػػػػف 040( عػػػػػام ا وطالبػػػػاا مػػػػػنيـ  505مػػػػػت ع نػػػػة  واميػػػػػا  عودالعيػػػػة الإتقػػػػػاف 
لنػػػػػػدف، واسػػػػػػتتدمد  جامعػػػػػػاد( طالبػػػػػػاا وطالبػػػػػػة مػػػػػػف متتمػػػػػػ  045متتمػػػػػػ  الميػػػػػػف، و 

مقيػػػاس المرونػػػة المعرليػػػة ومقيػػػاس دالعيػػػة الإتقػػػاف، وتوصػػػمد النتػػػا   إلػػػت وجػػػود ع  ػػػة 
 ػػػػ ف المرونػػػػة المعرليػػػػة ودالعيػػػػة الإتقػػػػاف لػػػػد  طػػػػ   الجامعػػػػاد  إحصػػػػا ياا دالػػػػة إ جا يػػػػة 

والعمػػػػاؿ، كمػػػػا توصػػػػمد النتػػػػا   إلػػػػت وجػػػػود تػػػػ   ر إ جػػػػا ي لممرونػػػػة المعرليػػػػة لػػػػي دالعيػػػػة 
 اف لد  ط   الجامعاد والعماؿ.الإتق

الع  ػػػػػة  ػػػػػ ف المرونػػػػػة المعرليػػػػػة ودالعيػػػػػة  Mechler (2022)دراسػػػػػة  وبح ػػػػػد
، ( مػػػػػػف الآبػػػػػػاء والأميػػػػػػاد002 واميػػػػػػا  مػػػػػػت ع نػػػػػػة عالآبػػػػػػاء والأميػػػػػػاد  الإتقػػػػػػاف لػػػػػػد 

النتػػػػا   وجػػػػود بظيػػػػرد واسػػػػتتدمد مقيػػػػاس المرونػػػػة المعرليػػػػة ومقيػػػػاس دالعيػػػػة الإتقػػػػاف، و 
 ػػػػػ ف المرونػػػػػة المعرليػػػػػة ودالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف لػػػػػد  الآبػػػػػاء  إحصػػػػػا ياا دالػػػػػة ع  ػػػػػة إ جا يػػػػػة 

والأميػػػػػاد، كمػػػػػا بظيػػػػػرد النتػػػػػا   وجػػػػػود تػػػػػ   ر إ جػػػػػا ي لممرونػػػػػة المعرليػػػػػة لػػػػػي دالعيػػػػػة 
 الإتقاف لد  الآباء والأمياد.

الع  ػػػػػة  ػػػػػ ف المرونػػػػػة المعرليػػػػػة ودالعيػػػػػة  Yangmu (2022)دراسػػػػػة بويػػػػػحد و 
بسػػػػػػبانيا، مػػػػػػف المرحمػػػػػػة الأساسػػػػػػية لػػػػػػي ( تمم ػػػػػػذاا 023مػػػػػػت ع نػػػػػػة  واميػػػػػػا  ع الإتقػػػػػػاف

واسػػػػتتدمد مقيػػػػاس المرونػػػػة المعرليػػػػة ومقيػػػػاس دالعيػػػػة الإتقػػػػاف، وتوصػػػػمد النتػػػػا   إلػػػػت 
 ػػػػػ ف المرونػػػػػة المعرليػػػػػة ودالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف، كمػػػػػا  إحصػػػػػا ياا دالػػػػػة وجػػػػػود ع  ػػػػػة إ جا يػػػػػة 

دالعيػػػػة الإتقػػػػاف توصػػػػمد النتػػػػا   بييػػػػاا إلػػػػت وجػػػػود تػػػػ   ر إ جػػػػا ي لممرونػػػػة المعرليػػػػة لػػػػي 
 لد  ت م ذ المرحمة الأساسية.
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 Tolerance of Ambiguity Academic تحنل الغنوض الأكاديمي
يعػػػػد تحمػػػػلا ال مػػػػوض بحػػػػد الأسػػػػال   المعرليػػػػة التػػػػي لػػػػد يا دور ك  ػػػػر لػػػػي تحسػػػػ ف 

دراؾ الموا ػػػػػ  ال اميػػػػػة والمعقػػػػػدغ واتتػػػػػاذ القػػػػػرار السػػػػػميـ و الأداء النفسػػػػػي والأكػػػػػاديمي،  ا 
 ػػػػدرغ ىامػػػػة  جػػػػ  بف تتػػػػولر لػػػػد  الطػػػػ   تحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي بشػػػػ نيا، كمػػػػا يعػػػػد 
 الم ا رغ والقدرغ عمت إدراكيا لمواصمة تعميميـ.مف ت ؿ  ب ناء مراحلا دراستيـ

 مفًوم تحنل الغنوض الأكاديمي

يػػػػوـ تحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي، ح ػػػػ  يدعرلػػػػو تعػػػػددد التعريفػػػػاد التػػػػي تناولػػػػد مف
Hillen (2017)  ب نػػػػو  تتمػػػػؾ الطريقػػػػة التػػػػي  تعامػػػػلا  يػػػػا الفػػػػرد مػػػػت ال مػػػػوض عنػػػػدما

  واجو بعض الإشاراد   ر المعرولة بو المعقدغ بو المتياربةت.
( ب نػػػو  ت ػػػدرغ الطالػػػ  عمػػػت التفاعػػػلا مػػػت الموا ػػػ  5404عرلػػػو إ ػػػراىيـ الصػػػباطي  و 

ة بو   ػػػر المتن  ػػػة دراسػػػياا، و درتػػػو عمػػػت اتتػػػاذ القػػػرار دوف بف تكػػػوف الجد ػػػدغ بو المتتمفػػػ
لديػػػو المعمومػػػاد الكاليػػػة عػػػف ط يعػػػة ىػػػذه الموا ػػػ  ب ػػػرض الوصػػػوؿ إلػػػت بليػػػلا النتػػػا   

 الممكنةت.
( عمػػػػت بف تحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي يعنػػػػي  تاسػػػػتعداد 5406كػػػػد بسػػػػامة عمػػػػار  بو 

الطالػػػػ  لتق ػػػػلا الموا ػػػػ  الأكاديميػػػػة الجد ػػػػدغ بو المعقػػػػدغ بو المتنا يػػػػة والإسػػػػتجابة ليػػػػا، 
( 5450  ب وحشػػػػيش   وعرلػػػػصػػػػورغ   ػػػػوؿ وارتيػػػػا  ليػػػػذه الموا ػػػػ ت، كمػػػػا وتظيػػػػر لػػػػي 

جد ػػػػػػدغ بو المعقػػػػػػدغ بو ال اميػػػػػػة والتفاعػػػػػػلا ب نػػػػػػو  تتق ػػػػػػلا المػػػػػػتعمـ لمموا ػػػػػػ  التعميميػػػػػػة ال
 معيا، ح   ا تم لا مصدراا لمقمق بو التيد دت.

ب نػػو   Hooser, Swanson, Conway & Brown (2022) كػػلا مػػف عرلػػوو 
عرلػػػو والتفاعػػػلا معيػػػا وتق ميػػػات، كمػػػا اسػػػتعداد الطالػػػ  لتق ػػػلا الموا ػػػ  التعميميػػػة الجد ػػػدغ ت

ب نػػو  ت ػػدرغ الفػػرد عمػػت  Alboliteeh, Berdida & Raguindin (2022)كػػلا مػػف 
تق ػػػػػلا الت ػػػػػراد   ػػػػػر الوا عيػػػػػة والألكػػػػػار المتبا نػػػػػة، ح ػػػػػ  تجعػػػػػلا الفػػػػػرد  ػػػػػادراا عمػػػػػت إدراؾ 

 الموا   الصعبة والمفاج ة، ومواجية المشك د المعقدغت.
مفيػػػوـ تحمػػػلا ال مػػػوض الأكػػػاديمي بنػػػو مػػػف التعريفػػػاد السػػػابقة التػػػي تناولػػػد  تيػػػ  

سػػػػمة مرتبطػػػػة مباشػػػػرغ بشتصػػػػية الطالػػػػ  بو بسػػػػموبو المعرلػػػػي، كمػػػػا بنػػػػو مفيػػػػوـ متصػػػػلا 
يمتػػػػد  ػػػػ ف الق ػػػػوؿ والػػػػرلض لػػػػي ردود الألعػػػػاؿ لمم  ػػػػراد المدركػػػػة عمػػػػت بنيػػػػا   ػػػػر م لولػػػػة 
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ومعقػػػدغ، كمػػػا بنػػػو تاصػػػية لػػػد  الطالػػػ  تػػػدؿ عمػػػت تفاعمػػػو مػػػت الموا ػػػ  الجد ػػػدغ ال اميػػػة 
مػػػف مؤشػػػراد الصػػػحة النفسػػػية  الأكػػػاديميتحمػػػلا ال مػػػوض  دي يصػػػع  التن ػػػؤ  يػػػا، ويعػػػالتػػػ
اتتػػػاذ و  متبا نػػػةاللكػػػار الأتق ػػػلا و  اجيػػػة التحػػػدي المعرلػػػيمو  عمػػػت اا  ػػػادر  ولأنػػػو  جعمػػػطالػػػ  لم

تحمػػػػػلا ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي ب نػػػػػو  ػػػػػدرغ الطالػػػػػ  عمػػػػػت تق ػػػػػلا  ، ويدعػػػػػرؼ الباتػػػػػ القػػػػػراراد
تم ػػػز بعػػػدـ الويػػػو ، والتفاعػػػلا معيػػػا ب ػػػرض الوصػػػوؿ الموا ػػػ  التعميميػػػة الجد ػػػدغ التػػػي ت

 .إلت بليلا النتا   الممكنة، وتظير لي صورغ   وؿ وارتيا  ليذه الموا   التعميمية
 كأسلوب معرفيالأكاديمي خصائص تحنل الغنوض 

(، وبسػػػػػامة عمػػػػػار 5404(، وا  ػػػػػراىيـ الصػػػػػباطي  5402   نػػػػػيـ  كػػػػػلا مػػػػػف  بشػػػػػار
 تم ز ال موض ك حد الأسال   المعرلية كالتالي ( إلت بىـ التصا ص التي 5406 

 نظػػػر بسػػػمو  تحمػػػلا/ عػػػدـ تحمػػػلا ال مػػػوض إلػػػت الشتصػػػية نظػػػرغ كميػػػة شػػػاممة، ح ػػػ   -
 .يعت ر عاملا وسيت   ف الشتصية والدوالت والنظاـ المعرلي

ح ػػػػ  يصػػػن  الألػػػػراد ولػػػق متصػػػػلا   ػػػػدب  ،عػػػػد  نػػػا ي القطػػػػ يعت ػػػر تحمػػػػلا ال مػػػوض بد  -
 تحمػػػػلا ال مػػػػوض وينتيػػػػي بعػػػػدـ تحمػػػػلا ال مػػػػوض، وىػػػػذا يعنػػػػي بف التصػػػػن   ي تػػػػذ 

 .ت ااعتدالينشكلا المنح
 تعمػػػػق تحمػػػػلا ال مػػػػوض بشػػػػكلا النشػػػػا  المعرلػػػػي لمفػػػػرد ولػػػػيس محتػػػػواه، بمعنػػػػت بف  -

 .رالأسمو  المعرلي يعطي لكرغ عف الكيفية التي يفكر  يا الفرد وليس ليما يفك
غ، وبالتػػػػالي  تصػػػػػ   نمػػػػو ىػػػػذا الأسػػػػمو  ويصػػػػب  بك ػػػػر تمػػػػا زاا مػػػػت الو ػػػػد والت ػػػػر  -

 بال باد النس ي، بو عمت الأ لا  تص  بعدـ الت  ر الحاد مف مو   لآتر.
غ، ولكػػػػف ا  ػػػػتـ ذلػػػػؾ يمكػػػػف تعػػػػد لا تحمػػػػلا ال مػػػػوض باسػػػػتتداـ طػػػػرؽ ولنيػػػػاد متعػػػػدد -

 بسيولة وسرعة.
ـ الم  ػػػػراد بو الموا ػػػػ  المتتمفػػػػة يسػػػػاعد ىػػػػذا الأسػػػػمو  الطػػػػ   عمػػػػت تصػػػػور وتنظػػػػي -

 التي تواجييـ.
 ػػػ ف ل تػػػ ف يم ػػػز تحمػػػلا ال مػػػوض الأكػػػاديمي ك سػػػمو  معرلػػػي  تيػػػ  ممػػػا سػػػ ق بف 

مػػػػف الطػػػػ   حسػػػػ  درجػػػػة تحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي، الأولػػػػت لػػػػد يا الإسػػػػتعداد لتحمػػػػلا 
تحمػػػػلا الموا ػػػػ  ال اميػػػػة والمعقػػػػدغ، وال انيػػػػة تفيػػػػلا التعامػػػػلا مػػػػت الموا ػػػػ  الم لولػػػػة، وا ت

 التعاملا مت بي مو    ترج عف  اعدغ الألفة والش وع.
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 الأكاديميالغنوض  يتخنلالطلاب مخصائص 

 تفػػػػاود الطػػػػ   لػػػػي تحمميػػػػـ لم مػػػػوض الأكػػػػاديمي، ح ػػػػ   تيػػػػ  ذلػػػػؾ مػػػػف تػػػػ ؿ 
ردود بلعػػػػػاليـ م ػػػػػلا تػػػػػ تر اتتػػػػػاذ بعػػػػػض القػػػػػراراد وااتتيػػػػػاراد التاط ػػػػػة والتفسػػػػػ ر   ػػػػػر 

 والعزوؼ عف مواجيتيا.الد  ق لأسبا  المشك د 
( بف الطػػػػػػ   الػػػػػػذ ف لػػػػػػد يـ القػػػػػػدرغ عمػػػػػػت تحمػػػػػػلا 5445يػػػػػػر  بشػػػػػػ ر الرشػػػػػػ دي  و 

ال مػػػػوض  تم ػػػػزوف  ػػػػدوالت مرتفعػػػػة لمبحػػػػ  عػػػػف المعػػػػارؼ والمعمومػػػػاد، ولػػػػد يـ مسػػػػتو  
ط يعػػػػي مػػػػف القمػػػػق لػػػػي الموا ػػػػ  المعقػػػػدغ والصػػػػعبة، ويمكػػػػنيـ تم  ػػػػز الأ طػػػػا  المتيػػػػادغ 

 اه الآتريف.دوف إظيار السموؾ التسمطي تج
(، و  ب ػػػػػػو حشػػػػػػػيش 5403نجػػػػػػػو  عمػػػػػػي  و حػػػػػػدد كػػػػػػلا مػػػػػػػف سػػػػػػحر القطػػػػػػاوي و 

لػػػػد يـ كفػػػػاءغ بػػػػ ف  الأكػػػػاديمي العد ػػػػد مػػػػف السػػػػماد لمطػػػػ   متحممػػػػي ال مػػػػوض( 5454 
متصػػػفوف بال قػػػة ، و ذاتيػػػة تعميميػػػة واجتماعيػػػة مرتفعػػػة لػػػي التعامػػػلا مػػػت الموا ػػػ  المتتمفػػػة

ؼ لػػػػػي الموا ػػػػػ  ااجتماعيػػػػػة بصػػػػػورغ التصػػػػػر و بػػػػػالنفس، والقػػػػػدرغ عمػػػػػت حػػػػػلا المشػػػػػك د، 
والمحتممػػػػة  تق ػػػػلا التفسػػػػ راد ال د مػػػػةو  ،التعامػػػػلا مػػػػت الموا ػػػػ  المتصػػػػارعةو  ، ػػػػدغجمق ولػػػػة و 

 والتفك ػػػػػػر ال نػػػػػػا ي القػػػػػػدرغ عمػػػػػػت الإ نػػػػػػاع، و تحمػػػػػػلا المسػػػػػػؤولية، و لمموا ػػػػػػ  والمشػػػػػػك د
ااسػػػػػػتمتاع بالتعامػػػػػػلا مػػػػػػت الموا ػػػػػػ  ال اميػػػػػػة، والدالعيػػػػػػة الك  ػػػػػػرغ و ، الإنجػػػػػػاز والإ ػػػػػػداعو 

 الإحساس بالأماف وعدـ التعص .و لمبح  عف المعرلة، 
 تيػػػ  ممػػػػا سػػػػ ق بف تحمػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي ىػػػػو بحػػػد سػػػػماد الشتصػػػػية التػػػػي 
تػػػػدؿ عمػػػػت تحمػػػػلا الطالػػػػ  عنػػػػد إدراؾ الموا ػػػػ  بو الميػػػػاـ الأكاديميػػػػة ال اميػػػػة، والتفػػػػوؽ 

اـ الأكاديميػػػػة ال اميػػػػة  جعػػػػلا الطالػػػػ  بك ػػػػر مرونػػػػة و ا ميػػػػة عمػػػػت الػػػػتعمـ، لػػػػي بداء الميػػػػ
 ويشتملا تحملا ال موض الأكاديمي عمت الأبعاد الآتية 
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تعنػػػػي الأنشػػػػطة التػػػػي يكمػػػػ   يػػػػا الطالػػػػ  ب نػػػػاء دراسػػػػتو و التكميفػػػػاد الدراسػػػػية   .0
 ت ؿ العاـ الدراسي.

المحتػػػػو  الدراسػػػػي المقػػػػدـ تعنػػػػي المعمومػػػػاد التػػػػي يشػػػػمميا و  المقػػػػرراد الدراسػػػػية  .5
 لمط   ت ؿ العاـ الدراسي.

تعنػػػػػي الأسػػػػػ مة التػػػػػي تشػػػػػمميا ااتتبػػػػػاراد التػػػػػي  واجييػػػػػا الطالػػػػػ  و  اامتحانػػػػػاد  .2
 ت ؿ العاـ الدراسي.
لػػػػػي الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة عمػػػػػت ببعػػػػػاد تحمػػػػػلا ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي  ويقتصػػػػػر الباحػػػػػ 

تحانػػػػػػاد(، وذلػػػػػػؾ نظػػػػػػراا لتػػػػػػوالر الآتيػػػػػػة   التكميفػػػػػػاد الدراسػػػػػػية، المقػػػػػػرراد الدراسػػػػػػية، اام
المرونػػػػة المعرليػػػػة ودالعيػػػػة الإتقػػػػاف لػػػػد  الطػػػػ   متحممػػػػي اليػػػػ و  الأكػػػػاديمي، و ػػػػدرتيـ 

 عمت تجاوز الموا   الأكاديمية ال امية التي  واجيونيا.
 ػػػػػ ف دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف وتحمػػػػػلا  وىنػػػػػاؾ عد ػػػػػد مػػػػػف الدراسػػػػػاد التػػػػػي تناولػػػػػد الع  ػػػػػة

( التػػػػػي ىػػػػػدلد إلػػػػػت التعػػػػػرؼ 5402  القحطػػػػػاني  دراسػػػػػة ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي، م ػػػػػلا 
عػػػػدـ تحمػػػػلا ال مػػػػوض( والػػػػدالت للإنجػػػػاز /الع  ػػػػة  ػػػػ ف الأسػػػػمو  المعرلػػػػي  تحمػػػػلاعمػػػػت 

طػػػػػ   جامعػػػػػة الإمػػػػػاـ    ػػػػػف سػػػػػعود طالبػػػػػاا مػػػػػف  (522ع نػػػػػة  واميػػػػػا   مػػػػػتعالدراسػػػػػي 
 ،مقيػػػػػاس الأسػػػػمو  المعرلػػػػي ومقيػػػػػاس الػػػػدالت للإنجػػػػاز الدراسػػػػػي داسػػػػتتدمو الإسػػػػ مية، 

 ػػػػػػػ ف الأسػػػػػػػمو  المعرلػػػػػػػي  إحصػػػػػػػا ياا دالػػػػػػػة  إ جا يػػػػػػػةالنتػػػػػػػا   وجػػػػػػػود ع  ػػػػػػػة ظيػػػػػػػرد وب
 لد  ط   الجامعة. والدالت للإنجاز الدراسي عدـ تحملا ال موض(/ تحملا

الع  ػػػػػة  ػػػػػ ف ببعػػػػػاد دالعيػػػػػة الإنجػػػػػاز وتحمػػػػػلا  Franco (2013)وبح ػػػػػد دراسػػػػػة 
طػػػػ   الصػػػػ   ( طالبػػػػاا وطالبػػػػة مػػػػف26ال مػػػػوض لػػػػي الريايػػػػياد عمػػػػت ع نػػػػة  واميػػػػا  

ال ػػػػػػاني ال ػػػػػػانوي، واسػػػػػػتتدمد مقيػػػػػػاس دالعيػػػػػػة الإنجػػػػػػاز، ومقيػػػػػػاس تحمػػػػػػلا ال مػػػػػػوض، 
 ػػػػ ف ببعػػػػاد دالعيػػػػة الإنجػػػػاز وتحمػػػػلا  إحصػػػػا ياا وتوصػػػػمد إلػػػػت وجػػػػود ع  ػػػػة إ جا يػػػػة دالػػػػة 

 ال موض لي الريايياد لد  ط   الص  ال اني ال انوي.
دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف عػػػػػف ط يعػػػػػة الع  ػػػػػة  ػػػػػ ف  Roberso (2017)دراسػػػػػة وكشػػػػػفد 

المرحمػػػػة ال انويػػػػة  ( طالبػػػػاا وطالبػػػػة مػػػػف طػػػػ  50وتحمػػػػلا ال مػػػػوض عمػػػػت ع نػػػػة  واميػػػػا  
دالعيػػػػػػة الإتقػػػػػػاف ومقيػػػػػػاس تحمػػػػػػلا ال مػػػػػػوض، وبسػػػػػػفد مقيػػػػػػاس واسػػػػػػتتدمد  واشػػػػػػنطف، 
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دالعيػػػة الإتقػػػاف وتحمػػػلا ال مػػػوض  ػػػ ف  إحصػػػا ياا إ جا يػػػة دالػػػة ع  ػػػة النتػػػا   عػػػف وجػػػود 
 ط   المرحمة ال انوية.لد  
الدالعيػػػػة الذاتيػػػػة وتحمػػػػلا ال مػػػػوض  ػػػػ ف الع  ػػػػة  Hong (2018)دراسػػػػة تعرلػػػػد و 

الوايػػػػػاد بالجامعػػػػػة  ( طالبػػػػػاا وطالبػػػػػة مػػػػػف طػػػػػ  0253مػػػػػت ع نػػػػػة  واميػػػػػا  عالأكػػػػػاديمي 
الدالعيػػػػػة الذاتيػػػػػة ومقيػػػػػاس تحمػػػػػلا ال مػػػػػوض مقيػػػػػاس واسػػػػػتتدمد  المتحػػػػػدغ الأمريكيػػػػػة،

الدالعيػػػػة الذاتيػػػػة  ػػػػ ف  إحصػػػػا ياا إ جا يػػػػة دالػػػػة ع  ػػػػة الأكػػػػاديمي، وتوصػػػػمد إلػػػػت وجػػػػود 
 ط   الجامعة.لد  وتحملا ال موض الأكاديمي 

الدالعيػػػة  ػػ ف ط يعػػة الع  ػػة  Kaur, Saini & Vig (2018)دراسػػة بويػػحد و 
( طالبػػػػاا وطالبػػػػة مػػػػف 044الأكاديميػػػػة وتحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي عمػػػػت ع نػػػػة  واميػػػػا  

كاديميػػػػػػة ومقيػػػػػػاس تحمػػػػػػلا الدالعيػػػػػػة الأ مقيػػػػػػاس واسػػػػػػتتدمد  الينػػػػػػد،بالجامعػػػػػػة  طػػػػػػ  
الدالعيػػػػة  ػػػػ ف  إحصػػػػا ياا إ جا يػػػػة دالػػػػة ع  ػػػػة ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي، وتوصػػػػمد إلػػػػت وجػػػػود 

 ط   الجامعة.لد   الأكاديمية وتحملا ال موض الأكاديمي
تػػػ   ر  Veas, Castejon, Minano & Raquel (2019) دراسػػػةولحصػػػد 

طالبػػػػػاا  (0265   واميػػػػػالػػػػػد  ع نػػػػػة  دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف لػػػػػي تحمػػػػػلا ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي
، واسػػػػتتدمد مقيػػػػاس دالعيػػػػة الإتقػػػػاف إسػػػػبانيا لػػػػيال انويػػػػة رحمػػػػة مػػػػف طػػػػ   الموطالبػػػػة 

إ جػػػػػػا ي داؿ تػػػػػػ   ر نتػػػػػػا   وجػػػػػػود الومقيػػػػػػاس تحمػػػػػػلا ال مػػػػػػوض الأكػػػػػػاديمي، وبظيػػػػػػرد 
 دالعية الإتقاف لي تحملا ال موض الأكاديمي لد  ط   المرحمة ال انوية.ل إحصا ياا 
إسػػػػياـ الدالعيػػػػة الذاتيػػػػة لػػػػي إلػػػػت التعػػػػرؼ عمػػػػت  Cetin (2020)دراسػػػػة شػػػػارد بو 

( طالبػػػاا وطالبػػػػة مػػػف طػػػػ   543التن ػػػؤ  تحمػػػلا اليػػػػ و  الأكاديميػػػة لػػػػد  ع نػػػة  واميػػػػا  
الجامعػػػػػة لػػػػػي تركيػػػػػا، واسػػػػػتتدمد مقيػػػػػاس الدالعيػػػػػة الذاتيػػػػػة ومقيػػػػػاس تحمػػػػػلا اليػػػػػ و  

 ػػػػ ف الدالعيػػػػة الذاتيػػػػة  إحصػػػػا ياا الأكاديميػػػػة، وبظيػػػػرد النتػػػػا   وجػػػػود ع  ػػػػة إ جا يػػػػة دالػػػػة 
 إحصػػػػػا ياا وتحمػػػػػلا اليػػػػػ و  الأكاديميػػػػػة، كمػػػػػا بظيػػػػػرد النتػػػػػا   وجػػػػػود تػػػػػ   ر إ جػػػػػا ي داؿ 

 لمدالعية الذاتية لي تحملا التن ؤ بالي و  الأكاديمية لد  ط   الجامعة.
الع  ػػػػة  ػػػػ ف دالعيػػػػة الإتقػػػػاف وتحمػػػػلا ال مػػػػوض  Kim (2020)ولحصػػػػد دراسػػػػة 

( طفػػػ ا مػػػف بطفػػػاؿ كوريػػػا الجنوبيػػػة تتػػػراو  بعمػػػارىـ 042 الأكػػػاديمي لػػػد  ع نػػػة  واميػػػا 
مقيػػػػػاس دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف ومقيػػػػػاس تحمػػػػػلا ال مػػػػػوض  ( عػػػػػاـ، واسػػػػػتتدمد05  04ف   ػػػػػ 
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نتػػػا   وجػػػود ع  ػػػة إ جا يػػػة  ػػػ ف دالعيػػػة الإتقػػػاف وتحمػػػلا ال مػػػوض الالأكػػػاديمي، وبظيػػػرد 
 الأكاديمي لد  بطفاؿ كوريا الجنوبية.

ط يعػػػػة  فعػػػػ Gomes, Golino & Menezes (2020)دراسػػػػة كشػػػػفد و 
التعػػػرؼ عمػػػت إمكانيػػػة التن ػػػؤ و الع  ػػػة  ػػػ ف دالعيػػػة الإنجػػػاز وتحمػػػلا ال مػػػوض الأكػػػاديمي، 

( طالبػػػػػاا 350 تحمػػػػػلا ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي مػػػػػف دالعيػػػػػة الإنجػػػػػاز لػػػػػد  ع نػػػػػة  واميػػػػػا  
وطالبػػػة مػػػف طػػػ   الصػػػ  السػػػادس إلػػػت الصػػػ  ال ػػػاني عشػػػر لػػػي ال رازيػػػلا، واسػػػتتدمد 

الإنجػػػػػاز ومقيػػػػػاس تحمػػػػػلا ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي، وتوصػػػػػمد إلػػػػػت وجػػػػػود مقيػػػػػاس دالعيػػػػػة 
 ػػػػ ف دالعيػػػػة الإنجػػػػاز وتحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي، كمػػػػا  إحصػػػػا ياا ع  ػػػػة إ جا يػػػػة دالػػػػة 

لدالعيػػػػػة الإنجػػػػػاز لػػػػػي التن ػػػػػؤ  تحمػػػػػلا  إحصػػػػػا ياا توصػػػػػمد إلػػػػػت وجػػػػػود تػػػػػ   ر إ جػػػػػا ي داؿ 
 ال موض الأكاديمي.

الع  ػػػة  ػػػ ف دالعيػػػة الإتقػػػػاف  Turhan & Zorluel (2021)دراسػػػة وبح ػػػد 
وتحمػػػلا ال مػػػوض الأكػػػاديمي، والتعػػػرؼ عمػػػت الإسػػػياـ النسػػػ ي لدالعيػػػة الإتقػػػاف لػػػي التن ػػػؤ 

( طالبػػػػػػاا وطالبػػػػػػة مػػػػػػف طػػػػػػ   025 تحمػػػػػػلا ال مػػػػػػوض الأكػػػػػػاديمي لػػػػػػد  ع نػػػػػػة  واميػػػػػػا  
الجامعػػػػػة لػػػػػي تركيػػػػػا، واسػػػػػتتدمد مقيػػػػػاس دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف ومقيػػػػػاس تحمػػػػػلا ال مػػػػػوض 

 ػػػػػ ف دالعيػػػػػة  إحصػػػػػا ياا لنتػػػػػا   عػػػػػف وجػػػػػود ع  ػػػػػة إ جا يػػػػػة دالػػػػػة الأكػػػػػاديمي، وكشػػػػػفد ا
الإتقػػػاف وتحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػاديمي، كمػػػػا كشػػػػفد النتػػػػا   عػػػف وجػػػػود تػػػػ   ر إ جػػػػا ي داؿ 

 لدالعية الإتقاف لي التن ؤ  تحملا ال موض الأكاديمي. إحصا ياا 
الدراسػػػػػاد بػػػػػالتعرؼ عمػػػػػت الع  ػػػػػة  ػػػػػ ف المرونػػػػػة المعرليػػػػػة وتحمػػػػػلا  د بعػػػػػضىتمػػػػػوب

التعػػػرؼ عمػػػت  التػػػي ىػػػدلد إلػػػت (5402دراسػػػة رانيػػػا تم ػػػلا  ومنيػػػا  ال مػػػوض الأكػػػاديمي،
 ع نػػػة  واميػػػا لػػػد  يوتحمػػػلا ال مػػػوض الأكػػػاديم يالتصػػػم  المعرلػػػ /الع  ػػػة  ػػػ ف المرونػػػة

مقيػػػػػاس  ، واسػػػػػتتدمدوطالبػػػػػة مػػػػػف طػػػػػ   كميػػػػػة التربيػػػػػة جامعػػػػػة حمػػػػػواف ( طالبػػػػػاا 305 
وجػػػػود إلػػػػت  ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي، وتوصػػػػمدي ومقيػػػػاس تحمػػػػلا التصػػػػم  المعرلػػػػ /المرونػػػػة
وتحمػػػػػػلا ال مػػػػػػوض  يالتصػػػػػػم  المعرلػػػػػػ / ػػػػػػ ف المرونػػػػػػة إحصػػػػػػا ياا دالػػػػػػة  إ جا يػػػػػػةع  ػػػػػػة 
 .ط   كمية التربية ي لد الأكاديم

عػػػػف ط يعػػػػة الع  ػػػػة  Guerdjikova & Zimper (2018)وكشػػػػفد دراسػػػػة 
( طالبػػػػاا 556 ػػػػ ف المرونػػػػة المعرليػػػػة وتحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي لػػػػد  ع نػػػػة  واميػػػػا  
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مقيػػػػاس المرونػػػػة المعرليػػػػة ومقيػػػػاس  مدوطالبػػػػة مػػػػف طػػػػ   المرحمػػػػة ال انويػػػػة، واسػػػػتتد
 ػػػػ ف  إحصػػػػا ياا دالػػػػة نتػػػػا   وجػػػػود ع  ػػػػة إ جا يػػػػة التحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي، وبظيػػػػرد 

 المرونة المعرلية وتحملا ال موض الأكاديمي لد  ط   المرحمة ال انوية.
ط يعػػػة الع  ػػػة  ػػػ ف المرونػػػػة  Kurt & Gunduz (2020)وبويػػػحد دراسػػػة 

( شػػػػاباا تتػػػػراو  بعمػػػػارىـ  ػػػػ ف 0026المعرليػػػػة وال مػػػػوض الأكػػػػاديمي لػػػػد  ع نػػػػة  واميػػػػا  
( عػػػػاـ، واسػػػػتتدمد مقيػػػػاس المرونػػػػة المعرليػػػػة ومقيػػػػاس ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي، 04  05 

 ػػػػ ف المرونػػػػة المعرليػػػػة وتحمػػػػلا  إحصػػػػا ياا دالػػػػة نتػػػػا   وجػػػػود ع  ػػػػة إ جا يػػػػة الوبظيػػػػرد 
  موض الأكاديمي لد  الشبا .ال

ط يعػػػػػة الع  ػػػػػة  ػػػػػ ف المرونػػػػػة المعرليػػػػػة  Campbell (2020) دراسػػػػػةولحصػػػػػد 
وتحمػػػلا ال مػػػوض الأكػػػاديمي، كمػػػا لحصػػػد تػػػ   ر المرونػػػة المعرليػػػة لػػػي تحمػػػلا ال مػػػوض 

( طالبػػػػاا وطالبػػػػة مػػػػف طػػػػ   جامعػػػػة انػػػػديانا  نسػػػػمفانيا 22الأكػػػػاديمي عمػػػػت ع نػػػػة  واميػػػػا  
مقيػػػػاس المرونػػػػة المعرليػػػػة ومقيػػػػاس تحمػػػػلا  المتحػػػػدغ الأمريكيػػػػة، واسػػػػتتدمدلػػػػي الوايػػػػاد 

 ػػػػ ف المرونػػػػة  إحصػػػػا ياا دالػػػػة إلػػػػت وجػػػػود ع  ػػػػة إ جا يػػػػة  ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي، وتوصػػػػمد
إلػػػػت وجػػػػود  طػػػػ   الجامعػػػػة، كمػػػػا توصػػػػمد المعرليػػػػة وتحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي لػػػػد 

لػػػػد  طػػػػ   الأكػػػػاديمي تحمػػػػلا ال مػػػػوض إسػػػػياـ نسػػػػ ي إ جػػػػا ي لممرونػػػػة المعرليػػػػة لػػػػي 
 الجامعة.

عػػػػف الع  ػػػػة  ػػػػ ف  Sardareh & Boroomand (2021)وكشػػػػفد دراسػػػػة 
( طالبػػػػاا وطالبػػػػة 55المرونػػػػة المعرليػػػػة وتحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي لػػػػد  ع نػػػػة  واميػػػػا  

مقيػػػػاس المرونػػػػة المعرليػػػػة  ي طيػػػػراف  ػػػػم راف، واسػػػػتتدمدمػػػػف طػػػػ   المرحمػػػػة ال انويػػػػة لػػػػ
دالػػػػة ديمي، وكشػػػػفد النتػػػػا   عػػػػف وجػػػػود ع  ػػػػة إ جا يػػػػة ومقيػػػػاس تحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػا

 ػػػػػ ف المرونػػػػػة المعرليػػػػػة وتحمػػػػػلا ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي لػػػػػد  طػػػػػ   المرحمػػػػػة  إحصػػػػػا ياا 
ال انويػػػػػة، كمػػػػػا كشػػػػػفد نتػػػػػا   عػػػػػف إمكانيػػػػػة التن ػػػػػؤ  تحمػػػػػلا ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي مػػػػػف 

 المرونة المعرلية لد  ط   المرحمة ال انوية.
الع  ػػػػة  ػػػػ ف المرونػػػػة المعرليػػػػة  Zahedi & Abdi (2021)دراسػػػػة بح ػػػػد و

( طالبػػػػػاا وطالبػػػػػػة مػػػػػػف طػػػػػػ   044وتحمػػػػػلا اليػػػػػػ و  الأكاديميػػػػػػة لػػػػػد  ع نػػػػػػة  واميػػػػػػا  
مقيػػػػػاس المرونػػػػػػة المعرليػػػػػػة ومقيػػػػػاس تحمػػػػػػلا اليػػػػػػ و   مرحمػػػػػة ال انويػػػػػػة، واسػػػػػػتتدمدال
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المرونػػػة المعرليػػػة  ػػػ ف  إحصػػػا ياا إ جا يػػػة دالػػػة ع  ػػػة الأكاديميػػػة، وبظيػػػرد النتػػػا   وجػػػود 
وجػػػػود  طػػػػ   المرحمػػػػة ال انويػػػػة، كمػػػػا بظيػػػػرد النتػػػػا  لػػػػد  وتحمػػػػلا اليػػػػ و  الأكاديميػػػػة 

إسػػػػياـ نسػػػػػ ي لممرونػػػػة المعرليػػػػػة لػػػػي التن ػػػػػؤ  تحمػػػػلا اليػػػػػ و  الأكاديميػػػػة لػػػػػد  طػػػػػ   
 المرحمة ال انوية.

الع  ػػػػة  ػػػػ ف المرونػػػػة ط يعػػػػة  Bıyıkl & Nuri (2022)دراسػػػػة  بويػػػػحدو 
( تمم ػػػػػذاا مػػػػػف ت م ػػػػػذ 022ل مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي لػػػػػد  ع نػػػػػة  واميػػػػػا  المعرليػػػػػة وتحمػػػػػلا ا

مقيػػػػػاس المرونػػػػػة المعرليػػػػػة، ومقيػػػػػاس تحمػػػػػلا  سػػػػػادس الإ تػػػػػدا ي، واسػػػػػتتدمدالصػػػػػ  ال
 ػػػ ف المرونػػػة  إحصػػػا ياا اليػػػ و  الأكاديميػػػة، وبظيػػػرد النتػػػا   وجػػػود ع  ػػػة إ جا يػػػة دالػػػة 

المعرليػػػػػة وتحمػػػػػلا ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي لػػػػػد  ت م ػػػػػذ الصػػػػػ  السػػػػػادس الإ تػػػػػدا ي، كمػػػػػا 
لممرونػػػة المعرليػػػة لػػػي تحمػػػلا ال مػػػوض  إحصػػػا ياا بظيػػػرد النتػػػا   وجػػػود تػػػ   ر إ جػػػا ي داؿ 

 الأكاديمي لد  ت م ذ الص  السادس الإ تدا ي.
 تعكيب عام على الإطار الهظري والدراسات السابكة:

 دعماا بعػػػػػدد مػػػػػفالمتعمػػػػػق بمت  ػػػػػراد الدراسػػػػػة مػػػػػالإطػػػػػار النظػػػػػري ض الباحػػػػػ  اسػػػػػتعر  .0
لػػػػػي دراسػػػػػتو لدالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف عمػػػػػت الأبعػػػػػاد  الباحػػػػػ  واعتمػػػػػدسػػػػػابقة، الدراسػػػػػاد ال

 الم ػػػػػا رغ، تفيػػػػػ لا التحػػػػػدي، اسػػػػػتيعا  الميػػػػػاـ، التمتػػػػػت بالميػػػػػاـ، لعاليػػػػػة الآتيػػػػػة  
المرونػػػػة الأبعػػػػاد الآتيػػػػة   عمػػػػت ممرونػػػػة المعرليػػػػة ل ، كمػػػػا اعتمػػػػد لػػػػي دراسػػػػتوالػػػػذاد(

  نمػػػػا اعتمػػػػد الباحػػػػ  لػػػػي دراسػػػػتو (، التكيفيػػػػة، المرونػػػػة الإدراكيػػػػة، المرونػػػػة التمقا يػػػػة
التكميفػػػػػاد الدراسػػػػية، المقػػػػػرراد لتحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػػاديمي عمػػػػت الأبعػػػػػاد الآتيػػػػة   

 .(الدراسية، اامتحاناد
ة المعرليػػػػة ىػػػػدلد بعػػػػض الدراسػػػػاد إلػػػػت التعػػػػرؼ عمػػػػت ط يعػػػػة الع  ػػػػة  ػػػػ ف المرونػػػػ .5

؛ 5404  النجػػػػار،  ؛5404، روغ سػػػػعادغ مػػػػ كػػػػلا مػػػػفوداليػػػػة الإتقػػػػاف م ػػػػلا دراسػػػػة 
 ,Cikrikci, 2018; Nils؛5450؛  دويػػػػػة ريػػػػػواف، 5405ىػػػػػاني مػػػػػراد، 

2021; Beer & Moneta, 2021; Mechler, 2022; Yangmu, 

التعػػػرؼ عمػػػت الع  ػػػة  ػػػ ف دالعيػػػة الإتقػػػاف ىػػػدلد بعػػػض الدراسػػػاد إلػػػت (، كمػػػا 2022
  القحطػػػػػػػػػػاني،  كػػػػػػػػػػلا مػػػػػػػػػػف دراسػػػػػػػػػػة م ػػػػػػػػػػلا وتحمػػػػػػػػػػلا ال مػػػػػػػػػػوض الأكػػػػػػػػػػاديمي 

5402Franco, 2013; Roberso, 2017; Hong, 2018; Kaur, 
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Saini & Vig, 2018; Veas, Castejon, Minano & Raquel, 

2019; Cetin, 2020; Kim, 2020; Gomes, Golino & Menezes, 

2020; Turhan & Zorluel, 2021)إلػػػت مػػػا ىػػػدلد بعػػػض الدراسػػػاد ،   ن
التعػػػرؼ عمػػػػت الع  ػػػػة  ػػػػ ف المرونػػػػة المعرليػػػة وتحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي كمػػػػا لػػػػي 

 & Guerdjikova & Zimper, 2018; Kurt؛5402رانيػػا تم ػػلا، دراسػػة  

Gunduz, 2020; Campbell, 2020; Sardareh & Boroomand, 

2021; Zahedi & Abdi, 2021; Bıyıkl & Nuri, 2022) ،لػػي حػػ ف 
لمع  ػػػػاد السػػػػ  ية  ػػػػ ف نمػػػػوذج ىػػػػدلد الدراسػػػػة الحاليػػػػة إلػػػػت التعػػػػرؼ عمػػػػت بليػػػػلا 

تحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي ببعػػػػاد المرونػػػػة المعرليػػػػة و ببعػػػػاد دالعيػػػػة الإتقػػػػاف و ببعػػػػاد 
 لد  ط   الجامعة.

تعػػػػػددد تصػػػػػا ص الع نػػػػػاد التػػػػػي اعتمػػػػػدد عم يػػػػػا الدراسػػػػػاد السػػػػػابقة، لقػػػػػد كانػػػػػد  .2
اا وط بػػػػػاا لػػػػػي مراحػػػػػلا تعميميػػػػػة متتمفػػػػػة بو طػػػػػ   جػػػػػامع  ف لػػػػػي ت م ػػػػػذبو  بطفػػػػػااا 

 .السياؽ ذي الصمة بمت  راد الدراسة الراىنة
دالعيػػػة الإتقػػػاف تعػػػددد الوسػػػا لا والطػػػرؽ المنيجيػػػة المسػػػتتدمة لػػػي  يػػػاس مت  ػػػراد  .0

ة المعرليػػػػػة وتحمػػػػػلا ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي، لقػػػػػد اتتػػػػػذد ى  ػػػػػة مقػػػػػا يس بو والمرونػػػػػ
ولػػػػي الدراسػػػػة الحاليػػػػة  ػػػػاـ الباحػػػػ   معػػػػداد مقيػػػػاس ، اسػػػػتباناد بو موا ػػػػ  الترايػػػػية

اشػػػػتملا عمػػػت  الم ػػػػا رغ، تفيػػػ لا التحػػػدي، اسػػػػتيعا  الميػػػاـ، التمتػػػػت لدالعيػػػة الإتقػػػاف 
اشػػػػػػتملا عمػػػػػػت  المرونػػػػػػة بالميػػػػػػاـ، لعاليػػػػػػة الػػػػػػذاد(، ومقيػػػػػػاس لممرونػػػػػػة المعرليػػػػػػة 

، ومقيػػػػػػػاس لتحمػػػػػػلا ال مػػػػػػػوض التكيفيػػػػػػة، المرونػػػػػػػة الإدراكيػػػػػػة، المرونػػػػػػػة التمقا يػػػػػػة(
بمػػػػا  الأكػػػػاديمي اشػػػػتملا عمػػػػت  التكميفػػػػاد الدراسػػػػية، المقػػػػرراد الدراسػػػػية، اامتحانػػػػاد(

 .واليدؼ مف الدراسة الحالية  تناس  مت ط   الجامعة
وجػػػػود ع  ػػػػة إ جا يػػػػة دالػػػػة  السػػػػابقة لػػػػي يػػػػوء المسػػػػ  المتػػػػا الدراسػػػػاد ويػػػػحد ب .2

وجػػػود ع  ػػػة إ جا يػػػة ليػػػ ا عػػػف  ػػػ ف دالعيػػػة الإتقػػػاف والمرونػػػة المعرليػػػة،  إحصػػػا ياا 
وبويػػػػػػحد ،  ػػػػػػ ف دالعيػػػػػػة الإتقػػػػػػاف وتحمػػػػػػلا ال مػػػػػػوض الأكػػػػػػاديمي إحصػػػػػػا ياا دالػػػػػػة 

 ػػػ ف المرونػػػة المعرليػػػة وتحمػػػلا  إحصػػػا ياا وجػػػود ع  ػػػة إ جا يػػػة دالػػػة بييػػػاا الدراسػػػاد 
وتشػػػػػ ر ىػػػػػذه النتػػػػػا   إلػػػػػت ترك ػػػػػز الدراسػػػػػاد السػػػػػابقة عمػػػػػت ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي، 

اارتبػػػا  ال نػػػا ي  ػػػ ف مت  ػػػراد دالعيػػػة الإتقػػػاف والمرونػػػة المعرليػػػة وتحمػػػلا ال مػػػوض 
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لمع  ػػػػػاد نمػػػػوذج   نمػػػػا تحػػػػاوؿ الدراسػػػػة الحاليػػػػة التوصػػػػلا إلػػػػت بليػػػػلا الأكػػػػاديمي، 
تحمػػػلا ال مػػػوض ببعػػػاد المرونػػػة المعرليػػػة و ببعػػػاد دالعيػػػة الإتقػػػاف و د ببعػػػاالسػػػ  ية  ػػػ ف 

 الأكاديمي لد  ط   الجامعة.
تحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي كمت  ػػػػر متػػػػ  ر اتفقػػػػد الدراسػػػػاد السػػػػابقة المتاحػػػػة عمػػػػت  .3

، واتتمفػػػػػد لػػػػػي مويػػػػػت مت  ػػػػػري دالعيػػػػػة المرونػػػػػة المعرليػػػػػةمػػػػػف دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف و 
اعت ػػػػر بحػػػػدىما بو ك ىمػػػػا لػػػػي منزلػػػػة الوسػػػػيت لػػػػي الإتقػػػػاف والمرونػػػػة المعرليػػػػة لقػػػػد 

بعػػػض الأحيػػػاف ولػػػي ويػػػعية المسػػػتقلا لػػػي بحيػػػاف بتػػػر  بالنسػػػبة لتحمػػػلا ال مػػػػوض 
 الأكاديمي.

لػػػـ تيػػػتـ بيػػػة مػػػف الدراسػػػاد السػػػابقة لػػػي حػػػدود المسػػػ  المتػػػا  بالبحػػػ  عػػػف الع  ػػػاد  .4
ي، السػػػػػ  ية  ػػػػػ ف دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف والمرونػػػػػة المعرليػػػػػة وتحمػػػػػلا ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديم

والدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة تيػػػػػػتـ بػػػػػػالتعرؼ عمػػػػػػت النمػػػػػػاذج السػػػػػػ  ية لمع  ػػػػػػاد  ػػػػػػ ف ىػػػػػػذه 
 المت  راد.

بف البػػػػػاح  ف لػػػػػػي الدراسػػػػػػاد السػػػػػػابقة لػػػػػػي يػػػػػوء المسػػػػػػ  المتػػػػػػا  لػػػػػػـ يسػػػػػػتتدموا  .5
تحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي والمت  ػػػػراد التكنيكػػػػاد الإحصػػػػا ية المناسػػػػبة عنػػػػد دراسػػػػة 
عادلػػػة ال نا يػػػة و  رىػػػا، لقػػػد بح ػػػوا لػػػي المػػػؤ رغ ليػػػو م ػػػلا تحم ػػػلا المسػػػار ونمػػػوذج الم

المت  ػػػػراد المتعػػػػددغ المػػػػؤ رغ لػػػػي الظػػػػاىرغ، ولكػػػػنيـ اعتمػػػػدوا عمػػػػت تكنيكػػػػاد إحصػػػػا ية 
 ا تفي باليدؼ مف الدراسة.

لػػػػت بف ااعتبػػػػاراد المنيجيػػػػة التػػػػي عريػػػػد سػػػػمفاا وتمػػػػف ااسػػػػتداؿ الباحػػػػ  إ ر  ويػػػػ
ال دايػػػػػة لػػػػػي  ػػػػػزوغ الإحسػػػػػاس عم يػػػػػا مػػػػػف التوجيػػػػػاد النظريػػػػػة والدراسػػػػػاد السػػػػػابقة تعػػػػػد 

 بمشكمة الدراسة الراىنة.
 مشكلة الدراسة:

تحمػػػػػلا ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي مػػػػػف بىػػػػػػـ بصػػػػػب  مػػػػػت التػػػػػدلق المعرلػػػػػي لممعمومػػػػػاد 
 ـ  ب نػػػػاء دراسػػػػتي الطػػػػ  واجػػػػوح ػػػػ  ، جامعػػػػة  ال السػػػػماد التػػػػي  جػػػػ  بف يكتسػػػػ يا طػػػػ

عمػػػت  ـلقػػػت بحصػػػولي الأكاديميػػػة العد ػػػد مػػػف الموا ػػػ  ال اميػػػة والمعقػػػدغ التػػػي ا تنتيػػػي
مػػػػف  ـبميػػػػارغ تحمػػػػلا مػػػػا  ػػػػواجييالطػػػػ    جػػػػ  بف  تحمػػػػت بالتػػػػالي و ،المؤىػػػػلا الدراسػػػػي
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ي تظيػػػػػر بىميػػػػػة دراسػػػػػة ىػػػػػذا المت  ػػػػػر كسػػػػػمة مػػػػػف الوبالتػػػػػ ،موا ػػػػػ   اميػػػػػة بو معقػػػػػدغ
 .الجامعة ط  سماد الشتصية التي  ج  بف  تحمت  يا 

ومػػػػف تفحػػػػص الباحػػػػ  لمتوجيػػػػاد النظريػػػػة والدراسػػػػاد السػػػػابقة التػػػػي تناولػػػػد تحمػػػػلا 
تحمػػػلا ال مػػػوض الأكػػػاديمي ال مػػػوض الأكػػػاديمي وجػػػد بف ىػػػذه الدراسػػػاد بشػػػارد إلػػػت تػػػ  ر 

، كمػػػػا بف الدراسػػػػاد السػػػػابقة عنػػػػدما تناولػػػػد الع  ػػػػاد  دالعيػػػػة الإتقػػػػاف والمرونػػػػة المعرليػػػػة
ف المت  ػػػراد عانػػػػد مػػػف نقػػػػا  يػػػع  منيجيػػػػة  ػػػ ف تحمػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػاديمي و  ػػػػره مػػػ

، ولػػػـ تيػػػتـ ىػػػذه اطيػػػة البسػػػيطة  ػػػ ف ىػػػذه المت  ػػػرادتم مػػػد لػػػي ااىتمػػػاـ بالع  ػػػاد اارتب
الدراسػػػػػاد لػػػػػي البحػػػػػ  لػػػػػي التػػػػػ   راد السػػػػػ  ية  ػػػػػ ف ببعػػػػػاد مت  ػػػػػراد   دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف، 

اـ وىػػػػػو مػػػػػا بد  إلػػػػػت عػػػػػدـ اسػػػػػتتدتحمػػػػػلا ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي(، المرونػػػػػة المعرليػػػػػة، 
 .التكنيكاد الإحصا ية المناسبة م لا تحم لا المسار

و ػػػد نبػػػت إحسػػػاس الباحػػػ  بمشػػػكمة الدراسػػػة مػػػف التوجيػػػاد النظريػػػة المعاصػػػرغ التػػػي 
البحػػػػ  لػػػػي مت  ػػػػراد دالعيػػػػة الإتقػػػػاف والمرونػػػػة المعرليػػػػة وتحمػػػػلا ال مػػػػوض ح ػػػػد عمػػػػت 
املا لػػػػي نطػػػػاؽ ارتباطػػػػاد جز يػػػػة بسػػػػيطة، ولػػػػيس لػػػػي ى  ػػػػة نمػػػػوذج سػػػػ  ي شػػػػالأكػػػػاديمي 
ىػػػػػػذه المت  ػػػػػػراد جميعػػػػػػاا، ممػػػػػػا بد  إلػػػػػػت عػػػػػػدـ اسػػػػػػتتداـ الأسػػػػػػال   ببعػػػػػػاد يسػػػػػػتوع  

 الإحصا ية المناسبة التي تتم لا لي نمذجة المعادلة ال نا ية.
 -مػػػف تػػػ ؿ اسػػػتقراء التػػػرا  عػػػدـ وجػػػود دراسػػػاد عربيػػػة بو بجن يػػػةبييػػػاا ت ػػػ ف  ػػػد و 

المرونػػػػػة مت  ػػػػػراد   دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف، ببعػػػػػاد تناولػػػػػد دراسػػػػػة  -الباحػػػػػ لػػػػػي حػػػػػدود عمػػػػػـ 
سػػػػ  ي تحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي( مجتمعػػػػة، كمػػػػا ت ػػػػ ف عػػػػدـ وجػػػػود نمػػػػوذج المعرليػػػػة، 
عمػػػػت وجػػػػود ع  ػػػػاد  لقػػػػتنتػػػػا   الدراسػػػػاد السػػػػابقة وتؤكػػػػد  ،مت  ػػػػرادىػػػػذه ال جمػػػػت  ػػػػ ف 
ل نػػػػػاء نمػػػػػوذج  جمػػػػػت  ػػػػػ ف ببعػػػػػاد ىػػػػػذه  د ىػػػػػذه المت  ػػػػػراد، ممػػػػػا دلػػػػػت الباحػػػػ  ػػػػ ف ببعػػػػػا
د لمتحقػػػػػق مػػػػػف التػػػػػا  راد السػػػػػ  ية   نيػػػػػا لمو ػػػػػوؼ عمػػػػػت ماى تيػػػػػا مػػػػػف الناحيػػػػػة المت  ػػػػػرا

النظريػػػػة وا  بػػػػػاد الفػػػػروض المقترحػػػػػة تجري يػػػػاا، ممػػػػػا  ػػػػدعـ بىميػػػػػة عمػػػػلا نمػػػػػوذج سػػػػػ  ي 
 لأبعاد مت  راد الدراسة.

ىػػػػذه الدراسػػػػة إلػػػػت تحد ػػػػد بليػػػػلا نمػػػػوذج لمع  ػػػػاد السػػػػ  ية  ػػػػ ف ببعػػػػاد د سػػػػعو ػػػػد 
اـ والتػػػ   راد السػػػ  ية المباشػػػرغ و  ػػػر المباشػػػرغ  ػػػ ف ببعػػػاد مت  ػػػراد الدراسػػػة محػػػور ااىتمػػػ
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ويمكػػػػػف بف تتحػػػػػدد مشػػػػػكمة الدراسػػػػػة لػػػػػي المت  ػػػػػراد المسػػػػػتقمة والتابعػػػػػة والكامنػػػػػة، 
 الر يس الآتي السؤاؿ 
المباشػػػػرغ و  ػػػػر المباشػػػػرغ والتػػػػا  راد الع  ػػػػاد  لػػػػي تحد ػػػػدنمػػػػوذج سػػػػ  ي بليػػػػلا مػػػػا 

ي كػػػػاديمتحمػػػػلا ال مػػػػوض الأ وببعػػػػاد  المعرليػػػػة ةلمرونػػػػوببعػػػػاد اتقػػػػاف دالعيػػػػة الإ  ػػػػ ف ببعػػػػاد 
 ؟جامعةلد  ط   ال

 :ويتفرع مف ىذا السؤاؿ الر يس الأس مة الفرعية الآتية
 الم ػػػا رغ، تفيػػػ لا التحػػػدي، اسػػػتيعا   تقػػػافدالعيػػػة الإ مػػػا التػػػ   ر السػػػ  ي  ػػػ ف ببعػػػاد  .0

  المرونػػػػػػة المعرليػػػػػػة ةلمرونػػػػػػ، وببعػػػػػػاد االميػػػػػػاـ، التمتػػػػػػت بالميػػػػػػاـ، لعاليػػػػػػة الػػػػػػذاد(
تحمػػػػلا كمت  ػػػػراد مسػػػػتقمة، وببعػػػػاد  التكيفيػػػػة، المرونػػػػة الإدراكيػػػػة، المرونػػػػة التمقا يػػػػة(

 التكميفػػػػػػػاد الدراسػػػػػػػية، المقػػػػػػػرراد الدراسػػػػػػػية، اامتحانػػػػػػػاد(  يكػػػػػػػاديمال مػػػػػػػوض الأ 
 ؟جامعةلد  ط   الكمت  راد تابعة 

 الم ػػػا رغ، تفيػػػ لا التحػػػدي، اسػػػتيعا  تقػػػاف دالعيػػػة الإ مػػػا التػػػ   ر السػػػ  ي  ػػػ ف ببعػػػاد  .5
 ةلمرونػػػػػػاكمت  ػػػػػػراد مسػػػػػػتقمة، وببعػػػػػػاد  الميػػػػػػاـ، التمتػػػػػػت بالميػػػػػػاـ، لعاليػػػػػػة الػػػػػػذاد(

كمت  ػػػػػػراد  المرونػػػػػػة التكيفيػػػػػػة، المرونػػػػػػة الإدراكيػػػػػػة، المرونػػػػػػة التمقا يػػػػػػة( المعرليػػػػػػة 
ي  التكميفػػػػػػػاد الدراسػػػػػػػية، المقػػػػػػػرراد كػػػػػػػاديمتحمػػػػػػػلا ال مػػػػػػػوض الأ وسػػػػػػػيطة، وببعػػػػػػػاد 

 ؟المرحمة ال انوية لد  ط  الدراسية، اامتحاناد( كمت  راد تابعة 
 المرونػػػػػة التكيفيػػػػػة، المرونػػػػػة المعرليػػػػػة  ةلمرونػػػػػامػػػػػا التػػػػػ   ر السػػػػػ  ي  ػػػػػ ف ببعػػػػػاد  .2

 الم ػػػػا رغ، تقػػػػاف دالعيػػػػة الإ كمت  ػػػػراد مسػػػػتقمة، وببعػػػػاد  الإدراكيػػػػة، المرونػػػػة التمقا يػػػػة(
كمت  ػػػػػػراد تفيػػػػػ لا التحػػػػػدي، اسػػػػػتيعا  الميػػػػػاـ، التمتػػػػػت بالميػػػػػاـ، لعاليػػػػػة الػػػػػذاد( 

ي  التكميفػػػػػػػاد الدراسػػػػػػػية، المقػػػػػػػرراد كػػػػػػػاديممػػػػػػػلا ال مػػػػػػػوض الأ تحوسػػػػػػػيطة، وببعػػػػػػػاد 
 ؟ال انوية لد  ط   المرحمةالدراسية، اامتحاناد( كمت  راد تابعة 

 يدف الدراسة:

ىػػػدلد ىػػػػذه الدراسػػػة إلػػػػت تحد ػػػد بليػػػػلا نمػػػوذج سػػػػ  ي لمع  ػػػاد والتػػػػ   راد السػػػػ  ية 
تحمػػػلا ، المعرليػػػة ةلمرونػػػا ،تقػػػافدالعيػػػة الإ المباشػػػرغ و  ػػػر المباشػػػرغ  ػػػ ف ببعػػػاد مت  ػػػراد   

 جامعة.لد  ط   الي( كاديمال موض الأ 
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 أينية الدراسة:

 تتي  بىمية الدراسة الحالية مف ت ؿ ما  مي  
 الأىمية النظرية  . ب

محاولػػػػة التوصػػػػلا إلػػػػت  نيػػػػة النمػػػػوذج الػػػػذي يسػػػػاعد عمػػػػت تفسػػػػ ر الع  ػػػػاد السػػػػ  ية  .0
تحمػػػػػػلا ال مػػػػػػػوض  ،المعرليػػػػػػػة ةلمرونػػػػػػا ،تقػػػػػػػافدالعيػػػػػػة الإ  ػػػػػػ ف ببعػػػػػػاد مت  ػػػػػػػراد   

 ي( مف ت ؿ الإطار النظري والدراساد السابقة.كاديمالأ 
دالعيػػػػػة  يعت ػػػػػر النمػػػػػوذج السػػػػػ  ي الػػػػػذي تتوصػػػػػلا إليػػػػػو الدراسػػػػػة لأبعػػػػػاد مت  ػػػػػراد   .5

إيػػػػػػالة إلػػػػػػت التػػػػػػرا   ي(كػػػػػػاديمتحمػػػػػػلا ال مػػػػػػوض الأ  ،المعرليػػػػػػة ةلمرونػػػػػػا ،تقػػػػػػافالإ 
 السيكولوجي.

مػػػػف الدراسػػػػاد الأولػػػػت التػػػػي تحػػػػاوؿ  -الباحػػػػ لػػػػي حػػػػدود عمػػػػـ  -ةىػػػػذه الدراسػػػػ تعػػػػد .2
 ةلمرونػػػػػػا ،تقػػػػػػافدالعيػػػػػػة الإ  استكشػػػػػػاؼ الع  ػػػػػػة السػػػػػػ  ية  ػػػػػػ ف ببعػػػػػػاد مت  ػػػػػػراد  

 .ي( لد  ط   الجامعةكاديمتحملا ال موض الأ  ،المعرلية
 الأىمية التط يقية  .  

ااسػػػػتفادغ مػػػػف النمػػػػوذج الػػػػذي تتوصػػػػلا إليػػػػو الدراسػػػػة لػػػػي  نػػػػاء  ػػػػرام  واسػػػػترات جياد  .0
لػػػي عػػػ ج المشػػػك د التػػػي تػػػرتبت بعمميػػػة الػػػتعمـ، وتنميػػػة ىػػػذه المفػػػاىيـ  تسػػػاعد لػػػي

 عمت بسس نفسية سميمة.
جػػػػذ  إنتبػػػػاه البػػػػاح  ف إلػػػػت  يمػػػػة اسػػػػتتداـ الأسػػػػال   الإحصػػػػا ية المتقدمػػػػة لدراسػػػػة  .5

الع  ػػػاد السػػػ  ية  ػػػػ ف ببعػػػاد المت  ػػػراد المتعػػػػددغ التػػػي تػػػؤ ر لػػػػي الظػػػاىرغ النفسػػػػية، 
 المعادلة ال نا ية.ومف ىذه الأسال   نمذجة 

توجيػػػو نظػػػر القػػػا م ف عمػػػت العمميػػػة التعميميػػػة بصػػػفة عامػػػة إلػػػت بىميػػػة دور دالعيػػػة  .2
الإتقػػػػػاف والمرونػػػػػة المعرليػػػػػة لػػػػػي تحمػػػػػلا ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي مػػػػػف بجػػػػػلا تحسػػػػػ ف 

 العممية التعميمية.
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 :الإجرائية مصطلخات الدراسة

إجرا يػػػػػاا يدعرليػػػػػا الباحػػػػػ    Cognitive Flexibilityالمعرليػػػػػة  المرونػػػػػة .0
 ػػػػػدرغ عقميػػػػػة تسػػػػػاعد الطالػػػػػ  عمػػػػػت مواجيػػػػػة متطمبػػػػػاد الحيػػػػػاغ ومسػػػػػتجداتيا  ب نيػػػػػا

بكفػػػػػاءغ ولاعميػػػػػة مػػػػػف تػػػػػ ؿ ت   ػػػػػر وتنويػػػػػت طػػػػػرؽ التعامػػػػػلا مػػػػػت الأمػػػػػور بحسػػػػػ  
نتػػػاج الحمػػػوؿ  ط يعتيػػػا وااسػػػتجابة ليػػػا بشػػػكلا عق نػػػي ومنطقػػػي ووا عػػػي مػػػت تول ػػػد وا 

التوالػػػػق مػػػػت  وال ػػػػدا لا الجد ػػػػدغ والمتنوعػػػػة لتمػػػػؾ الموا ػػػػ  والمشػػػػك د حتػػػػت يسػػػػتطيت
الأبعػػػػاد الأحػػػػدا  ال   يػػػػة والموا ػػػػ  الحياتيػػػػة الجد ػػػػدغ، وتتيػػػػمف المرونػػػػة المعرليػػػػة 

وتقػػػػاس إجرا يػػػػاا الآتيػػػػة   المرونػػػػة التكيفيػػػػة، المرونػػػػة الإدراكيػػػػة، المرونػػػػة التمقا يػػػػة(، 
بعػػػػػد إسػػػػػتجاباتيـ عمػػػػػت  الجامعػػػػػةبمجمػػػػػوع الػػػػػدرجاد التػػػػػي يحصػػػػػلا عم يػػػػػا طػػػػػ   

مػػػػػف إعػػػػػداد  رليػػػػػة المسػػػػػتتدـ لػػػػػي الدراسػػػػػة الحاليػػػػػةمفػػػػػرداد مقيػػػػػاس المرونػػػػػة المع
 .الباح 

 إجرا يػػػػػاا  يػػػػػا الباحػػػػػ عرل  يد Perfection Motivationدالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف  .5
تدلعػػػػو إلػػػت إتقػػػاف الميػػػػاـ الدراسػػػية دوف الحاجػػػػة  طالػػػ الداتميػػػػة لػػػد  طا ػػػة  ب نيػػػا 

 لػػػي اا وم ػػػا راا متحػػػدي واارتيػػػا ، ويجعمػػػو بااسػػػتمتاع ممػػػا يشػػػعره، إلػػػت معػػػزز تػػػارجي
، وتتيػػػػمف دالعيػػػػة الإتقػػػػاف نحػػػػو تحق ػػػػق بىدالػػػػو يػػػػوتواج التػػػػيالصػػػػعوباد  مواجيػػػػة

، التمتػػػػػت بالميػػػػػاـ، اسػػػػػتيعا  الميػػػػػاـ، تفيػػػػػ لا التحػػػػػدي، الم ػػػػػا رغ  الأبعػػػػػاد الآتيػػػػػة 
وتقػػػػػاس إجرا يػػػػػاا بمجمػػػػػوع الػػػػػدرجاد التػػػػػي يحصػػػػػلا عم يػػػػػا طػػػػػ   (، لعاليػػػػػة الػػػػػذاد

ة الإتقػػػػػاف المسػػػػػتتدـ لػػػػػي بعػػػػػد إسػػػػػتجاباتيـ عمػػػػػت مفػػػػػرداد مقيػػػػػاس دالعيػػػػػجامعػػػػػة ال
 .مف إعداد الباح  الدراسة الحالية

 Tolerance of ambiguityتحمػػػػػػلا ال مػػػػػػوض الأكػػػػػػاديمي  .2

Academic   ػػػػػدرغ الطالػػػػػ  عمػػػػػت تق ػػػػػلا الموا ػػػػػ   ب نػػػػػو  إجرا يػػػػػاا  و الباحػػػػػ عرلػػػػػيد 
التعميميػػػة الجد ػػػدغ التػػػي تتم ػػػز بعػػػدـ الويػػػو ، والتفاعػػػلا معيػػػا ب ػػػرض الوصػػػوؿ إلػػػت 

الممكنػػػة، وتظيػػػر لػػػي صػػػورغ   ػػػوؿ وارتيػػػا  ليػػػذه الموا ػػػ  التعميميػػػة، بليػػػلا النتػػػا   
 التكميفػػػاد الدراسػػػية، المقػػػرراد  ويتيػػػمف تحمػػػلا ال مػػػوض الأكػػػاديمي الأبعػػػاد الآتيػػػة 

بمجمػػػػػوع الػػػػػدرجاد التػػػػػي يحصػػػػػلا عم يػػػػػا إجرا يػػػػػاا ويقػػػػػاس الدراسػػػػػية، اامتحانػػػػػاد(، 
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 مػػػػوض الأكػػػػاديمي بعػػػػد إسػػػػتجاباتيـ عمػػػػت مفػػػػرداد مقيػػػػاس تحمػػػػلا الجامعػػػػة طػػػػ   ال
 .باح المستتدـ لي الدراسة الحالية مف إعداد ال

 :فروض الدراسة

لػػػػػروض الدراسػػػػػة التػػػػػي تع ػػػػػر عػػػػػف    ػػػػػة نمػػػػػاذج مقترحػػػػػة لمع  ػػػػػاد صػػػػػيا ة تػػػػػـ 
السػػػػ  ية  ػػػػ ف الأبعػػػػاد المشػػػػاىدغ المسػػػػتقمة والوسػػػػيطة والتابعػػػػة، وىػػػػذه النمػػػػاذج متنالسػػػػة 

الأليػػػلا لمتع  ػػػر عػػػف الع  ػػػة السػػػ  ية  ػػػ ف بمػػػا يشػػػ ر إلػػػت بف بحػػػد ىػػػذه النمػػػاذج لقػػػت ىػػػو 
ىػػػػذه الأبعػػػػاد، و ػػػػد ويػػػػعد لػػػػروض ىػػػػذه النمػػػػاذج ال   ػػػػة لػػػػي يػػػػوء التو عػػػػاد المتبا نػػػػة 
عػػػػف ط يعػػػػة الع  ػػػػاد  ػػػػ ف ببعػػػػاد الدراسػػػػة مػػػػف الإطػػػػار النظػػػػري والدراسػػػػاد السػػػػابقة كمػػػػا 

  مي 
اسػػػتيعا    وجػػػد تػػػ   ر سػػػ  ي  ػػػ ف ببعػػػاد دالعيػػػة الإتقػػػاف  الم ػػػا رغ، تفيػػػ لا التحػػػدي، .0

الميػػػػػػاـ، التمتػػػػػػت بالميػػػػػػاـ، لعاليػػػػػػة الػػػػػػذاد( وببعػػػػػػاد المرونػػػػػػة المعرليػػػػػػة  المرونػػػػػػة 
التكيفيػػػػة، المرونػػػػة الإدراكيػػػػة، المرونػػػػة التمقا يػػػػة( كمت  ػػػػراد مسػػػػتقمة، وببعػػػػاد تحمػػػػلا 
ال مػػػػػػػوض الأكػػػػػػػاديمي  التكميفػػػػػػػاد الدراسػػػػػػػية، المقػػػػػػػرراد الدراسػػػػػػػية، اامتحانػػػػػػػاد( 

 كمت  راد تابعة
 ػػػ ف ببعػػػاد دالعيػػػة الإتقػػػاف  الم ػػػا رغ، تفيػػػ لا التحػػػدي، اسػػػتيعا    وجػػػد تػػػ   ر سػػػ  ي .5

الميػػػػػػاـ، التمتػػػػػػت بالميػػػػػػاـ، لعاليػػػػػػة الػػػػػػذاد( كمت  ػػػػػػراد مسػػػػػػتقمة، وببعػػػػػػاد المرونػػػػػػة 
المعرليػػػػػػة  المرونػػػػػػة التكيفيػػػػػػة، المرونػػػػػػة الإدراكيػػػػػػة، المرونػػػػػػة التمقا يػػػػػػة( كمت  ػػػػػػراد 

سػػػػػػػية، المقػػػػػػػرراد وسػػػػػػػيطة، وببعػػػػػػػاد تحمػػػػػػػلا ال مػػػػػػػوض الأكػػػػػػػاديمي  التكميفػػػػػػػاد الدرا
 الدراسية، اامتحاناد( كمت  راد تابعة.

 وجػػػػػد تػػػػػ   ر سػػػػػ  ي  ػػػػػ ف ببعػػػػػاد المرونػػػػػة المعرليػػػػػة  المرونػػػػػة التكيفيػػػػػة، المرونػػػػػة  .2
الإدراكيػػػػة، المرونػػػػة التمقا يػػػػة( كمت  ػػػػراد مسػػػػتقمة، وببعػػػػاد دالعيػػػػة الإتقػػػػاف  الم ػػػػا رغ، 

لػػػػػذاد( كمت  ػػػػػػراد تفيػػػػػ لا التحػػػػػدي، اسػػػػػتيعا  الميػػػػػاـ، التمتػػػػػت بالميػػػػػاـ، لعاليػػػػػة ا
وسػػػػػػػيطة، وببعػػػػػػػاد تحمػػػػػػػلا ال مػػػػػػػوض الأكػػػػػػػاديمي  التكميفػػػػػػػاد الدراسػػػػػػػية، المقػػػػػػػرراد 

 الدراسية، اامتحاناد( كمت  راد تابعة.
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 حدود الدراسة:

طدبقػػػد بدواد الدراسػػػة الحاليػػػة لػػػي الفصػػػلا الدراسػػػي ال ػػػاني لمعػػػاـ  الحػػػدود الزمنيػػػة  .0
 ـ.5455/5452الجامعي 

ا تصػػػػػرد الدراسػػػػػة الحاليػػػػػة عمػػػػػت كم تػػػػػي التربيػػػػػة والدراسػػػػػاد  ة مكانيػػػػػال ودحػػػػػدال .5
الإنسػػػػػانية جامعػػػػػة الأزىػػػػػر  تفينػػػػػا الأشػػػػػراؼ التابعػػػػػة لمركػػػػػز م ػػػػػد  مػػػػػر محالظػػػػػة 

 الد يمية.
لأبعػػػػاد  ةالسػػػػ  ي ة الع  ػػػػادذجػػػػنما تصػػػػرد الدراسػػػػة عمػػػػت  الحػػػػدود المويػػػػوعية  .2

دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف  الم ػػػػػا رغ، تفيػػػػػ لا التحػػػػػدي، اسػػػػػتيعا  الميػػػػػاـ، التمتػػػػػت بالميػػػػػاـ، 
المرونػػػػػة المعرليػػػػػة  المرونػػػػػة التكيفيػػػػػة، المرونػػػػػة الإدراكيػػػػػة، وببعػػػػػاد لعاليػػػػػة الػػػػػذاد(، 

، وببعػػػػػػاد تحمػػػػػػػلا ال مػػػػػػوض الأكػػػػػػاديمي  التكميفػػػػػػاد الدراسػػػػػػػية، المرونػػػػػػة التمقا يػػػػػػة(
 .  الجامعةلد  ط  المقرراد الدراسية، اامتحاناد(

 الطريكة والإجراءات:

الوصػػػفي اارتبػػػاطي مػػػف بجػػػلا التوصػػػلا المػػػني   عمػػػت الدراسػػػة اعتمػػػدد  الدراسػػػة مػػػني 
 إلػػػت بليػػػلا نمػػػوذج سػػػ  ي مقتػػػر  يفسػػػر الع  ػػػاد والتػػػ   راد السػػػ  ية  ػػػ ف ببعػػػاد مت  ػػػراد

   دالعيػػػػة الإتقػػػػاف، المرونػػػػة المعرليػػػػة، تحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي( لػػػػد  طػػػػ   الدراسػػػػة
 الجامعة.

 تصن  إلت ما  مي   ع نة الدراسة
   الفػػػػػر ت ف ال انيػػػػػة طػػػػػ مػػػػػفاشػػػػػتقد بطريقػػػػػة عشػػػػػوا ية ع نػػػػػة بدواد الدراسػػػػػة   .0

بكم تػػػي التربيػػػة والدراسػػػاد الإنسػػػانية جامعػػػة الأزىػػػر  جميػػػت التتصصػػػاد لػػػيوال ال ػػػة 
( طالبػػػاا وطالبػػػة، 244وبمػػػد عػػػدد طػػػ   الع نػػػة   ، تفينػػػا الأشػػػراؼ محالظػػػة الد يميػػػة

وطبقػػػػد جميػػػػت بدواد الدراسػػػػة عمػػػػت ىػػػػذه الع نػػػػة لتقػػػػد ر مؤشػػػػراد الصػػػػدؽ وال بػػػػاد 
معيػػػػػاري النحػػػػػراؼ اا ( عامػػػػػاا، و 54.42 بعمػػػػػار الع نػػػػػة متوسػػػػػت ، وبمػػػػػد لكػػػػػلا منيػػػػػا

 4.554). 
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مػػػػػػف طػػػػػػ    ( طالبػػػػػػاا وطالبػػػػػػة052 تكونػػػػػػد مػػػػػػف  ع نػػػػػػة الدراسػػػػػػة الأساسػػػػػػية  .5
والدراسػػػػاد التربيػػػػة  بكم تػػػػيالعامػػػػة جميػػػػت التتصصػػػػاد  لػػػػيالفػػػػر ت ف ال انيػػػػة وال ال ػػػػة 

وتػػػـ اتتيارىػػػا بطريقػػػة ، جامعػػػة الأزىػػػر  تفينػػػا الأشػػػراؼ محالظػػػة الد يميػػػةالإنسػػػانية 
وتراوحػػػػػد  عشػػػػػوا ية مػػػػػف تػػػػػ ؿ إتاحػػػػػة الفرصػػػػػة بصػػػػػورغ احتماليػػػػػة لجميػػػػػت الطمبػػػػػة،

( عامػػػػػػػاا، وانحػػػػػػػراؼ معيػػػػػػػاري 54.00( عامػػػػػػػاا بمتوسػػػػػػػت  50-06بعمػػػػػػػارىـ  ػػػػػػػ ف  
جميػػػػػت مقػػػػػا يس الدراسػػػػػة، وبمػػػػػد العػػػػػدد الفعمػػػػػي (، وطبقػػػػػد عمػػػػػت الع نػػػػػة 4.426 

 ويويػػػػ  ،( طالبػػػػاا وطالبػػػػة044يػػػػت المقػػػػا يس  لمطػػػػ   الػػػػذ ف بكممػػػػوا الأداء عمػػػػت جم
  توزيت الع نة الأساسية كما  مي الجدوؿ التالي

 (4جضول )

 عضص طلاب وطانباث عُُت انضعاؿت الأؿاؿُت بانفغقت انثاَُت وانثانثت يىػعٍُ عهً الأقـاو وانكهُاث 

 )انقـى( انشعبت انكهُت
عضص طلاب 

 انفغقت انثاَُت

انفغقت عضص طلاب 

 انثانثت
 الإجًانٍ

 انتغبُت

 43 43 43 انضعاؿاث الإؿلايُت

 43 43 44 انهغت انعغبُت

 43 43 43 انهغت انفغَـُت

 43 43 44 انهغت الاَجهُؼَت

 44 44 44 انتاعَز

 44 44 43 انجغغافُا

 43 44 43 عهى انُفؾ

انضعاؿاث 

 الإَـاَُت

 33 43 43 عهى انُفؾ

 43 43 44 انتغبُت

 43 44 43 عَاض الأطفال

 44 43 43 انهغت الاَجهُؼَت

 44 43 43 انتاعَز

 43 44 43 الاجتًاع

 344 444 444 الإجًانٍ

( طالبػػػػاا 044 مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػا ق بف ع نػػػػة الدراسػػػػة الأساسػػػػية تكونػػػػد مػػػػف   ػػػػ ف ت
وطالبػػػػػة مػػػػػوزع ف بالتسػػػػػاوي عمػػػػػت كم تػػػػػ ف بحػػػػػداىما تم ػػػػػلا الطػػػػػ   وىػػػػػي كميػػػػػة التربيػػػػػة، 
والأتػػػر  تم ػػػلا الطالبػػػاد وىػػػي كميػػػة الدراسػػػاد الإنسػػػانية، ومػػػوزع ف بييػػػاا بالتسػػػاوي عمػػػت 

 انية، الفر ة ال ال ة(.لر ت ف دراس ت ف  الفر ة ال 
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     :أدوات الدراسة

 تية الدراسة المقا يس الآبدواد تيمند                
 مقياس دالعية الإتقاف تإعداد الباح ت  -0

طػػػ   الجامعػػػة المتم مػػػة  ىػػػدؼ ىػػػذا المقيػػػاس إلػػػت  يػػػاس مػػػد  دالعيػػػة الإتقػػػاف لػػػد 
 .بالمياـ، لعالية الذادت، التمتت تفي لا التحدي، استيعا  المياـتالم ا رغ، لي  

  تـ إعداد مقياس دالعية الإتقاف مف ت ؿ إتباع التطواد   إعداد المكياسبهاء وخطوات
 الآتية 

الكتػػػػ  والػػػػػدورياد  التػػػػرا  السػػػػػيكولوجي وبد يػػػػاد البحػػػػػ  مػػػػف تػػػػػ ؿ طػػػػ ع عمػػػػػتاا .0
مػػػروغ صػػػ   كمػػػا ورد لػػػي دراسػػػة ، دالعيػػػة الإتقػػػافتناولػػػد  يالتػػػالسػػػابقة والدراسػػػاد 

، Cikrikci (2018)(، ودراسػػػػػػػة 5404(، ودراسػػػػػػػة ممػػػػػػػدو  الفقػػػػػػػي  5404 
 Turhan، ودراسػػػػة Nils (2021)، ودراسػػػػة (5450ودراسػػػػة  دويػػػػة ريػػػػواف  

& Zorluel (2021) ودراسػػػة ،Mechler (2022) ، لػػػي  ممػػػا سػػػاعد الباحػػػ
 تكويف مفيوـ شاملا لويت ببعاد المقياس وكتابة مفرداتو.

 دالعيػػػة الإتقػػػافاذج مػػػف المقػػػا يس العربيػػػة والأجن يػػػة التػػػي تناولػػػد ااطػػػ ع عمػػػت نمػػػ .5
(، ومقيػػػػاس 5404(، ومقيػػػػاس ممػػػػدو  الفقػػػػي  5404مػػػػروغ صػػػػ    م ػػػػلا مقيػػػػاس 

Roberso (2017)  ومقيػػػػاس (5450، ومقيػػػػاس  دويػػػػة ريػػػػواف ،Turhan 

& Zorluel (2021). 
سػػػػ ق، وتحد ػػػػد صػػػػيا ة تعريػػػػ  لدالعيػػػػة الإتقػػػػاف، وتحد ػػػػد ببعادىػػػػا  نػػػػاءا عمػػػػت مػػػػا  .2

 تعري  د  ق لكلا بدعد مف ببعاد دالعية الإتقاف.
 دالتاصػػػة بكػػػلا بدعػػػد، وذلػػػؾ بعػػػد تحد ػػػد وايػػػ  لكػػػلا بدعػػػد، ح ػػػ  تمػػػ المفػػػرداد صػػػيا ة .0

محػػػػػددغ  المفػػػػػرداد م ػػػػػة بسػػػػػيطة بع ػػػػػدغ عػػػػػف التعق ػػػػػد، لكانػػػػػد  المفػػػػػرداد صػػػػػيا ة
 و ص رغ.

موزعػػػة عمػػػت  ( مفػػػردغ24عػػػدد مفػػػرداد المقيػػػاس لػػػي صػػػورتو الأوليػػػة   إجمػػػالي مػػػد  .2
عػػػػداد مفػػػػرداد المقيػػػػاس بف تكػػػػوف ، و ػػػػد راعػػػػت الباحػػػػ  لػػػػي صػػػػيا تمسػػػػة ببعػػػػاد ة وا 
ع نػػػة  طػػػ   الجامعػػػة(، ومرتبطػػػة ارتباطػػػاا مباشػػػراا بمويػػػوع القيػػػاس المناسػػػبة لألػػػراد 



 م3222 أكتوبر-1ج–(  114عدد )                                             ...            نمذجة العلاقات السببية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 34 - 

بػػػة ومم مػػػة لفكػػػرغ والبدعػػػد الػػػذي تنتمػػػي إليػػػو، ووايػػػحة وبسػػػيطة ومتتصػػػرغ و  ػػػر مرك
اد مقيػػػػاس دالعيػػػػة الإتقػػػػاف النسػػػػ  الم ويػػػػة لتم  ػػػػلا مفػػػػرداد ببعػػػػوبف تكػػػػوف  واحػػػػدغ،
 متساوية.

المفػػػرداد لػػػي صػػػورغ تقريريػػػة، ويوجػػػد بمػػػاـ كػػػلا مفػػػردغ    ػػػة  ػػػدا لا للإجابػػػة  صػػػيا ة .3
( ويتتػػػػار المسػػػػتج   إحػػػػداىا، وعنػػػػد التصػػػػحي  يعطػػػػي ال ػػػػد لا دا مػػػػاا، بحيانػػػػاا، نػػػػادراا  

 ( درجت ف، وال د لا  نادراا( درجة واحدغ.بحياناا درجاد، وال د لا    دا ماا(    
الدرجػػػة المرتفعػػػة عمػػػت زيػػػادغ دالعيػػػة الإتقػػػاف لػػػد  طػػػ   الجامعػػػة،   نمػػػا تػػػدؿ  تػػػدؿ .4

 .الدرجة المنتفية عمت انتفاض دالعية الإتقاف لد  ط   الجامعة
  التصا ص السيكومترية لمقياس دالعية الإتقاف 
 صدؽ مقياس دالعية الإتقاف كما  مي تـ حسا    الصدؽ (0 
تػػػػـ عػػػػرض المقيػػػػاس لػػػػي صػػػػورتو الأوليػػػػة عمػػػػت مجموعػػػػة مػػػػف  صػػػػدؽ المحتػػػػو   . ب

( 00الأسػػػػػاتذغ المتتصصػػػػػ ف لػػػػػي مجػػػػػاؿ عمػػػػػـ الػػػػػنفس التربػػػػػوي، والبػػػػػالد عػػػػػددىـ  
محكمػػػاا، وذلػػػؾ لإ ػػػداء لرا يػػػـ حػػػوؿ مػػػد  م ءمػػػة الصػػػيا ة الم ويػػػة، ومػػػد  انتمػػػاء 
المفػػػػػرداد لمبدعػػػػػد، ومػػػػػد  مناسػػػػػبة صػػػػػيا ة المفػػػػػرداد لألػػػػػراد الع نػػػػػة، ومػػػػػد  وجػػػػػود 

عمػػػػػػت مفػػػػػػرداد  لا بالحػػػػػػذؼ بو الإيػػػػػػالة، وتراوحػػػػػػد نسػػػػػػ  اتفػػػػػػاؽ المحكمػػػػػػ فتعػػػػػػد 
%(، وبنػػػػػاءا عمػػػػػت ذلػػػػػؾ تػػػػػـ الإبقػػػػػاء عمػػػػػت جميػػػػػت 044 % 64.60المقيػػػػػاس  ػػػػػ ف  

المفػػػرداد كمػػػا ىػػػي دوف إجػػػراء بي تعػػػد لا، وبالتػػػالي بصػػػبحد مفػػػرداد المقيػػػاس بعػػػد 
 ( مفردغ.24إجراء صدؽ المحتو  كما ىي تتكوف مف  

إجػػػػػػراء التحم ػػػػػػلا العػػػػػػاممي ااستكشػػػػػػالي بطريقػػػػػػة تحم ػػػػػػلا  تػػػػػػـ ال نػػػػػػا ي  الصػػػػػػدؽ .  
مناسػػػبة   ولكػػػ ف اتتبػػػار مػػػدبمحػػػؾ كػػػا زر مػػػا ر  يمػػػة  دوبم ػػػ، الر يسػػػيةنػػػاد المكو 

لػػػػػرز التحم ػػػػػلا ب، و مرتفعػػػػػةوىػػػػػي  يمػػػػػة  ،KMO= 0.635 معػػػػػام د اارتباطػػػػػاد
و ػػػػيـ تشػػػػبت  الواحػػػػد الصػػػػحي ، مػػػػف بك ػػػػر ليػػػػا الكامنػػػػة الجػػػػذور  ػػػػيـتمسػػػػة عوامػػػػلا 
 ( كالآتي 4.24  عاملا تزيد عفكلا المفرداد عمت 
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 (4جضول )

 يفغصاث يقُاؽ صافعُت الإتقاًٌصفىفت انعىايم انًـتشغجت وتشبعاتها بعض انتضوَغ انًتعايض ن 

 و
انعايم 

 الأول

انعايم 

 انثاٍَ

انعايم 

 انثانث

انعايم 

 انغابع

انعايم 

 انشايؾ
 و

انعايم 

 الأول

انعايم 

 انثاٍَ

انعايم 

 انثانث

انعايم 

 انغابع

انعايم 

 انشايؾ

4   42344   43    42344  

4 - - - - - 43    42343  

4   42444   43    42333  

3   42433   43    42333  

3   42333   44    42334  

3   42344   44 - - - - - 

3   42343   44 42334     

3   42344   44 - - - - - 

3   42333   43 42344     

44   42433   43 42334     

44  42434    43 42344     

44  42343    43 42333     

44  42343    43 42344     

43  42344    43 42334     

43  42343    34 42343     

43  42333    34     42333 

43  42343    34     42333 

43  42334    34     42343 

43  42334    33     42343 

44  42343    33     42333 

44    42333  33     42333 

44    42333  33     42334 

44    42334  33     42333 

43    42344  33     42333 

43    42333  34     42343 

 42334 42344 42343 32433 32334 انجظع انكايٍ

 %32343 %32334 %32333 %32334 %32333 َـبت انتباٍَ

مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػا ق بنػػػػو يمكػػػػف تحد ػػػػد المفػػػػرداد التػػػػي تشػػػػبعد عمػػػػت كػػػػلا   ػػػػ ف ت
( 5  ، ح ػػػ  تشػػػبت عمػػػت العامػػػلا الأوؿالمتشػػػبعة بعػػػد التػػػدوير التمسػػػة عامػػػلا مػػػف العوامػػػلا
(، وكػػػػػػػػػاف الجػػػػػػػػػذر الكػػػػػػػػػامف 04، 26، 25، 24، 23، 22، 20، 25مفػػػػػػػػػرداد وىػػػػػػػػػي  

%(، ويمكػػػػػػػف تسػػػػػػػمية ىػػػػػػػذا العامػػػػػػػلا  ػػػػػػػػ  التمتػػػػػػػت 6.233(،  نسػػػػػػػبة تبػػػػػػػا ف  0.452 
، 00، 02، 05، 00( مفػػػػػػػرداد وىػػػػػػػي  04العامػػػػػػػلا ال ػػػػػػػاني  الميػػػػػػػاـ(، وتشػػػػػػػبت عمػػػػػػػت ب

ة تبػػػػػػػػػا ف (،  نسػػػػػػػػػب0.245(، وكػػػػػػػػػاف الجػػػػػػػػػذر الكػػػػػػػػػامف  54، 06، 05، 04، 03، 02
العامػػػػلا ية ىػػػػذا العامػػػػلا  ػػػػػ  تفيػػػػ لا التحػػػػدي(، وتشػػػػبت عمػػػػت %(، ويمكػػػػف تسػػػػم5.442 

(، وكػػػػػػاف الجػػػػػػذر الكػػػػػػامف 04، 6، 5، 4، 3، 2، 0، 2، 0( مفػػػػػػرداد وىػػػػػػي  6  ال الػػػػػػ 
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تسػػػػػػمية ىػػػػػػذا العامػػػػػػلا  ػػػػػػػ  الم ػػػػػػا رغ(،  %(، ويمكػػػػػػف4.540(،  نسػػػػػػبة تبػػػػػػا ف  2.624 
، 53، 52، 50، 52، 55، 50 ( مفػػػػػػػرداد وىػػػػػػػي 04العامػػػػػػػلا الرابػػػػػػػت  وتشػػػػػػػبت عمػػػػػػػت 

%(، 4.534(،  نسػػػػػػػبة تبػػػػػػػا ف  2.624(، وكػػػػػػػاف الجػػػػػػػذر الكػػػػػػػامف  24، 56، 55، 54
العامػػػلا التػػػامس  تشػػػبت ىػػػذا العامػػػلا  ػػػػ  اسػػػتيعا  الميػػػاـ(، وتشػػػبت عمػػػت  ويمكػػػف تسػػػمية

(، 24، 06، 05، 04، 03، 02، 00، 02، 05، 00( مفػػػػػػػػػػػرداد وىػػػػػػػػػػػي  04عميػػػػػػػػػػػو  
%(، ويمكػػػػػػف تسػػػػػػمية ىػػػػػػذا 4.406نسػػػػػػبة تبػػػػػػا ف  (،  2.534وكػػػػػػاف الجػػػػػػذر الكػػػػػػامف  
( لػػػػـ يكػػػػف ليػػػػا 22، 20، 5المفػػػػرداد ر ػػػػـ  (، وذلػػػػؾ باسػػػػت ناء العامػػػػلا  ػػػػػ  لعاليػػػػة الػػػػذاد

صػػػػػب  عػػػػػدد مفػػػػػرداد المقيػػػػػاس ، وبالتػػػػػالي تػػػػػـ حػػػػػذليا، وبػػػػػذلؾ بإحصػػػػػا ياا تشػػػػػبعاد دالػػػػػة 
الإتقػػػػاف ( مفػػػردغ، كمػػػا  م ػػػد نسػػػػبة التبػػػا ف الكمػػػي المفسػػػر لمفػػػػرداد مقيػػػاس دالعيػػػة 04 
(، وىػػػػي نسػػػػبة مق ولػػػػة ممػػػػا  ػػػػدؿ عمػػػػت بف مفػػػػرداد مقيػػػػاس دالعيػػػػة الإتقػػػػاف 00.462 

 صاد ة.
 تـ إجراء ال باد لمقياس دالعية الإتقاف مف ت ؿ الطرؽ الآتية   الجبات (5 
عد مف لكلا بد  تـ استتداـ معاملا بلفا كرونباخ لحسا  ال باد  طريقة بلفا كرونباخ . ب

 المفردغ، كما  ويحو الجدوؿ التالي بعد حذؼ ببعاد المقياس 
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 (4جضول )

 قُى يعايم انثباث بطغَقت أنفا كغوَبار لأبعاص يقُاؽ صافعُت الإتقاٌ بعض دظف انًفغصة 

 و عضانب  
الاعتباط 

 انًصذخ

ثباث 

أنفا بعض 

دظف 

 انًفغصة

 و
الاعتباط 

 انًصذخ

ثباث 

أنفا بعض 

دظف 

 انًفغصة

 و
الاعتباط 

 انًصذخ

ثباث 

أنفا بعض 

دظف 

 انًفغصة

 انضعجت انكهُت نهب عض

قبم 

دظف 

 انًفغصة

بعض 

دظف 

 انًفغصة

 انًثابغة

4 42334 42343 3 42344 42333 3 42333 42333 

42334 42333 4 42433 42333 3 42433 42333 3 42344 42333 

3 42433 42333 3 42334 42343 44 42444 42334 

تفضُم 

 انتذضٌ

44 42433 42343 43 42334 42344 43 42343 42344 

42343 42343 
44 42343 42343 43 42333 42344 44 42334 42344 

44 42343 42344 43 42333 42344 - - - 

43 42344 42343 43 42334 42343 - - - 

اؿتُعاب 

 انًهاو

44 42333 42333 43 42333 42333 43 42344 42333 

42343 42343 
44 42344 42333 43 42444 42343 44 42333 42333 

44 42343 42333 43 42344 42334 - - - 

43 42334 42333 43 42334 42334 - - - 

انتًتع 

 بانًهاو

44 42334 42334 43 42334 42334 43 42343 42334 

42333 42333 43 42334 42334 43 42334 42334 34 42333 42334 

43 42334 42333 43 42334 42333 - - - 

فعانُت 

 انظاث

34 42434 42333 33 42334 42334 33 42333 42333 

42333 42333 
34 42343 42333 33 42444 42334 34 42343 42333 

34 42344 42334 33 42434 42333 - - - 

33 42343 42334 33 42333 42334 - - - 

مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػا ق بف  ػػػػيـ معػػػػام د  بػػػػاد ببعػػػػاد مقيػػػػاس دالعيػػػػة الإتقػػػػاف  ػػػػ ف  ت
(، وبمقارنػػػػة  بػػػػاد بلفػػػػا بعػػػػد حػػػػذؼ 4.560، 4.450المفػػػػردغ تراوحػػػػد  ػػػػ ف    ػػػػلا حػػػػذؼ 

(، وبالتػػػػالي ارتفعػػػػد معػػػػام د  بػػػػاد 0المفػػػػردغ اتيػػػػ  إنػػػػو  جػػػػ  حػػػػذؼ المفػػػػردغ ر ػػػػـ  
صػػػػ حية  دالأبعػػػػاد بعػػػػد حػػػػذؼ ىػػػػذه المفػػػػردغ، وجميعيػػػػا معػػػػام د  بػػػػاد مرتفعػػػػة ممػػػػا  ؤكػػػػ

( 03اسػػػػتتداـ مقيػػػػاس دالعيػػػػة الإتقػػػػاف، وبػػػػذلؾ بصػػػػب  عػػػػدد مفػػػػرداد المقيػػػػاس النيا يػػػػة  
 مفردغ.
تـ استتداـ طريقة التجز ة النصفية لحسا   باد كلا بدعد  طريقة التجز ة النصفية  .  

كما عمت حده بعد حذؼ المفرداد التي بسفر عنيا ال باد بطريقة بلفا كرونباخ، 
   ويحيا الجدوؿ التالي
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 (3جضول )

 قُى يعايم انثباث بطغَقت انتجؼئت انُصفُت لأبعاص يقُاؽ صافعُت الإتقاٌ 

 جىتًاٌ ؿبُغياٌ بغاوٌ الأبعاص و

 42343 42334 انًثابغة 4

 42343 42343 تفضُم انتذضٌ 4

 42344 42344 اؿتُعاب انًهاو 4

 42333 42334 انتًتع بانًهاو 3

 42343 42343 فعانُت انظاث 3

مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػا ق بف  ػػػػيـ معػػػػام د  بػػػػاد التجز ػػػػة النصػػػػفية ل بعػػػػاد ولقػػػػاا   ػػػػ ف ت
(، وولقػػػػػاا لمعادلػػػػػة جوتمػػػػػاف 4.532، 4.426لمعادلػػػػػة سػػػػػ  رماف  ػػػػػراوف تراوحػػػػػد  ػػػػػ ف  

 د(، وجميعيػػػػػػػا معػػػػػػػام د  بػػػػػػػاد مرتفعػػػػػػػة، ممػػػػػػػا  ؤكػػػػػػػ4.524، 4.424تراوحػػػػػػػد  ػػػػػػػ ف  
 ص حية استتداـ ىذا المقياس.

 ممقياس وص  الصورغ النيا ية ل 
بعػػػػد حسػػػػا  التصػػػػا ص السػػػػيكومترية لمقيػػػػاس دالعيػػػػة الإتقػػػػاف مػػػػف صػػػػدؽ و بػػػػاد، 
ومػػػػا ترتػػػػ  عنيػػػػا مػػػػف حػػػػذؼ بعػػػػض المفػػػػرداد بصػػػػب  المقيػػػػاس لػػػػي صػػػػورتو النيا يػػػػة 

الجػػػػدوؿ  يا ويػػػػح ػػػػلا ببعػػػػاد مقيػػػػاس دالعيػػػػة الإتقػػػػاف، كمػػػػا ( مفػػػػردغ تم03 تكػػػػوف مػػػػف  
  تيالآ

 (3جضول )

 تىػَع يفغصاث انصىعة انُهائُت نًقُاؽ صافعُت الإتقاٌ 

 الإجًانٍ انًفغصاث الأبعاص و

 3 3-3-3-3-3-4-4-4 انًثابغة 4

 44 43-43-43-43-43-44-44-44-44-3 تفضُم انتذضٌ 4

 44 43-43-43-43-43-44-44-44-44-43 اؿتُعاب انًهاو 4

 3 43-43-43-44-44-44-44-43 انتًتع بانًهاو 3

 44 33-33-33-34-34-34-34-43-43-43 فعانُت انظاث 3

 33 33 إجًانٍ انًفغصاث

مػػػف الجػػػدوؿ السػػػا ق بف إجمػػػالي مفػػػرداد مقيػػػاس دالعيػػػة الإتقػػػاف بعػػػد حسػػػا    ػػػ ف ت
 025( مفػػػػردغ، ومػػػػف  ػػػػـ لػػػػمف الدرجػػػػة العظمػػػػت لممقيػػػػاس  03التصػػػػا ص السػػػػيكومترية  

 درجة. 03درجة، وبدنت درجة لممقياس  
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 :"المرونة المعرفية "إعداد الباحح مكياس -2

طػػػػػ   الجامعػػػػػة  ىػػػػػدؼ ىػػػػػذا المقيػػػػػاس إلػػػػػت  يػػػػػاس مػػػػػد  المرونػػػػػة المعرليػػػػػة لػػػػػد 
 .المتم مة لي  تالمرونة التكيفية، المرونة الإدراكية، المرونة التمقا يةت

 :تـ إعداد مقياس المرونة المعرلية مف ت ؿ إتباع التطواد الآتية  خطوات إعداد المكياس 
الكتػػػػ  والػػػػػدورياد  التػػػػرا  السػػػػػيكولوجي وبد يػػػػاد البحػػػػػ  مػػػػف تػػػػػ ؿ طػػػػ ع عمػػػػػتاا .0

مػػػػػروغ  دراسػػػػػةكمػػػػػا ورد لػػػػػي ، المرونػػػػػة المعرليػػػػػةتناولػػػػػد  يالتػػػػػالسػػػػػابقة والدراسػػػػػاد 
، ودراسػػػػة Guerdjikova & Zimper (2018)(، ودراسػػػػة 5404سػػػػعادغ  

، ودراسػػػػػة Kurt & Gunduz (2020)(، ودراسػػػػػة 5454مولػػػػػق بشػػػػػارغ  
Campbell (2020)  ودراسػػػػة 5450، ودراسػػػػة وا ػػػػلا متػػػػولي ،)Sardareh 

& Boroomand (2021) ودراسػػػة ،Yangmu (2022) ودراسػػػة ،Bıyıkl 

& Nuri (2022) لػػػي تكػػػويف مفيػػػوـ شػػػاملا لويػػػت ببعػػػاد  ، ممػػػا سػػػاعد الباحػػػ
 المقياس وكتابة مفرداتو.

ونػػػػػة المر ااطػػػػػ ع عمػػػػػت نمػػػػػاذج مػػػػػف المقػػػػػا يس العربيػػػػػة والأجن يػػػػػة التػػػػػي تناولػػػػػد  .5
، Cikrikci, (2018)(، ومقيػػػػػاس 5404م ػػػػػلا مقيػػػػػاس مػػػػػروغ سػػػػػعادغ   المعرليػػػػػة

(، ومقيػػػػػػػاس 5454(، ومقيػػػػػػػاس   نورالػػػػػػػد ف  5454ومقيػػػػػػػاس مولػػػػػػػق بشػػػػػػػارغ  
، Kurt & Gunduz (2020)(، ومقيػػػػػاس 5454ع ػػػػػدالعزيز حسػػػػػ     

(، ومقيػػػػػػاس 5450، ومقيػػػػػػاس وا ػػػػػػلا متػػػػػػولي  (5450راشػػػػػػد العجمػػػػػػي   ومقيػػػػػػاس
Beer & Moneta (2021) ومقياس ،Yangmu (2022). 

صػػػػيا ة تعريػػػػ  لممرونػػػػة المعرليػػػػة، وتحد ػػػػد ببعادىػػػػا  نػػػػاءا عمػػػػت مػػػػا سػػػػ ق، وتحد ػػػػد  .2
 تعري  د  ق لكلا بدعد مف ببعاد المرونة المعرلية.

 دالتاصػػػة بكػػػلا بدعػػػد، وذلػػػؾ بعػػػد تحد ػػػد وايػػػ  لكػػػلا بدعػػػد، ح ػػػ  تمػػػ المفػػػردادصػػػيا ة  .0
محػػػػػددغ  المفػػػػػرداد م ػػػػػة بسػػػػػيطة بع ػػػػػدغ عػػػػػف التعق ػػػػػد، لكانػػػػػد  المفػػػػػرداد صػػػػػيا ة
 و ص رغ.

موزعػػػة عمػػػت  ( مفػػػردغ26عػػػدد مفػػػرداد المقيػػػاس لػػػي صػػػورتو الأوليػػػة   إجمػػػالي مػػػد  .2
عػػػػداد مفػػػػرداد المقيػػػػاس بف تكػػػػوف    ػػػػة ببعػػػػاد،  و ػػػػد راعػػػػت الباحػػػػ  لػػػػي صػػػػيا ة وا 

مناسػػػبة لألػػػراد الع نػػػة  طػػػ   الجامعػػػة(، ومرتبطػػػة ارتباطػػػاا مباشػػػراا بمويػػػوع القيػػػاس 
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والبدعػػػد الػػػذي تنتمػػػي إليػػػو، ووايػػػحة وبسػػػيطة ومتتصػػػرغ و  ػػػر مركبػػػة ومم مػػػة لفكػػػرغ 
واحػػػػدغ، وبف تكػػػػوف النسػػػػ  الم ويػػػػة لتم  ػػػػلا مفػػػػرداد ببعػػػػاد مقيػػػػاس دالعيػػػػة الإتقػػػػاف 

 متساوية.

ة، ويوجػػػد بمػػػاـ كػػػلا مفػػػردغ    ػػػة  ػػػدا لا للإجابػػػة صػػػيا ة المفػػػرداد لػػػي صػػػورغ تقريريػػػ .3
يّ بط  ػػػػػػاا( ويتتػػػػػػار تنط ػػػػػػق عمػػػػػػيّ بحيانػػػػػػاا، ا تنط ػػػػػػق عمػػػػػػيّ تمامػػػػػػاا، تنط ػػػػػػق عمػػػػػػ 

يّ تمامػػػػػاا(  ػػػػػ   تنط ػػػػػق عمػػػػػالمسػػػػػتج   إحػػػػػداىا، وعنػػػػػد التصػػػػػحي  يعطػػػػػي ال ػػػػػد لا  
يّ بط  ػػػػاا( تنط ػػػػق عمػػػػيّ بحيانػػػػاا( درجتػػػػ ف، وال ػػػػد لا  ا تنط ػػػػق عمػػػػدرجػػػػاد، وال ػػػػد لا  

 درجة واحدغ.

تػػػدؿ الدرجػػػة المرتفعػػػة عمػػػت زيػػػادغ المرونػػػة المعرليػػػة لػػػد  طػػػ   الجامعػػػة،   نمػػػا تػػػدؿ  .4
 الدرجة المنتفية عمت انتفاض المرونة المعرلية لد  ط   الجامعة.

 :الخصائص السيكومترية لمكياس المرونة المعرفية 

 تـ حسا  صدؽ مقياس المرونة المعرلية كما  مي  الصدؽ  (0 
تػػػػـ عػػػػرض المقيػػػػاس لػػػػي صػػػػورتو الأوليػػػػة عمػػػػت مجموعػػػػة مػػػػف  المحتػػػػو  صػػػػدؽ  . ب

( 00الأسػػػػػاتذغ المتتصصػػػػػ ف لػػػػػي مجػػػػػاؿ عمػػػػػـ الػػػػػنفس التربػػػػػوي، والبػػػػػالد عػػػػػددىـ  
محكمػػػاا، وذلػػػؾ لإ ػػػداء لرا يػػػـ حػػػوؿ مػػػد  م ءمػػػة الصػػػيا ة الم ويػػػة، ومػػػد  انتمػػػاء 

جػػػػػود المفػػػػػرداد لمبدعػػػػػد، ومػػػػػد  مناسػػػػػبة صػػػػػيا ة المفػػػػػرداد لألػػػػػراد الع نػػػػػة، ومػػػػػد  و 
تعػػػػػػد لا بالحػػػػػػذؼ بو الإيػػػػػػالة، وتراوحػػػػػػد نسػػػػػػ  اتفػػػػػػاؽ المحكمػػػػػػ ف عمػػػػػػت مفػػػػػػرداد 

%(، وبنػػػػػاءا عمػػػػػت ذلػػػػػؾ تػػػػػـ الإبقػػػػػاء عمػػػػػت جميػػػػػت 044  %64.60المقيػػػػػاس  ػػػػػ ف  
المفػػػرداد كمػػػا ىػػػي دوف إجػػػراء بي تعػػػد لا، وبالتػػػالي بصػػػبحد مفػػػرداد المقيػػػاس بعػػػد 

 ( مفردغ.26إجراء صدؽ المحتو  كما ىي تتكوف مف  
إجػػػػػػراء التحم ػػػػػػلا العػػػػػػاممي ااستكشػػػػػػالي بطريقػػػػػػة تحم ػػػػػػلا  تػػػػػػـا ي  ال نػػػػػػ الصػػػػػػدؽ .  

مناسػػػبة   ولكػػػ ف اتتبػػػار مػػػدبمحػػػؾ كػػػا زر مػػػا ر  يمػػػة  دوبم ػػػ، الر يسػػػيةنػػػاد المكو 
   ػػػة لػػػرز التحم ػػػلا ب، و مرتفعػػػةوىػػػي  يمػػػة  ،KMO= 0.624 معػػػام د اارتباطػػػاد

و ػػػيـ تشػػػبت المفػػػرداد  الواحػػػد الصػػػحي ، مػػػف بك ػػػر ليػػػا الكامنػػػة الجػػػذور  ػػػيـعوامػػػلا 
 ( كالآتي 4.24  عاملا تزيد عفكلا عمت 
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 (3جضول )

 يفغصاث يقُاؽ انًغوَت انًعغفُتًصفىفت انعىايم انًـتشغجت وتشبعاتها بعض انتضوَغ انًتعايض ن 

 و
انعايم 

 الأول

انعايم 

 انثاٍَ

انعايم 

 انثانث
 انعايم انثانث انعايم انثاٍَ انعايم الأول و

4  42344  44 42343   

4  42343  44 42333   

4  42343  44 42343   

3  42343  43 42333   

3  42334  43 42334   

3  42333  43 42334   

3  42333  43   42433 

3  42333  43   42343 

3  42343  43   42343 

44  42334  44   42344 

44  42334  44   42344 

44  42333  44   42333 

44  42344  44   42343 

43 42333   43   42433 

43 42334   43   42344 

43 42443   43   42334 

43 42333   43   42334 

43 42334   43   42343 

43 42433   43   42333 

44 42333   - - - - 

 32443 32333 32433 انجظع انكايٍ

 %442343 %432434 %432344 َـبت انتباٍَ

مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػا ق بنػػػػو يمكػػػػف تحد ػػػػد المفػػػػرداد التػػػػي تشػػػػبعد عمػػػػت كػػػػلا   ت ػػػػ ف
العامػػػػػلا الأوؿ ، ح ػػػػػ  تشػػػػػبت عمػػػػػت المتشػػػػػبعة بعػػػػػد التػػػػػدوير ال   ػػػػػة عامػػػػػلا مػػػػػف العوامػػػػػلا

، 50، 52، 55، 50، 54، 06، 05، 04، 03، 02، 00( مفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػردغ وىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  02 
 %(، ويمكػػػػػػػف02.224(،  نسػػػػػػػبة تبػػػػػػػا ف  3.424(، وكػػػػػػػاف الجػػػػػػػذر الكػػػػػػػامف  53، 52

( مفػػػػردغ 02  ا العامػػػػلا  ػػػػػ  المرونػػػػة الإدراكيػػػػة(، وتشػػػػبت عمػػػػت العامػػػػلا ال ػػػػانيتسػػػػمية ىػػػػذ
(، وكػػػػػػػػػاف الجػػػػػػػػذر الكػػػػػػػػػامف 02، 05، 00، 04، 6، 5، 4، 3، 2، 0، 2، 5، 0وىػػػػػػػػي  

ذا العامػػػػػػلا  ػػػػػػػ  المرونػػػػػػة %(، ويمكػػػػػػف تسػػػػػػمية ىػػػػػػ02.504(،  نسػػػػػػبة تبػػػػػػا ف  2.600 
، 20، 24، 56، 55، 54( مفػػػػػردغ وىػػػػػي  02العامػػػػػلا ال الػػػػػ   التكيفيػػػػػة(، وتشػػػػػبت عمػػػػػت 

(،  نسػػػػػػػػبة 2.246(، وكػػػػػػػػاف الجػػػػػػػػذر الكػػػػػػػػامف  26، 25، 24، 23، 22، 20، 22، 25
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كمػػػػا  تيػػػػ  ا العامػػػػلا  ػػػػػ  المرونػػػػة التمقا يػػػػة(، %(، ويمكػػػػف تسػػػػمية ىػػػػذ02.346تبػػػػا ف  
فػػػردغ مػػػف م، وبالتػػػالي لػػػـ  ػػػتـ حػػػذؼ بي إحصػػػا ياا بف جميػػػت المفػػػرداد ليػػػا تشػػػبعاد دالػػػة 

( 26صػػػػب  عػػػػدد مفػػػػرداد المقيػػػػاس كمػػػػا ىػػػػو  تكػػػػوف مػػػػف  مفػػػػرداد المقيػػػػاس، وبػػػػذلؾ ب
مفػػػػردغ، كمػػػػػا  م ػػػػػد نسػػػػبة التبػػػػػا ف الكمػػػػػي المفسػػػػػر لمفػػػػرداد مقيػػػػػاس المرونػػػػػة المعرليػػػػػة 

 (، وىي نسبة مق ولة مما  دؿ عمت بف مفرداد المرونة المعرلية صاد ة.00.246 
 نة المعرلية مف ت ؿ الطرؽ الآتية تـ إجراء ال باد لمقياس المرو ال باد   (5 
عد مف لكلا بد    تـ استتداـ معاملا بلفا كرونباخ لحسا  ال بادطريقة بلفا كرونباخ . ب

 بعد حذؼ المفردغ، كما  ويحو الجدوؿ التالي ببعاد المقياس 
 (3جضول )

 قُى يعايم انثباث بطغَقت أنفا كغوَبار لأبعاص يقُاؽ انًغوَت انًعغفُت بعض دظف انًفغصة 

 و عضانب  

الاعتباط 

انًصذ

 ح

ثباث 

أنفا بعض 

دظف 

 انًفغصة

 و

الاعتباط 

انًصذ

 ح

ثباث 

أنفا بعض 

دظف 

 انًفغصة

 و

الاعتباط 

انًصذ

 ح

ثباث 

أنفا بعض 

دظف 

 انًفغصة

 انضعجت انكهُت نهب عض

قبم 

دظف 

 انًفغصة

بعض 

دظف 

انًفغص

 ة

انًغوَت 

 انتكُفُت

4 42343 42333 3 42343 42333 44 42433 42334 

42334 42334 

4 42333 42334 3 42344 42333 44 42333 42333 

4 42333 42333 3 42344 42333 44 42334 42333 

3 42344 42333 3 42344 42333 - - - 

3 42333 42334 44 42344 42334 - - - 

انًغوَت 

الإصعاك

 َت

43 42334 42333 43 42443 42333 43 42333 42334 

42334 42333 

43 42333 42334 44 42343 42333 43 42333 42333 

43 42434 42333 44 42343 42333 43 42333 42334 

43 42343 42334 44 42343 42334 - - - 

43 42333 42333 44 42343 42334 - - - 

انًغوَت 

 انتهقائُت

43 42433 42334 44 42334 42333 43 42334 42334 

42334 42334 

43 42344 42343 44 42434 42333 43 42343 42343 

43 42433 42333 43 42443 42334 43 42343 42333 

44 42343 42343 43 42434 42333 - - - 

44 42333 42333 43 42333 42333 - - - 
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مػػػف الجػػػدوؿ السػػػا ق بف  ػػػيـ معػػػام د  بػػػاد ببعػػػاد مقيػػػاس المرونػػػة المعرليػػػة   ت ػػػ ف
(، وبمقارنػػػػة  بػػػػاد بلفػػػػا بعػػػػد حػػػػذؼ 4.564، 4.534  ػػػػلا حػػػػذؼ المفػػػػردغ تراوحػػػػد  ػػػػ ف  

(، وبالتػػػػػالي ارتفعػػػػػد 20، 06، 03المفػػػػػردغ اتيػػػػػ  إنػػػػػو  جػػػػػ  حػػػػػذؼ المفػػػػػرداد ر ػػػػػـ  
معػػػام د  بػػػاد مرتفعػػػة ممػػػا معػػػام د  بػػػاد الأبعػػػاد بعػػػد حػػػذؼ ىػػػذه المفػػػرداد، وجميعيػػػا 

صػػػػػػ حية اسػػػػػػتتداـ مقيػػػػػػاس المرونػػػػػػة المعرليػػػػػػة، وبػػػػػػذلؾ بصػػػػػػب  عػػػػػػدد مفػػػػػػرداد  د ؤكػػػػػػ
 ( مفردغ.23المقياس النيا ية  

تـ استتداـ طريقة التجز ة النصفية لحسا   باد كلا بدعد  طريقة التجز ة النصفية  .  
كما نباخ، عمت حده بعد حذؼ المفرداد التي بسفر عنيا ال باد بطريقة بلفا كرو 

 الجدوؿ التالي  يا ويح
 (3جضول )

 قُى يعايم انثباث بطغَقت انتجؼئت انُصفُت لأبعاص يقُاؽ انًغوَت انًعغفُت 

 جىتًاٌ ؿبُغياٌ بغاوٌ الأبعاص و

 42333 42333 انًغوَت انتكُفُت 4

 42343 42343 انًغوَت الإصعاكُت 4

 42333 42333 انًغوَت انتهقائُت 4

مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػا ق بف  ػػػػيـ معػػػػام د  بػػػػاد التجز ػػػػة النصػػػػفية ل بعػػػػاد ولقػػػػاا   ت ػػػػ ف
(، وولقػػػػػاا لمعادلػػػػػة جوتمػػػػػاف 4.555، 4.556لمعادلػػػػػة سػػػػػ  رماف  ػػػػػراوف تراوحػػػػػد  ػػػػػ ف  

 د(، وجميعيػػػػػػػا معػػػػػػػام د  بػػػػػػػاد مرتفعػػػػػػػة، ممػػػػػػػا  ؤكػػػػػػػ4.553، 4.500تراوحػػػػػػػد  ػػػػػػػ ف  
 ص حية استتداـ ىذا المقياس.

 ياس وص  الصورغ النيا ية لممق 
س المرونػػػػػػة المعرليػػػػػػة مػػػػػػف صػػػػػػدؽ بعػػػػػػد حسػػػػػػا  التصػػػػػػا ص السػػػػػػيكومترية لمقيػػػػػػا

، ومػػػػػا ترتػػػػػ  عنيػػػػػا مػػػػػف حػػػػػذؼ بعػػػػػض المفػػػػػرداد بصػػػػػب  المقيػػػػػاس لػػػػػي صػػػػػورتو و بػػػػػاد
كمػػػا  ويػػػحيا ( مفػػػردغ تم ػػػلا ببعػػػاد مقيػػػاس المرونػػػة المعرليػػػة، 23النيا يػػػة  تكػػػوف مػػػف  

 الجدوؿ الآتي 
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 (3جضول )

 تىػَع يفغصاث انصىعة انُهائُت نًقُاؽ انًغوَت انًعغفُت 

 الإجًانٍ انًفغصاث الأبعاص و

 44 44-44-44-44-3-3-3-3-3-3-4-4-4 انًغوَت انتكُفُت 4

 44 43-44-44-44-44-43-43-43-43-43-43 انًغوَت الإصعاكُت 4

 44 43-43-43-44-44-44-44-43-43-43-43-43 انًغوَت انتهقائُت 4

 43 43 إجًانٍ انًفغصاث

مػػػػػف الجػػػػػدوؿ السػػػػػا ق بف إجمػػػػػالي مفػػػػػرداد مقيػػػػػاس المرونػػػػػة المعرليػػػػػة بعػػػػػد   ت ػػػػػ ف
( مفػػػػػػػردغ، ومػػػػػػػف  ػػػػػػػـ لػػػػػػػمف الدرجػػػػػػػة العظمػػػػػػػت 23حسػػػػػػػا  التصػػػػػػػا ص السػػػػػػػيكومترية  

 درجة. 23درجة، وبدنت درجة لممقياس   045لممقياس  
  تتإعداد الباح  مقياس تحملا ال موض الأكاديمي -2

طػػػػػ    المقيػػػػػاس إلػػػػػت  يػػػػػاس مػػػػػد  تحمػػػػػلا ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي لػػػػػد ىػػػػػدؼ ىػػػػػذا 
 .الجامعة المتم مة لي  تالتكميفاد الدراسية، المقرراد الدراسية، اامتحانادت

  تـ إعداد مقياس تحملا ال موض الأكاديمي مف ت ؿ إتباع  تطواد إعداد المقياس
 التطواد الآتية 

الكتػػػػ  والػػػػػدورياد  التػػػػرا  السػػػػػيكولوجي وبد يػػػػاد البحػػػػػ  مػػػػف تػػػػػ ؿ طػػػػ ع عمػػػػػتاا .0
كمػػػػا ورد لػػػػي دراسػػػػة ، تحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديميتناولػػػػد  يالتػػػػالسػػػػابقة والدراسػػػػاد 

 Hong، ودراسػػػػػة (5404إ ػػػػػراىيـ الصػػػػػباطي   دراسػػػػػة(، و 5402رانيػػػػػا تم ػػػػػلا  

، ودراسػػػػة بسػػػػامة عمػػػػار Kaur, Saini & Vig (2018)، ودراسػػػػة (2018)
، ودراسػػػػػة Gomes Golino & Menezes (2020)ودراسػػػػػة (، 5406 

Bıyıkl & Nuri (2022) ، لػػي تكػػويف مفيػػوـ شػػاملا لويػػت  ممػػا سػػاعد الباحػػ
 ببعاد المقياس وكتابة مفرداتو.

تحمػػػلا ال مػػػوض ااطػػػ ع عمػػػت نمػػػاذج مػػػف المقػػػا يس العربيػػػة والأجن يػػػة التػػػي تناولػػػد  .5
إ ػػػػػػػراىيـ الصػػػػػػػباطي ومقيػػػػػػػاس (، 5404  معػػػػػػػوض   م ػػػػػػػلا مقيػػػػػػػاس الأكػػػػػػػاديمي

 ,Veas, Castejon(، ومقيػػػػػاس 5406، ومقيػػػػػاس بسػػػػػامة عمػػػػػار  (5404 

Minano & Raquel (2019) ومقيػػػاس ،Campbell (2020) ومقيػػػاس ،
Bıyıkl & Nuri (2022). 
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 ه  نػػػػاءا عمػػػػت مػػػػا سػػػػ ق،ببعػػػػاد تحد ػػػػدتحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي، و صػػػػيا ة تعريػػػػ  ل .2
 تحملا ال موض الأكاديمي.وتحد د تعري  د  ق لكلا بدعد مف ببعاد 

 دالتاصػػػة بكػػػلا بدعػػػد، وذلػػػؾ بعػػػد تحد ػػػد وايػػػ  لكػػػلا بدعػػػد، ح ػػػ  تمػػػ المفػػػردادصػػػيا ة  .0
محػػػػػددغ  المفػػػػػرداد م ػػػػػة بسػػػػػيطة بع ػػػػػدغ عػػػػػف التعق ػػػػػد، لكانػػػػػد  المفػػػػػرداد صػػػػػيا ة
 و ص رغ.

موزعػػػة عمػػػت  ( مفػػػردغ24عػػػدد مفػػػرداد المقيػػػاس لػػػي صػػػورتو الأوليػػػة   إجمػػػالي مػػػد  .2
عػػػػداد مفػػػػرداد المقيػػػػاس بف تكػػػػوف    ػػػػة ببعػػػػاد،  و ػػػػد راعػػػػت الباحػػػػ  لػػػػي صػػػػيا ة وا 

مناسػػػبة لألػػػراد الع نػػػة  طػػػ   الجامعػػػة(، ومرتبطػػػة ارتباطػػػاا مباشػػػراا بمويػػػوع القيػػػاس 
والبدعػػػد الػػػذي تنتمػػػي إليػػػو، ووايػػػحة وبسػػػيطة ومتتصػػػرغ و  ػػػر مركبػػػة ومم مػػػة لفكػػػرغ 

س دالعيػػػػة الإتقػػػػاف واحػػػػدغ، وبف تكػػػػوف النسػػػػ  الم ويػػػػة لتم  ػػػػلا مفػػػػرداد ببعػػػػاد مقيػػػػا
 متساوية.

صػػػيا ة المفػػػرداد لػػػي صػػػورغ تقريريػػػة، ويوجػػػد بمػػػاـ كػػػلا مفػػػردغ    ػػػة  ػػػدا لا للإجابػػػة  .3
 دا مػػػػاا، بحيانػػػػاا، نػػػػادراا( ويتتػػػػار المسػػػػتج   إحػػػػداىا، وعنػػػػد التصػػػػحي  يعطػػػػي ال ػػػػد لا 

  دا ماا(     درجاد، وال د لا  بحياناا( درجت ف، وال د لا  نادراا( درجة واحدغ.

رجػػػة المرتفعػػػة عمػػػت زيػػػادغ تحمػػػلا ال مػػػوض الأكػػػاديمي لػػػد  طػػػ   الجامعػػػة، تػػػدؿ الد .4
  نمػػػػػا تػػػػػدؿ الدرجػػػػػة المنتفيػػػػػة عمػػػػػت انتفػػػػػاض تحمػػػػػلا ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي لػػػػػد  

 ط   الجامعة.

 :الخصائص السيكومترية لمكياس تحنل الغنوض الأكاديمي 

 تـ حسا  صدؽ مقياس تحملا ال موض الأكاديمي كما  مي  الصدؽ  (0 
تػػػػـ عػػػػرض المقيػػػػاس لػػػػي صػػػػورتو الأوليػػػػة عمػػػػت مجموعػػػػة مػػػػف  المحتػػػػو  صػػػػدؽ  . ب

( 00الأسػػػػػاتذغ المتتصصػػػػػ ف لػػػػػي مجػػػػػاؿ عمػػػػػـ الػػػػػنفس التربػػػػػوي، والبػػػػػالد عػػػػػددىـ  
محكمػػػاا، وذلػػػؾ لإ ػػػداء لرا يػػػـ حػػػوؿ مػػػد  م ءمػػػة الصػػػيا ة الم ويػػػة، ومػػػد  انتمػػػاء 

جػػػػػود المفػػػػػرداد لمبدعػػػػػد، ومػػػػػد  مناسػػػػػبة صػػػػػيا ة المفػػػػػرداد لألػػػػػراد الع نػػػػػة، ومػػػػػد  و 
عمػػػػػػت مفػػػػػػرداد  تعػػػػػػد لا بالحػػػػػػذؼ بو الإيػػػػػػالة، وتراوحػػػػػػد نسػػػػػػ  اتفػػػػػػاؽ المحكمػػػػػػ ف

%(، وبنػػػػػاءا عمػػػػػت ذلػػػػػؾ تػػػػػـ الإبقػػػػػاء عمػػػػػت جميػػػػػت 044  %64.60المقيػػػػػاس  ػػػػػ ف  



 م3222 أكتوبر-1ج–(  114عدد )                                             ...            نمذجة العلاقات السببية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 34 - 

المفػػػرداد كمػػػا ىػػػي دوف إجػػػراء بي تعػػػد لا، وبالتػػػالي بصػػػبحد مفػػػرداد المقيػػػاس بعػػػد 
 ( مفردغ.26إجراء صدؽ المحتو  كما ىي تتكوف مف  

إجػػػػػػراء التحم ػػػػػػلا العػػػػػػاممي ااستكشػػػػػػالي بطريقػػػػػػة تحم ػػػػػػلا  تػػػػػػـا ي  ال نػػػػػػ الصػػػػػػدؽ .  
مناسػػػبة   ولكػػػ ف اتتبػػػار مػػػدبمحػػػؾ كػػػا زر مػػػا ر  يمػػػة  دوبم ػػػ، الر يسػػػيةنػػػاد المكو 

   ػػػة لػػػرز التحم ػػػلا ب، و مرتفعػػػةوىػػػي  يمػػػة  ،KMO= 0.785 معػػػام د اارتباطػػػاد
و ػػػيـ تشػػػبت المفػػػرداد  الواحػػػد الصػػػحي ، مػػػف بك ػػػر ليػػػا الكامنػػػة الجػػػذور  ػػػيـعوامػػػلا 
 ( كالآتي 4.24  عاملا تزيد عفكلا عمت 

 (44جضول )

 ًفغصاث يقُاؽ تذًم انغًىض الأكاصًٍَن تعايضانعىايم انًـتشغجت وتشبعاتها بعض انتضوَغ انً 

 و
انعايم 

 الأول

انعايم 

 ثاٍَان

انعايم 

 ثانثان
 ثانثانعايم ان ثاٍَانعايم ان انعايم الأول و

4   42343 43 42344   

4   42334 43 42343   

4   42334 43 42334   

3   42333 43 42343   

3   42344 44 42343   

3   42344 44  42333  

3   42344 44  42333  

3   42333 44  42333  

3   42333 43  42343  

44   42343 43  42343  

44 42333   43  42333  

44 42334   43  42334  

44 42333   43  42444  

43 42344   43  42333  

43 42343   44  42344  

 32334 32344 32434 انجظع انكايٍ

 %432433 %432334 %442434 َـبت انتباٍَ

مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػا ق بنػػػػو يمكػػػػف تحد ػػػػد المفػػػػرداد التػػػػي تشػػػػبعد عمػػػػت كػػػػلا   ت ػػػػ ف
العامػػػػػلا الأوؿ ، ح ػػػػػ  تشػػػػػبت عمػػػػػت المتشػػػػػبعة بعػػػػػد التػػػػػدوير ال   ػػػػػة عامػػػػػلا مػػػػػف العوامػػػػػلا

(، وكػػػػػػػػػػػاف 54، 06، 05، 04، 03، 02، 00، 02، 05، 00( مفػػػػػػػػػػػرداد وىػػػػػػػػػػػي  04 
ا العامػػػػلا  ػػػػػ %(، ويمكػػػػف تسػػػػمية ىػػػػذ50.044(،  نسػػػػبة تبػػػػا ف  3.220الجػػػػذر الكػػػػامف  

، 55، 50( مفػػػػػػرداد وىػػػػػػي  04العامػػػػػػلا ال ػػػػػػاني   المقػػػػػػرراد الدراسػػػػػػية(، وتشػػػػػػبت عمػػػػػػت 
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(،  نسػػػػػػػػبة 2.340لجػػػػػػػػذر الكػػػػػػػػامف  (، وكػػػػػػػػاف ا24، 56، 55، 54، 53، 52، 50، 52
العامػػػلا سػػػمية ىػػػذا العامػػػلا  ػػػػ  اامتحانػػػاد(، وتشػػػبت عمػػػت %(، ويمكػػػف ت05.340تبػػػا ف  

(، وكػػػػػػػػاف الجػػػػػػػػذر 04، 6، 5، 4، 3، 2، 0، 2، 5، 0( مفػػػػػػػػرداد وىػػػػػػػػي  04ال الػػػػػػػػ   
العامػػػػػػػلا  ػػػػػػػػ  %(، ويمكػػػػػػػف تسػػػػػػػمية ىػػػػػػػذا02.534(،  نسػػػػػػػبة تبػػػػػػػا ف  0.254الكػػػػػػػامف  

، إحصػػػػػا ياا مػػػػػا  تيػػػػػ  بف جميػػػػػت المفػػػػػرداد ليػػػػػا تشػػػػػبعاد دالػػػػػة ك التكميفػػػػػاد الدراسػػػػػية(، 
وبالتػػػػالي لػػػػـ  ػػػػتـ حػػػػذؼ بي مفػػػػردغ مػػػػف مفػػػػرداد المقيػػػػاس، وبػػػػذلؾ يصػػػػب  عػػػػدد مفػػػػرداد 

( مفػػػػردغ، كمػػػػا  م ػػػػد نسػػػػبة التبػػػػا ف الكمػػػػي المفسػػػػر 24المقيػػػػاس كمػػػػا ىػػػػو  تكػػػػوف مػػػػف  
ا  ػػػدؿ (، وىػػػي نسػػػبة مق ولػػػة ممػػػ22.046لمفػػػرداد مقيػػػاس تحمػػػلا ال مػػػوض الأكػػػاديمي  
 عمت بف مفرداد تحملا ال موض الأكاديمي صاد ة.

 تـ إجراء ال باد لمقياس تحملا ال موض الأكاديمي مف ت ؿ الطرؽ الآتية ال باد   (5 
عد مف لكلا بد    تـ استتداـ معاملا بلفا كرونباخ لحسا  ال بادطريقة بلفا كرونباخ . ب

 بعد حذؼ المفردغ، كما  ويحو الجدوؿ التالي ببعاد المقياس 
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 (44جضول )

 قُى يعايم انثباث بطغَقت أنفا كغوَبار لأبعاص يقُاؽ تذًم انغًىض الأكاصًٍَ بعض دظف انًفغصة 

 و عضانب  

الاعتباط 

انًصذ

 ح

ثباث 

أنفا 

بعض 

دظف 

انًفغص

 ة

 و

الاعتباط 

انًصذ

 ح

ثباث 

أنفا 

بعض 

دظف 

انًفغص

 ة

 و

الاعتباط 

انًصذ

 ح

ثباث 

أنفا 

بعض 

دظف 

انًفغص

 ة

 نهب عضانضعجت انكهُت 

قبم 

دظف 

انًفغص

 ة

بعض 

دظف 

انًفغص

 ة

انتكهُفاث 

 انضعاؿُت

4 42343 42334 3 42344 42333 3 42334 42334 

42334 42334 
4 42344 42333 3 42343 42333 44 42344 42333 

4 42333 42334 3 42344 42334 - - - 

3 42344 42333 3 42334 42334 - - - 

انًقغعاث 

 انضعاؿُت

44 42344 42343 43 42333 42344 43 42334 42344 

42344 42344 
44 42334 42344 43 42333 42343 44 42334 42343 

44 42344 42343 43 42334 42343 - - - 

43 42334 42344 43 42344 42343 - - - 

 الايتذاَاث

44 42343 42334 43 42333 42333 43 42333 42333 

42333 42343 
44 42344 42333 43 42344 42333 44 42343 42334 

44 42343 42334 43 42333 42333 - - - 

43 42343 42333 43 42433 42343 - - - 

مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػا ق بف  ػػػػيـ معػػػػام د  بػػػػاد ببعػػػػاد مقيػػػػاس تحمػػػػلا ال مػػػػوض   ت ػػػػ ف
(، وبمقارنػػػػة  بػػػػاد بلفػػػػا 4.624، 4.532الأكػػػػاديمي   ػػػػلا حػػػػذؼ المفػػػػردغ تراوحػػػػد  ػػػػ ف  

(، وبالتػػػػػالي ارتفعػػػػػد 55بعػػػػػد حػػػػػذؼ المفػػػػػردغ اتيػػػػػ  إنػػػػػو  جػػػػػ  حػػػػػذؼ المفػػػػػردغ ر ػػػػػـ  
د  بػػػػاد مرتفعػػػػة ممػػػػا معػػػػام د  بػػػػاد الأبعػػػػاد بعػػػػد حػػػػذؼ ىػػػػذه المفػػػػردغ، وجميعيػػػػا معػػػػام 

صػػػ حية اسػػػتتداـ مقيػػػاس تحمػػػلا ال مػػػوض الأكػػػاديمي، وبػػػذلؾ بصػػػب  عػػػدد مفػػػرداد  د ؤكػػػ
 ( مفردغ.56المقياس النيا ية  

تـ استتداـ طريقة التجز ة النصفية لحسا   باد كلا بدعد طريقة التجز ة النصفية   .  
كرونباخ، كما عمت حده بعد حذؼ المفرداد التي بسفر عنيا ال باد بطريقة بلفا 

  ويحيا الجدوؿ التالي 
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 (44جضول )

 انُصفُت لأبعاص يقُاؽ تذًم انغًىض الأكاصًٍَقُى يعايم انثباث بطغَقت انتجؼئت  

 جىتًاٌ ؿبُغياٌ بغاوٌ الأبعاص و

 42333 42333 انتكهُفاث انضعاؿُت 4

 42343 42344 انًقغعاث انضعاؿُت 4

 42333 42334 الايتذاَاث 4

مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػا ق بف  ػػػػيـ معػػػػام د  بػػػػاد التجز ػػػػة النصػػػػفية ل بعػػػػاد ولقػػػػاا   ت ػػػػ ف
(، وولقػػػػػاا لمعادلػػػػػة جوتمػػػػػاف 4.620، 4.430لمعادلػػػػػة سػػػػػ  رماف  ػػػػػراوف تراوحػػػػػد  ػػػػػ ف  

 د(، وجميعيػػػػػػػا معػػػػػػػام د  بػػػػػػػاد مرتفعػػػػػػػة، ممػػػػػػػا  ؤكػػػػػػػ4.656، 4.423تراوحػػػػػػػد  ػػػػػػػ ف  
 ص حية استتداـ ىذا المقياس.

 ياس وص  الصورغ النيا ية لممق 
لا ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي مػػػػػف بعػػػػػد حسػػػػػا  التصػػػػػا ص السػػػػػيكومترية لمقيػػػػػاس تحمػػػػػ

، ومػػػا ترتػػػ  عنيػػػا مػػػف حػػػذؼ بعػػػض المفػػػرداد بصػػػب  المقيػػػاس لػػػي صػػػورتو صػػػدؽ و بػػػاد
كمػػػػا ( مفػػػػردغ تم ػػػػلا ببعػػػػاد مقيػػػػاس تحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي، 56النيا يػػػػة  تكػػػػوف مػػػػف  
   ويحيا الجدوؿ الآتي

 (44جضول )

 تىػَع يفغصاث انصىعة انُهائُت نًقُاؽ تذًم انغًىض الأكاصًٍَ 

 الإجًانٍ انًفغصاث الأبعاص و

 44 44-3-3-3-3-3-3-4-4-4 انتكهُفاث انضعاؿُت 4

 44 44-43-43-43-43-43-43-44-44-44 انًقغعاث انضعاؿُت 4

 3 43-43-43-43-43-43-44-44-44 الايتذاَاث 4

 43 43 إجًانٍ انًفغصاث

مػػػف الجػػػدوؿ السػػػا ق بف إجمػػػالي مفػػػرداد مقيػػػاس تحمػػػلا ال مػػػوض الأكػػػاديمي   ت ػػػ ف
( مفػػػػػردغ، ومػػػػػف  ػػػػػـ لػػػػػمف الدرجػػػػػة العظمػػػػػت 56بعػػػػػد حسػػػػػا  التصػػػػػا ص السػػػػػيكومترية  

 درجة. 56درجة، وبدنت درجة لممقياس   54لممقياس  
 جراءاد  الإ

لمنمػػػػػاذج وويػػػػػت التصػػػػػور المقتػػػػػر  تػػػػػـ إعػػػػػداد الإطػػػػػار النظػػػػػري والدراسػػػػػاد السػػػػػابقة، 
وبعػػػػد إعػػػػداد ، مػػػػف تػػػػ ؿ لػػػػروض الدراسػػػػة التػػػػي تفسػػػػر الع  ػػػػاد  ػػػػ ف مت  ػػػػراد الدراسػػػػة

الحصػػػػوؿ  يػػػػا لمت كػػػػد مػػػػف مػػػػد  صػػػػد يا و باتيػػػػا، وبعػػػػد ذلػػػػؾ تػػػػـتػػػػـ تط يقإدواد الدراسػػػػة 
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/ 5455تػػػػػ ؿ الفصػػػػػلا الدراسػػػػػي ال ػػػػػاني مػػػػػف العػػػػػاـ الجػػػػػامعي  ساسػػػػػية ال يانػػػػػاد الأ تمػػػػػع
لأزىػػػػر بكميػػػػة التربيػػػػة وكميػػػػة الدراسػػػػاد الإنسػػػػانية ـ( عمػػػػت طػػػػ   وطالبػػػػاد جامعػػػػة ا5452

 تفينػػػا الأشػػػراؼ محالظػػػة الد يميػػػة، وتػػػـ التن يػػػو عمػػػت الطػػػ   بف ال يانػػػاد تتسػػػـ بالسػػػرية 
وتػػػػـ تصػػػػحي  الأدواد المسػػػػتتدمة لػػػػي الدراسػػػػة ،  ػػػػراض البحػػػػ  العممػػػػياسػػػػتتداميا لػػػػي ب

ذ ف لػػػػـ يسػػػػتكمموا اسػػػػتبعاد نتػػػػا   الطػػػػ   الػػػػ، و ولػػػق مفتػػػػا  التصػػػػحي  التػػػػاص بكػػػػلا منيػػػػا
إجػػػػراء التحم ػػػػلا ـ تػػػػ ػػػػـ بعػػػػد ذلػػػػؾ  ،SPSSممػػػػ   تلػػػػوتػػػػـ إدتػػػػاؿ ال يانػػػػاد إ، اسػػػػتجاباتيـ

لمتحقػػػػق مػػػػف لػػػػروض الدراسػػػػة،  LISREL 8.51الإحصػػػػا ي باسػػػػتتداـ  رنػػػػام  ل ػػػػزرؿ 
 نػػػاءا ويػػػت التوصػػػياد ، وبت ػػػراا سػػػ  ي الأليػػػلا الػػػذ  تػػػـ التوصػػػلا اليػػػووتفسػػػ ر النمػػػوذج ال
 .عمت نتا   الدراسة

 :التخليل الإحصائي

ممػػػػد ال يانػػػػاد الأساسػػػػية باسػػػػتتداـ  رنػػػػام   لمتحقػػػػق مػػػػف  LISREL 8.51 ل ػػػػزرؿحد
 النموذج الس  ي المفترض باستتداـ تحم لا المسار   ف ببعاد المت  راد الكامنة.

 الإحصاء الوصفي:

تػػػػػػـ حسػػػػػػا  بعػػػػػػض مؤشػػػػػػراد الإحصػػػػػػاء الوصػػػػػػفي كالمتوسػػػػػػت واانحػػػػػػراؼ المعيػػػػػػاري 
 يوي  ىذه النتا   الجدوؿ التالي لأبعاد مت  راد الدراسة، و ومعاملا االتواء 

 (43جضول )

 تىؿطاث والاَذغافاث انًعُاعَت ويعايلاث الانتىاء لأبعاص يتغُغاث انضعاؿتانً 

 الانتىاء الاَذغاف انًعُاعٌ انًتىؿظ الأبعاص انًتغُغاث

انًغوَت 

 انًعغفُت

 42443- 3244 44233 انًغوَت انتكُفُت

 42333- 4234 43243 الإصعاكُت انًغوَت

 42433- 3243 44243 انًغوَت انتهقائُت

 صافعُت الإتقاٌ

 42334- 4243 44234 انًثابغة

 42343- 4234 43244 تفضُم انتذضٌ

 42333- 4233 43234 اؿتُعاب انًهاو

 42343- 4233 44233 انتًتع بانًهاو

 42433- 4243 43233 فعانُت انظاث

انغًىض تذًم 

 الأكاصًٍَ

انتكهُفاث 

 انضعاؿُت

43234 3244 -42444 

انًقغعاث 

 انضعاؿُت

44233 3233 42443 

 42334- 3244 44244 الايتذاَاث
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جميػػػت ببعػػػاد مت  ػػػراد الدراسػػػة تتػػػوزع توزيعػػػاا اعتػػػدالياا، مػػػف الجػػػدوؿ السػػػا ق بف  ػػػ ف  ت
كميػػػػا تقتػػػػر  مػػػػف الصػػػػفر، (، والقػػػػيـ 4.543، 4.653-ح ػػػػ  تتػػػػراو   ػػػػيـ االتػػػػواء  ػػػػ ف  

 مما  دؿ عمت اعتدالية التوزيت لجميت ببعاد مت  راد الدراسة.
 :ومهاقشتًا وتفسيريا نتائج الدراسة

 خكل مو فرض الهنوذج السببي الأولأولًا: نتائج الت

 وجػػػػػد تػػػػػ   ر سػػػػػ  ي  ػػػػػ ف ببعػػػػػاد دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف   ػػػػػنص الفػػػػػرض الأوؿ عمػػػػػت 
وببعػػػػػاد  الم ػػػػػا رغ، تفيػػػػػ لا التحػػػػػدي، اسػػػػػتيعا  الميػػػػػاـ، التمتػػػػػت بالميػػػػػاـ، لعاليػػػػػة الػػػػػذاد( 
كمت  ػػػػػراد المرونػػػػػة المعرليػػػػػة  المرونػػػػػة التكيفيػػػػػة، المرونػػػػػة الإدراكيػػػػػة، المرونػػػػػة التمقا يػػػػػة( 

سػػػػػية، المقػػػػػرراد الدراسػػػػػية، مسػػػػػتقمة، وببعػػػػػاد تحمػػػػػلا ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي  التكميفػػػػػاد الدرا
 اامتحاناد( كمت  راد تابعة.

لمنمػػػػوذج  Path Analysis المسػػػػار تحم ػػػػلا اءجػػػػر ولمتحقػػػػق مػػػػف ىػػػػذا الفػػػػرض تػػػػـ ب
المرونػػػة المعرليػػػة  ببعػػػادو دالعيػػػة الإتقػػػاف ببعػػػاد  لتػػػ   راد مفتػػػرضال

 ادكمت  ػػػػر تحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي  كمت  ػػػػراد مسػػػػتقمة، وببعػػػػاد
كمػػػا لػػػي الشػػػكلا  Lisrel 8.51باسػػػتتداـ  رنػػػام  الم ػػػزرؿ  ةتابعػػػ
 التالي 

 
كًتغُغاث وأبعاص انًغوَت انًعغفُت (: انًُىطج انـببٍ الأول نهعلاقاث بٍُ أبعاص صافعُت الإتقاٌ 4شكم )

 يـتقهت وأبعاص تذًم انغًىض الأكاصًٍَ كًتغُغاث تابعت
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سػػػػػف المطابقػػػػػة لم يانػػػػػاد و ػػػػػد حقػػػػػق النمػػػػػوذج المؤشػػػػػراد التػػػػػي كمػػػػػا  تػػػػػدؿ عمػػػػػت حد
  الجدوؿ التالي يا ويح

 (43جضول )

 قُى يؤشغاث د ـٍ انًطابقت نهًُىطج انـببٍ الأول 

ـٍ انًطابقت و  يضي انًؤشغ يؤشغاث د 

انًضي 

انًثانٍ 

 نهًؤشغ

قًُت 

 انًؤشغ
 انقغاع

4 
وصعجاث انذغَت  X2يؤشغ انُـبت بٍُ قُى 

df (CMIN) 

يٍ وادض إنً 

 سًـت

أقم يٍ 

 (3سًـت )
 يقبىل 4233

4 
يؤشغ جظع يتىؿطاث يغبعاث انبىاقٍ 

(RMR) 

يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انصفغ
 يقبىل 42444

 (GFIيؤشغ د ـٍ انًطابقت ) 4
يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انىادض
 يقبىل 4244

3 
يؤشغ د ـٍ انًطابقت انًصذخ بضعجاث 

 (AGFIانذغَت )

يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انىادض
 يقبىل 4234

 (NFIيؤشغ انًطابقت انًعُاعٌ ) 3
يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انىادض
 يقبىل 4244

 (NNFIيؤشغ انًطابقت انلايعُاعٌ ) 3
يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انىادض
 يقبىل 4233

 (RFIيؤشغ انًطابقت انُـبٍ ) 3
يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انىادض
 يقبىل 4234

 (IFIيؤشغ انًطابقت انًتؼاَض ) 3
يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انىادض
 يقبىل 4244

 (CFIيؤشغ انًطابقت انًقاعٌ ) 3
يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انىادض
 يقبىل 4244

44 
جظع يتىؿظ يغبع انشطأ انتقغَبٍ 

(RMSEA) 

الاقتغاب يٍ 

 انصفغ

أقم يٍ 

(4243) 
 يقبىل 42433

مف الجدوؿ السا ق بف جميت  يـ مؤشراد حدسف المطابقة جاءد لي المد  المق وؿ   ف  ت
مما  دؿ عمت مطابقة النموذج الس  ي الأوؿ المقتر  مت  ياناد الع نة  ،لحدسف المطابقة

المرونة المعرلية وببعاد دالعية الإتقاف الأساسية، بالنسبة لمع  اد الس  ية   ف ببعاد 
 يـ التالي جدوؿ الوببعاد تحملا ال موض الأكاديمي كمت  راد تابعة، ويوي   كمت  راد مستقمة

 الت   راد الس  ية المباشرغ كما  مي 
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 (43جضول )

 قُى انتأثُغاث انـببُت انًباشغة لأبعاص انًُىطج انـببٍ انشاص بانفغض الاول 

انًتغُغ 

 انًتأثغ

 

انًتغُغ 

 انًؤثغ

 الايتذاَاث انضعاؿُتانًقغعاث  انتكهُفاث انضعاؿُت

 انتأثُغ
انشطأ 

 انًعُاعٌ
 انتأثُغ قًُت ث

انشطأ 

 انًعُاعٌ
 انتأثُغ قًُت ث

انشطأ 

 انًعُاعٌ
 قًُت ث

42443 انًثابغة

3 
42443 -42444 42433 42433 -4233 4233 42434 -3233** 

تفضُم 

 انتذضٌ

42443

3 
42444 4233 42444 42443 -4234 

42443

4 
42434 -4244 

اؿتُعا

 ب

 انًهاو

42443 42444 -4244 42434 42444 4243 4243 42433 -4233** 

انتًتع 

 بانًهاو
42443 

42443

3 
4233** 

42444

4 
42443 424433 4244 42433 3234** 

فعانُت 

 انظاث

42443

4 
42444 4234 42433 42444 4234** 4244 42433 4233* 

انًغوَت 

 انتكُفُت
4233 42444 

34234*

* 
42444 42444 42434 42443 42433 4244 

انًغوَت 

 الإصعاكُت

42444

4 
42443 -42444 4233 42433 

43234*

* 
4234 42434 3244** 

انًغوَت 

 انتهقائُت
42444 42443 -42433 42444 42443 4233 42434 42433 -4244 

)*( قًُت "ث" صانت عُض يـتىي صلانت  4233 ( 4244)**( قًُت "ث" صانت عُض يـتىي صلانت )

(4243 ) 4233  

 مف الجدوؿ السا ق النتا   الآتية    ف ت
 عدـ وجود ت   ر س  ي مباشر مف الم ا رغ لي التكميفاد الدراسية. .0
 وجود ت   ر س  ي مباشر مف الم ا رغ لي المقرراد الدراسية. عدـ .5
( مػػػف الم ػػػا رغ 4.40عنػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر سػػػال  داؿ  .2

 لي اامتحاناد.
 عدـ وجود ت   ر س  ي مباشر مف تفي لا التحدي لي التكميفاد الدراسية. .0
 عدـ وجود ت   ر س  ي مباشر مف تفي لا التحدي لي المقرراد الدراسية. .2
 عدـ وجود ت   ر س  ي مباشر مف تفي لا التحدي لي اامتحاناد. .3
 مف استيعا  المياـ لي التكميفاد الدراسية. عدـ وجود ت   ر س  ي مباشر .4
 وجود ت   ر س  ي مباشر مف استيعا  المياـ لي المقرراد الدراسية.عدـ  .5
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( مػػػػػػف 4.40عنػػػػػػد مسػػػػػػتو    إحصػػػػػػا ياا وجػػػػػػود تػػػػػػ   ر سػػػػػػ  ي مباشػػػػػػر سػػػػػػال  داؿ  .6
 استيعا  المياـ لي اامتحاناد.

ف التمتػػػت ( مػػػ4.40عنػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر موجػػػ  داؿ  .04
 بالمياـ لي التكميفاد الدراسية.

 عدـ وجود ت   ر س  ي مباشر مف التمتت بالمياـ لي المقرراد الدراسية. .00
( مػػػف التمتػػػت 4.40عنػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر موجػػػ  داؿ  .05

 بالمياـ لي اامتحاناد.
 سية.وجود ت   ر س  ي مباشر مف لعالية الذاد لي التكميفاد الدراعدـ  .02
( مػػػػف لعاليػػػػة 4.40عنػػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػػر موجػػػػ  داؿ  .00

 الذاد لي المقرراد الدراسية.
( مػػػػف لعاليػػػػة 4.42عنػػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػػر موجػػػػ  داؿ  .02

 الذاد لي اامتحاناد.
( مػػػػػػف 4.40عنػػػػػػد مسػػػػػػتو    إحصػػػػػػا ياا وجػػػػػػود تػػػػػػ   ر سػػػػػػ  ي مباشػػػػػػر موجػػػػػػ  داؿ  .03

 المرونة التكيفية لي التكميفاد الدراسية.
 عدـ وجود ت   ر س  ي مباشر مف المرونة التكيفية لي المقرراد الدراسية. .04
 عدـ وجود ت   ر س  ي مباشر مف المرونة التكيفية لي اامتحاناد. .05
 الدراسية.عدـ وجود ت   ر س  ي مباشر مف المرونة الإدراكية لي التكميفاد  .06
( مػػػػػػف 4.40عنػػػػػػد مسػػػػػػتو    إحصػػػػػػا ياا وجػػػػػػود تػػػػػػ   ر سػػػػػػ  ي مباشػػػػػػر موجػػػػػػ  داؿ  .54

 المرونة الإدراكية لي المقرراد الدراسية.
( مػػػػػػف 4.40عنػػػػػػد مسػػػػػػتو    إحصػػػػػػا ياا وجػػػػػػود تػػػػػػ   ر سػػػػػػ  ي مباشػػػػػػر موجػػػػػػ  داؿ  .50

 المرونة الإدراكية لي اامتحاناد.
 كميفاد الدراسية.وجود ت   ر س  ي مباشر مف المرونة التمقا ية لي التعدـ  .55
 وجود ت   ر س  ي مباشر مف المرونة التمقا ية لي المقرراد الدراسية.عدـ  .52
 عدـ وجود ت   ر س  ي مباشر مف المرونة التمقا ية لي اامتحاناد. .50

 قق مف لرض النموذج الس  ي ال انينتا   التح انياا  
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 وجػػػػػد تػػػػػ   ر سػػػػػ  ي  ػػػػػ ف ببعػػػػػاد دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف  عمػػػػػت   ػػػػػنص الفػػػػػرض ال ػػػػػاني
 الم ػػػػا رغ، تفيػػػػ لا التحػػػػدي، اسػػػػتيعا  الميػػػػاـ، التمتػػػػت بالميػػػػاـ، لعاليػػػػة الػػػػذاد( كمت  ػػػػراد 
مسػػػػػػتقمة، وببعػػػػػػاد المرونػػػػػػة المعرليػػػػػػة  المرونػػػػػػة التكيفيػػػػػػة، المرونػػػػػػة الإدراكيػػػػػػة، المرونػػػػػػة 

 التكميفػػػػػاد الدراسػػػػػية، التمقا يػػػػػة( كمت  ػػػػػراد وسػػػػػيطة، وببعػػػػػاد تحمػػػػػلا ال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي 
 المقرراد الدراسية، اامتحاناد( كمت  راد تابعة.

لمنمػػػػوذج  Path Analysis المسػػػػار تحم ػػػػلا اءجػػػػر لمتحقػػػػق مػػػػف ىػػػػذا الفػػػػرض تػػػػـ بو 
ببعػػػػاد دالعيػػػػة الإتقػػػػاف كمت  ػػػػراد مسػػػػتقمة، وببعػػػػاد المرونػػػػة المعرليػػػػػة  لتػػػػ   راد مفتػػػػرضال

باسػػػػتتداـ  رنػػػػام   ةتابعػػػػ ادكمت  ػػػػر تحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي  كمت  ػػػػراد وسػػػػيطة، وببعػػػػاد
 كما لي الشكلا التالي  Lisrel 8.51 الم زرؿ

 
نهعلاقاث بٍُ أبعاص صافعُت الإتقاٌ كًتغُغاث يـتقهت وأبعاص  (: انًُىطج انـببٍ انثا4ٍَشكم )

 انًغوَت انًعغفُت كًتغُغاث وؿُطت وأبعاص تذًم انغًىض الأكاصًٍَ كًتغُغاث تابعت

سػػػػػف المطابقػػػػػة لم يانػػػػػاد كمػػػػػا  و ػػػػػد حقػػػػػق النمػػػػػوذج المؤشػػػػػراد التػػػػػي تػػػػػدؿ عمػػػػػت حد
  ويحيا الجدوؿ التالي 
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 (43جضول )

 انًطابقت نهًُىطج انـببٍ انثاٍٍَ قُى يؤشغاث د ـ 

ـٍ انًطابقت و  يضي انًؤشغ يؤشغاث د 
انًضي انًثانٍ 

 نهًؤشغ

قًُت 

 انًؤشغ

انقغا

 ع

4 
Xيؤشغ انُـبت بٍُ قُى 

2
وصعجاث  

 df (CMIN)انذغَت 

يٍ وادض إنً 

 سًـت

أقم يٍ سًـت 

(3) 
43243 

ضع

 َف

4 
يؤشغ جظع يتىؿطاث يغبعاث انبىاقٍ 

(RMR) 

يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انصفغ
4243 

يقبى

 ل

 (GFIيؤشغ د ـٍ انًطابقت ) 4
يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انىادض
4233 

يقبى

 ل

3 
يؤشغ د ـٍ انًطابقت انًصذخ بضعجاث 

 (AGFIانذغَت )

يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انىادض
4244 

ضع

 َف

 (NFIيؤشغ انًطابقت انًعُاعٌ ) 3
يٍ صفغ إنً 

 وادض

يٍ الاقتغاب 

 انىادض
4243 

ضع

 َف

 (NNFIيؤشغ انًطابقت انلايعُاعٌ ) 3
يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انىادض
4233 

يقبى

 ل

 (RFIيؤشغ انًطابقت انُـبٍ ) 3
يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انىادض
4234 

يقبى

 ل

 (IFIيؤشغ انًطابقت انًتؼاَض ) 3
يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انىادض
4243 

ضع

 َف

 (CFIيؤشغ انًطابقت انًقاعٌ ) 3
يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انىادض
4244 

ضع

 َف

4

4 

جظع يتىؿظ يغبع انشطأ انتقغَبٍ 

(RMSEA) 

الاقتغاب يٍ 

 انصفغ

أقم يٍ 

(4243) 
4243 

ضع

 َف

سػػػػػف المطابقػػػػػة جػػػػػاءد لػػػػػي   ػػػػػ ف ت مػػػػػف الجػػػػػدوؿ السػػػػػا ق بف جميػػػػػت  ػػػػػيـ مؤشػػػػػراد حد
سػػػػف المطابقػػػػػة ممػػػػا  ػػػػدؿ عمػػػػت مطابقػػػػػة يػػػػعيفة لمنمػػػػوذج السػػػػػ  ي  ،المػػػػد  اليػػػػع   لحد

المقتػػػر  مػػػت  يانػػػاد الع نػػػة الأساسػػػية بالنسػػػبة لمع  ػػػاد السػػػ  ية  ػػػ ف ببعػػػاد دالعيػػػة  نيال ػػػا
الإتقػػػػػاف كمت  ػػػػػراد مسػػػػػتقمة وببعػػػػػاد االمرونػػػػػة المعرليػػػػػة كمت  ػػػػػراد وسػػػػػيطة وببعػػػػػاد تحمػػػػػلا 

التػػػػػ   راد السػػػػػ  ية ال مػػػػػوض الكػػػػػاديمي كمت  ػػػػػراد تابعػػػػػة، ويويػػػػػ  الجػػػػػدوؿ التػػػػػالي  ػػػػػيـ 
 المباشرغ كما  مي 
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 (43جضول )

 انشاص بانفغض انثاٍَ قُى انتأثُغاث انـببُت انًباشغة لأبعاص انًُىطج انـببٍ 

انًتغُغ 

 انًتأثغ

 

انًتغُغ 

 انًؤثغ

 انًغوَت انتهقائُت انًغوَت الإصعاكُت انًغوَت انتكُفُت

 انتأثُغ
انشطأ 

 انًعُاعٌ
 انتأثُغ قًُت ث

انشطأ 

 انًعُاعٌ
 انتأثُغ قًُت ث

انشطأ 

 انًعُاعٌ
 قًُت ث

 انًثابغة
4243 42434 

-

3243** 
42433 42434 -4234 4233 42434 44233** 

تفضُم 

 انتذضٌ
4243 42434 -4233* 424434 42434 

-

42434 
4244 42433 -4233** 

اؿتُعاب 

 انًهاو
4234 42434 3234** 42443 42433 4244 4243 42433 -4233** 

انتًتع 

 بانًهاو
4243 42434 4244* 42443 42434 4243 4243 42433 4234* 

فعانُت 

 انظاث
4243 42433 4234** 42433 42433 -4234 4244 42433 3234** 

( 4243)*( قًُت "ث" صانت عُض يـتىي صلانت ) 4233 ( 4244)**( قًُت "ث" صانت عُض يـتىي صلانت )

 4233  

 النتا   الآتية مف الجدوؿ السا ق   ف  ت
( مػػػف الم ػػػا رغ 4.40عنػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر سػػػال  داؿ  .0

 لي المرونة التكيفية.
 عدـ وجود ت   ر س  ي مباشر مف الم ا رغ لي المرونة الإدراكية. .5
( مػػػف الم ػػػا رغ 4.40عنػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر موجػػػ  داؿ  .2

 لي المرونة التمقا ية.
( مػػػف تفيػػػػ لا 4.42عنػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر سػػػال  داؿ  .0

 التحدي لي المرونة التكيفية.
 عدـ وجود ت   ر س  ي مباشر مف تفي لا التحدي لي المرونة الإدراكية. .2
( مػػػف تفيػػػػ لا 4.40عنػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر سػػػال  داؿ  .3

 التحدي لي المرونة التمقا ية.
( مػػػػػػف 4.40عنػػػػػػد مسػػػػػػتو    إحصػػػػػػا ياا ود تػػػػػػ   ر سػػػػػػ  ي مباشػػػػػػر موجػػػػػػ  داؿ وجػػػػػػ .4

 استيعا  المياـ لي المرونة التكيفية.
 عدـ وجود ت   ر س  ي مباشر مف استيعا  المياـ لي المرونة الإدراكية. .5
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( مػػػػػػف 4.40عنػػػػػػد مسػػػػػػتو    إحصػػػػػػا ياا وجػػػػػػود تػػػػػػ   ر سػػػػػػ  ي مباشػػػػػػر سػػػػػػال  داؿ  .6
 استيعا  المياـ لي المرونة التمقا ية.

( مػػػف التمتػػػت 4.42عنػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر موجػػػ  داؿ  .04
 بالمياـ لي المرونة التكيفية.

 عدـ وجود ت   ر س  ي مباشر مف التمتت بالمياـ لي المرونة الإدراكية. .00
( مػػػف التمتػػػت 4.42عنػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر موجػػػ  داؿ  .05

 ية.بالمياـ لي المرونة التمقا 
( مػػػػف لعاليػػػػة 4.40عنػػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػػر موجػػػػ  داؿ  .02

 الذاد لي المرونة التكيفية.
 عدـ وجود ت   ر س  ي مباشر مف لعالية الذاد لي المرونة الإدراكية. .00
( مػػػػف لعاليػػػػة 4.40عنػػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػػر موجػػػػ  داؿ  .02

 الذاد لي المرونة التمقا ية.
كمػػػػا وجػػػػدد تػػػػ   راد   ػػػػر مباشػػػػرغ لأبعػػػػاد دالعيػػػػة الإتقػػػػاف لػػػػي ببعػػػػاد تحمػػػػلا ال مػػػػوض 

 الجدوؿ التالي  يا ويحف ت ؿ ببعاد المرونة المعرلية، كما الكاديمي م
 (43جضول )

 انشاص بانفغض انثاٍَ انتأثُغاث انـببُت غُغ انًباشغة لأبعاص انًُىطج انـببٍ 

انًتغُغ 

 انًتأثغ

 

انًتغُغ 

 انًؤثغ

 الايتذاَاث انًقغعاث انضعاؿُت انتكهُفاث انضعاؿُت

 انتأثُغ
انشطأ 

 انًعُاعٌ
 انتأثُغ قًُت ث

انشطأ 

 انًعُاعٌ

قًُت 

 ث
 انتأثُغ

انشطأ 

 انًعُاعٌ
 قًُت ث

 *4243 42443 42434 4233 42443 42443 **3234 42443 4244 انًثابغة

تفضُم 

 انتذضٌ
42434 42443 -4234 42443 42443 

-

4243 
42444 42443 4234 

اؿتُعاب 

 انًهاو
4243 42443 

-

3243** 
424433 42443 4243 4244 42444 

-

3244** 

انتًتع 

 بانًهاو
42433 42443 4233 42443 42444 4243 42444 42443 -4243 

فعانُت 

 انظاث
4244 42444 4233** 42444 42443 4244 42443 42443 -4234 

( 4243)*( قًُت "ث" صانت عُض يـتىي صلانت ) 4233 ( 4244)**( قًُت "ث" صانت عُض يـتىي صلانت )

 4233  
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 مف الجدوؿ السا ق النتا   الآتية    ف ت
( مػػػػف 4.40عنػػػػد مسػػػػتو    إحصػػػػا ياا وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي   ػػػػر مباشػػػػر موجػػػػ  داؿ  .0

 الم ا رغ لي التكميفاد الدراسية.
   ر مباشر مف الم ا رغ لي المقرراد الدراسية.عدـ وجود ت   ر س  ي  .5
( مػػػػف 4.42عنػػػػد مسػػػػتو    إحصػػػػا ياا وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي   ػػػػر مباشػػػػر موجػػػػ  داؿ  .2

 الم ا رغ لي اامتحاناد.
عػػػدـ وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي   ػػػر مباشػػػر مػػػف تفيػػػ لا التحػػػدي لػػػي التكميفػػػاد الدراسػػػية  .0

 والمقرراد الدراسية واامتحاناد.
( مػػػػف 4.40عنػػػػد مسػػػػتو    إحصػػػػا ياا ر سػػػػال  داؿ وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي   ػػػػر مباشػػػػ .2

 استيعا  المياـ لي التكميفاد الدراسية ولي اامتحاناد.
 عدـ وجود ت   ر س  ي   ر مباشر مف استيعا  المياـ لي المقرراد الدراسية. .3
عػػػدـ وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي   ػػػر مباشػػػر مػػػف التمتػػػت بالميػػػاـ لػػػي التكميفػػػاد الدراسػػػية  .4

 متحاناد.والمقرراد الدراسية واا
( مػػػػف 4.40عنػػػػد مسػػػػتو    إحصػػػػا ياا وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي   ػػػػر مباشػػػػر موجػػػػ  داؿ  .5

 لعالية الذاد لي التكميفاد الدراسية.
عػػػػدـ وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي   ػػػػر مباشػػػػر مػػػػف لعاليػػػػة الػػػػذاد لػػػػي المقػػػػرراد الدراسػػػػية  .6

 واامتحاناد.
 خكل مو فرض الهنوذج السببي الجالحنتائج التثالجاً: 

 وجػػػػد تػػػػ   ر سػػػػ  ي  ػػػػ ف ببعػػػػاد المرونػػػػة المعرليػػػػة عمػػػػت    الػػػػ  ػػػػنص الفػػػػرض ال
 المرونػػػػػة التكيفيػػػػػة، المرونػػػػػة الإدراكيػػػػػة، المرونػػػػػة التمقا يػػػػػة( كمت  ػػػػػراد مسػػػػػتقمة، وببعػػػػػاد 
دالعيػػػػة الإتقػػػػاف  الم ػػػػا رغ، تفيػػػػ لا التحػػػػدي، اسػػػػتيعا  الميػػػػاـ، التمتػػػػت بالميػػػػاـ، لعاليػػػػة 

ديمي  التكميفػػػػػػاد الدراسػػػػػػية، الػػػػػػذاد( كمت  ػػػػػػراد وسػػػػػػيطة، وببعػػػػػػاد تحمػػػػػػلا ال مػػػػػػوض الأكػػػػػػا
 المقرراد الدراسية، اامتحاناد( كمت  راد تابعة.

لمنمػػػػوذج  Path Analysisالمسػػػػار  تحم ػػػػلا اءجػػػػر ولمتحقػػػػق مػػػػف ىػػػػذا الفػػػػرض تػػػػـ ب
ببعػػػػاد المرونػػػػة المعرليػػػػة كمت  ػػػػراد مسػػػػتقمة، وببعػػػػاد دالعيػػػػة الإتقػػػػػاف  لتػػػػ   راد مفتػػػػرضال
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  باسػػػػتتداـ  رنػػػػام ةتابعػػػػ ادكمت  ػػػػر تحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي  كمت  ػػػػراد وسػػػػيطة، وببعػػػػاد
 كما لي الشكلا التالي  Lisrel 8.51ؿ الم زر

 
نهعلاقاث بٍُ أبعاص انًغوَت انًعغفُت كًتغُغاث يـتقهت وأبعاص صافعُت  (: انًُىطج انـببٍ انثانث4شكم )

 الإتقاٌ كًتغُغاث وؿُطت وأبعاص تذًم انغًىض الأكاصًٍَ كًتغُغاث تابعت

سػػػػػف المطابقػػػػػة لم يانػػػػػاد كمػػػػػا  و ػػػػػد حقػػػػػق النمػػػػػوذج المؤشػػػػػراد التػػػػػي تػػػػػدؿ عمػػػػػت حد
  ويحيا الجدوؿ التالي 
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 (44جضول )

 انًطابقت نهًُىطج انـببٍ انثانثٍ قُى يؤشغاث د ـ 

ـٍ انًطابقت و  يضي انًؤشغ يؤشغاث د 
انًضي انًثانٍ 

 نهًؤشغ

قًُت 

 انًؤشغ
 انقغاع

4 
Xيؤشغ انُـبت بٍُ قُى 

2
وصعجاث  

 df (CMIN)انذغَت 

يٍ وادض إنً 

 سًـت

أقم يٍ سًـت 

(3) 
 يقبىل 4233

4 
يؤشغ جظع يتىؿطاث يغبعاث انبىاقٍ 

(RMR) 

يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انصفغ
 يقبىل 4244

 (GFIيؤشغ د ـٍ انًطابقت ) 4
يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انىادض
 يقبىل 4233

3 
يؤشغ د ـٍ انًطابقت انًصذخ بضعجاث 

 (AGFIانذغَت )

يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انىادض
 يقبىل 4233

 (NFIيؤشغ انًطابقت انًعُاعٌ ) 3
يٍ صفغ إنً 

 وادض

يٍ الاقتغاب 

 انىادض
 يقبىل 4233

 (NNFIيؤشغ انًطابقت انلايعُاعٌ ) 3
يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انىادض
 يقبىل 4233

 (RFIيؤشغ انًطابقت انُـبٍ ) 3
يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انىادض
 يقبىل 4234

 (IFIيؤشغ انًطابقت انًتؼاَض ) 3
يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انىادض
 يقبىل 4234

 (CFIيؤشغ انًطابقت انًقاعٌ ) 3
يٍ صفغ إنً 

 وادض

الاقتغاب يٍ 

 انىادض
 يقبىل 4234

4

4 

جظع يتىؿظ يغبع انشطأ انتقغَبٍ 

(RMSEA) 

الاقتغاب يٍ 

 انصفغ

أقم يٍ 

(4243) 
 يقبىل 42434

سػػػػػف المطابقػػػػػة جػػػػػاءد لػػػػػي   ػػػػػ ف ت مػػػػػف الجػػػػػدوؿ السػػػػػا ق بف جميػػػػػت  ػػػػػيـ مؤشػػػػػراد حد
سػػػػػف المطابقػػػػػة  عمػػػػػت مطابقػػػػػة النمػػػػػوذج السػػػػػ  ي ال الػػػػػ ممػػػػػا  ػػػػػدؿ  ،المػػػػػد  المق ػػػػػوؿ لحد

المقتػػػػػر  مػػػػػت  يانػػػػػاد الع نػػػػػة الأساسػػػػػية بالنسػػػػػبة لمع  ػػػػػاد السػػػػػ  ية  ػػػػػ ف ببعػػػػػاد المرونػػػػػة 
المعرليػػػػػة كمت  ػػػػػراد مسػػػػػتقمة وببعػػػػػاد دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف كمت  ػػػػػراد وسػػػػػيطة وببعػػػػػاد تحمػػػػػلا 

 راد السػػػػػ  ية  ػػػػػيـ التػػػػػ   التػػػػػاليجػػػػػدوؿ الال مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي كمت  ػػػػػراد تابعػػػػػة، ويويػػػػػ  
 المباشرغ كما  مي 
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 (44جضول )

 بانفغض انثانثقُى انتأثُغاث انـببُت انًباشغة لأبعاص انًُىطج انـببٍ انشاص  

انًتغُغ  

 انًتأثغ

 

انًتغُغ 

 انًؤثغ

 فعانُت انظاث انتًتع بانًهاو اؿتُعاب انًهاو تفضُم انتذضٌ انًثابغة

 انتأثُغ
انشطأ 

 انًعُاعٌ

قًُت 

 ث

انتأث

 َغ

انشطأ 

انًع

 َاعٌ

قًُت 

 ث

انتأث

 َغ

انش

طأ 

انً

عُا

 عٌ

قًُت 

 ث

انتأ

 ثُغ

انشطأ 

انًع

 َاعٌ

قًُت 

 ث

انتأ

 ثُغ

انش

طأ 

انً

عُا

 عٌ

قًُت 

 ث

انًغوَت 

 انتكُفُت
4243

3 
42433 

-

4233 

424

33 

424

33 

423

3 

424

34 

42

43

3 

-

324

4** 

42

43

3 

424

33 

-

424

4 

42

34 

42

43

3 

4324

3** 

انًغوَت 

 42443 4233 الإصعاكُت
4323

4** 

424

33 

424

43 

424

3 

424

43

3 

42

44

3 

-

424

4 

42

44

3 

424

43 

-

423

4 

42

43

4 

42

44

3 

4234

* 

انًغوَت 

 42433 4244 انتهقائُت

-

4234

* 

424

44 

424

34 

-

424

4 

424

44 

42

43

4 

-

324

3** 

42

44 

424

33 

323

3** 

42

43

4 

42

43

3 

4234

* 

( 4243)*( قًُت "ث" صانت عُض يـتىي صلانت ) 4233 ( 4244)**( قًُت "ث" صانت عُض يـتىي صلانت )

 4233  

 مف الجدوؿ السا ق النتا   الآتية   ف  ت
( مػػػف المرونػػػة 4.40عنػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر سػػػال  داؿ  .0

 التكيفية لي استيعا  المياـ.
( مػػػػػػف 4.40عنػػػػػػد مسػػػػػػتو    إحصػػػػػػا ياا وجػػػػػػود تػػػػػػ   ر سػػػػػػ  ي مباشػػػػػػر موجػػػػػػ  داؿ  .5

 المرونة التكيفية لي لعالية الذاد.
عػػػػدـ وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر مػػػػف المرونػػػػة التكيفيػػػػة لػػػػي الم ػػػػا رغ ولػػػػي تفيػػػػ لا  .2

 التحدي ولي التمتت بالمياـ.
( مػػػػػػف 4.40عنػػػػػػد مسػػػػػػتو    إحصػػػػػػا ياا سػػػػػػ  ي مباشػػػػػػر موجػػػػػػ  داؿ  وجػػػػػػود تػػػػػػ   ر .0

 المرونة الإدراكية لي الم ا رغ.
( مػػػػػػف 4.42عنػػػػػػد مسػػػػػػتو    إحصػػػػػػا ياا وجػػػػػػود تػػػػػػ   ر سػػػػػػ  ي مباشػػػػػػر موجػػػػػػ  داؿ  .2

 المرونة الإدراكية لي لعالية الذاد.
عػػػػدـ وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر مػػػػف المرونػػػػة الإدراكيػػػػة لػػػػي تفيػػػػ لا التحػػػػدي ولػػػػي  .3

 ـ ولي التمتت بالمياـ.استيعا  الميا
( مػػػف المرونػػػة 4.42عنػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر سػػػال  داؿ  .4

 التمقا ية لي الم ا رغ.
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( مػػػف المرونػػػة 4.40عنػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر سػػػال  داؿ  .5
 التمقا ية لي استيعا  المياـ.

( مػػػػػػف 4.40عنػػػػػػد مسػػػػػػتو    إحصػػػػػػا ياا وجػػػػػػود تػػػػػػ   ر سػػػػػػ  ي مباشػػػػػػر موجػػػػػػ  داؿ  .6
 المرونة التمقا ية لي التمتت بالمياـ.

( مػػػػػػف 4.40عنػػػػػػد مسػػػػػػتو    إحصػػػػػػا ياا وجػػػػػػود تػػػػػػ   ر سػػػػػػ  ي مباشػػػػػػر موجػػػػػػ  داؿ  .04
 المرونة التمقا ية لي لعالية الذاد.

 عدـ وجود ت   ر س  ي مباشر مف المرونة التمقا ية لي تفي لا التحدي. .00
لػػػي ببعػػػاد تحمػػػلا ال مػػػوض معرليػػػة ونػػػة الكمػػػا وجػػػدد تػػػ   راد   ػػػر مباشػػػرغ لأبعػػػاد المر 

 الجدوؿ التالي  يا ويح، كما الأكاديمي مف ت ؿ ببعاد دالعية الإتقاف
 (44جضول )

 انشاص بانفغض انثانث انتأثُغاث انـببُت غُغ انًباشغة لأبعاص انًُىطج انـببٍ 

انًتغُغ 

 انًتأثغ

 

انًتغُغ 

 انًؤثغ

 الايتذاَاث انًقغعاث انضعاؿُت انتكهُفاث انضعاؿُت

 انتأثُغ
انشطأ 

 انًعُاعٌ
 انتأثُغ قًُت ث

انشطأ 

 انًعُاعٌ
 انتأثُغ قًُت ث

انشطأ 

 انًعُاعٌ
 قًُت ث

انًغوَت 

 انتكُفُت
42443 42444 3234** 42434 42434 -4233 42443 42443 -4234 

انًغوَت 

 الإصعاكُت
424444 42443 42433 42334 42443 43234** 42444 42443 4233 

انًغوَت 

 انتهقائُت
42434 42443 4243* 42434 42434 -4233* 42443 42443 

-

4234** 

( 4243)*( قًُت "ث" صانت عُض يـتىي صلانت ) 4233 ( 4244)**( قًُت "ث" صانت عُض يـتىي صلانت )

 4233  

 مف الجدوؿ السا ق النتا   الآتية   ف  ت
( مػػػػف 4.40عنػػػػد مسػػػػتو    إحصػػػػا ياا وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي   ػػػػر مباشػػػػر موجػػػػ  داؿ  .0

 المرونة التكيفية لي التكميفاد الدراسية.
عػػػدـ وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي   ػػػر مباشػػػر مػػػف المرونػػػة التكيفيػػػة لػػػي المقػػػرراد الدراسػػػية  .5

 ولي اامتحاناد.
( مػػػػف 4.40عنػػػػد مسػػػػتو    إحصػػػػا ياا وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي   ػػػػر مباشػػػػر موجػػػػ  داؿ  .2

 المرونة الإدراكية لي المقرراد الدراسية.
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وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي   ػػػر مباشػػػر مػػػف المرونػػػة الإدراكيػػػة لػػػي التكميفػػػاد الدراسػػػية عػػػدـ  .0
 ولي اامتحاناد.

( مػػػػف 4.42عنػػػػد مسػػػػتو    إحصػػػػا ياا وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي   ػػػػر مباشػػػػر موجػػػػ  داؿ  .2
 المرونة التمقا ية لي التكميفاد الدراسية.

( مػػػػف 4.42عنػػػػد مسػػػػتو    إحصػػػػا ياا وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي   ػػػػر مباشػػػػر سػػػػال  داؿ  .3
 مرونة التمقا ية لي المقرراد الدراسية.ال
( مػػػػف 4.40عنػػػػد مسػػػػتو    إحصػػػػا ياا وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي   ػػػػر مباشػػػػر سػػػػال  داؿ  .4

 المرونة التمقا ية لي اامتحاناد.
اتتيػػػار النمػػػوذج السػػػ  ي الأليػػػلا مػػػف النمػػػاذج السػػػ  ية المع ػػػرغ عػػػف لػػػروض 

 الدراسة 
لػػػػي يػػػػوء ال   ػػػػة اتتيػػػػار النمػػػػوذج الأليػػػػلا مػػػػف تػػػػ ؿ المقارنػػػػة  ػػػػ ف النمػػػػاذج تػػػػـ 

سػػػػف المطابقػػػػة التػػػػي بشػػػػ ر إل يػػػػا عنػػػػد اتتبػػػػار الفػػػػروض،  مؤشػػػػراد البسػػػػاطة، ومؤشػػػػراد حد
و ػػػػػػد وجػػػػػػد بف  ػػػػػػيـ مؤشػػػػػػراد البسػػػػػػاطة لػػػػػػي نمػػػػػػاذج الدراسػػػػػػة ولقػػػػػػاا لمترجػػػػػػاد  رنػػػػػػام  

LISREL, 8.51  بالجدوؿ الآتي كما 
 (44جضول )

 شغاث انبـاطت نهًُاطج انـببُت انثلاثتقُى يؤ 

 انًُاطج                                 

 انًؤشغاث

انًُىطج 

انـببٍ 

 الأول

انًُىطج 

انـببٍ 

 انثاٍَ 

انًُىطج 

 انـببٍ انثانث

انقُى انتٍ تضل عهً 

 يطابقتأفضم 

يؤشغ دـٍ انًطابقت نهبـاطت 

PGFI 

 انقًُت انًغتفعت 4243 4243 42433

يؤشغ انًطابقت انًعُاعٌ نهبـاطت 

PNFI 

 انقًُت انًغتفعت 42443 42444 42433

يؤشغ يذك انًعهىياث الأكُاكٍ 

AIC 

 انقًُت انًُشفضت  334243 344234 443243

يؤشغ اتـاق يذك انًعهىياث 

 CAICالأكُاكٍ 

 انقًُت انًُشفضت  4444233 4443234 333233

يؤشغ انصضق انتعًًٍُ انًتىقع 

ECVI 

 انقًُت انًُشفضت  4233 4243 4243

مػػػف الجػػػدوؿ السػػػا ق بف بليػػػلا النمػػػاذج السػػػ  ية التػػػي تع ػػػر عػػػف الع  ػػػاد  ػػػ ف   ػػػ ف ت
مت  ػػػػراد الدراسػػػػة ىػػػػو النمػػػػوذج السػػػػ  ي الأوؿ، ح ػػػػ  بف  ػػػػيـ مؤشػػػػراد البسػػػػاطة التاصػػػػة 
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بػػػػالنموذج السػػػػ  ي الأوؿ بليػػػػلا مػػػػف  ػػػػيـ مؤشػػػػراد البسػػػػاطة التاصػػػػة بػػػػالنموذج ف ال ػػػػاني 
 وال ال   ناءا عمت القيـ التي تدؿ عمت مد  مطابقة بليلا نموذج لم ياناد.

ويعتمػػػد اتتيػػػار النمػػػوذج السػػػ  ي الأليػػػلا بييػػػاا عمػػػت المقارنػػػة  ػػػ ف ىػػػذه النمػػػاذج لػػػي 
سػػػف المطابقػػػة التػػػي بشػػػ ر إل يػػػا عنػػػد اتتبػػػار الفػػػروض، ويويػػػ  الجػػػدوؿ  يػػػوء مؤشػػػراد حد

 الس  ية ال   ة كالآتي التالي  يـ مؤشراد حدسف المطابقة لمنماذج 
 (43جضول )

 قُى يؤشغاث د ـٍ انًطابقت نهًُاطج انـببُت انثلاثت 

ـٍ انًطابقت و  يؤشغاث د 
انًُىطج انـببٍ 

 الأول

انًُىطج انـببٍ 

 انثاٍَ 

انًُىطج انـببٍ 

 انثانث

4 
وصعجاث  X2يؤشغ انُـبت بٍُ قُى 

 df (CMIN)انذغَت 
4233 43243 4233 

4 
يتىؿطاث يغبعاث انبىاقٍ يؤشغ جظع 

(RMR) 
42444 4243 4244 

 4244 4233 4233 (GFIيؤشغ د ـٍ انًطابقت ) 4

3 
يؤشغ د ـٍ انًطابقت انًصذخ بضعجاث 

 (AGFIانذغَت )
4234 4244 4233 

 4244 4243 4233 (NFIيؤشغ انًطابقت انًعُاعٌ ) 3

 4233 4233 4233 (NNFIيؤشغ انًطابقت انلايعُاعٌ ) 3

 4234 4234 4234 (RFIيؤشغ انًطابقت انُـبٍ ) 3

 4244 4243 4234 (IFIيؤشغ انًطابقت انًتؼاَض ) 3

 4244 4244 4234 (CFIيؤشغ انًطابقت انًقاعٌ ) 3

44 
جظع يتىؿظ يغبع انشطأ انتقغَبٍ 

(RMSEA) 
42433 4243 42434 

سػػػػف المطابقػػػػة التاصػػػػة بػػػػالنموذج السػػػػ  ي   ت ػػػػ ف مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػا ق بف مؤشػػػػراد حد
سػػػػف المطابقػػػػة التاصػػػػة بػػػػالنموذج السػػػػ  ي ال ػػػػاني وال الػػػػ ،  الأوؿ بليػػػػلا مػػػػف مؤشػػػػراد حد
ح ػػػ   تيػػػ  وجػػػود مطابقػػػة ج ػػػدغ لمنمػػػوذج السػػػ  ي الأوؿ، ح ػػػ  جػػػاءد جميػػػت مؤشػػػػراد 

 تفسػػػ ر نتػػػا   النمػػػوذج  الباحػػػ  لػػػي المػػػد  الم ػػػالي ليػػػا، وبالتػػػالي يقػػػوـحسػػػف المطابقػػػة 
 كما  مي  الس  ي الأوؿ ومنا شتيا

  ويفسػػػػػر عػػػػػدـ وجػػػػػود تػػػػػ   ر سػػػػػ  ي مباشػػػػػر مػػػػػف الم ػػػػػا رغ لػػػػػي التكميفػػػػػاد الدراسػػػػػية .0
عمػػػػػت مواجيػػػػػة  طػػػػػ   الجامعػػػػػةىػػػػػذه النت جػػػػػة مػػػػػف تػػػػػ ؿ يػػػػػع  إصػػػػػرار  الباحػػػػػ 

ت الأنشػػػػطة والتكميفػػػػاد الدراسػػػػية التػػػػي يكمفػػػػوف  يػػػػا، وبالتػػػػالي يػػػػع   ػػػػدرتيـ عمػػػػ
بداء الميػػػاـ التػػػي تطمػػػ  مػػػنيـ، وصػػػعوبة إنيا يػػػا بشػػػكلا سػػػميـ، الأمػػػر الػػػذي  ػػػؤدي 

ة بالشػػػكلا المطمػػػو ، وىػػػذا مػػػف شػػػ نو إلػػػت عػػػدـ القػػػدرغ عمػػػت إنيػػػاء التكميفػػػاد الدراسػػػي
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تكميفػػػاد الدراسػػػية، ف  ػػػودي إلػػػت عػػػدـ وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر مػػػف الم ػػػا رغ لػػػي الب
 ,Kaurودراسػػػػة  ،Roberso (2017) وتتفػػػػق ىػػػػذه النت جػػػػة مػػػػت نتػػػػا   دراسػػػػة

Saini & Vig (2018) ودراسػػػػة ،Cetin (2020) ودراسػػػػة ،Gomes, 

Golino & Menezes (2020) ودراسػػة ،Turhan & Zorluel (2021) ،
مػػػػف الم ػػػػا رغ لػػػػي  إحصػػػػا ياا والتػػػػي بظيػػػػرد نتا جيػػػػا عػػػػدـ وجػػػػود ع  ػػػػة وتػػػػ   ر داؿ 

 تحملا ال موض الأكاديمي لمتكميفاد الدراسية.
ويمكػػػف تفسػػػ ر   تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر مػػػف الم ػػػا رغ لػػػي المقػػػرراد الدراسػػػية وجػػػودعػػػدـ  .5

مػػػف بجػػػلا الت مػػػ  مزيػػػد مػػػف الجيػػػد  طػػػ   الجامعػػػة ػػػذؿ عػػػدـ ىػػػذه النت جػػػة مػػػف تػػػ ؿ 
عمػػػت ال مػػػوض الأكػػػاديمي الػػػذي  تيػػػمنو المحتػػػو  الدراسػػػي، وكشػػػ  مػػػا يكتنفػػػو مػػػف 

لا لػػػي كشػػػ  ، وبالتػػػالي يػػػياع و ػػػد طويػػػيػػػـ مػػػوض وجمػػػود لممعمومػػػاد المقدمػػػة ل
ىػػػذا ال مػػػوض، الأمػػػر الػػػذي  ػػػؤدي إلػػػت يػػػع  إصػػػرار الطػػػ   عمػػػت تحمػػػلا  مػػػوض 

وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي مػػػػف عػػػػدـ المقػػػػرراد الدراسػػػػية، وىػػػػذا مػػػػف شػػػػ نو بف  ػػػػؤدي إلػػػػت 
 Hong وتتفػػػػق ىػػػذه النت جػػػػة مػػػػت نتػػػا   دراسػػػػةمقػػػرراد الدراسػػػػية، الم ػػػا رغ لػػػػي ال

، Veas, Castejon, Minano & Raquel (2019)ودراسػػػػة  ،(2018)
 & Turhan، ودراسػػة Gomes, Golino & Menezes (2020)ودراسػػة 

Zorluel (2021) وجػػػود ع  ػػػة وتػػػ   ر مػػػف الم ػػػا رغ عػػػدـ ، والتػػػي بظيػػػرد نتا جيػػػا
 لي تحملا ال موض الأكاديمي لممقرراد الدراسية.

( مػػػف الم ػػػا رغ 4.40عنػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر سػػػال  داؿ  .2
 طػػػػ   الجامعػػػػةىػػػػذه النت جػػػػة مػػػػف تػػػػ ؿ محاولػػػػة    ويفسػػػػر الباحػػػػ لػػػػي اامتحانػػػػاد

لػػػػي الإجابػػػػة عمػػػػت الأسػػػػ مة التػػػػي تتيػػػػمنيا ااتتبػػػػاراد التػػػػي  واجيونيػػػػا تػػػػ ؿ العػػػػاـ 
صػػػػرارىـ عمػػػػت الت مػػػػ  عمػػػػت مػػػػا تحتويػػػػو مػػػػف صػػػػعوباد،  وبػػػػذؿ ب صػػػػت الدراسػػػػي، وا 

مػػػت بسػػػ متيا، وبػػػالر ـ مػػػف ذلػػػؾ  ػػػد يفشػػػموف لػػػي الت مػػػ  لػػػي الإجابػػػة عجيػػػد ممكػػػف 
عمػػػػت ىػػػػذه الصػػػػعوباد والمشػػػػك د التػػػػي تػػػػواجييـ ب نػػػػاء الإجابػػػػة عمػػػػت ااتتبػػػػاراد، 
وىػػػذا مػػػف شػػػ نو بف  ػػػؤدي إلػػػت وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر سػػػال  مػػػف الم ػػػا رغ لػػػي 

ودراسػػػػة  ،Franco (2013) وتتفػػػػق ىػػػػذه النت جػػػػة مػػػػت نتػػػػا   دراسػػػػة متحانػػػػاد،اا
Roberso (2017) ودراسػػػة ،Gomes, Golino & Menezes (2020) ،
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والتػػػػي بظيػػػػرد نتا جيػػػػا وجػػػػود ع  ػػػػة وتػػػػ   ر سػػػػال  داؿ ، Kim (2020)ودراسػػػػة 
 مف الم ا رغ لي تحملا ال موض الأكاديمي ل متحاناد. إحصا ياا 

ميفػػػػػاد الدراسػػػػػية  عػػػػػدـ وجػػػػػود تػػػػػ   ر سػػػػػ  ي مباشػػػػػر مػػػػػف تفيػػػػػ لا التحػػػػػدي لػػػػػي التك .0
عمػػػػت تق ػػػػلا  طػػػػ   الجامعػػػػةىػػػػذه النت جػػػػة مػػػػف تػػػػ ؿ يػػػػع   ػػػػدرغ ويمكػػػػف تفسػػػػ ر 

، بالإيػػػػالة إلػػػػت انتفػػػػاض الأنشػػػػطة والتكميفػػػػاد الدراسػػػػية المطموبػػػػة مػػػػنيـ مػػػػوض 
الر بػػػػة لػػػػي اكتشػػػػاؼ المجيػػػػوؿ، وبالتػػػػالي عػػػػدـ تفيػػػػ لا التحػػػػدي لػػػػد  الطػػػػ   نحػػػػو 
الأنشػػػطة الدراسػػػية، وىػػػذا مػػػف شػػػ نو بف  ػػػؤدي إلػػػت عػػػدـ وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر 

 وتتفػػػق ىػػػذه النت جػػػة مػػػت نتػػػا   دراسػػػة، مػػػف تفيػػػ لا التحػػػدي لػػػي التكميفػػػاد الدراسػػػية
Roberso (2017)،  ودراسػػػػةKaur, Saini & Vig (2018) ودراسػػػػة ،

Cetin (2020) ودراسػػػػة ،Gomes, Golino & Menezes (2020) ،
، والتػػػي بظيػػػرد نتا جيػػػا عػػػدـ وجػػػود Turhan & Zorluel (2021)ودراسػػػة 

مػػػػف تفيػػػػ لا التحػػػػدي لػػػػي تحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي  إحصػػػػا ياا اؿ ع  ػػػػة وتػػػػ   ر د
 لمتكميفاد الدراسية.

  وجػػػػػود تػػػػػ   ر سػػػػػ  ي مباشػػػػػر مػػػػػف تفيػػػػػ لا التحػػػػػدي لػػػػػي المقػػػػػرراد الدراسػػػػػيةعػػػػػدـ  .2
ويمكػػػػػف تفسػػػػػػ ر ذلػػػػػػؾ مػػػػػػف تػػػػػػ ؿ  مػػػػػػوض المعمومػػػػػػاد التػػػػػػي تحتوييػػػػػػا المقػػػػػػرراد 
الدراسػػػية، ح ػػػ  ت ػػػدوا   ػػػر م لولػػػة بالنسػػػبة لمطػػػ  ، وبالتػػػالي  جػػػ  عمػػػ يـ التعػػػرؼ 
عم يػػػا وال ػػػػوص لػػػي بعما يػػػػا مػػػػف بجػػػلا بكتشػػػػاؼ مػػػا  يػػػػا مػػػػف  مػػػوض، وىػػػػذا مػػػػف 

ي وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر مػػػػف تفيػػػػ لا التحػػػػدي لػػػػعػػػػدـ شػػػػ نو بف  ػػػػؤدي إلػػػػت 
 ،Hong (2018) وتتفػػػػػق ىػػػػػذه النت جػػػػػة مػػػػػت نتػػػػػا   دراسػػػػػةالدراسػػػػػية،  المقػػػػػرراد
، ودراسػػػػة Veas, Castejon, Minano & Raquel (2019)ودراسػػػػة 

Gomes, Golino & Menezes (2020) ودراسػػػػة ،Turhan & 

Zorluel (2021) وجػػػود ع  ػػػة وتػػػ   ر مػػػف تفيػػػ لا عػػػدـ ، والتػػػي بظيػػػرد نتا جيػػػا
 ض الأكاديمي لممقرراد الدراسية.التحدي لي تحملا ال مو 

عػػػػدـ وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر مػػػػف تفيػػػػ لا التحػػػػدي لػػػػي اامتحانػػػػاد  ويفسػػػػر  .3
الباحػػػػ  ىػػػػذه النت جػػػػة مػػػػف تػػػػ ؿ يػػػػع   ػػػػدرغ طػػػػ   الجامعػػػػة عمػػػػت الإجابػػػػة عػػػػف 
الأسػػػػ مة الصػػػػعبة والمعقػػػػدغ، والإجابػػػػة عػػػػف الأسػػػػ مة السػػػػيمة، ح ػػػػ  يحتػػػػاج المو ػػػػ  
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مػػػف جانػػػ  الطػػػ   حتػػػت يظيػػػر التحػػػدي ليمػػػا   ػػػنيـ، ااتتبػػػاري الإعػػػداد المسػػػ ق لػػػو 
وىػػػػػذا ومػػػػػف شػػػػػ نو بف  ػػػػػؤدي إلػػػػػت عػػػػػدـ وجػػػػػود تػػػػػ   ر سػػػػػ  ي مباشػػػػػر مػػػػػف تفيػػػػػ لا 

 ،Hong (2018) وتتفػػػق ىػػػذه النت جػػػة مػػػت نتػػػا   دراسػػػةالتحػػػدي لػػػي اامتحانػػػاد، 
 & Gomes, Golino، ودراسػػة Kaur, Saini & Vig (2018)ودراسػػة 

Meneze (2020) ودراسػػػة ،Turhan & Zorluel (2021) والتػػػي بظيػػػرد ،
مػػػػف تفيػػػػ لا التحػػػػدي لػػػػي تحمػػػػلا  إحصػػػػا ياا نتا جيػػػػا عػػػػدـ وجػػػػود ع  ػػػػة وتػػػػ   ر داؿ 

 ال موض الأكاديمي ل متحاناد.
لػػػػي التكميفػػػػاد الدراسػػػػية  عػػػػدـ وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر مػػػػف اسػػػػتيعا  الميػػػػاـ  .4

امػػػلا عمػػػت التع طػػػ   الجامعػػػةويمكػػػف تفسػػػ ر ىػػػذه النت جػػػة مػػػف تػػػ ؿ يػػػع   ػػػدرغ 
مػػػػػت التكميفػػػػػاد والأنشػػػػػطة الدراسػػػػػية المطموبػػػػػة مػػػػػنيـ بشػػػػػكلا ج ػػػػػد، وبالتػػػػػالي عػػػػػدـ 
تماميػػػا لػػػي الو ػػػد الػػػذي يطمػػػ  مػػػنيـ، وىػػػذا مػػػف شػػػ نو بف  ػػػؤدي إلػػػت عػػػدـ  إنجازىػػػا وا 

وتتفػػػػق لػػػػي التكميفػػػػاد الدراسػػػػية، وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر مػػػػف اسػػػػتيعا  الميػػػػاـ 
 & Kaur, Sainiودراسػػة  ،Roberso (2017) ىػػذه النت جػػة مػػت نتػػا   دراسػػة

Vig (2018) ودراسػػػة ،Cetin (2020) ودراسػػػة ،Gomes, Golino & 

Menezes (2020) ودراسػػػػػة ،Turhan & Zorluel (2021) والتػػػػػي ،
مػػػف اسػػػتيعا  الميػػػاـ لػػػػي  إحصػػػا ياا بظيػػػرد نتا جيػػػا عػػػدـ وجػػػود ع  ػػػة وتػػػ   ر داؿ 

 تحملا ال موض الأكاديمي لمتكميفاد الدراسية.
   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر مػػػػػف اسػػػػتيعا  الميػػػػاـ لػػػػػي المقػػػػرراد الدراسػػػػػيةوجػػػػود تػػػػػ  عػػػػدـ  .5

عمػػػػت البحػػػػ   طػػػػ   الجامعػػػػة ػػػػدرغ يػػػػع  ويمكػػػػف تفسػػػػ ر ىػػػػذه النت جػػػػة مػػػػف تػػػػ ؿ 
والتجػػػوؿ لػػػي المعمومػػػاد التػػػي  تيػػػمنيا المحتػػػو  الدراسػػػي المقػػػدـ ليػػػـ تػػػ ؿ العػػػاـ 

حػػػػػ  ااسػػػػػتط ع لػػػػػد يـ، وبالتػػػػػالي انتفػػػػػاض الدراسػػػػػي، الأمػػػػػر الػػػػػذي  ػػػػػؤدي إلػػػػػت 
 عػػػدـ ، وىػػػذا مػػػف شػػػ نو بف  ػػػؤدي إلػػػتدرتيـ عمػػػت تعمػػػـ الأشػػػياء الجد ػػػدغ ػػػنتفػػػاض ا

وتتفػػػػق ، اسػػػػتيعا  الميػػػػاـ لػػػػي المقػػػػرراد الدراسػػػػيةمػػػػف وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر 
 ,Veas, Castejonودراسػػػة  ،Hong (2018) ىػػػذه النت جػػػة مػػػت نتػػػا   دراسػػػة

Minano & Raquel (2019) ودراسػػػػة ،Gomes, Golino & 

Menezes (2020) ودراسػػػػػة ،Turhan & Zorluel (2021) والتػػػػػي ،
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وجػػػػػود ع  ػػػػػة وتػػػػػ   ر مػػػػػف اسػػػػػتيعا  الميػػػػػاـ لػػػػػي تحمػػػػػلا عػػػػػدـ بظيػػػػػرد نتا جيػػػػػا 
 ال موض الأكاديمي لممقرراد الدراسية.

( مػػػػػػف 4.40عنػػػػػػد مسػػػػػػتو    إحصػػػػػػا ياا وجػػػػػػود تػػػػػػ   ر سػػػػػػ  ي مباشػػػػػػر سػػػػػػال  داؿ  .6
ىػػػػذه النت جػػػػة مػػػػف تػػػػ ؿ سػػػػعي    ويفسػػػػر الباحػػػػ اسػػػػتيعا  الميػػػػاـ لػػػػي اامتحانػػػػاد

إلػػػػػت الت مػػػػػ  عمػػػػػت ال مػػػػػوض الػػػػػذي تحتويػػػػػو بسػػػػػ مة اامتحانػػػػػاد،  طػػػػػ   الجامعػػػػػة
والعمػػػلا عمػػػػت إنجازىػػػػا   ػػػػلا إنتيػػػػاء الػػػػزمف المحػػػػدد للإجابػػػػة، الأمػػػػر الػػػػذي  ػػػػؤدي إلػػػػت 
احتيػػػػاج الطػػػػ   إلػػػػت توزيػػػػت الو ػػػػد عمػػػػت الأسػػػػ مة، وتصػػػػف  الأسػػػػ مة  د ػػػػة وعمػػػػق، 

الو ػػػػد بمػػػػدغ كاليػػػػة، والتػػػػ ني لػػػػي حالػػػػة عػػػػدـ معرلػػػػة  ومراجعػػػػة الإجابػػػػة   ػػػػلا إنتيػػػػاء
الإجابػػػة الصػػػحيحة، وىػػػذا مػػػف شػػػ نو بف  ػػػودي إلػػػت وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر سػػػال  

 وتتفػػػػػق ىػػػػػذه النت جػػػػػة مػػػػػت نتػػػػػا   دراسػػػػػة، مػػػػػف اسػػػػػتيعا  الميػػػػػاـ لػػػػػي اامتحانػػػػػاد
Franco (2013)،  ودراسػػػػػػةRoberso (2017) ودراسػػػػػػة ،Gomes, 

Golino & Menezes (2020)،  ودراسػػػػةKim (2020) ، والتػػػػي بظيػػػػرد
مػػػف لعاليػػػة اسػػػتيعا  الميػػػاـ لػػػي  إحصػػػا ياا نتا جيػػػا وجػػػود ع  ػػػة وتػػػ   ر سػػػال  داؿ 

 تحملا ال موض الأكاديمي ل متحاناد.
( مػػػف التمتػػػت 4.40عنػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر موجػػػ  داؿ  .04

ويمكػػػف تفسػػػػ ر ىػػػذه النت جػػػة مػػػػف تػػػ ؿ اسػػػػتمتاع   بالميػػػاـ لػػػي التكميفػػػػاد الدراسػػػية
، ور  ػػػتيـ الشػػػد دغ لػػػي إنجػػػاز وف  يػػػابالأنشػػػطة الدراسػػػية التػػػي يكمفػػػ طػػػ   الجامعػػػة

ىػػػػذه التكميفػػػػاد الدراسػػػػية بالشػػػػكلا والطريقػػػػة الصػػػػحيحة، وبالتػػػػالي يشػػػػعروف بالمتعػػػػة 
والفػػػػر  والسػػػػرور ب نػػػػاء بداء التكميفػػػػاد الدراسػػػػية، وىػػػػذا مػػػػف شػػػػ نو بف  ػػػػؤدي إلػػػػت 
، وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر موجػػػػ  مػػػػف التمتػػػػت بالميػػػػاـ لػػػػي التكميفػػػػاد الدراسػػػػية

 & Veas, Castejon, Minano وتتفػػػق ىػػػذه النت جػػػة مػػػت نتػػػا   دراسػػػة

Raquel (2019) ودراسػػة ،Cetin (2020) ودراسػػة ،Gomes, Golino & 

Menezes (2020) ودراسػػػػػة ،Turhan & Zorluel (2021) والتػػػػػي ،
مػػػف التمتػػػػت بالميػػػاـ لػػػي تحمػػػػلا  إحصػػػا ياا د ع  ػػػػة وتػػػ   ر داؿ بظيػػػرد نتا جيػػػا وجػػػو 

 ال موض الأكاديمي لمتكميفاد الدراسية.
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ويمكػػػف الدراسػػػية  عػػػدـ وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر مػػػف التمتػػػت بالميػػػاـ لػػػي المقػػػرراد  .00
تفسػػػػػ ر ىػػػػػذه النت جػػػػػة مػػػػػف تػػػػػ ؿ تق ػػػػػد المقػػػػػرراد الدراسػػػػػية بمويػػػػػوعاد مع نػػػػػة ا 

ممػػػػا  ولػػػػد لديػػػػو عػػػػدـ الشػػػػعور بالمتعػػػػة ب نػػػػاء بداء  يسػػػػتطيت الطالػػػػ  الحيػػػػاد عنيػػػػا،
الميػػػػاـ الأكاديميػػػػة المتيػػػػمنة لػػػػي المقػػػػرراد الدراسػػػػية، وىػػػػذا مػػػػف شػػػػ نو بف  ػػػػؤدي 
، إلػػػت عػػػػدـ وجػػػود تػػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػػر مػػػف التمتػػػػت بالميػػػاـ لػػػػي المقػػػرراد الدراسػػػػية

 Robersoودراسػػػة  ،Franco (2013) وتتفػػػق ىػػػذه النت جػػػة مػػػت نتػػػا   دراسػػػة

، والتػػػي بظيػػػرد Gomes, Golino & Meneze (2020)ودراسػػػة ، (2017)
مػػػػف التمتػػػػت بالميػػػػاـ لػػػػي تحمػػػػلا  إحصػػػػا ياا نتا جيػػػػا عػػػػدـ وجػػػػود ع  ػػػػة وتػػػػ   ر داؿ 

 ال موض الأكاديمي لممقرراد الدراسية.
( مػػػف التمتػػػت 4.40عنػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر موجػػػ  داؿ  .05

طػػػ   ر بػػػة ىػػػذه النت جػػػة مػػػف تػػػ ؿ زيػػػادغ  الباحػػػ ، ويفسػػػر بالميػػػاـ لػػػي اامتحانػػػاد
بالإجابػػػػة عػػػػف الأسػػػػػ مة التػػػػي تتيػػػػمنيا ااتتبػػػػاراد مػػػػف بجػػػػػلا لػػػػي القيػػػػاـ  الجامعػػػػة

ا، وبالتػػػػالي شػػػػعورىـ بالسػػػػعادغ والفػػػػر  ب نػػػػاء الإجابػػػػة عمػػػػت اامتحػػػػاف النجػػػػا  ل يػػػػ
 متقػػػػاف، وىػػػػذا مػػػػف شػػػػ نو بف  ػػػػؤدي إلػػػػت وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر موجػػػػ  مػػػػف 

 Franco وتتفػػػق ىػػػذه النت جػػػة مػػػت نتػػػا   دراسػػػة، لميػػػاـ لػػػي اامتحانػػػادالتمتػػػت با

 & Gomes, Golino، ودراسػػػػة Roberso (2017)ودراسػػػػة  ،(2013)

Menezes (2020) ، ودراسػػػػةKim (2020) ، والتػػػػي بظيػػػػرد نتا جيػػػػا وجػػػػػود
مػػػػف التمتػػػػت بالميػػػػاـ لػػػػي تحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي  إحصػػػػا ياا ع  ػػػػة وتػػػػ   ر داؿ 

 ل متحاناد.
ويمكػػػف   وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر مػػػف لعاليػػػة الػػػذاد لػػػي التكميفػػػاد الدراسػػػيةعػػػدـ  .02

عبػػػاء الدراسػػػػية الممقػػػػاه عمػػػت عػػػػاتق طػػػػ   تفسػػػ ر ىػػػػذه النت جػػػػة مػػػف تػػػػ ؿ ك ػػػػرغ الأ
الجامعػػػة، ممػػػا  ػػػؤدي إلػػػت يػػػع   ػػػدرتيـ عمػػػت إنجػػػاز التكميفػػػاد الدراسػػػية المطموبػػػة 

رونيػػػػة مػػػػف بجػػػػلا إنيػػػػاء التكميفػػػػاد يسػػػػتع ف الطػػػػ   بػػػػالموا ت الإلكتوبالتػػػػالي ، مػػػػنيـ
الدراسػػػػية بصػػػػورغ سػػػػريعة ا تسػػػػت رؽ و تػػػػاا طػػػػوي ا، وىػػػػذا  نػػػػت  عنػػػػو عػػػػدـ ليميػػػػـ 
لمحتػػػو  مػػػا يقػػػدموف مػػػف تكميفػػػاد دراسػػػية، ممػػػا  ػػػؤدي إلػػػت وجػػػود  مػػػوض بكػػػاديمي، 

 & Veas, Castejon, Minano وتتفػػػق ىػػػذه النت جػػػة مػػػت نتػػػا   دراسػػػة
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Raquel (2019) ودراسػػة ،Cetin (2020) ودراسػػة ،Gomes, Golino & 

Menezes (2020) ودراسػػػػػة ،Turhan & Zorluel (2021) والتػػػػػي ،
وجػػػود ع  ػػػة وتػػػ   ر مػػػف لعاليػػػة الػػػذاد لػػػي تحمػػػلا ال مػػػوض عػػػدـ بظيػػػرد نتا جيػػػا 

 الأكاديمي لمتكميفاد الدراسية.
( مػػػػف لعاليػػػػة 4.40عنػػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػػر موجػػػػ  داؿ  .00

طػػػ   ويمكػػػف تفسػػػ ر ىػػػذه النت جػػػة مػػػف تػػػ ؿ كفػػػاءغ المقػػػرراد الدراسػػػية، الػػػذاد لػػػي 
لػػػي ليػػػـ المعمومػػػاد التػػػي  تيػػػمنيا المحتػػػو  الدرسػػػي، بالإيػػػالة تفػػػاعميـ  الجامعػػػة

ب نػػػػػاء الشػػػػػر ، وتنف ػػػػػذ مػػػػػا يطمػػػػػ  مػػػػػنيـ عمػػػػػت بكمػػػػػلا وجػػػػػو، وبداء الواجبػػػػػاد لػػػػػي 
ت مػػػػػ  عمػػػػػت ، والسػػػػيولة اسػػػػػترجاع المعمومػػػػػادمواع ػػػػدىا، الأمػػػػػر الػػػػػذي  ػػػػػؤدي إلػػػػػت 

ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي، والترك ػػػػز ب نػػػػاء اسػػػػتذكار الػػػػدروس، وىػػػػذا مػػػػف شػػػػ نو بف  ػػػػؤدي 
المقػػػرراد الدراسػػػية، إلػػػت وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر موجػػػ  مػػػف لعاليػػػة الػػػذاد لػػػي 

 ,Veasودراسػػػػػة  ،Hong (2018) وتتفػػػػػق ىػػػػػذه النت جػػػػػة مػػػػػت نتػػػػػا   دراسػػػػػة

Castejon, Minano & Raquel (2019) ودراسػػػة ،Gomes, Golino 

& Menezes (2020) ودراسػػػة ،Turhan & Zorluel (2021) والتػػػي ،
مػػػػف لعاليػػػػة الػػػػذاد لػػػػي تحمػػػػلا  إحصػػػػا ياا بظيػػػػرد نتا جيػػػػا وجػػػػود ع  ػػػػة وتػػػػ   ر داؿ 

 ال موض الأكاديمي لممقرراد الدراسية.
( مػػػػف لعاليػػػػة 4.42عنػػػػد مسػػػتو    إحصػػػا ياا وجػػػود تػػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػػر موجػػػػ  داؿ  .02

طػػػػػ   ويمكػػػػػف تفسػػػػػ ر ىػػػػػذه النت جػػػػػة مػػػػػف تػػػػػ ؿ تنف ػػػػػذ   الػػػػػذاد لػػػػػي اامتحانػػػػػاد
كػػػػػلا مػػػػػا يطمػػػػػ  مػػػػػنيـ ب نػػػػػاء بداء اامتحانػػػػػاد عمػػػػػت بكمػػػػػلا وجػػػػػو، وبداء  الجامعػػػػػة

الواجبػػػػاد الدراسػػػػية لػػػػي مواع ػػػػدىا، وبػػػػذؿ ب صػػػػت جيػػػػدىـ لػػػػي الموا ػػػػ  ااتتباريػػػػة، 
الأمػػػػػر الػػػػػذي  ػػػػػؤدي إلػػػػػت الشػػػػػعور بال قػػػػػة لػػػػػي الػػػػػنفس بعػػػػػد الإجابػػػػػة عمػػػػػت بسػػػػػ مة 

وتبػػػػػادؿ الت ػػػػػراد التعميميػػػػػة مػػػػػت الػػػػػزم ء، وىػػػػػذا مػػػػػف شػػػػػ نو بف يفسػػػػػر اامتحانػػػػػاد، 
وتتفػػػق ىػػػذه ، وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر موجػػػ  مػػػف لعاليػػػة الػػػذاد لػػػي اامتحانػػػاد

، Roberso (2017)ودراسػػػػػة  ،Franco (2013) النت جػػػػة مػػػػػت نتػػػػػا   دراسػػػػة
، Kim (2020)ودراسػػة ، Gomes, Golino & Menezes (2020)ودراسػػة 
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مػػػػف لعاليػػػػة الػػػػذاد لػػػػي  إحصػػػػا ياا والتػػػػي بظيػػػػرد نتا جيػػػػا وجػػػػود ع  ػػػػة وتػػػػ   ر داؿ 
 تحملا ال موض الأكاديمي ل متحاناد.

( مػػػػػػف 4.40عنػػػػػػد مسػػػػػػتو    إحصػػػػػػا ياا وجػػػػػػود تػػػػػػ   ر سػػػػػػ  ي مباشػػػػػػر موجػػػػػػ  داؿ  .03
ىػػػذه النت جػػػة مػػػف تػػػ ؿ  التكيفيػػػة لػػػي التكميفػػػاد الدراسػػػية  ويفسػػػر الباحػػػ  المرونػػػة

مػػػت التك ػػػ  مػػػت الأنشػػػطة التػػػي يكمفػػػوف  يػػػا ب نػػػاء دراسػػػتيـ  ػػػدرغ طػػػ   الجامعػػػة ع
تػػػػػ ؿ العػػػػػاـ الدراسػػػػػي مػػػػػف تػػػػػ ؿ ت   ػػػػػر وجيػػػػػتيـ الذىنيػػػػػة ب نػػػػػاء القيػػػػػاـ بالأنمػػػػػا  
السػػػػموكية المتتمفػػػػة تجػػػػاه التكميفػػػػاد الدراسػػػػية لموصػػػػوؿ إلػػػػت الحػػػػلا المناسػػػػ  ليػػػػا، 

عمػػػػت  بالإيػػػالة إلػػػت تحػػػػررىـ مػػػف الجمػػػود الفكػػػػري ب نػػػاء البحػػػ  عػػػػف حمػػػوؿ لمت مػػػ 
بف المرونػػػػػة التكيفيػػػػػة تسػػػػػاعد  التكميفػػػػػاد الدراسػػػػػية ال اميػػػػػة، ويػػػػػر  الباحػػػػػ  بييػػػػػاا 

طػػػػ   الجامعػػػػة عمػػػػت حػػػػلا المشػػػػك د المعقػػػػدغ ومواجيػػػػة الصػػػػعوباد، بالإيػػػػالة إلػػػػت 
التطمػػػػػت وااستفسػػػػػار عػػػػػف الأشػػػػػياء ال اميػػػػػة، وبالتػػػػػالي  ت م ػػػػػوف عمػػػػػت ال مػػػػػوض 

   ر سػػػ  ي مباشػػػر موجػػػ  مػػػف الأكػػػاديمي لمتكميفػػػاد الدراسػػػية، وىػػػذا يفسػػػر وجػػػود تػػػ
 وتتفػػػػق ىػػػػذه النت جػػػػة مػػػػت نتػػػػا   دراسػػػػة، المرونػػػػة التكيفيػػػػة لػػػػي التكميفػػػػاد الدراسػػػػية

Campbell (2020)،  ودراسػػػػةSardareh & Boroomand (2021) ،
، Bıyıkl & Nuri (2022)، ودراسػػػة Zahedi & Abdi (2021)ودراسػػػة 

مػػػف المرونػػػة التكيفيػػػة لػػػي  إحصػػػا ياا والتػػػي بظيػػػرد نتا جيػػػا وجػػػود ع  ػػػة وتػػػ   ر داؿ 
 تحملا ال موض الأكاديمي لمتكميفاد الدراسية.

ة التكيفيػػػػة لػػػػي المقػػػػرراد الدراسػػػػية  عػػػػدـ وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر مػػػػف المرونػػػػ .04
ويمكػػػػف تفسػػػػ ر ىػػػػذه النت جػػػػة مػػػػف تػػػػ ؿ  بػػػػاد وجمػػػػود المعمومػػػػاد التػػػػي يشػػػػمميا 

بالإيػػػػالة إلػػػػت عػػػػدـ  ػػػػدرغ  المحتػػػػو  الدراسػػػػي المقػػػػدـ لمطػػػػ   تػػػػ ؿ العػػػػاـ الدراسػػػػي،
الطػػػػ   عمػػػػت إدراؾ ال مػػػػوض الػػػػذي تتيػػػػمنو المقػػػػرراد الدراسػػػػية، وبالتػػػػالي يػػػػع  
 ػػػدرغ الطػػػ   لػػػي ال دايػػػة عمػػػت ت   ػػػر وجيػػػتيـ المعرليػػػة بمػػػا  نسػػػجـ مػػػت المقػػػرراد 
الدراسػػػية التػػػي  درسػػػونيا، وىػػػذا مػػػف شػػػ نو بف  ػػػؤدي إلػػػت عػػػدـ وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي 

وتتفػػػػق ىػػػػذه النت جػػػػة مػػػػت ، لػػػػي المقػػػػرراد الدراسػػػػية مباشػػػػر مػػػػف المرونػػػػة التكيفيػػػػة
 Sardareh & Boroomandودراسػػػة  ،Campbell (2020) نتػػػا   دراسػػػة

، والتػػػي بظيػػػػرد نتا جيػػػا عػػػػدـ Zahedi & Abdi (2021)، ودراسػػػة (2021)
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مػػػػػف المرونػػػػػة التكيفيػػػػػة لػػػػػي تحمػػػػػلا ال مػػػػػوض  إحصػػػػػا ياا وجػػػػػود ع  ػػػػػة وتػػػػػ   ر داؿ 
 الأكاديمي لممقرراد الدراسية.

المرونػػػػة التكيفيػػػػة لػػػػي اامتحانػػػػاد  ويفسػػػػر  عػػػػدـ وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر مػػػػف .05
ىػػػذه النت جػػػة مػػػف تػػػ ؿ تيػػػمف الأسػػػ مة التػػػي تشػػػتملا عم يػػػا ااتتبػػػاراد إلػػػت  الباحػػػ 

موا ػػػػ   اميػػػػة ا يسػػػػتطيت بعػػػػض الطػػػػ   الت مػػػػ  عم يػػػػا، والوصػػػػوؿ إلػػػػت حمػػػػوؿ 
يػػػػػػمنو المو ػػػػػػ  إ داعيػػػػػػة ليػػػػػػذه الأسػػػػػػ مة بسػػػػػػ   عامػػػػػػلا التػػػػػػوتر والقمػػػػػػق الػػػػػػذي  ت

ااتتبػػػػػاري، وبالتػػػػػالي  ػػػػػنتفض تك ػػػػػ  الطػػػػػ   مػػػػػت الموا ػػػػػ  ال اميػػػػػة ب نػػػػػاء بداء 
اامتحانػػػػاد، وىػػػػذا مػػػػف شػػػػ نو بف  ػػػػؤدي إلػػػػت عػػػػدـ وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر مػػػػف 

 وتتفػػػػػػق ىػػػػػػذه النت جػػػػػػة مػػػػػػت نتػػػػػػا   دراسػػػػػػة، المرونػػػػػػة التكيفيػػػػػػة لػػػػػػي اامتحانػػػػػػاد
Campbell (2020)،  ودراسػػػػةGuerdjikova & Zimper (2018) ،

، Bıyıkl & Nuri (2022)ودراسػػػة ، Zahedi & Abdi (2021)ودراسػػػة 
مػػػػػف المرونػػػػػة  إحصػػػػػا ياا والتػػػػػي بظيػػػػػرد نتا جيػػػػػا عػػػػػدـ وجػػػػػود ع  ػػػػػة وتػػػػػ   ر داؿ 

 التكيفية لي تحملا ال موض الأكاديمي ل متحاناد.
الدراسػػػػية  عػػػػدـ وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر مػػػػف المرونػػػػة الإدراكيػػػػة لػػػػي التكميفػػػػاد  .06

تفسػػػػ ر ىػػػػذه النت جػػػػة مػػػػف تػػػػ ؿ يػػػػع   ػػػػدرغ طػػػػ   الجامعػػػػة عمػػػػت إدراؾ ويمكػػػػف 
، وبالتػػػػػػالي تػػػػػػنتفض لمتعػػػػػػددغ ل نشػػػػػػطة التػػػػػػي يكمفػػػػػػوف  يػػػػػػاالتفسػػػػػػ راد ال د مػػػػػػة وا

 ػػػػػدرتيـ عمػػػػػت إتتػػػػػاذ القػػػػػراراد والتعامػػػػػلا مػػػػػت الموا ػػػػػ  الأكاديميػػػػػة الطار ػػػػػة و  ػػػػػر 
لػػػػػت يػػػػػع  ، الأمػػػػػر الػػػػػذي  ػػػػػؤدي إولقػػػػػاا لممقتيػػػػػياد الجد ػػػػػدغ المت  ػػػػػرغالمتو عػػػػػة 

المرونػػػة الإدراكيػػػة لػػػد  طػػػ   الجامعػػػة، وىػػػذا مػػػف شػػػ نو بف  ػػػؤدي إلػػػت عػػػدـ وجػػػود 
وتتفػػػػق ىػػػػذه ، تػػػػ   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر مػػػػف المرونػػػػة الإدراكيػػػػة لػػػػي التكميفػػػػاد الدراسػػػػية

 Sardarehودراسػػة  ،Kurt & Gunduz (2020) النت جػػة مػػت نتػػا   دراسػػة

& Boroomand (2021) ودراسػػػة ،Zahedi & Abdi (2021) والتػػػي ،
مػػػف المرونػػػة التكيفيػػػة لػػػي  إحصػػػا ياا بظيػػػرد نتا جيػػػا عػػػدـ وجػػػود ع  ػػػة وتػػػ   ر داؿ 

 تحملا ال موض الأكاديمي لمتكميفاد الدراسية.
( مػػػػػػف 4.40عنػػػػػػد مسػػػػػػتو    إحصػػػػػػا ياا وجػػػػػػود تػػػػػػ   ر سػػػػػػ  ي مباشػػػػػػر موجػػػػػػ  داؿ  .54

ىػػػذه النت جػػػة مػػػف تػػػ ؿ  الدراسػػػية  ويفسػػػر الباحػػػ المرونػػػة الإدراكيػػػة لػػػي المقػػػرراد 
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والمعمومػػػػػاد التػػػػػي  تيػػػػػمنيا المحتػػػػػو  عمػػػػػت إدراؾ المعرلػػػػػة  طػػػػػ   الجامعػػػػػة  ػػػػػدرغ
معالجػػػػة الدراسػػػػي المقػػػػدـ ليػػػػـ تػػػػ ؿ العػػػػاـ الدراسػػػػي، بالإيػػػػالة إلػػػػت  ػػػػدرتيـ عمػػػػت 

الدراسػػػػية، الأمػػػػر الػػػػذي  ػػػػؤدي إلػػػػت  الظػػػػروؼ الجد ػػػػدغ و  ػػػػر المتو عػػػػة لػػػػي    ػػػػتيـ
نتػػػاج حمػػػوؿ  د مػػػة متنوعػػػة لمموا ػػػ  ـ ػػػدرتي التػػػي  والميمػػػاد التعميميػػػة عمػػػت تول ػػػد وا 
بف المرونػػػػة الإدراكيػػػػة تػػػػؤدي إلػػػػت إعػػػػادغ  نػػػػاء المعرلػػػػة ونيػػػػا، بالإيػػػػالة إلػػػػت  واجي

ومعالجتيػػػا لػػػي عقػػػلا الطػػػ  ، وبالتػػػالي التك ػػػ  مػػػت الموا ػػػ  الجد ػػػدغ، والتوالػػػق مػػػت 
مػػػػػؤ راد ال   ػػػػػة المت  ػػػػػرغ، الأمػػػػػر الػػػػػذي يسػػػػػيـ لػػػػػي الت مػػػػػ  عمػػػػػت ال مػػػػػوض الػػػػػذي 

راسػػػػية، وىػػػػذا مػػػػف شػػػػ نو بف  ػػػػؤدي إلػػػػت وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي تتيػػػػمنو المقػػػػرراد الد
وتتفػػػق ىػػػذه النت جػػػة ، مباشػػػر موجػػػ  مػػػف المرونػػػة الإدراكيػػػة لػػػي المقػػػرراد الدراسػػػية

 & Sardarehودراسػػػػػػة  ،Campbell (2020) مػػػػػػت نتػػػػػػا   دراسػػػػػػة

Boroomand (2021) ودراسػػػػة ،Zahedi & Abdi (2021) ودراسػػػػة ،
Bıyıkl & Nuri (2022) د نتا جيػػػا وجػػػػود ع  ػػػة وتػػػػ   ر داؿ ، والتػػػي بظيػػػػر

 مف المرونة الإدراكية لي تحملا ال موض الأكاديمي لممقرراد الدراسية. إحصا ياا 
( مػػػػػػف 4.40عنػػػػػػد مسػػػػػػتو    إحصػػػػػػا ياا وجػػػػػػود تػػػػػػ   ر سػػػػػػ  ي مباشػػػػػػر موجػػػػػػ  داؿ  .50

ىػػػػذه النت جػػػػة مػػػػف تػػػػ ؿ  ػػػػدرغ    ويفسػػػػر الباحػػػػ المرونػػػػة الإدراكيػػػػة لػػػػي اامتحانػػػػاد
طػػػػػ   الجامعػػػػػة عمػػػػػت إدراؾ التفسػػػػػ راد ال د مػػػػػة والمتعػػػػػددغ ل سػػػػػ مة التػػػػػي تشػػػػػمميا 

التػػػي وااسػػػترات جياد طريػػػق ت   ػػػر الأسػػػال   ااتتبػػػاراد التػػػي  واجييػػػا الطالػػػ  عػػػف 
، بالإيػػػػالة إلػػػػت التفك ػػػػر لػػػػي  ػػػػدا لا الأسػػػػ مة ال اميػػػػةلمواجيػػػػة طػػػػ   يسػػػػتتدميا ال
ت الأسػػػػ مة التػػػػي جابػػػػة عمػػػػ، واتتيػػػػار ال ػػػػد لا المناسػػػػ  للإالأسػػػػ مة ىػػػػذهمتنوعػػػػة لحػػػػلا 

بف المرونػػػػػػة الإدراكيػػػػػػة تسػػػػػػاعد عمػػػػػػت ت   ػػػػػػر  تيػػػػػػمنيا اامتحػػػػػػاف، بالإيػػػػػػالة إلػػػػػػت 
وتنويػػػػت طػػػػرؽ التعامػػػػلا العقمػػػػي مػػػػت الأسػػػػ مة ال اميػػػػة مػػػػف تػػػػ ؿ تحم ػػػػلا صػػػػعوبتيا 
مة إلػػػػػت عوامػػػػػلا يمكػػػػػف الإطاحػػػػػة  يػػػػػا، وااسػػػػػتفادغ منيػػػػػا لػػػػػي ا جػػػػػاد حمػػػػػوؿ ل سػػػػػ 

ال اميػػػػة التػػػػي  تيػػػػمنيا اامتحػػػػاف، وىػػػػذا مػػػػف شػػػػ نو بف  ػػػػؤدي إلػػػػت وجػػػػود تػػػػ   ر 
وتتفػػػق ىػػػذه النت جػػػة متحانػػػاد، سػػػ  ي مباشػػػر موجػػػ  مػػػف المرونػػػة الإدراكيػػػة لػػػي اا

 Guerdjikova & Zimperودراسػػػة  ،(5402رانيػػػا تم ػػػلا   مػػػت نتػػػا   دراسػػػة

 & Zahedi، ودراسػػػػة Kurt & Gunduz (2020)، ودراسػػػػة (2018)
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Abdi (2021) ، ودراسػػةZahedi & Abdi (2021) ، ودراسػػةBıyıkl & 

Nuri (2022) مػػػػف  إحصػػػػا ياا ، والتػػػػي بظيػػػػرد نتا جيػػػػا وجػػػػود ع  ػػػػة وتػػػػ   ر داؿ
 المرونة الإدراكية لي تحملا ال موض الأكاديمي ل متحاناد.

  وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر مػػػػف المرونػػػػة التمقا يػػػػة لػػػػي التكميفػػػػاد الدراسػػػػيةعػػػػدـ  .55
 ػػػػدرغ طػػػػ   الجامعػػػػة عمػػػػت إنتػػػػاج يػػػػع  ىػػػػذه النت جػػػػة مػػػػف تػػػػ ؿ  الباحػػػػ ويفسػػػػر 

ب نػػػػػاء العد ػػػػػد مػػػػػف الألكػػػػػار والحمػػػػػوؿ المتنوعػػػػػة تجػػػػػاه الأنشػػػػػطة التػػػػػي يكمفػػػػػوف  يػػػػػا 
 ػػػػدرتيـ عمػػػػت ت   ػػػػر وتنويػػػػت طػػػػرؽ التعامػػػػلا مػػػػت يػػػػع  ، بالإيػػػػالة إلػػػػت دراسػػػػتيـ

وبالتػػػػػالي  التكميفػػػػػاد الدراسػػػػػية ولقػػػػػاا لط يعتيػػػػػا، وتق ػػػػػلا وجيػػػػػاد النظػػػػػر المتتمفػػػػػة،
راا لتعػػػػدد يصػػػع  اتتيػػػػار الطريقػػػػة التػػػػي تسػػػػاعدىـ لػػػػي إنيػػػػاء التكميفػػػػاد الدراسػػػػية نظػػػػ

وجػػػود تػػػ   ر سػػػ  ي مباشػػػر مػػػف عػػػدـ الأمػػػر الػػػذي  ػػػؤدي إلػػػت الألكػػػار والحمػػػوؿ لػػػد يـ، 
 وتتفػػػػق ىػػػػذه النت جػػػػة مػػػػت نتػػػػا   دراسػػػػة، المرونػػػػة التمقا يػػػػة لػػػػي التكميفػػػػاد الدراسػػػػية

، Guerdjikova & Zimper (2018)ودراسػػػػػة  ،(5402رانيػػػػػا تم ػػػػػلا  
، Zahedi & Abdi (2021)ودراسػػة ، Zahedi & Abdi (2021)ودراسػػة 

مػػػػػف المرونػػػػػة  إحصػػػػػا ياا داؿ  عػػػػػدـ وجػػػػػود ع  ػػػػػة وتػػػػػ   روالتػػػػػي بظيػػػػػرد نتا جيػػػػػا 
 التمقا ية لي تحملا ال موض الأكاديمي لمتكميفاد الدراسية.

  ي المقػػػػرراد الدراسػػػػيةوجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر مػػػػف المرونػػػػة التمقا يػػػػة لػػػػعػػػػدـ  .52
 ػػػدرغ طػػػ   الجامعػػػة عمػػػت اانتقػػػاؿ يػػػع  ويمكػػػف تفسػػػ ر ىػػػذه النت جػػػة مػػػف تػػػ ؿ 

لػػػػػػي مويػػػػػػوعاد المقػػػػػػرر الدراسػػػػػػي بسػػػػػػيولة ويسػػػػػػر، والإلمػػػػػػاـ بالمعمومػػػػػػاد التػػػػػػي 
لػػػػػي الموا ػػػػػ  المتتمفػػػػػة   تيػػػػػمنيا المحتػػػػػو  الدراسػػػػػي، وتوظ ػػػػػ  ىػػػػػذه المعمومػػػػػاد

وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر مػػػػف عػػػػدـ ، وىػػػػذا مػػػػف شػػػػ نو بف  ػػػػؤدي إلػػػػت والمتبا نػػػػة
 وتتفػػػػق ىػػػػذه النت جػػػػة مػػػػت نتػػػػا   دراسػػػػةمقػػػػرراد الدراسػػػػية، المرونػػػػة التمقا يػػػػة لػػػػي ال

Guerdjikova & Zimper (2018) ودراسػػػة ،Kurt & Gunduz 

 Zahedi & Abdiودراسػػة ، Zahedi & Abdi (2021)، ودراسػػة (2020)

عػػػػدـ رد نتا جيػػػػا ، والتػػػػي بظيػػػػBıyıkl & Nuri (2022)، ودراسػػػػة (2021)
وجػػػػػػود ع  ػػػػػػة وتػػػػػػ   ر مػػػػػػف المرونػػػػػػة التمقا يػػػػػػة لػػػػػػي تحمػػػػػػلا ال مػػػػػػوض الأكػػػػػػاديمي 

 لممقرراد الدراسية.
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  ويفسػػػػر عػػػػدـ وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر مػػػػف المرونػػػػة التمقا يػػػػة لػػػػي اامتحانػػػػاد .50
ىػػػػذه النت جػػػػة مػػػػف تػػػػ ؿ  ػػػػدرغ طػػػػ   الجامعػػػػة عمػػػػت إنتػػػػاج إجابػػػػاد عد ػػػػدغ  الباحػػػػ 

تتبػػػػاراد، ممػػػػا  ػػػػؤدي إلػػػػت عػػػػدـ إنتػػػػاج الإجابػػػػة الصػػػػحيحة ل سػػػػ مة التػػػػي تشػػػػمميا اا
التػػػػػػي  تطم يػػػػػػا اامتحػػػػػػاف، الأمػػػػػػر الػػػػػػذي  ػػػػػػؤدي إلػػػػػػت تشػػػػػػتد الطالػػػػػػ  ب نػػػػػػاء بداء 
اامتحػػػػاف، وىػػػػذا مػػػػف شػػػػ نو بف  ػػػػؤدي إلػػػػت عػػػػدـ وجػػػػود تػػػػ   ر سػػػػ  ي مباشػػػػر مػػػػف 

 وتتفػػػػػػق ىػػػػػػذه النت جػػػػػػة مػػػػػػت نتػػػػػػا   دراسػػػػػػة، المرونػػػػػػة التمقا يػػػػػػة لػػػػػػي اامتحانػػػػػػاد
Campbell (2020)،  ودراسػػػػةSardareh & Boroomand (2021) ،

، والتػػػي بظيػػػرد نتا جيػػػا عػػػدـ Sardareh & Boroomand (2021)ودراسػػػة 
مػػػػػف المرونػػػػػة التمقا يػػػػػة لػػػػػي تحمػػػػػلا ال مػػػػػوض  إحصػػػػػا ياا وجػػػػػود ع  ػػػػػة وتػػػػػ   ر داؿ 

 الأكاديمي ل متحاناد.
 :توصيات الدراسة

مجموعػػػة مػػػف التوصػػػياد  لػػػي يػػػوء مػػػا توصػػػمد إليػػػو الدراسػػػة مػػػف نتػػػا   يدمكػػػف تقػػػديـ
 كالآتي 
تػػػػػدعيـ التوجػػػػػو نحػػػػػو إ ػػػػػراء المقػػػػػرراد التعميميػػػػػة وتيػػػػػم نيا العد ػػػػػد مػػػػػف الميػػػػػاراد  .0

 عمت تحملا ال موض الأكاديمي. ط   الجامعةالإ جا ية التي تساعد 
عمػػػت تحمػػػلا مػػػا  ػػػواجييـ مػػػف  مػػػوض ومشػػػك د وعقبػػػاد  طػػػ   الجامعػػػةتشػػػجيت  .5

والتػػػروج منيػػػا بمكاسػػػ  إ جا يػػػة عد ػػػدغ لػػػي بكاديميػػػة والتصػػػدي ليػػػا والت مػػػ  عم يػػػا 
 الجان  الأكاديمي.

مػػػػف تػػػػ ؿ دالعيػػػػة  طػػػػ   الجامعػػػػةيػػػػرورغ ااسػػػػتفادغ مػػػػف التصػػػػا ص الإ جا يػػػػة ل .2
الإتقػػػػاف بمػػػػا  جعميػػػػـ يسػػػػتطيعوف تحمػػػػلا ال مػػػػوض الأكػػػػاديمي، ويجعميػػػػـ مشػػػػارك ف 

 بفاعمية لي ك  ر مف الأنشطة المجتمعية والأكاديمية.
طػػػػ   البحػػػػ  عػػػػف سػػػػ لا جد ػػػػدغ وم تكػػػػرغ لتتف ػػػػ  العػػػػ ء النفسػػػػي والمعرلػػػػي عػػػػف  .0

 وزيادغ  درتيـ عمت تحملا ال موض الأكاديمي. الجامعة
لإ جػػػاد  الواحػػػد الفريػػػق تشػػػجيت الطػػػ   عمػػػت اا تعػػػاد عػػػف السػػػم ية وبف يعممػػػوا يػػػمف .2

 .الأكاديمية ليما   نيـ رو  المنالسة
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 مػػػػػوض الأكػػػػػاديمي لعيػػػػػة الإتقػػػػػاف وتحمػػػػػلا الدراسػػػػػة مت  ػػػػػراد المرونػػػػػة المعرليػػػػػة ودا .3
 لي متتم  المراحلا العمرية.لد  ل اد متتمفة 

 يػػػػاـ وسػػػػا لا الإعػػػػ ـ والمؤسسػػػػاد والجمعيػػػػاد ال قاليػػػػة وااجتماعيػػػػة المعنيػػػػة  ويػػػػت  .4
بصػػػفة   ػػػرام  تنمويػػػة معرليػػػة مػػػف بجػػػلا كيفيػػػة تنميػػػة المرونػػػة المعرليػػػة لػػػد  الطػػػ  

 .عامة
تقم ػػػػلا ي والمجتمعػػػػي ومؤسسػػػػاد التربيػػػػة والتعمػػػػيـ لالعمػػػػلا عمػػػػت تكامػػػػلا الػػػػدور الأسػػػػر  .5

 .ال موض الأكاديمي لد  الط  
يػػػػػػػرورغ بف يسػػػػػػػتتدـ الطػػػػػػػ   الوسػػػػػػػا لا التكنولوجيػػػػػػػة الحد  ػػػػػػػة التػػػػػػػي يمكػػػػػػػف بف  .6

لأداء المزيػػػػػد مػػػػػف الأنشػػػػػطة والميػػػػػاـ التػػػػػي زيػػػػػادغ دالعيػػػػػة الإتقػػػػػاف تسػػػػػاعدىـ عمػػػػػت 
 تساعدىـ عمت تحق ق الأىداؼ التي يسعوف إل يا.

تطػػػػػػوير المنػػػػػػاى  الدراسػػػػػػية لػػػػػػي جميػػػػػػت المراحػػػػػػلا التعميميػػػػػػة، وااىتمػػػػػػاـ  يػػػػػػرورغ .04
 تقاف.ماـ بالمرونة المعرلية ودالعية الإ بالأنشطة والمياـ التي تتطم  ااىت

توظ ػػػػػ  ببعػػػػػاد المرونػػػػػة المعرليػػػػػة داتػػػػػلا المقػػػػػرراد الدراسػػػػػية لمػػػػػا ليػػػػػا مػػػػػف مػػػػػردود  .00
ميػػػػػت المػػػػػواد إ جػػػػػا ي لػػػػػي إكسػػػػػا  الطػػػػػ   المعػػػػػارؼ والميػػػػػاراد المتنوعػػػػػة لػػػػػي ج

 الدراسية.
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 الدراسة: مراجع

(.  اسررررر  مخ  اوع رررررب حمل الررررر  بادورررررى  ا ورررررح     ررررر م و  ارررررم  7102سررررر ا  ب  ا ررررر       إبررررر     
م  سرررر ب م   ررررب كررررى وررررا  ا ررررلد  اواًررررح دا م  سرررر  ل ح اورررر مددا  رررر   ررررح   ا ررررح  ح ااع رررر . 

 .041-002(، 27،      اا   ب حمل   ا ًس
(. ب  رررررر و   رررررر س  ملررررررف  ال مسررررررب  ا ًسرررررر ب  رررررر  اررررررم  س ملرررررر   ارررررر ًس 7102أسرررررر وب م  رررررر  ب مورررررر    

اا و ررررررررب  اررررررررحم   ا ًسرررررررر  حادورررررررررى  ا وررررررررح     رررررررر م و  ارررررررررم   ا ررررررررلد  اوورررررررر  دا   ررررررررر   ل 
 .72-0(، 07 53، وجلب كل ب  اا   ب ج ووب أسدحط  او دلب  اث  ح ب. 
اررررم  مد ررررب  ب  ارررراول  حمل الرررر    ام  و ررررب ا ا رررر ابرررر ح  لب  سررررا  ادج  ( 7102إ ورررر ا ع اررررم م سررررف  

، ج وورررررب مررررردا لررررروس، وجلرررررب    لررررر م  ا ًسررررر ورررررا  رررررلد كل رررررب  اا   رررررب بج وورررررب مو لرررررح . 
4 45 ،)0-22. 

 او ح ررررررب  اوو   ررررررب حمل الرررررر    اً مل ررررررب  ا  ا ررررررب  ا دث ررررررب حم  و ررررررب (. 7170بمح ررررررب ب سرررررروم   ررررررح ا  
(، 53،  وجلررررررب    لررررر م  ا ًسررررر  ج ووررررررب مررررردا لرررررروس.  لاا ررررر ا ارررررم   ل ررررررب  ام  سررررر ب  اول ررررر 

0-22. 
 . مو ا: م    ال ق.ام  س ول   ب  ااًكد   وع   وثلب  اا ب   ب((. 7105جحمب سو مخ  

.  ا رررررر   خ: وكا ررررررب    جلررررررح  او رررررر   ب   ا ا ح  ررررررب  او  ررررررب وو   رررررر ل (. 7103دلورررررر  ب دلورررررر   اًدررررررى  
  او   ب.

 لااارررررررح    ا رررررررد  الدو  رررررررب ورررررررا  دررررررر حس كح ح ررررررر  حمل اررررررر  (. 7170  لرررررررم وررررررر  ع   لرررررررم  اوجوررررررر   
وجلررررررب  ا  لررررررمدا حك رررررر    اسررررررا وررررررا  اوجاوررررررع  ا ررررررح ا .    او ح ررررررب  اوو   ررررررب اررررررم  مد ررررررب وررررررا

 .000-24(، 05 3،  اولح   اا  ح ب ح ا ًس ب   او كح  ا حو  ال دحث غحخ
 . مو ا: م    ال حق ال ل .و موب    مل   ا ًس(. 7103 اح ً        
  ا ورررررررح ادورررررررى (.  او ح رررررررب/  اا رررررررلد  اوو  ررررررر  حمل اررررررر  ب7103ب اح درررررررخ أدورررررررم علدرررررررى       ررررررر 

 سررررررر  ملررررررر   اررررررر ًس   سررررررر اب و جسررررررراد  غدررررررر  و لرررررررح خ،. كل رررررررب  اا   رررررررب ب ل ررررررر  ارررررررم    ررررررر م و 
  اا  حي، كل ب  اا   ب، ج ووب دلح ا.

    رررررب   ا ا ح  رررررب (. أثررررر   سررررراعم    سرررررا  ادج ب  اعررررر  س   ا7170 دررررر د  بدرررررى مبم او  ررررر  عل ًرررررب  
 رررر  ارررررم  س  لا ا ررررر م  او حارررر  اا و رررررب  او ح رررررب  اوو   ررررب حولررررر  خ  اعررررر    ا رررر    ارررررم  الودررررر  ب 

-002(، 70،  وجلرررررررب  درررررررحث م   رررررررب  ررررررر  وجررررررر لاب  اا   رررررررب  ا حم رررررررب او دلرررررررب   مم م رررررررب. 
051. 
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.  اوثرررررر ب خ     م و ررررررب حمل الرررررر    ا ررررررل ب (7105دسررررررا ملرررررر     جررررررح  سررررررد  و  ررررررح   ا  رررررر حي، 
وجلررررررب  ا ًسرررررر ب حادوررررررى  ا وررررررح  اررررررم  مد ررررررب وررررررا  ررررررلد  اج ووررررررب  او رررررر  ب ح اسرررررروحم ب. 

 .21-35(، 42،     ل م  ا ًس  ج ووب مدا لوس
(.  اا بررررل   ادررررى   بررررم م  الولرررركلب  ررررر  7101سررررودم مبررررم ا    سرررر ح  حمبررررم اوح ح إبرررر      سرررررل    

 ررررب ح اًو ا ررررب  ا  ا ررررب اررررم  مد ررررب وررررا  ررررلد  اج ووررررب  اواًررررح دا م  سرررر  ل.  ررررح   او ح ررررب  اوو  
 .21-71(، 7 7، وجلب كل ب  اا   ب ج ووب   سك م  ب

.  ا رررررررررر   خ: وكا ررررررررررب    جلررررررررررح ود  رررررررررر  ب  رررررررررر  سرررررررررر كحاحج ب  ارررررررررراول (. 7103سررررررررررل و ا  ب  سرررررررررر   
 ب. او   

 ًسررررررر ب  او ا  رررررررب  ررررررر  ارررررررم  (. ادورررررررى  ا ورررررررح  ح وررررررر   اوا دررررررر  ب  ا7112 ب سررررررردم مبرررررررم او    
كل رررررب  اا   رررررب ج وورررررب  وجلرررررب  ا درررررث  ررررر   اا   رررررب حملررررر   اررررر ًس مد رررررب ورررررا  الررررر  د  اجررررر وو . 

 .007-22(، 0  04،  او   
(.   مل رررررررب 7102 رررررر د  مبررررررم  اًاررررررر أ  ا رررررر  ح ي، ورررررر حخ  لررررررر ب ووررررررح ، إ ورررررر ا حج ررررررر  مبررررررم    

وجلرررررررب كل رررررررب ب  ررررررر و  وو  ررررررر  سرررررررلحك  اادسررررررردا  او ح رررررررب  اوو   رررررررب ارررررررم   رررررررلد  اج وورررررررب. 
 .317-425(، 5  02،  اا   ب بج ووب كً   الدخ

حوسرررررراح   ا ا رررررر ا و ا ررررررب  ارررررر  ب ح ام  و ررررررب ( 7102مرررررر مي  اسررررررودم  اب رررررر  ح درررررر د سررررررود   رررررر دحا  
وجلرررررب كل رررررب  اا   رررررب  ا ورررررحأ كو بسررررر ب بجرررررحمخ  اد ررررر خ     م و رررررب ارررررم   رررررلد كل رررررب  اا   رررررب. 

 .22-0(، 45 4، ج ووب مدا لوس،     اولح   ا ًس ب
(.  ا وررررررح ا  اب رررررر س  الول رررررر ب  اسرررررربب ب برررررردا  لابا    ررررررب  لا ًو ا ررررررب 7171  بررررررم اوح ح ب دسررررررد  م

ح او ح رررررب  اوو   رررررب حأسررررر ادد  اعررررر    ا ررررر    ارررررم   رررررلد  اج وورررررب  ررررر   رررررح  وا دررررر ي  ا رررررح  
 .051-42(، 077 50، وجلب كل ب  اا   ب ج ووب ب ل ح ااع  . 

حأثرررررر ا ملررررررف  ا ررررررم  ب  اا ول ررررررب  (.  وررررررح ا  اح دررررررب   ث  سرررررر 7100مررررررل   اررررررمدا مبررررررم  ادودررررررم أدررررررحد  
وجلررررب م  سررررر ب .  ح او ح ررررب  اوو   ررررب ح ارررر ك    اوولرررر  اررررم   ا ل رررررب  اوح ررررح دا  م  سررررب ا ح و ررررب

 .052-003(، 5  02، ا  ح ب ح جاو م ب
كو بسرررررر ب   جرررررر ح  مل ررررررب  ارررررر  ب ح او ح ررررررب  اوو   ررررررب حم  و ررررررب   (. 7102ب أدوررررررم  اسررررررودم  ا جرررررر    

،  سرررر  ملرررر   ارررر ًس  اا  ررررحي، كل ررررب  سرررر اب و جسرررراد  غدرررر  و لررررح خ .  ولرررر   ب  ااًكدرررر    دجرررر ب
  اا   ب، ج ووب كً   الدخ.

 -(  ااً مرررررررى بررررررردا  وررررررر   اح  رررررررع  اوورررررررحح  ملورررررررب  ا رررررررح خ7170إبررررررر      أبحدلررررررر       رررررررح اب 
ملوررررررب   سرررررراج  ب  اسرررررر  وب( حوسرررررراح   ا ررررررم خ ملررررررف ادوررررررى  ا وررررررح  حأث  ورررررر  ملررررررف كًرررررر  خ 
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وجلرررررب كل رررررب  اا   رررررب ج وورررررب  ااعدلررررر  ارررررم   رررررلد ا  حاحج ررررر   ااولررررر  .   اررررراول  حا و رررررب  ااًكدررررر 
 .502-700(، 25،  سح  ا

 .  ا    خ: وكا ب    جلح  او   ب.و   س ادوى  ا وح (. 7101ب مبم ااح د ووح   
.  ا ررررر   خ: وكا ررررررب م   ملرررررر   اررررر ًس  اوو  رررررر  بررررردا  ا    رررررب ح اا بدررررررخ(. 7105مبم اسرررررل  غ ررررر     ب

  اج وو . ا ا د 
(.   مل ررررررررب ب  رررررررر و  اررررررررمدب   رررررررر س  ملررررررررف     ررررررررب  ادررررررررى  لابا رررررررر  ي 7171  ب مبررررررررم اوح ح  ح  اررررررررمدا

   رررررر  ا و ررررررب  او ح ررررررب  اوو   ررررررب حوًلررررررح   ارررررر  ب     م و ررررررب اررررررم   ررررررلد TRIZالولرررررركلب  
وجلررررررب م  سرررررر ب م   ررررررب  رررررر   اا   ررررررب حملرررررر   ام سرررررر ب  اول رررررر   كل ررررررب  اا   ررررررب  ا حم ررررررب   او  رررررر . 

 .541-722(، 075 ،  ا ًس
مررررررم  ادوررررررى  ا وررررررح  حمل ارررررر    اررررررم  ع /سررررررلحد  اوو  رررررر  ادوررررررى  (. 7105واررررر ح  ا د رررررر      ب

ا  جررررر ح  ام  سررررر  ارررررم   رررررلد ج وورررررب   وررررر   ب برررررا سررررروحم   سرررررلو ب  ررررر   رررررح   وررررر  
 .711-042(، 012 72،  اوجلب  اا  ح ب بج ووب  ا ح ب.  اوا د  ب

ح او ح رررررب  ا ررررر امررررر م ب  او رررررى  او بسرررررب حمل الررررر  بم  و رررررب   (. 7102  بررررر      سرررررو مخإ حخ  رررررلأ وررررر
، وجلررررررب م  سرررررر ب م   رررررب  رررررر   اا   رررررب حملرررررر   ارررررر ًس.  اوو   رررررب اررررررم   رررررلد  او دلررررررب  اث  ح رررررب

 22 ،)722-537. 
وجلرررررب (.  اوح ورررررى  او بسرررررب   او ح رررررب  اوو   رررررب ارررررم   رررررلد  اج وورررررب. 7103وررررر حخ وعاررررر     رررررم مي  

 .0001-0132(، 5  70، كل ب  اا   ب ج ووب دلح ا و م ب م  س ب ا  ح ب ح جا
(.  اول ررررب برررردا  او ح ررررب  اوو   ررررب ح ااد رررردى    رررر م و  اررررم  مد ررررب ورررررا 7171وح ررررخ سررررل    لرررر  خ  

(، 7 5، وجلرررررررب ج وورررررررب  ادسررررررردا برررررررا  رررررررلي ال درررررررحث ل رررررررب ج وورررررررب  ادسررررررردا برررررررا  رررررررلي. 
505-555 . 

 اوو   ررررررررررب الرررررررررراول   اورررررررررر      ا رررررررررر ل ال ل ررررررررررب  (.  لاسررررررررررا  ادج  ب7114  رررررررررر و   ب دحسرررررررررر     ًررررررررررب 
 . اجررررررر ووددا حمل الررررررر   وا دررررررر   ااد ررررررردى  ام  سررررررر  ح او ح رررررررب  اوو   رررررررب ح ام  و رررررررب  اوو   رررررررب

(، 57 01، وجلررررررب وسررررررا بى  اا   ررررررب  او   ررررررب  ا رررررر م خ مررررررا  او كررررررح  او  رررررر  الاولرررررر   ح اا و ررررررب
512-541. 

 ارررررر ك    ا رررررر ج  ح برررررردا م  و ررررررب    جرررررر ح  و جررررررب  اول رررررر ب  اسرررررربب ب (. 7102ورررررر  م    رررررر     ررررررل م سرررررردم
وجلررررب م  سرررر ب م   ررررب  رررر   اا   ررررب حملرررر  . ح او ح ررررب  اوو   ررررب اررررم  مد ررررب وررررا  ررررلد  اج ووررررب

 .752-752(، 015،   ا ًس
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(.  و جرررررب  اول ررررر ب  اسررررربب ب بررررردا  اررررر ك    اوارررررم خ ح اررررر    خ 7170ح سرررررى مبم اسرررررو ع  لوررررر  وارررررحا   
 او ولررررررررب ح او ح ررررررررب  اوو   ررررررررب اررررررررم  مد ررررررررب وررررررررا  االودرررررررر   اوح ررررررررح دا  حي  رررررررروح  ب  ارررررررراول  

وجلررررررررررب  اج ووررررررررررب   سررررررررررلو ب الم  سرررررررررر ب  اا  ح ررررررررررب   او دلررررررررررب   بام س ررررررررررب  ومد ررررررررررب  ا  رررررررررر  . 
 .412-520(، 4 72، ح ا ًس ب
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