
1 
 

تأثير التدريبات الباليستية عمي بعض ميارات فنون الرمي من اعمي واثره عمي مفيوم الذات لدي 
 لاعبي الجودو ذوي الاعاقة البصرية

 سيد أحمد جمعود / محمد أحمد *
 مشكمة البحث :

يواجو العالم العديد من التحديات ولعل أىم ىذه التحديات في الوقت الراىن وتتمثل في امكانية 
المعاقين في مجتمعاتيم وتعايشيم مع الاعاقة بحيث يتحولون الي افراد قادرون عمي المساىمو دمج 

 والمشاركة في تطوير المجتمع .
يعتبر البحث العممى ىو الأسموب المتبع فى جميع فروع العمم الحديث وقد استعانت بو الدول 

وقد أصبح الاىتمام المتزايد بدراسة الأداء المتقدمة فى حل المشكلات المرتبطة بكافة المجالات التطبيقية 
الحركى للإنسان والمشكلات الخاصة بالحركة الرياضية من الموضوعات ذات الارتباط الوثيق بعمل 

المدربين لاسيما عند تدريب المستويات الرياضية العالية من اجل التعرف عمى العوامل المؤثرة عمى الأداء 
يولوجية أو تشريحية أو نفسية أو ميكانيكية حيث يعد تقويم مستوى الحركى سواء كانت ىذه العوامل ب

الأداء الميارى من الوسائل اليامة التى يتركز عمييا العاممون فى مجال التدريب الرياضى بيدف الوصول 
الى تصميمات يمكن عن طريقيا توجيو عممية التدريب وتحسين الأداء الحركى لتحقيق أفضل النتائج 

 .(  .   2:  1سموب العممى  ) باستخدام الأ
ويعتبر التدريب الرياضي الجزء الأساسي من عممية الإعداد الرياضي بإعتباره العممية البدنية 

التربوية الخاصة والقائمة عمى استخدام التمرينات البدنية بيدف تطوير مختمف الصفات اللازمة لمرياضي 
 الرياضية. لتحقيق أعمى مستوى ممكن في نوع معين من الأنشطة

وقد انبثقت الانشطة الخاصة بالمعاقيين من الانشطة الرياضية العامة وتم اعداد البرامج الرياضية 
المعدلة ليم , والتي تيدف الي مساعدة اللاعب الماق لموصول الي النمو المتزن حيث يستطيع الوصول 

 (  4:  14اجيو العصر )التطورومو  الي المستويات الاعالية من خلال تطور اساليب التدريب وذلك بمواكبة
إن الرياضات الفردية بصفة عامة ورياضة الجودو بصفة خاصة كان ليا الفضل الأكبر فى كتابة 

 اسم مصر فى سجل الشرف الاولمبى . إلا أن ىذه النجاحات كانت فى اغمبيا بجيود وقدرات فردية .
 
 

 جامعة بورسعيد . –كلية التربية الرياضية  –* مدرس بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة 
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م( انو اصبح من الضروري عمي الميتمين برياضة الجودو والباحثين 2009طاىر مطر )يذكر و 
في مجالاتو المتعددة التعرف عمي الطريق الصحيح لموصول برياضة الجودو المصرية الي المستويات 

المستويات دون العمل الحقيقي لتحقيق ىذه الامال , العالمية , وليس التوقف عند امال الوصول الي تمك 
بل يجب عمى المتخصصين في ىذا المجال البحث والدراسة لمخروج بافضل الاساليب العممية لموصول 

 ( 3: 10بالجودو المصري لمستوى الدول المتقدمة في ىذه الرياضة . ) 
الى دراسة مسار طيران تشير   Ballisticم ( ان كممة باليستى 2010وتوضح سمر سباعى )

القذف والذى يقصد بو المسار الحركى لطيران الاجسام المقذوفة فى عموم الحركة الرياضية , والحركة 
ىى التى تؤدى بواسطة العضلات ولكنيا تستمر بمدى الحركة )  Ballistic Movementالباليستية 

ت العاممة والمقابمة ليا وكذكمك الالعاب العجمة(  للاطراف , ويستخدم التدريب الباليستى لتنمية العضلا
التى تتميز مياراتيا بالاداء الانفجارى وبطبيعتيا القذافية ومن خلالو يمكن التغمب عمى نقص السرعة 

 ( 20:  7)  الناتجة من التدريب التقميدى بالاثقال .  
ساسية م( عمى أن ىناك أساليب أ2005م( , ومصطفى ىاشم )2003ويتفق كل من عمى طمعت )

حيث أن المقاومة   Ballistic Trainingلتنمية القوة الانفجارية ومن ىذه الأساليب التدريب الباليستى 
ىى طريقة حديثة نسبياً تربط بين عناصر التدريب البميومترى  Ballistic resistanceالباليستية 

لاث مراحل .المرحمة الأولى وتدريب الأثقال وتتضمن رفع أثقال خفيفة بسرعات عالية , وذلك من خلال ث
( وىى التى تبدأ الحركة ثم المرحمة Concentricلمحركة وتتم بواسطة الانقباض العضمى بالتقصير )

( Decelerationالثانية وىى مرحمة الانحدار أو اليبوط والمرحمة الثالثة ىى مرحمة تناقص السرعة )
دريب المقاومة الباليستة يتضمن حركات ( وتEccentricوالمصحوبة بالانقباض العضمى بالتطويل )

 (10: 16( , ) 12:  12انفجارية ضد مقاومة بأقصى سرعة ) 
ويعد مفيوم الذات مجموعة من الشعور والعمميات التأممية التي يستدل عنيا بواسطة سموك 

الداخمي  ممحوظ او ظاىر ,  او ىو الوسيمة المثالية لفيم السموك , ويمكن التعرف اليو من خلال الاطار
 ( 377: 20)لمفرد نفسو
 

ويشير كارل روجرز الي ان مفيوم الذات ىو حجر الزاوية و المنظم لمسموك الانساني , وىو الذي 
 يمثل تكوينا معرفيا منظما ومتعمما لممدركات الشعورية و التصورات الخاصة بالذات .

(20: 294 ) 
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و مفيوم الفرد عن ذاتو و قدراتو يؤثر بدرجة كبيرة عمي تفكيره وسموكو وأنشطو حياتو اليومية 
سواء كان داخل بيئة الاسرة او خارجيا في مواقف الحياة المختمفة , و مفيوم الفرد عن ذاتو يتشكل من 

ا كونو من اتجاىات خلال نظرتو الي قدراتو الجسمية و العقمية و سماتو الانفعالية و الاجتماعية  وم
من ايجابية نحو ذاتو الجسمية , ومن خلال خبراتو اثناء تفاعلاتو مع الأخرين و ما يكون لدييم 

  .(  251 : 11انطباعات عنو او تقديرات لو ) 
% من المجتمع ونجد انو من حقيم ايضا ان تصميم  10والمعاقيين كقطاع كبير يشكل نسبة 

:  3حي والاجتماعي ) دور فعال في المجتمع بالضافة الي الجانب الصمشميم مثل غيرىم ويصبح لدييم 
3  ) 

وتشكل الالعاب الرياضية المختمفة جنبا الي جنب مختمفة عن حياة المعاقيين وخاصة المعاقيين 
حسيا ومن اىم ) المكفوفين ( وذلك من حيث اىميتيا في تأىيمييم بدنيا ونفسيا وعقميا واجتماعيا , 

الرياضة بالنسبة التي ستعمل عمي اعداد التوازن النفسي ليم واندماجيم بالمجتمع واعادة الثقة ولممارسة 
 بأنفسيم وىذا من وجيو نظر الباحث .

و المعاق بصريا يكون اكثر من اقرانو المبصرين عرضو للاضرابات النفسية خاصة في مرحمة 
ا يواجيو من صعوبات في تحقيق درجات المراىقة نظرا لعدم وضوح مستقبمو الميني والاجتماعي و م

عالية من الاستقلالية , حيث ان المعاق بصريا يواجو العديد من المشكلات التي تنجم عن الاعاقة 
 ( 206:  18لمرحمة . )البصرية ذاتيا , اضافة الي انو يعاني ما يعانيو الفرد العادي من تحديات تمك ا

عن ذاتو عمي مدار سنوات نموه من الكثير من  فالمعاق بصريا قد يعاني وىو يكون مفيومو
من المبصرين ي عالم فالاحباطات والصعوبات و المشكلات خلال محاولاتو المتتالية لمتوافق مع بيئتو , و 

مما قد يترتب عميو ان ينعكس ذلك سمبا عمي مفيوم ذاتو , ونظرتو لأىمية الدور الذي يقوم بو في  
 ( . 352 : 11مجتمعو . ) 
لاحظ الباحث عدم وجود مناىج وبرامج واختبارات مقننة في مجال المعاقيين بصريا , وقد 

بالاضافة الي عدم وجود ابحاث متعمقة بالمتغير النفسي ) مفيوم الذات ( ولذلك ظيرت لمباحث فكرة 
ه البحث من خلال وضع برنامج تدريبي باستخدم اسموب من اساليب التدريب الحديثة ) الباليستي ( واثر 

 عمي مقياس مفيوم الذات لدي لاعبي الجودو
 ىدف البحثأ -

 لمتعرف عمى ييدف البحث إلي بناء برنامج تدريبي
 .تغيرات البدنية لدي لاعبي الجودو المكفوفينمتأثيره عمي بعض ال -1
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 .المياري لدي لاعبي الجودو المكفوفينمستوى الاداء تأثيره عمي – 2
 نفسية لدي لاعبي الجودو المكفوفين .الالمتغيرات تأثيره عمي بعض  -3
 فروض البحث :  -
ياسين القبمي والبعدي لمجموعة التجريبية في المتغير ق( توجد فروق دالة أحصائية بين ال1

 البدني لصالح القياس البعدي .
مستوى الاداء ( توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي لمجموعة التجريبية في 2

 المياري  لصالح القياس البعدي .
ممجموعة التجريبية في المتغير ل( توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي 3

 النفسي  لصالح القياس البعدي .
 

 مصطمحات البحث :
 Self  Concept مفيوم الذات : 

خلاقيو والشخصية والاسرية ويكونو عن ذاتو الجسمية و الأالتنظيم الادراكي الذي يكتسبو الفرد , 
 ( . 165 : 8و الاجتماعية ويحدد استجابتو  وعلاقتو بالاخرين . ) 

 Judoالجودو 
مصارعة يابانية دفاعية ىجومية تيدف إلى الانتصار عمى المنافس ببموغ أقصى مقدرة بأقل 

قصوى لمعقل والجسم مجيود مستخدماً الفنون المختمفة المستندة عمى قواعد وأصول عممية لتحقيق كفاءة 
  (5  :27.) 

 Ballistic Trainingالتدريب الباليستى : 
طريقة حديثة نسبيا وتربط عناصر التدريب البميومترى بتدريب الاثقال وتتضمن رفع اثقال خفيفة 

 .(  13:  2بسرعات عالية .)  
 

 الدراسات السابقة :
 

ترويحى رياضى لتعديل السموك فاعمية برنامج "  (4)م ( 2003) ايياب محمد عامر الصبى
تصميم برنامج ترويحى رياضى لعلاج السموك الانسحابى "  و ييدف البحث الي  الانسحابى لممكفوفين
تصميم مقياس لقياس السموك الانسحابى للاطفال المكفوفين فى ة و سن 12: 9لدى المكفوفين من 



5 
 

( لاعب يتراوح اعمارىم ) 15, وقد استخدم المنيج التجريبي عمي عينة قواميا )  سنة 12:9مرحمة من 
البرامج الترويحية بصفة خاصة تساعد عمى تحسين بعض النواحى  سنة ( , وكانت النتائج ان 12 – 9

 النفسية كالقمق والانطواء وفاعمية الذات.
اضى لتحسين بعض عناصر برنامج ترويحى ري( 2)  م (" 2009)  احمد عادل لطفى الجمل

بناء برنامج ترويحى , وييدف البحث الي   المياقة البدينة والنشاط الكيربى لمعضلات العاممة لممكفوفين
رياضى ومعرفة تأثيره فى بعض عناصر المياقة البدنية والنشاط الكيربى لبعض العضلات العاممة 

البرنامج تمميذ وكانت أىم النتائج  ان  20ا , وقد استخدم المنيج التجريبي عمي عينة قوامي لممكفوفين
المقترح كان لو أثر ايجابى عمى تنمية بعض عناصر المياقة البدنية وكذلك فى بعض والنشاط الكيربى 

 ث .لمعضلات العاممة قيد البح
 

تأثير برنامج لمتوجيو الحركى عمى الحالة القوامية " (  6) م (  2009)  رشا رسمي محمد
التعرف عمي أكثر الانحرافات " , و ييدف البحث الي  فوفين فى مرحمة التعميم الاساسىلمتلاميذ المك

, وقد استخدم الباحث المنيج إعداد برنامج لمتوجيو الحركي لممكفوفين و القوامية شيوعاً لدي المكفوفين 
زيادة نسبة حث ( تمميذ وتمميذه بمدينة طنطا وكانت من أىم نتائج الب 24التجريبي عمي عينة قواميا ) 

 .التغير في التوجيو الحركي والحالة القوامية 
تأثير برنامج تدريبي للأعداد البدني الخاص عمي "  ( 5) م (2000خمف محمد الدسوقي  ) 

" و ييدف مستوي أداء بعض الميارات الحركية لمرمي من أعمي والتثبيت الأرض لمناشئين في الجودو 
نامج تدريبي عمي مستوي الصفات البدنية الحاصمة عمي بعض الميارات التعرف عمي تأثير بر البحث الي 

 16و استخدم المنيج التجريبي عمي عينة قواميا ) الحركية لعب من أعمي والتثبيت الأرض لناشئ الجودو 
ىناك تحسين بين المجموعتين التجريبية وكان من اىم النتائج  لاعب ( من نادي بورسعيد الرياضي , 

 الاختبارات البدنية والميارية . والضابطة في
أداء " تاثير برنامج تدريبي للاعداد البدني الخاص عمي مستوي (  13)م ( 2013محمد المطري ) 

تأثيره عمي بعض  معرفة مجموعتي الناجي نوكاتا لممكفوفين في رياضة الجودو " و ييدف البحث الي 
المياري لدي لاعبي الجودو مستوى الاداء أثيره عمي , ت تغيرات البدنية لدي لاعبي الجودو المكفوفينمال

وقد استخدم المنيج  النفسية لدي لاعبي الجودو المكفوفينالمتغيرات تأثيره عمي بعض ,  المكفوفين
ق قحلاعب بمدرسة النور لممكفوفين بالاسماعيمية , وكانت أىم النتائج  11التجريبي عمي عينة قواميا 
 . المتوقعة الموضوعة عمي الصفات البدنية و المتغيرات الميارية و النفسيةالبرنامج المقترح الأىداف 
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 أولا:المنيج :
استخدم الباحث  المنيج التجريبى باستخدام التصميم التجريبى لمقياس القبمى والبعدى عمى 

 مجموعة واحدة لملائمة طبيعة البحث .
 

 العينة :
لاعبين مسجمين فى الاتحاد المصرى  العمدية منتم اختيار عينة البحث الاساسية بالطريقة 

من ذوي الاعاقة البصرية من نادي الرباط ببورسعيد و يتراوح سن العينة ( لاعبين 8لمجودو وعددىم  )
 (  سنة  .20 – 16من )

 
 التوزٌع الاعتدالى لدرجات المجموعة التجرٌبٌة فً متغٌرات السن، الطول، الوزن

8ن =                 (                1جدول )   

الاحصاء  م

 والمتغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

ع ± س/ الحد الاعلى الحد الادني  الالتواء الوسيط 

-1.53 16.11 11 14 سنة السن 1  11 -1.54  

-.65 13..11 116 151 سم الطول 2  11. 65.  

-.44 66 16 55 كجم الوزن 3  65.5. 44.  

.257= الخط المعٌاري   

" ان معامل الالتواء فً السن والطول والوزن للمجموعة التجرٌبٌة قٌد 1ٌتضح من الجدول رقم "

( مما 3و+ 3-( وتلك القٌم قد انحصرت ما بٌن )5.11(، )5..5( ، )1.51-البحث قد بلغ على التوالى )

المتغٌرات كما بلغ الخطأ ٌدل على اعتدالٌة توزٌع البٌانات وتجانس افراد المجموعة التجرٌبٌة فً تلك 

(.5.257المعٌاري )  

 أدوات جمع البٌانات :
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قام الباحث باستخدام المسح المرجعى لمبحوث العممية السابقة المرتبطة بالدراسة الحالية فى حدود 
ما توصل اليو الباحث من البحوث والدراسات العممية فى كميات التربية الرياضية والمجالات العممية 

العالمية لممعمومات وذلك لمتعرف عمى اىم الدراسات العربية والاجنبية المشار الييا والمرتبطة والشبكات 
 بالدراسة الحالية .
 وذلك  :

 الاساسية : السن والطول والوزن .المتغيرات  -
 .التعرف عمى المتطمبات البدنية والاختبارات المناسبة للاعب الجودو  -
المناسبة للاعب الجودو قام الباحث باتباع الخطوات لمتعرف عمى اىم المتطمبات البدنية  -

 التالية :
 المسح المرجعى لمتعرف عمى اىم المتطمبات البدنية الاساسية فى رياضة الجودو -
 المسح المرجعى لمتعرف عمى اىم الاختبارات البدنية فى رياضة الجودو . -

 
 يارات الاساسية للاعبى الجودو :لمتعرف عمى اىم الم

باجراء المسح المرجعى لمبحوث والمراجع المختمفة لمتعرف عمى اىم الميارات  قام الباحث
 الاساسية والمؤثرة للاعبى الجودو والتى اجمع عمييا الخبراء .

 
فى ضوء المسح المرجعى للاىمية النسبية لمميارات الاساسية للاعبى الجودو فقد ارتضى الباحث 

 % وىى : 90بالميارات التى تجاوزت نسبة 
 اوتش ماتا . -3ىراى جوشى      -2ايبون سيو ناجى من اسفل .     -1
 

 لمتعرف عمى التدريبات الباليستية المناسبة للاعبى الجودو :
لمتعرف  عمى افضل التدريبات الباليستية المناسبة لممرحمة السنية للاعبى الجودو قيد البحث قام 

 الباحث  باتباع الخطوات التالية :
 

المرجعى لمتعرف عمى اىم التدريبات الباليستية لمرجمين والذراعين والجذع المناسبة المسح 
 لممرحمة السنية قيد البحث .
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قام الباحث بتصميم استمارة استطلاع رأى الخبراء لمتعرف عمى افضل التدريبات الباليستية 
اتباع الخطوات التالية فى المناسبة لممرحمة السنية قيد البحث فى رياضة الجودو , حيث قام الباحث ب

 تنفيذ الاستمارة :
( تدريب باليستى وتم   60( اعداد الاستمارة فى صورتيا النيائية حيث قام الباحث بوضع ) 1

 غير موافق ( . –وضع ميزان لمتقدير التالى ) موافق 
لدى  ( المقابمة الشخصية وتوزيع الاستمارة عمى الخبراء المتخصصين , بحيث يجب ان تتوافر 2

 الخبير الشروط التالية :
 يجب ان يكون حاصل عمى الدكتوراه فى التدريب الرياضى عمى الاقل .

 ان يكون مدرب فى مجال تدريب الجودو .
 سنوات خبرة فى مجال التدريس او التدريب . 7ان لا يقل عن 

 جمع الاستمارة والتعامل مع بيانتيا . (3
 :نتائج الاستمارة 

( خبراء ارتضى الباحث بالصفات البدنية التى   10الخبراء والذين بمغ عددىم )فى ضوء اراء 
% وفى ضوئيا استقر الباحث عمى التدريبات الباليستية  المناسبة  للاعبى الجودو قيد  70تجاوزت نسبة 

 ( تدريب باليستى تم استخداميا فى البحث  . 60البحث واشتممت عمى ) 
 تحديد اختبارات البحث :

اختيار ىذه الاختبارات بعد اجراء المسح المرجعى عمى الرسائل العممية والدراسات التى تمت فى تم 
( , "  2009م ( , " مروى طمعت " ) 2003الجودو والتدريبات الباليستية ومنيا دراسة  " عمى طمعت " ) 

تفقت مع ىذه م(  وغيرىا من الدراسات التى ا2010م ( ,  " مى حمودة " )  2010سمر سباعى " ) 
 (  17( , ) 7( ,) 15( , )12)   الاختبارات .

 . ثانية . 20اختبارات الاستناد الامامي ثني ومد الذراعين باستمرار لمدة  -
 .ثانية .  60اختبار الرقود ثني الجذع اماما أعمي لمدة  -
 .اختبار فلامينجو -
 . الوثب العريض من الثبات ار اختب -
 المدرجة المياريةاختبار المربع ذو المسطرة  -
 .ر أداء اللاعبين لبعض الميارات الاساسية اختبا -
 . الاختبار النفسي -
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 الاسس العممية للاختبارات -ب
 الصدق: لقد اتصفت الاختبارات بالصدق الذاتي وذلك من خلال إعادة الاختبار -1
 الثبات: لقد اتصفت الاختبارات بالصدق الذاتي وذلك من خلال إعادة الاختبار -2

 (2جدول ) 
 الأسس العممية للإختبارات

معامل  المتغيرات
 الثبات

 معامل الصدق

 ثانية. 20اختبار الاستناء الامامي ثني ومد الذراعين باستمرار لمدة  - الاختبارات البدنية
 ثانية. 60اختبار الرقود ثني الجذع اماماً اعمى لمدة  -
 اختبار فلامينجو. -
 الثبات.اختبار الوثب العريض من  -
 اختبار المدرج ذو المسطرة العريضة -

9
3 

9
5. 

9
0. 

9
1. 

9
4. 

96 
97 
94. 
93. 
98. 

 ايبون سيو ناجي - الاختبارات الميارية
 اجوشي -
 اوتش ماتا -

9
0. 

9
1. 

9
3. 

94. 
95. 
96. 

9 مفيوم الذات الاختبار النفسي
3. 

96. 

 
 اختبار قياس درجة الاداء الميارى :

 مواصفات الاختبار :
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يقف اللاعب ) التورى ( فى وضع ) شيزن تاى ( وامامو اللاعب السمبي ) الاوكى ( ايضا فى  
وضع   ) شيزن تاى (, ثم يقوم اللاعب ) التورى ( بمسكو ) كومى كاتا ( وعند سماع الاشارة يقوم 

لدقيقة وفى )التورى( باداء ميارة )ايبون سيو ناجى ( من اسفل  بقوة وبسرعة  لاكثر من مرة عمى مدار ا
كاكى ( ثم  –تسكورى  –كل مرة يقوم المحكمين بوضع درجات كل جزء من الميارة الثلاثة ) كوزوشى 

يقوم اللاعبين باخذ نصف دقيقة راحة سمبية , ثم يقوم اللاعبين باتخاذ نفس الاوضاع السابقة ولكن مع 
جزء من الميارة الثلاثة )   جوشى ( ويقوم المحكمين بوضع الدرجات عمى كل –تادية ميارة ) ىاراى 

كاكى (, ثم يقوم اللاعبين باخذ نصف دقيقة راحة سمبية , ثم اخيرا يقوم اللاعبين  –تسكورى  –كوزوشى 
باتخاذ الاوضاع السابقة ولكن مع تاديو ميارة  ) اوسوتو جارى ( عمى مدار الدقيقة  يقوم المحكمين 

كاكى ( ويقوم المحكمين بتجميع  –تسكورى  –شى بوضع درجات كل جزء من الميارة الثلاثة ) كوزو 
 درجات الميارات الثلاثة .

 احتساب الدرجات :
يتم احتساب الدرجات عمى مدى دقة اداء كل مرحمة من مراحل الميارة الثلاثة  حيث ان 

 درجات . 10درجات حيث يكون مجموع الدرجات  3درجات وكاكى  4درجات وتسكورى  3الكوزوشى 
 جهزة:الادوات والا -

مسطرة مدرجة -أ  

متر قٌاس -ب  

مٌزان حساس -ج  

. ساعة اٌقاف -د  

 بساط جودو -

 الدراسة الاستطلاعية :
( لاعبين من خارج العينة    8قام الباحث باجراء الدراسة الاستطلاعية عمى عينة قواميا  ) 

 ( وكان اليدف من ىذه الدراسة  ما يمى :  م2020 /   5/    21الاساسية  فى الفترة من ) 
صلاحية الاجيزة و الادوات المستخدمة ومطابقة الشروط والمواصفات الخاصة بالاختبارات  -

 ) قيد البحث ( .
 تفيم المساعدين طرق القياس وكيفية تسجيل البيانات فى استمارة التسجيل . -
 سات .تم تحديد المدة المستغرقة فى تنفيذ الاختبارات والقيا -
 استمارة تسجيل وجمع بيانات اللاعبين . -
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قام الباحث بعمل بتصميم استمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد ابعادا البرنامج من حيث زمن 

 البرنامج وطرق ووسائل التدريب المناسبة  .  ومن خلال نتائج الاستمارة قد تم الاتى :
 عناصر البرنامج التدريبى المقترح :

 مكونات البرنامج نامجعناصر البر  م
 شيور 3 مدة البرنامج 1
 اسبوع 12 عدد الاسابيع 2
 وحدة4 عدد الوحدات فى الاسبوع 3
 وحدة 48 عدد الوحدات فى البرنامج 4
 ق 120 زمن الوحدة التدريبية الواحدة 5

 
 وقد تم تقسيم الفترة الزمنية لمبرنامج الى ثلاث مراحل رئيسية :

 اسابيع . 3فترة الاعداد العام ( المرحمة الاولى ) 
 اسابيع . 6المرحمة الثانية ) فترة الاعداد الخاص ( مدتيا 

 اسابيع . 3المرحمة الثالثة ) فترة الاعداد لممباريات ( مدتيا 
 أجزاء وحدة التدريب

ق ( خارج 15ق عمى ان يكون زمن الاحماء و التيدئة )  120تم تحديد زمن الوحدة التدريبية 
 وحدة .زمن ال

 تطبيق البرنامج :
 –الاثنين  –( وحدات تدريبية فى الاسبوع ايام ) السبت  4تم تطبيق البرنامج التدريبى بواقع  ) 

 .الجمعة (  –الاربعاء 
 القياس القبمي :

لقد اجريت الاختبارات في قاعة مدرسة النور لممكفوفين بالاسماعيمية في نادي الرباط والانوار  -
وقد ثبت الباحث جميع ظروف الاختبارات من حيث  23/4/2013:  22/4بداية من يوم ببورسعيد وذلك 

 الزمان والمكان والوقت وطريقة التنفيذ.
 

 التجربة الاساسية :
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عمي ثمانية لاعبين من . 2020/ 12/  21الى  2020/  9/ 24 لقد اجري الباحث التجربة 
نفيذ البرنامج التدريبي لتطور المستوي البدني لاعبي نادي الرباط ببورسعيد وتيدف ىذع التجربة لت

 والمياري والنفسي .
 

 

 

 

 

 

 

التوزيع الاعتدالي لدرجات المجموعة التجريبية تجانس العينة في الاختبارات البدنية في  3جدول 
 عناصر المياقة البدنية القوة العضمية , التوازن , تحمل القوة , وقوة مميزة بالسرعة و المرونة

 الاحصاء 

تغيراتمال  

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية

ع ± س/ الحد الاعمى الحد الادني  الالتواء الوسط 

1.58. 1.65 1.50 سم القوة العضمية  052.  1.60 -0.44  

41. 17.5 2.59 18.16 22 15 ث التوازن  

58. 18.5 2.51 19 23 16 تكرار تحمل القوى  

 1.33 2.0 2.10 2.88 7 1 تكرار قوة مميزة بالسرعة

3- سم المرونة  4 1.75 2.82 3.0 -1.04  

 0752الخطأ المعياري 
( ان معامل الالتواء في القوة العضمية والتوازن , تحمل القوة , القوة     3ويتضح من جدول )

( , )  0.41( , )  0.44-المميزة بالسرعة والمرونة لممجموعة التجريبية قيد البحث قد بمغ التوالي ) 
عمي اعتدالية  ( مما يدل 3-,  3( وتمك القيم انحسرت ما بين ) + 1.04 -(,  )  1.33( , )  0.58
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توزيع البيانات وتجانس افراد العينة في تمك المتغيرات , وقد بمغ الخطا المعياري لمعامل الالتواء ) 
0.752 ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (  4جدول )      التوزيع الاعتدالي لدرجات المجموعة التجريبية في الميارات قيد البحث
 الاحصاء  م

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

التجريبيةالمجموعة   

الحد  
 الادني

الحد 
 الاعمى

ع-+ س/  الالتواء الوسط 

.54- 7.7 1.73 7.86 11 5.3 درجة ايبون سيو ناجي  1  

.84 5.65 1.92 6.20 9.7 4.2 درجة اجوشي 2  

-050.- 6.65 1.68 6.80 9.3 4.2 درجة اوتش ماتا  3  

 0752الخطأ المعياري 
 (5جدول )

 الاختبار النفسي التوزيع الاعتدالي لدرجات المجموعة التجريبية في قياس 
الاحصاء 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

الحد  الحد الادني

 الاعمى

ع -+ س/  الالتواء الوسط 
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0.35- 10.35 2.43 10.49 14.50 7.30 درجة الاختبار النفسي  

 
معامل الالتواء في الميارات النفسية لممجموعة التجريبية قيد ( ان 5يتضح من الجدول رقم )

( مما يدل عمى اعتدالية توزيع 3, +3-( ولقد انحصرت ىذه القيمة ما بين )0.35-البحث قد بمغ )
البيانات وتجانس افراد المجموعة التجريبية في تمك المتغيرات كما بمغ الخطأ المعياري لمعامل الالتواء 

0.752 
 بارات البعدية:الاخت -2
 لقد اجريت جميع الاختبارات النيائية بنادى الرباط والانوار ببورسعيد وبالطريقة نفسيا؟  -
 

 (  6جدول ) متغيرات البدنية   التوزيع الاعتدالي لدرجات المجموعة التجريبية في قياس ال
البيان الاحصائى          م  

 المتغيرات

البعدىالقياس  القياس القبمى وحدة القياس  

ع -+ س ع  -+ س   

 0.189 1.81 0.052 1.38 سم القوه العضمية 1

 2.722 23.265 2.587 18.125 ث توازن 2

 3.240 23.75.0 2.507 19.00 تكرار تحمل القوة 3

 3.023 7.500 2.100 2.875 تكرار قوة مميزة بالسرعة  4

 1.80 5.125 2.815 1.750 سم مرونة 5

 
ان معامل الالتواء في الميارات النفسية لممجموعة التجريبية قيد  ( 6رقم )يتضح من الجدول 

( مما يدل عمى اعتدالية توزيع 3, +3-( ولقد انحصرت ىذه القيمة ما بين )0.35-البحث قد بمغ )
البيانات وتجانس افراد المجموعة التجريبية في تمك المتغيرات كما بمغ الخطأ المعياري لمعامل الالتواء 

0.752 
 الاختبارات البعدية: -2
 لانوار ببورسعيد وبالطريقة نفسيا . نادى الرباط وابلقد اجريت جميع الاختبارات النيائية   
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المعالجات الاحصائٌة: -  

SPSSلقد استعمل الباحث القوانٌن الاحصائٌة الاتٌة عن طرٌق الحقٌبة الاحصائٌة وفق نظام )  )  
 الاحصاء وهً:

معامل الالتواء -1  

الانحراف المعٌاري -7  

الوسٌط الحسابً -3  

المتوسط الحسابً -1  

 ( T-Test) (T)اختبارات   -5

اختبار رتب الاشارة لوٌلككٌون -.  

بٌرسونمعامل الارتباط ل -8              اختبار دلالة فروق فرٌدمان -2  

 عرض ومناقشة النتائج :
 (7جدول)

ة فى القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبيالمتوسظ الحسابى والانحراف المعيارى 
 8والدرجة الكمية ن= لممتغيرات البدنية 

البٌان الاحصائى          م  

 المتغٌرات

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى وحدة القٌاس

ع -+ س ع  -+ س   

 5.180 1.81 5.557 1.38 سم القوه العضلٌة 1

 7.277 73.7.5 7.582 18.175 ث توازن 2

 3.715 73.25.5 7.552 10.55 تكرار تحمل القوة 3

 3.573 2.555 7.155 7.825 تكرار قوة ممٌزة بالسرعة  4

 1.85 5.175 7.815 1.255 سم مرونة 5

التجريبية قد  9( ان المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لممجموعة 7يتضح من الجدول رقم )  
( وفى القياس البعدى 0.052( )1.38فى القياس القبمى ) بمغ عمى التوالى المتغير القوة
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( وفى القياس 2.587()18.125( وبالنسبة لمتغير التوازن فى القياس القبمى )0.189()1.81)
( وفى 2.507()19.00(وبالنسبة لمتغير تحمل القوة فى القياس القبمى )2.722()23.265البعدى)

لمتغير القوة المميزة بالسرعة فى القياس ( وبالنسبة 3.240()23.75.0القياس البعدى)
( وبالنسبة لمتغير المرونة فى القياس 3.023()7.500( وفى القياس البعدى)2.100()2.875القبمى)
( ولمدرجة الكمية لمقياس المتغيرات 1.80()5.125( وفى القياس البعدى)2.815()1.750القبمى)

 (10.974( )61.45القياس البعدى )( وفى 10.061( )43.13البدنية فى القياس القبمى )
 
 
 
 
 

 (8جدول)
لدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى فى درجة المتغير البدنى   Wilcoxontestاختبار 

 والدرجة الكمية لافراد المجموعة التجريبية
 م

 

البٌان الاحصائى              

 

 المتغٌرات

 (Z)قٌمة  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 الاحصائٌة

- + - + - + 

7.571- 1.5 5 .3 5 8 5 القوة العضلٌة 1  5.17 

.7.53- 1.5 5 .3 5 8 5 توازن 7  5.11 

7.530- 1.5 5 .3 5 8 5 تحمل القوة 3  5.11 

7.530- 1.5 5 .3 5 8 5 قوة ممٌزة بالسرعة 1  5.11 

.7.51- 1.5 5 .3 5 8 5 مرونة 5  5.11 

 
المحسوبة بتطبيق اختبار الاشارة لويمككسون لدلالة الفروق بين  (Z)ان قيمة 8يوضح جدول

القياسين القبمى والبعدى لافراد المجموعة التجريبية قيد البحث فى درجة المتغير البدنى والدرجة الكمية 
(بمستوى دلالة احصائية 2.546-()2.539-()2.536-()2.524-لممقياس قد بمغت عمى التوالى )

 القيم وىذا يعنى ان الفروق بين القياسين حقيقية ولصالح القياس البعدى.( لكل 0.12()0.11)
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 مناقشة نتائج الفرض الاول -
والخاص بتطبيق اختبار ويمككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى 7يشير جدول رقم 

التجريبية الى ان ىناك فى درجة ابعاد مقياس المتغير البدنى والدرجة الكمية لممقياس لافراد المجموعة 
 فروق بين القياسين القبمى والبعدى وأن ىذه الفروق لصالح القياس البعدى.

التمرينات المستخدمة فوق القياس البعدى فى درجة المتغير البدنى الى تب بويعزى الباحث س
لذى ساعد عمى وفعاليتو فى اكتساب الكثير والكثير او التأثير الايجابي  باستخدام التدريب الباليستي 

تطوير مستوى الاداء البدنى من قوة عضمية وتوازن وتحمل القوى والقوة المميزة بالسرعة والمرونة لدى 
 .المجموعة التجريبية وىى عينة البحث الذى طبق عمييم محتوى البرنامج التدريبى المقترح  افراد

المياقة البدنية وان استخدام ويرى البعض ان ىدف الاعداد البدنى لمفرد الرياضى ىو اكسابو 
مصطمح المياقة البدنية يثير من التساؤلات وقد يؤدى الى عدم توضيح المقصود من العممية المطموبة 

 (Korperliche Vobriting )حيث يعتبر البعض ان الاعداد البدنى
 ىو تنمية الصفات البدنية الضرورية والاساسية لدى الفرد الرياضى

بالاىتمام بتنمية الصفات البدنية الخاصة برياضة الجودو وعمل قياس ليا من وقد استعان الباحث 
خلال بعض الاختبارات البدنية وذلك لان القاعدة الاساسية التى يبنى عمييا تطوير الميارات ىى الاداء 

 البدنى وايضا لتقنين حمل التدريب .
يارى يرتبط بالقدرات البدنية م ( ان الاداء الم 2005ويتفق ذلك مع رأى عصام عبد الخالق ) 

الخاصة ارتباطا وثيقا اذ يعتمد اتقان الاداء الميارى عمى مدى تطوير متطمبات الاداء من قدرات بدنية 
 ( 11)  وحركية خاصة .

 
 ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كلا من

 وأحمد ابو الفضل عبد الرحمن 2000وخمف محمود الدسوقى أحمد   2005وعصام عبد الخالق 
 ( 1( ,)5( , ) 11)   2002حجازى 

 عرض نتائج الغرض الثانى
 ( 9جدول )

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لممجموعة التجريبية فى القياسات القبمية والبعدية لابعاد 
 8المقياس البدنى والدرجة الكمية ن=

 القياس البعدى القياس القبمىوح البيان الاحصائى م
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+ س دة القياس المتغيرات
 ع-

 ع-+ س

درج ايبون سيو ناجي 1
 ة

7.
862 

1
.734 

8.
962 

2.2
15 

درج اجوشي 2
 ة

6.
20 

1
.919 

7.
737 

1.5
40 

درج اوتش ماتا 3
 ة

6.
800 

1
.684 

8.
625 

2.1
855 

 
ان المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى لممجموعة التجريبية قد بمغ ( 9يتضح من الجدول رقم )

( 1.734()7.862فى القياس القبمى ) الميارى بالنسبة لميارة ايبون سيو ناجيممتغير عمى التوالى ل
( 6.200فى القياس القبمى قد بمغ )يارة اجوشي ( وبالنسبة لم2.215()8.962وفى القياس البعدى )

( وبالنسبة لميارة ميجى يوكو أو كيمى قد بمغ 1.540()7.737( وفى القياس البعدى قد بمغ )1.919)
اوتش (وبالنسبة لميارة 1.811( )8.562( وفى القياس البعدى)1.482()6.800القبمى )فى القياس 

( ولمدرجة 2.186( )8.625( وفى القيا س البعدى )1.684()60800قد بمغ فى القياس القبمى )ماتا 
( وفى القياس البعدى 6.819()27.662الكمية لمقياس المتغيرات فى القياس القبمى)

(33.886()7.752) 
 " 10" جدول

 لدلالة الفروض بسبب القياسين القبمي والبعدي في  درجة المتعير المياري والدرجة الكمية  Wilcoyonإختبارات 
 التجريبية لممجموعة

البيان الاحصائى        م  

 المتغيرات

 القياس البعدى القياس القبلى وحدة القياس

ع-+ س ع-+ س   

 2.215 1.562 1.134 1.162 درجة ايبون سيو ناجي  1

 .1.54 1.131 1.515 .6.2 درجة اجوشي 2

 2.1155 1.625 1.614 ..6.1 درجة اوتش ماتا  4
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إن قيمة " ح " المحسوبة بتطبيق اختيار الإشارة لوليككسون لدراسة الفروق   10يوضح جدول 
والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية قيد البحث في درجة المتغير الميادي والدرجة الكمية  نبين المقياسي

( , بمستوي دلالة  2.52-( , ) 2.52-( )  2.53-( )  2.52لممقياس قد بمغت عمي التوالي ) 
س ( . لكل القيم وىذا يعني إن الفروق بين القياسين حقيقة ولصالح القيا 0.12( , )0.11إحصائية ) 

 ألبعدي .
 مناقشة نتائج الفرض الثاني : -4

والخاص بتطبيق اختيار  وياككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي  10يشير جدول 
 المتغير المياري لأفراد المجموعة التجريبية إلي انو ىناك فروق لصالح القياس البعدي .تأثير في درجة 

البعدي في درجة المتغير المياري وذلك للأثر الإيجابي ويعزي الباحث سبب التفوق القياسي 
لمبرنامج التدريبي وفاعميتو في أكنساب الكثير ودور البرنامج التدريبي في رفع المستوي البدني الذي أدي 

 من خلال الاداء المياري لمميارات قيد البحث . بدوره إلي رفع المستوي المياري
كافيا من القوي و السرعة من حيث الدخول و الدوران  ويري الباحث أن ميارات الجودو قدرا

وسحب الذراع كل ذلك يجب أن يتم بقوي وسرعة لعدم قيام المدافع بعمل دفاع عكس أداء الميارة أي 
 القيام بيجود مضاد لمحركة.

وىذا يوضح الأثر الايجابي لمبرنامج التدريبي في تنمية القدرة العضمية الذي يؤدي أيضاً إلي 
 الأداء المياري لمميارات الأساسية تحسين

. 
وبذلك يتحقق الفرض الثاني و الذي ينص عمي " توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمي 

 و البعدي لممجموعة التجريبية في مستوي الأداء المياري لصالح القياس البعدي.
 2009أحمد القاضي  وينفق ذلك مع دراسات كلًا من ودراسة ويرنار  ورشا رسمي محمد سيد

 ( 5( ’ ) 6) .2000وخمف محمود الدسوقي أحمد 
ويرى الباحث مما سبق ان الميارات اليجومية السريعة والفعالة بيدف بصورة مباشرة الى رمى 
المنافس بسرعة وبقوة عمى الظير لمحصول عمى النقطة الكاممة ولابد ان تنفذ الحركات اليجومية فى 

ولا يمكن باى حال من الاحوال انتظار ىذه الاوضاع المناسبة بل يجب عمى اوضاع مناسبة ومتناسبة 
اللاعب نفسو العمل عمى ايجاد وخمق ىذه الفرص المناسبة لمقيام بميارات ىجومية بواسطة استخدام 
الطرق والاساليب اليجومية والميارية ويرجع الباحث ذلك الى ان التدريبات البدنية باستخدام الاسموب 

ستى ساعد فى تحسن مستوى الاداء الميارى عكس التدريب بالاسموب التقميدى مما جعل الفارق بين البالي
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ىذا مع ما أشارت إليو دراسة جورج انجي ويتفق القياس القبمى والبعدى واضح لصالح القياس البعدى 
( , 16( )2011( , دانيممي وآخرون )25( )2006( , سيمر وآخرون )21( )2006وآخرون )

 (     2015( , سوكجفين سينغ )24( )2011ترياكين وآخرون )ساي
(23( , )25 ( , )21     ( , )24  ) 
 عرض نتائج الفرض الثالث : -

 " 14جدول "
المتوسط الحسابي والإنجراف المعياري لممجموعة التجريبية في القياسات القبمية والعددية لإبعاد 

 القياس النفسي والدرجة الكمية
البيان 

 صائيالإح
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 ع-+ س ع -+ س

 10.49 درجة الاختبار النفسي
 

2.43 13.205 2.626 

  
" إن المتوسط الحسابي والأنجراف المعياري لممجموعة التجريبية قد  14يتضح من الجدول رقم "

( والقياس البعدي )  2.43( , )  10.49) يبمغ عمي التوالي لممتغير النفسي في القياس القبمي 
( , )  10.49( ولمدرجة الكمية المقياس المتغيرات النفسية في القياس القبمي )  2.626( )  13.200

 ( . 2.626( )  13.200( وفي القياس البعدي )  2.43
 " 15جدول " 

رق بين القياسين القبمي " المحسوبة بتطبيق أختيار الإشارة لويمككسون لدراسة الفzاختبار قيمة "
 القبمي  و البعدي لأفراد المجموعة التجريبية قيد البحث في درجة المتغير النفسي

 البيان  الإحصائي
 المتغيرات

مجموع  العدد
 الرتب

سنوات 
 الرتب

قيمة )ح( 
 المستوية

مستوي 
 الدلالة الإحصائي

- + - + - +   
د مفيوم الذات-

 رجة
8 0 3

6 
0 4
.5 

- 2.52 0.12 

" المحسوبة بتطبيق أختيار الإشارة لويمككسون لدراسة الفرق بين zقيمة " 15يوضح الجدول 
القياسين القبمي القبمي  و البعدي لأفراد المجموعة التجريبية قيد البحث في درجة المتغير النفسي والدرجة 
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وىذا يعني أن الفروق (  0.12( بمسنوي دلالة إحصائية     )  2.52 -الكمية قد بمغت عمي التوالي ) 
 بين القياسين حقيقية ولصالح المقياس ألبعدي .

" والخاص بتطبيق اختبار ويمككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبمي و 15يشير جدول رقم " 
ألبعدي  في درجة إبعاد المقياس لممتغير النفسي والدرجة الكمية لمقياس الأفراد لممجموعة التجريبية إلي 

فروق دالة إحصائية بين القياس القبمي والبعدي , لعينة البحث في المتغيرات النفسية من حيث  أنو ىناك
القدرة عمي التركيز و القدرة عمي الاستراخاء ويرجع الباحث ىذه الفروق إلي التأثيرات الإيجابية في 

لتخمص من التعب البرنامج التدريبي لما يشتمل عميو من تمرينات لإشباع حاجاتيم لتحقيق الذات و ا
لإعادة حيوية الجسم التي انيكت بسبب التوتر و الشعور بالتعب كما أشار أسامة راتب إلي أىمية 

 تمرينات التحكم في التوتر و القمق وىذا نتيجة التزام الباحث لمقدرة عمي الستراخاء في جميع الأوقات
سي ولدرجة الكمية لممقياس قيد ويعزي الباحث سبب التفوق القياس البعدي في درجة المتغير النف

البحث وذلك نتيجة للأثر الإيجابي لمبرنامج التدريبي وفاعميتو في تحسين المستوي البدني والمستوي 
المياري والذي نبع من الميارات النفسية وتطويرىا مرحمة أخري والتي ساعدت في تحسين الحالة النفسية 

 المستوي المياري .والتي أثرت عمي المستوي البدني ويدوره عمي 
 أولا الاستنتاجات:

في ضوء أىداف البحث وفروضو في حدود عينة البحث ومن خلال المعالجات الاحصائية وتحميل 
 النتائج التي توصل إلييا الباحث امكن استنتاج ما يمي:

وجود فروق دالة أحصائية بين القياسين القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية في المتغير  -
 ئي لصالح القياس البعديالمبد

وجود فروق دالة احصائية بين القياسين القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية في  -
 المياري لصالح القياس البعدي مستوي الأداء 

وجود فروق دالة احصائية بين القياسين القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية في المتغير  -
 الفني لصالح القياس البعدي

 البرنامج ايجابية ممارسة المكفوفين لرياضة الجودوحقق  -
ق البرنامج المقترح الأىداف المتوقعة الموضوعة عمي الصفات البدنية و المتغيرات قح -

 الميارية و النفسية
 ثانيا التوصيات

 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج ىذا البحث في حدود مجتمع البحث يوصي الباحث
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المقترح قيد البحث في تدريب لاعبي الجودو المكفوفين لما تطبيق البرنامج التدريبي  -
يحتويو من تدريبات لتطوير المستوي البدني و التي بدورىا سوف تأثر عمي المستوي 

 المياري لملاعبين الذي يسبب في تطوير الحالة النفسية للاعبين
 الايجابالاىتمام بالحالة النفسية للاعبين لأنيا يمكن أن تأثر عمييم بالسمب أو  -
 تعميم وتدريب اللاعبين عمي الميارات بصورة تتناسب مع طبيعتيم -
بين عمي الاسس و القواعد لرياضة الجودو بصورة نظرية ثم تطبيقيا باللاعالاىتمام  -

 عممياً 
 ىتمام بالتصحيح الفوري للأخطاء دون تردد حتي لا يؤثر عمي المستويالا -
 تعميميا حتي لا يشعر اللاعب بالمملالاىتمام بالتجديد في شكل الميارة وطريقة  -
إجراء المزيد من الابحاث المماثمة مع الاسترشاد بنتائج ىذه الدراسة لباقي الميارات التي  -

 لم تبحث في رياضة الجودو
 اولا: المراجع العربُت : -

، ػبيش نهطببػت 1و( انجٕدٔ )الأسس انُظشٚت ٔانخطبٛقٛت(، غ2002) : أحمد أبى الفضل حجازي .1

 ٔانُشش، انًُصٕسة.

 

(، بشَبيج حشٔٚحٙ سٚبظٙ نخحسٍٛ بؼط ػُبصش انهٛبقت 2002) : أحمد عادل لطفٍ الجمل. 2

 انبذَٛت ٔانُشبغ انكٓشبٙ نهؼعلاث انؼبيهت نهًكفٕفٍٛ.

 

، حأثٛش بشَبيج سٚبظٙ يقخشح ػهٙ دسجت انخٕافق انشخصٙ و(2002) : أشرف عُد ابراهُم مرعٍ 3

 انًؼٕقٍٛ بذَٛبً يٍ حلايٛز انًشحهت الاػذادٚت .ٔالاجخًبػٙ نذ٘ 

 

فبػهٛت بشَبيج حشٔٚحٗ سٚبظٗ نخؼذٚم انسهٕك الإَسحببٗ ( ” 2003) : إَهاب محمد عمر الصبٍ 4

 .23نهًكفٕفٍٛ. غُطب، 

 

أداء أثش بشَبيج حذسٚبٗ نلإػذاد انبذَٗ انخبص ػهٗ يسخٕٖ ( و2000) :                      خلف محمىد الدسىقً 5

بؼط انًٓبساث انحشكٛت نهشيٗ يٍ أػهٗ ٔانخثبٛج الأسظٗ نهُبشئٍٛ 

فٗ سٚبظت انجٕدٔ"، سسبنت دكخٕساِ، كهٛت انخشبٛت انشٚبظٛت 

 ببٕسسؼٛذ، جبيؼت قُبة انسٕٚس.

 

رشا رسمً محمد سُد  6

 احمد القاضً 

(، حأثٛش بشَبيج نهخٕجّ انحشكٗ ػهٗ انحبنت انقٕايٛت نهخلايٛز 2002) :

 انًكفٕفٍٛ فٗ يشحهت انخؼهٛى الاسبسٗ.
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و(، حأثٛش اسخخذاو حذسٚببث انببنٛسخٗ ػهٗ الاجٓبد انؼعهٗ 2010) : سمر وبُل سباعً 7

ٔححسٍٛ يسخٕٖ أداء بؼط يٓبساث انصشاع ػبنٛبً ٔانشبػ ببنهؼب 

الاسظٗ فٗ سٚبظت انجٕدٔ ، سسبنت يبجسخٛش ،كهٛت انخشبٛت انشٚبظٛت 

 .بُبث جبيؼت انضقبصٚق 

 

و ( فبػهٛت انًًبسست انًُٓٛت نهخذيت الاجخًبػٛت فٙ حؼذٚم 2002) : سمُر حسه مىصىر 8

،   1، ع  11يفٕٓو انزاث نذ٘ انًؼبقٍٛٛ ببصشٚب ، جبيؼت حهٕاٌ ، يج 

 .112-120ص 

 

 الاَسبٌ ٔصحخّ انُفسٛت انقبْشة ، انذاس انًصشٚت انهبُبَٛت .و(، 2003) : سُد صبحٍ 9

 

و( " حٕجّٛ بؼط انًحذداث انبٕٛيٛكبَٛكٛت نٕظغ حًشُٚبث 2002) : محمد مطرطاهر احمد  11

َٕػٛت نًٓبسة اٚبٌٕ سٕٛ َبجٙ نلاػبٙ انجٕدٔ بًحبفظت انششقٛت ، 

 .انشٚبظٛت بٍُٛ ، جبيؼّ انضقبصٚق سسبنت دكخٕساة ، كهٛت انخشبٛت 

 

 ، انًؼبقٌٕ بصشٚب ،انشٚبض ، داس انضْشاء .  و( 2002) : عبد الرحمه سُد سلُمان 11

 

و( حأثٛش اسخخذاو حذسٚب انًقبٔيت انببنٛسخٛت ػهٗ بؼط 2003) : علً محمد طلعت 12

انًخغٛشاث انبذَٛت ٔانًٓبسٚت نلاػبٗ كشة انسهت ، سسبنت يبجسخٛش ، 

 كهٛت انخشبٛت انشٚبظٛت بٍُٛ ببنٓشو ، جبيؼت حهٕاٌ .

 

و ( " حبثٛش بشَبيج حذسٚبٙ نلاػذاد انبذَٙ انخبص ػهٙ 2013)  : محمد المطرٌ 13

 يسخٕ٘ أداء يجًٕػخٙ انُبجٙ َٕكبحب نهًكفٕفٍٛ فٙ سٚبظت انجٕدٔ.

 

محمد حسه علاوٌ ،  14

 محمد وصر الدَه رضىان

 

انقبْشة ، داس انفكش  2و( " اخخببساث الااء انحشكٙ ، غ 1221) :

 انؼشبٙ.

مروٌ محمد طلعت  15

 الغرباوي    

و( بشَبيج حذسٚبٙ يخخهػ ٔحأثٛشِ فٙ يؼذل ححسٍ أداء انشكهت 2002) :

انؼًٕدٚت بذلانت انًخغٛشاث انكًُٛبحٛكٛت نلاػبٙ انخبٚكَٕذٔ، بحث 

 يُشٕس، يجهت انخشبٛت انشٚبظٛت بُبث، جبيؼت انضقبصٚق.

 

نخبثٛش اسخخذاو أسهٕبٗ انخذسٚس انبهٕٛيخشٖ و( دساست يقبسحت 2002) : مصطفً عبد الباقً هاشم 16

ٔانخذسٚب انببنٛسخٗ ػهٗ بؼط انًخغٛشاث انبذَٛت ٔانًٓبسٚت نلاػب 

كشة انسهت، سسبنت يبجسخٛش،كهٛت انخشبٛت انشٚبظٛت بٍُٛ ببنٓشو، جبيؼت 
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 حهٕاٌ.

 

انًخغٛشاث و(" حأثٛش اسخخذاو انخذسٚببث انببنٛسخٛت ػهٗ بؼط 2010) : مً عاصم محمد حمىدة 17

انبذَٛت ٔفؼبنٛت الأداء انًٓبسٖ نذٖ لاػبٗ انجٕدٔ" سسبنت يبجسخٛش ، 

 كهٛت انخشبٛت انشٚبظٛت نهبُبث، جبيؼت انضقبصٚق.

 

( : انًذخم انٗ انخشبٛت انخبصت ، انطبؼّ انثبَٛت ، داس انقهى و2001) : َىسف القرَىتً و اخرون 18

 . نهُشش ٔانخٕصٚغ ، الايبساث انؼشبٛت انًخحذة
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