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 وأداءالمتػيرات البدنية تأثير إستخدام التعليم المدمج على بعض 
 الوثب العالى
  لدى الطالبات وزيادة الدافعية نحو التعلم

 محمد جمال محمد ماجدةد/ *
 :وأهميتـه ثـكمة البحـمش

علووى منظومووة التعلوويم وعلووى  نع ووسإ تصووا تلوجيووا المعلومووات واإالتطووور الئا وو  فووى ت نو 
صلاحه، فلم يمية، وظئرت الحاجة الماسة لوضع إالتعل تحديث البرامج ستراتيجيات لتطوير التعليم وا 

لمعرفووة يعوود التعلوويم التىليوودى والوو ى يعتموود بووو   أساسووى وبالدرجووة اوولووى علووى المعلووم ونىوو  العلووم وا
ت حتياجوواتئم، ومووا بنووا بوودأعووداد ال بيوورة موا الطوولاب وتلبيووة إسووتيعاب اوإلوى المتعلموويا رووادرا علووى إ

الوودو  والمجتمعووات فووى البحووث عووا طوورل جديوودة للتعلوويم يعتموود فيئووا المووتعلم علووى ن سووه فووى العمليووة 
وفىوووا  سووورعة الوووتعلم الووو ى يووووفر للمووتعلم E-learningل ترونوووى م اإيالتعليميووة وبوووو موووا يعووور  بووالتعل

م انياته مع عدم التىيد بم اا وزما محدد إتمام عملية التعلم.  (123:  13) لىدراته وا 
غوودا الووتعلم ا ل ترونووى أ ثوور انتوووارا لمسووابمته فووى حوو  المووو لات وتوووفير  رنوووات جديوودة و 

موود الطالووب بالتػ يووة الراجعووة ت مل ترونووى طريىووة للووتعليم اإلوودعم دافعيووة الطوولاب نحووو الووتعلم، فووالتعل
  واا وفىواالمستمرة خلا  عملية التعلم والتنوع فى مصادر التعلم المختل ة والتعلم فى أى ورت وأى م

ل ترونووى يتميووز بسووئولة تحووديث وتعوودي  المعلومووات المىدمووة ويزيوود مووا إم انيووة التعليم اإفوو، لىدراتووه
وبعضوووئم والمعلمووويا وبووويا الطووولاب النظووور بووويا الطووولاب  ووجئوووات والخبووورات الآراء التواصووو  لتبووواد 

 ( 11-12:  4) لبعض وتىلي  اوعباء اإدارية على المعلم وتعدد طرل تىييم الطلاب.ا
 هل ترونى إ  أا البعض يورى أنوم اإيوعلى الرغم ما العديد ما المميزات واإيجابيات للتعل

 أحمد جـابر ل ترونى التػلب عليئا ويوويرم اإييوجد رصور فى بعض الجوانب التى لم يستطع التعل
ــارك يووة فووى نووى مئمووا سووما وتطووور   يػنووى عووا الطوورل التىليدإا التطووور التى (م1006)ســديد  ومب

ل ترونووى لوا ي وووا بوديلا عووا التعلويم التىليوودى و  عوا المعلووم اإنسوواا و  م اإيالتعلويم والووتعلم، فوالتعل
 (10:  2) ال ص  المدرسى و  المدرج الجامعى.

موا التعلويم التىليودى والتعلويم ما بنا  انت الحاجة إلى مدخ  جديد يجمع بويا مميوزات  ولا 
)الئجويا( ل ترونى والتػلب على جوانب الىصور فى  لا منئما، فظئر ما يسمى بالتعليم المودمج اإ

والوو ى يعنووى دمووج  وو  مووا التعلوويم التىليوودى بأووو اله المختل ووة والتعلوويم ا ل ترونووى بأنماطووه المتنوعووة 
 جتماعى وغيربا.المور  التعليمى وفرص الت اع  اإليزيد ما فاعلية 

 جامدة الزقازيق لمبناتبكمية التربية الرياضية  مسابقات الميدان والمضماربقسم  مساعدأستاذ  *                                                 
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 الغريب زاهر إسماعيل ختلا  الرؤية له فيعرفوهت التعليم المدمج و لك بإت تعري اورد تعدد
بأنووووه توظيوووو  المسووووتحدثات الت نولوجيووووة فووووى الوووودمج بوووويا اوبوووودا  والمحتوووووى ومصووووادر  (م1007)

 ترونوى التعلويم وجئوا لوجوه والتعلويم اإل وأنوطة التعلم وطرل توصوي  المعلوموات موا خولا  أسولوبى
بي ة التدريس ب ونه معلم ومروود للطولاب موا خولا  المسوتحدثات التوى  إحداث الت اع  بيا عضو

 (200 ،77 : 1)ل ترونية محددة. ا أدوات إ  يوترط أا ت و 
بأنووه  لووك النوووع مووا التعلوويم  (م1002) Alekse & Chris ألــيكس وشــارس مووا يعرفووه 

ال ى نستخدم خلاله مجموعة فعالة ما وسا   التىوديم المتعودد وطورل التودريس وأنمواط التعلويم والتوى 
جئوا تسئ  عملية التعلم ويبنى على أساس الدمج بويا اوسواليب التىليديوة التوى يلتىوى فيئوا الطولاب و 

 E-learning. (25 : 11) ل ترونىلوجه وبيا أساليب التعليم اإ
وببسوواطة وووديدة يم ووا تعريوو  التعلوويم الموودمج علووى أنووه طريىووة للووتعلم تئوود  إلووى مسوواعدة 
الموتعلم علوى تحىيول مخرجوات الوتعلم المسوتئدفة و لوك موا خولا  الودمج بويا أوو ا  التعلويم التىليديوة 

 وبيا التعليم ا ل ترونى بأنماطه داخ  راعات الدراسة وخارجئا.
الجانب بص ة خاصة نجد طريىة تدريس  الوثب العالى ئارةلموبالنظر إلى الوضع التعليمى 

ئج الدراسوى وعرضوه مىررة وفىوا للمونال الوثب العالى مئارةىوم بورح تى تال ةيعتمد على المعلم ال نى
فى اوداء، وبالرغم موا وجوود بعوض  اتالمتميز  الباتالطأو إحدى  ان سئبىوم به ما خلا  نمو ج ت

ؤدى توووبالتووالى   المحاضوورة داخوو   اوت اعلئوو ةالمزايووا فووى بوو   الطريىووة إ  إنئووا تحوود مووا دور الطالبوو
 ونظووراً ، الوتعلم ال عووا  وتحىيوول والمئاريووة والمعرفيوة التربويووة اوبودا  تحىيوول فووى المنووود الػوورض إلوى
 عبر مىرراتئا يث السئولة وال اعلية خلا  عملية تعلمختلا  المواد الدراسية حسب طبيعتئا ما حإ

 نترنوووتاإ عبوور  يووة موووا المووواد التوووى يصووعب تدريسوووئاالحر  المئوووارات فيعوود تووودريس وتعلوويم، نترنووتاإ
تلك المئارات بصورة أفض  فى بي ة ال ص  التىليودى حيوث وجوود المعلوم، ونتيجوة لئو    وي وا تعليم
ل ترونى والتعلم عا بعد مع تحصي  الموواد العلميوة التوى للتعليم اإعدم ال اعلية ال املة المو لات و 

الوو ى يجمووع بوويا مزايووا التعلوويم  تتطلووب مئووارات حر يووة ظئوورت الحاجووة لئوو ا النظووام التعليمووى الجديوود
 Blended learning (14) يم المدمجلو التعل ترونى ومزايا التعليم التىليدى وباإ

أا  ت حظوو التوودريس فووى مجووا  مسووابىات الميووداا والمضوومارة فووى ومووا خوولا  خبوورة الباحثوو
ا وعوودم روودرتئالوثووب العووالى يعووانوا مووا ضووع  التواصوو  وعوودم الىوودرة وداء  الثانيووةال ررووة  البوواتط

 ،فوى الوثوب العوالى اوبالتالى ينخ ض مستوى أدا ئ الخطوات ال نيةعلى ملاحىة ما يتم تدريسه ما 
عوودة مووا أبمئووا بووو طوورل التوودريس المسووتخدمة ورلووة الورووت   لووك إلووى أسووباب ةالباحثوو توروود أرجعوو

المىووورر للموووادة بالوووو   اومثووو   المخصوووص للتووودريس وعووودم   ايتوووه لتػطيوووة جميوووع م وووردات المووونئج
سووتخدام التعلوويم الموودمج  أحوود إلووى إ ة، اوموور الوو ى دعووا الباحثووالبوواتى للطملوورتىوواء بالمسووتوى العللإ

لوثوب لل ترونيوة والمواروع التعليميوة ثة ما خولا  بعوض الوروابط اإالحدي التىنيات التربوية الت نولوجية
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اوساسوية  نواحى ال نيوةالبوبمعلومات تعزيزيوة إضوافية خوارج وروت المحاضورة وتمودبم  اتزودب العالى
التووى لووم يسووتطيعوا ملاحىتئووا أثنوواء المحاضوورة  محاولووة لموا بووة التطووور الت نولوووجى وتحىيوول التىوودم 
العلمووى فووى مجووا  التوودريس و لووك إثووارة دافعيووتئم نحووو الووتعلم والمعرفووة وتوووجيعئم علووى التواصوو  ثووم 

وا الجديد موا المئوارات على تواص  تام ويتابع التعليم التىليدى فى المحاضرة وبميعودوا إلى بي ة 
يت ول معوه ويووير ، وبو ا موا الحر وى بأن سوئم تحوت توجيوه المعلومالتى يتم تدريسوئا ويىومووا بواوداء 

يم وا تناولئوا فوى التعلويم المودمج  فنوىبوأا المئوارات الحر يوة التوى تتطلوب أداء  Ganee جانيه ليهإ
ل ترونوى ة وتوتم موا خولا  الوتعلم اإللمئوار  ما خلا  خطوتيا اوولى وتتمث  فى الخطوات اإجرا يوة

ء الحر ى والثانية تتمث  فى الخطووات امع تدعيمئما بالصور التوضيحية أو لىطات ال يديو عا اود
 (15) م التىليدى.ياودا ية أو التن ي ية وتتم ما خلا  التعل

الدارسة اوولى التى تناولت إستخدام ب ا النمط ما  ةب   الدراسة فى حدود علم الباحث وتعد
بصوو ة الوثووب العووالى  وفوو )التعلوويم الموودمج( فووى المجووا  الرياضووى بصوو ة عامووة  ل ترونووىالتعلوويم اإ
 خاصة.

 ث:ـف البحدـه
 م المدمج على:يستخدام التعل  على تأثير إيئد  البحث إلى التعر 

الىوودرة العضوولية للوورجليا والوو راعيا  -نتىاليووة )السوورعة اإبعووض المتػيوورات البدنيووة المتمثلووة فووى  -2
 .لدى الطالبات الىوة العضلية للرجليا وعضلات الظئر( -المرونة  -وعضلات البطا 

  –الطيووووراا  – رتىوووواءاإ –رتووووراب اإ) الآتيووووة ال نيووووةالخطوووووات  فووووى والمتمثوووو  الوثووووب العووووالىأداء  -1
 .لدى الطالبات (الئبوط

 –ريموة المئنوة  –التوجوه الخوارجى للئود   –)التوجوه الوداخلى للئود   الدافعية نحو الوتعلمزيادة  -1
 .لدى الطالبات رلل ا ختبار( –فعالية ال ات فى التعلم واوداء  –ضبط معتىدات التعلم 

 ث:ـروض البحـف
لمجمووعتيا التجريبيوة والضوابطة ل يوةوالبعد يوةالىبل اتالىياسنتا ج توجد فرول دالة إحصا يا بيا  -2

 .يةالبعد لتلصالح الىياس بحثريد الالمتػيرات البدنية فى بعض 
لمجمووعتيا التجريبيوة والضوابطة ل يوةوالبعد يوةالىبل اتالىياسنتا ج توجد فرول دالة إحصا يا بيا  -1

 .يةالبعد اتلصالح الىياس بحثريد ال الوثب العالى أداءفى 
لمجمووعتيا التجريبيوة والضوابطة ل يوةوالبعد يوةالىبل اتالىياسنتا ج توجد فرول دالة إحصا يا بيا  -1

 .يةالبعد اتلصالح الىياسزيادة الدافعية نحو التعلم فى 
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فووى لمجموووعتيا التجريبيووة والضووابطة ل ةالبعديوو اتالىياسوونتووا ج توجوود فوورول دالووة إحصووا يا بوويا  -2
لصوووالح ريووود البحوووث زيوووادة الدافعيوووة نحوووو الوووتعلم و  الوثوووب العوووالى ءوأداالمتػيووورات البدنيوووة بعوووض 

 المجموعة التجريبية.
 ث:ـمصطمحات البح
  Electronic learning التدميم الالكترونى

أسلوب تعليمى يعتمد على استخدام التىنيات الحديثة للحاسب والوب ة العالمية للمعلومات  "
ل ترونوووى وسووواحات والبرمجيوووات التعليميوووة والبريووود اإووسوووا طئما المتعوووددة مثووو  اوروووراص المدمجوووة 

 (11:  21) ." الحوار والنىاش
 Internet  الانترنت
مجموعة ما ووب ات الحاسوب اولوى المتصولة معوا التوى تتووارك فوى المعلوموات والبيانوات  "

 (14:  21) ." اإنترنتوالبرامج وتت ابم فيما بينئا باستخدام بروتو و  تراس  
 Blended Learningالتدميم المدمج  

نترنوت الصو ى التىليودى والتعلويم عبور اإ التعليم ال ى يمزج بويا خصوا ص  و  موا التعلويم "
 (22:  12. )" فى نمو ج مت ام  يست يد ما أرصى التىنيات المتاحة ل   منئما

 : ةـات المرتبطـالدراس
ـــاط  أجووورى -2 ـــد ال ي ـــر محم توووأثير المووونئج ( دراسوووة بئووود  التعووور  علوووى مووودى 5م( )1002)عم

الطووريىتيا التعليميتويا )التىليديووة أو المىترحووة( سوتخدام وووب ة المعلوموات وأي التعليمو  المىتوورح بإ
ستخدم الباحث المنئج التجريب  علوى لمئارات اوساسية بلعبة التنس، وا  أفض  ف  تعليم بعض ا

( طالووب مووا طلبووة  ليووة التربيووة الرياضووية بجامعووة بػووداد المرحلووة الثانيووة الوو يا 20عينووة روامئووا )
نتا جئوووا التطوووور الملمووووس فووو  تعلوووم بعوووض يدرسووووا موووادة ألعووواب المضووورب، و انوووت موووا أبوووم 

سورعة المئارات اوساسية بلعبة التنس لدى المجمووعتيا و انوت المجموعوة التجريبيوة أفضو  فو  
 ىفو ى، وسواعد التعلويم اإل ترونوىم بعض المئارات اوساسية بلعبة التونس والتحصوي  المعرفوتعل

 والجئد. ستثمار الورتيع التعلم والتوص  إلى اوبدا  بإعملية تسر 

مىارنووة فعاليووة التعلووويم بئووود   دراسووة( 10) مFu, Pei-Wen (1004)فــو بيـــه ويــن  أجوورى -1
واستخدم الباحث المنئج ، التىليدي والتعليم المدمج على الطلاب ف  دورة فا الخطابة وا تصا 

( طالوب فو  إحودى جامعوات الو يوات المتحودة دمرسووا موا ربو  121) الوص ى على عينوة روامئوا
ستخدام تعلم المدمج، ومنئم ما ررر إمعلميا منئم ما ررر أا يوارك ف  التعليم بطريىة ال( 6)

وما أبم نتا جئا توجد فرول  ات د لة إحصا ية بيا درجوات الطولاب الو يا  ،الطريىة التىليدية
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درسوووا بالطريىووة التىليديووة ودرجووات الطوولاب الوو يا درسوووا بطريىووة التعلوويم الموودمج لصووالح طوولاب 
 .ال يا درسوا بطريىة التعليم المدمج

خدام سووتإتووأثير بئوود  التعوور  علووى  دراسووة( 3)م( 1021) دعــاك كمــال محمــد توفيــقأجوورت  -1
ا تسوواب بعووض اووضوواع اوساسووية فوو  الباليووة وزيووادة الدافعيووة  إسووتراتيجية التعلوويم الموودمج علووى

 طالبة رسمت إلى مجموعتيا (40على عينة روامئا ) المنئج التجريب  مااستخدوتم  نحو التعلم،
العينوة  ووا تالمودمج( ورود حرصوت الباحثوة أا  ويطبل عليئا )إستراتيجية التعليم اوولى تجريبية

، آلوو  وبريوود إل ترونوو  وتتوووافر لووديئا مئووارات اسووتخدام اإنترنووت التجريبيووة ممووا لووديئا حاسووب
النمووو ج  يطبوول عليئووا اوسوولوب المتبووع فوو  التوودريس مووا )الووورح الل ظوو  وأداءوالثانيووة ضووابطة 

فعيوة الدا ( طالبة، وتم استخدام اختبارات بدنية ورودرة عىليوة ومىيواس10روام    منئا ) العمل (
نتا ج البحث على أا إستراتيجية التعلويم المودمج لئوا  نحو التعلم ما تصميم الباحثة، ورد أس رت

 .وزيادة الدافعية نحو التعلم اووضاع اوساسية ف  البالية ريد البحث تأثير إيجاب  ف  تعلم
تووأثير برنووامج توودريبى بئوود  التعوور  علووى  دراسووة( 24)م( 1024) ياســر اــزال منيســى أجوورى -2

والمسوتوى الررموى فوى  تنميوة وتحسويا الىودرات البدنيوة الخاصوة ستخدام التمرينات النوعية علوىإب
علووى  التجريبوو  م الموونئجاسووتخدإتووم و ، المنيووا الرياضووية بجامعوة لطلبووة  ليووة التربيووة العووالى الوثوب

 و واا، تخصص تدريب ألعواب الىووى( طالب ما طلاب ال ررة الثالثة والرابعة 24عينة روامئا )
ستخدام التمرينوات النوعيوة  واا أ ثور توأثيراً إب البرنامج التدريبى المىترحأا  ما أبم نتا ج الدراسة

تنميووة الىوودرات البدنيووة ريوود البحووث والمسووتوى الررمووى لمسووابىة الوثووب  مووا البرنووامج التىليوودى فووى
 .العالى

 

 ث:ـراكات البحـإج
 ث:ـمنهج البح
الموونئج التجريبووى لمجموووعتيا إحوودابما تجريبيووة واوخوورى ضووابطة و لووك  ةالباحثوو تسووتخدمإ
 .ب   الدراسةلطبيعة  لملاءمته
 ث:ـالبح ةـعينو مجتمع 

  ليوووووووة للعوووووووام الدراسوووووووىالب الثانيوووووووةال رروووووووة  طالبووووووواتعلوووووووى  البحوووووووث وعينوووووووة مجتموووووووع ووووووووتم إ

باختيووار عينووة البحووث بالطريىووة  ةالباحثوو ت، ثووم رامووةالبوو( ط713) ام، والبووالع عووددب1010/1012
جوراء المعواملات للدراسوة اإ البوة( ط10، تم سحب عدد )ة( طالب40) االعمدية وعددب سوتطلاعية وا 
عوووا ياً إلوى  اتوم تىسويمئ ة( طالبو20، وب لك تصبح عينوة البحوث اوساسوية عوددبا )االعلمية عليئ
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أا ي وووا العينوووة  ةالباحثوو تورووود حرصوو( موودمجم اليالتعلوو)يطبووول عليئووا و تجريبيووة اوولووى  مجموووعتيا
نترنوت، اإبعوض مئوارات اسوتخدام  اوتتووافر لوديئ ل ترونوىإوبريود  ىآلو حاسوب مموا لوديئاالتجريبية 
 النموووو ج وأداء الوووورح الل ظوووى)موووا  ئوووا اوسووولوب المتبوووع فوووى التووودريسييطبووول علو  ضوووابطة والثانيوووة

 تصني  مجتمع وعينة البحث.( يوضح 2وجدو  ) ،  ة( طالب10) مجموعة    ( رواملىمالع
 ( 1جـدول ) 

 ثـة البحـعينمجتمع و تصنيف 

 راتـالمتغي
 عينـة البحث المسحوبة الدينة مجتمع البحث

 استطلاعية ضابطة تجريبية النسبة الددد النسبة الددد
 10 10 10 4.218 40 2008 713 بال لية الثانية ال ررة طالبات

  

 :ثـط متغيرات البحـضب
تحوت  اللتأ ود موا وروعئو ة( طالبو40) اوالبوالع عوددب لعينة البحث ال ليةإجراء التجانس  تم

 بعووضو ( الىوودرات العىليووة – الوووزا – الطووو  – السووا) معوود ت النموووالمنحنووى اإعتوودالى و لووك فووى 
 -والوووو راعيا وعضوووولات الووووبطا  الىوووودرة العضوووولية للوووورجليا - السوووورعة ا نتىاليووووة)المتػيوووورات البدنيووووة 

،  موا يوضوحه ريود البحوث الوثوب العوالىومئارة  (عضلات الظئرو  الىوة العضلية للرجليا -المرونة 
 ( 1 جدو  )
 

 ( 2جـدول ) 
 قيد البحث  الاستطلاعية( في جميع المتغيرات الم تارة –إعتدالية توزيع عينة البحث )الأساسية 

 66= ن

وحدة  راتــالمتغي
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
مدامل  الوسيط المديارى

 الإلتواك

مو
الن

 

 0.161 27.50 2.261 27.62 سنة السا 
 0.536 241.00 2.764 241.14 سم الطو 
 0.267- 43.00 2.421 42.52  جم الوزا

 0.442 61.00 1.621 61.62 درجة "الذكاك" القدرات الدقمية

نية
لبد
ا

 

 0.431 3.10 0.216 3.11 ثانية العالىم ما البدء 10العدو 
 0.212 12.20 2.721 12.26 سم الوثب العمودى ما الثبات

 0.114 17.00 1.241 17.25 سم الحر ةما  العمودىالوثب 
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 0.201 6.00 2.637 6.13 عدد الما   ا نبطاح ما  املاً  ال راعيا ثنى
 0.561- 21.00 2.227 21.50 عدد منثنيتيا والر بتيا الررود ما الجلوس

 0.272 11.00 2.123 11.10 سم رفع الج ع عالياً ما ا نبطاح
 0.103 231.00 1.731 231.10  جم روة عضلات الرجليا
 0.170 211.30 1.160 211.51  جم روة عضلات الظئر

ت 
طوا
ال 

نية
الف

  

 0.260 1.00 2.452 1.20 درجة ا رتراب 
 0.212 2.50 2.224 2.53 درجة ا رتىاء
 0.212- 2.40 0.657 2.30 درجة الطيراا
 0.241 2.10 0.715 2.13 درجة الئبوط

 0.227 74.20 1.324 74.30 سم الوثب الدالى
 

 المتػيورات بعوضو النموو  عود ت( أا جميوع رويم معواملات اإلتوواء لم 1جودو  ) يتضح ما 
( أي أنئوا 0.536:  561-بويا )موا  تراوحوت، البحوث ريد الوثب العالىمئارة درجة ال لية لوال البدنية

 ( مما يوير إل  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث ف  ب   المتػيرات.1)±تنحصر ما بيا 
 :اناتـع البيـجمووسائل أدوات 

 الأجهزة والأدوات المست دمة فى البحث: -1
لىيووواس الطوووو  )بالسووونتيمتر( والووووزا بوووال يلوجرام وتوووم معوووايرة بووو ا  Rstamitrجئووواز الرسوووتاميتر  -

 الجئاز رب  وخلا  استخدامه.

 بالسنتيمتر. المسافة وريط رياس - الزما لىياس ساعة إيىا  - عالى جئاز وعارضة ومرتبة وثب -

سوماعة  - C.Dاسوطوانات  - ةالخواص بالباحثو  Lap Topتوم اسوتخدام  Computerالحاسووب -
  .البات اميرا فيديو لتصوير الط - Data Showواوة عرض  - وريط  صل - الحاسوب

  (1محـق م) الدقمية اتالقدر  ا تبار -2

 إعدادسنة( وما بعدبا  25-23)ما العىلية لمستوى  اتالىدر  ختبارإالباحثة  ستخدمتإ
ما تسعيا سؤا  يلى  لا منئا  ا ختباريت وا  حيث( 20)م( 1007) عبد الفتاح موسى فاروق
، و  ي تب وي ا فى  راسة اوس لة يطبل ا ختباريتم اإجابة على جميع م ردات  اختياراتخمسة 
فى زما مدته ثلاثوا دريىة وبعد تصحيح وررة اإجابة وحساب الدرجة الخام الخاصة  ا ختبار

ما الجدو  الموجود ب راسة التعليمات بالطالبة يتم إيجاد نسبة ال  اء اإنحرافية المىابلة لئا 
 للاختبار.والخاصة بالمرحلة السنية المناسبة 

 (3محـق م) المست دمةالبدنية  الا تبارات -3



-146- 

 الثاني للأبحاث للنصف -الثاني  المجلد - الزقازيق جامعة -للبنات الرياضية التربية كلية – الشاملة التربية بحوث مجلة
 م2021 -العلمية

 

لتحديد المتػيرات البدنية وا ختبارات الت  تىيسئا رامت الباحثة با طلاع على المراجع 
الوثب  مئارةبو لك بحصر المتػيرات البدنية الخاصة  المرتبطةالعلمية المتخصصة والدراسات 

 (2محـق م) (20مجا  وعددبم )ب ا الفى المتخصصيا الخبراء السادة وتم عرضئا على  العالى
 ( يوضح  لك: 1 )جدو  و ، ئاتىيسو  لك ا ختبارات التى  أبم المتػيرات البدنيةلتحديد 

 ( 3)  دولـج
  لتحديد المتغيرات البدنية وأهم الا تبارات التى تقيسهاالنسبة المئوية لأراك ال براك 

 16ن= 
 النسبة المئوية الموافقين عدد الا تبـارات البدنية البدنية المتغيرات م

 السرعة  2
 2008 20 متر ما البدء العالى. 10العدو  -

 208 2 .العالىتر ما البدء م26اختبار عدو  -

 208 2 ما البدء المنخ ض. متر 30العدو  -

 القدرة الدضمية  1

 2008 20 الوثب العمودى ما الثبات. -

 2008 20 الوثب العمودى ما الحر ة. -

ورصووووووى  جووووووم 530دفووووووع  وووووورة طبيووووووة زنووووووة  -
 مسافة

2 208 

 708 7 .ثنى ال راعيا  املًا ما ا نبطاح الما   -

 608 6 الجلوس ما الررود والر بتيا منثنيتيا -

 المرونة 1

 108 1 مرونة ال خ . -

 108 1              .ثنى الج ع للأمام ما الورو   -

 2008 20 رفع الج ع عالياً ما ا نبطاح. -

 القوة الدضمية  2
 2008 20 روة عضلات الرجليا. -

 108 10 روة الىبضة. -

 2008 20 روة عضلات الظئر. -

أا النسووبة الم ويوووة لآراء الخبوووراء فووى المتػيووورات البدنيوووة المرتبطوووة (  1جووودو  ) يتضووح موووا 
8 فووأ ثر 860( وروود ارتضووت الباحثووة نسووبة 200 -8 20ريوود البحووث انحصوورت مووا بوويا ) سووابىةبالم

  التالية: البدنية ربو  ا ختباراتوبم المتػيرات البدنية، وفى ضوء  لك تم 
 )لىياس السرعة ا نتىالية الىصوى(                 .م ما البدء المنطلل10العدو  -
 )لىياس الىدرة العضلية للرجليا(                    .الوثب العمودى ما الثبات -
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 )لىياس الىدرة العضلية للرجليا(                  .الحر ةما  العمودىالوثب  -
 (لمنطىة ال راعيا وال ت يا)لىياس الىدرة العضلية       .ثنى ال راعيا  املًا ما ا نبطاح الما   -
 (الىدرة العضلية لعضلات البطا لىياس) .      الجلوس ما الررود والر بتيا منثنيتيا -
 (مرونة العضلات المادة للظئر لىياس)                .رفع الج ع عالياً ما ا نبطاح -
 )لىياس الىوة العضلية للرجليا(             .             روة عضلات الرجليا -
 (22))لىياس الىوة العضلية لعضلات الظئر(    .                       روة عضلات الظئر -

 

 :الىـلموثب الد ارةـمه -4
 ألعواب الىووىموا أسوات ة  ( مح ميا1بواسطة لجنة م ونة ما )للوثب العالى مئارة تم تىييم أداء * 

الطيوراا  –رتىواء اإ –رتراب ما )اإل   طالبة على     ويتضما التىييم تىييم فردى (2 محـق)م
 و  أداء موا اوداءات اوربعوة درجوة لتح يم فيما بيونئم علوى أا ت ووا ، وات ىت لجنة االئبوط( –
 .( درجات3)

العووالى لىيوواس الوثووب ئوواز بالطريىووة الظئريووة )فوسووبرى(، علووى الجللوثووب العووالى مئووارة * تووم تىيوويم 
 .تيمتربالسن

 

 (5 محـقم)( ةميم الباحث)من تص استبيان الدافدية نحو التدمم -4
ختبوارات العربيوة واوجنبيوة التو  لمراجوع والدراسوات النظريوة واإلووام  بوإجراء  ةالباحث ترام

فوو  إجووراء مىووابلات مووع المتخصصوويا مووا أعضوواء بي ووة التوودريس  ،  مووا توومتناولووت بوو ا الموضوووع
أبعووواد الدافعيوووة نحوووو الوووتعلم حيوووث حوووددت سوووتة أبعووواد تىووويس  لتعووور  علوووىالرياضوووية لالتربيوووة  ات ليووو

ضوبط معتىودات  –ريموة المئنوة  –التوجوه الخوارجى للئود   –التوجه الوداخلى للئود  ) الدافعية وبى
تحديوود مجموعووة مووا ب ةالباحثووثووم رامووت ، (رلوول ا ختبووار –فعاليووة الوو ات فووى الووتعلم واوداء  –الووتعلم 

 ،بعد إضافة بعض العبارات وحو   بعضوئا الآخورالدافعية نحو التعلم العبارات والت  تىيس أبعادبا 
عووادة صووياغ ثووم رامووت بوضووع بوو   اوبعوواد والعبووارات التووى تنوودرج تحووت  وو  بعوود فووى اسووتمارة  تئا،وا 
لمعرفوة مودى  (2)ممحــق  الخبوراء السوادة( موا 20عودد )علوى  ئاعرضوو   (4)ممحـق استطلاع رأى 

حيوث توم ، ،البعودبو ا ل   عبوارة تنودرج تحوت الم وية تحديد النسبة مع ارتباطئا بالدافعية نحو التعلم 
  (.3،  2)ررم  ياجدولال هوضحي ما  ،ا ستبيااوعبارات  أبعاد8( لىبو  50)على نسبة  ا ت ال
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 ( 4 جـدول )
 الدافدية نحو التدممأبداد وفقا لآراك ال براك فى  النسبة المئوية

 النسبة المئوية بدــادالأ م

 :200 .                                التوجه الداخلى للئد  2

 2008 .التوجه الخارجى للئد  1

 708 .ريمة المئنة 1

 2008 .ضبط معتىدات التعلم 2

 708 .فعالية ال ات فى التعلم واوداء 3

 :200 .رلل ا ختبار 4

السووتة محوواور ال( أا نسووبة أراء السووادة الخبووراء روود أوووارت إلووى ربووو   2يتضووح مووا جوودو  ) 
 .(2008 : 70ما ) حصلوا على نسبة م ويةحيث 

 ( 5 جـدول )
 الدافدية نحو التدمم استبيان أبدادلاتفاق ال براك حول تحديد عبارات  المئوية ةالنسب

النسبة  م
النسبة  م المئوية

النسبة  م المئوية
النسبة  م المئوية

النسبة  م المئوية
النسبة  م المئوية

 المئوية
 التوجه الدا مى لمهدف البدد الأول:عبارات 

2 2008 1 508 1 2008 2 2008     
                                           .التوجه ال ارجى لمهدف البدد الثانى:عبارات 

2 708 1 2008 1 608 2 2008     
                                           .قيمة المهنة البدد الثالث:عبارات 

2 2008 1 708 1 2008 2 608 3 2008 4 2008 
 .ضبط مدتقدات التدمم الرابع: البددعبارات 

2 2008 1 2008 1 708 2 2008     
   .فدالية الذات فى التدمم والأداك البدد ال امس:عبارات 

2 2008 1 2008 1 708 2 608 3 708 4 2008 
5 2008 6 708         

 .قمق الا تبار :البدد السادسعبارات 
2 2008 1 708 1 2008 2 708 3 2008   
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العبوارات المىترحوة  جميوع( أا نسبة أراء الخبراء رد أوارت إلى ربو   3 يتضح ما جدو  )
وبو لك تصوبح اسوتمارة  8(،200 - 508بويا ) موا الموافىوة ا ستبياا حيث تراوحت نسوبة أبعادتحت 

 .ستة أبعاد( عبارة موزعة على 12على عدد ) ا ستبياا موتملة
 

 5إلوى  2موا  مىيواس متودرج موا سوبع نىواطتم وضع جميع العبارات ف  را مة تحتوي على 
 طالبوووةال علوووى اإطووولال علوووى العبوووارة فوووى المتضوووما المعنوووى انطبوووال عووودم إلوووى ( 2 )رروووم  يووووير حيوووث

 طالبوووةالالعبوووارة تمامووواً علوووى  فوووى المتضوووما ( إلوووى انطبوووال المعنوووى5، بينموووا يووووير رروووم )ةالمسوووتجيب
جيوب ت حتوى   ورد روع  عند صياغة العبارات أا ي وا الوبعض إيجابيواً والآخور سولبياً  ة،المستجيب
عووووا فوووو  اإجابووووة  ةجديووووة الطالبوووونضووووما  لىالعبووووارات دوا تر يووووز أو ت  يوووور وبالتوووواعلووووى  ةالطالبوووو

 .إستمارة اإستبيااالعبارات الخاصة ب   بعد ( يبيا  4 جدو  )، و ا ستبياا
 ( 6 دول )ـج

 الدافدية نحو التدمم الدبارات ال اصة بكل بدد من أبداد إستمارة إستبيان
 المجموع أرقام الدبارات التى تقيسه ادــالأبد

 2  12،  11،  24،  2 التوجه الداخلى للئد 
 2  10،  21،  22،  5 التوجه الخارجى للئد 

 4  15، 14، 11، 25، 20، 2 ريمة المئنة
 2 13، 26، 7، 1 ضبط معتىدات التعلم

 6 12، 17، 12، 10، 23، 21، 4، 3 فعالية ال ات فى التعلم واوداء
 3 16، 27، 22، 6، 1 رلل ا ختبار

 31 المجموع الكمى لدبارات الإستبيان
 تطلاعية:ـسة الإـالدراس

علوى  م،23/2/1012إلوى  2/2بإجراء الدراسة ا ستطلاعية خلا  ال ترة ما  ةالباحث ترام
 التعر  على: ما مجتمع البحث وخارج العينة اوساسية، و لك بػرض  ةطالب( 10) روامئاعينة 

 المعورات التى رد تىاب  الباحثة أثناء تطبيل الدراسة اوساسية. -
 .نحو التعلماستبياا الدافعية بوضوح صياغة العبارات الخاصة  -
 على  ي ية تطبيل ا ستبياا وت ريع النتا ج.ات تدريب المساعد -

الوثووب العووالى والدافعيووة  مئووارةو  البدنيووةمتػيوورات لل "الثبووات –الصوودل "حسوواب المعوواملات العلميووة  -
  .نحو التعلم

 :الوثب الدالى هارةلممتغيرات البدنية ومالمداملات الدممية 
  Validity الصـدق:حسـاب 
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بويا مجمووعتيا إحودابما عينوة الدراسوة تم حساب معام  الصدل عوا طريول صودل التموايز 
مميووزة، خووارج العينووة اوساسووية عينووة غيوور مووا مجتمووع البحووث و  ة( طالبوو10) اا سووتطلاعية وعووددب
مميوووزة فوووى بعوووض ة عينوووة ( طالبووو10) اال رروووة الثالثوووة بال ليوووة وعوووددب طالبووواتواوخووورى عينوووة موووا 
و لوووك خووولا  يوووومى اوحووود ، الوثوووب العوووالى ريووود البحوووث مئوووارةالخطووووات ال نيوووة و و  المتػيووورات البدنيوووة
 (. 5  ما يوضحه جدو  )م3/2/1012، 2وا ثنيا الموافل 

 ( 7 دول )ـج
 بدض المتغيرات البدنية دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة واير المميزة فى

 قيد البحث  الوثب الدالى مهارةو 
  26 =2=ن1ن

وحدة  راتــالمتغي
 القياس

قيمة )ت(   اير المميزة المجموعة المميزة
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

نية
لبد
ا

 

 *6.010 0.221 3.12 0.216 2.74 ثانية العالىم ما البدء 10العدو 
 *2.525 2.641 12.24 2.114 11.25 سم الوثب العمودى ما الثبات

 *5.611 1.226 17.22 2.153 11.16 سم الحر ةما  العمودىالوثب 
 ا نبطواح ما  املاً  ال راعيا ثنى

 *6.730 0.615 6.20 2.411 20.53 عدد الما  

 والوووووور بتيا الررووووووود مووووووا الجلوووووووس
 *5.251 2.231 21.53 0.647 22.30 عدد منثنيتيا

 *4.511 2.125 11.22 2.273 12.00 سم رفع الج ع عالياً ما ا نبطاح
 *6.110 1.652 231.03 2.127 235.11  جم روة عضلات الرجليا
 *3.041 1.133 211.41 2.154 212.61  جم روة عضلات الظئر

ت 
طوا
ال 

نية
الف

  

 *1.132  2.354 1.00 2.222 1.23 درجة ا رتراب 
 *2.111 2.217 2.43 2.211 1.53 درجة ا رتىاء
 *2.623 0.616 2.33 0.672 1.30 درجة الطيراا
 *3.451 0.653 2.10 0.745 1.20 درجة الئبوط

 *2.451 1.251 74.20 2.224 226.00 سم الدالى الوثب
دا  عند مستوى *                           1.021= 0.03ريمة "ت" الجدولية عند مستوى 

0.03 
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بوويا المجموووعتيا  0.03عنوود مسووتوى ( وجووود فوورول دالووة إحصووا ياً  5 مووا جوودو  ) يتضووح
مموا يووير إلوى أا  ،ولصوالح المجموعوة المميوزةفى جميع المتػيرات ريد البحث  مميزةالالمميزة وغير 

 درجات صدل ب   ا ختبارات عالية.
 

        Reliability حسـاب الثبـات

 الوثووب العووالى ريوود البحووث مئووارةفووى بعووض المتػيوورات البدنيووة و بووإجراء الثبووات  ةالباحثوو تراموو
خووووارج العينووووة اوساسووووية مووووا مجتمووووع البحووووث و  ة( طالبوووو10) اعينووووة الدراسووووة ا سووووتطلاعية وعووووددب

تحووت ن ووس وووروط التطبيوول  Retest – Testباسووتخدام طريىووة تطبيوول ا ختبووار ثووم إعووادة تطبيىووه 
إلووى الخموويس  2/2و لووك فووى ال توورة مووا اوحوود وتووم حسوواب معاموو  ا رتبوواط بوويا التطبيىوويا، ، اوو 

  ( 6 جدو  ) هوضحي ما م 6/2/1012
 ( 8 دول )ـج

 الأول والثانى فى بدض المتغيرات البدنيةالثبات بين التطبيقين  مدامل
 البحث  الوثب الدالى قيد مهارةو  

 26= ن                                                                      
وحدة  راتووالمتػي

 الىياس
معام   التطبيل الثانى التطبيل اوو 

 1ع±  1س   2ع±  2س   ا رتباط

نية
البد

 

 *0.622 0.216 3.27 0.221 3.12 ثانية العالىم ما البدء 10العدو 
 *0.641 2.637 12.30 2.641 12.24 سم الوثب العمودى ما الثبات

 *0.605 1.213 17.24 1.226 17.22 سم الحر ةما  العمودىالوثب 
 *0.472 0.612 6.10 0.615 6.20 عدد الما   ا نبطاح ما  املاً  ال راعيا ثنى

 *0.546 2.226 21.60 2.231 21.53 عدد منثنيتيا والر بتيا الررود ما الجلوس
 *0.613 2.141 11.25 2.125 11.22 سم رفع الج ع عالياً ما ا نبطاح

 *0.622 1.511 231.07 1.652 231.03  جم روة عضلات الرجليا
 *0.607 1.125 211.42 1.133 211.41  جم روة عضلات الظئر

ت 
طوا

الخ
نية
ال 

  

 *0.512 2.326 1.23 2.354 1.00 درجة ا رتراب 
 *0.524 2.220 2.50 2.217 2.43 درجة ا رتىاء
 *0.560 0.627 2.40 0.616 2.33 درجة الطيراا
 *0.620 0.641 2.13 0.653 2.10 درجة الئبوط

 *0.610 2.327 75.10 2.251 74.20 سم للوثب العالى

 0.03دا  عند مستوى *                   0.222= 0.03ريمة "ر" الجدولية عند مستوى 
 

جميووع المتػيوورات لاط بوويا التطبيوول اوو  والثووانى ( أا معاموو  ا رتبوو 6 مووا جوودو  ) يتضووح
 ات معواملات ثبوات  اتاختبوار  ايووير إلوى أنئو مما ،(0.641:  0.472)بيا  ما تراوحت ريد البحث

 عالية.
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 :الدافدية نحو التدمم لاستبيان المداملات الدممية
  :والصدوبة السهولةمدامل حساب 

بال ررووة الثانيووة  طالبوة( 10) عينوة الدراسووة ا سوتطلاعية وعووددبا علووى ا سوتبياال يووطبتوم ت
حيووث ، م6/2/1012إلووى  2/2 فووى ال توورة مووا مجتمووع البحووث وخووارج العينووة اوساسوويةمووا ،  ليووةالب

، ثم تم ترتيب الدرجات الطالبةحص  عليئا تبتصحيح ا ختبار واحتساب الدرجة التى  ةالباحث ترام
 .( 7 ) ما يوضحه جدو  ، فى ا ختبار طالبةترتيباً تنازلياً وفل مجموع درجات    

 ( 9دول ) ـج
 الدافدية نحو التدمم  لاستبيانوالصدوبة  السهولةمدامل 

 26 =ن       
مدامل  م

 السهولة
مدامل 
مدامل  م الصدوبة

 السهولة
مدامل 
مدامل  م الصدوبة

 السهولة
مدامل 
مدامل  م الصدوبة

 السهولة
مدامل 
 الصدوبة

 التوجه الدا مى لمهدف :البدد الأول
2 0.31 0.25 1 0.42 0.14 1 0.40 0.20 2 0.43 0.13 

 التوجه ال ارجى لمهدف الثانى:البدد 
2 0.45 0.11 1 0.37 0.22 1 0.34 0.22 2 0.32 0.27 

 قيمة المهنة الثالث:البدد 
2 0.45 0.11 1 0.50 0.10 1 0.31 0.26 2 0.25 0.31 
3 0.31 0.25 4 0.35 0.21       

 ضبط مدتقدات التدمم الرابع:البدد 
2 0.50 0.10 1 0.32 0.27 1 0.52 0.17 2 0.41 0.16 

 فدالية الذات فى التدمم والأداك ال امس:البدد 
2 0.45 0.11 1 0.45 0.11 1 0.33 0.23 2 0.35 0.21 
3 0.42 0.14 4 0.41 0.16 5 0.42 0.17 6 0.47 0.12 

 قمق الا تبار السادس:البدد 
2 0.25 0.31 1 0.34 0.22 1 0.36 0.21 2 0.33 0.23 
3   0.32 0.27          
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إسوووتبياا الدافعيوووة نحوووو  وبعوووادالصوووعوبة و  السوووئولةتىووودير معامووو  (  7يتضوووح موووا جووودو  ) 
 إلى استخدام اإستبياا لىياس الدافعية نحو التعلم. ةالتعلم  ات روة تمييز مناسبة، مما دعا الباحث

 

     Validityالصدقحسـاب 
 طالبة( 10)عينة الدراسة ا ستطلاعية وعددبا  رامت الباحثة بحساب الصدل على

عا طريل صدل ا تسال الداخلى  ، ما مجتمع البحث وخارج العينة اوساسية ليةالببال ررة الثانية 
إستبياا للبعد فى ال لية داخ  البعد والدرجة و لك بحساب معام  ا رتباط بيا درجة    عبارة 

 (  20جدو  ) هوضحي ما م، 3/2/1012، 2 و بك خلا  يومى، الدافعية نحو التعلم
 (16دول )ـج
 قيد البحث الدافدية نحو التدمم إستبيانصدق الاتساق الدا مي لدبارات 

مدامل  م
مدامل  م الارتباط

مدامل  م الارتباط
مدامل  م الارتباط

مدامل  م الارتباط
مدامل  م الارتباط

 الارتباط
 التوجه الدا مى لمهدف :البدد الأول

2 0.257* 1 0.326* 1 0.311* 2 0.311*     
  التوجه ال ارجى لمهدف الثانى:البدد 

2 0.321* 1 0.235* 1 6.344* 2 0.325*     
 قيمة المهنة الثالث:البدد 

2 0.320* 1 0.412* 1 0.422* 2 0.273* 3 0.332* 4 0.317* 
 ضبط مدتقدات التدمم الرابع:البدد 

2 0.256* 1 0.420* 1 0.326* 2 0.315*     
 فدالية الذات فى التدمم والأداك ال امس:البدد 

2 0.320* 1 0.257* 1 0.313* 2 0.412* 3 0.312* 4 0.357* 
5 0.412* 6 0.246*         

 قمق الا تبار السادس:البدد 
2 0.311* 1 0.301* 1 0.300* 2 0.416* 3 0.405*   

 دا  عند مستوى*                           0.222= 0.03ريمة )ر( الجدولية عند مستوى 
0.03  

( أا معواملات ا رتبواط بويا  و  عبوارة والدرجوة ال ليوة للمحوور وبويا 20) يتضح ما جدو 
 ،0.03دالوة إحصوا يا عنود مسوتوى  الدافعيوة نحوو الوتعلم ريود البحوث إسوتبيااوالدرجة ال لية  بعد   

  .فيما وضع ما أجله اإستبياامما يد  على صدل 
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   Reliability حسـاب الثبـات
علووووى ن ووووس عينووووة الدراسووووة  إسووووتبياا الدافعيووووة نحووووو الووووتعلمبووووإجراء الثبووووات  ةالباحثوووو تراموووو

تحووت  Retest – Testثووم إعووادة تطبيىووه  ا ختبووارسووتطلاعية السووابىة باسووتخدام طريىووة تطبيوول اإ
تووم و  م،23/2/1012 إلووى 2/2و لووك فووى ال توورة مووا ، أسووبوعياولموودة ن ووس وووروط التطبيوول اوو ، 

 .(22)جدو   يوضحه ما رتباط بيا التطبيىيا، حساب معام  اإ
 (11دول )ـج

 الدافدية نحو التدمم لإستبيان بين التطبيقين الأول والثانى ثباتالمدامل 
 26ن=                                                                               

 وحدة المتغيــرات
 القياس

مدامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ع±  س   ع±  س   الارتباط

دمم
 الت
حو
ة ن
فدي
الدا
اد 
أبد

 

 *0.523 1.373 27.10 1.375 27.15 درجة التوجه الداخلى للئد 
 *0.537 1.242 26.50 1.246 26.43 درجة التوجه الخارجى للئد 

 *0.622 1.412 13.43 1.411 13.41 درجة ريمة المئنة
 *0.463 1.544 10.00 1.547 27.73 درجة ضبط معتىدات التعلم

 *0.614 1.717 14.13 1.722 14.13 درجة فعالية ال ات فى التعلم واوداء
 *0.526 1.206 12.10 1.223 12.00 درجة رلل ا ختبار

 222.10 21.112 221.53 درجة ككل التدمم نحو الدافدية
21.22
3 

0.601* 

 0.03* دا  عند مستوى                         0.222= 0.03ريمة )ر( الجدولية عند مستوى 
بووويا  0.03( وجوووود علاروووة ارتباطيوووه دالوووة إحصوووا يا عنووود مسوووتوى 22يتضوووح موووا جووودو  )

 فى رياس ما وضع ما أجله. اإستبياامما يد  على ثبات  ،الدافعية نحو التعلمإستبياا التطبيىيا 
جابز للتطبيول علوى عينوة أصبح بصورته النئا ية  الدافعية نحو التعلم إستبيااوب لك ي وا 

 .(5)ممحـق  عبارة (12)حيث اوتملت عباراته على عدد  ،البحث اوساسية
 

 (6)ممحـق  التدميم المدمج إستراتيجية باست دامالبرنامج التدميمى  -5
( 4يم الموودمج حيووث إوووتم  علووى )التعلوو باسووتخدامعووداد البرنووامج التعليمووى رامووت الباحثووة بإ

، (ل 70)سوبوع وزموا الوحودة التعليميوة فوى او ةتعليميو ةيع بواروع وحودسوابأ (4)تعليمية لمدة  اتوحد
 onالت اعو (موا خولا  المنتودى ) ةوالباحث الباتا تدار بيا الطيا تعليميتجلستي ةالباحث ت ما حدد
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line اللىواء  ػورض موا بو ال ترونوى لي ووا البإرسوا  الرسوا   عبور البريود اإ اً ويتم تحديود  لوك مسوبى
بتموووام وتوضووويح بعوووض التسووواؤ ت التوووى تثيووور إثنووواء التطبيووول العملوووى للموروووع أ الآراءالتعووور  علوووى 

عطوواء التػ يووة الراجعووة عنوود موووابدة المورووع و وو لك إ مأ انئووعينووة البحووث ومووا يتبووادر إلووى  البوواتالط
  .ئال

 

 :التدميمى باست دام التدميم المدمج أسس وضع البرنامج* 
أا يووتم تىوووديم المعلوموووات التوووى يتضووومنئا البرنوووامج التعليمووى فوووى إطوووار مت امووو  ومتووورابط وفعوووا   -

 .الطالبةيستخدم جميع حواس 
 .طالبةمراعاة التدرج بمحتوى البرنامج ما السئ  إلى الصعب بما يناسب مستوى     -
 .الآلىل يديو بواسطة الحاسب مراعاة أا يتم عرض جميع الرسوم والصور ومىاطع ا -
بالعموو  علووى الحاسووب الآلووى وا ختيووار مووا را مووة المحتويووات والت وورع داخوو   ةىوووم المتعلمووأا ت -

 بما يتناسب مع مستوى التعلم المطلوب تحىيىه.  االبرنامج بن سئ
 – ىتسلس  حر   –)صور رسم توضيح   بأو الئا المختل ة الخاصة بالبرنامج الصور إعدادتم * 

على وب ة المعلوموات الدوليوة وموا المراجوع والدراسوات العلميوة وبواسوطة ما موارع ( صور ررمية
 Acer)الماسح الضوو ى بواسطة جئاز  ال مبيوترإلى  إدخالئاحيث تم ( Kodak اميرا ررمية )

Scanner) عا طريول برنوامج (Photo Express)  وبوو برنوامج لمعالجوة وتصوميم جميوع أنوواع
 لوبة.الرسومات والصور ب افة الصيع المط

 لىطووات تعليميووة( – الوثووب العووالىمئووارة )لىطووات مووا  مل ووات ال يووديو بأووو الئا المختل ووة إعوودادتووم * 
و لوووووووووك موووووووووا مواروووووووووع علوووووووووى ووووووووووب ة المعلوموووووووووات الدوليوووووووووة وبإسوووووووووتخدام  ووووووووواميرا فيوووووووووديو ررميوووووووووة 

(Sony.Hand.cam) ةموا تسوجيلات للباحثوو ىحيوث توم تسوجي  ال يووديو المطلووب لولأداء الحر وو 
اونديووة المتميوزيا وتسووجيلات خاصووة ببطووو ت محليوة دوليووة وعالميووة وتووم  ات عبوو مجموعوة موواو 

 ،(Life View( مار وة )Tv Tuner Cardعووا طريول  ووارت فيووديو ) ال مبيووترإدخالئوا إلووى 
ن ووس المونتوواج مووا خوولا  و  وتمووت المعالجووة ((Windows Movie Makerبإسوتخدام برنووامج 

 .البرنامج
 وتووم AutoPlay Media Studio6.0.4.0)) جبرنووام باسووتخدام التعليمووى البرنووامج تصووميم تووم *

  .مراعاة أسس ورواعد عملية التصميم
 كذلك فإن تصميم الوحدة التدميمية يتكون من عدة أجزاك وهي:

ويوووتم  التووو  تحتووووى علوووى عنوووواا الوحووودة التعليميوووة، خل يوووة موسووويىية ىوبووو: الشاشـــة الافتتاحيـــة -2
 .ىالحاسب الآللىاعة  الطالباتتوػيلئا أثناء دخو  
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وب  تحتوى علوى العناصور الر يسوية للوحودة التعليميوة موع : الرئيسية لموحدة التدميمية الدناصر -1
 .عنصر للدخو  عليه مباورة ىيم ا ما خلالئا الضػط على أ (Links)وجود روابط 

سويتم  ىوالتو عبارة عا المادة العلمية الخاصة بالوحودة التعليميوة ب و : محتوى الوحدة التدميمية -1
 .تىديمئا ما خلا  ب   الوحدة

أثنوواء عمليووة  للطالبوواتيووتم عرضووئا  ىعبووارة عووا الواوووة الختاميووة التوو  وبوو: الشاشــة ال تاميــة -2
تتميووز بوجووود مىطوعووة موسوويىية حماسووية مووع إم انيووة وجووود  ىا نصوورا  والنووزو  للملعووب، وبوو

 بعض الوحدات. ىفيديو فلىطات 
 

 :ةـيالقبم اتالقياس
بعوووووض فوووووى  التجريبيوووووة والضوووووابطة بتطبيووووول الىياسوووووات الىبليوووووة للمجمووووووعتيا ةالباحثووووو ترامووووو
 بنواتب ليوة التربيوة الرياضوية  والدافعية نحو الوتعلم ريود البحوث الوثب العالى مئارةالبدنية و المتػيرات 

 (21جدو  )  ما يوضحهم. 11/2/1012إلى  26/2فى ال ترة ما 
 (12دول )ـج

 في التجريبية والضابطة ممجموعتين لالقبمية القياسات نتائج بين الإحصائية دلالة الفروق 
 قيد البحثنحو التدمم والدافدية الوثب الدالى  مهارةو  المتغيرات البدنية بدض

  26 =2=ن1ن
وحدة  راتــالمتغي

 القياس
 قيمة "ت" الضابطة التجريبية

 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

نية
لبد
ا

 

 6.621 6.142 5.26 6.139 5.18 ثانية الدالىم من البدك 36الددو 
 6.676 1.869 21.48 1.851 21.45 سم الوثب الدمودى من الثبات

 6.166 2.117 29.16 2.694 29.68 سم الحركةمن  الدمودىالوثب 
 الانبطـــاح مـــن كـــاملاا  الـــذراعين ثنـــى
 6.549 6.831 8.15 6.756 8.65 عدد المائل

 والـــــــركبتين الرقـــــــود مـــــــن الجمـــــــوس
 6.546 1.237 12.96 1.158 12.75 عدد منثنيتين

 6.211 1.269 32.16 1.213 32.16 سم رفع الجذع عالياا من الانبطاح
 6.692 2.866 153.63 1.724 152.98 كجم قوة عضلات الرجمين
 6.156 2.313 122.59 2.341 122.67 كجم قوة عضلات الظهر

ت 
طوا
ال 

نية
الف

 

 6.417 1.572 2.15 1.566 2.66 درجة الاقتراب 
 6.573 1.135 1.66 1.148 1.75 درجة الارتقاك
 6.265 6.831 1.55 6.812 1.56 درجة الطيران
 6.249 6.876 1.26 6.879 1.25 درجة الهبوط

 6.478 1.536 96.66 1.493 96.45 سم الدالى الوثب

اد 
أبد افد
الد ية  حو 
ن

دمم
الت

 

 6.172 2.598 19.35 2.476 19.25 درجة التوجه الدا مى لمهدف
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 6.689 2.471 18.65 2.423 18.66 درجة التوجه ال ارجى لمهدف
 6.338 2.634 25.76 2.536 25.56 درجة قيمة المهنة

 6.686 2.782 26.15 2.698 26.16 درجة ضبط مدتقدات التدمم
 6.223 3.956 36.35 3.869 36.15 درجة التدمم والأداك فدالية الذات فى

 6.499 2.726 23.66 2.513 23.36 درجة قمق الا تبار
 6.295 13.456 143.86 13.162 142.96 درجة ككل التدمم نحو الدافدية

 0.03دا  عند مستوى *                        1.021= 0.03" الجدولية عند مستوى تريمة " 
 الىبليووووةالىياسووووات  نتووووا ج بــــين( عوووودم وجووووود فوووورول دالووووة إحصووووا ياً 21جوووودو  )يتضووووح مووووا 

الدافعيووة نحووو و الوثووب العووالى  مئووارةو بعووض المتػيوورات البدنيووة لمجموووعتيا التجريبيووة والضووابطة فوو  ل
  مما يوير إل  ت افؤ مجموعت  البحث ف  ب   المتػيرات. ،ريد البحث التعلم

 الأساسـية:تطبيـق الدراسـة 
( وحووودة تعليميوووة وزموووا 4) بواروووع( أسوووابيع 4بتن يووو  الدراسوووة اوساسوووية لمووودة ) ةباحثوووال ترامووو

حيث تم تعليم ، أسبوعيا ة تعليميةوحدبوارع ، م1/3/1012إلى  13/2 ف  ال ترة ما( ل70الوحدة )
 لمجموعوووةلأمووا بالنسووبة  )الووورح الل ظوو  والنمووو ج العملووو (، الطريىووة التىليديوووةالمجموعووة الضووابطة ب

 التعليموو  البرنووامج ويتضووما ،م الموودمجيالتعلوواسووتخدام معئووا التوودريس ب ةالباحثوو تتبعووإالتجريبيووة فىوود 
موووا خووولا  بعوووض الوووروابط  ريووود البحوووث العوووالىلمئوووارة الوثوووب  عووورض علوووى المووودمج ميالتعلووو باسوووتخدام

 اتمووودب Data show عووورض واووووةعوووا طريووول  الوثوووب العوووالىاإل ترونيوووة لمواروووع تعليميوووة فوووى 
و وووو لك  المعروضووووة مووووا خوووولا  الووووروابط المئووووارةب المرتبطووووة الدريىووووة ال نيووووة النووووواحى عووووا بالمعلومووووات

ا، ثووم أدا ئووأثنوواء  ةئووا الطالبووىووع فيالوووا عة التووى يم ووا أا ت ى اوخطوواءالتوجيئووات ال نيووة والتعوور  علوو
 :إلىالمحتوى الزمنى للوحدة التعليمية  تم تىسيمه ورد نو وابدالعملى لما يباوداء  الطالباتىوم ت
ابدة الوووروابط للمواروووع ل( الوووتعلم موووا خووولا  موووو10) -  ل( إحمووواء23) -  ل( أعموووا  إداريوووة3) -

 .ل( الختام والتئد ة3) - الباتلطل( التطبيل العملى ل23) - التعليمية
 :ةـيالبدد اتالقياس

 التجريبيوة والضوابطة فوى ال تورة موا المجموعتياعلى  يةالبعد اتجراء الىياسإب ةالباحث ترام
وتحووت ن ووس  يووةالىبل اتبوون س طريىووة الىياسوو يووةالبعد اتجووراء الىياسووإم وتووم 20/3/1012 إلووى 4/3

 .يةالىبل اتالظرو  والوروط التى تم فيئا الىياس
  :ةـالمدالجات الإحصائي

يوووتم  والوو ى ( SPSSحزمووة البرنووامج اإحصووا   للعلوووم ا جتماعيووة ) ةالباحثوو تسووتخدمإ
 – معامو  ا لتوواء - الوسويط – ا نحورا  المعيوارى -المتوسوط الحسوابى  -على المعالجات التالية:

  ".ت"اختبار  - معام  ا رتباط -النسبة الم وية 
 :جـأولاا: عرض النتائ
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 (13دول )ـج
 دلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسات القبمية والبددية لممجموعة التجريبية

 قيد البحث  المتغيرات البدنية بدضفى  
 26ن= 

وحدة  راتــالمتغي
 القياس

 قيمة "ت" القياس البددى القياس القبمى
 2ع± 2س   1ع± 1س   المحسوبة

 *5.456 0.221 2.61 0.217 3.26 ثانية العالىم ما البدء 10العدو 
 *5.103 2.114 13.21 2.632 12.23 سم الوثب العمودى ما الثبات

 *7.365 2.130 12.34 1.072 17.06 سم الحر ةما  العمودىالوثب 
 *6.377 2.213 22.13 0.534 6.03 عدد الما   ا نبطاح ما  املاً  ال راعيا ثنى

 *6.353 2.012 23.60 2.236 21.53 عدد منثنيتيا والر بتيا الررود ما الجلوس
 *20.365 2.246 14.27 2.121 11.20 سم رفع الج ع عالياً ما ا نبطاح

 *20.257 2.241 236.14 2.512 231.76  جم روة عضلات الرجليا
 *6.233 2.236 215.61 1.122 211.45  جم روة عضلات الظئر

 0.03دا  عند مستوى *                         1.071= 0.03" الجدولية عند مستوى تريمة "
 يوووةوالبعد يووةالىبل اتالىياسووو نتووا ج ( وجووود فووورول دالووة إحصووا يا بووويا21جووودو  )يتضووح مووا 

 .يةالبعد الىياساتلصالح  ريد البحث المتػيرات البدنيةفى بعض  التجريبيةللمجموعة 
 (14دول )ـج

 الضابطةدلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسات القبمية والبددية لممجموعة 
 قيد البحث  المتغيرات البدنية فى بدض 

 26ن= 

 وحدة راتــالمتغي
 القياس

 قيمة "ت" القياس البددى القياس القبمى
 2ع± 2س   1ع± 1س   المحسوبة

 *1.071 0.215 3.04 0.221 3.10 ثانية العالىم ما البدء 10العدو 
 *1.771 2.321 11.21 2.647 12.26 سم الوثب العمودى ما الثبات

 *1.715 2.154 10.61 1.225 17.24 سم الحر ةما  العمودىالوثب 
 *1.160 2.047 7.10 0.612 6.23 عدد الما   ا نبطاح ما  املاً  ال راعيا ثنى

 *1.611 2.234 22.00 2.115 21.70 عدد منثنيتيا والر بتيا الررود ما الجلوس
 *2.554 2.126 12.22 2.147 11.24 سم رفع الج ع عالياً ما ا نبطاح

 *1.031 2.315 233.10 1.640 231.01  جم روة عضلات الرجليا
 *1.563 2.470 212.21 1.121 211.37  جم روة عضلات الظئر

 

 0.03دا  عند مستوى *                         1.071= 0.03" الجدولية عند مستوى تريمة "
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 يوووةوالبعد يووةالىبل اتالىياسووو نتووا ج( وجووود فووورول دالووة إحصووا يا بووويا 22جووودو  )يتضووح مووا 
 .يةالبعد الىياساتلصالح  ريد البحث المتػيرات البدنيةفى بعض  الضابطةللمجموعة 

 (15جـدول )
  التجريبيةدلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسات القبمية والبددية لممجموعة 

 قيد البحث الدالى الوثب مهارة فى
  26ن= 

وحدة  راتــالمتغي
 القياس

 قيمة "ت" القياس البددى القياس القبمى
 2ع± 2س   1ع± 1س   المحسوبة

ت 
طوا
ال 

نية
الف

 

 *2.432 2.271 2.20 2.344 1.00 درجة ا رتراب 
 *4.116 2.014 1.73 2.226 2.53 درجة ا رتىاء
 *5.122 2.116 2.60 0.621 2.30 درجة الطيراا
 *3.142 2.422 1.30 0.657 2.13 درجة الئبوط

 *27.201 2.422 226.13 2.271 74.23 سم الدالى الوثب
 

دا  عنووووود مسوووووتوى *                          1.042= 0.03" الجدوليوووووة عنووووود مسوووووتوى تريموووووة "
0.03 

 الىبليووة والبعديوووة اتالىياسووونتووا ج ( وجووود فووورول دالووة إحصووا يا بووويا 23يتضووح مووا جووودو  )
 .يةالبعد اتلصالح الىياس الوثب العالى ريد البحث مئارةفى  التجريبيةللمجموعة 

 (16جـدول )
  الضابطةدلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسات القبمية والبددية لممجموعة 

 قيد البحث الدالى الوثب مهارة فى
  26ن= 

وحدة  راتووالمتػي
 الىياس

 ريمة "ت" الىياس البعدى الىياس الىبلى
 1ع± 1س   2ع± 2س   المحسوبة

ت 
طوا

الخ
نية
ال 

 

 *1.105 2.140 1.13 2.351 1.23 درجة ا رتراب 
 *1.042 2.153 1.60 2.213 2.40 درجة ا رتىاء
 *1.532 2.376 1.20 0.612 2.33 درجة الطيراا
 *1.610 2.412 1.20 0.650 2.10 درجة الئبوط

 *2.415 2.764 201.23 2.314 74.40 سم العالى الوثب
 

 0.03دا  عند مستوى *                         1.042= 0.03" الجدولية عند مستوى تريمة "
وجووود فووورول دالووة إحصووا يا بووويا نتووا ج الىياسوووات الىبليووة والبعديوووة ( 24يتضووح مووا جووودو  )

 لصالح الىياسات البعدية. الوثب العالى ريد البحث مئارةفى  الضابطةللمجموعة 
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 (17دول )ـج
 التجريبيةالقياسات القبمية والبددية لممجموعة دلالة الفروق الإحصائية بين نتائج 

 قيد البحث  الدافدية نحو التدممفى  
 26ن=                                                          

وحدة  راتــالمتغي
 القياس

 قيمة "ت" القياس البددى القياس القبمى
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

اد 
أبد

دمم
 الت
حو
ة ن
فدي
الدا

 

 *4.672 2.141 11.51 1.254 27.13 درجة التوجه الداخلى للئد 
 *5.002 2.205 11.20 1.211 26.40 درجة التوجه الخارجى للئد 

 *6.612 1.213 11.40 1.310 13.30 درجة ريمة المئنة
 *4.612 2.671 13.14 1.476 10.20 درجة ضبط معتىدات التعلم

 *5.711 1.560 22.61 1.647 14.23 درجة التعلم واوداء فى ال ات فعالية
 *7.515 1.212 10.43 1.321 11.10 درجة رلل ا ختبار

 *7.761 7.416 260.23 21.201 221.70 درجة ككل التدمم نحو الدافدية
 0.03دا  عند مستوى *                         1.071= 0.03" الجدولية عند مستوى تريمة "

للمجموعوة  يوةوالبعد يوةالىبل اتبيا الىياس( وجود فرول دالة إحصا يا 25جدو  )يتضح ما 
 .يةالبعد الىياساتلصالح  ريد البحث الدافعية نحو التعلمزيادة فى  التجريبية
 

 (18دول )ـج
 الضابطةنتائج القياسات القبمية والبددية لممجموعة دلالة الفروق الإحصائية بين 
 قيد البحث  الدافدية نحو التدممفى 

 26ن= 

وحدة  راتـالمتغي
 القياس

 قيمة "ت" القياس البددى القياس القبمى
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

اد 
أبد

دمم
 الت
حو
ة ن
فدي
الدا

 

 *1.670 2.731 11.13 1.376 27.13 درجة التوجه الداخلى للئد 
 *1.375 1.221 12.30 1.252 26.43 درجة التوجه الخارجى للئد 

 *1.122 1.211 15.40 1.412 13.50 درجة ريمة المئنة
 *2.222 1.420 11.53 1.561 10.23 درجة ضبط معتىدات التعلم

 *2.136 1.624 22.10 1.730 14.13 درجة واوداء  التعلم فى ال ات فعالية
 *1.754 1.342 14.23 1.514 11.40 درجة رلل ا ختبار
 *2.425 22.132 241.23 21.234 221.60 درجة ككل التدمم نحو الدافدية

 0.03دا  عند مستوى *                         1.071= 0.03" الجدولية عند مستوى تريمة "
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 يووةوالبعد يووةالىبل اتالىياسوونتووا ج بوويا ( وجووود فوورول دالووة إحصووا يا 26يتضووح مووا الجوودو  )
 .يةالبعد اتلصالح الىياس ريد البحث الدافعية نحو التعلموزيادة فى  الضابطةللمجموعة 

 (19دول )ـج
 بدضفي  دلالة الفروق الإحصائية بين نتائج القياسات البددية لممجموعتين التجريبية والضابطة

 قيد البحثوالدافدية نحو التدمم الوثب الدالى  مهارةو  المتغيرات البدنية
  26 =2=ن1ن

وحدة  راتــالمتغي
 القياس

 قيمة "ت" الضابطة التجريبية
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

نية
لبد
ا

 

 *7.186 6.137 5.66 6.142 4.83 ثانية الدالىم من البدك 36الددو 
 *6.362 1.512 23.13 1.226 25.12 سم الوثب الدمودى من الثبات

 *12.411 1.276 36.82 1.356 34.56 سم الحركةمن  الدمودىالوثب 
 الانبطاح من كاملاا  الذراعين ثنى

 *7.662 1.669 9.26 1.435 11.25 عدد المائل
 *7.164 1.156 14.66 1.631 15.86 عدد منثنيتين والركبتين الرقود من الجموس

 *7.561 1.248 34.11 1.168 36.19 سم رفع الجذع عالياا من الانبطاح
 *8.628 1.527 155.36 1.463 158.26 كجم قوة عضلات الرجمين
 *9.418 1.696 124.42 1.458 127.83 كجم قوة عضلات الظهر

وات
 ط
ال

 
نية
الف

 

 *2.897 1.366 3.25 1.192 4.16 درجة الاقتراب 
 *4.332 1.275 2.86 1.626 3.95 درجة الارتقاك
 *5.644 1.598 3.16 1.328 4.86 درجة الطيران
 *2.928 1.631 2.46 1.644 3.56 درجة الهبوط

 (19دول )ـجتابع 

وحدة  راتــالمتغي
 القياس

 قيمة "ت" الضابطة التجريبية
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *22.350 2.764 201.23 2.422 226.13 درجة الدالى الوثب
اد 
أبد

دمم
 الت
حو
ة ن
فدي
الدا

 

 *1.604 2.731 11.13 2.141 11.51 درجة التوجه الداخلى للئد 
 *1.312 1.221 12.30 2.205 11.20 درجة التوجه الخارجى للئد 

 *6.772 1.211 15.40 1.213 11.40 درجة المئنةريمة 
 *1.664 1.420 11.53 2.671 13.14 درجة ضبط معتىدات التعلم

 *3.417 1.624 22.10 1.560 22.61 درجة فعالية ال ات فى التعلم واوداء
 *6.111 1.342 14.23 1.212 10.43 درجة رلل ا ختبار

 *5.115 22.132 241.23 7.416 260.23 درجة ككل التدمم نحو الدافدية
 0.03دا  عند مستوى *                        1.021= 0.03" الجدولية عند مستوى تريمة "
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للمجمووعتيا  يوةالبعد اتالىياسنتا ج ( وجود فرول دالة إحصا يا بيا 27جدو  )يتضح ما 
ريود  الدافعية نحو الوتعلمزيادة و الوثب العالى  مئارةو المتػيرات البدنية بعض فى  والضابطةالتجريبية 
  .المجموعة التجريبية لصالح البحث
 :ائجـة النتـمناقش :ثانياا 

 يووووةالىبل اتالىياسووو نتوووا ج وجوووود فوووورول دالوووة إحصوووا يا بووويا( 21جووودو  )يتضوووح موووا نتوووا ج 
الىووودرة العضووولية  -)السووورعة ا نتىاليوووة  المتػيووورات البدنيوووةفوووى بعوووض  التجريبيوووةللمجموعوووة  يوووةوالبعد

الىووة العضولية  -المرونوة  -عضولات الوبطا ل الىودرة العضولية - لو راعيالالىدرة العضلية  -للرجليا 
بوو   ال وورول  ةرجووع الباحثوو، وتيووةالبعد الىياسوواتلصووالح  عضوولات الظئوور(لالىوووة العضوولية  - للوورجليا

والوو ى سوواعد علووى باسووتخدام التعلوويم الموودمج المىتوورح التعليمووى فووى المتػيوورات البدنيووة إلووى البرنووامج 
ريوود البحووث  الوثووب العووالى بمئووارةارت وواع مسووتوى اوداء البوودنى مووا خوولا  توودريبات متنوعووة مرتبطووة 

ما سرعة ا ستجابة الحر ية أدى إلوى تىويوة عضولات الورجليا  ةالطالب توبت رار تلك التدريبات زاد
التمرينوات وأدوات التودريب باإضافة إلى حسا اختيوار  والتوافل الروارة ومرونة ال خ  باإضافة إلى

الحواجز( وأداء الوثبوات المختل وة والحجو  فوول وبويا الصوناديل والحوواجز  –ديل المستخدمة )الصنا
 للوورجليا العضوولية الىوودرة تنميووة يتبعئووا والتووى ووسوو   وعلووى و وو لك اسووتخدام تمرينووات الوثووب والحجوو 

 .الوثب العمودى مئارةفى  والممثلة
 لاسدوجــ (،11) مStemm (1003) ســتيم مووا  وولاً  وتت وول بوو   النتيجووة مووع نتووا ج دراسووة

حيووث ات ىووت بوو   الدراسووات علووى أبميووة ( 27م( )1006)  Douglas & Kleinerوكلاينــر
استخدام التدريبات بتنويعاتئا المختل ة لتحىيل زيادة معنوية فى الىدرة العضلية، حيث أنئا تؤدى إلى 

 تطوير فى مستوى اوداء المئارى.
 يووووةالىبل اتالىياسووو نتوووا ج( وجوووود فوووورول دالوووة إحصوووا يا بووويا 22جووودو  )نتوووا ج يتضوووح موووا 

الىووودرة العضووولية  -)السووورعة ا نتىاليوووة  المتػيووورات البدنيوووةفوووى بعوووض  الضوووابطةللمجموعوووة  يوووةوالبعد
الىووة العضولية  -المرونوة  -عضولات الوبطا ل الىودرة العضولية - لو راعيالالىدرة العضلية  -للرجليا 
بوو ا التحسووا  ةرجووع الباحثوو، وتيووةالبعد الىياسوواتلصووالح  عضوولات الظئوور(لالىوووة العضوولية  - للوورجليا

عطواء نموو ج ثوم فى مستوى اوداء البدنى إلى اسوتخدام  التعلويم التىليودى والو ى يعتمود علوى الوورح وا 
 .البدنى لدى المجموعة الضابطة التدريب عليه وما خلا  ب ا التدريبات تحسا مستوى اوداء

توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين  " وبوو لك تحىوول صووحة ال وورض اوو  والوو ى يوونص علووى:
البدنية قيـد  نتائج القياسات القبمية والبددية لممجموعتين التجريبية والضابطة فى بدض المتغيرات

 ." ت البدديةالبحث لصالح القياسا
وجوووود فوووورول دالوووة إحصوووا يا بووويا نتوووا ج الىياسوووات الىبليووووة ( 23جووودو  )نتوووا ج يتضوووح موووا 
رجووع وت، لصووالح الىياسووات البعديووة الوثووب العووالى ريوود البحووث مئووارةفووى  التجريبيووةوالبعديووة للمجموعووة 
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 طالبوواتالووتعلم الموودمج علووى  باسووتخدامالبرنووامج التعليمووى المىتوورح بوو   النتيجووة إلووى تطبيوول  ةالباحثوو
الووبعض  ابعضووئ الطالبوواتالمجموعووة التجريبيووة ومووا صوواحب  لووك مووا ت اعوو  وحلىووات النىوواش بوويا 

ما خلا  المنتدى والبريد ا ل ترونى وال ى سوابم فوى ت وويا التصوور الحر وى  باحثةوبيا ال اوبينئ
موووا ريووود البحوووث، و ووو الك موووا يضوووي ه الوووروابط ا ل ترونيوووة التعليميوووة المختوووارة  الوثوووب العوووالى ئوووارةلم

توودريبات تعليميووة ومراحوو  فنيووة وملاحظووات بامووة وأخطوواء وووا عة يم ووا تجنبئووا مووا خوولا  ملاحظووة 
وموابدة اوداء المثالى الصوحيح لل يوديو والصوور التوضويحية التوى تحتووى عليئوا المواروع والبرمجيوة 

التووى   وو  اإم انيووات ئا وو   لووك سووابم فووى ا تسوواب الطالبوواتالتعليميووة التووى تووم إسووتخدامئا مووا ربوو  
 ريد البحث وزيادة الدافعية نحو التعلم.الوثب العالى  مئارةللتىدم فى مستوى أداء  اتؤبلئ

بوو   ال وورول فووى الىياسووات البعديووة للمجموعووة التجريبيووة التووى اسووتخدمت  ةرجووع الباحثوو مووا ت
 اتموامئالتعلم المدمج ال ى يجموع بويا الوتعلم ا ل ترونوى والتعلويم التىليودى حيوث يعمو  علوى إثوارة اب

حيوث  هثور موا يتعلمونوا للتعليم مما يوؤدى إلوى بىواء أودافعيتئ اوزيادة ايجابيتئ اوتوويىئ اوحماسئ
( إا الوتعلم بمسواعدة الحاسوب الآلوى يووفر نظوام اتصوا  23) م(1005) سالم مصطفى وفيقةتوير 

الت اع  اومر الو ى  و اتجابيا بيا المتعلم والحاسب وب ا النظام  و تأثير جيد ما خلا  عمليات 
 على التعلم دوا خو  أو تردد ما معرفة أحد لمستوا  العلمى. يجع  المتعلم مىبلاً 

وجوووود فوووورول دالوووة إحصوووا يا بووويا نتوووا ج الىياسوووات الىبليووووة ( 24جووودو  )يتضوووح موووا نتوووا ج 
 وترجووعلصووالح الىياسووات البعديووة،  الوثووب العووالى ريوود البحووث مئووارةفووى  الضووابطةوالبعديووة للمجموعووة 

الطريىوووة التىليديوووة والتوووى تىووووم علوووى الوووورح الل ظوووى وأداء النموووو ج  الباحثوووة بووو   النتيجوووة إلوووى تطبيووول
ثوم تىووديم التػ يوة الراجعوة وتصووحيح الوثوب العوالى  ئووارةلميوام الطالبووة بالممارسوة والت ورار العملوى ثوم ر

  الباحثة. اوخطاء ما رب 
ــين  " وبوو لك تحىوول صووحة ال وورض الثووانى والوو ى يوونص علووى ــة إحصــائيا ب توجــد فــروق دال

الوثـب الدـالى  مهـارةنتائج القياسات القبميـة والبدديـة لممجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـى تدمـم 
 ." قيد البحث لصالح القياسات البددية

 يووووةالىبل اتالىياسووونتوووا ج ( وجوووود فوووورول دالوووة إحصوووا يا بووويا 25جووودو  )يتضوووح موووا نتوووا ج 
التوجووووه  –)التوجووووه الووووداخلى للئوووود   الدافعيووووة نحووووو الووووتعلمزيووووادة فووووى  التجريبيووووةللمجموعووووة  يوووةوالبعد

رلوول  –فعاليووة الوو ات فووى الووتعلم واوداء  –ضووبط معتىوودات الوتعلم  –ريمووة المئنووة  –الخوارجى للئوود  
بوو   النتيجووة إلووى أا إسووتراتيجية التعلوويم الموودمج  ةعووزو الباحثوووتيووة، البعد الىياسوواتلصووالح ا ختبووار( 

ى التعلووويم توووتم  علوووى توجئوووات جديووودة علميووة وفنيوووة وت نولوجيوووة حديثوووة مػوووايرة طريىووة مسوووتحدثة فووو
للنظرة التلىينية فى التعلم التىليدى حيث إا ا نترنت أصوبح لػوة العصور الو ى نعويش فيوه مموا جعو  
التعليم يلىى ال ثير ما مجا  المعرفة التى يحتاجئا الموتعلم أثنواء عمليوة الوتعلم باإضوافة إلوى نجواح 

 اووعر بئوا فوى ظو  الطريىوة المعتوادة وووعورببالمل  والسلبية والرتابة التوى ت فى إزالة الوعور ةلبالطا
مووع تىنيووات التعلوويم عووا بعوود إ ا  وواا ا تصووا  مباووور أو غيوور مباووور مثوو   ابالسووعادة أثنوواء تعاملئوو
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الدافعيوة للووتعلم  البريود ا ل ترونوى، المنتودى ال  ورى، الت اعوو  ال توابى وغيربوا وبو ا مووا أدى إلوى زيوادة
 وتحسا مستوى اوداء.

أا اسووتخدام ا نترنووت فووى التعلوويم يووؤدى إلووى  (11) مMinloi(1007) منمــوى ويوووير  
تطوور  بيور وسوريع فوى العمليووة التعليميوة  موا يوؤثر فوى طريىووة أداء المعلوم والموتعلم فووب ة ا نترنووت 

للمعلموويا والطولاب علووى حوود سوواء و لووك لمووا  واإم انيوواتتعود مصوودرا ثريووا يووفر العديوود مووا ال ورص 
تمتاز به ما حيث الوفرة الئا لة فى مصادر المعلومات والسوئولة ال بيورة فوى إم انيوة الوصوو  إليئوا 

 واتصالئا بالجامعات ومرا ز البحوث.
أيضوا بوو   النتيجوة إلووى أا التعلويم الموودمج يعود إسووتراتيجية جديودة تجمووع بوويا  ةرجوع الباحثوووت
لتىليدية فوى الوتعلم وا سوت ادة الىصووى موا تطبيىوات ت نولوجيوا المعلوموات الحديثوة لتصوميم الطريىة ا

موار  تعليمية تمزج بيا التدريس فى المحاضرة والتدريس عبر ا نترنوت وتتميوز بالعديود موا ال وا ود 
  تتمثوو  فووى اختصووار الورووت والجئووود والت ل ووة إضووافة إلووى إم انيوووة تحسوويا المسووتوى العووام للتحصوووي

 افى توفير بي ة تعليمية ج ابة فى أى م اا وزماا ودوا حرموانئ ةالدراسى ومساعدة المعلم والطالب
 .اأو مع معلميئ اما العلارات ا جتماعية فيما بينئ

أا التعليم ا ل ترونى ي وا أ ثر فاعلية  (12) مWarrier  (1004)واريرويت ل  لك مع 
 Blendedالتعلووويم التىليووودى و لوووك بوووو موووا يسووومى  عناصووور بعوووض موووع عناصووور  بعوووض دمجوووت لوووو

learning  موا  أفضو ويضي  باا الدمج الصحيح بيا التعلويم التىليودى والتعلويم ا ل ترونوى يعتبور
التعليم التىليودى الو ى ي ووا وجئوا لوجئوه وأفضو  موا الوتعلم ا ل ترونوى إ ا  واا  و  منئموا من صو  

 عا الآخر.
بأسوولوب  الدراسووية والمووادة الطالبووات بوويا الت اعوو  الموودمج يوووفر الووتعلم اسووتخدام أا إلووى إضووافة

 سووريعممتووع حيووث أصووبح مووا المم ووا التوسووع فووى ا تسوواب المعلومووات مووا مصووادر متنوعووة وبووو   
 محمد الحميد عزت عبديوير ، حيث زيد ما دافعية التعلمة دور ايجابى ويصاحب ةيجع  ما الطالب

أا الدافعية للتعلم   تتأتى إ  باسوتخدام مودى واسوع موا اسوتراتيجيات الوتعلم تجعلئوم  (7) (م1007)
أ ثوور انوودماجا فووى عمليووة الووتعلم ويسووتمتعوا بووالتعلم ويثووابروا ويبوو لوا المزيوود مووا الجئوود بوو  يتجوواوز 
  لك إلى إصدار أح ام موضوعية عا مىدرتئم على اإنجاز وارت اع ثىتئم فى مئواراتئم فيوؤدى إلوى

 ارت اع أدا ئم فى المئام او اديمية المختل ة.
(، 26)مBalarabe Yushau (1004 )بـالرابى يوشـان ويت ل  لك مع دراسات    ما 

 الوتعلم أا فوى (21) (م1006) الكـريم الدبـد الدزيز مشاعل عبد، (2) م(1005) محمد الباتع حسن

الوووتعلم التىليووودى( أدى إلوووى ايجابيوووة واسوووتثارة الطالوووب لوووتعلم واسوووتيعاب  –)الوووتعلم ا ل ترونوووى  المووودمج
 وصى  المئارات الحر ية. 
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 يووووةالىبل اتالىياسووونتوووا ج وجوووود فوووورول دالوووة إحصوووا يا بووويا ( 26جووودو  )نتوووا ج يتضوووح موووا 
التوجووه الخووارجى  –)التوجووه الووداخلى للئوود   الدافعيووة نحووو الووتعلمفووى  الضووابطةللمجموعووة  يووةوالبعد

رلول ا ختبوار(  –فعاليوة الو ات فوى الوتعلم واوداء  –ضوبط معتىودات الوتعلم  –ريمة المئنة  –للئد  
بوو   النتيجوووة إلووى أا الطريىووة التىليديووة والتووى تىوووم علوووى  ةرجووع الباحثوووتيووة، البعد اتلصووالح الىياسوو

بالممارسووة والت وورار للمئووارات ثووم تىووديم التػ يووة  ةالنمووو ج العملووى ثووم ريووام الطالبوو الووورح الل ظووى وأداء
 ايجابيوا يوؤثر مموا جيدة للوتعلم فرصة ةللطالب يوفر  لك    المعلم الراجعة وتصحيح اوخطاء ما رب 

على الطريىة التىليدية فى تعلوم ال ثيور موا المئوارات با  ما تعود، الطالبات لدى اوداء مستوى على
للوتعلم  افوى وو   جمواعى أثوار دافعيوتئ اختل وة باإضوافة إلوى تعلمئوالحر ية للأنوطة الرياضية الم

 يؤدوا بأفض  و   مم ا. امما جعلئ ىعلى اوخر  اإبراز ت ول    منئ اوالتنافس فيما بينئ
توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين  " وبوو لك تحىوول صووحة ال وورض الثالووث والوو ى يوونص علووى:

لصـالح ة فى زيادة الدافدية نحـو الـتدمم التجريبية والضابطالقياسات القبمية والبددية لممجموعتين 
 ." القياسات البددية

( وجود فرول دالة إحصا يا بيا الىياسات البعديوة للمجمووعتيا 27يتضح ما نتا ج جدو  )
 ريود الدافعية نحو الوتعلمزيادة و الوثب العالى  مئارةوالضابطة فى بعض المتػيرات البدنية و التجريبية 

المجموعة الضابطة  على التجريبية المجموعة ت ول ةالباحث عزووت التجريبية، المجموعة لصالح البحث
المتػيرات ريد البحث إلى ب ا النمط التعليموى الو ى خضوعت لوه المجموعوة التجريبيوة وبوو  جميع فى

فرصووة الوصووو  مباووورة للمصووادر  ةالووتعلم الموودمج ومووا يحتويووه مووا تىنيووات ت نولوجيووة أتاحووت للطالبوو
موا خولا  الوروابط ا ل ترونيوة علوى  اريد البحث ما منوازلئالوثب العالى  ئارةمب المعنية ا ل ترونية

 التووى واإروووادات بالمعلومووات وملي ووة ا سووتخدام فووى سووئلة  انووت والتووى بوو لك المعنيووة ا نترنووت وووب ة

 فى حاجة إليئا. ة وا الطالبت
 مWilliam Ryan  (1002)وليــام ريــان مووا وو   ةدراسووبوو   النتيجووة مووع نتووا ج ويت وول 

 Balarabe Yushau بـالرابى يوشـان(، 10) مFu, Pei-Wen (1004)فـو بيـه ويـن  ،(13)
على أا اسوتخدام المواروع  والتى أوارت نتا جئا (1م( )1006)إسلام جابر أحمد ، (26) م(1004)

 تزيد ما فاعلية المتعلميا فى العملية التعليمية. ا ل ترونية ونمط التعلم المدمج
المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة يرجع إلى ما تمتاز  أا ت ول ةالباحثرى  ما ت

به إستراتيجية التعليم المدمج ما الوتعلم بوو   مسوتمر فوى أى وروت وأى م واا بطريىوة سوئلة ووويىة 
ريد الوثب العالى  مئارةم مما ي وا له عظيم اوثر على تعل تج ب ا نتبا  وتثير الدافعية نحو التعلم

 البحث بصورة جيدة والوصو  إلى أفض  مستوى مم ا.
، (22) (م1002) وآ رون السميع عبد ىمصطف ،(6) م(1000) شرفالحميد  عبد ويت ل

المعلوموووات التعليميوووة يم ننوووا موووا توصوووي   علوووى أا اسوووتخدام ت نولوجيوووا الوووتعلم المختل وووة فوووى العمليوووة
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بصورة أفض  وأسرع للمتعلم وتساعد  على تثبيت الخبرات التعليمية لديه وفوى ن وس الوروت تزيود موا 
 .فاعلية العملية التعليمية وتجعلئا أ ثر توويىا وبالتالى تحىل اوبدا  التعليمية المرجوة

توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين  " وبوو لك تحىوول صووحة ال وورض الرابووع والوو ى يوونص علووى:
 مهــارةنتــائج القياســات البدديــة لممجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــى بدــض المتغيــرات البدنيــة و 

 ." الوثب الدالى وزيادة الدافدية نحو التدمم قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية
 يات:ـوالتوص  لاصاتتـالاس
 : لاصاتتـالاس :أولاا 
( التعليم التىليدى التعليم ا ل ترونى +المدج )م المجموعة التجريبية التى استخدمت التعلي تت ور -2

 (العملى النمو ج واوداء الل ظى حالور ) التىليدية الطريىة استخدمت لتىا الضابطة المجموعة على
وزيادة الدافعيوة نحوو  الوثب العالى مئارةبعض المتػيرات البدنية و تحسا مستوى أداء سرعة فى 
 .التعلم

والضوابطة التجريبيوة  تياللمجمووع يوةوالبعد يةالىبل اتالىياسنتا ج وجود فرول دالة إحصا يا بيا  -1
وزيووادة الدافعيووة نحووو الووتعلم لصووالح الىياسووات الوثووب العووالى  مئووارةو بعووض المتػيوورات البدنيووة فووى 

 البعدية.

الوثووب  مئووارةو بعووض المتػيوورات البدنيووة  أداءايجووابى فووى تحسووا مسووتوى  تووأثيرالووتعلم الموودمج لووه  -1
 .وزيادة الدافعية نحو التعلم العالى

 اتحسوو العملووى( سووابمت بطريىووة ايجابيووة فووىالطريىووة التىليديووة )الووورح الل ظووى وا داء النمووو ج  -2
بة بالنسوووزيووادة الدافعيووة نحووو الووتعلم  الوثووب العووالى مئووارةو بعووض المتػيوورات البدنيووة  أداءمسووتوى 

  .ر  مىارنة بالتعلم المدمجأ
 :ياتـالتوص :ثانيا
تصوو   وو  منئووا بوووب ة ا نترنووت  مبيوووتر ت أجئووزةبصووا ت بئووا تزويوود  ليووات التربيووة الرياضووية  -2

  .Data showوواوات عرض 

 مىوووورراتئمبي ووووة التوووودريس ومعوووواونيئم حووووو   ي يووووة صووووياغة  وعضوووواءتدريبيووووة الدورات الوووو ت ثيوووو  -1
لنوووور ثىافوووة  إلزاميوووةعلوووى ووووب ة ا نترنوووت موووا خووولا  مواروووع ال ليوووة والجامعوووة وجعلئوووا  ورصووودبا

  . ست ادة الىصوى ما التىنية الطالباتا تصا  والتواص  والتعليم والتعلم وما ثم تدريب 

التعليميوة وتنميوة  اوردراتئ ات  يرب آلياتعم   ي  تدرك ة بحيث تالبتنمية التعلم ال اتى لدى الط -1
   .ىدراتتلك ال

راعوووودة بيانووووات للموارووووع التربويووووة الموجووووودة علووووى وووووب ة ا نترنووووت حتووووى يتثنووووى للبوووواحثيا  إنووووواء -2
لا  معموو  موات المرتبطووة ببحووثئم بسوئولة فووى أرو  وروت ويوتم  لووك موا خوالحصوو  علوى المعلو 

 .ا نترنت ب ليات التربية الرياضية
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 ج فى التدريس ضما متػيرات تعليميوةثر استخدام التعليم المدمأ حو  الدراسات ما المزيد إجراء -3
   .أخرى

 

 الدربيـة والأجنبيـة عـالمراج

 :ةــالدربي عـالمراج: أولاا 
 ،ا جتماعيوةالوتعلم الخلويط وتودريس الدراسوات : (2668) ناصر سديد مبارك أحمد، جابر أحمد -2

     لية التربية، جامعة عيا ومس. ،ا جتماعية للدراسات التربوية الجمعية مجلة

الموودمج فووى تنميووة التحصووي  وبعووض مئووارات  الووتعلم اسووتخدام ثوورأ: (2668) أحمــد جــابر إســلام -1
 التربيووووة  ليووووة منوووووور، بحووووث ،المعلموووويا الطوووولاب لوووودى التعليميووووة تصووووميم الموارووووع
   .السويس رناة جامعة باإسماعيلية،

  .الىابرة، ال تب عالم التعليم، وتحديث المعلومات ت نولوجيا: (2661) إسماعيل زاهر الغريب -1

 والمدرسويامىترح لتدريب المعيديا والمدرسيا المساعديا  برنامج: (2667) محمد الباتع حسن -2
على بعض استخدامات وب ة ا نترنت  اإس ندرية جامعة التربية ب لية المساعديا

 .  اإس ندرية جامعة منوورة، غير ماجستير رسالةوفىا  حتياجاتئم التدريبية، 

: تووأثير إسووتخدام إسووتراتيجية التعلوويم الموودمج علووى ا تسوواب (2612) كمــال محمــد توفيــق دعــاك -3
المجلووة العلميووة بعووض اووضوواع اوساسووية فووى الباليووه وزيووادة الدافعيووة نحووو الووتعلم، 

 ليووة التربيووة الرياضووية ، 43، المجلوود اوو ، العوودد الرياضووةعلوووم للتربيووة البدنيووة و 
   ، مايو.جامعة حلواا ،بنيالل

الجوودة فوى التعلويم ا ل ترونوى  :(2668) عمـى الجميـل عبد أشواق حسين، الدظيم عبد سلامة -4
   .الجديدة الجامعة دار اإس ندرية، ،(عالمية وخبرات نظرية )م ابيم

مووونئج تعليموووى مىتووورح باسوووتخدام ووووب ة المعلوموووات  توووأثير :(2664) الـــرازق عبـــد محمـــد عمـــر -5
بلعبة التنس، رسالة د توورا   اوساسية المئارات بعض تعلم فى (اإنترنت)العالمية 

    .العرال بػداد، جامعةغير منوورة، 

  الىابرة. للنور ال تاب مر ز الرياضية، التربية فى التعليم ت نولوجيا :(2666) شرف الحميد عبد -6

الدافعيوووة واسوووتراتيجيات الوووتعلم وأثربموووا علوووى  بنيوووة دراسوووة :(2669) محمـــد الحميـــد عبـــد عـــزت -7
التحصوووي  الدراسووووى لووودى طوووولاب  ليووووة التربيوووة الرياضووووية جامعوووة الزرووووازيل، بحووووث 

   .الزرازيل سبتمبر، ،11العدد التربية،منوور، مجلة  لية 
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م تبووة ا نجلوو المصوورية ، 2، طالعىليوة اتالىودر  : اختبووار(1007) عبــد الفتـاح موســى فـاروق -20
 ، الىابرة. عوالتوزيللنور 

، 2، ج2: الىيوواس والتىووويم فوو  التربيووة البدنيووة والرياضووة، ط(2661) محمــد صــبحى حســانين -22
    . دار ال  ر العرب ، الىابرة

   .دمول الم تبى، دار، 1ط وسلبياته، إيجابيته اإنترنت :(2612) الحاجى عمر محمد -21

 مووودارس فوووى اإل ترونوووى التعلووويم إسوووتخدام واروووع: (2668) الكـــريم الدبـــد الدزيـــز عبـــد مشـــاعل -21
 التربيووووة،  ليووووة ،منوووووورة غيوووور ماجسووووتير رسووووالة ،الريوووواض بمدينووووة اوبليووووة الممل ووووة
   .سعود الملك جامعة السعودية، العربية الممل ة

 والوسوووا   ا تصوووا  :(2661) المـــندم عبـــد صـــابر لطفـــى، محمـــد الســـميع، عبـــد مصـــطفى -22
    .للنور ال تاب مر ز الىابرة، المعلم، للطالب أساسية رراءات" التعليمية

 اوو ، ال تواب ،الرياضوية التربية فى والتعلم التعليم ت نولوجيا: (2667) سالم مصطفى وفيقة -23
  . اإس ندرية المعار ، منوأة ،1ط

توأثير برنوامج تودريبى باسوتخدام التمرينوات النوعيوة علوى بعوض : (2616) اـزال منيسـى ياسر -24
 والمسووووتوى الررمووووى للوثووووب العووووالى لطلبووووة  ليووووة التربيووووةالبدنيووووة الخاصووووة  الىوووودرات

، رسوووالة ماجسووتير غيووور منوووورة،  ليوووة التربيووة الرياضوووية، الرياضووية بجامعوووة المنيووا
 جامعة المنيا.  

 

 :ةـالأجنبي عـالمراج: ثانياا 
17- Alekse, J., Chris, P., (2004): Reflections on the use of blended 

learning, the university of Sanford, available at 

http://www.edu.salford.ac. uk/her/proceedings/papers/ah04.rtf    

18- Balarabe Yushau (2006): The effect of blended E-learning on 

Mathematics and computer attitudes in pre-calculus Algeba, 

Department of Mathematical Sciences, King Fahd University of 

petroleum &Minerals Dhahran, Saudi Arabia.     

19- Douglas, M., Kleiner S., (2008): A comparison of plyometric training 

techniques for improving vertical jump ability and energy 

production, journal of strength and conditioning research, 

NSCA. (6).     

20- Fu,Pei-Wen (2006): The impact of skills training in traditional public 

speaking course and blended learning speaking course on 
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communication apprehension, A thesis for the degree master, 

California State University.      

21- Mash RJ, Marais D, Vander Walt S, Van Deventer I, Sten M, 

Lubadarios D, (2005): Assessment of the Quality of interaction 

in distance learning programmes utilizing the internet (Webect) 

or interactive television MedEue, (ITV)(11).     

22- Minloi, Dan, (2009): Distance learning technology and Applications 

Artech House  Noor Wood, London.    

23- Stemm, J.D., (2005): Effects of aquatic simulated and dry land 

Plyometric vertical jump height, microform publications, 1nt 1 

institute for sport and human performance, university of Oregon.     

24- Warrier, B.S., (2006): Bringing about a blend of E-learning and 

traditional methods, Article in an Online edition of India's 

National Newspaper, Monday, May 15.      

25- William J., Ryan, (2001): Comparison of student performance and 

attitude in a lecture class student performance and attitude in 

telecourse and a Web-Based class.     
 

 :الدولية المدمومات شبكة: ثالثاا 
26- Http://www.fina.org            

27- Http://www.Kfu.edu.sa/ar/colleges/education       
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